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■ Übersichtlich, informativ 
und für mehrere Tage. Das 
TV-Programm finden Sie im 
hinteren Teil der Ausgabe.

Hier könnte
Ihre Anzeige
stehen!

m.soenel@westfalen-blatt.de

Unsere Medienberater
stehen Ihnen gerne
zur Verfügung.

www.owl-am-sonntag.de
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Wie funktioniert denn
das mit dem Ökostrom?
Erneuerbare Energien: Was Sie über die Tarife wissen müssen

Schon jetzt zahlt jeder 
deutsche Haushalt über sei-
nen Tarif für den Ausbau 
der Stromproduktion aus 
regenerativen Quellen –  in 
Form der EEG-Umlage. Sie 
liegt bei 6,5 Cent pro Kilo-
wattstunde. Die Umlage 
macht rund ein Fünftel des 
Strompreises für Haushalte 
aus, erläutert Thorsten 
Storck vom Vergleichsportal 
Verivox in Heidelberg.

So gibt es in Deutschland 
bereits jetzt einen Öko-
strom-Anteil von rund 50 
Prozent im allgemeinen 
Strommix. Wer mehr für die 
Umwelt tun will, kann auf 
Ökostrom-Tarife umsteigen.

Wie unterscheidet sich 
grüner Strom von Öko-
strom?

Rein physikalisch kommt 
der Strom vom nächstgele-
genen Kraftwerk. Verbrau-
cher merken im Alltag also 
nicht, ob aus ihrer Steckdo-
se konventioneller oder öko-
logischer Strom fließt. Grü-
ner Strom und Ökostrom 
wird aus erneuerbaren 
Energiequellen gewonnen –  
in Deutschland vor allem 
aus Windenergie, Photovol-
taik, Biomasse und Wasser-
kraft. Grüner Strom, der 
über die EEG-Umlage geför-
dert wurde, darf jedoch 
nicht als Ökostrom verkauft 
werden –  damit die Anbieter 
nicht doppelt über die För-
derung und den Verkauf 
kassieren, erklärt die Ver-
braucherzentrale.  Es gibt 
weitere Unterschiede zu 
grünem Strom: Bei Öko-
strom-Tarifen ist der kom-
plette Stromverbrauch des 
Kunden durch erneuerbare 
Energien gedeckt.

Was leisten Ökostrom-
Tarife für die Energiewen-
de?

 Verbraucherschützer kri-
tisieren: Mit der Wahl eines 
Ökostrom-Tarifs trägt man 
in Deutschland wenig zur 
Energiewende bei. Der Aus-
bau erneuerbarer Energien 
werde vor allem über die 
EEG-Umlage realisiert. Eine 
Schwierigkeit liegt darin, 
dass auch konventionelle 
Anbieter Ökostrom ver-
markten dürfen. Nicht im-
mer sei klar, inwieweit sie 

das Voranschreiten der 
Energiewende wirklich 
unterstützen. Es fehlen ein-
heitliche Vorgaben.

Wieso können auch kon-
ventionelle Anbieter Öko-
strom anbieten?

Die Energieversorger kau-
fen den Strom direkt von 
Ökostrom-Produzenten 
oder stellen über Herkunfts-
nachweise sicher, dass die 
gesamte gelieferte Strom-
menge durch Ökostrom ab-
gedeckt ist, erklärt die Ver-
braucherzentrale. Der Öko-
strom-Produzent darf sei-
nen aus erneuerbaren Ener-
gien erzeugten Strom dann 
nicht mehr als Ökostrom 
vermarkten, beschreibt 
Thorsten Storck das Proze-
dere. Viele Herkunftsnach-
weise kommen aus dem 
Ausland, etwa Norwegen 
oder Österreich, so die Ver-
braucherschützer. Doch 
dort werde ohnehin der 
Ökostrom produziert. Die 
Verbraucherschützer kriti-
sieren, dass zum Teil nur 
ein grüner Anstrich stattfin-
de. Nicht immer sei gesi-
chert, dass Ökostrom-An-
bieter auch den Ausbau der 
erneuerbaren Energien 
hierzulande unterstützen.

Wie finden Verbraucher 
gute Ökostrom-Tarife?

Am einfachsten ist es, 
wenn Verbraucher online 
auf Vergleichsportalen nach 
entsprechenden Tarifen su-
chen. Bei dem Vergleich 
können sich Verbraucher 
auch gleich über die Ener-
giequellen des jeweiligen 
Tarifs informieren, erklärt 
Martin Brandis, Energiebe-
rater bei der Verbraucher-
zentrale Berlin.

Auf den Vergleichsplatt-
formen müssen Verbrau-
cher in der Regel nur ihre 
Postleitzahl eingeben sowie 
den jährlichen Stromver-
brauch, den sie auf ihrer 
letzten Jahresabrechnung 
finden.

Woran können sich Ver-
braucher noch orientie-
ren?

Gütesiegel können hilf-
reich sein. Sie können ein 
Mindestmaß an Energie-
wendenutzen garantieren. 
Beispielsweise, dass der 
Strom etwa zu hundert Pro-
zent aus erneuerbaren 
Energien stammt und nach-
weislich einen zusätzlichen 
Beitrag zum Gelingen der 
Energiewende leistet. Die 
Kriterien und Versprechen 
der Label sind jedoch sehr 
unterschiedlich. Verbrau-
cherschützer empfehlen 
unter anderem das ok-Pow-

er-Label und das Grüner-
Strom-Label. Diese Label 
garantieren unter anderem, 
dass die ausgewählten Öko-
stromanbieter sich nicht an 
Atomkraftwerken, neuen 
Steinkohle- und Braunkoh-
lekraftwerken beteiligen.

Ist Ökostrom teurer als 
konventioneller Strom?

Nein, durch den Wechsel 
zu Ökostrom können Haus-
halte je nach bisherigen Ta-
rif sogar sparen. Ein Grund 
dafür nennen die Verbrau-
cherschützer: Die Nachfrage 
nach Herkunftsnachweisen 
sei in Europa kleiner als das 
Angebot. „Aktuell bezahlt 
ein Drei-Personen-Haushalt 
mit einem jährlichen Strom-
verbrauch von 4000 Kilo-
watt-Stunden im bundes-
weiten Durchschnitt 1351 
Euro im Standard-Tarif des 
örtlichen Grundversorgers“, 
sagt Storck. Günstigste, gute 
Ökostromtarife mit empfeh-
lenswerten Bedingungen 
und Gütesiegel kosten dem-
nach im Bundesschnitt 966 
Euro mit Neukundenbonus 
und 1199 Euro ohne diesen 
Bonus. „Wer sich noch nie 
um einen anderen Stromta-
rif gekümmert hat, kann 
durch einen Wechsel also 
zwischen 150 und 400 Euro 
pro Jahr einsparen.“ avs

Verbraucher müssen bei Ökostrom genau 
hinschauen – aber bei  schlauem Wechsel-

verhalten  sind Ersparnisse bis zu 400 
Euro pro Jahr drin. Foto: Pixabay

Hobbymaler
Rietberg-Neuenkirchen.  

Der Heimatverein plant eine 
Hobbymaler-Ausstellung 
und sucht Künstler. Weitere 
Informationen  unter Telefon: 
05244/1401.

Kaufen
Sie anders

ein?
Die Corona-Krise hat vieles 

in Deutschland verändert  – 
auch das Einkaufsverhalten. 
Laut einer Studie des Markt-
forschungsunternehmens 
Nielsen-IQ macht demnach 
mehr als der Hälfte der Ver-
braucher das Einkaufen von 
Konsumgütern wie Lebens-
mitteln oder Zahncreme heu-
te weniger Spaß als noch vor 
einigen Jahren. Konsequen-
terweise gehen sie seltener 
shoppen. Stattdessen gehe 
der Trend dahin, mit einem 

Einkauf mög-
lichst alles auf 
einen Schlag 
zu erledigen 
und größere 

Vorratskäufe 
zu tätigen. Die 

Marktforscher nennen dieses 
Phänomen „Big trolley“ (auf 
deutsch: großer Einkaufswa-
gen). Zudem seien Nielsen 
zufolge die Konsumgüterum-
sätze im Internet  im Jahr 
2020 um 34 Prozent gestie-
gen. Allerdings spielt  der On-
linehandel in diesem Markt-
segment in anderen europäi-
schen Ländern eine wesent-
lich größere Rolle als in 
Deutschland. 

Hat sich Ihr Einkaufsver-
halten gegenüber der Zeit vor 
der Coronakrise ebenfalls ge-
ändert? Falls ja, wie?

  Schreiben Sie bis Diens-
tag, 31. August, an OWL AM 
SONNTAG, Sudbrackstraße 
14-18, 33611 Bielefeld, oder 
per E-Mail an: owlamsonn-
tag@westfalen-blatt.de. Bit-
te denken Sie an Ihren Na-
men und Ihre Adresse.

Das Wetter heute
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Ankauf von Bernstein!

GOLDANKAUF

JOSEF
PFANDLEIHHAUS

KFZ • GOLD • SILBER • DIAMANTEN • LUXUSUHREN
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JUWELIER GT-GOLD
Spiekergasse 5 • 33330 Gütersloh 

Tel.: 0 52 41 / 2 12 18 93 · www.gt-gold.de

Wir zahlen absolute faire Preise!! 
Überzeugen Sie sich selbst!
BARGELD SOFORT!

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. von 9:30 bis 18:00 Uhr und Sa. von 10:00 bis 15:00 Uhr

BATTERIEWECHSEL
MIT DIESEM COUPON

nur 2 E
MAX. 100 

UHREN/KUNDE

10 JAHRE GARANTIE

statt 8,- E

Gold | Silber | Altgold | Zahngold (auch mit Zähnen)

Wir sind wieder für Sie da! 
0 52 41 / 2 12 18 93

®

RABATTAKTION
AUF TERASSENDÄCHER MIT SICHERHEITSGLAS  

VOM 01.09. - 30.09.

T: 05241/9989366  E-MAIL: INFO@MUELLERSROLLOLAND.DE  WEB: WWW.MUELLERSROLLOLAND.DE

400 X 300 CM AKTIONSPREIS  4.949 € STATT 5.494 €
500 X 300 CM AKTIONSPREIS  5.339 € STATT 6.141 €
500 X 400 CM AKTIONSPREIS  6.399 € STATT 7.698 €
600 X 350 CM AKTIONSPREIS  6.229 € STATT 7.351 €
650 X 400 CM AKTIONSPREIS  7.299 € STATT 8.177 €
700 X 350 CM AKTIONSPREIS  6.699 € STATT 8.170 €
ALLE PREISE SIND INKL. MWST. UND MONTAGE IM UMKREIS VON 50 KM

GOLDANKAUF 
SOFORTIGE BARAUSZAHLUNG

Pfandhaus Gütersloh GmbH 
- Seit über 15 Jahren für Sie vor Ort -
Ankauf & Beleihung von: 

Münzen, Zahngold, Altgold, Goldschmuck, Uhren, 
Besteck, Silber, Musikinstrumenten, Autos, Rollern, 

E-Bikes, Laptops, Konsolen, Hifi-Geräten, Navis, etc.

Telefon: 0 52 41 / 9 61 86 90 
www.pfandhaus-gt.de

CARL-MIELE-STR. 1 - gegenüber Betten Beckord
Mo.–Fr. 10.30–13 & 15–17.30 Uhr, Mi. nur 10.30–13 Uhr, Sa. 12–14.30 Uhr

REUNIG
· Carports 
· Terrassendächer

mit Montage oder 
Bausatz |

Reunig - Carports
Ruhenstrothsweg 33
33332 Gütersloh
 05241-470653
reunig.holz@gmail.com

reunig-carport.de

info@reunig-carport.de



Veranstaltungen
 Nr. 35, Samstag, 28. August 2021

Hier gibt es Karten

► telefonisch unter 0521/585-502
► per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
► im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

Torsten Sträter ist meinem seinem Programm „Schnee, 
der auf Ceran fällt“ in der Region zu Gast. Foto:  Schröder

Klingt erstmal ein 
bisschen krude

Torsten Sträter und die Welt der Idiotie

Torsten Sträter präsentiert 
sein Programm „Schnee, der 
auf Ceran fällt“ gleich mehr-
mals in OWL. So am Mitt-
woch, 8. September 2021, 
Stadthalle Rheda-Wieden-
brück; am Dienstag, 16. No-
vember 2021, Stadthalle Bie-
lefeld (ausverkauft); am Frei-
tag, 11. Februar 2022, Phoe-
nix  Contact Arena Lemgo; 
am Montag und Dienstag, 2. 
und 3. Mai 2022, Paderhalle 
Paderborn; und am Samstag, 
28. Mai 2022, Stadthalle Gü-
tersloh.

Worum geht’s? „Da sind 
epische Exkursionen über 
Moral und Verstand, wie im-
mer einem strengen roten 
Faden folgend, eine ange-
nehm kompakte Darrei-
chungsform, an den Rän-
dern verbrämt mit einigen 
wenigen Zwischenbemer-
kungen, am Ende eine zu-
tiefst beseelende Botschaft 
und Punkt 22 Uhr fällt mir 
das Mikrofon aus der Hand“, 

führt Sträter zunächst aus, 
um dann zu fragen, ob das 
Publikum wirklich schon 
vorher alles wissen wolle.

 Doch wohl nicht. Das Le-
ben folge ohnehin schon 
strengen Regeln, „immer will 
wer was, man kommt zu 
nichts, man gönnt sich kaum 
was, also ist es ja wohl das 
mindeste, mal einen Abend 
locker zu lassen“. Sicher ist, 
dass der Comedy-Schriftstel-
ler und Kabarettist ganz fri-
sche Geschichten mitbringt, 
„nichts, was Sie vorab schon 
aus dem TV kennen, und 
zwischendurch erzähle ich 
Ihnen, was sonst noch war“.

 Eine Führung durch die 
ganze Welt der Idiotie, die 
Einsicht, dass nichts 
menschlicher ist als das 
Missgeschick, sowie seltsa-
me Berichte vom Rand der 
schiefen Ebene. „Klingt ein 
bisschen krude. Wird aber 
verhältnismäßig überwälti-
gend“, verspricht Sträter.

„Jetzt
erst recht“

Ben Zucker macht Albumtitel  zum Programm
Bielefeld. Jetzt erst recht! 

Ben Zucker macht den Titel 
seines dritten Albums zum 
Programm. Die gleichnami-
ge Arena-Tournee folgt im 
Frühjahr 2022. Am Samstag, 
29. Januar, gastiert der 
Schlagersänger in der Sei-
densticker Halle in Bielefeld.

Ein Nummer-eins-Album 
in den offiziellen Deutschen 
Charts, mehr als 600.000 
verkaufte Tonträger mitsamt 
den zugehörigen Auszeich-
nungen, ausverkaufte Kon-
zerte in Deutschlands größ-
ten Arenen –  was sich liest 
wie die Zusammenfassung 
einer ganzen Karriere ist ein 
Ausschnitt von drei Jahren 
in Ben Zuckers Leben. Drei 
Jahre, die alles verändert 
haben. Als 2017 sein erster, 
großer Hit „Na und?!“  ein-
schlägt und sein gleichnami-
ges Album von Woche zu 
Woche die Charts hinaufklet-
tert, ist Ben Zucker am Ziel 
seiner Träume.

Regelmäßig präsentiert er 
sich nun in den großen 
Samstagabendshows von 
Florian Silbereisen einem 
Millionenpublikum. Die 
Menschen verstehen sofort: 
Das ist ein Live-Act. Ein 
Künstler, den man vor der 
Verstärkerwand auf der 
Bühne sehen muss. 

Aus dem donnernden Ap-
plaus heraus wird der Musi-
ker mit der markant rauen 
Stimme im Frühjahr 2020 in 
sein Wohnzimmer verbannt 
und darf auf einmal nicht 
mehr spielen. In der plötzli-
chen Stille zuhause fühlt er 
sich nun „wie ein Löwe im 
Käfig“ und manche private 
Baustelle, die vom plötzli-
chen Erfolg überstrahlt wor-
den war, fordert nun ihren 
Raum. 

Mitten im Sommer 2020 
hat Ben Zucker seinen ganz 
persönlichen Rocky-Mo-
ment: Ihm wird klar, dass er 
sich selbst an den eigenen 

Haaren aus dem Tief ziehen 
muss. Und dass er eine neue 
Vision braucht. Diese Vision 
ist das dritte Album „Jetzt 
erst recht!“.

Seine ungekünstelte und 
offene Art kommt an: Ben 
Zucker. Foto: Chr. Heidrich

Maffay  live
erst 2022

Halle. Das Konzert von Pe-
ter Maffay im Rahmen seiner 
„50 Jahre Peter Maffay live – 
So weit“-Tour 2022“ in der 
OWL Arena in Halle wird in 
das kommende Jahr verlegt. 
Neuer Termin ist am Sams-
tag, 5. März 2022 (vormals 
20. September 2021, 22. Au-
gust 2020 und 23. März 
2020). Die Corona-Schutz-
verordnungen ermöglichten 
derzeit keine sichere Pla-
nung und Durchführung 
einer Tournee dieser Grö-
ßenordnung. 

Peter Maffay bedankt sich 
bei seinen Fans für ihre Ge-
duld, ihre Treue und ihr Ver-
ständnis und freut sich, 
wenn es dann im Februar 
2022 endlich wieder „so 
weit“ ist. Bis dahin soll sein 
neues Album helfen, die 
Wartezeit zu überbrücken.

Alleine auf der Bühne
„Strandkorb Open-Air“ in Bielefeld: Chris de Burgh spielt Unplugged-Konzert

Bielefeld. Chris de Burgh 
spielt live und unplugged 
beim „Strandkorb Open-Air“ 
in Bielefeld. Am Sonntag, 5. 
September 2021, gibt der Ire 
ein Konzert auf dem Fest-
platz an der Radrennbahn. 

Nach den großen Erfolgen 
seiner seit 2004 sporadisch 
stattfindenden Solo-Shows 
wollte Chris de Burgh im 
Sommer 2020 damit eigent-
lich in eine weitere Verlänge-
rung gehen. Doch dann kam 
Corona, und der inzwischen 
72-jährige Singer/Songwri-
ter musste seine Tour um 
zwei Jahre verschieben. Im 
Juli und August 2022 wird 
de Burgh deutschlandweit 
auf der (Open-Air-)Bühne 
stehen. Für ihr geduldiges 
Warten auf seine Shows be-
dankt sich Chris de Burgh 
bei den Fans mit  „Strand-
korb“-Konzerten wie in Bie-
lefeld. 

Einmaliges will der Sänger 
bei diesen  kurzfristig ange-
setzten Aufritten in Deutsch-
land bieten. Sie finden in 
einem auch für einen inter-
national so erfolgreichen 
Musiker wie de Burgh unge-
wöhnlich kleinen Rahmen 
statt. Die Gastspielstätten 
lassen derzeit wegen der Ab-
standsregeln bekanntlich 
nur stark limitierte Zuschau-
erzahlen zu. Für Besucher 
haben die behördlichen Vor-
gaben jedoch einen positiven 
Nebeneffekt: Der beliebte 
Singer/Songwriter wird live 
so nah wie sonst nie zu erle-
ben sein. Das überschaubare 

Umfeld betont die solo und 
akustisch präsentierten Lie-
der noch zusätzlich.

In seinen Shows bietet der 
Entertainer ein Programm, 
das die Wünsche seiner Fans 
voll erfüllen wird. Da ist sich 
der Veranstalter dieser Reihe 
sicher. Wahlweise am E-Pia-
no sitzend oder stehend mit 
Akustik-Gitarre spielt Chris 
de Burgh seine Songs so, wie 
er diese einst komponiert hat 
– ursprünglich und auf das 
Wesentliche reduziert. Ein 
besonders „originales“ Er-
lebnis wartet also auf sein 
Publikum, zumal das Reper-
toire an Werken aus seiner 
Feder ebenso umfang- wie 
facettenreich ist. Musikalisch 
hat er sich vom ursprüngli-
chen Folkrock-Storyteller 
zum massenbegeisternden 
Popsänger gewandelt.

Nicht fehlen dürfen dabei 
natürlich Hits wie „Lady in 
red“, „Don’t pay the Ferry-
man“, „Where peaceful wa-
ters flow“, „Missing you“ und 
„High on emotion“. Daneben 
präsentiert er jedoch auch 
Raritäten aus einer bald fünf 
Jahrzehnte umfassenden 
Musikerkarriere mit mehr 
als 45 Millionen verkauften 
Tonträgern. 

Diese Exklusiv-Konzerte 
sind für Chris de Burgh mehr 
als nur eine weitere Tournee. 
Sie stellen ein Dankeschön 
von ihm an alle Fans dar – 
dafür, dass sie so geduldig 
auf seine wegen der Corona-
Pandemie zweimal verlegte 
Solo-Sommer-Tour warten.

Für viele Fans ist Chris de Burgh mit seiner 
aufrichtigen Art der Fels in der Brandung in 

einer sich ständig wandelnden Musikbran-
che. Foto: Ruth Medjber 

Philipp Fleiter recherchiert   
„Verbrechen von nebenan“. 

Foto: Marina Weigl

Er arbeitet alte Fälle auf
Philipp Fleiter bietet „Verbrechen von nebenan“ live

Bielefeld. Seit mehr als 
zwei Jahren zählt der True-
Crime-Podcast „Verbrechen 
von nebenan“ von und mit 
Philipp Fleiter zu den erfolg-
reichsten Audioformaten in 
Deutschland. Der Radiojour-
nalist berichtet darin über 
Verbrechen und ihre Hinter-
gründe. Das Besondere: Vie-
le dieser Fälle werden zum 
ersten Mal überhaupt in 
einem Podcast besprochen.

Nun geht Philipp Fleiter 
auf Live-Tour und präsen-
tiert zwei spannende Fälle 
und viele Überraschungen – 
unter anderem in Bielefeld: 
am Mittwoch, 27. Oktober 
2021, im Lokschuppen Biele-
feld. Seine Hörer lieben vor 
allem seine Stimme und sei-
ne gründliche Recherche.

 Auch auf der Bühne wid-

met er sich den Verbrechen, 
die nicht in der anonymen 
Großstadt, sondern direkt 
nebenan passieren. Wenn 
beispielsweise die Nachba-
rin angeblich im Urlaub ist, 
in Wirklichkeit aber einbeto-
niert unter der Garage liegt, 
oder wenn ein kleines Mäd-
chen plötzlich spurlos vom 
elterlichen Bauernhof ver-
schwindet. Fälle, die man 
nicht vergisst.

In Ostwestfalen geboren, 
wollte Fleiter als Kind am 
liebsten „Wetten, dass ...?“ 
moderieren. Stattdessen lan-
dete er beim Radio und wur-
de dort zum Experten für 
Kriminalität. Seit Juli 2021 
hat er eine eigene Fernseh-
show bei Sky Deutschland, 
im Oktober erscheint sein 
erstes Buch.

Das Wochenendwetter: Oft Regenschauer

Wetterlexikon
Savannenklima: Savannen sind Über-
gangsbereiche zwischen Tropen- und
Wüstenklima. Besondere Kennzeichen
des Savannenklimas sind die Regen-
und Trockenzeiten.
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Mehr Wetter unter www.wetter.net
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Weltwetter am Samstag
Antalya sonnig 33°
Kairo sonnig 36°
Kapstadt wolkig 14°
London bedeckt 21°
Los Angeles heiter 25°
Palma d. M. sonnig 33°
Paris bewölkt 21°
Peking wolkig 26°
Rio d. J. bewölkt 25°
Rom heiter 25°

Weltwetter am Sonntag
Antalya sonnig 32°
Kairo sonnig 37°
Kapstadt sonnig 18°
London wolkig 22°
Los Angeles heiter 26°
Palma d. M. sonnig 30°
Paris bewölkt 19°
Peking bewölkt 26°
Rio d. J. wolkig 26°
Rom sonnig 22°

Samstag, 28. August Sonntag, 29. August
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 Die Rathausstraße 
wird zur Kunstmeile 

Rietberger Kultursommer läuft noch bis zum 26. September

Rietberg. Heimische 
Kreative zeigen  ihre Werke. 
„Kunst überall“ – so heißt 
das nächste Projekt im Rah-
men des Kultursommers 
2021, der jetzt begonnen 
hat. In den nächsten Tagen 
verwandelt sich ein Teil der 
Rathausstraße für vier Wo-
chen in eine Kunstmeile. 
Der südliche Teil der Rat-
hausstraße wird von Karin 
Wolf kreativ geschmückt. 
Darüber hinaus werden 
Skulpturen ebenso präsen-
tiert wie Fotos und Bilder. 

Gleich sechs heimische 
Kreative zeigen ihre Werke 
im Leerstand Rathausstraße 
37. Mit von der Partie sind 
Nicola Steffen, Ute Grund-
meier, Karin Wolf, Petra 
Tönnesmann, Maria Stüker 
und Claudia Holtkamp, die 
die leeren Räumlichkeiten 
kunstvoll füllen werden.

Zu besichtigen sind Werke   
bis Sonntag, 26. September, 
immer donnerstags und 
freitags von 16 bis 18.30 
Uhr sowie sonntags von 15 
bis 18 Uhr. Dazu kommen 

Kunstwerke, die auch 
außerhalb dieser Öffnungs-
zeiten zu bewundern sind, 
weil sie in den Schaufens-
tern der südlichen Rathaus-
straße zu sehen sein wer-
den. Erika Caßing, Elke Ur-
banski, Zainab Yaqubi, Ruth 
Krüger, Marika Wierzgalla 
und Nicola Mazrek präsen-
tieren ihre Werke in den 
Schaufenstern der Hand-
werke Goldschmiede, des 
Modegeschäfts Collins, des 
Elektro-Fachhandels Ko-
walschik, der Bäckerei Rei-

neke und des Reiseservices 
Rietberg.  Profitieren sollen 
die Besucher, die einen Blick 
auf die Werke erhaschen 
wollen, nicht nur in ihren 
Gedanken, sondern auch 
kulinarisch. In den Fokus 
gerückt werden zudem auch 
Lichtbilder. Die Fotos wer-
den per Beamer aus der 
Touristikinformation auf die 
Außenwand des Geschäfts-
hauses Rathausstraße/Im 
Ennebutt projiziert und ge-
ben so manche neue Sicht-
weise auf Rietberger Orte. 

 Die Künstlerinnen  freuen sich, ihre Werke auf der Rat-
hausstraße präsentieren zu können: (v.l.) Elke Urbanski, 

Nicola Steffen, Ute Grundmeier, Karin Wolf, Petra Tön-
nesmann, Maria Stüker und Claudia Holtkamp.  

75 Jahre Nordrhein-Westfalen
Kreishaus leuchtet abends und nachts in den Landesfarben

Kreis Gütersloh.   Das Land 
Nordrhein-Westfalen feiert 
sein 75-jähriges Bestehen. 
Zu diesem Anlass wird   bis 
zum  30. August, das Kreis-
haus Gütersloh abends und 
nachts in den Landesfarben 
leuchten. Die Landesregie-
rung hatte im Vorfeld Kom-
munen und Kreise ange-
schrieben und gebeten, sich 
an der Illuminationsaktion 
zu beteiligen. Die Auswahl 
des Gebäudes trafen die Ver-
antwortlichen vor Ort. In Ab-
stimmung mit Kreisdirekto-
rin Susanne Koch fiel die 
Wahl der Abteilung Gebäu-
dewirtschaft auf das Kreis-
haus Gütersloh. Bei einer 
Testbeleuchtung in den Som-
merferien erstrahlte das gro-
ße, verglaste Foyer sowie die 
Rotunde bereits in den Lan-
desfarben Grün, Weiß und 
Rot.

Auch die Stadt Gütersloh 
feiert 75 Jahre NRW-Ge-
burtstag mit und projiziert 
die Landesfarben und die 

Landesflagge ab Montag, 23. 
August, auf die Fassade des 
Gütersloher Rathauses. Am 
Dienstag, 7. September, 
macht zudem der NRW-Ge-

burtstagstruck von 10 bis 12 
Uhr mit Informationen und 
Aktionen Station auf dem 
Wochenmarkt vor der Mar-
tin-Luther-Kirche.

Beim Test  erstrahlte die Kreisverwaltung in den NRW-Lan-
desfarben.  

Lehrgang 
für Eltern

Verl.   Die Volkshoch-
schule (VHS) bietet eine 
Informationsveranstal-
tung zum Tageselternlehr-
gang am Montag, 13.Sep-
tember an. Die Veranstal-
tung findet in der Zeit von 
19 bis 20.30 Uhr in der 
Gesamtschule statt. An 
diesem Abend wird das 
neue Konzept vorgestellt, 
da 2015 das Curriculum 
des Deutschen Jugendins-
tituts für die Qualifizie-
rung zur Tagesmutter 
überarbeitet wurde.

 Mit der konzeptionellen 
Neuerung hat sich das 
Stundenvolumen für die 
Ausbildung zur Tagespfle-
geperson von 160 auf 300 
Unterrichtseinheiten plus 
Praktikum erhöht. 

Gleichzeitig wird über 
den neuen Lehrgang in-
formiert, der am Samstag, 
25.September, startet. In-
teressierte können sich 
unter 05246/961196 im 
Verler Rathaus oder on-
line anmelden. Näheres 
unter:  www.vhs-vhs.de.

Sebastian  Pufpaff sagt Tournee ab
Tickets können zurückgegeben werden

Rheda-Wiedenbrück. Ent-
täuschung für alle Fans von 
Sebastian Pufpaff: 

Der Comedian hat seine ge-
plante Tournee „Wir nach“ 

bis Juni 2022 abgesagt. Be-
troffen ist davon auch der 
Auftritt von „Onkel Puffi“ am 
7. Oktober in der Stadthalle 
von RhedaWiedenbrück. Be-

reits erworbene Tickets kön-
nen gegen Erstattung des 
Kufpreises dort zurückgege-
ben werden, wo sie gekauft 
wurden.
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TIEFGEFROREN

Suppenfleisch vom Rind
mit Knochen 1 kg

Spiegel-/Schuppenkarpfen, frisch
je 1 kg, Fanggebiet: laut Auszeichnung

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Falsches Rinderfilet
1 kg

Hähnchenflügel ohne Spitze, frisch
1 kg, Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Dicke Rippe vom Schwein
1 kg

Putenoberkeule mit Haut &
Knochen, frisch 1 kg, Her-
kunft, Kl.: laut Auszeichnung

Usbekische Honigmelonen 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Hering nicht ausgenommen,
gesalzen, lose 1 kg, Fanggebiet:
Nordostatlantik

Makrelen mit Kopf ausgenommen,
tiefgefroren 1 kg

Bratwurstschnecke
„Kielbasa z pieca“ 300 g Pack.,
1 kg = 8,17

Bergfreund - nachArt Kochsalami
gegart, geräuchert 1 kg St.

Frischkäse „Tworog Derewenskij“
2%, 15% oder 30% Fett i.Tr.
je 275 g Becher,
1 kg = 3,60

Eis mit Vanillegeschmack
imWaffelbecher „Semja“
1170 ml Pack.,
1 L = 2,39

Sonnenblumenkerne mit Schale,
in Öl geröstet „Razdolje“,
auch gesalzen
je 250 g Pack., 1 kg = 7,40

Maisknabbererzeugnis „Masha
and the Bear“ klassisch oder mit
Milchgeschmack je 160 g Pack.,
100 g = 0,81
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GITTERRÄTSEL Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU
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Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel.
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Beilagenhinweis

Teile unserer heutigen Aus-
gabe enthalten Prospekte 
dieser Firmen:
Aldi
B1 Baumarkt
City Apotheke
Das Futterhaus
Dänisches Bettenlager
Denn´s Biomarkt
Dr.-Elsner-Apotheken
Edeka
Einrichtungshaus Hansel
Electronic Partner
Expert
Famila
First Stop
Getränke Hoffmann
Globus Baumarkt
GVG Goldverwertung
Hagebaumarkt
Heinrich Getränkehaus
Hellweg Baumarkt
Hit Lebensmittel
Hornbach Baumarkt
Jawoll
Lidl
Mäc Geiz
Markt-Apotheke
Marktkauf

Media Markt
Meyer Menü
Mfo Matratzen Factory
Möbel Boss
Möbel Roller
Mömax
Müller Drogeriemarkt
Netto
Nkd
Osca
Philipps
Porta Möbel
Postenbörse
Radhaus Büren
REWE
Rosen-Apotheke
Rossmann
Stabilo Baumarkt
Süd-Apotheke
Südapotheke
Takko
Toom Baumarkt
Top Zoo Kanne
Trink Gut
Tvtv XXL
Urban, Markant
Vivas Apotheken
Zurbrüggen Wohn-Zentrum
Wir bitten um Beachtung.



Christian Machenschall 
hilft auf der ganzen Welt

Technisches Hilfswerk in der Eifel und in Griechenland im Einsatz

Gütersloh.  Als Christian 
Machenschall 2016 zum 
Technischen Hilfswerk 
(THW) kam, hat es die Wet-
terextreme in dieser Kon-
zentration nicht gegeben.  
Nachdem er zunächst die 
Flutopfer in der Eifel unter-
stützt hat, ist er jetzt ge-
meinsam mit dem hessi-
schen Landes-Feuerwehr-
verband nach Griechenland 
gefahren, um den Menschen 
zu helfen, die durch die ver-
heerenden Brände alles ver-
loren haben. „Nach dem 
Einsatz ist vor dem Ein-
satz“: Dieser Spruch und 
seine Folgen bringen auch 
die Mitglieder des heimi-
schen Ortsverbands derzeit 
an ihre Grenzen. Nachdem 
die Einsatzkräfte des THW 
gerade aus der Eifel zurück-
kehrten, kam der nächste 
Hilferuf: Drei Mitglieder 
rückten aus, um Einsatz-
kräften aus Lemgo in Schuld 
bei der Betreuung einer Auf-
bereitungsanlage für Trink-
wasser zu helfen. Zugführer 
Christian Machenschall ist 
mit der hessischen Feuer-
wehr in  Griechenland. Dort 
unterstützt er 164 Feuer-
wehrleute als Logistiker. Die 
170 Feuerwehrleute aus 
Hessen, die mit 35 Fahrzeu-
gen nach Griechenland ge-
fahren sind, werden beglei-
tet von 15 Auslandsexper-
ten des THW.  Zunächst ist 
der Einsatz auf zwei Wo-
chen ausgelegt, kann aber 
auch verlängert werden.  

Von den Menschen in der 
Eifel sei teils das gesamte 
Leben weggespült worden. 
Außer den sichtbaren Schä-
den an den Häusern seien 
eben auch viele Erinnerun-
gen den Wassermassen zum 
Opfer gefallen, erzählt Ma-
chenschall. So zum Beispiel 
auch historische Bücher 
und Dokumente eines älte-
ren Mannes, der diese im 
Keller lagerte, bis das Was-
ser kam. Erkundungstrupps 
hätten in abgelegenen Wald-
stücken weggespülte Fahr-
zeuge gefunden. Der gesam-
te Waldboden sei mit 
Schlamm und Unrat bedeckt 
gewesen. Machenschall er-
innert sich auch an emotio-
nal schwierige Situationen. 
Zum Beispiel als einer der 
zehn in der Eifel eingesetz-
ten Baufachberater des 
THW nicht zu dem Ergebnis 
kam, das sich die Hausbesit-
zer gewünscht oder erwar-
tet hätten. „Da muss dann 
mit Hilfe von Notfallseelsor-
gern die Hiobsbotschaft 
überbracht werden“, er-
zählt der Zugführer. In der 
Eifel habe eine gedrückte 
Stimmung geherrscht, be-
stimmt von Respekt und 
Ehrfurcht gegenüber den 
Betroffenen. Selbst müsse 
man das Geschehen mit 
professionellem Abstand 
begleiten. Oft seien Worte 
wichtiger gewesen als tat-
kräftige Hilfe, berichtet 
auch THW-Pressespreche-
rin Ramona Müller.

Für den THW-Zugführer ist 
der Einsatz in Griechenland 
nicht der erste Auslandsauf-
enthalt. Nachdem er 2016 
zum Hilfswerk stieß, absol-
vierte er 2019 einen ent-
sprechenden Lehrgang der 
Bundesanstalt für Auslands-
einsätze. Dabei machte er 
offenbar viel richtig. Denn 
wenige Wochen später kam 
die erste Anfrage für einen 
Einsatz in Mosambik. 

Weitere Einsätze in Jorda-
nien und Tunesien folgten. 
Im vergangenen Jahr 
brachte Christian Machen-
schall nach einen Groß-
brand Betten, Schlafsäcke 

und Zelte in das Flüchtlings-
camp auf der griechischen 
Insel Lesbos. Aber nicht nur 
im Ausland hilft Machen-
schall in Not geratenen 
Menschen, sondern auch in 
Deutschland. In der Eifel sei 
der Dank der Bevölkerung 
für die Hilfe aus der Dalkes-
tadt groß gewesen. „Man 
fährt durch die Straßen und 
plötzlich hebt ein älteres 
Paar seine verschränkten 
Hände als Dank und An-
erkennung in die Luft. Da 
überlegt man schon, ob man 
das verdient hat“, so Ma-
chenschal angesichts der 
unvorstellbaren Zerstörung. 

Christian Machenschall hat schon mehrere Hilfseinsätze 
– auch im Ausland – hinter sich. Gerade ist er in Grie-
chenland, wo der Zugführer des THW Gütersloh 164 
Feuerwehrleute unterstützt.       
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STRANDKÖRBE |  GARTENMÖBEL |  SONNENSCHIRME |  GRILLS

Wir sind für Sie da von Mo.– Fr. 9 –18.30 Uhr, Sa. 10 –18 Uhr

Die Schatztruhe
Sommermöbel-Manufaktur & Ihr Grill-Spezialist

Detmolder Straße 627 | 33699 Bielefeld | Tel 0521 . 92 60 60
www.mein-sonnenpartner.de

Zur Zeit finden Sie viele schöne Ausstellungsgruppen und auch Einzelstücke zu stark
reduzierten Preisen. Gleich zum Mitnehmen oder liefern lassen. Egal ob Gartenmö-
bel, Sonnenschirme, Strandkörbe, Hütten-Lounges oder Grills. Ein Besuch lohnt
sich. Bis bald bei Ihrem SonnenPartner®

SOMMERMÖBEL
LIEBLINGSSTÜCKE STARK REDUZIERT

Mein Sonnenpartner

Besuchen
Sie uns!
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Aktionszeitraum 
bis 07.09.2021Die größte Auswahl in

Über 250 Sorten sofort 
zum Mitnehmen!

Die größte Auswahl in
OWL

Laminat
Bestsellerqualität in Trendoptik. Breitdiele Eiche Chalete (8333)
und Eiche Conneticut (8334), 8 mm Stärke, mit 4V-Fuge,
Nutzungsklasse 32, 20 Jahre Garantie, geeignet für den Wohn- 
und Gewerbebereich. Format: 1.383 x 244 mm.

19.99

13.99
Aktionspreis €/m2

Nutzungsklasse 32, 20 Jahre Garantie, geeignet für den Wohn- 
und Gewerbebereich. Format: 1.383 x 244 mm.13.

einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Bestseller Top-Qualität

Laminat
TOP-Qualität in verschiedenen Farbgebungen. Roble crema 
(8343) und Roble borbon (8344), 8 mm Stärke, Nutzungsklasse 
23/32, AC4, für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet,
15 Jahre Garantie. Format: 1.383 x 193 mm.

19.99

12.99
Aktionspreis €/m2

23/32, AC4, für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet,
15 Jahre Garantie. Format: 1.383 x 193 mm.12.

einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

8 mm

8 mm 4V-Fuge

4V-Fuge

35%30%

Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Porta Westfalica . Erbeweg 3 . Tel: 0571-82946898Bielefeld . Herforder Str. 158 . Tel: 0521-4481030

Paderborn . Frankfurter Weg 27d . Tel: 05251-1845726

Jetzt 15x · auch in: 
Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, 
Gelsenkirchen, Halstenbek, Iserlohn, 
Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Solingen, 
Velbert und Wuppertal www.laminatdepot.deLaminat-Lager OWL GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach 
   Produktmuster ohne Palettenlagerware

Sonntag ist
Schautag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr geöffnet
keine Beratung u. kein Verkauf 

außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten!
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*Gültig bis 04.09.2021, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten.
Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich.
Rabatt gilt nicht für Dienstleistungen und Lieferservice.

400€ Rabatt*
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

auf unserWarensortiment,
ab einem Verkaufswert von 2000€.

Artikel-Nr.: 94190252
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Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

auf unserWarensortiment,
ab einem Verkaufswert von 1000€.

Artikel-Nr.: 94190251

150€ Rabatt*
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50€ Rabatt*
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

auf unserWarensortiment,
ab einem Verkaufswert von 500€.
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Artikel-Nr.: 94190250

Fachberatung

Aufmaß bei Ihnen zu Hau

Verlegeservice

Treppenrenovierung

Näh- und Dekoservice

Streich- und Tapezierserv

Montageservice

Rund-ums-Bett-Service

Kettelservice

use

vice

Alles aus einer
Hand mit mehr als 1000
eigenen Handwerkern!

Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge · Teppiche
Badausstattung · Betten · Wohnaccessoires

RABATT-AKTION% %

Unsere Services!
Rundum sorglos mit Hammer Zuhause!

10 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
13 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Süd-West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

32052 Herford 14

Salzufler Straße 21
32257 Bünde 14

Dünner Straße 6
32312 Lübbecke 14

Jockweg 34
32427 Minden 14

Königstraße 168

32457 Porta Westfalica 14

Erbeweg 5
32758 Detmold 14

Klingenbergstraße 46
33106 Paderborn 14

Frankfurter Weg 32
33334 Gütersloh 14

Hans-Böckler-Straße 3

33378 Rheda-Wiedenbrück 14

Feldhüser Weg 1
33609 Bielefeld 14

Herforder Straße 269
(keine Boxspringbetten im Sortiment)

33790 Halle-Künsebeck 14

Ascheloher Weg 1
34246 Vellmar 13

Berliner Straße 7

37671 Höxter 10

Albaxer Straße 65 a
48231 Warendorf 14

August-Wessing-Damm 82-84
49324 Melle 14

Industriestraße 26

Gardinen, Bodenbeläge, Tapeten undmehr!

Gleich vorbeikommen!
Hier finden Sie Informationen zum
Hammer Fachmarkt in Ihrer Nähe.
www.hammer-zuhause.de

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser 
oder Oldtimer, ab ca. 500 ccm, 
auch ohne TÜV, bis ca. 1000,- €. 
☎ 0 52 62/99 21 08

Clubman Cooper Chili  EZ 03/17,erst
40.707 km, KLIMA+LED+TEMPOMAT
LED EU6, incl.Garantie+TÜV,Finan-
zierung+Inzahlungnahme, MwSt.awb.
18.490,- €
Franz Kleine Automobile GmbH &
Co KG
Rathenaustraße 79-83
33102 Paderborn
http://www.auto-kleine.de
Tel 05251 2080
wb-auto.de: 8031333

Edge 2.0 TDCi Bi-Turbo Sport
4x4 EZ 12/16,weiß,25039 km,154 KW,
EU6,viele Extras,incl. Garantie+TÜV,
Finanzierung+Inzahlungnahme mgl.,
MwSt.awb. 28.990,- €
Franz Kleine Automobile GmbH &
Co KG
Rathenaustraße 79-83
33102 Paderborn
http://www.auto-kleine.de
Tel 05251 2080
wb-auto.de: 802444C

Rustikale Tischplatte, Eiche
massiv LBH ca. 250/110/4,0 cm, 
Gartenbank 110/35/46, Preise 
VHS. ☎ 01 51/64 42 60 92

Wer darüber nachdenkt, sich sein Es-
sen von einem Essenbringdienst liefern 
zu lassen statt selbst zu kochen, sollte 
sich über die verschiedenen Möglichkei-
ten informieren. In vielen Städten gibt es 
mehrere Anbieter dieser Dienstleistung 
– öffentliche und private. Bei der Wahl 
eines Anbieters sollten folgende Fragen 
geklärt werden: Aus welchem Angebot 
kann der Kunde wählen? Wie ist die 
Qualität der Speisen? Wird das Essen 
täglich persönlich angeliefert? Gibt es 
eine Ernährungsberatung? Gibt es eine 
Vertragsbindung?

Ein privater Essenbringdienst ist bei-
spielsweise die Landhausküche. „Wir 
achten darauf, dass wir den Wünschen 
der Tischgäste gerecht werden“, so der 
Chefkoch der Landhausküche, Thomas 
Mindrup. Beim Kochen legen die Köche 
Wert auf ausgewählte Zutaten. Menüku-
riere bringen das Essen zur Mittagszeit 
täglich heiß ins Haus – wenn gewünscht, 
an 365 Tagen im Jahr, ganz ohne Ver-
tragsbindung. Den Kunden steht eine 

– Anzeige –

(Bild: © apetito) Kuriere bringen das 
Essen der Landhausküche direkt ins 
Haus.

Welcher Menübringdienst
ist der richtige?
Landhausküche von apetito liefert täglich
heiße Mittagsgerichte

wöchentlich wechselnde Speisenkarte 
zur Verfügung, aus der sie täglich aus 
sechs verschiedenen Menüs wählen 
können. Wer mag, bestellt sich Beila-
gensalat, Dessert und Kuchen dazu. 
Bei speziellen Lebensmittel- und Ernäh-
rungsfragen hilft die Ernährungswissen-
schaft und -beratung bei Bedarf weiter.  

Weitere Informationen gibt es telefo-
nisch montags bis freitags – 8 bis 18 Uhr 
– hier: 05 21 - 93 45 92 68

 

 

 

 

 

Waldbadstraße 9 · 33803 Steinhagen
Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr · Sa. 8.30-17.00 Uhr

Zimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 Wiefelstede

Angebot gültig vom 
01.09.21 – 14.09.2021

Ab sofort fi nden Sie unsere Angebote 
unter: www.eiskoenig.eu

Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr · Sa. 8.30-17.00 Uhr

Zimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 Wiefelstede

€ 3,99
1.000 g

€€ 3,993,99
1.000 g
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€ 1,99
6x 120 ml

€€ 1,991,99
6x 120 ml
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€ 1,79
750 g

€€ 1,791,79
750 g

je

€ 1,49
1.000 g

€€ 1,491,49
1.000 g

€

je

€ 0,99
2x 100 g

€ 3,99
1.000 g

€ 2,99
1.000 g

Markenware Premium
Hähnchen Nugget
im Backteig 
Hähnchenschnitte
(Patties)
Hähnchen
Innenfi let fertig gebaten

Markenware
Honig Walnuß
Süsskartoffel Baguette
(kg = 2,25 €)

Markenware Berliner
mit Pfl aumenmus
(kg = 3,31 €) 

Jütro 
Westernpfanne 
Spätzle Pfanne 
Nudelpfanne
Nasi Goreng
(kg = 2,38 €)

Markenware Thunfi sch
Burger
(kg = 4,95 €)

Seawork
Thunfi sch Filet
Portionen (kg = 9,96 €)

Iska 
Meeresfrüchte
Mix
la Miranda 
Muscheln
gekocht

Markenware 
Bohnen sehr fein

Broccoli

Kaisergemüse

Karottenscheiben

Snackmaster
Microwellen Pommes
extra dünn
Microwellen
Pommes
extra dick
Microwellen
Pommes
Kringel

Markenware
Altböhmischer
Käsekuchen
(kg = 1,61 €) 

Markenware 
Bienenstich
Meistertorte 
(kg = 2,54 €)

Markenware Meistertorte
Banana Split 
1.182 g
(kg = 2,53 €)
Erdbeer
Frischkäse
1.084 g
(kg = 2,75 €)
Mandarine
Frischkäse
1.084 g
(kg = 2,75 €) 

Rebels
Stieleis Classic 
 
Stieleis Almond 
 
Stieleis White
(l = 2,76 €)

Langnese

€ 2,49
2x 125 g

 sehr fein

jejejejejejejejejejeje

Karottenscheiben

€ 1,99
1.231 g

 (kg = 9,96  (kg = 9,96 )
€ 2,99€€ 2,992,99
je

€ 1,99
10x 60 g

        Eiskonfekt
24x100ml 

€ 5,00
(l = 2,08 €)

jejejejejeHähnchenHähnchenHähnchen
Innenfi let fertig gebaten fertig gebaten fertig gebaten fertig gebatenInnenfi let fertig gebaten fertig gebaten

Süsskartoffel BaguetteSüsskartoffel BaguetteSüsskartoffel Baguette € 1,99
4x 220 g

€ 2,00
      785 g

 (kg = 9,96  (kg = 9,96 €)

€ 0,99
140 g

€€ 0,990,99
140 g

je

Erdbeer

Markisenneubezug- und Repa-
ratur. Raumgestaltung Funk, 
Harsewinkel ☎0 52 47 / 58 15

Dachdecker Team Atsch führt 
sämtliche Dacharbeiten zu Fest-
preisen aus. ☎ 0151-47406798 

Kaufe Unternehmen
☎ 01 71/3 05 06 53

Werkzeug, Gartengeräte, Strah-
ler, Haushaltswaren, Damenbeklei-
dung Gr. 36-42 uvm. Sonntag 11-
18 Uhr, Bünde Bustedt Sandstr. 26 

Luftreiniger von Lux (auch für
Allergiker) fast neu, zu verkaufen, 
VHS ☎ 0 52 51/2 17 88

Modelleisenbahn-Sammler 
sucht: Größere Sammlungen von 
Lokomotiven u. Wagen aller Spur-
weiten! Gerne auch komplette An-
lagen! ☎ 01 70/1 43 13 44

Gold-Silber An- u. Verk. über 35 J. 
in Blfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7 
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ☎179076

Küche, gebraucht, inklusive Miele-
E-Geräte, Preis VHS. Spenge,
☎ 0 15 20/1 83 81 76

Haushaltsauflösung - heute, Sa., 
28.08.21, von 11 Uhr bis 14 Uhr, 
Grüner Weg 21, 33154 Salzkotten.

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

A4 Cabriolet, EZ 07/06, 155.000 
km, Lederausstattung, Sportfahr-
werk, 6200,- € VB. ☎ 0 56 45/5 43

Ahmser Str. 134b / B 239
www.autogalerie-herford.de

Fon 0 52 21 / 7 63 06-0

SLK 200 Cabrio, Bj. 99, schwarz, 
TÜV 10/22, 258tkm, guter Zustd., 
VHS. ☎ 01 51/56 88 02 21

Opel Meriva, Bj. 2004, 170 tkm,
zu verkaufen; VHB 2000,- €.
☎ 01 76/28 30 98 43

Winterkompletträder Audi A6 
Avant F2 Falken Eurowinter 225/
60/R17 103V, DOT 25/18 auf Alu-
felge Rial 7,5 J x 17 H2 ET 36 KBA 
49270, 7-8 mm Profil; VHB 400 €. 
☎ 01 76/22 62 42 49

TomTom Navigationsgerät
Display 15,0 cm,1 x benutzt; 65,-€. 
Spenge, ☎ 0 15 20/1 83 81 76

Ankauf aller Reisemobile
& Wohnwagen!

www.palmo.de

Tel: 0521 / 238 48 - 17
Herr Brinkmann

Suche dringend Wohnwagen, 
ca. 4,00 m, auch mit Stellplatz.
Bin Rentner. ✉ A 93-159568 Z

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr 
1980 - 2008. ☎ 01 60/98 10 64 01

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Sammler & Bastler SUCHT
altes Zweirad Vespa, Simson, 
Honda, Zündapp, NSU, Mofa, Mo-
ped, Roller, Motorrad. Alles anbie-
ten. marcowlly@aol.com oder
☎ 01 51 / 41 27 46 06

Verkäufe allgemein

Kaufgesuche allgemein

Reisemobile / Wohnwagen

Zweiräder

Mini

Ford

Möbel / Hausrat

Alles fürs Kind

Audi

BMW

Mercedes

Opel

Reifen / Felgen

Fahrzeugzubehör/−teile

EINE ANZEIGE – 
DREIFACHE CHANCE!

Sa: WB Gesamtausgabe
So: OWL am Sonntag 

ab Mo: im Internet:
www.wb-auto.net
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Kann man den Taliban trauen?
Die neuen Machtverhältnisse in Afghanistan werfen viele Fragen auf 

tungsvolle Aufgabe einer so-
lidarischen Gesellschaft. 

Volker Lehmann,
Bielefeld

Nie wieder nach 
Afghanistan

Das Deutsche Soldaten mit 
der  Nato in Afghanistan  die 
„Freiheit“ verteidigen, ist 
nicht zu verstehen. 59 Sol-
daten haben dort  ihr Leben 
verloren und den deutschen 
Steuerzahler hat die Aktion  
13 Milliarden Euro gekostet. 

Weder Deutschland noch 
die USA sollten noch einmal 
in Afghanistan aktiv werden. 
Für  demokratische und 
friedliche Verhältnisse  zu 
sorgen ist Aufgabe des Staa-
tes Afghanistan.

Waldemar Czichon,
Steinhagen

Helfersyndrom 
ablegen

Die Verteidigung der Si-
cherheit am Hindukusch  war 
und ist ein politischer Offen-
barungseid sondergleichen. 
Das Handeln der angeblich 
aufgeklärten Welt und ihrer 
politischen Profis macht ein-
fach nur traurig, wütend, 
verzweifelt. Zudem sind 
Krieg und Gewalt bekannt-
lich immer bloß die Fortset-
zung gescheiterter Politik 
mit anderen Mitteln.

Dabei ist eine Frage in der 
Tat ganz generell zu beant-
worten: Sollten wir uns von 
dem „westlichen Helfersyn-
drom“ nicht endlich verab-
schieden? Sollten wir also 
unsere  humanistische Ver-

antwortung nicht endlich 
weniger durch das weltweit 
„vor Ort“ geübtes 
 Aufoktroyieren westlicher 
Werte und Konditionen als 
allein bestmögliche Grundla-
ge für Freiheit, Sicherheit 
und Lebensqualität wider 
jedwede kulturelle Kriterien 
einsetzen wollen? Und infol-
gedessen deutlich aufmerk-
samer, differenzierter be-
trachten und zuhören, somit 
wirkliche und nachhaltige 
Hilfe anbieten? Zumal auch 
„wir im Westen“ so 
 wertestabil und konsequent 
demokratisch nicht sind.   

Matthias Bartsch,
Lichtenau

Internationales 
Versagen

Leider nein. Denn sie mor-
den jetzt schon wieder. Da 
überlässt die internationale 
Gemeinschaft einer  Horde 
von etwa  60.000 bis 70.000 
Mördern und Banditen, die  
weder Moral noch Anstand 
kennen, ein Volk von etwa 38 
Millionen Menschen. Trauri-
ges Versagen der internatio-
nalen Gemeinschaft.

Achim Wenk,
 Rheda-Wiedenbrück 

ber) ist das deren Sache. Wir 
sollten uns da raushalten, so 
wie es die Norweger, Schwe-
den, Finnen, Belgier, Öster-
reicher und andere EU-Staa-
ten auch getan haben.

Die Afghanen müssen ler-
nen, ihr Leben selbst zu ord-
nen. 

 Bernhard Weidner,
Bielefeld

Viele Fragen 
unbeantwortet
Den Taliban ist nicht zu 

trauen. Wer Menschen auf 
offener Straße die Kehle 
durchschneidet sowie Raz-
zien nach westlichen Jour-
nalisten und ehemaligen 
Ortskräften systematisch 
durchführt, Andersdenken-
de verfolgt, hat kein Interes-
se an einer aufgeklärten, sta-
bilen und gleichberechtigten 

Gesellschaft in Afghanistan 
im Sinne aller Bevölkerungs-
gruppen.

Die ehemalige Regierung 
in Kabul und  die westliche 
Allianz müssen sich Fragen 
gefallen lassen: Warum wur-
de das Wiedererstarken der 
Taliban nicht konsequent mit 
allen Mitteln verhindert?  
Wer ist verantwortlich, dass 
die Taliban eine aufgeklärte 
Gesellschaft in Afghanistan 
verhindern konnten? Welche 
Unterstützung hatten sie von 
außen? Diese Fragen kann 
nur die Politik beantworten.

Nicht vergessen dürfen wir 
die  59 gefallenen Soldaten. 
Sie gaben Ihr Leben, das 
höchste Gut, für den Frieden 
in Afghanistan. Ihnen ge-
bührt unsere vollsten An-
erkennung im Sinne einer 
gesamtgesellschaftlichen Ge-
denkkultur im öffentlichen 
Raum. Das ist die verantwor-

Ein Taliban-Kämpfer steht an einem Kontrollpunkt im Vier-
tel Wazir Akbar Khan in der afghanischen Hauptstadt 
Kabul. Foto: avs

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsäußerungen dar; 
sie werden aus Zuschriften, die an 
OWL AM SONNTAG gerichtet sind, 
ausgewählt und geben die persön-
lichen Ansichten ihres Verfassers 
wieder. Die Redaktion behält sich 
Kürzungen vor.

Innerhalb kürzester Zeit 
haben die Taliban Afghanis-
tan wieder in ihre Gewalt ge-
bracht und 20 Jahre westli-
cher Bemühungen einer De-
mokratisierung pulverisiert.   
Jetzt sitzen sie  im Präsiden-
tenpalast und ein ganzes 
Land zittert in Erinnerung 
an die Gräueltaten Mitte der 
90erJahre, als die Terrormi-
liz grausam ihre Scharia 
durchsetzte. Diesmal soll al-
les anders sein, versichern 
ihre Vertreter, auch Frauen 
seien sicher im Gottesstaat. 
So lautete die Sonntagsfrage 
in der Vorwoche. Und dies 
sind die Lesermeinungen da-
zu:

Unsere Werte 
werden verachtet

Den von radikalislami-
schen Vorstellungen gepräg-
ten Gedankengängen 
der Taliban ist  über-
haupt nicht zu 
trauen. Christli-
ches Handel 
und von den 
Menschenrech-
ten geprägten  
Staatsgedanken 
werden    verachtet 
und bekämpft. Das 
Regime, das in Nord-
korea  wütet, ist ähnlich ge-
prägt, nur nicht mit dem 
Glauben an Allah, sondern 
an einen  absolutistischen, in 
der Schweiz zur Schule ge-
gangenen Gewaltherrscher. 
Wir    leben in Europa in einer 
glücklichen Blase, die es mit 
allen Mitteln zu verteidigen 
gilt.  

Günther Gruner,
Halle

Gefahr wird 
ignoriert

Das Seriöse Internet-Lexi-
kon stuft die  Taliban als Ter-
rorgruppe ein, die vorwie-
gend  Privatpersonen terrori-
siert. Ich bin entsetzt, welche 
Staaten diese Gewalttäter  
mit Geld und Waffen unter-
stützen. Im Fernsehen sagte 
ein Sprecher dieser Gruppe:  
Niemand brauche Angst ha-
ben. Unser Sprecher meinte: 
Die kennen natürlich die 
Wirkung der Bilder. 

Es macht sprachlos, dass 
führende westliche Regie-
rungen  diese Gefahr nicht 
erkannt haben. Unsere geis-
tige und kulturelle Leistung 
von Jahrhunderten  wird lä-
cherlich gemacht. Besonders 
die Frauen werden von ein-
fachen Grundrechten ausge-

schlossen.
Der Westen sollte 
sich einen gewalt-

losen Wider-
stand erlauben. 
Aber China 
und Russland 
wollen bereits 

ihren Nutzen 
ziehen.

Hubert Laufer,
Gütersloh

Wir haben da 
nichts verloren
Nein! Aber eine Frage soll-

te man stellen dürfen: Was 
haben wir in Afghanistan 
verloren? Wenn die Ameri-
kaner mit den Taliban eine 
Rechnung zu begleichen ha-
be (Stichwort: 11. Septem-
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Wieder Kaff 
und Kosmos

Gütersloh .  Die Show „Kaff 
und Kosmos“ ist  ein etablier-
tes Format in der Weberei. 
Am Samstag, 18. September, 
geht es in die nächste Runde. 
Martin Quilitz, einer der 
Chefmoderatoren der GOP-
Häuser in Deutschland, prä-
sentiere einen Mix aus Varie-
té und Comedy.  Ab 19 Uhr 
werden Gäste eingelassen. 
Um 19.30Uhr beginnt das 
Programm. Tickets unter: 
www.weberei.de.

Revitensin an! Es bekämpft 
dank des speziellen Arznei-
stoffs Selenium die Andro-
genisierung und unterstützt 
so das  Haarwachstum. 

Gelungene Wirkstoff- 
Kombination für die Haare

Damit nicht genug: 
Revitensin enthält außer-

dem den Wirkstoff 
A. hydro fluoricum, 

der diffusem 
H a a r a u s f a l l 
und Haarspliss 
e n t g e g e n -
wirkt.  Gerade 
F r a u e n   m i t 

dünnem Haar 
leiden insbeson-

dere unter Haar-
spliss. Beim diffusen 

Haar ausfall werden die  Haare 
am gesamten Kopf lichter 

Pure Verzweiflung beim 
Blick in den Spiegel: Wenn 
die Haare am Kopf dünner 
werden oder ausfallen, ist 
der Frust oft groß. Das neue 
Arzneimittel Revitensin 
(rezeptfrei, Apotheke) be-
kämpft Haarausfall, indem 
es an der Androgenisierung 
ansetzt, eine der häufigsten 
Ursachen des Haar ausfalls. 
Revitensin wirkt von in-
nen – ohne bekannte 
Neben wirkungen 
oder lästiges 
 Auftragen.

Schuld am 
v e r m e h r t e n 
Ha a r v e r l u s t 
ist oftmals eine 
Ü b e re mpfi n d -
lichkeit der Haar-
wurzeln gegenüber dem 
körpereigenen Botenstoff 
Dihydrotestosteron (DHT), 
ein zu den Androgenen ge-
hörendes Hormon. Ist zu 
viel DHT im Körper, spricht 
man von Androgenisierung. 
Diese kann die Wachstums-
phase der Haare stören, die 
Haarwurzel wird immer klei-
ner und fällt schließlich aus. 
Genau hier setzt das neue 

Bei Frauen dünnen häufi g die 
Haare im Bereich des Mittel-

scheitels zunehmend aus.

und die  Kopfhaut schimmert 
durch. Dank der  besonderen 
Arzneistoffkombinat ion 
ist Revitensin daher eine 
wirk same, unterstützende 
 Behandlung bei Haarausfall.

Wirkung von innen
Revitensin zeichnet sich 

durch seine praktische An-
wendung aus. Andere Präpara-
te müssen oft umständlich auf 
die Kopfhaut aufgetragen wer-
den, sodass die Haare häufig 
fetten und die Frisur darunter 
leidet. Nicht so bei Revitensin! 
Die Arzneitropfen werden 
ganz einfach oral eingenom-
men und entfalten ihre Wir-
kung von innen. Aufgrund der 
Wachstumsphase der Haare 
empfehlen wir eine Einnahme 
von mindestens 12 Wochen. 
Weiterer Vorteil:  Neben- oder 
Wechselwirkungen sind nicht 
bekannt.

  Wirkt von innen zur  
unterstützenden Behandlung 
bei Haarausfall

  Bekämpft zusätzlich  
diffusen Haarausfall 
oder Haarspliss

  Keine  bekannten Neben- 
oder Wechselwirkungen

Hoffnung für 
Millionen Betroffene

Neues Arzneimittel bei HaarausfallNeues Arzneimittel bei Haarausfall

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofl uoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden 
Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Ein stechender Schmerz 
im Knie oder eine steife 
Schulter: Wenn Gelenk-
schmerzen den Alltag be-
lasten, sollten Sie etwas 
dagegen unternehmen. 
Was heute immer mehr 
Betroffene begeistert: spe-
zielle Arzneitropfen na-
mens Rubaxx (Apotheke, 
 rezeptfrei).

Das am häufi gsten von 
Schmerzen betroff ene Ge-
lenk ist das Kniegelenk. 
Millionen andere Menschen 
quälen sich wiederum mit 
Problemen in Hüft e oder 
Schultern. Sie alle haben 
meist nur einen Wunsch: 
endlich Schmerzlinde-
rung! Die gute Nachricht: 
Forscher entdeckten einen 
speziellen Arzneistoff , der 
genau hier wirksame Hilfe 
leistet (in Rubaxx Tropfen, 
 Apotheke). 

Spezieller Arzneistoff 
 überzeugt

Das Besondere an die-
sem Arzneistoff  (T. quer-
cifolium): Er ist heute gut 
erforscht und wird wegen 
seiner schmerzlindernden 
Wirkung bei rheumatischen 
Schmerzen besonders ge-
schätzt. Aber auch bei Fol-
gen von Verletzungen und 
Überanstrengung verschafft   
er Linderung.

Wirkung ohne  Umwege, 
 individuell dosierbar

Dank der Tropfenform 
wird der Wirkstoff  direkt 
über die Mundschleimhäute 
aufgenommen und kann 
seine schmerzlindernde 
 Wirkung ohne Umwege ent-
falten. Zudem lassen sich die 
Tropfen je nach Stärke der 
Schmerzen individuell do-
sieren. Rubaxx wirkt 100 % 
natürlich und schlägt nicht 
auf den Magen. Damit sind 
Rubaxx Arzneitropfen auch 
ideal zur Einnahme bei chro-
nischen Schmerzen geeignet.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx  
(PZN 13588555) 

www.rubaxx.de 

Schmerzen in Knie, Hüfte oder Schulter?
Diese Arzneitropfen helfen wirksam und schonend

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verlet-
zungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke: 

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de
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84 Kinder erobern
 „Park“ und Piazza

Die neu eröffnete DRK-Kita ist Steinhagens zwölfte Einrichtung für Kinder

■ Von Volker Hagemann

Steinhagen.  Leuchtend 
grün gestaltet,  lädt  schon 
der  weitläufige    Eingangsbe-
reich  zum Entdecken  der 
weiteren Räume  ein  – 
„unsere Piazza“,  sagt   Anina 
Koch. Sie ist  Leiterin der     am 
2. August eröffneten   Kinder-
tagesstätte am Cronsbach.   
Steinhagens zwölfte Kita 
steht in Trägerschaft des 
Deutschen Roten Kreuzes 
und bietet bis zu 84 Plätze  
für Kinder    im Alter von vier 
Monaten bis  sechs Jahren. 
Besonderes Merkmal:   die    
Reggio-Pädagogik.

Dieses Konzept    stammt  
aus    Norditalien,  wo es     in 
den 60er Jahren seinen  An-
fang  in einer kommunalen 
Kita  nahm.   Im Mittelpunkt    
steht das Kind als    Forscher, 
das seine   Entwicklung und 

Bildung mitgestaltet.  „Es    
soll sich   individuell entfal-
ten,   bedürfnisorientiert.  Es     
entscheidet selbst, in wel-
chem Bereich    es gerade 
spielen will, etwa beim Bas-
teln oder in der Turnhalle“, 
erklärt Anina Koch.

 Die  27-jährige staatlich 
anerkannte Erzieherin aus 
Bielefeld-Quelle, die    über 
ein abgeschlossenes Stu-
dium im Bereich Sozialpä-
dagogik und Management 
verfügt, arbeitete zuvor   in 
der Kita „Emmaus“ in Ams-
hausen.

„Das Kind weiß selbst 
ganz gut, wann es Bewe-
gung braucht oder  wann es 
etwas ausprobieren möch-
te“, sagt    auch Dennis 
Schwoch vom DRK-Vor-
stand. „Den Kindern werden   
verschiedene Angebote ge-
macht. Das heißt   nicht, dass 

jeder  stets  machen kann, 
was er will, denn Ordnung 
und Struktur sind wesentli-
che  Pfeiler der Reggio-Päda-
gogik.“  Zur  Selbstverwirkli-
chung der Kinder und deren    
Lernen,  auch in Projekten,  
gehöre     eine Beteiligung  und     
Mitverantwortung der El-
tern. Für die Reggio-Päda-
gogik absolvieren die Erzie-
herinnen und Erzieher  Fort-
bildungen, Kitas können 
sich  sogar zertifizieren las-
sen. „In unseren 26   DRK-
Kitas im Kreis Gütersloh ha-
ben wir sehr gute Erfahrun-
gen damit gemacht“, berich-
tet  Schwoch. „Die Eltern fin-
den das sehr wertvoll, vor 
allem die künstlerischen An-
gebote zum Malen und Bas-
teln“, bestätigt Anina Koch.

 Mit ihr und dem Team  
freut sich auch Dennis 
Schwoch, wie zügig und wie 

Ein Bild aus der Bauzeit: Der Rohbau steht. Mit nur 13 Monaten Bauzeit sind die Arbeiten 
durch heimische Firmen sehr zügig vorangegangen. 

reibungslos alles vonstatten     
ging: „Von der Grundsteinle-
gung bis heute – in nur elf 
Monaten stand das Ding. Da 
sind wir den heimischen 
Firmen sehr dankbar“, sagt 
er und nennt unter anderem 
die Firma Twelmeier (Roh-
bau/Betonarbeiten) und die 
Zimmerei Meise aus Brock-
hagen. Meise ist auch Inves-
tor der Kita, die „DRK sozia-
le Dienste und Einrichtun-
gen gGmbH“ ist Betreiberin.

Nach der Entscheidung 
des Kreisjugendamtes über  
den aktuellen Bedarf  besu-
chen  derzeit 34 Kinder in 
vier Gruppen die neue    DRK-
Kita, davon  10 Kinder ab 
drei Jahren und 24 Kinder 
im U3-Bereich.      Innerhalb 
der Kernöffnungszeiten von 
7.30 bis 16.30 Uhr können 
sie ein Frühstück ebenso 

einnehmen wie ein täglich 
frisch vor Ort  zubereitetes 
Mittagessen und einen 
Nachmittags-Snack.   Ihre  El-
tern nutzen inzwischen eine 
eigene  – mehrsprachige – 
Eltern-App, mit der sie ihr 
Kind an-  und abmelden und 
mit der sie sich über aktuel-
le Dinge rund um die Kita 
austauschen.

 Im Corona-Lockdown 
gab‘s sogar   einen Morgen-
kreis per  Zoom-Konferenz, 
an dem alle teilnehmen 
konnten, die gerade  nicht in 
die Kita  kommen konnten. 
Zu den 680 Quadratmetern 
Fläche mit Spielräumen,   
Bastel-Atelier, Küche,  Turn-
halle und  einem Aquarium 
kommt der  950 Quadratme-
ter große Außenbereich mit 
mehreren Spielgeräten hin-
zu. 

Farblich abgesetzt vom sonst weiß verputzten Gebäude 
sind die vorspringenden Erker.

Das luftige eingeschossige Gebäude bietet viel Platz ebenso wie der große Außenbereich –  am Ende für bis zu 84 Kinder. Fotos: DRK  Gütersloh

Baugesellschaft TWELMEIER GmbH

Bielefelder Straße 70-74 · 33803 Steinhagen 

Tel.: (0 52 04) 91 00 01 · www.twelmeier.de

  Hochbau    Gewerbe- und Industriebau    Altbausanierung    Sonderbauteile

In der KiTa-Steinhagen

       stehen Sie a
uf uns!

Dipl.-Ing. Sebastian Meinders
Ingenieurbüro für Baustatik

Staatlich anerkannter Sachverständiger
für Schall- und Wärmeschutz

33775 Versmold · Sandortstraße 76
Telefon (0 54 23) 4 18 98 · Fax (0 54 23) 4 28 32

E-Mail: MMeinders@t-online.de

Speckhagen 12 · 33790 Halle (Kölkebeck)
Tel. 05201/2998 · Fax 05201/16075

info@galabau-krause.com · www.galabau-olafkrause.de

Der Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt...
Gern erstellen wir Ihnen ein unverbindliches

& kostenfreies Angebot.
Wir gratulieren zur Neueröffnung der Kanzlei.Wir gratulieren zur Eröffnung  der neuen DRK-KiTa!

Neubau 
DRK-Kita Steinhagen

- Anzeige -

DRK-Kita Steinhagen

Wir lieferten 
und montierten die Fenster



Steinhagener Betten- und
Matratzen-Service

Marc Wartenberg e.K.

Öffnungszeiten
• Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h
15.00h - 18.30h

• Samstag
9.00h - 14.00h

Hier finden Sie
uns:

Waldbadstr. 9-13
33803 Steinhagen
Tel: 05204/3863

2Min. von der A33
Abfahrt Steinhagen

itenÖff

www.steinhagener-matratzen.de

Wir helfen Ihnen, dass es
nicht soweit kommt !!!

Lassen Sie sich von zertifizierten Spezialisten beraten.

Anfang  August eröffnete die DRK-Kinderta-
gesstätte am Cronsbach als zwölfte Stein-
hagener Einrichtung für Kinder. Leiterin ist  
Anina Koch. Sie ist staatlich anerkannte 
Erzieherin, wohnt in Bielefeld-Quelle, ver-
fügt über ein  abgeschlossenes Studium im 
Bereich Sozialpädagogik und Management 
und  arbeitete zuvor   in der Ev. Kindertages-
stätte  „Emmaus“ in Amshausen. 13 päda-

gogische Fachkräfte, darunter zwei Auszu-
bildende, sowie eine Köchin und eine   Haus-
wirtschafterin gehören zum Team. Auf dem 
Teamfoto sind (von links)  Dennis Schwoch, 
Vorstand des DRK Gütersloh,  und Sohn 
Max, Leiterin Anina Koch und die Erziehe-
rinnen Lora Pollmeyer, Sina Lünstroth, Ali-
na Thomas und Vladislava Medvedevo zu 
sehen.  Foto: Volker Hagemann 

Das Team der DRK-Kita stellt sich vor ARCHITEKTURBÜRO

FRANK SCHÖNBERG
DIPL. - ING. ARCHITEKT

MITTEL-LOXTEN 2a   33775 VERSMOLD
TEL. 05423 - 931201 FAX 05423 - 931202
email:   schoenberg.architekt@t-online.de 

Wir bedanken uns für ihr Vertrauen und wünschen alles Gute!

Neubau 
DRK-Kita Steinhagen

- Anzeige -

DRK-Kita Steinhagen

Fordern Sie unsSolaranlagenreinigung



Wir sind ein öffentliches Versor-
gungsunternehmen mit Sitz in Bad
Wünnenberg in Nordrhein-
Westfalen, welches überregional
Trinkwasser aus der Aabachtalsperre

bereitstellt. Unser Trinkwasser versorgt rund eine viertel Million Einwohner
sowie große Unternehmen in den Kreisen Paderborn, Soest, Gütersloh und
Warendorf. Hierfür betreiben wir umfangreiche Anlagen der
Wassergewinnung, der Förderung, der Trinkwasseraufbereitung sowie der
Speicherung und des Transportes. Die Talsperre dient darüber hinaus dem
Hochwasserschutz und der Energiegewinnung.

Sind Sie interessiert an einerMitarbeit als

Office Manager/-in (m/w/d)
Wir erwarten eine gute abgeschlossene Berufsausbildung im Verwaltungs- bzw.
kaufmännischen Bereich oder eine vergleichbare Qualifikation, möglichst
mehrjährige einschlägige Berufserfahrung als Büroleiter/in im Bereich
Geschäftsführung. Leistungsbereitschaft, Engagement, gewissenhafte und
strukturierte Arbeitsweise setzen wir voraus. Sie sind sicher im Umgang mit den
gängigen MS-Office-Produkten.
Sie unterstützen die Geschäftsführung im Tagesgeschäft, beherrschen die
Büroorganisation und erledigen allgemeine Sekretariatsaufgaben.
Sie erstellen Präsentationen, bereiten Sitzungen vor, erarbeiten Vorlagen und
unterstützen bei der Budgetplanung und Liquiditätskontrolle gemäß
Wirtschaftsplan.
Sie besitzen umfangreiche Fachkenntnisse im Bereich Personalsachbearbeitung
gemäß TVöD-VKA.

Es erwartet Sie ein aufgeschlossenes und fortschrittliches Team, ein Vollzeit-
Arbeitsverhältnis (39 Wochenarbeitsstunden) bei einer Vergütung nach TVöD-VKA.

Zur Beantwortung von Fragen steht Ihnen Herrn Gutknecht unter der
Telefonnummer 02953 - 987712 gern zur Verfügung.
Vollständige Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis zum 30.09.2021 an:
bewerbung@aabachtalsperre.de

Wasserverband Aabach-Talsperre
Bleiwäscher Straße 6

33181 Bad Wünnenberg

Der Name Graute steht seit mittlerweile 58 Jahren für innovative und hochwertige  
Aluminium-Bauelemente in verschweißter Konstruktion. Als erfolgreiches mittel- 
ständisches Familienunternehmen entwickeln und produzieren wir Haustüren,  
Haustürfüllungen, Fenster, Vordächer, Wintergärten und Wohnungseingangstüren.

Unterstützen Sie unser Team zum nächstmöglichen Zeitpunkt als

• Meister Produktion (m/w/d)
Sie sind verantwortlich für einen reibungslosen Produktionsablauf inkl. Absprache 
aller anhängiger Abteilungen sowie die Einhaltung der Liefertermine und alleinig der 
Geschäftsleitung unterstellt. Sie Führen und Planen die Mitarbeiter unserer Endfer-
tigung. Sie sind Meister oder Techniker, idealerweise mit Branchenerfahrung, haben 
mindestens 3-5 Jahre Berufserfahrung in verantwortlicher Position mit Führungser-
fahrung, fundierte Kenntnisse im Umgang mit MS Office und Erfahrung im Umgang 
mit ERP Systemen. Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit leistungsge-
rechter Vergütung in einem Familienbetrieb.

Wir bieten Ihnen einen langfristig ausgerichteten Arbeitsplatz mit leistungsgerechter  
Vergütung in einem wirtschaftlich gesunden
Familienunternehmen. 

Wir freuen uns auf Ihre vollständige Bewerbung
inkl. Lebenslauf.
Diese richten Sie bitte schriftlich an:

Joh. Graute GmbH & Co. KG
Personalwesen
Zur Alten Wiese 31
33415 Verl-Kaunitz
Tel.: 0 52 46 / 96 05-604 | Fax: 0 52 46 / 96 05-96 04
bewerbung@graute.de | www.graute.de

2022

Bewerbungsschluss: 02.10.2021

AUSBILDUNG ZUM*ZUR
IT-SYSTEMELEKTRONIKER*IN (m/w/d)

oder

BACHELOR OF ARTS - DUALES STUDIUM
VERWALTUNGSINFORMATIK (m/w/d)

Du interessierst Dich für Computer und IT, verfügst über
mathematisches Verständnis und bist kontaktfreudig?

Dann werde jetzt Teil des Teams:

Maschinen- und Anlageführer m/w/d
im Bereich Schleif- und Entgrattechnik

Ihre Aufgaben:
• Bedienen unserer Schleif- und Entgratmaschinen
• Bedienen unserer Rollenrichtmaschine
• Einrichten der Anlagen auf verschiedene Bauteile und Materialien 

anhand von Bauteilzeichnungen
• Regelmäßige Wartung der Anlagen durchführen
Ihr Profil:
• Ausbildung als Maschinen- und Anlagenführer, Fachkraft für Metall-

technik oder vergleichbare Berufsausbildung
• Praktische Erfahrungen im Metallbereich
• Handwerkliches Geschick und technisches Verständnis 
• Hohe Teamfähigkeit und Eigenmotivation
• Hohes Qualitätsbewusstsein  
• Körperliche Fitness und Beweglichkeit

CAD/CAM-Programmierer m/w/d
für unsere 2D-Laser- & Rohrlaserschneidmaschinen

Ihre Aufgaben: 
• Programmierung unserer 2D-Lasermaschinen in TruTops Boost 
• Programmierung unserer Rohrlasermaschinen in TruTops Tube, Tube 

Design und ArtTube 
• Aufarbeiten von Kundendaten aus DXF und STEP in schneidfähige 

Geometrien 
• Verschachteln verschiedener Artikel gleicher Materialspezifika 
• Verbesserung der Produktions- und Prozessabläufe
Ihr Profil:
• Ausbildung als Metallfacharbeiter:in mit Weiterbildung zum  

Programmierer oder vergleichbare Ausbildung 
• Gute Kenntnisse in der CAD/CAM-Programmierung 
• Hohes Verständnis von Produktionsprozessen 
• Strukturierte und selbstständige Arbeitsweise 
• Offene und kommunikative Persönlichkeit 
• Hohe Auffassungsgabe 
• Hohe Lernbereitschaft
Wir suchen einen Verbesserer, 
der immer wieder das letzte Zehntel aus der Maschine holen will. 
Die LST-Laserschneidtechnik GmbH ist ein familiengeführtes, im Ursprung ostwest-
fälisches Familienunternehmen. Beständig und innovativ haben wir uns in mehr als 
30 Jahren am europäischen Markt etabliert – als marktführender Dienstleister in der 
Laserbearbeitung von Blechkomponenten. Modernste Lasertechnik, hochqualifizier-
te Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und eine gehörige Portion unternehmerischer 
Mut sind die drei wesentlichen Faktoren unseres Erfolgs. Insgesamt umfasst LST 
heute drei Standorte: Werk I und Werk II in Hövelhof und die LST-Süd GmbH. Wir 
produzieren mit über 370 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern auf 30.000 m² Produk-
tions- und Lagerfläche mit 52 Laseranlagen, 11 Abkantpressen und diversen anderen 
Fertigungsmöglichkeiten: Rund ums Blech – schnell und präzise.

Bewerbungsunterlagen senden an:
LST-Laserschneidtechnik GmbH

Frau Meier · Otto-Hahn-Straße 12 · 33161 Hövelhof
oder an: karriere@lstgmbh.de

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin

Jetzt online 
bewerben:

Auszubildende zum Bäcker (m/w/d)
Starte noch in 2021

Wir bewerten Dich nicht nach Deinen Schulnoten - wir wünschen uns, dass 
wir uns auf Dich verlassen können. (Ausbildungsgehalt bis zu 150 € über Tarif!). 

Bewirb Dich jetzt und starte Deine Karriere in einem krisensicheren Beruf.
Bitte bewirb Dich: 

Lechtermann-Pollmeier Bäckereien GmbH & Co. KG
Claudia Rieger · Telgenbrink 129 · 33739 Bielefeld  

personal@lechtermann-pollmeier.de 
www.baeckerei-lechtermann.de

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir suchen Sie als 

Service-Mitarbeiter (m/w/d)

Top im Service? 

Zweigniederlassungen:

in Voll- oder Teilzeit. Sie haben eine Bankausbildung oder eine 
andere kaufmännische Ausbildung und bringen Erfahrungen 
im Kunden- und Dienstleistungsbereich mit. 

Fragen beantwortet Ihnen gerne Sabine Matheja, 
Personalreferentin, Telefon 05251 294-297. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich  
jetzt online unter www.verbundvolksbank-owl.de/karriere. 

Haushälter/In (m/w/d) Vollzeit 
ab sofort. Familie in OWL sucht 
ab sofort Unterstützung bei der 
Leitung eines gehobenen Haus-
halts. Sie treffen auf erfahrene 
Kräfte in Haus und Garten und sor-
gen mit Ihrem Organisationstalent 
und hoher Servicebereitschaft für 
einen reibungslosen Ablauf und 
Koordination aller Aufgaben. Dar-
über hinaus umfassen Ihre 
Schwerpunkte die Zubereitung von 
Mahlzeiten und Bewirtung von Fa-
milie und Gästen, Einkaufen und 
Vorratshaltung sowie die Reini-
gung und Pflege der Küchen-, Ess- 
und Gastbereiche. Sie verfügen 
über freundliches Auftreten und 
Diskretion, mögen Kinder und 
Hunde, behalten stets den Über-
blick und begeistern mit hohem 
Selbstanspruch. Wir wünschen 
uns: Eine abgeschlossene Ausbil-
dung im Bereich Hauswirtschaft, 
Hotelfach oder in der (gehobenen) 
Gastronomie, einschlägige Berufs-
erfahrung, sehr gute Kenntnisse im 
Kochen, Bereitschaft zu gelegentli-
chen Wochenend-/Abendeinsätzen 
sowie einen gültigen Führerschein. 
Wir bieten: Eine attraktive Bezah-
lung, viele Gestaltungsmöglichkei-
ten, berufliche Weiterqualifikation 
sowie Möglichkeiten zur Unter-
kunft und Dienstfahrzeug nach Ab-
sprache. ✉ A 20-159524 Z

D
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Ihre neue Aufgabe als

Gesundheits- und Krankenpfleger m/w/d oder  
Medizinischer Fachangestellter m/w/d Dialyse
in Teilzeit 
im PHV-Dialysezentrum Bielefeld

Haben Sie schon mal überlegt, als Medizinische*r Fachangestellte*r oder Gesundheits- 
und Krankenpfleger*in in der Dialyse zu arbeiten? In einem angenehmen Umfeld, das 
Ihnen viele Vorteile bietet, die Sie woanders nicht finden? Wir laden Sie ein, bei der PHV 
einen Job fürs Leben zu entdecken. 

Ihre Vorteile
Attraktive Arbeitsmodelle in Teilzeit  Verlässliche Einsatzplanung im Schichtdienst ohne 
Nacht- und Wochenenddienste  Ansprechende Vergütung nach unserem hauseigenen 
Tarif  13. Monatsgehalt plus Urlaubsgeld  Anerkennung von Berufs- und Dialyse- 
erfahrung  Fahrtkostenerstattung  Zuschläge für Überstunden und für die Übernahme 
ungünstiger Arbeitszeiten  Betriebliche Altersversorgung  Kinderzulage  Entwicklungs-
chancen durch ausgezeichnete Fort- und Weiterbildungsangebote   Erstattung von evtl. 
zurückzuzahlendem Weihnachtsgeld

Ihr Profil 
Abgeschlossene Berufsausbildung als Gesundheits- und Krankenpfleger*in, 
Qualifikation als Medizinische*r Fachangestellte*r Dialyse oder vergleichbar  
Berufsanfänger*in oder erfahrene Fachkraft mit Interesse an der Dialyse

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unsere Karriereseite 
www.phv-dialyse.de/karriere. Wenn Sie Fragen haben oder sich einfach 
informieren möchten, rufen Sie gerne unsere Zentrumsleiter  
Stefan Lemke und Markus Anstötz an, Tel. 0521 77275700.

PHV-Dialysezentrum Bielefeld
Stefan Lemke und Markus Anstötz 
Kantensiek 25 
33617 Bielefeld
www.phv-dialyse.de

Ich habe eine
AUFGABE, DIE  
SINN MACHT.
Und viele andere Vorteile.

Wir sind 790 Be� en stark.
Mit Dir sind wir noch viel stärker!

Wir suchen Dich als
Pflegefachkra� (m/w/d)
für unsere Kardiologie oder Intensivsta� on

vincenz.de/karriere

Alle Fragen gerne auch per Chat:
zumessenger.de/vincenz

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) ☎ 01 71/3 05 06 53 remax.de 

Wir suchen zu sofort einen
Mitarbeiter (m/w/d) im

Service- und Reinigungs-
bereich in Vollzeit 

Engagement, Zuverlässigkeit, 
Gastfreundschaft, Teamfähig-
keit und Flexibilität in der Ge-
staltung der Arbeitszeiten sind

Voraussetzungen.
Wenn wir Dein Interesse ge-
weckt haben, freuen wir uns 
über Deine Bewerbung unter:

adina.stinghe@einschlingen.de
Bildungsstätte Einschlingen, 

Schlingenstr.65, 33649 BI

Der Landesbetrieb Straßenbau hat in der Regionalnieder-
lassung Sauerland-Hochstift folgende Stelle zu besetzen:

Sachbearbeiter*in (m/w/d) 
Grunderwerb

Bewertung: Entgeltgruppe 10 TV-L
Kennziffer: 2080.10300.050
Dienstort/-sitz: Meschede oder Paderborn
Ansprechpartner: Frau Krelaus
 Tel. 05251/692-142 oder
 0291/298-173

Nähere Informationen zum Landesbetrieb Straßenbau NRW, 
den Aufgaben sowie das Anforderungsprofil entnehmen Sie 
bitte unter: http://www.strassen.nrw.de/karriere

Bewerbungen bis zum 11.09.2021 an
Landesbetrieb Straßenbau NRW
Regionalniederlassung Sauerland-Hochstift/Personalabteilung
Lanfertsweg 2, 59872 Meschede
E-Mail: BEWERBUNG.RNL.SH@STRASSEN.NRW.DE

Die Klingenthal Südring GmbH betreibt das SÜDRING-Center 
in Paderborn.

Wir suchen spätestens zum 1. Januar 2022 für unser Team 
einen

Haustechniker 
(m/w/d) 

Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle Tätigkeit mit einem  
breiten Betätigungsfeld in einem familiär geführten  
Unternehmen.

Ihr Profil:
•  Sie verfügen über eine abgeschlossene Berufs- 

ausbildung in einem Handwerksberuf, vorzugsweise  
als Elektriker, Schlosser oder Lüftungs- bzw. Klima- 
techniker sowie idealerweise eine mehrjährige  
Berufserfahrung im erlernten Beruf. 

•  Sie sind teamfähig und zeichnen sich durch ein hohes 
Maß an Selbstständigkeit und Eigenverantwortung aus.

•  Sie denken und arbeiten absolut dienstleistungs- 
orientiert und verfügen über einen sympathischen  
Kommunikationsstil.

•  Sie sind flexibel in Ihrer Einsatzbereitschaft und arbeiten 
kosten- und verantwortungsbewusst.

• Der Besitz der Fahrerlaubnis der Klasse B  
ist wünschenswert.

Wir bieten:
•  einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz in Vollzeit 

 (Früh- und Spätdienst)
•  eine angemessene Entlohnung in Anlehnung an  

branchenübliche Tarife
•  vielfältige Benefits  

wie zum Beispiel Jobrad

Wenn wir Sie mit dieser Stellenaus-
schreibung angesprochen haben, 
freuen wir uns auf die Zusendung  
Ihrer aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen bis zum 30. September 
online an:
personal@suedring-paderborn.de

Erf. Reinigungskräfte m/w/d
für ein Objekt in Kirchlengern, 

Nähe Lidl gesucht.
(geringfügig o. steuerpflichtig)
AZ: Mo. bis Sa. 15.30 bis 18.00 Uhr 

Tel.: 01 72 / 5 49 64 01 
oder per Whatsapp: 
01 73 / 3 21 86 36

Fahrer und Begleiter (m/w/d)
für Schülerbeförderung im Kleinbus 

(9-Sitzer) in Bielefeld und Umgebung gesucht.
450 €- Basis. Mo.-Fr. ca. 7:15 - 8:45 Uhr 

sowie mittags oder nachmittags.
CF Fahrdienste GmbH

 05 21 / 399 80 930 
www.cffahrdienste.de/jobs

Stellenmarkt



- Anzeige -

porta-Gruppe empfängt insgesamt 230 neue Auszubildende
Begrüßungswoche für neue Azubis 

in der Zentralverwaltung vom 2. bis 9. August 2021
Porta Westfalica, 23. August 2021 – Bereits zum fünften Mal in Folge 
fand die porta Azubi-Woche für die neu ins Berufsleben gestarteten Aus-
zubildenden in der porta-Zentralverwaltung in Vennebeck statt.
Auf Grund zahlreicher Corona-Beschränkungen fand die traditionelle Begrü-
ßungsveranstaltung in diesem Jahr hauptsächlich mit einem digitalen Kick-
Off statt. Während die 25 neuen Auszubildenden in der Zentralverwaltung 
in Vennebeck ihre neue Arbeitsumgebung im Rahmen von Präsenzveran- 
staltungen kennenlernten, wurden die verbleibenden der insgesamt 230 
Azubis in den restlichen Unternehmensteilen von Emden bis Eggenfelden 
und zwischen Aachen und Görlitz in digitalen Formaten begrüßt.
Darüber hinaus haben die für die Ausbildung zuständigen Mitarbeiterin-
nen Laura Kaminski und Nicole Meyer unter Einhaltung der Corona-Regeln 
wieder einmal für die neuen Kolleginnen und Kollegen in der Zentralverwal-
tung am Standort Porta Westfalica eine komplette Woche organisiert, die 
ganz im Zeichen vom Start in den Beruf steht. Neben unterschiedlichen 
Kennenlern-Runden, einem ausführlichen Unternehmensrundgang und einer 
Besichtigung des Zentrallagers, lernten die neuen portaner am Unterneh-
mensstammsitz auch Wissenswertes zu den Themen „Warenwirtschafts- 
Schulung“, „Selbstorganisation“, „Zeitmanagement“ und „effektives Lernen“.
„Mit unserer Azubi-Woche möchten wir unseren neuen Auszubildenden die 
Chance geben, die porta Unternehmensgruppe von der Pike auf kennen-
zulernen. Viele der Auszubildenden sind nämlich erstaunt, wenn sie erfah-
ren, dass wir mit ca. 7.400 Mitarbeitern bei porta Möbel, SB-Möbel BOSS 
und Asko in Tschechien und der Slowakei zu den größten familiengeführten 
Omnichannel- Einrichtungsunternehmen Deutschlands gehören“, sagt Lau-
ra Kaminski aus der Personalentwicklung der porta Unternehmensgruppe. 
Jeder Berufsstarter wird für die Dauer seiner Ausbildung einen persönlichen 
Azubi-Paten haben, der seinem Schützling mit Rat und Tat zur Seite steht. 
Diese Paten sind Auszubildende des gleichen Berufsbildes aus höheren 
Lehrjahren.
Gegen Ende der Woche, nachdem sich alle neuen Kollegen untereinander 
schon ein wenig kennengelernt hatten, pflanzten die jungen Leute als Sym-
bol für ihre möglichst gedeihliche Ausbildung Blumensamen in einen Topf. 
Dazu schrieben sie gute Wünsche für die Ausbildung auf kleine Fähnchen, 
die sie mit in den Blumentopf steckten. „Die Blumen sollen wachsen, wie das 
Fachwissen und die Persönlichkeit unserer Azubis, und das Wachstum wird 
begleitet von den vielen guten Wünschen“, erklärt Nicole Meyer die Idee.
In diesem Jahr bildet porta u. a. Kaufleute im Einzelhandel, Gestalter für Visu-
elles Marketing, Kaufleute für Büromanagement, Fachkräfte für Lagerlogistik, 
Fachkräfte für Möbel- und Küchenmontage, Fachinformatiker für Systemin-
tegration und Anwendungsentwicklung sowie Kaufleute im E-Commerce 
aus. Mit ihrer hohen Übernahmequote nach erfolgreichem Ausbildungsab-
schluss zeigt die porta Gruppe einmal mehr, wie wichtig es ist, in die Zukunft 
junger Menschen zu investieren und dem Fachkräftemangel vorzubeugen.

Die neuen Auszubildenden starteten mit einer erfolgreich absolvierten Azubi- 
Woche in ihr Berufsleben bei porta. © für alle Bilder: porta Unternehmensgruppe

OWi-Ei sucht eine/-n

Bürokauffrau/-mann (m/w/d) 
mit Vertriebserfahrung
in Vollzeit

Ihre Aufgaben: u. a. Auftragsannahme, telefonische Vertriebs-
aktivitäten, Kundenberatung und -aquisition

Ihr Profil: abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
Erfahrung mit Warenwirtschaftssystemen und MS Office-Kenntnisse, 
hohe Kundenorientierung und Servicementalität

Wir bieten: u. a. moderner Arbeitsplatz, eigenverantwortliche  
Aufgaben, betriebliche Altersvorsorge

Ihre aussagekräftige Bewerbung schicken Sie bitte an 
thomas.buehler@owi-ei.de

Ausbildung 2022
Die Stadt Borgholzhausen, Kreis Gütersloh, rd. 9.000 Einwohner, 
bietet zum 1. August 2022 zwei Ausbildungsplätze an:

•  Verwaltungsfachangestellte/r 
(m/w/d)

• Straßenwärter/-in (m/w/d).
Unter www.borgholzhausen.de finden Sie detaillierte Informatio-
nen zu den beiden Ausbildungsplätzen. 

Für Auskünfte steht Ihnen Herr Udo Pirog telefonisch (05425-
80714) oder per Email: udo.pirog@borgholzhausen.de, gerne zur 
Verfügung.

Ihre vollständigen und aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen 
senden Sie bitte bis zum 
25. September 2021
per E-Mail als ein zusammenhängendes PDF-Dokument an:
bewerbungen@borgholzhausen.de
Freuen würden wir uns, wenn Sie durch ihr ehrenamtliches 
Engagement zukünftig die Arbeit der Freiwilligen Feuerwehr Borg-
holzhausen unterstützen könnten.

Industriestraße 21 • 37688 Beverungen
Tel.: 0 52 73 / 9 05-0 • Fax: 0 52 73 / 9 05-2 52 

jobs@hegla.de • www.hegla.com/karriere

HEGLA GmbH & Co. KG

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen. 
Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche Position mit Eigenverantwortung, 
die wir gerne leistungsgerecht vergüten. Weiterhin profi tieren Sie von der 
langfristigen Perspektive einer Hightech-Unternehmensgruppe, die für die 
Heraus forderungen der Zukunft gut aufgestellt ist und sich als heimischer 
Arbeit geber zu seinen Standorten und Qualität „Made in Germany“ bekennt.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an Fr. Brökel, die Sie bei weiteren Fragen 
gerne kontaktieren können (E-Mail: jobs@hegla.de • Telefon: 0 52 73 / 9 05-1 03).

Vom Glasreff  über Ladekran und Ladebordwand – als neues Mitglied 
(m/w/d) unseres Fahrzeugbau-Teams am Standort Beverungen sind Sie für 
die fachgerechte Montage an den angelieferten Nutzfahrzeugen verant-
wortlich. Des Weiteren zählen allgemeine Hydraulikmontagen, die Repa-
ratur von Fahrzeugaufb auten jeglicher Art, Service der Fahrzeugelektrik 
sowie die Fahrzeuginbetriebnahme zu Ihrer Tätigkeit. 
Ihr Profi l:
• Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Fahrzeugbauer, 

Landmaschinenmechaniker, Nutzfahrzeugmechatroniker (m/w/d) oder 
in einem vergleichbaren Beruf,

• Idealerweise bringen Sie bereits mehrere Jahre Berufserfahrung mit, 
• Sie verfügen über gute Kenntnisse in den Bereichen Mechanik, Hydraulik 

und Fahrzeugelektrik,
• Ihre Arbeitsweise zeichnet sich durch ein außerordentliches Qualitäts-

bewusstsein, Einsatzfreude sowie Flexibilität aus,
• Ein ausgeprägtes Service- und Kundenbewusstsein setzen wir voraus,
• Teamfähigkeit rundet Ihr Profi l ab.

Fahrzeugbauer / Landmaschinenmechaniker / 
Nutzfahrzeugmechatroniker (m/w/d) 

Der HEGLA Fahrzeugbau ist Marktführer auf dem 
Gebiet der Glas- und Fenster-Transportaufb auten. 
Dabei steht der Name HEGLA nicht nur für herausra-
gende Qualität „Made in Germany“, sondern auch für 
optimal und bedarfsorientiert angepasste Branchen-
fahrzeuge. Unsere Mitarbeiter:innen arbeiten mit 
höchstem Engagement, viel Erfahrung und großer 
Kompetenz, um Kundenbedürfnisse zu erkennen 
und durch individuell zugeschnittene Lösungen zu 
bedienen. 

Der HEGLA Fahrzeugbau ist Marktführer auf dem 
Gebiet der Glas- und Fenster-Transportaufb auten. 
Dabei steht der Name HEGLA nicht nur für herausra-
gende Qualität „Made in Germany“, sondern auch für 
optimal und bedarfsorientiert angepasste Branchen-
fahrzeuge. Unsere Mitarbeiter:innen arbeiten mit 
höchstem Engagement, viel Erfahrung und großer 
Kompetenz, um Kundenbedürfnisse zu erkennen 
und durch individuell zugeschnittene Lösungen zu 
bedienen. 

Wir suchen für unser Team:

Nette und motivierte Reini-
gungskräfte (m/w/d) in Teilzeit in 
Bielefeld gesucht. Arbeitszeit: Ab 
09.00 Uhr, Arbeitsbeginn nach vor-
heriger Absprache ☎ 05 21-
40 02 30 (Bewerbung ab 8.00 Uhr)

Mitarbeiter im Retourenmanagement 
(m/w/d) für sofort oder später gesucht

Aufgabenbereich: • Retourenprüfung
• Kommunikation mit Lieferanten 
• Garantieabwicklung
Wir erwarten: • Selbstständiges eigenver-
antwortliches Arbeiten • Organisationsfähig-
keit • Sicherer Umgang mit digitalen Medien
• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung 
von Vorteil • Lernbereitschaft • Erfahrung in 
diesem Bereich wünschenswert
Wir bieten: • Konstruktives arbeiten in 
einem dynamischen Team mit flachen 
Hierarchien
Mediadeal GmbH · Am Hahlerbaum 2 · 32312 Lübbecke
Bewerbungen an: Frau Seda Gündüz · personal@mediadeal.de

Berufskraftfahrer m/w/d mit FS 
Kl. CE für Abrollkipperzug gesucht. 
Anhänger-Wechselbrückenerfah-
rung erwünscht. ☎0202/4085100 

H.C.M. Produktions GmbH · Tel. 05255/9328-0 · www.mueller-kuechen.com 
Adenauerstr. 9a -13 · 33184 Altenbeken · bewerbung@mueller-kuechen.com

wir suchen Sie :
2 Küchenmonteure (m/w/d)
•  Was wir bieten: Feste, geregelte Arbeitszeiten,  

gute Bezahlung, Handy und Sonderprämien

2 Tischler/Holzmechaniker (m/w/d) 
•  Ausbildung: Tischler oder Holzmechaniker 

•  Was wir bieten: Feste, geregelte Arbeitszeiten,  
gute Bezahlung

Bürokraft (m/w/d)
•  20 Stunden/Woche, sicherer Umgang mit MS-Office,  

sichere Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Sind Sie interessiert? 
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung 
bitte NUR per E-Mail an 
bewerbung@mueller-kuechen.com Qual it ät se it über 100 Jahren

Pizzabrötchen 500g         3,79 €

Rosbacher Mineralwasser
Klassik, Medium, Naturell 12 x 1,0l

Angebote vom :  25.08.2021 bis 04.09.2021

Druckfehler vorb.
Solange Vorrat reicht!

Feldhüserweg 28, Rheda Wiedenbrück Druckfehler vorb.
Solange Vorrat reicht!

Anbieter: Getränke Hoffmann GmbH, Am Weidendamm 1, 15831 Blankenfelde-Mahlow, OT Groß Kienitz

Pizza
1 Stück 1,59 €
5 Stück 7,00 € 
10 Stück 13,00 €

11,99 €
zzgl. Pfand

Literpreis: 1,52€ / 1,20 €

LP: 0,41 €

4,99 €
zzgl. Pfand

Hohenfelder Pils
24 x 0,33l  / 20 x 0,5l verschiedene Sorten

Wiener Würstchen 40 Stück 14,99 €

XXL Mettwurst 100g  oder
Salami Chips   100g 1,99 €
3 x Packungen 5,00 €

Warburger Mineralwasser 
Medium, Classic, Still,12 x 1,0l

3,49 €
zzgl. Pfand

LP: 0,29 €

4,44 €
zzgl. Pfand

LP: 0,37 €

Carolinen Mineralwasser
Medium/Classic/Naturell/Limette 12 x 1,0 l

Stellplatz für Wohnwagen ge-
sucht, Maße 7,30 m L, 2,30 m H, 
Raum Wünnenberg-Leiberg-Haa-
ren-Büren. ☎ 0 52 51/2 05 74 31

Qualität bauen und maximal
SPAREN

Mit unserem Selbstbau-Konzept können
Sie selbst Hand anlegen und so bis zu

60.000 € Baukosten einsparen. 
Vereinbaren Sie mit uns einen

unverbindlichen Termin.

www.ytong-bausatzhaus.de

wb-immo.de 

Abriss und Entrümpelung 
☎ 01 71/3 05 06 53 

Kaufe Immobilien
 ☎ 01 71/3 05 06 53

Suche Immobillien  Immokontor 24 
Gmbh ☎ 01 71/3 05 06 53

Eigentumswohnungen Enger
(EG/OG/Penthouse), incl. Lift,

Terrasse/Balkon, 75-99 qm
***NEUBAU*** Moderne

Eigentumswohnungen (EG bis
Penthouse), zentr. Lage, ca. 75-99m²

Wfl., Terrasse/Balkon, Keller, Stellplatz,
Aufzug, KFW 55, Hochw. Ausstatt.,

Gäste WC, Barr.-frei, KP: ab 227.500,- €
zzgl. Keller / Stellplatz, BJ 21/22,

Provisionsfrei, Tel:05225-8627279,
Exposé incl. Reservierungsplan siehe
www.place4life.de/mehrfamilienhäuser

Kaufpreis ab 227.500 EUR

wb-immo.de 

Ruhiges Rentnerehepaar sucht 
Erdgeschoss-Wohnung, ca. 70 m², 
in Warburg. ☎ 01 75/8 73 88 36

Frau, 50 J., ruh., ges. Einkommen, 
sucht ab sofort kl. Whg., mögl. 
zentral in Stemwede, Espelkamp, 
Lübbecke. ☎ 01 76/70 99 64 74

„Schönes Büro-,/Praxis-, oder
Ladenlokal in Lübbecke

Direkte Innenstadtlage, 95 m², zwei 
große Schaufenster, mehrere Praxis-/
Büroräume, flexible Raumgestaltung 
repräsentativer Empfangsbereich, 
kleine Küche, getrennte WC`s, Park-
möglichkeiten direkt vor dem Gebäu-
de und im Hof. 
Frei ab sofort oder nach Vereinba-
rung, Kaltmiete mtl. 7,50  /m²“
Anfrage unter 0173 - 9 88 84 44

Neue Küche?!
Wir suchen Interessenten für hochwertige, geschmackvolle  
Einbauküchen, inklusive Siemens Elektrogeräten, passgenau 
für Ihr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie äußerst günstig von uns 
erhalten. Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, für 6 Mo-
nate nach telefonischer Absprache Ihre Küche interessierten  
Architekten zu zeigen.
R.E. Projekt GmbH – seit 1970 –Telefon (05 41) 40 90 60

Sportl. agile Seniorin (78) sucht 
ebenso lebensfrohen, wendigen 
Herrn (75+) mit Wohnmobil/Pkw 
für In.- u. Auslandsfahrten und 
sonst. Freizeitgestaltung (kein 
Opa-Typ). ☎ 01 51/56 07 01 29

Hallo, bin 68 J., 1,77 m, 80 kg, NR, 
NT. Ich möchte gerne eine schlan-
ke, liebevolle Dame mit großer 
Sehnsucht nach Zärtlichkeiten 
kennenlernen. Bitte melden Sie 
sich nur, wenn Sie auch einen 
Hund haben und gerne spazieren 
gehen. Freue mich sehr über Ihre 
Zuschrift und unsere gemeinsam-
men, schönen Stunden. (Mit Foto 
wäre schön.) ✉ A 902-159576 Z

Allein verreisen macht keinen 
Spaß. Suche für gemeinsame
Aktivitäten weltoffenen, liebevollen 
Partner. Bin Mitte 60/164, blond, 
naturverbunden, liebe Musik und 
Kultur. Freue mich über Antwort 
mit Foto. ✉ A 903-159566 Z

Ansehnlicher, humorvoller ER, 
58/180/79, NR, niveauvoll, sucht 
SIE für spannende Ausflüge aus 
dem Alltag. Email:
Columbo333@yahoo.de. 

Jahrzehntelang laufen wir nun 
schon aneinander vorbei... Ist es 
nicht an der Zeit, sich zu finden? 
M, 46 a. d. Delbrücker Raum, 1,73, 
blond, normale Figur, humorvoll, 
romantisch, ehrlich, treu, unterneh-
mungslustig, mag aber auch ge-
mütliche Abende zu Haus, (noch) 
ohne Kinder :) (gemeinsame Kinder 
sind kein Muss - aber ich möchte 
es noch nicht ausschließen - viel 
wichtiger finde ich, dass wir uns 
verstehen), sucht dich mit ähnli-
chen Eigenschaften, um endlich 
anzukommen. ✉ A 902-159565 Z

Der letzte Fußgänger möchte
Sie wiedersehen. Nicht erst in
einem halben Jahr. Vielleicht
wieder Freitag, gleiche Buszeit.
✉ A 902-159523 Z

Er, 68 J., sucht Sie, Ihn oder Paar 
für gemeinsame Unternehmungen. 
☎ 01 51/1 64 09 88 57 Tel. oder 
WhatsApp.

Hella, 62 J., mit schönen Beinen u. 
etwas vollbus. Figur. Bin eine Perle 
im Haushalt/Garten u. eine liebev., 
fürsorgl. Partnerin. Ich sehne mich 
nach e. intakten Familienleben u. 
möchte keinen Tag länger allein 
sein. Bin umzugsbereit, um ge-
meins. in unser Glück zu starten u. 
warte jetzt auf Deinen Anruf üb. pv 
Tel. 0176-43632696

Ich, w, 68, suche nette Leute f. 
Freizeit, Wandern, Radeln, gute 
Gespräche. Freue mich auf viele 
Nachr. unter mayflower@mail.de 

Familie sucht 4-Zimmer/Haus zur 
Miete in PB/Schloss Neuhaus so-
fort od. später, ☎ 0176/55243541

Suche für meine Eltern (84/85 J.) 
eine barierrefreie 3 ZKB mit Balkon 
in Halle/Westf. oder Sennestadt -
zentrumsnah. ☎ 01 76/41 975 390

Arzt-Familie sucht eine Wohnung, 
3-4 Zi., ab 15.09.2021 in Warburg, 
in der Nähe vom Krankenhaus.
☎ 01 79/6 58 60 53

Haushaltshilfe (m/w/d), zuver-
lässig, selbständig arbeitend, für 
ca. 2-3 Std. 2x wöchentl. auf 450,- 
€-Basis gesucht von freundl. Seni-
or (Anf. 70) für Wohnung ca. 150m² 
in Brakel OT Bellersen.
☎ 0 52 76/98 48 559

Wir brauchen Verstärkung
freundl. Bäckereiverkäufer/in 
und Servicekräfte in Teil- und 
Vollzeit o. zur Aushilfe gesucht. 

Für die Filialen Steinhagen,
Isselhorst und Halle. 

Bäckerei Bürenkemper
☎ 05241 / 961 91 80

Elektroniker (m/w/d),  KFZ-Me-
chaniker (m/w/d), techn. Pro-
duktdesigner (m/w/d), Schlos-
ser (m/w/d), Dreher (m/w/d)
auf Vollzeit kurzfristig gesucht. 
Bewerbung@fischerpanda.de 

Kaufm. Sachbearbeiter (m/w/d) 
für Telefonverkauf Vollzeit/Teilzeit. 
Arbeitszeiten im Wechsel Tages- 
und Abenddienst. Gerne Erfahrung 
Gastronomie/Lebensmittelbereich/
Verkauf. Steinkrüger Frucht & 
Frische ☎ 05 21/2 99 07-123

Putz- und Bügelhilfe für Pader-
borner Privathaushalt gesucht. 1-
2x pro Woche morgens. Sehr guter 
Stundenlohn auf Minijobbasis.
✉ A 24-159567 Z

Zuverlässige umsichtige Hilfe, 1-
2 x wöch. für unseren kultivierten 
2-Personen-Haushalt gesucht. 
Volkmarsen ☎ 0 56 93/99 17 25

Suche Putzhilfe, alle 14 Tage don-
nerstags, in Elsen, 2 Stunden. 
☎ 0 52 54/6 05 60

Nette und motivierte Reini-
gungskraft (m/w/d) in Teilzeit in 
Steinhagen für sofort gesucht. 
Montag – Samstag jeweils von 
06.00 Uhr – 08.00 Uhr. ☎ 05 21-
40 02 30 (Bewerbung ab 08 Uhr)

Mitarbeiter (m,w,d) für Service/The-
ke bei MAXX-Fitness in Herford in 
TZ oder 450,00 € - Basis zu sofort 
gesucht. ☎ 0177-6297921

Bei der Stadt Bad Oeynhausen ist zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stelle zu besetzen:

Mitarbeiterin/Mitarbeiter (m/w/d)
 in der Kinder- und Jugendarbeit 

im Bereich Jugendpflege
(unbefristet/Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden/EG S 11b TVöD-SuE)

Nähere Informationen zu den Stelleninhalten,
 Einstellungsvoraussetzungen und der Bewerbungsfrist

 finden Sie unter www.badoeynhausen.de

Mitarbeiter Rezeption
Teilzeit/ Vollzeit

Auszubildende
Hotelfachmann/ -frau

Weitere Infos erhalten Sie unter
02941 9765 207

Ihre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an

karriere@salinen-parc.de

Wir suchen zu sofort (m/w/d)

4-Sterne Lifestyle Hotels
in Bad Westernkotten

Taxifahrerin/Taxifahrer (m/w/d) in 
Vollzeit für HF gesucht. Sie sind 
flexibel u. kundenorientiert? Sie 
fahren gerne Auto, arbeiten gerne 
mit Menschen zusammen, sind 
hilfsbereit und haben ein freundli-
ches Auftreten? Dann sollten wir 
uns kennenlernen Taxi Freitag
☎ 05221/63366 Montag ab 9 Uhr 
oder per Mail taxifreitag@t-online.

Die IHK sucht in Bielefeld
nächstmöglich einen

Raumpfleger (m/w/d)
für die Reinigung von Büro-

räumen. 
Einsatzzeit montags bis freitags

16:30 Uhr bis 19:30 Uhr. 
(kein Minijob)

IHK Ostwestfalen zu Bielefeld
Personalabteilung

Elsa–Brändström-Str. 1 – 3
33602 Bielefeld
0521/554-172

bewerbungen@ostwestfalen. 
ihk.de

Für unsere Spielhallen in 
Stukenbrock, Hövelhof und 
Bünde suchen wir Servicekräf-
te m/w/d. ☎ 05207-9584060.

Garagen

Immobilien allgemein

Baumarkt

Wohnimmobilien
Gesuche

Sie sucht

Er sucht

Bekanntschaften

Immobilien Gesuche

Eigentumswohnungen

Mietgesuche

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

Mietangebote

Gewerbl. Mietangebote

Stellenangebote

4 u. mehr Zi.−Whg.

3 − 3 1/2−Zi.−Whg.

Teilzeit / Nebentätigkeit



SAISON 21/22
„Wir möchten bestmöglich vorbereitet sein“
Den Klassenerhalt zu Ostern gesichert, Platz drei in der Aus-

wärtstabelle belegt und den vereinsinternen Punkterekord 

geknackt: Die erste Regionalligasaison des SC Wiedenbrück 

nach dem Wiederaufstieg war eine außergewöhnliche. Damit 

die Entwicklung weiter so positiv verläuft, hat Daniel Brink-

mann mit seiner Mannschaft in der Vorbereitung an zahlrei-

chen Stellschrauben gedreht. Und dies scheinbar ziemlich 

erfolgreich.

Nach fast einem Jahr hatte der SC Wiedenbrück am vergange-

nen Samstag endlich wieder ein echtes Heimspiel. Knapp 500 

Zuschauer sahen eine Heimelf, die RW Oberhausen bis tief in 

die Nachspielzeit nicht nur einen beeindruckenden Kampf lie-

ferte, sondern durch zackige Konter immer wieder selbst ge-

fährlich wurde und seine Anhänger am Ende mit einem 1:0 Sieg 

begeisterte.

Die Art und Weise wie dieser Sieg zu Stande kam, stellte nicht 

nur die Zuschauer zufrieden: „Wir haben sehr viel investiert und 

echten Männerfußball gezeigt. Oberhausen hatte bestimmt 

mehr Spielanteile, dennoch haben wir kaum etwas zugelassen 

und bis zur letzten Sekunde alles reingeworfen“, freute sich Da-

niel Brinkmann über den ersten Saisonsieg, der nach der Auf-

taktniederlage beim SV Lippstadt umso wertvoller erschien.

Dabei gelang es seiner Mannschaft die individuelle Qualität des 

ehemaligen Zweitligisten als Team zu egalisieren und bis auf ei-

nen Pfostentreffer von Ex-Profi  Nico Klaß so gut wie gar keine 

Torchancen zuzulassen.

„Wir haben in der Vorbereitung sehr viel Wert auf den Teamgeist 

gelegt. In den engen Situationen zahlt sich das nun für uns aus“, 

verweist Daniel Brinkmann unter anderem auf ein etwas anderes 

Trainingslager in der Nähe von Augsburg, als seine Truppe an 

zwei Nächten in einer Turnhalle auf mitgebrachten Luftmatratzen 

übernachtete: „Wir haben uns bewusst für diese spartanische 

Konstellation entschieden, um die Jungs nochmal zu erden und 

die Rücksichtnahme und die Kommunikation untereinander zu 

fördern“.

Mit Erfolg, denn nicht nur die erste Elf funktioniert, auch von der 

Bank drängen zahlreiche Kicker in die Startelf. Gegen Oberhau-

sen sorgten die eingewechselten Beytullah Özer und Manfredas 

Ruzgis für neuen Schwung, in der Abwehr ersetzte Tim Geller 

ohne Leistungsverlust den verletzten Oliver Zech und Saban 

Kaptan, der in Lippstadt nicht in der Startelf stand, machte mit 

einem Volleyschuss aus 20 Metern den ersten Saisonsieg per-

fekt.

„Entscheidend ist, dass jeder Spieler das Vertrauen des Trai-

nerteams spürt und sich so zu 100% einbringen kann. Letztlich 

funktioniert das nur über Spielminuten. Darum wechseln wir in 

der Regel früh und häufi g und haben dabei immer die Chance 

im Blick, das Spiel und die Spieler in unserem Sinn zu beeinfl us-

sen“.

Neben der individuellen Entwicklung seiner Spieler legt Daniel 

Brinkmann nachhaltigen Wert auf den mannschaftstaktischen 

Prozess: „Im Trainerteam bereiten wir zu jedem Gegner eine 

ca. zehn minütige Präsentation vor, die wir in der Kabine zeigen 

und die alle Stärken und Schwächen des kommenden Gegners 

enthält. Unsere Trainingsinhalte stimmen wir frühzeitig auf diese 

Faktoren ab, denn wir möchten jederzeit bestmöglich vorberei-

tet sein“.

Groß war aber auch die Freude, dass während des Spiels ge-

gen RW Oberhausen spätestens ab dem zweiten Spielabschnitt 

die Kulisse im Jahnstadion wieder lautstark da war: „Es war 

absolut super, dass die Zuschauer endlich wieder ins Stadi-

on kommen durften und uns kräftig unterstützt haben“, freute 

sich der Coach, der gleich einen Appell an die Wiedenbrücker 

Fußball-Fans sandte: „Im Stadion war eine unheimlich positive 

Grundstimmung, die uns alle gepackt hat. Wenn jeder jetzt noch 

einen Freund oder Verwandten mitbringt, haben wir demnächst 

schon 1.000 Zuschauer und wir können uns alle auf die nächs-

ten Heimspiele freuen“.

Wichtiger Faktor – Nur sechs Monate nach seinem Kreuzbandriss kommt Manfredas Ruzgis immer besser in Form.

- Anzeige -

Starker Auftritt – Saban Kaptan zählte gegen RW Oberhausen nicht nur zu den besten Wiedenbrückern, sondern erzielte zudem 

den sehenswerten 1:0 Siegtreffer.

Die Firma Pflüger wünscht 
dem SC Wiedenbrück viel 
Erfolg in der neuen Saison.

Biochemie Pflüger® Nr. 7 Magnesium phosphoricum D 6, Zusammensetzung: 1 Tablette enthält: Wirk-
stoff: Magnesium phosphoricum Trit. D 6 250 mg. Sonstige Bestandteile: Calciumbehenat (DAB), Kar-
toffelstärke. Registriertes homöopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen 
Indikation. Gegenanzeigen/Nebenwirkungen: keine bekannt. Enthält Lactose. Packungsbeilage beach-
ten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker. Homöopathisches Laboratorium Alexander Pflüger GmbH & Co. KG 33378 Rheda-Wiedenbrück 
info@pflueger.de  www.pflueger.de

Das Schüßler-Salz Nr. 7 Das Schüßler-Salz Nr. 7 
das Salz der Nerven und Muskeln.das Salz der Nerven und Muskeln.
Besonders intensiv als „Heiße 7“Besonders intensiv als „Heiße 7“
10 Tabletten in heißem Wasser auflösen 10 Tabletten in heißem Wasser auflösen 
und in kleinen Schlucken trinken.und in kleinen Schlucken trinken.

www.pflueger.dewww.pflueger.de

MAGNESIUM 
PHOSPHORICUM7

10 Tabletten in heißem Wasser auflösen 



 HIGHLIGHTS DER WOCHE

KRIMI

DOKUMENTATION SHOW

KINDER

SPORT

SPIELFILM SERIE

Um die 50
TV-Komödie Über 20 Jahre haben sich Frank (Dominic Raacke), Tina, Carlo, Carola, Sabrina 
und Olaf nicht gesehen. Zu Carolas 50. Geburtstag kommt die frühere Clique wieder zusam-
men. Obwohl Frank mit Henriette (Henny Reents) verheiratet und auch Tina in festen Händen 
ist, funkt es zwischen dem früheren Paar wieder ganz gewaltig. Sabrina macht ihr Ex-Mann 
Lars, Vater ihres Sohnes, das Leben schwer. – Mit Witz und Herz führt Regisseur Ralf Huettner 
die Geschichten um sechs Babyboomer aus der Serie „Um die 30“ fort. Montag, 20.15 ZDF

The Flash: Künstliche Speed Force
Actionserie Iris befindet sich noch immer im Mirrorverse und macht dort eine erschreckende 
Entdeckung. Um wieder zu alter Kraft zurückzufinden, will Barry alias The Flash (Grant Gu-
stin) ebenfalls eine künstliche Speedforce schaffen und benötigt die Hilfe von Chester, Nash 
und Allegra. Eva McCulloch nimmt unterdessen nach ihrer Befreiung wieder ihren Posten als 
CEO bei McCulloch Technologies ein. Als Barry davon erfährt, macht er sofort Jagd auf Eva.  
– Start der siebten Staffel mit 18 Folgen, montags. Montag, 22.00 7MAXX

Sondervorgang  
MeToo
Dokumentarfilm Die Entlassung 
sorgte für Schlagzeilen: 2018 
musste der langjährige Leiter 
der Gedenkstätte Berlin-Hohen-
schönhausen, Knabe (Foto), ge-
hen, weil er sexuelle Übergriffe 
seines Stellvertreters nicht en-
ergisch genug unterbunden ha-
be. Knabe beharrt auf seiner Un-
schuld. Der Film geht der Frage 
nach, ob er einer Intrige zum 
Opfer fiel. Mittwoch, 22.15 RBB

The Biggest Loser – 
Family Power  
Couples
Show Start in ein neues Leben: 
Acht Familienduos (u. a. Steffi, 
l., und Melina) beginnen ihre 
Abnehmreise im Camp auf Na-
xos. Erstmals stellen sie sich 
einer „Mental Activity“, bei der 
sie Steine mit Ballast beschrif-
ten, den sie hinter sich lassen 
möchten. – Das Format wurde in 
den vergangenen Jahren scharf 
kritisiert. Montag, 20.15 Sat.1

Stralsund: Das Manifest
TV-Krimi Der gewaltsame Tod eines 
Wirtschaftsanwalts konfrontiert Peter-
sen (K. Wackernagel) und ihre Kollegen 
mit einem komplexen Fall, der bis in die 
Nachwendezeit zurückreicht. Johannes 
Kellermann wird erschossen in seiner 
Villa aufgefunden. Erste Ermittlungen 
deuten auf einen Raubmord hin. Ein Ma-
nifest erzählt eine andere Geschichte. 
– Auftakt des spannenden Zweiteilers,  
Teil 2: 1.9. Samstag, 20.15 ZDF

Anne auf Green Gables
TV-Jugendfilm Die Geschwister Marilla 
und Matthew entscheiden sich dafür, ei-
nen Waisenjungen zu adoptieren, der ih-
nen bei der Arbeit auf ihrer Farm helfen 
soll. Als Matthew mit seiner Kutsche am 
Bahnhof vorfährt, um den Jungen abzu-
holen, wartet dort jedoch Anne Shirley 
(Ella Ballentine) auf ihn. Während der 
Kutschfahrt redet sich das Mädchen so-
fort in Matthews Herz. – Nach dem Kin-
derbuchklassiker Samstag, 13.35 KiKA

Paralympische Spiele  
Tokio 2020
Radsport: Straße u. a. Auf dem Fuji In-
ternational Speedway finden heute die 
Straßenrad-Einzelzeitfahren aller Lei-
stungsklassen statt. Mit dem Handbike 
gehört Andrea Eskau (Foto) wieder zu 
den deutschen Hoffnungsträgerinnen. 
Außerdem: Vorrunde vom Sitzvolleyball 
der Herren. Dienstag, 09.05 ARD

Kurpark, Bad Hersfeld Beispiel Wellnesszimmer

Beispiel Doppelzimmer Deluxe

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
Willkommensgetränk 
Leihbademantel und -saunatücher
 1 / 1 / 2 / 3 x Tageseintritt in die Kurbad Therme mit 

Sauna- und Badelandschaft auf über 1.000 m² 
(Öffnungszeiten lt. Aushang)

WLAN
Informationen über die Region

Willkommen in Bad Hersfeld direkt am Kurpark!

Ihr Hotel empfängt Sie mit Restaurant, Sonnen-
terrasse, Lounge/Bar, Fahrradverleih und Aufzug. 
Über einen Bademantelgang gelangen Sie in die 
Kurbad Therme auf über 1.000 m² mit Hallenbad 
mit Gegenstromanlage, Finnischer Sauna, u.v.m.

Ihr Zimmer Standard (STD) bietet getrennte Betten, 
Dusche/WC, Fön, TV und Telefon. Geräumigere 
Wellnesszimmer bieten teilw. Balkon mit Sicht auf 
den Kurpark oder sind zur Fuldaseite gelegen.

  Hotel Thermalis in Bad Hersfeld

Hessisches Bergland

Reise-Code: hoth

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 119,p.P.–

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 Übernachtungen
2 / 3 / 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet 
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischen 

 Saunen, Dampfbad, Ruheräumen, Natur-Außen-
pool, Natur- Schwimmteich und Liegebereich

Nutzung der Fitnessscheune
Leihfahrrad während des Aufenthaltes (n. V.)
WLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Willkommen im Münsterland in Harsewinkel!
Ihr Hotel verfügt über zwei  Restaurants, Terrasse, 
Bistro, Biergarten und Wintergarten. Der große 
Wellnessbereich im Haupthaus begrüßt Sie mit 
Hallenbad, Finnischer Sauna, Dampfbad und 
Ruheraum. Der Wellnessgarten verfügt über einen 
Natur- Außenpool, Natur-Schwimmteich u.v.m.
Ihr Zimmer der Kategorie Superior ist mit einem 
Doppelbett oder getrennten Betten, Bad o. Dusche, 
WC, Fön, Safe und Kühlschrank ausgestattet. Die 
Doppelzimmer Deluxe sind geräumiger und bieten 
direkten Zugang zum Hallenbad.

  Hotel-Residence Klosterpforte in Marienfeld

Münsterland
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ SUP

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

30.08. - 31.10.21 199 289 479
01.11. - 21.12.21* 229 339 559
Zuschläge: Einzelzimmer: 30 €/Nacht 
Doppelzimmer Deluxe: 15 € pro Person/Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 11,9 Jahre FREI, 12 – 15,9 Jahre 50 %
Im Doppelzimmer Deluxe mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern. 
Kinder erhalten das Abendessen als Tellergericht.
Hunde: ca. 15 €/Nacht (auf Anfrage)

Reise-Code: rkha

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 199,p.P.–

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ STD

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.12. - 20.12.21* 119 169 279 389
06.09. - 30.11.21 129 179 299 419
30.08. - 05.09.21 139 199 329 459
Zuschläge: EZ: 30 €/Nacht, Wellnesszimmer: 10 € p. Zimmer/N.
Hotelparkplatz: ca. 6 €/Tag  Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/N.

schon ab 

schon ab 

Auch Termine 2022 buchbar!

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

NDR

MDR

RBB

SWRHR WDR BR

 PROGRAMM

20.15 SHOW 20.15 TV-KRIMI 20.15 SHOW 20.15 SHOW20.15 FAMILIENFILM   20.15 SHOW 20.15 KRIMISERIE

20.15	 Hirschhausens Quiz des 
Menschen Show, D 2021 
Gäste: Florian Silbereisen 
(Traumschiff-Kapitän), Meltem 
Kaptan (Comedienne), Michael 
Kessler (Schauspieler und 
Komiker), Jana Ina Zarrella 
(Moderatorin), Sven Plöger 
(Wetterexperte), Esther Sedla-
czek (Sportmoderatorin) 

23.15	 Tagesthemen
23.40	 Inas Nacht (5/12) Late-Night-

Show, D 2021 · Gäste: Chris- 
toph Daum, Atze Schröder 

  0.40	 Ein Mann für gewisse  
Stunden Drama, USA 1980  
Mit Richard Gere, Lauren  
Hutton · Regie: Paul Schrader

  2.35	 Krieg in London – The Crime 
Actionfilm, GB 2012 · Mit Ray 
Winstone, Ben Drew, Hayley 
Atwell u.a. · Regie: Nick Love

  4.20	 W wie Wissen Magazin
  4.55	 Brisant Boulevardmagazin

20.15	 Stralsund – Das Mani-
fest (1/2) v TV-Krimi, D 2021 
Mit Karim Günes, Andreas 
Schröders, Leonard Carow u.a. 
Regie: Alexander Dierbach NEU  
(Mi., 01. 09., 20.15 Uhr)

21.45	 Die Chefin (5/5)  
Krimiserie, D 2016 · Hexenjagd 
Finale der 7. Staffel

22.45	 heute-journal
23.00	 Das aktuelle Sportstudio  

Magazin, D 2021  
Moderation: Jochen Breyer

  0.35	 Frozen Ground – Eisiges Grab 
Thriller, USA 2013 · Mit Nicolas 
Cage, John Cusack, Vanessa 
Hudgens · Regie: Scott Walker

  2.10	 Ein Vogel auf dem Drahtseil 
Actionkomödie, USA 1990  
Mit Mel Gibson, Goldie Hawn 
Regie: John Badham

  3.55	 Die Insel der Abenteuer 
Abenteuerfilm, USA 2008 · Mit 
Abigail Breslin, Jodie Foster

20.15	 RTL sagt Danke  
Show · Mit Mario Barth, Ehrlich 
Brothers, Oliver Pocher, Ilka 
Bessin, Atze Schröder, Paul 
Panzer, Mirja Boes, Özcan 
Cosar · Mod.: Daniel Hartwich, 
Lola Weippert · Die Crème de la 
Crème der deutschen Comedy-
Szene kommt bei RTL zusam-
men und sorgt für einen fan-
tastischen Sommerabend voller 
Humor und Unbeschwertheit 
live vom „Seaside Beach“  
am Essener Baldeneysee.

  0.00	 OTTO live! Holdrio again 
Show, D 2016 · Mod.: Otto 
Waalkes · Im Colosseum 
Theater Essen präsentiert Otto 
Waalkes sein neues Programm 
– und springt, hüpft, tanzt und 
jodelt dabei mit beneidens-
werter Energie über die Bühne.

  1.50	 RTL sagt Danke Show,  
D 2021 (Wh. von 20.15) 

  7.35	 Anna und die Haustiere
  7.50	 Checker Tobi Kindersendung
  8.15	 neuneinhalb – für dich  

mittendrin Magazin, D 2021
  8.25	 Die Pfefferkörner Kinderserie 

Finale der 9. Staffel
  9.55	 Seehund & Co. Reportagereihe
11.30	 Quarks Magazin
12.05	 Die Tierärzte – Retter mit 

Herz Dokureihe, D 2019
13.00	 Schaumküsse TV-Komödie,  

D 2009 · Mit Christine  
Neubauer, Oliver Bootz u.a. 

14.30	 Wieder daheim (1/2) 
TV-Familienfilm, D 2008 · Mit 
Uschi Glas (2. Teil: Sa., 4.9.)

16.00	 W wie Wissen
16.30	 Weltspiegel-Reportage 

Im spanischen Wolfsland
17.00	 Tagesschau
17.10	 Brisant Boulevardmagazin
17.50	 Tagesschau
18.00	 Sportschau
19.57	 Lotto am Samstag
20.00	 Tagesschau

  7.05	 Wickie Animationsserie 
  7.30	 Peter Pan – Neue Abenteuer
  7.55	 Zoom – Der weiße Delfin
  8.05	 Lassie Zeichentrickserie
  8.30	 Mia and me Animationsserie
  9.00	 Paralympische Spiele v Bas-

ketball / Leichtathletik / Rei-
ten / Schwimmen / Tischtennis 

10.00	 Ökumenischer Gottesdienst 
Aus dem Dom zu Aachen

11.00	 Paralympische Spiele v Bas-
ketball / Leichtathletik / Reiten  
/ Schwimmen / Tischtennis

15.00	 Radsport: Deutschland-Tour 
3. Etappe: Ilmenau–Erlangen

17.05	 Länderspiegel
17.35	 plan b Neue Folgen  

der Dokureihe, D 2021  
Wer macht meine Umwelt- 
sünden klimafreundlich?

18.05	 SOKO Kitzbühel Krimiserie, 
A/D 2017 · La Mordida

19.00	 heute
19.25	 Der Bergdoktor v Arztserie, 

D/A 2018 · Zwiespalt

  5.40	 Familien im Brennpunkt  
3 Folgen der Doku-Soap

  8.40	 Der Blaulicht-Report 9 Folgen 
der Doku-Soap · U.a.: 14-Jäh-
rige meldet unzumutbare Stief-
mutter / Autodieb verschenkt 
Blumen und Schmuck / Kleine 
Politesse / Autounfall deckt 
Unglaubliches auf / Baby in 
Kiosk zurückgelassen / Blutiger 
Überfall auf Geldtransporter / 
Vermeintlicher Toter deckt 
brutales Verbrechen auf / Bren-
nender Pkw und vermisstes 
Kind beschäftigen Polizei / 
Hochzeitstag endet in blutigem 
Autounfall / Blutiges Damen- 
rad enthüllt entsetzliches  
Familiendrama / Autofahrer 
flüchtet vor Polizeikontrolle 

17.45	 Best of ...!  
Rankingshow, D 2021

18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Life – Menschen, Momente, 

Geschichten Magazin, D 2021

5.45 Galileo 6.50 Two and a Half Men 8.10 
The Big Bang Theory 9.25 How I Met Your 
Mother 10.45 Eine schrecklich nette Fami-
lie (1+2/24) · Wh. der 11. Staffel 11.45 
Superstore 12.40 Die Simpsons · U.a.: Wir 
fahr'n nach ... Vegas 15.40 Two and a Half 
Men · Ich kann im Dunkeln pinkeln / Fragen 
Sie Ihren Bruder / Wollmäuse und Kuhpup-
pen 17.05 Mom (1+2/18) Neue Folgen der 
8. Staffel · Pyjamaparty / Oh, Gary! 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Hölle, Tod 
und Geister / Fracking, Freude, Eierkuchen 
19.05 Galileo · Magazin, D 2021

5.05 Die dreisten drei – Die Comedy-WG  
Show, D 2003 5.20 Auf Streife – Berlin 
5 Folgen der Doku-Soap 10.00 Auf Strei-
fe – Die Spezialisten · 6 Folgen der Doku-
Soap 16.00 Lenßen übernimmt · 4 Folgen 
der Doku-Soap 18.00 Lebensretter haut-
nah – Wenn jede Sekunde zählt · Reporta-
gereihe, D 2021 · In Dortmund werden 
Rosi und Max von einem Anwohner kontak-
tiert, der sich Sorgen um seinen Nachbarn 
macht. 19.40 Das SAT.1 Sommerinterview  
Gast: Olaf Scholz (Vizekanzler und SPD-
Kanzlerkandidat) 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 Medical Detectives 5.55 Criminal In-
tent – Verbrechen im Visier · Blackout / 
Entführt / Kreuzfahrt in den Tod / Blutsbrü-
der / Im Kreuzfeuer 11.50 Shopping Queen  
Doku-Soap · Kaufhaus-Spezial 16.55 Die 
Pferdeprofis (3/8) · Coachingshow · Katha-
rina mit Schimmel Calimero / Jenny mit 
Freiberger Ulli 18.00 hundkatzemaus · Hil-
fe, mein Hund stinkt! / Schildkröten halten, 
aber richtig! 19.10 Tierbabys – süß und 
wild! · Dokureihe, D 2020 · Aufregung im 
Hunde-Kindergarten / Ersatzpapa für Fle-
dermäuse / Abschied von der Igelstation

5.35 Unforgettable · Gedächtniskönige 
6.20 Hawaii Five-0 · Der nächste Zug / Die 
Rettungsmission / Der weiße Hai 9.05 Blue 
Bloods – Crime Scene New York · Gestoh-
lene Worte / Die Zeitbombe 10.55 Castle  
Krimiserie · Für immer / Nach dem Sturm / 
Bewölkt mit Aussicht auf Mord / Dein Ge-
heimnis ist bei mir sicher / Mord ist sein 
Hobby 15.30 Scorpion · Actionserie · Ge-
strandet 16.20 News 16.35 Scorpion · Ein 
Wort mit S / Das Himmelfahrtskommando 
18.20 Scorpion · Actionserie · Das Himmel-
fahrtskommando / Rettet das Reh!

20.15	 Schlag den Star Show · Mod.: 
Elton · Heute kommt es zum 
Duell der Schönheiten: Sophia 
Thomalla, die schon gegen 
Fernanda Brandao Schlag- 
den-Star-Erfahrungen sam-
meln konnte, tritt gegen Evelyn 
Burdecki an, der Dschungel- 
königin von 2019. Die Gewin-
nerin erhält 100 000 Euro.

  0.15	 Schlag den Star Show, D 2018 
Kandidaten: Pietro Lombardi, 
Gil Ofarim · Mod.: Elton

  2.40	 Crash Games – jeder Sturz 
zählt Show, D 2014

  3.30	 The Defender Actionfilm,  
USA/GB/D/RUM 2004 · Mit  
Dolph Lundgren, Jerry Springer

20.15	 Peter Hase Familienfilm,  
USA/AUS/GB 2018 
Regie: Will Gluck · In der  
deutschen Fassung sind Chris-
toph Maria Herbst als „Peter 
Hase“, Heike Makatsch als 
„Flopsi“ und Jessica Schwarz 
als „Mopsi“ zu hören.

22.05	 Hitman: Agent 47 Actionfilm, 
USA/GB/D/CDN 2015 · Mit  
Rupert Friend, Angelababy u.a.  
Regie: Aleksander Bach

  0.00	 Wir waren Helden Kriegs- 
drama, USA/D/F 2002 · Mit Mel 
Gibson, Madeleine Stowe u.a.

  2.30	 Hitman: Agent 47 Actionfilm, 
USA/GB/D/CDN 2015 · Mit Dan 
Bakkedahl u.a. (Wh. von 22.05)

20.15	 So klingt Deutschland Show, 
D 2021 · Die 50 beliebtesten 
Music-Acts · Gäste: Markus 
Kavka, Anastasia Zampounidis, 
Oliver Pocher, Amira Pocher, 
Ingolf Lück, Isabel Varell 
In einer Umfrage wurden  
die beliebtesten deutsch- 
sprachigen Künstler ermittelt. 

  0.55	 Medical Detectives 5 Folgen 
der US-Dokureihe · Unheilvolle 
Pläne / Ohne Geständnis / 
Hüter des Gesetzes / Nebel 
des Grauens / In bedrohlichen 
Sphären · Vier junge Leute 
wurden erschossen. Die Polizei 
geht davon aus, dass sie den 
Täter gekannt haben. (bis 5.05)

20.15	 Hawaii Five-0  
Krimiserie, USA 2016 · Mahalo, 
Max / Schuldig oder nicht?

22.15	 MacGyver Actionserie, USA 
2016 · Befreiungskünstler  
Weil seine Leute Agenten und 
Polizisten niedermetzeln, soll 
Mac einem Gangster zur Flucht 
aus dem Knast verhelfen.

23.15	 Lethal Weapon Actionserie, 
USA 2019 · Mister Verlässlich

  0.15	 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2016  
Der Feuerteufel / Tabu

  1.55	 Hawaii Five-0 (Wh. v. 20.15)
  3.30	 MacGyver (Wh. v. 20.15)
  4.10	 Lethal Weapon (v. 23.15)
  4.50	 Blue Bloods Krimiserie

Hirschhausens Quiz des …
Eckart von Hirschhausen (Foto) und 
seine Gäste wie Meltem Kaptan wid-
men sich eineiigen Zwillingen und 
anderen genetischen Phänomenen.

Stralsund – Das Manifest 
Ein Mordfall, der bis in die Nachwen-
dezeit zurückreicht, beschäftigt Pe-
tersen (Katharina Wackernagel) und 
Hidde (Alexander Held).

RTL sagt Danke
Eineinhalb Jahre Pandemie, einein-
halb Jahre harte Arbeit. RTL dankt 
Alltagshelden und lädt Comedians 
wie Sascha Grammel (Foto) ein.

Schlag den Star
Duell der Schönheiten: Model Sophia 
Thomalla und TV-Sternchen Evelyn 
Burdecki müssen Köpfchen und Fit-
ness beweisen. (Foto: Elton)

Peter Hase
Der Hase Peter (Bild), gesprochen von 
Christoph Maria Herbst, hat nur 
Schabernack im Kopf. Der junge  
Thomas sagt ihm den Kampf an.

So klingt Deutschland
Prominente wie Larissa Rieß, Mode-
ratorin bei Radio 1Live, und Jan Köp-
pen (beide Foto) stellen die beliebtes-
ten deutschsprachigen Künstler vor.

Hawaii Five-0
Eine Explosion hat ein hohes Gebäu-
de zerstört. Während Five-0 in der 
Sache ermittelt, bereitet Max (Masi 
Oka) seinen Weggang vor. 

9.30 Was kostet... · Urlaub an der Ostsee? 
10.15 Nachtcafé 11.45 Um Himmels Willen 
12.30  Käthe und ich – Das Findel-
kind (2/3) TV-Drama, D 2019 · Mit Chris-
toph Schechinger u.a. (3. Teil: Sa., 4.9.) 
14.00  Fußball: 3. Liga · 1. FC Kaisers-
lautern – FSV Zwickau 16.00 Eisenbahn-
Romantik 16.15 Lecker aufs Land (1/6) 
17.00 Texel, da will ich hin! 17.30 SWR 
Sport 18.00 Aktuell 18.07 Hierzuland (RP) 
18.15 Menschen und Momente 18.45 
Stadt – Land – Quiz 19.30 Aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15  Ferris macht blau 
Komödie, USA 1986 · Mit Matthew Bro-
derick u.a. 22.00  The Breakfast 
Club – Der Frühstücksclub Jugendfilm, 
USA 1985 · Mit Emilio Estevez u.a. 23.30 

 Midnight Run – Fünf Tage bis Mit-
ternacht Actionkomödie, USA 1988 1.30 

 Ferris macht blau (Wh. von 20.15)

9.40 Rentnercops 10.30 NDR Talk Show 
Gäste: Beatrice Egli, Margot Käßmann, An-
dreas Helm u.a. 12.30 Nachtcafé 14.00 
Papageien, Palmen & Co. 14.25 Im Bann 
der Jahreszeiten 15.10 Elefant, Tiger & Co. 
16.00 Hessen à la carte 17.15 Weinbau im 
Klimawandel 17.45 maintower weekend 
18.20 Sommerinterviews · Gast: Tarek Al-
Wazir 18.45 Tobis Urlaubstrip 19.30 hes-
senschau 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön! · Reisereportage, D 2019 · Surfin’ 
California – Eine Reise auf dem Highway 1 
21.45 Floridas Südwestküste – tropisches 
Inselparadies rund um Fort Myers 22.30 Mit 
dem Zug ... · durch Kanada – Vom Osten in 
den Westen 23.15  Mankells Wallan-
der – Der Scharfschütze TV-Krimi, S 2010  
Mit Krister Henriksson u.a. 0.45  W. 
E. – Die Romanze des Jahrhunderts Dra-
ma, GB 2011 · Mit Abbie Cornish u.a.

9.15 Quarks 9.45 Aktuelle Stunde 10.30 
Lokalzeit 11.00  Internationaler Preis 
des Westfälischen Friedens · Aus Münster 
12.30 Ausgerechnet 13.15 Wir werden 
Camper 13.45 Erlebnisreisen 14.00  
Servicezeit · Magazin 16.30 Land und le-
cker (6/6) 17.15 Einfach und köstlich 17.45 
Kochen mit Martina und Moritz 18.15 West-
art 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15  Eine Alm-
hütte für zwei TV-Liebeskomödie, D 2020  
Mit Tom Beck u.a. 21.45 Die Carolin-Kebe-
kus-Show (6/8) · Gäste: Aminata Belli, Zoe 
Wees 22.30 Die größten Schlager-Kulthits 
der 70er · Show, D 2018 · Mit Udo Jürgens, 
Rex Gildo, Vicky Leandros, Johanna von 
Koczian, Cindy & Bert, Die Schlümpfe u.a. 
0.30 Der tolle Schlagerabend 2.00 Die Ca-
rolin-Kebekus-Show (6/8) 2.45  Eine 
Almhütte für zwei (Wh. von 20.15)

9.30 Welt der Tiere 10.30  Die Rosen-
krieger TV-Komödie, D 2002 · Mit Jutta 
Speidel u.a. 12.00 Gestüt Hochstetten 
13.30 Bergheimat 14.00  Fußball: 3. 
Liga · Eintracht Braunschweig – TSV 1860 
München 16.00 BR24 Rundschau 16.15 
Spaniens wilder Norden – Im Reich der Bä-
ren und Wölfe 17.00 Anna und die Haustie-
re 17.15 Blickpunkt Sport 17.45 Zwischen 
Spessart und Karwendel 18.30 BR24 Rund-
schau 19.00 Eine Welt ohne Beton 19.30 
Kunst & Krempel 20.00 Tagesschau 20.15 

 Der Traum vom Süden TV-Komödie, 
D 2004 · Mit Gila von Weitershausen u.a. 
21.45 BR24 Rundschau 22.00  Ich 
heirate meine Frau TV-Komödie, D 2007 
Mit Gila von Weitershausen u.a. 23.25  
Endlich Gardasee! TV-Komödie, D 2018 
0.55  Gestüt Haochstetten: Das 
Komplott (2/4) · TV-Familiensaga, A 2017

10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage: Hofgeschichten 
12.00 Als die Kühe noch durchs Dorf liefen 
12.45 Weltreisen 13.15 Länder – Men-
schen – Abenteuer 14.00  Springrei-
ten: Global Champions Tour · Aus Hamburg 
16.00 Verrückt nach Camping 16.45 WaPo 
Berlin 17.35 Rasch durch den Garten 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 Die größten Schlager-
Kulthits der 70er · Show, D 2018 · Mit Mi-
chael Holm, Ricky Shayne, Howard Carpen-
dale, Bernd Clüver u.a. 22.15 Die 30 größ-
ten Kulthits des Ostens – Die 70er · Show, 
D 2020 · Mit Nina Hagen, Chris Doerk, City, 
Die Puhdys u.a. 23.45 Schleswig-Holstein 
Musik Festival 2021 · Eröffnungskonzert  
Franz Schubert: Sinfonie Nr. 6 C-Dur D 589 / 
Ludwig van Beethoven: Klavierkonzert Nr. 3 
c-Moll op. 37 · Leitung: Pablo Heras-Casado 
1.30 Nordtour 2.15 Rasch durch den Garten 

6.40 Paulas Sommer (13/13) · Finale der 1. 
Staffel 7.35  Das doppelte Lottchen 
TV-Familienfilm, D 2016 · Mit Delphine Loh-
mann u.a. 9.05 Jockei Monika 10.05 Tier-
ärztin Dr. Mertens 10.55 Familie Dr. Kleist 
11.45 Der Osten – Entdecke wo du lebst 
12.15 MDR-Garten 12.45 Unser Dorf hat 
Wochenende 13.15 Hummeln – Bienen im 
Pelz 14.00  Sport im Osten · Magazin 
18.00 Heute im Osten 18.15 Unterwegs in 
Sachsen 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Grenz-
geschichten – Vom Baltikum ans Schwarze 
Meer (5/5) 20.15 Ein Kessel Buntes · Show, 
D 2019 · Lippis Lieblingsstücke · Gäste: 
Wolfgang Stumph, Gunther Emmerlich, Vi-
cky Leandros, Johnny Logan, Monika Hauff, 
Klaus-Dieter Henkler, Andy Borg 22.15 
MDR aktuell 22.30 Musikland Kuba – Zwi-
schen Aufbruch und Stillstand · Doku, D 
2020 23.15  Elle Thriller, F/D/B 2016  
Mit Isabelle Huppert u.a. 1.20 Brisant  

10.35  Die zertanzten Schuhe TV-
Märchen, DDR 1977 11.20  Die kleine 
Meerjungfrau TV-Märchen, D 2013 12.20 

 Siebenschön TV-Märchen, D 2014 
13.20  Von einem der auszog, das 
Fürchten zu lernen TV-Märchen, D 2014 
14.20  Vom Fischer und seiner Frau 
TV-Märchen, D 2013 15.20  Prinz 
Himmelblau und Fee Lupine TV-Märchen, 
D 2016 16.20  Die Galoschen des 
Glücks TV-Märchenfilm, D 2018 17.20 Ko-
walski & Schmidt 17.53 Sandmännchen 
18.00 Um sechs 18.30 Kultur 19.00 Hei-
matjournal 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Berlin – Schicksalsjahre 
einer Stadt · Die Jahre 1953 – 1956 21.45 
rbb24 22.00 200 Jahre Konzerthaus Berlin  
U.a.: Felix Mendelssohn Bartholdy: Sinfonie 
Nr. 4 A-Dur op. 90 · Leitung: Christoph 
Eschenbach 23.15  Vertigo – Aus 
dem Reich der Toten Thriller, USA 1958 
1.20  Das rote Rad · Kurzfilm, D 2019

28. August 2021 - Samstag

Streaming- & Mediatheken-Tipps

In seiner frech-modernen Mu-
sical-Verfilmung des beliebten 
Märchens fährt Amazon große Ge-
schütze auf: Für die Titelrolle konn-
te Regisseurin Kay Cannon keine 
Geringere als Popstar Camila Ca-
bello gewinnen. Die ist als schlag-

fertiges Aschenputtel nicht nur auf 
der Suche nach der großen Liebe, 
sondern hat auch Karriere-Ambi-
tionen. – Neben Emmy-Preisträger 
und Mode-Ikone Billy Porter sind 
Pierce Brosnan, Minnie Driver und 
Idina Menzel dabei. 

Cinderella

AB 3.9. AUF AMAZON PRIME | Film

Belgravia

JETZT AUF TVNOW PREMIUM | Serie 

„Downton Abbey“-Schöpfer Julian 
Fellows adaptierte seinen Bestsel-
ler als Sechsteiler. Im Mittelpunkt 
steht ein Geheimnis, das die Fami-
lien der Herzogin Caroline (Harriett 
Walter, r.) und der Händlergattin 
Anne (Tamsin 
Greig) verbindet. 

Haus des Geldes

AB 3.9. AUF NETFLIX | Serie

In der ersten Hälfte der finalen 
Staffel müssen sich Denver (Jaime 
Lorente), Manila (Belen Cuesta) und 
Tokio (Ursula Corbero, v.l.) aus der 
Zentralbank befreien. Der Professor 
steckt derweil erstmals ohne Plan 
in der Klemme. 

Im Netz der Camorra

AB 30.8. AUF ZDF MEDIATHEK | Serie

Für Andreas Prochaska („Das fins-
tere Tal“) schlüpft Tobias Moretti 
in den Part des Winzers Matteo, der 
von seiner dunklen Vergangenheit 
eingeholt wird. – In der Mediathek 
ist der Thriller bereits eine Woche 
vor Ausstrahlung als vierteilige Mi-
niserie abrufbar. 
vor Ausstrahlung als vierteilige Mi-

See – Das Reich der ...

JETZT AUF APPLE TV+ | Serie

... Blinden.“ In der 2. Staffel des 
preisgekrönten Formats mit „Game 
of Thrones“-Star Jason Momoa 
(Foto) stößt Dave Bautista („Guar-
dians of the Galaxy“) dazu. Er spielt 
Edo Voss, Bruder und Widersacher 
des Kriegers Baba Voss.
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Interview

Die Stuttgarterin Natalia Wörner (seit 
2016 mit Außenminister Heiko Maas 
liiert) ist seit 1992 regelmäßig in deut-
schen Filmen zu sehen. In der Krimireihe 
„Unter anderen Umständen“ etwa spielt 
sie die Hauptrolle der Kommissarin Jana 
Winter. Nun sehen wir sie in „Um die 50“ 
erneut als Fotomodell Tina Schneider. 

Frau Wörner, was ist Ihrer Mei-
nung nach das „bessere“ Alter: 
30 oder 50?
Ich würde mich, wenn Sie mir die 
Wahl geben, nicht woanders hinbe-
wegen. Weder nach vorne noch nach 
hinten. Ich finde es so, wie es ist, 
schön und stimmig. Grundsätzlich 
stört es mich, wenn das Alter oder 
der Prozess des Älterwerdens immer 
mit einer Problematik verbunden 
wird. Wie wäre es, wenn wir das Äl-
terwerden nicht vorrangig mit Ver-
lust gleichstellen, sondern auch mit 

Veränderung und Wachstum und 
Weisheit? Man verliert vielleicht 
an Sehkraft, aber man blickt besser 
durch. (lacht)

1995 standen Sie noch am 
Anfang Ihrer Filmkarriere. 
Wie war das damals für Sie 
im Vergleich zu heute? Sind 
Sie gelassener geworden?
Das Interessante für mich war, 
als ich mir zur Vorbereitung 
„Um die 30“ nochmals an-
schaute, dass ich unsere Naivi-
tät in den Gesichtern gesehen 
habe. Ich würde mich selbst nie 

„Wie bei einem 
Klassentreffen“
Nach 26 Jahren bekommt „Um die 30“ die ersehnte 
Fortsetzung: Wir sprachen mit Natalia Wörner über 
den Film, das Älterwerden und die „neue Normalität“

als naive Person beschreiben, aber 
wir schreien nur alle so vor 
Naivität, und das habe ich so nicht in 
Erinnerung gehabt. Diese Diskrepanz 
war interessant – auch dieses 
Nicht-Wissen, was es heißt, diesen 
Beruf zu leben. Für uns alle war es ein 
Meilenstein, weil uns der Film einer 
breiteren Öffentlichkeit bekannt ge-
macht hat. Der Film stand für etwas, 
eine Generation, ein Lebensgefühl, 
und es entstand ein ganz spezieller 
Fanklub für „Um die 30“. 

Worüber können Sie selbst in Ihrer 
Freizeit so richtig herzhaft lachen?
Über alles Mögliche, ich habe da kein 
Ausschlussverfahren. Ich merke, dass 
mich der Humor meines 15-jährigen 
Sohnes sehr zum Lachen bringt – ich 
bin also noch anschlussfähig über 
die Generationen hinweg. Ich mag 
Humor, der eine gewisse Ironie und 

Selbstironie besitzt. Schadenfreude 
ist dagegen nicht so mein Ding. 

In „Um die 50“ werden viele alte 
Wunden wieder aufgerissen. Trügt 
der Schein, dass der neue Film 
einen ernsteren Touch hat als die 
alten Episoden?
Wenn man sich die Figuren und die 
jeweiligen Biografien anschaut, ist es 
meiner Meinung nach eine sehr an-
gemessene Tonlage. Sie hat eine sehr 
charmante und eine spielerische 
Komponente. Und natürlich gibt es 
auch melancholische Augenblicke, 
da Themen wie die Kinderlosigkeit 
und die gescheiterte Ehe einfach 
ernster sind. Wenn man diese nä-
her an sich heranlässt, verursacht 
das selbstverständlich eine gewisse 
Melancholie. Und ich finde das sehr 
schön, weil es den Figuren und dem 
Alter gerecht wird.

Wie war das Verhältnis zu Ihren 
Drehkolleginnen und -kollegen? 
Wie verlief das Wiedersehen?
Es war einfach Freude pur, sich in 
dieser Konstellation wiederzufinden, 
die eine „Once in a Lifetime Experi-
ence“ war. Wir haben uns in dieser 
Sechsergruppe nie mehr wiederge-
sehen und schon gar nicht zusam-
mengearbeitet. Es war total interes-
sant, weil jeder so viele neue private 

wie auch berufliche Biografien 
mit sich brachte und es trotz-

dem einen Moment gab, der so 
war wie damals. Wie bei ei-
nem Klassentreffen, bei dem 
man sich fragt, wo denn all 

die Jahre geblieben sind. Die 
Gruppendynamik, der Umgang 
miteinander, die Marotten der 
einzelnen Leute – das war al-
les sehr nah und vertraut, und 

gleichermaßen sind wir offensicht-
lich alle 26 Jahre älter geworden. 

In welchen Filmen wird man Sie in 
Zukunft noch sehen?
Im September wird ein neuer Film 
aus der Reihe „Die Diplomatin“ aus-
gestrahlt. Darauf freue ich mich be-
sonders, weil er eine starke Aktuali-
tät hat bezüglich unserer politischen 
Situation – die anstehende Bundes-
tagswahl und unser Verhältnis zu 
Russland werden thematisiert. Eine 
weitere Herzensangelegenheit ist 
der Film „Die Welt steht still“, der 
im November erscheint. Da spiele ich 
eine Intensivmedizinerin, die sich 
mit Corona infiziert. 

Nach Lockerungen, Impfungen und 
Co.: Worauf freuen Sie sich noch 
diesen Spätsommer?
Ich wünsche uns allen, mit die-
sem Virus so leben zu lernen, dass 
wir nicht ständig in diesen Vor-
wärts-Rückwärts-Modus verfallen 
müssen – also etwa die Schulen 
kurz zu öffnen, um sie dann wieder 
zu schließen. Ich hoffe, dass wir die 
Normalität neu definieren können 
und mit dieser neuen Normalität in 
einer Art und Weise lernen zu leben, 
die nichts an Freiheiten einbüßt und 
dennoch umsichtig ist. Damit es eine 
tiefere Dimension bekommt als das, 
was man sich über Regeln mehr oder 
weniger freiwillig zumuten will. 

Das komplette Interview lesen Sie 
unter www.rtv.de

Die sechs Freunde (v.l.): Carlo (Jürgen Tarrach), Carola (Susanne Schäfer), 
Tina (Natalia Wörner), Frank (Dominic Raacke), Sabrina (Catherine Flem-
ming) und Olaf (Bruno Eyron) sehen sich nach 20 Jahren endlich wieder
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â Film ist ab 23.8. in der Mediathek abrufbar

Mo
20.15

ZDF

Um die 50
Auch alle Folgen von „Um die 
30“ gibt es in der Mediathek

Es stört mich, wenn das 
Alter oder der Prozess 

des Älterwerdens immer 
mit einer Problematik 

verbunden wird. 

terwerden nicht vorrangig mit Ver-
lust gleichstellen, sondern auch mit 

Veränderung und Wachstum und 
Weisheit? Man verliert vielleicht 
an Sehkraft, aber man blickt besser 

1995 standen Sie noch am 
Anfang Ihrer Filmkarriere. 
Wie war das damals für Sie 
im Vergleich zu heute? Sind 
Sie gelassener geworden?
Das Interessante für mich war, 
als ich mir zur Vorbereitung 
„Um die 30“ nochmals an-
schaute, dass ich unsere Naivi-
tät in den Gesichtern gesehen 
habe. Ich würde mich selbst nie 

die Generationen hinweg. Ich mag 
Humor, der eine gewisse Ironie und 

ernster sind. Wenn man diese nä-
her an sich heranlässt, verursacht 
das selbstverständlich eine gewisse 
Melancholie. Und ich finde das sehr 
schön, weil es den Figuren und dem 
Alter gerecht wird.

Wie war das Verhältnis zu Ihren 
Drehkolleginnen und -kollegen? 
Wie verlief das Wiedersehen?
Es war einfach Freude pur, sich in 
dieser Konstellation wiederzufinden, 
die eine „Once in a Lifetime Experi-
ence“ war. Wir haben uns in dieser 
Sechsergruppe nie mehr wiederge-
sehen und schon gar nicht zusam-
mengearbeitet. Es war total interes-
sant, weil jeder so viele neue private 

wie auch berufliche Biografien 
mit sich brachte und es trotz-

dem einen Moment gab, der so 

die Jahre geblieben sind. Die 
Gruppendynamik, der Umgang 
miteinander, die Marotten der 
einzelnen Leute – das war al-
les sehr nah und vertraut, und 

Es stört mich, wenn das 
Alter oder der Prozess 

des Älterwerdens immer 
mit einer Problematik 

 wird. 
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 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-LIEBESDRAMA 20.10 DISKUSSION 20.15 SCI-FI-FILM 20.15 KOMÖDIE 20.15 SHOW 20.15 DOKUREIHE

20.15	 Tatort v Wer zögert, ist tot  
TV-Krimi, D 2021  
Mit Margarita Broich, Wolfram 
Koch, Christina Große u.a.  
Regie: Petra Lüschow NEU

21.45	 Anne Will Diskussion
22.45	 Tagesthemen
23.05	 ttt – titel, thesen, tempe- 

ramente Magazin, D 2021 
Mod.: Siham El-Maimouni

23.35	 Paradies: Hoffnung v 
Drama, A/F/D 2013  
Mit Melanie Lenz, Verena Leh-
bauer u.a. · Regie: Ulrich Seidl

  1.05	 Die Relativitätstheorie  
der Liebe Komödie, D 2010  
Mit Katja Riemann u.a.  
Regie: Otto Alexander Jahrreiss

  2.40	 Anne Will Diskussion, D 2021
  3.40	 ttt – titel, thesen, tempera-

mente Magazin (Wh. v. 23.05)
  4.10	 Weltspiegel-Reportage 

Im spanischen Wolfsland
  4.50	 Weltspiegel Magazin, D 2021 

20.15	 Inga Lindström: Wilde 
Zeiten v TV-Liebesdrama, 
D/S 2021 · Mit Tobias van  
Dieken, Ben Blaskovic u.a.  
Regie: Sophie Allet-Coche NEU

21.45	 heute-journal
22.15	 Mirage – Gefährliche Lügen 

(5+6/6) v Spionageserie,  
F/CDN 2020 · Finale der 1. St.

23.55	 ZDF-History Dokureihe,  
D 2021 · Wie es wirklich war – 
Geheimnisse der Geschichte

  0.45	 Mirage – Gefährliche Lügen 
(5+6/6) v Spionageserie,  
F/CDN 2020 (Wh. v. 22.15)

  2.25	 Starsky und Hutch G  
Krimiserie, USA 1975  
Abendessen auf italienisch

  3.10	 Wilsberg – Wellenbrecher v 
TV-Krimi, D 2020 · Mit Leonard 
Lansink, Rita Russek u.a.  Re-
gie: Sven Nagel

  4.45	 Zuhause beim Bergdoktor 
Doku, D 2021

20.10	 Das Triell: Baerbock, 
Laschet, Scholz – Im di-
rekten Schlagabtausch! 
Diskussion · Mit Annalena 
Baerbock (Bündnis 90/Die  
Grünen), Armin Laschet (CDU)

22.00	 Das Triell: Die Analyse    
Moderation: Peter Kloeppel, 
Pinar Atalay, Frauke Ludowig

23.00	 White House Down Actionfilm, 
USA 2013 · Mit Channing  
Tatum, Jamie Foxx, Maggie 
Gyllenhaal u.a. · Regie: Roland 
Emmerich · Eine paramilitä-
rische Einheit stürmt das Weiße 
Haus. Der coole Sicherheits-
profi John Cale greift zur Waffe.

  1.30	 Rage – Tage der Vergeltung 
Actionfilm, USA 2016 · Mit 
John Travolta, Christopher Me-
loni u.a. · Regie: Chuck Russell

  3.05	 White House Down Actionfilm, 
USA 2013 · Mit James Woods, 
Jason Clarke (Wh. von 23.00)

  6.20	 Alina Familienserie
  7.05	 Tigerenten Club
  8.05	 Die Sendung mit der Maus v
  9.00	 Paralympische Spiele v 

Triathlon / Leichtathletik 	
10.00 Schwimmen / Rudern / 
Tischtennis / Rollstuhlbas-
ketball / Sitzvolleyball 	12.00 
Leichtathletik / Reiten

14.20	 Rudern: Kanal-Cup  
Aus Rendsburg

15.00	 Galopprennen: Deutsches 
Derby Aus Hamburg · Anschl.: 
15.40 Paralympics-Telegramm

15.45	 Radsport: Deutschland-Tour  
4. Etappe: Erlangen–Nürnberg

17.30	 Schönes schweres Erbe  
Doku, D 2021 · Zwei Brüder, 
eine Entscheidung

18.05	 Bericht aus Berlin –  
Sommerinterview  
Gast: Markus Söder (CSU)

18.30	 Sportschau
19.20	 Weltspiegel
20.00	 Tagesschau

  7.15	 Bibi Blocksberg (13/13)  
Finale der 4. Staffel

  7.40	 Bibi und Tina
  8.10	 Löwenzahn v Kindermagazin
  8.35	 1, 2 oder 3 Rateshow
  9.03	 sonntags Magazin
  9.30	 Katholischer Gottesdienst 

Aus der Kirche Sankt Johannes 
in Neumarkt in der Oberpfalz

10.15	 Bares für Rares – Lieblings-
stücke Trödelshow, D 2021

12.00	 ZDF-Fernsehgarten (16/20) v 
Show · Mod.: Andrea Kiewel 

14.10	 Duell der Gartenprofis Show
15.45	 Die Rosenheim-Cops
16.30	 planet e. Dokureihe 
17.00	 heute
17.10	 sportstudio reportage
17.55	 Viel PS und keine Rücksicht 

Reportage, D 2021 
18.25	 Terra Xpress
19.00	 heute
19.10	 Berlin direkt
19.30	 Terra X Dokureihe · Spione im 

Tierreich (1/2): Familienbande

  5.00	 Der Blaulicht-Report
  5.40	 Familien im Brennpunkt
  7.45	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
  9.45	 Undercover Boss Doku-Soap, 

D 2013 · Mr. Minit / BauSpezi
11.45	 Die Versicherungsdetektive 

Doku-Soap, D 2018
13.45	 Best of ...!  

Rankingshow, D 2021 
Mod.: Angela Finger-Erben

14.45	 Top Dog Germany –  
Der beste Hund Deutsch-
lands (5/6) Show, D 2021

16.45	 Explosiv – Weekend 
Infomagazin, D 2021  
Mod.: Elena Bruhn

17.45	 Exclusiv – Weekend Magazin, 
D 2021 · Mod.: Frauke Ludowig

18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Snackmasters (3/6) Show, 

D 2021 · Saltletts · Mit Erik 
Scheffler, Christian Lohse  
Experte: Sebastian Lege · Mod.: 
Ilka Bessin, Marco Hagemann

5.00 Friends with Better Lives 5.40 How I 
Met Your Mother 6.35 Eine schrecklich net-
te Familie (1+2/24) 7.35 Die Simpsons   
Lebe lieber unbebrudert / Donnerstag bei 
Abe 8.25 Galileo · Magazin, D 2021 11.40 
Big Stories · Show, D 2021 · Influencer Hot-
spots / Crazy Luxus / Faces of L.A. 14.40 
Darüber grinst die Welt: Die puppenlustigs-
ten Patzer · Show, D 2020 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons  
Simpsorama / Fackeln im Sandsturm 
19.05 Galileo Plus · Magazin, D 2021 · Hart, 
zart oder smart? Polizeiarbeit weltweit

5.55 Watch Me – Kinomagazin 6.10 Auf 
Streife · 4 Folgen der Doku-Soap 10.10 
Reingelegt – Die lustigsten Comedy-Fallen 
der Welt 12.00 111 haarsträubende Hingu-
cker! 13.55  Peter Hase Familienfilm, 
USA/AUS/GB 2018 (Wh. v. 28.8.) 15.40 

 Selbst ist die Braut Komödie, USA 
2009 · Mit Sandra Bullock, Ryan Reynolds, 
Mary Steenburgen u.a. · Das Visum der 
kanadischen Lektorin Margaret läuft aus. 
Sie erpresst ihren Assistenten Andrew, sie 
zu heiraten. 17.55 111 abgefahrene Ver-
kehrskracher! 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.05 Medical Detectives · Dokureihe · Teuf-
lisches Profil 5.40 Criminal Intent · Krimi- 
serie, USA 2006 · Kreuzfahrt in den Tod / 
Blutsbrüder / Im Kreuzfeuer / Sorgenkind / 
Stiche / Tod auf dem Asphalt 12.15 So klingt 
Deutschland · Show, D 2021 · Die 50 belieb-
testen Music-Acts · Gäste: Markus Kavka, 
Anastasia Zampounidis, Oliver Pocher, Ami-
ra Pocher, Ingolf Lück, Isabel Varell, Larissa 
Riess, Jan Köppen 17.00 auto mobil · Ma-
gazin, D 2021 18.10 Die Beet-Brüder (5/7) 
Doku-Soap, D 2020 · Mit Ralf „Ralle“ Ender, 
Ralf Dammasch, Claus Scholz

5.40 Blue Bloods 6.20 Scorpion 10.55 
Abenteuer Leben Spezial · Lust auf Lifestyle 
13.00 Yes we camp! · Dokureihe 15.00 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt  
„Moarwirt“, Dietramszell · „Moarwirt“, Diet-
ramszell 16.00 News 16.15 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Der Profi kommt · Reportage-
reihe · „Mangfallblau“, Gmund am Tegern-
see / „La Llorona“, Bad Tölz / „Berghotel 
Sutten“, Rottach-Egern · „Ostiner Stub’n“, 
Gmund am Tegernsee / „Mangfallblau“, 
Gmund am Tegernsee / „La Llorona“, Bad 
Tölz / „Berghotel Sutten“, Rottach-Egern

20.15	 Meg Sci-Fi-Film, USA/CHN 
2018 · Mit Bingbing Li, Michael 
Rainn Wilson, Ruby Rose u.a.  
Regie: Jon Turteltaub

22.30	 Crawl Horrorthriller,  
USA/SRB/CDN 2019 · Mit Kaya 
Scodelario, Barry Pepper,  
Ross Anderson u.a. · Regie: 
Alexandre Aja · Eine junge  
Frau muss gegen hungrige 
Alligatoren kämpfen und ihren 
Vater vor diesen retten. NEU

  0.15	 Meg Sci-Fi-Film, USA/CHN 
2018 · Mit Winston Chao, Cliff 
Curtis u.a. (Wh. von 20.15)

  2.25	 Crawl Horrorthriller, USA/SRB/
CDN 2019 · Mit Ami Metcalf, 
Jose Palma u.a. (von 22.30)

20.15	 100 Dinge Komödie, D 2018 
Mit Miriam Stein, Hannelore 
Elsner, Katharina Thalbach u.a. 
Regie: Florian David Fitz NEU

22.30	 Der Nanny Komödie, D 2015 
Mit Matthias Schweighöfer, 
Milan Peschel · Regie: Matthias 
Schweighöfer, Torsten Künstler 
Um sich an dem Baulöwen  
Clemens zu rächen, schleicht 
sich der Underdog Rolf als 
Nanny in dessen Familie ein.

  0.40	 100 Dinge Komödie, D 2018 
Mit Wolfgang Stumph, Maria 
Furtwängler (Wh. von 20.15)

  2.35	 Der Nanny Komödie, D 2015 
Mit Arved Friese, Joko Winter-
scheidt u.a. (Wh. von 22.30)

20.15	 Grill den Henssler Sommer-
Special (4/4) Show, D 2021 
Experten: Matthias Eggert, 
Stefan Eggert · Jury: Reiner 
Calmund, Christian Rach,  
Smudo, Mirja Boes · Gäste: 
Steven Gätjen, Michi Beck   
Moderation: Laura Wontorra

23.35	 Prominent! Magazin, D 2021
  0.20	 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe · Sprechen- 
der Tatort / Freund oder Feind / 
Verräterische Spuren / Aussage 
gegen Aussage / Kindheitstrau-
ma / Zweifelhafte Zeugen · Der 
Tod eines Jägers aus Colorado 
erweist sich als schwieriger 
Fall für die Ermittler. (bis 5.00)

20.15	 Yes we camp! (2/6) Dokureihe,  
D 2021 · Die Sendung begleitet 
Campingplatz-Betreiber sowie 
Dauer- und Touri-Camper  
auf deutschen Campingplätzen 
bei ihren Erlebnissen.

22.20	 Abenteuer Leben am  
Sonntag Magazin, D 2021  
Camping Bella Italia · Die 
Reporter testen zwei Anlagen 
in Italien auf Herz und Nieren. 
Traditionell vs. luxuriös – hier 
kommen zahlreiche Urlauber 
jedes Jahr auf ihre Kosten. 

  0.25	 Trucker Babes – 400 PS  
in Frauenhand Doku-Soap

  2.10	 Challenge Magazin, D 2021
  2.40	 Achtung Kontrolle! (bis 5.50)

Tatort 
Der Anwalt Konrad Seibold (Bernhard 
Schütz) weigert sich, für seinen ent-
führten Sohn Lösegeld zu zahlen. Er 
hält die Sache für eine Inszenierung.

Inga Lindström: Wilde Zeiten 
Clara (Leonie Rainer) möchte in Ny-
köping die Musikschule ihrer Mutter 
vor dem Aus bewahren. Ihr Jugend-
freund Lasse springt ihr bei.

Das Triell 
Gibt es einen regen oder einen hitzi-
gen Meinungsaustausch zwischen 
den Kanzlerkandidaten Scholz (Foto), 
Baerbock und Laschet?

Meg    
Der Taucher Jonas Taylor (Jason 
Statham) rückt zur Rettung eines  
U-Boots aus. Es wurde von einem  
urzeitlichen Riesenhai angegriffen.

100 Dinge 
Die Freunde Paul (Florian David Fitz, 
l.) und Toni (Matthias Schweighöfer) 
wollen einhundert Tage lang ohne  
ihre Habseligkeiten auskommen.

Grill den Henssler Sommer-…     
Lola Weippert (Foto) kann ihren gan-
zen Ärger rauslassen. Zehn volle 
Stunden saß sie Anfang August im 
Flieger von Athen nach Berlin.

Yes we camp!
Die Corona-Pandemie hat Camping 
einen Boom verschafft. Auch Familie 
Wiese ist begeistert. Sie gibt Einblick 
in ihr Ferienprogramm. (Szenenfoto)

10.15 Schnittgut 10.45 Brückengeschich-
ten im Südwesten 12.15  Eltern allein 
zu Haus: Die Winters (2/3) TV-Komödie, D 
2017 (3. Teil: So., 5.9.) 13.45 Kräuter der 
Welt 14.30 Expedition in die Heimat 15.15 
Föhr und Amrum 16.00 Wunderschön! 
16.45 Meine Traumreise in die Normandie 
17.15 Wildes Baltikum (1/2) 18.00 Aktuell 
(BW) /  Ehrensache 2021 · Show (RP) 
18.15 Ich trage einen großen Namen (BW) 
18.45 Treffpunkt (BW) 19.15 Die Fallers 
19.45 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Im 
Herzen Österreichs · Doku, D 2019 21.00 
Das Salzkammergut – Hohe Berge, klare 
Seen, weißes Gold 21.45 Bundesliga 22.05 
Sport 22.50 Walulis Woche 23.20  Die 
Frau des Nobelpreisträgers Drama, S/GB/
USA 2017 0.50  Zwei an einem Tag 
Romanze, USA/GB 2011 2.25  Eltern 
allein zu Haus: Die Winters (2/3) (v. 12.15)

7.10 Der Schauspieler Ulrich Tukur 8.10 Die 
Verwandlung · Dok.-Film, D 2019 9.25 Fa-
milie Dr. Kleist (1/16) · Wh. der 6. Staffel 
10.10 Der Winzerkönig 10.55 In aller 
Freundschaft 11.40 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 12.30  Willkommen 
daheim TV-Heimatfilm, D 2005 · Mit Julia 
Richter u.a. 14.00 Rhodos – Helios in Love 
14.45 Soll das so??? Einsatz für die Hand-
werker-Profis (4/8) 15.30 Alles Wissen 
16.15 Mex 17.00 Mittendrin – Flughafen 
Frankfurt 17.45 Puls 180 18.30 Echtes Le-
ben 19.00 Tobis Urlaubstrip 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Immer 
wieder sonntags · Musikshow, D 2021 
22.10 Bundesliga 22.30 heimspiel! Bun-
desliga 22.40 strassen stars 23.10 Ich trage 
einen großen Namen 23.40 Dings vom Dach 
0.25 strassen stars 0.55 Das Forum – Ret-
tet Davos die Welt? · Dok.-Film, D 2019 

7.05 Lokalzeit 7.35 Westart 8.05 57. Grim-
me-Preis 2021 10.05 Kölner Treff 11.35 
Erlebnisreisen 11.50 Das ist meine Zeit – 
Die Generationen-Show (2/4) 12.35 Unser 
Land in den 50ern (2/4) 13.20 Verrückt 
nach Camping (15/30) 14.50 Wunder-
schön! 15.35 Rentnercops (16/16) · Finale 
der 3. St. 16.25 Henker & Richter (1/16)  
Wh. der 1. St. 17.15 Lokalzeit unterwegs in 
der Eifel: Die Urlaubsmacher 2021 18.00 
Hunde verstehen! 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! · Reisereportage, D 2021 
Spaniens grüner Norden – Vom Jakobsweg 
bis ans Ende der Welt 21.45 Bundesliga 
22.15  Zeiglers wunderbare Welt des 
Fußballs · Show 22.45 sport inside 23.15 
Mord mit Aussicht (13/13) · Finale der 2. 
Staffel 0.05 Rentnercops 1.40 Rockpalast 
from the Archives 4.05 Wunderschön!

7.30 Tele-Gym 7.45  Panoramabilder / 
Bergwetter 8.55 Als die Tiere den Wald ver-
ließen 10.10 BR-Klassik · Konzert, D 2018 
Sir Antonio Pappano dirigiert Rachmaninow 
Sinfonie Nr. 2 11.15 Chiemgau im Wandel 
12.45 Querbeet 13.15 Bergheimat 13.45 
Polizeiinspektion 1 14.30 Wirtshausmusi-
kanten beim Hirzinger 15.15 Das perfekte 
Herrchen (3/5) 16.00 BR24 Rundschau 
16.15 Unser Land 16.45 Alpen-Donau-Ad-
ria 17.15 Einfach. Gut. Bachmeier 17.45 
Regional 18.30 BR24 Rundschau 18.45 
Bergauf, bergab 19.15 Auf Hütten und Al-
men im Rosengarten 20.00 Tagesschau 
20.15  Ich bin kein Casanova Komö-
die, A 1959 · Mit Peter Alexander u.a. 21.40 
Blickpunkt Sport 23.00 BR24 Rundschau 
23.15 Comedy Extra · Show, D 2021 23.45 
Woidboyz on the Road 0.15 Vereinsheim 
Schwabing 1.00 SchleichFernsehen extra 

6.45 Trio 7.10 X:enius 7.35 Einfach genial 
8.00 Schleswig-Holstein-Musik-Festival 
2006 (2/2) · Abschlusskonzert · Hector Ber-
lioz: Sinfonie Fantastique op. 14 · Leitung: 
Charles Dutoit 9.00 Nordmagazin 9.30 
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30  Der Traum 
vom Süden TV-Komödie, D 2004 · Mit Gila 
von Weitershausen u.a. 13.00 Wunder-
schön! 14.30 mareTV Classics 16.00 Ko-
chen mit Martina und Moritz 16.30 Zora 
kocht’s einfach (6/10) · Neue Folgen der 
Dokureihe, D 2021 17.00 Bingo! 18.00 Ost-
seereport 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Wunderschön!  
Spaniens grüner Norden – Vom Jakobsweg 
bis ans Ende der Welt 21.45 Bundesliga 
22.05 Kaum zu glauben! (9/13) · Rateshow, 
D 2021 22.50 Sportclub 23.35 Sportclub 
Story · Doku, D 2021 0.05 Quizduell – Der 
Olymp 0.55 Anne Will 1.55 Ostseereport

7.30 Echtes Leben 8.00 Selbstbestimmt! 
Die Reportage 8.30 MDR-Garten 9.00 Unser 
Dorf hat Wochenende 9.30 Ein Jahr auf Kih-
nu in Estland – Leben zwischen Leichtigkeit 
und Schwermut 10.15  Wie füttert 
man einen Esel? TV-Komödie, DDR 1974 
Mit Manfred Krug u.a. 11.45 Riverboat 
14.00 Sommer war’s – Seensüchte nach 
Meer 15.30  Sport im Osten · Magazin 
16.45 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 17.30 In aller Freundschaft 18.20 Bri-
sant 18.52 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Kripo live 
20.15 Sagenhaft · Reportagereihe, D 2021 
Das Lausitzer Seenland 21.45 MDR aktuell 
22.00 Bundesliga 22.20 MDR Zeitreise · Iss 
die Hälfte! Vom ewigen Wunsch schlank zu 
sein 22.50 Schule der Verführung – Drei 
Geschichten aus Russland · Dok.-Film, D/
DK/N 2019 0.25 Akt · Dok.-Film, D 2015 
2.10 Sport im Osten 3.20 Traumtouren 
durch Bolivien – Biwak nonstop

7.20 Brisant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30 
Abendschau 9.00  Der Ranger –  
Paradies Heimat: Vaterliebe TV-Drama, D 
2018 · Mit Philipp Danne u.a. 10.30 Berlin – 
Schicksalsjahre einer Stadt 12.05 Familie 
Dr. Kleist 12.55 WaPo Bodensee (1/8) · Wh. 
der 4. Staffel · Rien ne va plus 13.45 Rent-
nercops 14.35  Ostwind – Aufbruch 
nach Ora Familienfilm, D 2017 · Mit Hanna 
Binke 16.15 Die jungen Ärzte · Ausgereizt 
17.05 In aller Freundschaft · Brüder 17.53 
Sandmännchen 18.00 Um sechs 18.30 
Gartenzeit 19.00 Täter – Opfer – Polizei 
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Wer weiß denn sowas? · Quizshow, 
D 2021 · Gäste: Michael Kessler, Paul Pan-
zer, Olaf Thon, Pierre Littbarski 21.45 rbb24 
22.00 Bundesliga 22.20 Mord mit Aussicht 
(1+2/13) · Wh. der 2. Staffel · Die Venus von 
Hengasch / Terror in Hengasch 0.00 Dings 
vom Dach 0.45 Quizduell 1.35 Kowalski & 
Schmidt 2.05 rbb Kultur 2.35 Gartenzeit 
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â Nach Ausstrahlung in der ARD-Mediathek

So
20.15
ARD

Tatort: Wer zögert, 
ist tot Tragikomischer, teils 
abstruser Fall aus Frankfurt

Das wird legendär
Am Sonntag eröffnet das Frankfurter Ermittlerduo 
die „Tatort“-Saison 2021/22. Ein Überblick über 
die Highlights der kommenden Monate
Endlich ist Schluss mit Sommer-
wiederholungen! Zum Auftakt der 
Krimisaison wird es schräg: In „Wer 
zögert, ist tot“ bekommen es Mar-
garita Broich und Wolfram Koch als 
Janneke & Brix mit Kidnappern in 
Hundemasken und abgetrennten 
Fingern zu tun.   

Comeback einer Legende 
Nicht verpassen: Am 3. Oktober 
geht in „Borowski und der gute 
Mensch“ der wohl unheimlichste 
Mörder in der „Tatort“-Geschich-

te erneut um. Schon die ersten 
beiden Episoden „Der stille Gast“ 
(2012/2015) – mit einem  verstö-
rend glaubwürdigen Lars Eidinger 
als Psychopathen – wurden beju-
belt. Zurückkehren wird auch Hei-
ke Makatsch als Kommissarin Ellen 
Berlinger. In ihrem dritten „Tatort 
– Blind Date“ folgt sie den Hinwei-
sen einer blinden Mordzeugin. 

Lindholm trifft Lindenberg 
Originell: Der „Tatort: Alles kommt 
zurück“ (Sendetermin: Ende 2021) 
von Kultregisseur Detlev Buck: 
Kommissarin Lindholm (Ma-
ria Furtwängler) ermittelt unter 
Udo-Lindenberg-Doppelgängern. 
Dabei trifft sie auf den echten Udo.

Jubiläum: 40. Fall aus Münster
Fans des Münsteraner Duos Thiel 
(Axel Prahl) und Boerne (Jan Josef 
Liefers) können sich schon mal auf 
„Des Teufels langer Atem“ freuen 
(Sendetermin in der 2. Jahreshälfte 
2022). Nach Thiels Blackout beginnt 
eine irre Spurensuche. 
Die kommende „Tatort“-Saison 
steckt voller Überraschungen. Wie 
würde Kommissar Borowski sagen? 
„Das ist ein völliger Wahnsinn, was 
die sich ausdenken!“

Janneke (Margarita 
Broich, r.) & Brix (Wolfram 
Koch) ermitteln am 
 kommenden Sonntag

V.l.: Maria Furtwängler, Udo Linden-
berg,  Regisseur Detlev Buck 
Unten: Borowski (Axel Milberg, l.) 
und „Der stille Gast“ (Lars Eidinger)

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ KOM

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

1 01.11. - 20.12.21* 99 149 239 329

2 30.08. - 31.08.21,  
01.10. - 31.10.21 109 159 259 359

3 08.09. - 30.09.21 119 169 269 369
Zuschläge: EZ Komfort: 15 €/N., DZ Business: 25 € p. Zim./Nacht 
Wochenende (Saison 2 + 3, FR + SA): 10 € pro Person/Nacht 
Bei 7 Nächten ist der Wochenendzuschlag bereits inkludiert.  
Hotelparkplatz: ca. 5 €/N. (n. V.)  Hunde: ca. 10 €/T. (auf Anfrage; 
nicht im Restaurant und DZ / EZ KOM)  Kurtaxe: ca. 1,50 € p. P./T.

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
 Nutzung von Hallenbad, Finnischer Sauna, Ruhe-

raum und Sonnenliegen (nach Verfügbarkeit)
Nutzung der Kegelbahn (nach Verfügbarkeit)
 Bus- und Bahnfahren im Sauerland sowie viele 

Ermäßigungen im Rahmen der SauerlandCard
WLANInformationen über die Region

Das Hotel heißt Sie in einer malerischen Park-
anlage herzlich willkommen. Den bekannten Welt-
cuport Willingen und den traumhaften Diemelsee 
erreichen Sie nach ungefähr 20 km.
Ihr Hotel begrüßt Sie mit einem Panorama- 
Restaurant, einer Bar, Frühstücksraum, Terrasse, 
Lobby mit Sitzecken, Aufzügen, Spielplatz, einer 
Kegelbahn, Hallenbad, einer Finnischen Sauna 
sowie einem Ruheraum.
Ihr Zimmer Komfort (KOM) bietet ein Doppelbett 
oder getrennte Betten, Dusche/WC, Fön, Safe, TV, 
Telefon und Balkon. DZ Business sind renoviert.

  Hotel Am Kurpark Brilon

Sauerland

Reise-Code: kubr

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–
Kurpark

Beispiel Doppelzimmer Business

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 4 Übernachtungen
2 / 3 / 4 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 2 / 3 / 4 x Abendessen als 2-Gang-Menü im 

Partnerrestaurant (wenige Gehminuten entfernt)
Willkommensgetränk
Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
WLAN
Informationen über die Region

  Hoteltraube in Rüdesheim am Rhein

Rheinland – Rheingau   Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 4

01.11. - 30.11.21 99 149 189
01.12. - 22.12.21* 119 169 219
30.08. - 31.10.21 129 189 249
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 6,9 Jahre FREI, 7 – 15,9 Jahre 
50 %. Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.  
Hotelparkplatz: ca. 10 €/Tag (mit Voranmeldung)
Hunde: ca. 10 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht

Reise-Code: htru

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–

Im Herzen der Rüdesheimer Altstadt begrüßt Sie 
Ihr Hotel in unmittelbarer Nähe der berühmten 
Drosselgasse und dem traumhaften Rheinufer.
Ihr Hotel erwartet Sie mit einer Bar & Vinothek,
Sky-TV und Aufzug. Entspannung fi nden Sie im 
Wellnessbereich mit einem Hallenbad, Sauna, 
Massagedüsen und einer Schwalldusche.
Ihr Zimmer bietet ein Doppelbett oder getrennte 
Betten, Bad oder Dusche/WC, Fön, TV und Telefon.

Rüdesheim am Rhein

Schloss Johannisberg

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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 PROGRAMM

20.15  DOKU 20.15  TV-KOMÖDIE   20.15  DOKU-SOAP  20.15  REPORTAGE20.15  SHOW 20.15  DOKU-SOAP 20.15  THRILLER

20.15   Merkel-Jahre   v  Doku, 
D 2021 · Am Ende einer Ära

21.15   Hart aber fair  Diskussion, 
D 2021 · Mod.: Frank Plasberg

22.30   Tagesthemen 
23.05   Wahlkampf undercover: 

Wie PR-Profis uns manipu-
lieren  Doku, D 2021
Ein Investigativjournalist liefert 
erstmals einen Einblick in 
die skrupellosen Geschäfts-
methoden der PR-Agenturen.

23.50   Hoyerswerda ’91  Doku, 
D 2021 · Eine Stadt, die Gewalt 
und ihre Aufarbeitung

 0.35   Nachtmagazin 
   0.55   Tatort   v  Wer zögert, ist tot 

TV-Krimi, D 2021 · Mit Marga-
rita Broich u.a. (Wh. v. 29.8.)

 2.30   Hart aber fair  (Wh. v. 21.15)
 3.45   Hoyerswerda ’91  (v. 23.50)
 4.30   Deutschlandbilder 
 4.45   Wahlkampf undercover 

Doku, D 2021 (Wh. v. 23.05)

  20.15   Um die 50   v 
TV-Komödie, D 2021 
Mit Dominic Raacke, Natalia 
Wörner, Susanne Schäfer u.a.  
Regie: Ralf Huettner NEU

21.45   heute-journal 
22.25   Hamilton – Undercover 

in Stockholm   v 
Dramaserie, S/D/LIT 2020 
Der CIA-Agent Hamilton flüch-
tet in Stockholm zu seiner 
alten Schulfreundin Sonja und 
fährt mit ihr in ein Versteck.

 0.10   heute journal update 
 0.25   AGGREGAT 

Dokumentarfilm, D 2018
   1.55   Das Traumschiff   v  Perth  

TV-Familienfilm, D 2014 · Mit 
Sascha Hehn, Heide Keller u.a. 
Regie: Stefan Bartmann

   3.25   Das Traumschiff   v  Japan 
TV-Familienfilm, D 2018 
Mit Barbara Wussow u.a. 

 4.55   hallo deutschland  Magazin 

20.15   Bauer sucht Frau Inter-
national  (4/6) Doku-Soap, 
D 2021 · Mod.: Inka Bause

22.15   RTL Direkt 
22.35   Extra – Das RTL Magazin 

D 2021 · Mod.: Nazan Eckes
23.25   Spiegel TV  Magazin, D 2021
 0.00   RTL Nachtjournal 
 0.30   Die Alltagskämpfer – 

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2021
Jetzt bin ich mein eigener 
Reiseveranstalter! – Deutsch-
land im Campingfieber

 1.15   Ohne Filter – So sieht mein 
Leben aus!  Reportagereihe, 
D 2021 · Helios Klinikum 
Buch – mit Herz und Humor 
für das Patientenwohl

 1.45   CSI: NY  Krimiserie, 
USA/CDN 2009 · Grusel-
kabinett / Überrollt / Rache 
des Gesetzes / Gruselkabinett

 4.50   Anwälte der Toten  Doku reihe 

 5.30   Morgenmagazin 
 9.05   Live nach Neun  Magazin 
 9.55   Verrückt nach Meer 
10.45   Meister des Alltags  Rateshow
11.15   Gefragt – Gejagt  Quizshow
12.00   Tagesschau 
12.15   ARD-Buffet  Magazin
13.00   ZDF-Mittagsmagazin 
14.00   Tagesschau 
14.10   Rote Rosen  Telenovela
15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe  Telenovela
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer 

Die Wikinger vom Nærøyfjord
17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant 
17.53   Die Parteien zur Bundestags-

wahl  Magazin, D 2021
18.00   Gefragt – Gejagt  Quizshow
18.50   Großstadtrevier   v  Krimiserie 

Duell auf der Rennbahn
19.45   Wissen vor acht – Zukunft   v 
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.00   Viel PS und keine Rücksicht 
 5.30   Morgenmagazin 
   9.05   Paralympische Spiele   v 

6. Wettkampftag · Basket-
ball / Leichtathletik / Reiten / 
Schwimmen / Tischtennis  
Moderation: Yorck Polus
Experte: Matthias Berg

13.00   ZDF-Mittagsmagazin 
  14.05   Paralympische Spiele   v 

Basketball / Leichtathletik / 
Reiten / Schwimmen / Tisch-
tennis · Mod.: Yorck Polus

15.05   Bares für Rares  Trödelshow
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops 

Krimiserie, D 2009 
Ein fast perfekter Plan

17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Leute heute 
18.00   SOKO München   v  Krimiserie, 

D 2018 · Die letzte Hexe
19.00   heute 
19.25   WISO  Magazin

 5.20   Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf 
Doku reihe, D 1999

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
 9.00   Unter uns  Daily Soap
 9.30   Alles was zählt  Daily Soap
10.00   Kitsch oder Kasse 

Show, D 2019 · Kandidaten-
paar Jimmy & Nadine / Kandi-
datenpaar Michael und Irene

12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal  Show
16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories  Magazin
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.25  Superstore     5.45  Two and a Half Men 
7.00  Mom  8.45  Man with a Plan   9.40 
Brooklyn Nine-Nine   10.30  Scrubs   12.20 
Last Man Standing   13.20  Two and a Half 
Men  · Ein Fischglas voller Glasaugen / Die 
Lückenbüßerin / Eine falsche Bewegung, 
Zimbabwe!  14.35  The Middle (23+24/24) 
Finale der 6. Staffel       15.35  The Big Bang 
Theory  · Die russische Widerlegung / Die 
Theorie-Trauer / Die Paintball-Partnerkrisen  
17.00   taff     18.00  Newstime     18.10  Die 
Simpsons  · Covercraft / Der Weingeist der 
Weihnacht  19.05   Galileo  · Magazin

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert    10.00  Mein dunkles Geheimnis   11.00 
Anwälte im Einsatz     12.00  Richter und Sin-
dera – Ein Team für harte Fälle   13.00  Auf 
Streife – Berlin     14.00  Auf Streife     15.00  Auf 
Streife – Die Spezialisten     16.00  Klinik am 
Südring     17.00  Lenßen übernimmt     17.30 
K11 – Die neuen Fälle     18.00  Buchstaben 
Battle     19.00  Let the music play – Das Hit 
Quiz  · Show    19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.00  CSI: NY   7.20  CSI: Den Tätern auf der 
Spur   9.10  CSI: Miami 12.00  Shopping 
Queen     13.00  Zwischen Tüll und Tränen 
14.00  Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn?  Neue Folgen der Doku-Soap, D 
2021 · Darja vs. Steffi    15.00  Shopping 
Queen     16.00  Zwischen Tüll und Tränen 
18.00  First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00  Das perfekte Dinner  · Doku-Soap 
Tag 1: Jens, Darmstadt · Vorspeise: 3-mal 
Tatar: Rind, Thunfisch, Lachs / Hauptspeise: 
3-mal gebraten: Surf & Turf, Kartoffeln, 
Spargel / Nachspeise: 3-mal Erdbeere

5.50  Abenteuer Leben Spezial  · Sieben gro-
ße Supermarktgeheimnisse    7.40  Navy CIS: 
L.A.     8.30  Navy CIS: New Orleans   10.15 
Blue Bloods (21+22/22)  · Finale der 1. Staf-
fel      12.05  Castle     13.00  Hawaii Five-0   14.55 
Navy CIS: L.A.  · Lange Leine    15.50  News 
16.00  Navy CIS: L.A.  · Das siebte Kind
16.55  Abenteuer Leben täglich  · Magazin
17.55  Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi 
kommt  · Reportagereihe, D 2021 · „MUS-
KAT“, Mönchengladbach    18.55  Schrauben, 
sägen, siegen – Das Duell  Neue Folgen 
der Doku-Soap, D 2021 · Gartenterrasse

20.15   JENKE. Das Shopping-Experi-
ment: Macht Kaufen wirklich 
glücklich?    Reportage, D 2021  

  22.30   JENKE. Live. Der Talk. 
Jenke von Wilmsdorff hat 
vier Wochen lang lediglich 
mit 100 Gegenständen gelebt. 
Hat sich sein Konsumverhalten 
nachhaltig verändert?

23.15   Darüber staunt die Welt – 
Die lustigsten Tierpannen 
Show, D 2021

 1.35   Mom  Sitcom, USA 2017 !
 2.25   The Great Indoors 

Comedyserie, USA 2017 
 3.15   Friends with Better Lives 

Sitcom, USA 2014 
 3.35   taff  Boulevardmagazin, D 2021   

20.15   The Biggest Loser –
Family Power Couples  (1/6)   
Neue Show, D 2021
Coachey: Ramin Abtin, 
Hassina Bahlol-Schröer, 
Dr. Christian Westerkamp  

22.45   SAT.1 Reportage  (D 2021)  
Schippern statt fliegen – 
Urlaub auf dem Hausboot

23.50   SAT.1 Reportage  (D 2020)
OP im Urlaub – Was ist dran 
am Medizintourismus? 

 0.45   Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2021

 2.35   Auf Streife – 
Die Spezialisten  Doku-Soap

 4.45   Auf Streife  Doku-Soap 

20.15   Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer    Doku-Soap, 
D 2021 · Karibische Nächte / 
Unter der Sonne Spaniens  
Boris, Tana und Tochter Made-
laine, Karibik / Iris und Mark, 
Dominikanische Republik / 
Sonja, Dominikanischen Repu-
blik / Chiara, Spanien / Stefan 
und Christina, Spanien / Fami-
lie Messerschmidt, Portugal  

 0.15   vox nachrichten 
 0.35   Medical Detectives  6 Folgen 

der US-Doku reihe · Mitten aus 
dem Leben / Lebenslänglich / 
Verwirrende Beweise / Akte 
Mord / Akribie des Grauens / 
Unter Verdacht               (bis 5.00)

  20.15   Auf der Flucht   
Thriller, USA 1993 · Mit Tommy 
Lee Jones, Sela Ward u.a. 
Regie: Andrew Davis  

  23.10   Auf der Jagd  Actionfilm, 
USA 1998 · Mit Tommy Lee 
Jones, Wesley Snipes u.a. 
Regie: Stuart Baird · Der Ex-
CIA-Agent Sheridan soll zwei 
Morde begangen haben. Er 
flieht aus der Haft und will 
seine Unschuld beweisen.

   1.50   The Code – Vertraue keinem 
Dieb  Thriller, USA/D 2009
Mit Morgan Freeman u.a.

   3.35   Beowulf  Fantasyfilm, GB/USA/
RUM 1999 · Mit Christopher 
Lambert, Rhona Mitra u.a. 

Merkel-Jahre
Anhand geschichtsträchtiger Wegmar-
ken wird die 16-jäh rige Kanzlerschaft 
Angela Merkels (Foto) aufgefächert, 
die im September ihr Ende findet.   

Um die 50
Carlo (Jürgen Tarrach) erwartet zum 
50. Geburtstag seiner Frau alte 
Freunde. Jeder von ihnen reist mit 
persönlichen Problemen an.   

Bauer sucht Frau International
Oliver und Rainer rücken in Mexiko 
zum Kokosnusspflücken aus und 
wollen dann das Hausdach ihrer Herz-
dame reparieren. (Foto: Inka Bause)   

JENKE. Das Shopping-…
Jenke von Wilmsdorff (Foto) will wis-
sen, ob Einkaufen und das Besitzen 
von Sachen, die man überhaupt nicht 
braucht, glücklich machen.   

The Biggest Loser…
Dr. Christine Theiss (2.v.l.) bittet acht 
Zweierteams, bestehend aus einem 
Elternteil und einem Kind, auf der 
Insel Naxos zum Abspecken.   

Goodbye Deutschland! 
Boris Zimmer wanderte 2020 in die 
Dominikanische Republik aus, die 
Heimat seiner Frau Tana (r.). Er will 
eine Ferienanlage eröffnen.   

Auf der Flucht
Dem wegen Mordes an seiner Frau 
verurteilten Dr. Kimble (Harrison Ford) 
gelingt die Flucht. Nun sucht er nach 
dem wahren Mörder.    

8.45  In aller Freundschaft     9.30  Kräuter der 
Welt     10.15  Wildes Baltikum  (1/2)    11.00 
Tiere bis unters Dach   11.55  Nashorn, Zebra 
& Co.     12.45  Meister des Alltags     13.15 
Quizduell     14.00  Aktuell   14.10  Eisenbahn-
Romantik   15.10  Alles Klara     16.05  Kaffee 
oder Tee   18.00  Aktuell   18.15  Mensch, Leu-
te!  · Die Schrauberbrüder – Oldtimer von 
Ivan und Zoran / Die Schrauberbrüder – 
Oldtimer von Ivan und Zoran  18.45  Landes-
schau   19.30  Aktuell   20.00  Tagesschau 
20.15  Lecker aufs Land  (2/6) · Reportage-
reihe, D 2021 · Zu Gast bei Katja Antony in 
Rheinhessen 21.00  Treckerfahrer dürfen 
das!  · Trecker Brunhilde bei der Brandbe-
kämpfung    21.45  Aktuell   22.00  Sag die 
Wahrheit  · Show, D 2021    22.30  Na siehs-
te! – Das TV Kult-Quiz mit Elton  (5/6)    23.15 
Wer weiß denn sowas? 0.00  Stadt – Land – 
Quiz     0.45  strassen stars     1.15  Quizduell             

6.55  Die Pfefferkörner     7.25  Meine Ausbil-
dung 2021     7.55  maintower weekend     8.30 
hessenschau     9.00  Die Ratgeber     9.30  Puls 
180     10.15  Papageien, Palmen & Co.     10.40 
Im Bann der Jahreszeiten     11.25  Giraffe & 
Co.      12.15  Wer weiß denn sowas? 13.00  In 
aller Freundschaft     13.45  Der Winzerkönig 
14.30  Schaumküsse  TV-Komödie, D 
2009 · Mit Christine Neubauer u.a. 16.00 
Im Wechsel: hallo hessen / hessenschau 
18.00  Maintower     18.25  Brisant     18.45  Die 
Ratgeber     19.15  alle wetter     19.30  hessen-
schau     20.00  Tagesschau     20.15  Mississippi  
(2/2) · Doku, GB 2013 · Die große Flut    21.00 
Heiße Liebe zu Kaltblütern  · Reportage, D 
2020    21.30  hessenschau 21.45  Tat-
ort  Leben gegen Leben · TV-Krimi, D 2010 
Mit Mehmet Kurtulus u.a.    23.15  heimspiel! 
0.00  Das hr Comedy Festival  · Show    0.45 

Schaumküsse  (Wh. von 14.30)            

8.20  Wissen macht Ah!     8.45  neuneinhalb – 
für dich mittendrin     8.55  Wunderschön! 
9.40  Aktuelle Stunde     10.25  Westpol     10.55 
Planet Wissen     11.55  Leopard, Seebär & Co. 
12.45  aktuell     13.05  Giraffe & Co.  13.55 
Zoo-Babies     14.20  In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte   16.00  aktuell     16.15  Hier 
und heute     18.00  aktuell / Lokalzeit     18.15 
Servicezeit     18.45  Aktuelle Stunde     19.30 
Lokalzeit     20.00  Tagesschau     20.15  Land 
und lecker  (2/6) · Dokureihe, D 2021 
Glücklicher Imker aus dem Bergischen 
Land    21.00  Viel für wenig  (2/6) · Das Wan-
derspecial – Perfekt verpflegt auf der Wan-
dertour 21.45  aktuell     22.15  Ist nicht wahr!?  
(4/4) · Gast: Gayle Tufts (Entertainerin)
23.00  Ladies Night Classics  · Gäste: Dag-
mar Schönleber, Tina Teubner, Carmela de 
Feo, Helene Bockhorst    23.45  Wer weiß 
denn sowas?       1.15  Ist nicht wahr!?  (4/4)

7.35   Panoramabilder / Bergwetter 
8.45  Tele-Gym     9.00  Das Waisenhaus für 
wilde Tiere     9.50  Eisbär, Affe & Co.     10.40 
Länder – Menschen – Abenteuer     11.25  Ei-
senbahn-Romantik     11.55  Die jungen Ärzte 
12.45  Der Winzerkönig     13.30  Wer weiß 
denn sowas?     14.15  Aktiv und gesund 
14.45  Sambia     15.30  Schnittgut     16.00 
BR24 Rundschau     16.15  Wir in Bayern 
17.30  Regional     18.00  Abendschau     18.30 
BR24 Rundschau     19.00  Querbeet     19.30 
Dahoam is Dahoam     20.00  Tagesschau 
20.15  Mit Blasmusik durch Bayern  (2/4) 
Doku reihe, D 2013 · Von Bad Tölz ins Wer-
denfelser Land    21.00  Traumpfade  · Der 
Adlerweg    21.45  BR24 Rundschau     22.00 
Einfach Paul     22.45  Profis – Ein Jahr Fußball 
mit Paul Breitner und Uli Hoeneß  · Doku, D 
1979    0.15  Dahoam is Dahoam     0.45  Wir in 
Bayern     2.00  Frankenschau aktuell 

7.20  mareTV     7.30  Wunderschön!     9.00 
Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal     10.00 
Schleswig-Holstein Magazin     10.30  buten 
un binnen     11.00  Hallo Niedersachsen 
11.35  Einfach genial     12.00  X:enius     12.25 
In aller Freundschaft 13.10  In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte     14.00  NDR Info 
14.15  Wer weiß denn sowas?     15.00  die 
nordstory     16.00  NDR Info     16.10  Mein 
Nachmittag     17.00  NDR Info     17.10  Leopard, 
Seebär & Co.     18.00  Regional     18.15  Die 
Nordreportage 18.45  DAS!     19.30  Regional 
20.00  Tagesschau     20.15  Markt  · Magazin, 
D 2021 · Alltags-Gadgets: nützlich oder 
überflüssig?    21.00  Die Tricks mit vegeta-
risch und vegan  · Reportage, D 2021    21.45 
NDR Info     22.00  45 Min  · Reiches Land – 
arme Frauen?: Welche Rolle spielt die Ren-
te?    22.45  Kultyurjournal  · Magazin    23.15 

Looking for Eric  Tragikomödie, GB/F/
I/B/E 2009 · Mit Steve Evets u.a.    1.10  Die 
Tricks mit vegetarisch und vegan                

7.15  Rote Rosen     8.05  Sturm der Liebe     8.55 
In aller Freundschaft     9.45  Wer weiß denn 
sowas?     10.30  Elefant, Tiger & Co.     11.00 
MDR um elf     11.45  In aller Freundschaft 
12.30  Zum Glück gibt’s Schreiner 
TV-Komödie, D 2019 · Mit Henriette Richter-
Röhl u.a.    14.00  MDR um zwei     15.00  
Nils Holgerssons wunderbare Reise  (1/4) 
Der Aufbruch · TV-Kinderfilm, D/S 2011 · Mit 
Justus Kammerer  (2. Teil: Di., 31.8.)  16.00 
MDR um vier   17.45  MDR aktuell     18.10  Bri-
sant     18.54  Sandmännchen     19.00  MDR 
Regional     19.30  MDR aktuell     19.50  A   Mach 
dich ran!     20.15  Neues übern Gartenzaun 
22.05  MDR aktuell     22.30  Rebecka 
Martinsson – Lange Schatten  (2/4) TV-
Krimi, S 2020 · Mit Sascha Zacharias u.a.  
(3. Teil: Mo., 6.9.)  23.55  Scheusal 
TV-Drama, D 1991 · Mit Jutta Wachowiak
1.25  Mord in bester Gesellschaft – 
Alles Böse zum Hochzeitstag  TV-Krimi-
komödie, A/D 2010    2.55  Heute im Osten 

6.30  Die schönsten Orte an der Ringbahn 
8.00  Brandenburg aktuell     8.30  Abendschau 
9.00  In aller Freundschaft     9.45   Die jungen 
Ärzte   11.25  Glück auf vier Rädern 
TV-Komödie, D 2006 · Mit Peter Weck    12.50 
Berliner Kieze     13.00  rbb24     13.10  Nashorn 
& Co.  · Ein fünfstimmiger Chor    13.40  Rent-
nercops  · Wolke 4 14.30  Einspruch 
für die Liebe  TV-Komödie, D 2002 · Mit Heio 
von Stetten u.a.    16.00  rbb24     16.12  Die jun-
gen Ärzte  · Rettung 17.05  Wer weiß denn 
sowas?  · Gäste: Michael Kessler, Paul Pan-
zer    17.53  Sandmännchen     18.00  Um sechs 
18.27  zibb     19.30  Abendschau     20.00  Tages-
schau     20.15  Super.Markt     21.00  Inselrepor-
tagen mit Judith Rakers  · Fehmarn    21.45 
rbb24     22.15  Tatort  Kein Entkommen 
TV-Krimi, A 2012 · Mit Harald Krassnitzer  
23.45  Polizeiruf 110  In einer Sekunde 
TV-Krimi, DDR 1980 · Mit Jürgen Frohriep  
1.05  Mord mit Aussicht  (1+2/13)  2.45  WaPo 
Bodensee     3.35  Berlin erwacht – Sommer   
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Millionen Deutsche 
leiden an  chronischen 
Rückenschmerzen. 

Bei der Mehrheit sind Ner-
venreizungen im Rücken die 
Ursache (siehe Abb. rechts). 
Denn ist ein Nerv gereizt oder 
entzündet, verkrampft sich die 
umgebende Muskulatur, was 
meist zu quälenden Schmerzen 
führt. Am bekanntesten ist der 
Ischias-Nerv. Herkömmliche 
chemische Schmerzmittel helfen 
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft für Neurologie 
bestätigen, da sie nicht gegen die 
Reizung der Rückennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel 
aus Deutschland setzt gezielt an 
dieser Ursache an (Lumbagil, 

RÜCKEN-
SCHMERZEN

3
GELENK-
SCHMERZEN1

rezeptfrei, Apotheke). Lum-
bagil wurde zur gezielten 
Behandlung schmerzhafter 
Nervenerkrankungen im 
Rücken entwickelt (z.B. 
Ischias). Dank Tropfenform 
erfolgt die Wirkstoffauf-
nahme bereits über die 
Mundschleimhaut – die 
Wirkung kann sich schnell 
entfalten. Die Rückenmedizin 
verdankt seine einzigar tige 
Wirkung einem speziell aufbe-
reiteten Arzneistoff der potenten 
Heilpflanze Aconitum napellus 
(Blauer Eisenhut). Lumbagil hat 
keine bekannten Neben- oder 
Wechselwirkungen und ist da-
her zur dauerhaften Anwendung 
geeignet. 

Fazit: Mit Lumbagil kön-
nen Sie Rückenschmerzen 
wirksam lindern.3 Fragen 
Sie in Ihrer Apotheke nach 
Lumbagil.

Für Ihre Apotheke

Rheumagil
Cannabis Aktiv Creme

freiverkäufliches 
Kosmetikum, 100 ml
PZN: 16086653
www.rheumagil.de

  91 % zufriedene Anwender*

17
Procumbens. So liegt die auf-
genommene Wirkstoffdosis bei 
Therapie mit dem geschützten 
HPG2400-Extrakt um ein 2-3faches 
höher als bei allen vergleichbaren 
Therapien.2 Hiervon profitieren 
insbesondere Arthrose-Patienten, 
die meist eine nebenwirkungsarme 
Dauertherapie suchen. Denn: Dank 
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe 
sind Harpagophytum-Arzneimittel 
bestens verträglich. Mehr als 97% 
aller Anwender haben keinerlei 
Nebenwirkungen.

Fa z i t : M i t  G e l e n c i u m 
E X T R AC T  kö n n e n  S i e 
Arthrose wirksam lindern.1

Fragen Sie in Ihrer Apotheke 
nach Gelencium EXTRACT.

Für mehr als 15 Millionen 
Deutsche gehören Gelenk-
schmerzen zum täglichen 

Leben. Bei der überwiegenden 
Mehrheit ist Gelenkverschleiß 
(Arthrose) die Ursache. Eine 
wirkstarke Tablette verschafft 
Betroffenen jetzt eine deutliche 
Linderung. In klinischen Studien 
fanden Wissenschaftler heraus, 
dass die Gelenkschmerzen bei 
Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um 
-60% gemindert wurden.1 Basis 
des wirkstärkeren Medikaments 
(Apotheke: Gelencium EXTRACT, 
rezeptfrei) ist ein innovativer, 
deutlich stärker konzentrierter 
Extrakt der bekannten Arthrose-
Arzneipflanze Harpagophytum 

Sc
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vorher Hochkonzentrierter
 Extrakt1

-60%
Schmerz

AnzeigeAnzeige

Nerv

Muskel

Entzündeter Rückennerv
mit verspanntem Muskel

Endlich Schluss mit60 % weniger

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94.     2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT 
beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden 
Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Ein hochdosierter Premium-Cannabis-Extrakt begeistert aktuell Hundert-
tausende Anwender. Der innovative CBX 5% Spezialextrakt wird aus 
der Pflanze Cannabis sativa gewonnen und als hochverträgliche Haut-
creme aufbereitet. Die Pflanze wird am Schweizer Bodensee ökologisch 
nachhaltig angebaut und erfüllt die höchsten Qualitätsanforderungen. 
Ein speziell entwickeltes Herstellungsverfahren gewährleistet die größte 
Reinheit des Cannabis-Extraktes. Die einzigartige Cannabis-Creme wirkt 
nicht berauschend und wurde dermatologisch getestet. In Deutschland 
ist der Spezialextrakt unter dem Namen Rheumagil Cannabis Aktiv Creme 
in allen Apotheken rezeptfrei erhältlich.

Die Vorteile des hochdosierten Extraktes liegen auf der Hand: 
Die Kombination aus starker Linderung1 bei bester Verträg-
lichkeit ist für Betroffene mit akuten als auch chronischen 
Gelenkschmerzen gleichermaßen ein Segen. Die Wirksamkeit 
wurde in mehreren klinischen Studien bestätigt. Der potente 
Extrakt ist unter dem Namen Gelencium EXTRACT in praktischer 
Tablettenform in allen Apotheken erhältlich.

Eine hochdosierte pflanzliche Arthrose-Tablette 
verschafft Betroffenen in Deutschland 
deutliche Linderung.2

SCHMERZEN1
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Fragen Sie in Ihrer Apotheke 
nach Gelencium EXTRACT.

Anzeige

Eine hochdosierte pflanzliche Arthrose-Tablette 
Hüftgelenk 39%

Kniegelenk 62%

Schultergelenk26%

Fingergelenke30%

Am häufigsten 
von Arthrose 

betroffene 
Gelenke

  Qualitäts-Cannabis aus der ApothekeHochdosierte pflanzliche Arthrose-Therapie

Für Ihre Apotheke

Lumbagil
30 ml
PZN: 16031824
50 ml
PZN: 16031830
100 ml
PZN: 16031847

www.lumbagil.de
3) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder -quetschungen.
Pflichttext: Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden 
akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstraße 2-9, 10587 Berlin.

*Marktforschung, N = 53www.gelencium.de
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PZN: 16236756
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Im Vorfeld war nicht damit zu 
rechnen, dass der neueste Film 
der schon mehrfach für den Oscar 
nominierten niederländischen 
Regisseurin Paula van der Oest so 
durchwachsene Kritiken bekom-
men würde. Vielleicht liegt es 
daran, dass die Regisseurin ihren 
Film „Bay of Silence – Am Ende 
des Schweigens“ als gewagten Mix 
aus Thrillerkino und  dramatischer 
Traumabewältigung angelegt hat. 
Zwei Welten, die wohl nicht für 
jeden zusammenpassen. Anders 
ist kaum zu erklären, dass der mit 
Claes Bang („The Square“, „The Af-
fair“), Brian Cox („Troja“) und Olga 
Kurylenko („Hitman“) stark besetz-
te Thriller bislang so unter die Rä-
der kam. Die Fans von klassischem 
Spannungskino sollten sich davon 
nicht abschrecken lassen. „Bay of 
Silence“ liefert rund 90 Minuten 
düstere Unterhaltung.

Familiengeheimnisse 
In „Bay of Silence“ spielt 

Kurylenko 
Rosalind, 
eine Mut-
ter von 
Zwillin-
gen, die 
nach 
der 
kom-

Die Wunden der 
Vergangenheit
Der düstere Thriller „Bay of Silence – Am Ende 
des Schweigens“ zeigt Olga Kurylenko in einer 
Geschichte über eine traumatisierte Familie 

plizierten Geburt ihres dritten 
Kindes in eine Depression verfällt. 
Ihr liebevoller Partner Will (Claes 
Bang) ist von der ganzen Situation 
zunächst überfordert. Das gute Le-
ben des Vorzeigepaares scheint von 
einem auf den anderen Tag der Ver-
gangenheit anzugehören. Das Glück 
der beiden zerbricht vor den Au-
gen der Zuschauer. Rosalind sieht 
nur einen Ausweg: Sie entscheidet 
sich, zusammen mit den Kindern 
zu flüchten, und verschwindet zu-
nächst spurlos. In der Normandie 
wird Will fündig. Er trifft auf seine 
von Gedächtnisschwund geplagte 
Frau und die Zwillinge. Dabei macht 
er eine schockierende Entdeckung: 
Ihr gemeinsamer Sohn ist tot. Will 
glaubt seiner Frau, dass sie nichts 
damit zu tun hat. Doch auf der Su-
che nach der Wahrheit stößt er auf 
weitere verstörende Ereignisse aus 
der Vergangenheit. Der schaurig 
inszenierte Psychothriller setzt 
auch auf Elemente des Gruselfilms. 
Und so bleibt van der Oests „Bay 
of Si lence“ bis zum bitteren Ende 
sowohl die bedrückende Geschich-
te einer Familientragödie als auch 
spannende Genrekost. Ein Verwirr-
spiel zwischen Traum und Realität. 
„Bay of Silence“ ist bereits auf DVD 
und Blu-ray im Handel erhältlich 
und kann auch digital per Down-
load erworben werden. 

Familienvater Will (Claes Bang) 
nimmt einiges auf sich, um 
die Zwillinge zu beschützen

Film-Tipp

Fo
to

: S
on

y 
Pi

ct
ur

es
/T

ib
er

iu
s 

Fi
lm

  |
  T

ex
t:

 S
eb

as
ti

an
 Z

ap
f



DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

SWRHR WDR BR

NDR

MDR

RBB

SWRHR WDR BR

 PROGRAMM

20.15  ANWALTSSERIE 20.15  GESPRÄCH 20.15  DOKU-SOAP 20.15  SHOW20.15  REPORTAGEREIHE 20.15  DOKU-SOAP 20.15  THRILLER

20.15   Die Kanzlei   v 
Anwaltsserie, D 2018 · Nothalt

21.00   In aller Freundschaft   v 
Krankenhausserie, D 2021 
Die Löffelliste · Dr. Heilmann 
diagnostiziert bei Pepe Kleinert 
im Bauchraum einen unge-
wöhnlich großen Tumor.

21.45   Report München  Magazin
22.15   Tagesthemen 
  22.50   In Berlin wächst 

kein Orangenbaum   v 
Krimi, D 2020 · Mit Kida Khodr 
Ramadan (auch Regie), Emma 
Drogunova, Anna Schudt NEU

 0.20   Nachtmagazin 
 0.40   Die Kanzlei   v  (Wh. von 20.15)
 1.25   In aller Freundschaft   v 

Krankenhausserie (v. 21.00)
   2.15   In Berlin wächst kein 

Orangenbaum   v  Krimi, 
D 2020 (Wh. von 22.50)

 3.45   Merkel-Jahre   v  Doku, D 2021 
 4.45   Deutschlandbilder   

20.15   Wie geht’s, Deutsch-
land?  Gespräch, D 2021 
Gäste: Jens Spahn, Olaf Scholz, 
Robert Habeck, Christian 
Lindner, Alexander Dobrindt, 
Dietmar Bartsch, Alice Weidel 

21.50   heute-journal 
22.30   37°: Ungeküsst   v 

Doku, D 2021 · Wenn die Liebe 
auf sich warten lässt

23.00   Markus Lanz  Talkshow
 0.15   heute journal update 
 0.30   Hamilton – Undercover 

in Stockholm   v 
Dramaserie, S/D/LIT 2020

   2.00   Auckland Detectives – 
Tödliche Bucht  (1/3) Aus 
dem Nichts · TV-Krimireihe, 
NZ/D 2019 · Mit Kate Elliott, Ido 
Drent u.a. · Regie: Charlie Has-
kell  (2. Teil: Dienstag, 7.9.) 

 3.30   Line of Duty  (6/6)  G  Krimi-
serie, GB 2019 · Die Intrige  
Finale der 5. Staffel   

20.15   Schwiegertochter 
gesucht  (4/7) Doku-Soap, 
D 2020 · Mod.: Vera Int-Veen

22.15   RTL Direkt 
22.35   Die schönsten Liebes-

Überraschungen  Show, 
D 2021 ·  In der kurzweiligen 
Clipshow werden Highlights 
aus der Abteilung „Unverhofft 
kommt oft” gezeigt. Da gibt’s 
Überraschungen, die rühren, 
weil sie nicht geplant waren. 

 0.00   RTL Nachtjournal 
 0.30   CSI: Miami 

Krimiserie, USA 2002 · Der Tote 
am Baum / Das Todescamp

 2.15   CSI: Den Tätern auf 
der Spur (21–23/23) 
Krimiserie, USA/CDN 2004  
Achterbahn der Gefühle / 
Falsches Spiel / Die Chimäre 
Finale der 4. Staffel

 4.35   CSI: Miami  Krimiserie, 
USA 2002 (Wh. von 0.30) 

 5.30   Morgenmagazin 
   9.05   Paralympische Spiele   v      Rad-

sport / Leichtathletik / Schießen
10.00    Schwimmen / Tischten-
nis / Sitzvolleyball / Bogen-
schießen        12.00  Leichtathletik / 
Rollstuhlbasketball / Goalball

13.00   ZDF-Mittagsmagazin 
  14.00   Paralympische Spiele   v 

U.a.: Rollstuhlbasketball: Vier-
telfinale / Leichtathletik: Finals

15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe  Telenovela
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer 
17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant  Boulevardmagazin
17.53   Die Parteien zur Bundestags-

wahl  Magazin, D 2021
18.00   Gefragt – Gejagt  Quizshow
18.50   WaPo Bodensee  (8/8)  v 

Krimiserie · Finale der 4. Staffel
19.45   Wissen vor acht – Natur   v 
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.30   Morgenmagazin 
 9.05   Volle Kanne – Service täglich 
10.30   Notruf Hafenkante   v  Krimise-

rie, D 2014 · Spanische Träume
11.15   SOKO Wismar  Krimiserie, 

D 2011 · Die Abrechnung
12.00   heute 
12.10   drehscheibe 
13.00   ZDF-Mittagsmagazin 
14.00   heute – in Deutschland 
14.15   Stadt, Land, Lecker 
15.05   Bares für Rares  Trödelshow
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops   v 

Krimiserie, D 2009 
Ottos letzter Sieg

17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Leute heute 
18.00   SOKO Köln   v  Krimiserie, 

D 2020 · Alte Geschichten
19.00   heute 
19.25   Die Rosenheim-Cops   v 

Krimiserie, D 2019 
Ein bissiger Wolf

 5.15   Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf 

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
 9.00   Unter uns  Daily Soap
 9.30   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
10.00   Kitsch oder Kasse 

Show, D 2019 · Kandidaten-
paar Michelle & Kenny / Kandi-
datenpaar Nathalie & Peter

12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 
16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories 
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.25  The Middle   6.10  Two and a Half Men 
7.30  The Big Bang Theory 8.45  Man with a 
Plan   9.40  Brooklyn Nine-Nine   10.30  Scrubs 
12.20  Last Man Standing   13.20  Two and a 
Half Men   14.35  The Middle  (1+2/24) · Wh. 
der 7. Staffel · Das Überlebenstraining / Der 
Nesthocker      15.35  The Big Bang Theory  
Der Fortpflanzungs-Vorschlag / Der Nobel-
preis-Diebstahlsversuch / Die Bewegungs-
melder-Belästigung  17.00   taff     18.00 
Newstime     18.10  Die Simpsons  · Der Mann, 
der als Dinner kam / Barts neuer bester 
Freund  19.05   Galileo  · Magazin

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen   
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert    10.00  Mein dunkles Geheimnis   11.00 
Anwälte im Einsatz     12.00  Richter und Sin-
dera – Ein Team für harte Fälle   13.00  Auf 
Streife – Berlin     14.00  Auf Streife     15.00  Auf 
Streife – Die Spezialisten     16.00  Klinik am 
Südring     17.00  Lenßen übernimmt     17.30 
K11 – Die neuen Fälle     18.00  Buchstaben 
Battle     19.00  Let the music play – Das Hit 
Quiz  · Show    19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.00  CSI: NY   7.20  CSI: Den Tätern auf der 
Spur   9.10  CSI: Miami 12.00  Shopping 
Queen     13.00  Zwischen Tüll und Tränen 
14.00  Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn?  · Doku-Soap, D 2021 · Melanie vs 
Thomas    15.00  Shopping Queen     16.00  Zwi-
schen Tüll und Tränen  · Doku-Soap, D 2019
18.00  First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00  Das perfekte Dinner  · Doku-Soap, D 
2021 · Tag 2: Kay, Darmstadt · Vorspeise: 
Tomate, Frischkäse, Basilikum / Hauptspei-
se: Fisch, buntes Gemüse, Parmesan / 
Nachspeise: Erdbeere, Limette, Waffel

5.05  Hawaii Five-0   6.40  Navy CIS: L.A. 
8.35  Navy CIS: New Orleans 10.20  Blue 
Bloods   12.05  Castle  · Mord im Weltall
13.05  Hawaii Five-0  · Die Leiche im Wald / 
Entführt 14.50  Navy CIS: L.A.  · Der Mann 
aus Seoul    15.50  News     16.00  Navy CIS: L.A.  
Der Kopf der Schlange    16.55  Abenteuer 
Leben täglich  · DIY Vintage-Wohnzimmer 
aus Paletten    17.55  Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt  · Reportagereihe
„Liedberger Landgasthaus“, Mönchenglad-
bach    18.55  Schrauben, sägen, siegen – 
Das Duell  · Doku-Soap · Schlafzimmer

20.15   Darüber staunt die Welt – 
Die sensationellsten Shows   
Show, D 2021  

22.40   Darüber seufzt die Welt 
Show, D 2020 
Die emotionalsten Augenblicke 
Es wird emotional zugehen. 
Gezeigt werden Menschen, 
die ihren Gefühlen wie Wut, 
Freude oder Trauer vor der 
Kamera freien Lauf lassen. 

 1.05   Beauty and the Nerd  (4/6)
Show, D 2021 · Ihr Ehrgeiz 
und Tick zur Perfektion hat 
Mounia aus Darmstadt nicht 
viel geholfen. Nach der ersten 
Folge war Schluss für sie.  

 3.25   Big Stories  Show, D 2021   

20.15   110 Fahrrad-Cops im Einsatz   
Neue Reportagereihe, D 2021  

  22.20   akte.  Magazin · Moderation: 
Claudia von Brauchitsch

23.20   Focus TV – Reportage 
(D 2021) · Zwischen Rauch 
& Ruß – Schornsteinfeger
in Aktion

 0.15   SAT.1 Reportage  (D 2021) 
Schippern statt fliegen – 
Urlaub auf dem Hausboot

 1.15   The Biggest Loser – 
Family Power Couples  (1/6)
Show, D 2021 · Mit Dr. Chris-
tine Theiss. Coach: Ramin 
Abtin, Hassina Bahlol-Schröer, 
Dr. Christian Westerkamp

 3.15   Auf Streife – Die Spezialisten 

20.15   Hot oder Schrott – Die Alles-
tester    Doku-Soap, D 2021  
U.a.: „Razor Turo Jetts“ / 
„CLATRONIC elektrische 
Lunchbox“ / „TEMPTU Air“ 

22.15   Hot oder Schrott – Die Alles-
tester  Doku-Soap, D 2018 
U.a.: „Tennino Mini-Tennis-
court“ / „Jelly Bath Gel Spa“ 

23.15   Hot oder Schrott – Die Alles-
tester  Doku-Soap, D 2019 
U.a.: „Spikeball Set“ 

 0.15   vox nachrichten 
 0.35   Medical Detectives  6 Folgen 

der US-Doku reihe · U.a.: Zahn 
um Zahn / Versunkene Wahr-
heiten / Verstörende Motive /
Feinde im eigenen Haus (–5.00) 

  20.15   Das Kartell    Thriller, USA/MEX 
1994 · Mit Willem Dafoe, Anne 
Archer, James Earl Jones u.a.
Regie: Phillip Noyce  

  23.15   Auf der Flucht  Thriller, 
USA 1993 · Mit Harrison Ford, 
Tommy Lee Jones, Sela Ward 
Regie: Andrew Davis · Das 
Leben des Chirurgen Dr. Kimble 
gerät aus den Fugen, als er 
des Mordes an seiner Frau 
verdächtigt wird. (Wh. v. 30.8.)

   1.55   Auf der Jagd  Actionfilm, USA 
1998 · Mit Tommy Lee Jones, 
Wesley Snipes (Wh. v. 30.8.)

   4.10   The Code – Vertraue keinem 
Dieb  Thriller, USA/D 2009 · Mit 
Morgan Freeman (Wh. v. 30.8.)

Die Kanzlei
Isa (Sabine Postel) und Gellert (Her-
bert Knaup, M.) vertreten Samuel 
(Doga Gürer). Nach einem Arbeitsun-
fall  erhielt er die Kündigung.   

Wie geht’s, Deutschland?
Um herauszufinden, was die Bürger 
bewegt und was sie von den Politi-
kern erwarten, bringt Christian Sie-
vers (Foto) beide Seiten zusammen.   

Schwiegertochter gesucht 
Im Münsterland überschlagen sich 
die Ereignisse: Eifersucht, Tränen und 
ein Ultimatum setzen Tobias und sei-
ne Mama (beide Foto) unter Druck. 

Darüber staunt die Welt
Ein Sechsjähriger aus den USA faszi-
niert mit seinen Tanzbewegungen die 
Nation. Eine Frau in Italien zieht mit 
ihren Haaren einen Bus …   

110 Fahrrad-Cops im Einsatz
Die Polizisten Sabrina und Jens (bei-
de Foto) sind Verkehrssündern auf 
der Spur. Sie können dank ihrer Fahr-
räder schnell reagieren.    

Hot oder Schrott 
Roland und Steffi (beide Foto) packen 
die „Scoop Dog Kotschaufel“ aus. 
Damit kann man den Haufen seines 
Vierbeiners mühelos aufheben. 

Das Kartell
Nach dem Mord an einem Geschäfts-
mann findet CIA-Agent Ryan (Harri-
son Ford) heraus, dass der Mann Ver-
bindungen zur Drogenszene hatte.   

8.25  Alles Klara     9.15  Eisenbahn-Romantik 
9.45  Mensch, Leute!     10.15  Lecker aufs 
Land – eine kulinarische Reise  (2/6)    11.00 
Tiere bis unters Dach   11.55  Nashorn, Zebra 
& Co.     12.45  Meister des Alltags     13.15  Wer 
weiß denn sowas?     14.00  Aktuell   14.10 
Eisenbahn-Romantik   15.10  Alles Klara 
16.05  Kaffee oder Tee   18.00  Aktuell   18.15 
natürlich!   18.45  Landesschau   19.30  Aktu-
ell   20.00  Tagesschau     20.15  Marktcheck 
checkt ...  · Magazin, D 2020 · Decathlon
21.00  Die Tricks rund um den Grill  · Doku, 
D 2021    21.45  Aktuell   22.00  Freunde in der 
Mäulesmühle  · Comedyshow, D 2019    22.30 
Echt witzig!  · Comedy, D 2017 · Unverges-
sene Comedy-Idole    23.15  A   Sabrina 
Liebeskomödie, USA 1954 · Mit Audrey 
Hepburn u.a.    1.05  Brückengeschichten im 
Südwesten     2.35  Das Salzkammergut – Ho-
he Berge, klare Seen, weißes Gold             

10.05  Echt gut! Klink & Nett  (4/12)    10.35 
Mississippi  (2/2)    11.20  Giraffe & Co.      12.10 
Wer weiß denn sowas?     12.55   Die jungen 
Ärzte     13.45  Henker & Richter     14.30  
Hotel Heidelberg – Kramer gegen Kra-
mer  (1/7) TV-Familienfilm, D 2016  (2. Teil: 
Mi. 1.9.)  16.00  Im Wechsel: hallo hessen / 
hessenschau           18.00  Maintower     18.25  Bri-
sant     18.45  Die Ratgeber     19.15  alle wetter 
19.30  hessenschau     20.00  Tagesschau 
20.15  Holz ist unser Leben – zwei junge 
Handwerk-Chefs packen’s an  · Doku, D 
2021    21.00  Mit Hanf in die Zukunft – Drei 
Jungunternehmer starten durch  (2/2) · Do-
ku, D 2021    21.45  Herkules  · Der Pfleger 
und die wilden Tiere    22.15  hessenschau 
22.30  SOKO Rhein-Main   23.55  Die 
Gewaltigen  Western, USA 1967 · Mit John 
Wayne u.a.    1.30  Hotel Heidelberg – 
Kramer gegen Kramer  (1/7) (von 14.30)           

6.20  Lokalzeiten     7.20  Die Hälfte der Welt 
gehört uns  (1+2/2) · Doku, D 2018  8.25 
Hart aber fair     9.40  Aktuelle Stunde     10.25 
Lokalzeit     10.55  Planet Wissen  · Mehr Kon-
takt – Warum menschliche Nähe für uns so 
wichtig ist    11.55  Leopard, Seebär & Co. 
12.45  aktuell     13.05  Giraffe & Co.  13.55 
Zoo-Babies     14.20  In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte  · Klarheit / Hindernisse
16.00  aktuell     16.15  Hier und heute     18.00 
aktuell / Lokalzeit     18.15  Servicezeit     18.45 
Aktuelle Stunde     19.30  Lokalzeit     20.00  Ta-
gesschau     20.15  Tatort  Mord auf 
Langeoog · TV-Krimi, D 2013 · Mit Wotan 
Wilke Möhring u.a.    21.45  WDR aktuell 
22.15  Tatort  Der Frauenflüsterer · TV-
Krimi, D 2005 · Mit Axel Prahl u.a.    23.40 

Tatort  Das Mädchen mit der Puppe  
TV-Krimi, D 1996 · Mit Martin Lüttge    1.10 
Henker & Richter  (1/16)    2.00  Lokalzeiten  

8.45  Tele-Gym     9.00  Das Waisenhaus für 
wilde Tiere     9.50  Eisbär, Affe & Co.     10.40 
Länder – Menschen – Abenteuer     11.25  Ei-
senbahn-Romantik     11.55   Die jungen Ärzte 
12.45  Der Winzerkönig  · Zukunftspläne
13.30  Wer weiß denn sowas?     14.15  Aktiv 
und gesund     14.45  Expedition Mittelmeer  
(5/5)    15.30  Schnittgut  16.00  BR24 Rund-
schau     16.15  Wir in Bayern     17.30  Regional 
18.00  Abendschau     18.30  BR24 Rundschau 
19.00  Gesundheit!     19.30  Dahoam is 
Dahoam  · Am Ende des Weges    20.00  Ta-
gesschau     20.15  Mord in bester Ge-
sellschaft – Die Täuschung  TV-Krimi, D/A 
2015 · Mit Fritz Wepper u.a.    21.45  BR24 
Rundschau     22.00  Donna Leon – 
Blutige Steine  TV-Krimi, D 2008 · Mit Uwe 
Kockisch    23.30  Gärten am Lago Maggiore  
Doku, D 2006    0.15  BR-Klassik     1.00  Da-
hoam is Dahoam     1.30  Wir in Bayern 

7.20  Rote Rosen     8.10  Sturm der Liebe     9.00 
Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal     10.00 
Schleswig-Holstein Magazin     10.30  buten 
un binnen     11.00  Hallo Niedersachsen 
11.30  Die Nordreportage     12.00  Brisant 
12.25  In aller Freundschaft 13.10   Die jun-
gen Ärzte     14.00  NDR Info     14.15  Wer weiß 
denn sowas?     15.00  die nordstory     16.00 
NDR Info     16.10  Mein Nachmittag     17.00 
NDR Info     17.10  Leopard, Seebär & Co. 
18.00  Regional     18.15  Die Nordreportage 
18.45  DAS!     19.30  Regional     20.00  Tages-
schau     20.15  Visite  · Darmkrebsfrüherken-
nung: Wie zuverlässig sind immunologische 
Stuhltests? / Probleme mit der Schulter: wie 
lassen sie sich behandeln, wie kann man 
vorbeugen?    21.15  Panorama 3     21.45  NDR 
Info     22.00  Tatort  Familien · TV-Krimi, 
D 2018 · Mit Klaus J. Behrendt u.a.    23.30 
Weltbilder     0.00  Alles gut – Ankommen in 
Deutschland  · Dok.-Film, D 2016    1.35  
Tatort  (Wh. von 22.00)    3.05  Mein Norden 

8.05  Sturm der Liebe     8.55  In aller Freund-
schaft     9.45  Wer weiß denn sowas?     10.30 
Elefant, Tiger & Co.     11.00  MDR um elf 
11.45  In aller Freundschaft     12.30  
Liebe unter weißen Segeln  TV-Liebesfilm, 
D/A 2001 · Mit Christina Plate    14.00  MDR 
um zwei     15.00  Nils Holgerssons 
wunderbare Reise  (2/4) Die Reise · TV-
Kinderfilm, D/S 2011 · Mit Justus Kamme-
rer u.a.  (3. Teil: Mi., 1.9.)  16.00  MDR um vier 
17.45  MDR aktuell     18.10  Brisant     18.54 
Sandmännchen     19.00  MDR Regional     19.30 
MDR aktuell     19.50  Einfach geniales Mittel-
deutschland     21.00  Der Osten – Entdecke 
wo du lebst  · Reportagereihe, D 2021 · Der 
Fürst Pückler Park Bad Muskau – Welterbe 
mit grünem Daumen    21.45  MDR aktuell 
22.10  Über sieben Brücken musst du gehn  
Doku, D 2021    22.55  Polizeiruf 110 
Der Ring mit dem blauen Saphir · TV-Krimi, 
DDR 1973 · Mit Peter Borgelt u.a.    0.05  Mor-
den im Norden     0.55  Umschau extra             

6.30  Einspruch für die Liebe  TV-
Komödie, D 2002 · Mit Heio von Stetten u.a. 
(Wh. v. 30.8.)    8.00  Brandenburg aktuell     8.30 
Abendschau 9.00  In aller Freundschaft  
Aufgewacht / Mensch, Mama!  10.30  In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte  · Rettung  
11.20  Rote Rosen     12.10  Sturm der Liebe 
13.00  rbb24     13.10  Nashorn, Zebra & Co. 
13.40  Rentnercops     14.30  Von gan-
zem Herzen  TV-Komödie, D 2009 · Mit Gud-
run Landgrebe u.a.    16.00  rbb24     16.12   Die 
jungen Ärzte  · Hohe Erwartungen    17.05  Wer 
weiß denn sowas?  · Gäste: Olaf Thon, Pierre 
Littbarski    17.53  Sandmännchen     18.00  Um 
sechs     18.27  zibb     19.30  Abendschau     20.00 
Tagesschau     20.15  Flussauf, flussab  · Doku-
reihe · Ulrike Finck paddelt von der Ucker-
mark zum Stettiner Haff / Ulrike Finck pad-
delt von Lychen nach Templin  21.45  rbb24 
22.15  Thadeusz und die Künstler  · Ge-
spräch    23.45  extra 3     0.30  Abendshow     1.00 
Berlin – Schicksalsjahre einer Stadt 
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Millionen Deutsche 
leiden an  chronischen 
Rückenschmerzen. 

Bei der Mehrheit sind Ner-
venreizungen im Rücken die 
Ursache (siehe Abb. rechts). 
Denn ist ein Nerv gereizt oder 
entzündet, verkrampft sich die 
umgebende Muskulatur, was 
meist zu quälenden Schmerzen 
führt. Am bekanntesten ist der 
Ischias-Nerv. Herkömmliche 
chemische Schmerzmittel helfen 
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft für Neurologie 
bestätigen, da sie nicht gegen die 
Reizung der Rückennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel 
aus Deutschland setzt gezielt an 
dieser Ursache an (Lumbagil, 
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rezeptfrei, Apotheke). Lum-
bagil wurde zur gezielten 
Behandlung schmerzhafter 
Nervenerkrankungen im 
Rücken entwickelt (z.B. 
Ischias). Dank Tropfenform 
erfolgt die Wirkstoffauf-
nahme bereits über die 
Mundschleimhaut – die 
Wirkung kann sich schnell 
entfalten. Die Rückenmedizin 
verdankt seine einzigar tige 
Wirkung einem speziell aufbe-
reiteten Arzneistoff der potenten 
Heilpflanze Aconitum napellus 
(Blauer Eisenhut). Lumbagil hat 
keine bekannten Neben- oder 
Wechselwirkungen und ist da-
her zur dauerhaften Anwendung 
geeignet. 

Fazit: Mit Lumbagil kön-
nen Sie Rückenschmerzen 
wirksam lindern.3 Fragen 
Sie in Ihrer Apotheke nach 
Lumbagil.

Für Ihre Apotheke

Rheumagil
Cannabis Aktiv Creme

freiverkäufliches 
Kosmetikum, 100 ml
PZN: 16086653
www.rheumagil.de

  91 % zufriedene Anwender*
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Procumbens. So liegt die auf-
genommene Wirkstoffdosis bei 
Therapie mit dem geschützten 
HPG2400-Extrakt um ein 2-3faches 
höher als bei allen vergleichbaren 
Therapien.2 Hiervon profitieren 
insbesondere Arthrose-Patienten, 
die meist eine nebenwirkungsarme 
Dauertherapie suchen. Denn: Dank 
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe 
sind Harpagophytum-Arzneimittel 
bestens verträglich. Mehr als 97% 
aller Anwender haben keinerlei 
Nebenwirkungen.

Fa z i t : M i t  G e l e n c i u m 
E X T R AC T  kö n n e n  S i e 
Arthrose wirksam lindern.1

Fragen Sie in Ihrer Apotheke 
nach Gelencium EXTRACT.

Für mehr als 15 Millionen 
Deutsche gehören Gelenk-
schmerzen zum täglichen 

Leben. Bei der überwiegenden 
Mehrheit ist Gelenkverschleiß 
(Arthrose) die Ursache. Eine 
wirkstarke Tablette verschafft 
Betroffenen jetzt eine deutliche 
Linderung. In klinischen Studien 
fanden Wissenschaftler heraus, 
dass die Gelenkschmerzen bei 
Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um 
-60% gemindert wurden.1 Basis 
des wirkstärkeren Medikaments 
(Apotheke: Gelencium EXTRACT, 
rezeptfrei) ist ein innovativer, 
deutlich stärker konzentrierter 
Extrakt der bekannten Arthrose-
Arzneipflanze Harpagophytum 
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 Extrakt1

-60%
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AnzeigeAnzeige

Nerv

Muskel

Entzündeter Rückennerv
mit verspanntem Muskel

Endlich Schluss mit60 % weniger

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94.     2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT 
beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden 
Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Ein hochdosierter Premium-Cannabis-Extrakt begeistert aktuell Hundert-
tausende Anwender. Der innovative CBX 5% Spezialextrakt wird aus 
der Pflanze Cannabis sativa gewonnen und als hochverträgliche Haut-
creme aufbereitet. Die Pflanze wird am Schweizer Bodensee ökologisch 
nachhaltig angebaut und erfüllt die höchsten Qualitätsanforderungen. 
Ein speziell entwickeltes Herstellungsverfahren gewährleistet die größte 
Reinheit des Cannabis-Extraktes. Die einzigartige Cannabis-Creme wirkt 
nicht berauschend und wurde dermatologisch getestet. In Deutschland 
ist der Spezialextrakt unter dem Namen Rheumagil Cannabis Aktiv Creme 
in allen Apotheken rezeptfrei erhältlich.

Die Vorteile des hochdosierten Extraktes liegen auf der Hand: 
Die Kombination aus starker Linderung1 bei bester Verträg-
lichkeit ist für Betroffene mit akuten als auch chronischen 
Gelenkschmerzen gleichermaßen ein Segen. Die Wirksamkeit 
wurde in mehreren klinischen Studien bestätigt. Der potente 
Extrakt ist unter dem Namen Gelencium EXTRACT in praktischer 
Tablettenform in allen Apotheken erhältlich.

Eine hochdosierte pflanzliche Arthrose-Tablette 
verschafft Betroffenen in Deutschland 
deutliche Linderung.2

Hüftgelenk 39%

Kniegelenk 62%

Schultergelenk26%

Fingergelenke30%
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  Qualitäts-Cannabis aus der ApothekeHochdosierte pflanzliche Arthrose-Therapie

Für Ihre Apotheke

Lumbagil
30 ml
PZN: 16031824
50 ml
PZN: 16031830
100 ml
PZN: 16031847

www.lumbagil.de

Für Ihre Apotheke

Rheumagil
Cannabis Aktiv Creme

freiverkäufliches 
Kosmetikum, 100 ml

16086653
www.rheumagil.de

3) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder -quetschungen.
Pflichttext: Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden 
akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstraße 2-9, 10587 Berlin.

*Marktforschung, N = 53
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Geldrätsel im September

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. 
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group 
GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. 
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. 
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Hier winkt Bares
Rätsel oder Sudoku 
lösen & gewinnen!333 €

Telefon: EINFACH-CHANCE:  01378/420 128 *
MEHRFACH-CHANCE:  0900/3333 528 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

 SMS: rtv28.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Schicken Sie eine Postkarte (€ 0,95) mit der Lösung an 
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH

ODER Lösung Sudoku
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 PROGRAMM

20.15 TV-KOMÖDIE  20.15 TV-KRIMI 20.15 DOKU-SOAP 20.15 DISKUSSION20.15 SHOW 20.15 KRIMISERIE 20.15 MYSTERY-THRILLER

20.15	 Zur Hölle mit den  
anderen v TV-Komödie,  
D 2017 · Mit Mira Bartuschek, 
Felix Knopp, Mila Breiter u.a.  
Regie: Stefan Krohmer 
Die gut durchdachte  
TV-Komödie wird von den  
hervorragend agierenden Dar-
stellern lebensnah gestaltet. 

21.45	 Plusminus Magazin, D 2021
22.15	 Tagesthemen
22.50	 maischberger. die woche 

Talkshow, D 2021
  0.05	 Nachtmagazin
  0.25	 Zur Hölle mit den anderen v 

TV-Komödie, D 2017 · Mit Li-
nus Sachtler (Wh. von 20.15)

  2.00	 Der Hafenpastor v TV-Drama, 
D 2012 · Mit Jan Fedder,  
Martina Offeh, Marie-Lou 
Sellem u.a. · Regie: Stephan 
Meyer (Mi., 08. 09., 2.00 Uhr)

  3.30	 maischberger. die woche 
Talkshow, D 2021 (v. 22.50)

20.15	 Stralsund – Medusas 
Tod (2/2) v TV-Krimi, D 2021 
Mit Karim Günes, Johannes 
Zirner, Andreas Schröders u.a.  
Regie: Alexander Dierbach NEU

21.45	 heute-journal
22.25	 auslandsjournal Magazin,  

D 2021 · Mod.: Antje Pieper
22.55	 ZDFzoom  

Dokureihe, D 2021 · Angriff  
auf die Bundestagswahl?

23.25	 Markus Lanz Talkshow
  0.40	 heute journal update
  0.55	 Ausgegrenzt und abge-

hängt – Kinderarmut in 
Deutschland Doku, D 2020

  1.40	 Endlich wieder Kreuzfahrt – 
Mit Volldampf aus der Krise? 
Doku, D 2021

  2.25	 auslandsjournal (v. 22.25)
  2.55	 ZDFzoom (WH. von 22.55)
  3.25	 Ausgegrenzt und abge-

hängt – Kinderarmut in 
Deutschland Doku, D 2020

20.15	 Die Bachelorette (8/9)  
Doku-Soap, D 2021 

22.15	 RTL Direkt
22.35	 stern TV Infomagazin  

Mod.: Steffen Hallaschka
  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 CSI: Miami  

Krimiserie, USA 2003  
Der Sündenbock / Alte Wunden 
Horatio Cane und Tim Speedle 
ermitteln im Mord an einer  
Prostituierten, deren Leiche  
in einem Strandhaus entdeckt 
wurde. Der Täter hatte 23 Mal 
auf die Frau eingestochen  
und sie danach gebadet. 

  2.10	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
(1–3/25) Krimiserie, USA/CDN  
2004 · Wh. der 5. St. · Viva Las 
Vegas / Abgründe / Ausgebeu-
tet · Greg unterläuft bei Ermitt-
lungen ein schwerer Fehler, der 
seine Karriere in Gefahr bringt.

  4.35	 CSI: Miami (Wh. von 0.30)

  5.00	 Report München Magazin
  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet Magazin
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
17.53	 Die Parteien zur Bundestags-

wahl Magazin, D 2021
18.00	 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50	 Rentnercops v Krimiserie,  

D 2019 · Ich bring dich um
19.45	 Wissen vor acht – Werkstatt 
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Paralympische Spiele v  

8. Wettkampftag · Basketball / 
Leichtathletik / Schwimmen / 
Tischtennis · Mod.: Yorck Polus 
Experte: Matthias Berg

13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.05	 Paralympische Spiele v 

Basketball / Leichtathletik / 
Schwimmen / Tischtennis 

15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wismar v Krimiserie,  

D 2019 · Mord nach Noten
18.54	 Lotto am Mittwoch
19.00	 heute
19.25	 Heldt v Krimiserie, D 2019  

Gehackt · Das Bochumer 
Präsidium wird durch einen 
Cybercrime-Angriff lahmgelegt, 
dann eskaliert die Lage.

  5.15	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 
Dokureihe, D 2009

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2019 · Kandidaten-
paar Jessica & Brigitte / Kandi-
datenpaar Sophia & Robert

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.00 Galileo 5.55 The Middle 6.15 Two and 
a Half Men 7.30 The Big Bang Theory 8.50 
Man with a Plan 9.45 Brooklyn Nine-Nine 
10.35 Scrubs – Die Anfänger 12.25 Last 
Man Standing 13.20 Two and a Half Men  
U.a.: Das böse Lachen 14.35 The Middle 
Das Hawaii-Hemd / Die Windel-Idee 15.35 
The Big Bang Theory · Das Zuchthengst-
Dilemma / Die Prominenten-Peinlichkeit / 
Das Menschen-Frosch-Problem 17.00 

 taff 18.00 Newstime 18.10 Die  
Simpsons · Der Musk, der vom Himmel 
fiel / Fett ist fabelhaft 19.05  Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert 10.00 Mein dunkles Geheimnis 11.00 
Anwälte im Einsatz 12.00 Richter und Sin-
dera – Ein Team für harte Fälle 13.00 Auf 
Streife – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Lenßen übernimmt 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle 19.00 Let the music play – Das Hit 
Quiz · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? · Doku-Soap · Sandríne vs. Anja 
15.00 Shopping Queen 16.00 Zwischen 
Tüll und Tränen · Doku-Soap, D 2019 18.00 
First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner · Doku-Soap · Tag 3: Chris-
tina, Darmstadt · Hauptspeise: Salziges aus 
dem Meer an Limettenschaum, dazu Fä-
cherkartoffeln und edles saisonales Gemü-
se / Nachspeise: Oma Paulas Naschglück

5.55 Hawaii Five-0 6.45 Navy CIS: L.A. 
8.30 Navy CIS: New Orleans 10.20 Blue 
Bloods · U.a.: Wer auf den König schießt ... 
12.00 Castle 13.00 Hawaii Five-0 · Der 
Überraschungseffekt / Mahalo, Max 14.50 
Navy CIS: L.A. · Jennifer Kim 15.50 News 
16.00 Navy CIS: L.A. · Kein Rauch ohne 
Feuer 16.55 Abenteuer Leben täglich · Ma-
gazin, D 2021 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt · Reportagereihe, D 
2021 · „Am Kiependraeger“, Nettetal 18.55 
Schrauben, sägen, siegen – Das Duell  
Doku-Soap, D 2021 · clevere Raumlösung

20.15	 Die ProSieben-Bundestags-
wahl-Show Diskussion  
Mit Annalena Baerbock 

21.50	 Galileo Big Pictures  
Show, D 2019 · Music –  
30 Bilder, die ins Ohr gehen!  
Moderation: Aiman Abdallah

23.40	 Deception – Magie des  
Verbrechens Krimiserie,  
USA 2018 · Der Diamanten-
raub / Der Weg zur Wahrheit

  1.35	 The Orville Sci-Fi-Serie, USA 
2019 · Im Inneren des Nebels

  2.25	 The Passage – Das Erwachen 
Dramaserie, USA 2019

  3.20	 The Great Indoors  
Comedyserie, USA 2017 

  4.00	 taff Boulevardmagazin, D 2021

20.15	 The Taste (1/9) Neue Folgen 
der 9. Staffel · Show, D 2021 
Mod.: Angelina Kirsch

23.25	 TopTen! Der Geschmacks-
Countdown Dokureihe,  
D 2019 · Du verrückte Nudel  
Moderation: Alina Merkau   
Alle lieben Nudeln. Deswegen 
feiern wir das Teigwunder  
mit einer eigenen Sendung. 
Es gibt viele Alternativen und 
Möglichkeiten, den Food-Klas-
siker zu genießen. Mit dabei: 
Die längste Nudel der Welt!

  0.25	 111 abgefahrene Verkehrs-
kracher! Show, D 2020

  2.10	 Auf Streife – Die Spezialisten 
  3.00	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 Bones – Die Knochen- 
jägerin Krimiserie, USA 2009 
Nachts im Bones-Museum / 
Hennen, Hahn und Hinterlist / 
Ein Zwerg, reich und tot,  
war einmal in Not / Leben  
zu Asche im Einfamilienhaus  
Das Team des Jeffersonian 
muss eine Leiche mit un- 
gewöhnlichen Verstümme-
lungen untersuchen.

  0.00	 vox nachrichten
  0.20	 Medical Detectives 6 Folgen  

der US-Dokureihe · U.a.: Schein  
und Sein / Spuren des Todes /  
Jäger und Gejagte / Todes- 
schützen / Die Spur des Geldes  
/ Zeit der Vergeltung (bis 5.00)

20.15	 Die Vorahnung Mystery-
Thriller, USA 2007 · Mit Julian 
McMahon, Shyann McClure 
Regie: Mennan Yapo

22.30	 Im Netz der Spinne Thriller, 
USA/D/CDN 2001 · Mit Morgan 
Freeman, Monica Potter u.a. 
Regie: Lee Tamahori 
Die Tochter eines Senators 
wurde entführt. Der Polizei- 
psychologe Dr. Alex Cross  
wird mit dem Fall betraut.

  0.40	 Stephen Kings Misery 
Psychothriller, USA 1990 
Mit James Caan, Kathy  
Bates u.a. · Regie: Rob Reiner

  2.40	 Watch Me – das Kino- 
magazin D 2021

Zur Hölle mit den anderen 
Zwei gut situierte Pärchen treffen 
sich. Die Fassaden bröckeln, und 
Lebenslügen treten zutage. (Foto: 
Britta Hammelstein als Katrin)

Stralsund – Medusas Tod  
Der Mordfall Kellermann hält für Pe-
tersen (Katharina Wackernagel) und 
Hidde (A. Held) immer neue Fragen 
und Wendungen bereit.

Die Bachelorette 
Maxime Herbord (Foto) erkundet mit 
den drei verbliebenen Kandidaten die 
griechische Insel Zakynthos zu Land, 
zu Wasser und aus der Luft.

Die ProSieben-Bundestags… 
Louis Klamroth (Foto) spricht mit der 
Kanzlerkandidatin Annalena Baer-
bock. Olaf Scholz ist zwei Wochen 
später dran. Armin Laschet sagte ab.

The Taste 
Mit dem altbewährten Team geht es 
in die 9. Staffel: Tim Raue, Alexander 
Herrmann, Angelina Kirsch, Alexander 
Kumptner, Frank Rosin (v.l.).

Bones – Die Knochenjägerin  
Brennan (Emily Deschanel) wundert 
sich, warum die Mumie eines Phara-
os mit frischen Blutanhaftungen  
an einem Zaun hängt.  

Die Vorahnung
Immer wieder wird Linda (Sandra 
Bullock) von Bildern gequält, die den 
Tod ihres Mannes ankündigen. Kann 
sie das Schicksal aufhalten? 

9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 natürlich! 
10.15 Marktcheck checkt ... · Decathlon 
11.00 Tiere bis unters Dach 11.55 Nashorn, 
Zebra & Co. 12.45 Meister des Alltags 
13.15 Wer weiß denn sowas? 14.00 Aktuell 
14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 Alles 
Klara 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 
18.15 made in Südwest 18.45 Landes-
schau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 Gottschalk feiert: Nochmal 18! 
Show, D 2021 · Gäste: Christine Wester-
mann (Autorin), ChrisTine Urspruch (Schau-
spielerin), Constantin Zöller (Radiomodera-
tor) 21.45 Aktuell 22.00  Tatort 
Schlangengrube · TV-Krimi, D 2018 · Mit 
Axel Prahl u.a. 23.25  Tatort Der Irre 
Iwan · TV-Krimi, D 2014 · Mit Christian Ul-
men 0.55  Mankells Wallander Der 
unsichtbare Gegner · TV-Krimi, DK/FIN/D/
N/S 2006 2.30  Tatort (Wh. von 23.25) 

12.05 Wer weiß denn sowas? 12.50 Alles 
Klara (16/16) · Finale der 2. St. 13.40 Unter 
Gaunern 14.30  Hotel Heidelberg – 
Kommen und Gehen (2/7) TV-Tragikomö-
die, D 2016 (3. Teil: Do., 2.9.) 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Mex · Das Ge-
schäft mit dem Müll – was es außer dem 
Grünen Punkt sonst noch gibt 21.00 Soll 
das so??? Einsatz für die Handwerker-Pro-
fis (5/8) · Zwischen Wandbild und Vliestape-
te 21.45 Was wurde aus ...? (1/5) Neue 
Folgen der Porträtreihe, D 2021 · Jakob – 
sie nannten ihn Hippie 22.15 hessenschau 
22.30 Labaule und Erben 23.15 Beforeig-
ners · Die Unbekannten 0.00 Die Erben der 
Nacht 0.25  Hotel Heidelberg – Kom-
men und Gehen (2/7) (Wh. von 14.30)

6.20 Lokalzeiten 7.20 Marx und seine Er-
ben 8.15 Der kleine Philosoph Knietzsche 
8.25 Land und lecker (2/6) 9.10 Aktuelle 
Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25 
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen · Magazin, D 
2021 · Glückliche Hühner – Was brauchen 
sie wirklich? 11.55 Leopard, Seebär & Co. 
12.45 aktuell 13.05 Giraffe & Co. 13.55 
Zoo-Babies 14.20 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte · Bauchgefühl / Herzwis-
sen 16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 
18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt · Magazin, 
D 2021 21.00 Ausgerechnet · E-Auto 21.45 
WDR aktuell 22.15 Made to Measure – Eine 
digitale Spurensuche · Doku, D 2021 23.00 
Im Schatten der Netzwelt – the Cleaners  
Dokumentarfilm, D/BRA 2018 0.25 maisch-
berger. die woche 1.40 Erlebnisreisen

10.40 Länder – Menschen – Abenteuer 
11.25 Eisenbahn-Romantik 11.55 Die jun-
gen Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 13.30 
Wer weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und 
gesund 14.45 Expeditionen ins Tierreich 
15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 
Stationen 19.30 Dahoam is Dahoam · Ein 
Wohnmobil für die Liebe 20.00 Tagesschau 
20.15 Gernstl unterwegs in den Süden  
Dokureihe, D 2019 · Von den Dolomiten zum 
Gardasee 21.00 natur exclusiv · Im Auf-
wind – Europas Erfolge im Artenschutz 
21.45 BR24 Rundschau 22.00  Utta 
Danella – Wer küßt den Doc? TV-Komö-
die, D 2013 · Mit Saskia Vester u.a. 23.35 
Wo bist du, Joao Gilberto? · Dok.-Film, CH/
D/F 2018 1.20  Dessau Dancers Ko-
mödie, D 2014 · Mit Gordon Kämmerer u.a. 

7.10  Der gestiefelte Kater TV-Mär-
chenfilm, D 2009 · Mit Roman Knizka u.a. 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer 
weiß denn sowas? 15.00 die nordstory 
16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 
17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär & 
Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordreporta-
ge · Hallig ohne Kita – Neues von Süderoog 
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins Tierreich  
Das Oder-Delta – Grenzenlose Wildnis an 
der Ostsee / Seenparadies Mecklenburg: 
Unter Fischadlern und Wisenten 21.45 NDR 
Info 22.00 Großstadtrevier · Das Phantom 
22.50 extra 3 23.35 Sträter 0.20 Visite 
1.20 Panorama 3 1.50 Weltbilder

7.15 Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 
In aller Freundschaft 9.45 Wer weiß denn 
sowas? 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30  Ferien auf Immenhof Heimat-
film, D 1957 · Mit Angelika Meissner u.a. 
14.00 MDR um zwei 15.00  Nils Hol-
gerssons wunderbare Reise (3/4) Die 
Bewährung · Kinderfilm, S/D 2011 · Mit 
Justus Kammerer u.a. (4. Teil: Do., 2.9.) 
16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell 
18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 
Tierisch, tierisch 20.15 Exakt · Magazin, D 
2021 20.45 Exclusiv im Ersten · Reportage, 
D 2021 · Die AfD im Superwahljahr – Ex- 
trem (und) unter Druck 21.15 Kripo live – 
Tätern auf der Spur · Goldrausch 21.45 
MDR aktuell 22.10  Tatort Schwarzer 
Peter · TV-Krimi, D 2009 · Mit Simone Tho-
malla 23.40 Kroymann · Show, D 2021 0.10 
extra 3 0.55 Exakt 1.25 Exclusiv im Ersten

6.30  Von ganzem Herzen TV-Komö-
die, D 2009 8.00 Brandenburg aktuell 8.30 
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft 
10.30 Die jungen Ärzte 11.20 Bilderbuch 
12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10 
Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Rentnercops 
14.30  Meine große Liebe TV-Liebes-
drama, D 2005 16.00 rbb24 16.12 Die 
jungen Ärzte 17.05 Wer weiß denn sowas? 
Gäste: Stefan Waggershausen, Viktor Lazlo 
17.53 Sandmännchen 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 rbb Praxis · Wie man sich 
bei Gewitter im Freien richtig verhält / Oste- 
oporose / Grüner Tee – Wunderwaffe für die 
Gesundheit? 21.00 Die Gesundmacher   
Ernährungstrends 21.45 rbb24 22.15 Son-
dervorgang MeToo · Protokoll einer Entlas-
sung · Dok.-Film, D 2021 NEU 23.45 Gegen 
das System · Doku, D 2019 · Das Neue Fo-
rum und der Herbst 1989 0.30 rbb Praxis 
1.15 Die Gesundmacher 2.00 rbb Praxis 

01. September 2021 - Mittwoch

1 Paprikaschoten waschen und 
im Backofen ca. 20 Minuten 

rö sten. Damit sich die Haut nach 
dem Rösten besser abziehen lässt, 

die Paprikaschoten direkt aus dem 
Backofen in ein luftdichtes Gefäß 
oder in einen Plastikbeutel geben. 
Gefäß oder Plastikbeutel verschlie-
ßen und die Paprikaschoten darin 
abkühlen lassen. 

2 In der Zwischenzeit die Wal-
nüsse hacken und in einer 

beschichteten Pfanne ohne Fett 
rösten.  Das getoastete Brot in ganz 
kleine Würfel schneiden. Von den 
abgekühlten Paprikaschoten die 
Haut abziehen. 

3 Das Paprikafruchtfleisch der 
geschä lten Paprikaschoten 

mit den gerösteten Walnü ssen, 
der Knoblauchzehe und dem klein 
geschnittenen Toastbrot im Mixer 
pü rieren. Alternativ alles in ein ho-
hes Gefäß geben und mit dem Pü-
rierstab fein zermahlen. Mit Zitro-
nensaft, Harissa, Kreuzkü mmel und 
Olivenö l wü rzen. Damit sich der 
typisch orientalische Geschmack so 
richtig gut entfaltet, die Mischung  
ü ber Nacht durchziehen lassen. 
Den Muhammara-Dip am nächsten 
Tag als Aufstrich zu knusprigem 
Fladenbrot servieren.

pü rieren. Alternativ alles in ein ho-
hes Gefäß geben und mit dem Pü-
rierstab fein zermahlen. Mit Zitro-
nensaft, Harissa, Kreuzkü mmel und 
Olivenö l wü rzen. Damit sich der 
typisch orientalische Geschmack so 
richtig gut entfaltet, die Mischung  

Zutaten für 4 Portionen:
3  große, rote 

Paprikaschoten

150 g  Walnü sse

1  Knoblauchzehe 

2  Scheiben   
 Toastbrot 
 (ersatzweise 
 1 Brö tchen)

1  Zitrone 

1 TL  Kreuzkü mmel 

1–2 EL  Harissa (ersatz-
 weise 1 EL
 gerä uchertes 
 Paprikapulver)

2 EL  Olivenö l

 Salz und 
 Pfeffer

Muhammara-Dip
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Dip, Dip, hurra!
Die orientalische Küche wird immer beliebter. 
Einfach köstlich schmeckt dieser vegane 
Brotaufstrich aus Paprika und Walnüssen

Tipp: Der Dip passt 
hervorragend 
zu Gemüsesticks 
und schmeckt auch 
zu Gegrilltem

RezeptRÖSSLE SENIORENFAHRZEUGE

Info-Telefon 07141-2705 05

Neue und gebrauchte Fahrzeuge!

Persönlicher Service bundesweit! 

6 - 45 km/h, führerscheinfrei bis 25

EINFACH SICHER 
TREPPENSTEIGEN

MADE IN GERMANY

Informationen
:

www.alber.de

oder 0800 122456712
/2
0

Meine Gesundheit. Mein Portal.

Jetzt reinklicken: www.gesund-vital.de 

Alles für Ihre Gesundheit

www.gesund-vital.de 

Hallo Sommer! Wir verraten Tipps 
für Ihr Outdoor-Training und stellen 
die Sportsommertrends des Jahres 
vor – Jetzt auf gesund-vital.de

Mein Portal.

Alles für Ihre GesundheitAlles für Ihre Gesundheit
Hallo Sommer! Wir verraten Tipps Hallo Sommer! Wir verraten Tipps 
für Ihr Outdoor-Training und stellen 

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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Fischöl
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Näh-
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starker
Zweig

Warn-
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(latein.)

langer
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Speise-
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säch-
licher
Artikel

Markt-
bude

Welt-
macht ohne

Ende
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Zitaten-
samm-
lung

rtv 21-34

3 x Schöne Ferien!
Darf’s ein bisschen mehr Urlaub sein? 
Mehr Erholung, Platz, Freiheit und Flexi-
bilität? Gewinnen Sie einen von drei Gut-
scheinen von NOVASOL (Wert je 500,- €). 
Der Ferienhauspartner bietet Villen, Feri-
enhäuser und Apartments mit tollen Ex-
tras in 19 Ländern an. www.novasol.de

3 Küchenmaschinen
Glücklich werden mit dem Parfüm-
hersteller Ulric de Varens Paris. Ge-
winnen sie eine von drei hochwer-
tigen Küchenmaschinen aus dem 
Hause Smeg im coolen Retro-Design 
und dazu jeweils ein Duftset Gold-
Issime. Infos: www.ulricdevarens.de 

Telefon Durchwahl: 13  / SMS: rtv13

Telefon Durchwahl: 14  / SMS: rtv14

Bargeldpreis: 500 Euro
Am Telefon die Durchwahl: 15 oder per SMS: rtv15

Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 01 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 
5000 Salzburg, Österreich mit Lösung und Wunschpreis: A, B oder C

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5 6

Teilnahmeschluss
12.09.2021
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So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 500 €: 01378 / 4201-15)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me über Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv 
media group GmbH und deren Angehörige. Lösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss: 
www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. 
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

BB

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH
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 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-KOMÖDIE 20.45 FUSSBALL  20.15 SHOW20.15 KRIMISERIE   20.15 ABENTEUERFILM  20.15 KOCHSHOW

20.15	 Strandgut – Der Use-
dom-Krimi v TV-Krimi,  
D 2019 · Mit Katrin Sass, 
Rainer Sellien, Max Hopp u.a.  
Regie: Andreas Herzog

21.45	 Panorama Magazin, D 2021  
Moderation: Anja Reschke

22.15	 Tagesthemen
22.50	 extra 3 Magazin, D 2021 

Moderation: Christian Ehring
23.35	 Inas Nacht (6/12) Late-Night-

Show, D 2021 · Gäste: Felix 
Neureuther, Hazel Brugger  
Moderation: Ina Müller

  0.35	 Nachtmagazin
  0.55	 Strandgut – Der Usedom-

Krimi v TV-Krimi, D 2019  
Mit Jana Julia Roth (von 20.15)

  2.30	 Die Liebe meines Lebens 
TV-Drama, D 2001 · Mit Aglaia 
Szyszkowitz, Hannes Jaenicke 
Regie: Niki Stein

  4.00	 extra 3 Magazin (v. 22.50)
  4.45	 Deutschlandbilder

20.15	 Für immer Eltern v 
TV-Komödie, D 2021 · Mit Max 
Schimmelpfennig, Pauline Fus-
ban · Regie: Florian Schwarz 
Federleicht in der Inszenierung, 
gleichzeitig präzise in Figuren-
zeichnung und Spiel, zeigt der 
Film, wie leicht selbst in ganz 
„normalen“ Familien ungute 
Dynamiken entstehen können.

21.45	 heute-journal
22.25	 maybrit illner In der Talkshow 

greift Maybrit Illner aktuelle 
Themen aus der Politik auf.

23.25	 Markus Lanz Talkshow
  0.40	 heute journal update
  0.55	 Filmgorillas Magazin, D 2021
  1.05	 Heldt v  

Krimiserie, D 2019 · Gehackt
  1.50	 Notruf Hafenkante v Krimi-

serie, D 2017 · Der doppelte 
Viktor / Sport ist Mord

  3.20	 SOKO Stuttgart v Krimiserie
  4.00	 Die Rosenheim-Cops v 

20.15	 Fußball: WM-Quali- 
fikation Countdown

20.45	 Fußball: WM-Qualifikation 
Liechtenstein – Deutschland 
Aus St. Gallen (CH) 
Kommentar: Marco Hagemann, 
Steffen Freund · In der Pause: 
21.30 Halbzeitanalyse

22.40	 Fußball: WM-Qualifikation  
Highlights und Zusammen- 
fassung der anderen Spiele

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 CSI: Miami Krimiserie,  

USA 2003 · Die Rache  
ist mein / Radioaktiv  
Der Gewalttäter Carpenter  
wird erschlagen aufgefunden.

  2.15	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2004  
Der sterbende Schwan /  
Partnertausch / Entwischt

  4.40	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 
Dokureihe, D 1999

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Paralympische Spiele v Rad-

sport / Leichtathletik / Badmin-
ton / Kanu / Tischtennis 10.00 
Schwimmen 11.30 Tischtennis 	
12.00 Leichtathletik

13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Paralympische Spiele Tokio 

2020 v · Rollstuhlbasketball: 
Damen, Halbfinale / Sitzvol-
leyball: Herren, Halbfinale / 
Leichtathletik: Finals

15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
17.53	 Die Parteien zur Bundestags-

wahl Magazin, D 2021
18.00	 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50	 Die jungen Ärzte v
19.45	 Wissen vor acht – Mensch v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Stadt, Land, Lecker Koch-

show, D 2019 · Gäste: Nelson 
Müller, Alexander Herrmann, 
Christian Lohse, Maria Groß

15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie · Gefährliche Nachbarn
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Stuttgart v Krimiserie, 

D 2019 · Gelobtes Land
19.00	 heute
19.25	 Notruf Hafenkante v  

Krimiserie, D 2017  
Der doppelte Viktor

  5.15	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2019 · Kandidaten-
paar Marlena & Adis / Kandi-
datenpaar Holger & Claudia

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.50 The Middle 6.10 Two and a Half Men 
7.25 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan (20+21/21) · Finale der 2. Staffel 9.40 
Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs – Die 
Anfänger 12.20 Last Man Standing 13.15 
Two and a Half Men 14.35 The Middle  
U.a.: Die Hoffnung stirbt zuletzt 15.35 The 
Big Bang Theory · Die Nobelpreisträger-
Beleidigung / Das Roller-Revival / Die Ent-
scheidungsfindungs-Verwirrung 17.00 

 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp- 
sons · Driving Miss Marge / Ein Herz und 
eine Krone 19.05  Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert 10.00 Mein dunkles Geheimnis 11.00 
Anwälte im Einsatz 12.00 Richter und Sin-
dera – Ein Team für harte Fälle 13.00 Auf 
Streife – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Lenßen übernimmt 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle 19.00 Let the music play – Das Hit 
Quiz · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? · Doku-Soap, D 2021 · Julia vs. 
Gia 15.00 Shopping Queen 16.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen · Doku-Soap, D 2019 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner · Doku-Soap, D 
2021 · Tag 4: Céline, Darmstadt · Vorspeise: 
Ravioli, Flusskrebs, Ricotta, Safran / 
Hauptspeise: Rind, Mais, Spargel, Jus / 
Nachspeise: Tarte, Tonkabohne, Erdbeere

5.10 Hawaii Five-0 6.45 Navy CIS: L.A. 
8.35 Navy CIS: New Orleans 10.20 Blue 
Bloods (21+22/22) · Finale der 7. Staffel 
12.05 Castle 13.05 Hawaii Five-0 · U.a.: 
Schuldig oder nicht? 14.55 Navy CIS: L.A. 
(24/24) · Wie der Vater, so der Sohn · Finale 
der 7. Staffel 15.50 News 16.00 Navy CIS: 
L.A. · Wer ist der Bauer? 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt · Reportagereihe, D 
2021 · „Wickrather Brauhaus“, Mönchen-
gladbach 18.55 Schrauben, sägen, sie-
gen – Das Duell · Doku-Soap, D 2021 · Flur

20.15	 Beauty and the Nerd (5/6) 
Show, D 2021

23.00	 red. Magazin · Annemarie 
Carpendale und Viviane 
Geppert werfen einen Blick 
hinter die Kulissen der Stars 
und haben topaktuelle In-
formationen zum Lifestyle 
und zu Events der Promis.

  0.00	 Big Stories (2/4) Show,  
D 2021 · Amazing Careers

  1.05	 JENKE. Das Shopping-Experi-
ment: Macht Kaufen wirklich 
glücklich? Reportage, D 2021

  2.50	 JENKE. Live. Der Talk.  
Talkshow, D 2021

  3.40	 Big Stories (2/4) (v. 0.00)
  4.35	 Galileo Magazin, D 2021

20.15	 Navy CIS Krimiserie, USA 2012  
Die Wildkatze / Vater und Sohn  
/ Was wäre wenn ... / Ex ist Ex 
Zwei Marines werden über- 
fallen. Einer stirbt an seinen 
Verletzungen, während der an-
dere schwer verletzt überlebt. 
Die Ermittlungen führen das 
Team in Gibbs‘ Heimatstadt 
nach Stillwater, Pennsylvania.

  0.10	 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2013  
Die letzte Vorstellung /  
Die Verwandlung / Hundert  
und ein halber Tag / 
Herzblut / Die letzte Vorstel-
lung / Die Verwandlung

  4.45	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 Tomb Raider Abenteuerfilm, 
GB/USA 2018 · Mit Dominic 
West, Walton Goggins, Daniel 
Wu u.a. · Regie: Roar Uthaug 
Lara begibt sich auf die  
Suche nach ihrem verschwun-
denen Vater Lord Croft und 
tappt damit in eine Falle.

22.45	 Wanted Actionfilm, USA/D 2008 
Mit James McAvoy, Angelina 
Jolie, Morgan Freeman u.a.  
Regie: Timur Bekmambetov

  0.50	 vox nachrichten
  1.10	 Medical Detectives 5 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Spur 
des Verschwindens / Spiel  
mit dem Feuer / Tier und Tod / 
Die bessere Hälfte (bis 5.00) 

20.15	 Rosins Restaurants –  
Ein Sternekoch räumt auf! 
Kochshow, D 2020  
„Op de Limeke“, Verl

22.15	 K1 Magazin D 2021  
Mod.: Madita van Hülsen

23.20	 Achtung Abzocke –  
Urlaubsbetrügern auf der 
Spur Dokureihe, D 2020  
Moderation: Peter Giesel

  1.25	 Trucker Babes –  
400 PS in Frauenhand  
Doku-Soap, D 2021

  3.10	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum 
Doku-Soap, D 2021 · U.a.: Über 
die Scheinwerfer lackiert – Po-
ser-Kontrolle Mainz (bis 5.40)

Strandgut – Der Usedom-Krimi 
Kommissarin Ellen Norgaard (Rikke 
Lylloff) ist beunruhigt: Ist die an den 
Strand gespülte Tote ihre seit Jahren 
verschwundene Mutter? 

Für immer Eltern
Die neue Zweisamkeit nach dem 
Auszug ihrer Kinder währt für Anja 
(Anja Schneider) und Michael (Devid 
Striesow, M.) nicht lange.  

WM-Qualifikation 
Nach der EM-Pleite kommt der Tabel-
lenletzte Liechtenstein als Aufbau-
gegner für die deutsche Elf (Foto:  
Robin Gosens) gerade richtig.

Beauty and the Nerd
„Die ganze Villa ist gegen mich. Ich 
gehe. Ich mache den Kindergarten 
hier nicht mehr mit!“, sagte Alexand-
ra (l.) und war entschwunden.

Navy CIS
FBI-Agent Fornell (Joe Spano, l.) wird 
beschossen, kann den Angreifer aber 
töten. Er war kein zufälliges Ziel, fin-
det Gibbs (M. Harmon) heraus.

Tomb Raider
Im dritten Film der Reihe – der keine 
Fortsetzung von „Die Wiege des Le-
bens“ ist – schlüpft Alicia Vikander in 
die Rolle der Lara Croft.

Rosins Restaurants 
Frank Rosin reist nach Verl, wo der 
gelernte Kaufmann Stefan Kranz das 
„Op de Limeke“ betreibt. Tiefkühlkost 
dominiert das Angebot. 

9.45 made in Südwest 10.15 Der Südwes-
ten von oben 11.00 Tiere bis unters Dach 
11.55 Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister 
des Alltags 13.15 Wer weiß denn sowas? 
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik 
15.10 Alles Klara 16.05 Kaffee oder Tee 
18.00 Aktuell 18.15 Die Rezeptsucherin 
(BW) / MarktFrisch (RP) 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Hotelgeschichten (3/3) (BW) / Zur Sache RP! 
21.00 made in Südwest · Wohnmobil Marke 
Eigenbau – Selbermachen mit den Bus-
bastlern 21.45 Aktuell 22.00 Odysso extra 
(3/3) · Axel Wagner & Die Klimakrise (3/3) – 
Was macht die Landwirtschaft? 23.00 Frie-
derike klopft an! (3/3) · Simona, die queere 
Weinmacherin 23.30 Liebe war es nie  
Dok.-Film, A/ISR 2020 0.50  So weit 
die Füße tragen Drama, D 2001 · Mit Bern-
hard Bettermann u.a. 2.45 Odysso extra

10.05 Querbeet 10.35 Urlaub auf Toska-
nisch 11.20 Giraffe & Co.  12.10 Wer weiß 
denn sowas? 12.55 Ein Fall für Nadja 13.40 
Rentnercops 14.30  Hotel Heidel-
berg – Tag für Tag (3/7) TV-Tragikomödie, 
D 2016 · Mit Hannelore Hoger u.a. (4. Teil: 
Fr., 3.9.) 16.00 Im Wechsel: hallo hessen / 
hessenschau 18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Alles Wissen · Magazin, D 2021  
Kompostierbare Verpackungen – funktio-
niert das? 21.00 Puls 180 · Aussteiger trifft 
Aufsteiger 21.45 Muss ich egoistischer wer-
den? · Doku, D 2021 22.15 hessenschau 
22.30 Motivator mit Taktstock · Doku, D 
2021 · Andrés Orozco-Estrada und das hr-
Sinfonieorchester 23.00 Deutscher Radio-
preis 2021 · Gala, D 2021 1.15  Hotel 
Heidelberg – Tag für Tag (3/7) (von 14.30) 

6.20 Lokalzeiten 7.20 Ostpreußens verges-
sene Schlösser 7.50 Giganten der Gotik 
8.25 Viel für wenig (2/6) 9.10 Aktuelle 
Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25 
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leo-
pard, Seebär & Co. 12.45 aktuell 13.05 
Giraffe & Co.  13.55 Zoo-Babies 14.20 Er-
lebnisreisen 14.30 In aller Freundschaft 
(1+2/42) · Wh. der 14. St. 16.00 aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Quarks · Magazin, D 2021 · Achtung 
Blitzgefahr! – Darum sollten wir uns bei 
Gewitter schützen! 21.00 Portugal – Euro-
pas Wilder Westen · Doku, D 2019 21.45 
aktuell 22.15 Frau tv 22.45 Menschen 
hautnah · Wenn alte Liebe rostet – Tren-
nung im Alter / Die Traumfabrik 0.15 Deut-
scher Radiopreis 2021 2.30 Lokalzeiten

7.35  Panoramabilder / Bergwetter 
8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 
Länder – Menschen – Abenteuer 11.25 Ei-
senbahn-Romantik 11.55 Die jungen Ärzte 
12.45 Der Winzerkönig 13.30 Wer weiß 
denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Kluge Pflanzen 15.30 Schnittgut. 
Alles aus dem Garten 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 
18.00 Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 
19.00 mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam 
20.00 Tagesschau 20.15 Gipfeltreffen  
Gespräch, D 2010 21.00 Bestes Kabarett! 
Liebe, Ehe und andere Katastrophen 21.45 
BR24 Rundschau 22.00 Vereinsheim 
Schwabing · Show, D 2021 22.45  
Heute bin ich Samba Tragikomödie, F 
2014 · Mit Omar Sy u.a. 0.35 Startrampe 
1.05 Puls Festival 2.05 Dahoam is Dahoam

9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nord-
reportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer 
weiß denn sowas? 15.00 die nordstory 
16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 
17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär & 
Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor- 
tage · Alarm am Wasser – Hochsaison am 
Plauer See 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 mareTV · Lissa-
bon – Fado, Feinkost und Flamingos / Auf 
der Themse – Englands königlicher Fluss 
21.45 NDR Info 22.00 Deutscher Radiopreis 
2021 · Mit  Zoe Wees, Revolverheld, Antonia 
Rados, Tarek Müller, Christoph Maria Herbst, 
Enissa Amani, Martin Rütter, Reiner Schöne, 
Judith Williams u.a. 0.15  Mankells 
Wallander – Das Gespenst TV-Krimi, S 
2010 · Mit Krister Henriksson 1.45 extra 3 

9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30  Die Mutprobe 
TV-Drama, A/D 2010 · Mit Elisabeth Lanz 
14.00 MDR um zwei 15.00  Nils Hol-
gerssons wunderbare Reise (4/4) Die 
Heimkehr · Kinderfilm, D/S 2011 · Mit Jus-
tus Kammerer u.a. 16.00 MDR um vier 
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Die Simson-Bande (1/6)  
Neue Reportagereihe, D 2021 20.15 Le-
bensretter · Magazin, D 2021 · Herzschritt-
macher 21.00 Hauptsache gesund · Herz 
aus dem Takt / Alte und neue Körner / Tele-
medizin 21.45 MDR aktuell 22.10 artour 
22.40 Verscharrt, entdeckt und heimge-
kehrt · Doku, D 2019 · Auf der Suche nach 
vermissten Soldaten 23.10 Jürgen Hart – 
Mehr als ein singender Sachse · Porträt, D 
2017 23.40 Deutscher Radiopreis 2021 
1.55 Lebensretter 2.40 Hauptsache gesund 

8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 10.30 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 11.20 Ro-
te Rosen 12.10 Sturm der Liebe 13.00 
rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & Co. 13.40 
Rentnercops 14.30 Gartenzeit 15.00  
Heute im Parlament · Aus dem Abgeordne-
tenhaus Berlin 16.00 rbb24 16.12 Die jun-
gen Ärzte · Was zusammengehört 17.05 
Wer weiß denn sowas? · Gäste: Caro Daur, 
Boris Becker 17.53 Sandmännchen 18.00 
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 
20.00 Tagesschau 20.15  Die Frau 
des Nobelpreisträgers Drama, S/GB/USA 
2017 · Mit Glenn Close u.a. 21.45 rbb24 
22.15  Polizeiruf 110 Henkersmahl-
zeit · TV-Krimi, D 2002 · Mit Jaecki Schwarz 
23.45  Der Stand der Dinge Drama, 
NL/GB/D/F/E/P/USA 1982 · Mit Isabelle 
Weingarten u.a. 1.45  Die Frau des 
Nobelpreisträgers Drama, S/GB/USA 2017 
(Wh. von 20.15) 3.15 Kowalski & Schmidt

Donnerstag - 02. September 2021

WIDDER 21.3.-20.4.
Klarheit pur: Was Sie 
jetzt anpacken, hat 
große Aussicht auf 
Erfolg. Auch fremde 
Probleme lösen Sie 
mit viel Leichtigkeit.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Es kann nicht sein, 
dass Sie immer nur 
andere für Ihre eige-
ne Unfähigkeit ver-
antwortlich machen.

LÖWE 23.7.-23.8.
Ihre Einstellung zur 
täglichen Arbeit ist 
auf dem Nullpunkt. 
Das wird sicher nicht 
ewig gut gehen, da 
täuschen Sie sich!

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Bei ständiger Über-
forderung greifen Sie 
schnell zu Alkohol 
und Tabak. Vorsicht, 
fahren Sie runter! 

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Sie haben sich viel 
zu sehr auf einen 
Punkt fixiert. Da-
durch entgehen Ih-
nen einige Chancen.

WAAGE 24.9.-23.10.
Tolle Zeiten winken. 
Allerdings neigen 
Sie immer noch da-
zu, sich zu verzetteln 
und sind manchmal 
etwas zu sprunghaft.

STIER 21.4.-21.5.
So naiv kann man 
doch nicht sein, um 
ein solches Angebot 
nicht zu durchschau-
en. Nicht jeder will 
Ihnen etwas Gutes.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Die Zweifel der letz-
ten Zeit in Ihrer Part-
nerschaft weichen 
einem wunderschö-
nen Glücksgefühl. 

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Achten Sie liebevoll 
auf die Bedürfnisse 
Ihres Partners. Das 
wird für Freude und 
Harmonie sorgen.

KREBS 22.6.-22.7.
Sie sind aufgeweckt 
und überdreht, doch 
das hilft Ihnen auch: 
Starten Sie in eine 
schwungvolle und 
 erlebnisreiche Zeit.

FISCHE 20.2.-20.3.
Freunde und Fami- 
lie können sich im  
Moment nicht bei  
Ihnen beschweren. 
Sie nehmen sich für 
alle und jeden Zeit.

SKORPION  
24.10.-22.11.
Lohnende Geschäfte 
liegen auf Ihrem Weg 
und ermöglichen Ih-
nen ganz neue Pers-
pektiven. Zupacken!

Wie geht es  
in Ihrem  

Leben weiter?
KARTEN | NUMEROLOGIE |  

ASTROLOGIE | PENDEL  

In persönlichen Gesprächen 
beantworten unsere erfah-

renen Berater detailliert Ihre 
Fragen zu allen Bereichen des 

Lebens.

0900/3333 725 
€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;  

Mobil höher. FSK 18.  
Tägl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Horoskop VOM 28.8. – 3.9.
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Für Sie inklusive: 
  3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 4 / 6 x Mittagssnack (12 – 13 Uhr)
2 / 4 / 6 x Kaffee, Tee und Gebäck (15 – 16 Uhr)
3 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet
 Täglich ausgewählte lokale Getränke wie Bier,

Wein und alkoholfreie Getränke (10 – 21 Uhr)
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool, 

Sauna und DampfbadKinderClub DONINO
 Bus- und Bahnfahren im Landkreis Cham sowie

viele Ermäßigungen im Rahmen der Gästekarte
WLAN im öffentlichen Bereich
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Am Fuße des Hohen Bogens begrüßt Sie Ihr Hotel. 
Der Ortskern ist knapp 500 m und das beliebte 
Freizeitzentrum Hohenbogen etwa 4 km entfernt. 
Ihr Hotel besteht aus zwei Gebäuden mit einem 
Restaurant, Bar, Biergarten, Spielplatz, Kinderclub, 
einem Aufzug (Haupthaus), E-Bike-Verleih sowie 
Wellnessbereich mit einem Hallenbad, Sauna, 
Whirlpool, Dampfbad und einem Solarium.
Ihr Zimmer umfasst Dusche/WC, TV, Telefon, 
Balkon oder Terrasse (gehören zu nebeneinander-
liegenden Zimmern). Die Doppelzimmer „Zum 
Hohen Bogen“ sind renoviert. Die Familienzimmer 
(mit Treppe) sind größer und bieten zusätzlich 
eine Schlafcouch und eine Kochnische.

  Hotel Klosterhof in Neukirchen beim Heiligen Blut

Bayerischer Wald
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

21.11. - 19.12.21* 99 169 219
31.10. - 20.11.21 139 229 299
30.08. - 30.10.21 149 239 319
Zuschläge: Einzel- und Familienzimmer: 10 € pro Person/Nacht
Doppelzimmer „Zum Hohen Bogen“: 10 € pro Person/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 10,9 Jahre FREI, 11 – 14,9 J. 50 %,
3. – 4. Person ab 15 Jahren 20 %. Im Doppelzimmer mit 
Zustellbett (3 Person) bzw. FZ (3 – 4 Pers.) bei zwei Vollzahlern. 
Single mit 1 Kind: 2 – 14,9 J. 50 % im DZ bei einem Vollzahler.  
Kur- und Hotelabgabe: ca. 2 € pro Person/Tag

Reise-Code: klne

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5 99,p.P.–

Für Sie inklusive: 
  3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
 1 Glas Willkommenswein
1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen
Nutzung von Hallenbad und Fitnessraum
1 x Kegeln (nach Verfügbarkeit)
 WLAN in der LobbyHotelparkplatz (n. Verfügb.) 
Zusätzlich bei den Ausfl ugspaketen (Koblenz):
 Hin- und Rückfahrt mit der Seilbahn sowie Eintritt 

in die Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen 
(ab 7 J.) u. je nach Ausflugspaket mit Schifffahrt

Willkommen inmitten des schönen Weinlands der 
malerischen Mosel! Imposante Burgen und eine 
einmalige Naturlandschaft erwarten Sie zwischen 
Koblenz und Cochem (jeweils ca. 25 km entfernt). 
Ihr Hotel in Brodenbach befi ndet sich direkt an 
der idyllischen Moselpromenade.

Ihr Hotel begrüßt Sie mit einem Restaurant, 
einem 300 Jahre alten Weinprobierkeller, einer 
Terrasse und einem Panorama-Café sowie einer 
Kegelbahn, einem Fitnessraum, Hallenbad, Sauna, 
Solarium und einem Aufzug (teilweise).

Ihr Zimmer ist gemütlich eingerichtet und mit Bad 
oder Dusche/WC, Fön und TV ausgestattet.

  Hotel Anker in Brodenbach

Mosel

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

25.10. - 28.11.21* 99 169 229
30.08. - 24.10.21 149 239 329
Zuschläge: Einzelzimmer: 12 €/Nacht
Feiertag (03.10.): 12 € pro Zimmer/Nacht
Ermäßigungen: 1. Kind 0 – 11,9 Jahre FREI, 2. Kind 2 – 11,9 Jahre
50 %. Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Ausfl ugspakete: ab 25 €/Vollzahler (Kinder auf Anfrage)  

Reise-Code: anbr

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–
Cochem

Ausfl ugspakete 
zubuchbar

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ab 25 €/Vollzahler (Kinder auf Anfrage)  

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser der

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 4 / 6 x Mittagssnack
2 / 4 / 6 x Kaffee, Tee und Gebäck (15 – 16 Uhr)
3 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet
 Täglich alkoholfreie Getränke, Hauswein 

und helles Bier (10 – 21 Uhr)
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna 

und DampfbadZahlreiche Ermäßigungen im 
Rahmen der KurtaxeWLAN im öffentlichen 
BereichNutzung des Internetterminals

 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)
Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Willkommen in einem der schönsten Ferienorte 
des Bayerischen Waldes. Ihr Hotel liegt am Rande 
von Wegscheid, etwa 35 km von Passau entfernt.
Ihr Hotel erwartet Sie mit einem Restaurant, einer
Bar, einer  Biblio thek, einem TV-Raum mit Internet-
terminal,  Aufzug, Spielplatz, Badminton, Sportschieß-
anlage u. v. m. sowie einem Wellnessbereich mit
Hallenbad, Finnischer Sauna und einem Dampfbad.
Ihr Zimmer umfasst Bad/WC, Telefon, TV und einen 
Kühlschrank. Die 1-Raum-Studios sind geräumiger 
und bieten zusätzlich eine Schlafcouch oder ein
Zustellbett sowie Kitchenette. Alle Zimmer sind 
auch mit einem Balkon oder einer Terrasse buchbar.

 Landhotel Rosenberger in Wegscheid

Bayerischer Wald
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

21.11. - 19.12.21* 99 169 229
31.10. - 20.11.21 149 239 319
30.08. - 30.10.21 159 259 339
Zuschläge: EZ, Studio und Zimmer mit Balkon/Terrasse:
10 € pro Person/Nacht, Studio mit Balkon/Terrasse: 20 € p. P./N.  
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 9,9 Jahre FREI, 10 – 14,9 J. 50 %,
3. – 4. Person ab 15 J. 20 %. Im DZ mit Balkon/Terrasse (3 Pers.)
bzw. 1-Raum-Studio (4 Pers.) mit Schlafcouch/Zustellbett bei 
zwei Vollzahlern. Single mit 1 Kind: 2 – 14,9 J. 50 % im DZ bei 
einem Vollzahler.  Kur- und Hotelabgabe: ca. 2 € p. Pers./Tag

Reise-Code: lawe

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5 99,p.P.–

anbr (Seite 3)

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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 PROGRAMM

20.15 TV-DRAMA  20.15 KRIMISERIE 20.15 SHOW 20.15 SCIENCE-FICTION-FILM20.15 SHOW 20.15 DRAMASERIE 20.15 KRIMISERIE

20.15	 Die Eifelpraxis v  
Familiengeheimnisse  
TV-Drama, D 2021 · Mit Simon 
Schwarz, Corinna Kirchhoff u.a.  
Regie: Uljana Havemann NEU

21.45	 Tagesthemen
22.15	 Tatort v Grenzfall · TV-Krimi,  

A 2015 · Mit Harald Krassnitzer, 
Adele Neuhauser u.a. 
Regie: Rupert Henning

23.45	 Kommissar Wallander –  
Die weiße Löwin v 
TV-Krimi, GB/S/USA/D 2015  
Mit Kenneth Branagh, Tessa 
Jubber, Lemogang Tsipa u.a.  
Regie: Benjamin Caron

  1.20	 Die Eifelpraxis v  
Familiengeheimnisse · TV-Dra-
ma, D 2021 (Wh. von 20.15)

  2.55	 Kommissar Wallander –  
Die weiße Löwin v TV-Krimi, 
GB/S/USA/D 2015 (von 23.45)

  4.25	 Deutschlandbilder
  4.50	 Brisant Boulevardmagazin

20.15	 Ein Fall für zwei v  
Krimiserie, D 2021 · Entgleist

21.15	 SOKO Leipzig Krimiserie,  
D 2021 · Dem Tode geweiht

22.00	 heute-journal
22.40	 heute-show spezial  

Show, D 2021 · On the road 
to Kanzleramt · Mod.: Fabian 
Köster, Lutz van der Horst

23.10	 ZDF Magazin Royale  
Talkshow, D 2021  
Moderation: Jan Böhmermann

23.40	 aspekte Reportagereihe,  
D 2021 · Klassismus

  0.25	 heute journal update
  0.40	 Ermittler! (2/3) Doku-Soap,  

D 2021 · Das letzte Puzzleteil
  1.25	 ZDF-History Dokureihe,  

D 2021 · Wie es wirklich war – 
Geheimnisse der Geschichte

  2.10	 Terra X Dokureihe, D 2021  
Spione im Tierreich (1/2)

  2.55	 Bares für Rares Trödelshow
  4.40	 Leute heute Magazin, D 2021

20.15	 LEGO Masters (2/6) Show, 
D 2021 · Experte: Elisabeth 
Kahl-Backes (LEGO Designerin) 
Moderation: Daniel Hartwich

22.15	 Ilka Bessin unzensiert –  
Einmal Prinzessin und  
zurück Show, D 2021 · In der 
Comedy-Doku trifft sich Ilka 
Bessin mit einer ihr naheste-
henden Person an einem für 
sie bedeutsamen Ort. Dort lässt 
sie die lustigsten, skurrilsten 
und emotionalsten Momente 
ihrer TV-Karriere auf humor-
volle Weise Revue passieren.

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Willkommen bei Mario Barth 

Show, D 2018 · Gäste: Mike 
Singer, Pamela Anderson

  1.30	 Dieter Nuhr live! Kabarett
  3.15	 Ilka Bessin unzensiert – Ein-

mal Prinzessin und zurück 
Show, D 2021 (Wh. v. 22.15)

  4.45	 Der Blaulicht-Report 

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet Magazin
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer Leinen 

Los am Kap der Guten Hoffnung
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
17.53	 Die Parteien zur Bundestags-

wahl Magazin, D 2021
18.00	 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50	 Quizduell – Der Olymp Show, 

D 2021 · Gäste: Michael Mitter-
meier, Alexander Schubert

19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Paralympische Spiele v  

10. Wettkampftag · Basketball / 
Leichtathletik / Schwimmen / 
Tischtennis · Mod.: Yorck Polus 
Experte: Matthias Berg

13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.05	 Paralympische Spiele v  

Basketball / Leichtathletik / 
Schwimmen / Tischtennis 

15.00	 Springreiten EM · Mann-
schaftsspringen · Aus Rie-
senbeck · Mod.: Kristin Otto 
Kommentar: Gert Herrmann

16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie · Es ist nicht alles Gold ...
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wien v Krimiserie,  

A/D 2018 · Alte Indianer
19.00	 heute
19.25	 Bettys Diagnose v Kranken-

hausserie, D 2020 · Am Limit

  5.15	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2019 · Kandidaten-
paar Nadine & Andreas / Kandi-
datenpaar Maria & Stephan

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.25 The Middle 6.05 Two and a Half Men 
7.25 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs 
12.20 Last Man Standing · U.a.: Chili Chili 
Bang Bang 13.15 Two and a Half Men 
(22–24/24) · Finale der 9. Staffel 14.35 The 
Middle · Das Magen-Darm-Virus / Das ganz 
andere Thanksgiving 15.35 The Big Bang 
Theory · Das Plagiats-Problem / Das Not-
ting-Hill-Paradigma / Die Keine-Konstante-
Katastrophe 17.00  taff 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons · Sky-Polizei / 
Warten auf Duffman 19.05 Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert 10.00 Mein dunkles Geheimnis 11.00 
Anwälte im Einsatz 12.00 Richter und Sin-
dera – Ein Team für harte Fälle 13.00 Auf 
Streife – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Lenßen übernimmt 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle 19.00 Let the music play – Das Hit 
Quiz · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? · Doku-Soap · Michele vs. Nadja 
15.00 Shopping Queen 16.00 Zwischen 
Tüll und Tränen · Doku-Soap 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner · Doku-Soap · Tag 5: Dominic, 
Darmstadt · Vorspeise: Süßkartoffel – Möh-
re – Seeteufel / Hauptspeise: Holy Trinity 
BBQ, Kraut, Süßkartoffel, Sellerie / Nach-
speise: Törtchen, Beeren, Weißer Trüffel

5.40 Abenteuer Leben Spezial · Lust auf 
Lifestyle 7.35 Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: 
New Orleans 10.15 Blue Bloods 12.00 
Castle 12.55 Hawaii Five-0 · Hochexplosiv / 
Alte Schule 14.50 Navy CIS: L.A. (1/24)  
Wh. der 8. Staffel · Ein hochrangiges Ziel 
15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A. · Damen-
gambit 16.55 Abenteuer Leben täglich 
Magazin, D 2021 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt · Reportagereihe, 
D 2021 · „TROYKA“, Mönchengladbach 
18.55 Schrauben, sägen, siegen – Das Du-
ell · Doku-Soap, D 2021 · Wellnessarea

20.15	 Die Tribute von Panem – 
Mockingjay (2/2) Sci-Fi-Film, 
USA/D/CDN/F 2015 · Mit Josh 
Hutcherson, Liam Hemsworth 
Regie: Francis Lawrence

23.05	 The Warrior’s Way Actionfilm, 
NZ/COR 2010 · Mit Geoffrey 
Rush, Kate Bosworth u.a.  
Regie: Sngmoo Lee

  1.00	 Final Destination 5 Horrorfilm, 
USA/CDN 2011 · Mit Nicholas 
D'Agosto, Emma Bell u.a.  
Regie: Steven Quale

  2.40	 Watch Me – das Kino- 
magazin D 2021

  2.55	 The Warrior’s Way Actionfilm, 
NZ/COR 2010 · Mit Danny  
Huston u.a. (Wh. von 23.05)

20.15	 Paar Wars (1/4)  
Neue Show, D 2021 

23.00	 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show, D 2021 
Moderation: Amiaz Habtu · Wer 
das feinste Ohr beweist und 
die meisten Punkte erspielt, 
zieht ins Finale ein und hat die 
Chance auf bis zu 10 000 Euro.

  1.00	 111 chaotische Kollegen! 
Show, D 2019

  2.35	 Sechserpack (3–5/13)  
Comedyshow, D 2008 · Pause! 
Mit Shirin Soraya, Nina  
Vorbrodt, Emily Wood u.a.

  3.40	 Die dreisten drei –  
Die Comedy-WG 4 Folgen  
der Show, D 2003 (bis 4.55)

20.15	 The Good Doctor  
Dramaserie, USA 2021  
Veränderungen / Gute Eltern

22.10	 Tomb Raider 
Abenteuerfilm, GB/USA 2018 
Mit Alicia Vikander, Dominic 
West, Walton Goggins · Regie: 
Roar Uthaug (Wh. v. 2.9.)

  0.25	 vox nachrichten
  0.45	 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Brandheiße 
Spuren / Mörderischer Radius

  2.30	 Snapped – Wenn Frauen  
töten Dokureihe, USA 2011 
Ellen Snyder / Jennifer Bowen

  4.10	 Medical Detectives  
US-Dokureihe  
Geld oder Liebe (bis 5.00)

20.15	 Criminal Minds Krimiserie, 
USA 2016 · Cormac /  
Die Spitze des Eisbergs 
In Virginia verdächtigt Rossi 
den verwirrt wirkenden  
Obdachlosen Todd, fünf Men-
schen ermordet zu haben.

22.15	 Instinct (1+5/13) Krimiserie, 
USA 2018 · Wh. der 1. Staffel  
Der Tod gibt Karten / Herzlos

  0.15	 Navy CIS Krimiserie,  
USA 2005 · Voyeure im Netz

  1.15	 Instinct (1+5/13) (v. 22.15)
  2.55	 Navy CIS Krimiserie (v. 0.15)
  3.40	 Unforgettable Krimiserie, USA 

2013 · Original und Fälschung
  4.20	 The Mentalist Krimiserie,  

USA 2014 · Blutiger Schnee

Die Eifelpraxis
Die Krankenschwester Vicky Röver 
(Jessica Ginkel) kehrt von Berlin nach 
Monschau zurück und tritt eine Stelle 
in der Eifelpraxis an.

Ein Fall für zwei  
Benni Hornberg (Antoine Monot, Jr., 
r.) verteidigt Philipp Wessling (Adrian 
Topol). Der soll seine Lebensgefährtin 
erschlagen haben. 

LEGO Masters  
René Hoffmeister (Foto) ist der einzig 
zertifizierte Lego-Modellbauer in 
Deutschland. Wie bereits in der letz-
ten Staffel gehört er zur Jury.

Die Tribute von Panem …
Die Widerstandskämpferin Katniss 
(Jennifer Lawrence) will Präsident 
Coriolanus Snow endgültig den  
Garaus machen. Er erwartet sie … 

Paar Wars 
Genau ein Jahr nach seinem Wechsel 
zu Sat.1 startet Ralf Schmitz (Foto) 
mit einer neuen Show, in der er die 
Beziehung von Paaren testet.

The Good Doctor 
Shaun (Freddie Highmore) erfährt 
Überraschendes über Lea. Morgan 
entdeckt bei einem Patienten eine 
gefährliche Besessenheit.

Criminal Minds
In Virginia verdächtigt David Rossi 
(Joe Mantegna) den verwirrt wirken-
den Obdachlosen Todd Burton, fünf 
Menschen ermordet zu haben.

9.45 Die Rezeptsucherin 10.15 made in 
Südwest 11.00 Tiere bis unters Dach 11.55 
Nashorn, Zebra & Co.12.45 Meister des 
Alltags 13.15 Wer weiß denn sowas? 14.00 
Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 
Alles Klara 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 
Aktuell 18.15 Mensch Heimat 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 Expedition in die Heimat · Reportage-
reihe, D 2021 · Karlsruhe – Kleine Paradie-
se in der Großstadt 21.00 Handwerkskunst!  
Wie man Käse macht 21.45 Aktuell 22.00 
Nachtcafé · Talkshow, D 2020 · Im Leben 
verirrt · Gäste: Regina Köhler, Anja Sanchez 
Mengeler, Philipp Schlaffer, Anja Zeidler, 
Prof. Dr. Dieter Frey 23.30 Leeroys Mo- 
mente · Alkoholismus: Wenn das Trinken zur 
Sucht wird 0.00  Die beste aller Wel-
ten Drama, A/D 2017 · Mit Verena Altenber-
ger 1.35 Die Carolin-Kebekus-Show (6/6) 

8.55 Die Ratgeber 9.25 Alles Wissen 10.10 
Meine Traumreise nach Costa Rica 10.40 
Unbekanntes Italien – Die stolzen Erben der 
Picener 11.25 Giraffe & Co.  12.15 Wer weiß 
denn sowas? 13.00 Labaule und Erben  
Wandertag 13.45 Familie Dr. Kleist · Eine 
schwere Geburt 14.30  Hotel Heidel-
berg – Kinder, Kinder! (4/7) TV-Drama, D 
2018 · Mit Hannelore Hoger u.a. (5. Teil: So., 
5.9.) 16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hes-
senschau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 
Traumwege · Doku, D 2020. Wanderungen 
von der Saar bis an den Rhein / Wanderun-
gen von der Mosel bis an den Rhein 21.45 
hessenschau 22.00 NDR Talk Show · Gäste 
siehe NDR  0.00 Verurteilt! 1.00  Ge-
heimnis eines Lebens Biografie, GB 2018 
Mit Judi Dench u.a. 2.40 Maintower 

6.20 Lokalzeiten 7.20 Der Dom von Köln 
7.50 Der Xantener Dom 8.25 maischberger. 
die woche 9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lo-
kalzeit 10.55 Planet Wissen 12.00 Portu-
gal – Europas Wilder Westen 12.45 aktuell 
13.05 Giraffe & Co. 13.55 Zoo-Babies 
14.20 Erlebnisreisen 14.30 In aller Freund-
schaft 16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 
18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Wir werden 
Camper · U.a.: Rabea und Yannik aus Moers 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Unser Land in den 
50ern (3/4) · Dokureihe, D 2021 · Wir sind 
wieder wer 21.00 Das ist meine Zeit – Die 
Generationen-Show (3/4) 21.45 aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Zum Lachen ins 
Revier (3/6) · Kabarett, D 2021 · Mit Olaf 
Schubert, Barbara Ruscher, Friedemann 
Weise 0.15 1LIVE Session mit Måneskin 
0.30 Kölner Treff 2.00 Lokalzeiten

9.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 9.50 
Eisbär, Affe & Co. 10.40 Querbeet Classix 
11.25 Eisenbahn-Romantik 11.55 Die jun-
gen Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 13.30 Wer 
weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Kluge Pflanzen 15.30 Schnittgut 
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
BR24 Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 
Aufgegabelt von Alexander Herrmann 20.00 
Tagesschau 20.15 Hubert und Staller · Mord 
im Möbelland / Der Waschlappen 21.45 
BR24 Rundschau 22.00 Grünwald Comedy  
Gäste: die Kultfiguren Gaggi Stangerl, Erwin 
und Bixie, der Huaba Bauer, Woislbuam 
22.45 A Der Mann der Liberty Va-
lance erschoss Western, USA 1962 · Mit 
John Wayne u.a. 0.45 A M – Eine 
Stadt sucht einen Mörder Krimi, D 1931 
Mit Peter Lorre u.a. 2.30 Wir in Bayern 

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 Wer weiß denn sowas? 
15.00 Wie geht das? 16.00 NDR Info 16.15 
Die Tierärzte – Retter mit Herz 17.00 NDR 
Info 17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 
Regional 18.15 Die Nordreportage: Hofge-
schichten 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 die nordstory  
Reportagereihe, D 2021 · Mit Herz und See-
le für die Bienen 21.15 Abenteuer Kanu-
Tour (5/6) · Die Fehnroute mit Nina Zimmer-
mann und Christian Haacke 21.45 NDR Info 
22.00 NDR Talk Show · Gäste: Bosse, Dr. 
Johannes Wimmer, Jannis Niewöhner, Zora 
Klipp, Ronja Klipp 0.00 Deutscher Radio-
preis 2021 – Die Höhepunkte 0.45 NDR 
Talk Show 2.45 Hallo Niedersachsen

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm der Liebe 8.55 
In aller Freundschaft 9.45 Wer weiß denn 
sowas? 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30  Das Kindermädchen: Mission 
Südafrika TV-Komödie, D 2018 14.00 MDR 
um zwei 15.10 Pan Tau (14/14) · Prinzessin 
auf Rädern / Cinderella gesucht · Finale der 
1. Staffel 16.00 MDR um vier 17.45 MDR 
aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmänn-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 MDR ak-
tuell 19.50 Elefant, Tiger & Co. 20.15 Die 
Schlager des Monats · Show, D 2021 · Au-
gust · Mit Peter Heller · Mod.: Bernhard 
Brink 21.45 MDR aktuell 22.00 Riverboat  
Talkshow, D 2021 · Gäste: Peter Bause, Pe-
ter Wohlleben, Richard David Precht, Frank 
Otto, Luisa Hochstein, Michaela Koschak, 
Petra Zieger, Alfons Schuhbeck 0.10  
Abschied vom Frieden (2/3) TV-Drama, 
DDR 1979 · Mit Horst Schulze 2.45 A 
Zmij – Der Drache · Kurzfilm, D 2016

8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 10.30 Die jungen 
Ärzte 11.20 Bilderbuch 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn & Co. 
13.40 Rentnercops 14.30  Utta Danel-
la – Lisa schwimmt sich frei TV-Drama, D 
2015 · Mit Suzan Anbeh u.a. 16.00 rbb24 
16.12 Die jungen Ärzte 17.05 Wer weiß 
denn sowas? · Gäste: Sarina Radomski, Se-
sede Terziyan 17.53 Sandmännchen 18.00 
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Berlin wie es ein-
mal war · Show, D 2021 · Ein Sonntagsspa-
ziergang durch drei Jahrzehnte  Mit Car-
men-Maja Antoni, Brigitte Grothum, Aykut 
Kayacık, Ulli Zelle, Frank Schäfer, Luci van 
Org, Abini Zöllner u.a. 21.45 rbb24 22.00 
Abendshow 22.30 Die 100 schönsten Hits 
der 70er (2/4) · Show, D 2021 · Platz 71 bis 
46 · Mit Dschinghis Khan, Bay City Rollers, 
Bonnie Tyler, The Rubettes u.a. 0.00 Der 
Deutsche Radiopreis 2021 2.15 Abendshow 

03. September 2021 - Freitag

„Die Eifelpraxis“ startet in eine neue Ära: Jessica 
Ginkel tritt ihren Dienst als Versorgungsschwester 
an und muss einige „Familiengeheimnisse“ lüften   

Frischer Wind in 
Monschau

Einiges hat Vicky Röver (Jessi-
ca Ginkel) mit ihrer Vorgängerin 
Vera Mundt (Rebecca Immanuel, 
Hauptdarstellerin der Episoden 
eins bis neun) gemeinsam: Sie ist 
alleinerziehend und hat in Berlin 
keine Perspektive mehr gesehen, 
nun wagt sie einen Neuanfang in 
Mon schau. Für Vicky ist die schöne 
Kleinstadt jedoch alles andere als 
unbekanntes Terrain. Sie ist hier 
aufgewachsen, ihre Mutter und ihr 
Bruder (Corinna Kirchhoff, Barnaby 
Metschurat) leiten immer noch die 
Apotheke. Damit hätten wir schon 
ein wesentliches Motiv für künftige 
Konflikte angetippt: Vickys Mutter 
ist halsstarrig und hat ihrer Toch-
ter nie verziehen, dass sie die Hei-
mat verlassen hat. Zudem scheint 
die  Patriarchin eine schwere Er-
krankung zu verheimlichen. Ge-
meinsam mit Dr. Wegner (Simon 
Schwarz) geht  Vicky der  Sache auf 
den Grund. Dabei merkt der quer-
schnittsgelähmte Arzt, dass Vicky 
die perfekte Besetzung als Versor-
gungsschwester ist, um seine Praxis 
in den Griff zu bekommen.

Aktuell im TV

â Ab Donnerstag in der Mediathek abrufbar

Fr
20.15
ARD

Die Eifelpraxis
„Familiengeheimnisse“. Am 
10.9. geht es um „Chancen“

„Eine große Herausforderung“ 
nennt Jessica Ginkel ihren Einstieg 
bei der Reihe, die seit 2016 läuft.  
„Mir ist bewusst, dass eine gewisse 
Erwartung besteht. Rebecca Imma-
nuel ist eine tolle Frau und Schau-
spielerin, sie hat Vera Mundt wun-
derbar verkörpert“, lobt Ginkel. 

Eine schwere Entscheidung
Wahre Worte. Doch das neue Per-
sonal bringt auch neuen Schwung 
in die Erzählstränge, die Rövers 
dürften den Fans schnell ans Herz 
wachsen. Übrigens kündigt sich 
auch bei Dr. Wegner eine Verän-
derung an: Die Teilnahme an einer 
Studie bringt die Aussicht, eines Ta-
ges wieder laufen zu können. Doch 
die  Risiken sind gewaltig. Wegner 
schiebt die Entscheidung vor sich 
her, aber in der zweiten neuen Fol-
ge „Chancen“ fallen die Würfel. 
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5 Euro Gutschein auf ein Jahresabo sichern.*
Gutscheincode: Spar21

" Per Telefon:
040 / 2367 0327Einlösbar unter:

! Im Internet: 
www.land-und-leute.digital

*Aktion ist gültig vom 01.08. – 30.09.2021
Das Jahresabonnement (6 Ausgaben) hat einen Bezugspreis von 21€. Informationen zum Widerrufsrecht fi nden Sie unter:  www.land-und-leute.digital/widerruf.
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