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KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU

FÜR IHR ALTES SOFA
*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von mindestens

fünfundzwanzig Prozent, maximal jedoch Zweitausendzweihundert Euro

beim Kauf einer neuen Garnitur.

Gültig bis Samstag, den 16. Oktober.

2200.*
WIR KÜMMERN
UNS UM ALLES!

ABBAU
MITNAHME
FACHGERECHTE
ENTSORGUNG

AM LIEFERTAG!
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JETZT
SIND DIE
SOFAS
DRAN!

0%
FINANZIERUNG**

• OHNE ZINSEN
• OHNE GEBÜHREN
• BIS ZU 30 MONATEN

Alt gegen Neu – jetzt sind die Sofas dran!

Bielefeld / Altkreis Halle

Nr. 40 • Samstag, 2. Oktober 2021 www.owl-am-sonntag.de Zutritt ab 18 Jahren

2x Bielefeld, Eckendorfer Str. 60-62, Jöllenbecker
Str. 8 , Herford, Bünder Str. 107, Bad Oeynhausen,
Mindener Str. 37, Lippetal direkt an der A2,
Strängenbach 4, Detmold, Wittekindstr. 25,
Minden, Lübbecker Str. 12, Osnabrück, Pagen-
stecher Str. 70 • Bitte beachten Sie die Öffnungs-
richtlinien der Filialen unter www.novum.tv

Novum Märkte GmbH, Eckendorfer
Straße 60 - 62, 33609 Bielefeld

Alle Filialen online unter:www.novum.tv

WO EINKAUFEN LUST MACHT!
++ KINO GEÖFFNET ++ KINO GEÖFFNET +

Wir sind für Sie da!

EMG Elektromobile GmbH & Co. KG
Beerenstraße 5 · 33803 Steinhagen

6-15 km/h 
 & Ausstellungsmobile

Telefon: 05204-87190-0
www.emg-elektromobile.com

NEUFAHRZEUGE

JETZT
ELEKTROMOBILE

KATALOG
ANFORDERN



Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstädt • www.multipolster.de

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von mindestens 25% (= Umtauschprämie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Gilt nur für Neubestellungen, nicht für bereits reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Gültig bis 16.10.2021 (Aktion wird gegebenenfalls bei großem Erfolg verlängert). ** Ohne Zinsen, ohne Gebühren – bis zu 30 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Mönchengladbach – Wohnsitz und Beschäftigung in Deutschland
sowie Bonität vorausgesetzt. A) Veröffentlicht in FOCUS-MONEY (Heft 32/2021)

Bielefeld Eckendorfer Straße 91-
93 • Bielefeld Sunderweg 4-6,
am Südring, gegenüber von IKEA •
Paderborn Senefelderstraße 1a,
am Dören-Park, neben Roller

MP-39-21 · Seite 2

Das größte Spezialunternehmen für Polstermöbel – 50 mal in Deutschland
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Relaxfunktion1)

Querschläferfunktion1)

Querschläferfunktion1)

Optional
Relax-

funktion1)

Optional
Quer-

schläfer1)

999999..--
Werbepreis: 1332.-
Umtauschprämie* - 333.-

14981498..--
Werbepreis: 1997.-
Umtauschprämie* - 499.-

(Mehrpreis)

(Mehrpreis)

(Mehrpreis)

Eckkombination,
in Stoff, Stellmaß
ca. 250 x 196 cm.
Ohne Funktionen
und Kissen.

Eckkombination, in Stoff,
Stellmaß ca. 266 x 226 cm.
Inklusive 3x Sitztiefenver-
stellung und 2x Kopfstützen. Ohne
weitere Funktionen und Kissen.

333.-
KASSIEREN
SIE JETZT

für Ihr altes Sofa*

499.-
KASSIEREN
SIE JETZT

für Ihr altes Sofa*

12991299..--
Werbepreis: 1732.-
Umtauschprämie* - 433.-

433.-
KASSIEREN
SIE JETZT

für Ihr altes Sofa*

19991999..--
Werbepreis: 2665.-
Umtauschprämie* - 666.-

FEDERKERN FEDERKERN

Stauraumfunktion1)

(Mehrpreis)

Querschläferfunktion2)

(Mehrpreis)

Polstergarnitur, in Stoff,
bestehend aus Sofa,
ca. 198 cm und Sofa,
ca. 146 cm breit. Ohne
Funktionen und Kissen.

Eckkombination,
in Leder, Stellmaß
ca. 249 x 290 cm.
Ohne Funktionen
und Kissen.
Rücken unecht.

666.-
KASSIEREN
SIE JETZT

für Ihr altes Sofa*

Dieses Sofa ist für außergewöhnlich guten Sitzkomfort
bekannt. Das hat natürlich mehrere Gründe. Erlesene,
hochwertige Materialien werden in handwerklicher
Verarbeitung aufeinander abgestimmt. Werfen Sie einen
Blick ins Innenleben dieser Kollektion. Am besten testen
Sie es einmal selbst und lassen sich
von unserem geschulten Fachpersonal beraten.

JUNG, MODERN –
und mit Funktion.

Optional
Stauraum1)

Optional
Quer-

schläfer2)

Viel Platz für alles Mögliche bietet
der Longchair mit seinem riesigen
Stauraum. Leicht zu bedienen dank
perfekter Technik.

Aus Sitzen wird Liegen – schnell und
bequem. Mit wenigen Handgriffen
erhalten Sie eine Liegefläche von
ca. 240 x 117 cm. 13991399..--

Werbepreis: 1865.-
Umtauschprämie* - 466.-Wohnlandschaft,

in Stoff, Stellmaß
ca. 167 x 322 x 200 cm.
Inklusive 2x Kopfstützen.
Ohne weitere Funktionen
und Kissen.

466.-
KASSIEREN
SIE JETZT

für Ihr altes Sofa*

A)

INKLUSIVE
2 x Kopf-
stützenINKLUSIVE

3 x Sitztiefen-
verstellung

Optional
Quer-

schläfer1)

INKLUSIVE
2 x Kopf-
stützen

• Produktion ausschließlich
in Deutschland

• Qualität und Marktnähe
• Typenvielfalt

• Produktion ausschließlich

Relaxsessel, in Stoff,
ca. 80 cm breit.
Manuell verstellbar.

749.-
Werbepreis: 999.-
Umtauschprämie* - 250.-

www.sitz-concept.de

ECHT
LEDER!

www.sitz-concept.de

ALT GEGEN NEU – POLSTERTAUSCH* BEI MULTIPOLSTER



Das Wetter heute

9°

18°

Minimum

Maximum

■ Übersichtlich, informativ 
und für mehrere Tage. Das 
TV-Programm finden Sie im 
hinteren Teil der Ausgabe.

Padding ist 
der Trend im Herbst

Sehnsucht nach Sicherheit und Sichtbarkeit

Konnten Sie auch nicht 
daran vorbeigehen? Im 
Handel gehen schon jetzt 
dick wattierte Jacken, Wes-
ten, Capes und Overshirts 
über den Ladentisch, die 
sich so richtig kuschelig und 
warm anfühlen. Der Trend 
hat einen Namen: Padding. 
Das Interesse an diesen Stü-
cken habe sich zum Teil 
schon im Rahmen der Mo-
deschauen für die Herbst- 
und Wintersaison 2021/22 
abgezeichnet, berichtet die 
Zeitschrift „Textilwirt-
schaft“. Nun habe der Trend 
aber so richtig an Fahrt auf-
genommen.

Bekanntestes Padding-
Beispiel ist die Daunenjacke 
–  jetzt teils mit nur halblan-
gen Armen. Aktuell ange-
sagt sind aber auch die är-
mellosen, dafür aber oft 
oberschenkel- oder gar 
knielangen Stepp-Westen, 
gerne mit hohem Kragen. 
Mit diesen warmen Elemen-
ten „ist man auf der siche-
ren Seite“, beschreibt ein 
Hersteller die eigene Wes-
tenkollektion, die natürlich 
auch wattierte Stücke ent-
hält. „Aber manchmal 
möchte man den Look ohne 
die Ärmel.“ Denn: Dann 
sieht man, welcher Style 
sich darunter verbirgt.

Und da findet sich oft ein 
Stilbruch. Die Hersteller zei-
gen auf ihren Kollektionsbil-
dern etwa zarte Blumenklei-
der zu dicken knielangen 
Watte-Westen oder gar kur-
zen Hosen. Laut dem Deut-
schen Mode-Institut werden 
auch grobe Strick-Stücke 
gern dazu getragen.

Breite Gürtel betonen die 
Taille –  das muss aber nicht 
sein, schaut man sich die 
Herstellerideen an. Denn 
dort wird tatsächlich eher 
die Weite der Stücke betont: 
unten drunter eng Anliegen-
des, oben drüber eine offen 
getragene Weste. Mancher 
Hersteller denkt die Idee 
weiter: Reserved zum Bei-

spiel hat eine lange Weste 
im Programm, die sich auch 
als Schlafsack nutzen lässt. 

Die wattierten Stücke und 
die Stilbruch-Kombinatio-
nen sind Teil eines größeren 
Trends: dem Layering, das 
schon ein paar Saisons über 
angesagt ist. Nicht zuletzt, 
weil der gute alte Zwiebel-
look gerade an Übergangs-
tagen im Herbst und zum 
Winterende hin praktisch 
ist. Und die gesteppten Stü-
cke sind zum Teil auch ge-
lebte Sehnsucht. „Weite, 
hochgeschlossene Puffer 
bieten viel Schutz in einer 
scheinbar aus den Fugen 
geratenen Welt“, erklärt das 
Deutsche Mode-Institut den 

Trend. Sie bedienen also 
den Wunsch nach Gemüt-
lichkeit und Sicherheit, 
nach einem Einmummeln, 
das uns in schwierigen Zei-
ten so guttut.

Was für Herbst und Win-
ter außerdem dazu gehört: 
trittsicheres Schuhwerk. 
„Voluminöse Puffermäntel 
und klobige Boots stehen für 
maximale Protektion“, so 
das Mode-Institut. Damit 
kann man gut durch die Na-
tur wandern, denn dahin 
zieht es uns im Winter si-
cher auch wieder –  raus aus 
den Wohnungen, raus aus 
den Beschränkungen. Auch 
so ein pandemiebedingter 
Trend. Das spiegeln die 

 aktuell angesagten Farben 
wieder:  Braun- und Beigetö-
ne oder Wollweiß oft in 
Kombination mit Schwarz.

Aber: „Neben einem Eska-
pismus in die Natur und 
Nostalgie gibt es eine starke 
Sehnsucht nach intensiven 
Farben, nach Sichtbarkeit“, 
analysiert das Mode-Insti-
tut. „Denn nach Monaten 
der Zurückhaltung wächst 
die Lust, endlich wieder An-
lässe zu haben,  Spaß zu ha-
ben.“ Auch das sieht man so 
manchem Steppmantel an –  
denn hin und wieder finden 
sich in den Kollektionen 
auch Westen und Mäntel in 
strahlenden, fröhlichen Far-
ben. avs

Warm, kuschelig und doch mit genug 
Bewegungsfreiheit: Die wattierten war-
men Jacken werden in dieser Saison häu-

fig mit kurzen Ärmeln angeboten – und in 
der Übergangszeit zu kurzen Kleidern 
kombiniert. Foto: H&M

Wandern bis
 nach Hillegossen

Werther. Brönninghausen 
oder Heepen?  Die Wanderer  
des TV Werther haben  an die-
sem  Sonntag,   3. Oktober, die 
Qual der Wahl zwischen einer 
Zehn-Kilometer-  und einer 
Sieben-Kilometer-Strecke. 
Treffpunkt für alle Teilnehmer 
ist um 9  Uhr an der Mobilsta-
tion Werther. Der Bus bringt 
die Wanderer der 10-km-Stre-
cke  von  dort   aus  nach Biele-
feld/Brönninghausen.   Elke 
Grieß wird die Gruppe führen. 
Es werden hierbei   drei Kilo-

meter  asphaltierte Wege und 
57  Meter  Steigung absolviert.    
Die Wanderer der 7,2-km-
Kurzstrecke werden  mit dem 
Bus an die Heeper Straße ge-
bracht,  wo   Dorothea Liene-
weg   die Führung    übernimmt. 
Eine Einkehr ist für alle   in   Hil-
legossen geplant.     Gäste sind 
willkommen  –    Maske für Bus-
fahrt und Lokal nicht verges-
sen!   Es gilt die 3G-Regel.  Wei-
tere Informationen gibt  es bei    
Elke Grieß unter Telefon   
05203/4818.

Kammerkonzert
mit Lesung

Bielefeld. In der  Aula des 
Gymnasiums Heepen findet 
am Sonntag, 3. Oktober, von 
11 Uhr an eine kammermusi-
kalische  Matinée mit Lesung 
unter dem Thema „Wider das 
Vergessen“ statt. Neben Kom-
positionen der drei jüdischen 
Komponisten  Weinberg, Bloch 
und Mendelssohn Bartholdy 
werden Texte von  Brecht, die 
sich thematisch mit dem Zwei-
ten Weltkrieg und der Shoah 

auseinandersetzen, zu hören 
sein. Es musiziert das Trio 
l‘Onda, bestehend aus Erika 
Ifflaender-Gehl (Violine), Si-
gurd Müller (Violoncello) und 
Claudia Kohl (Klavier). Die 
Texte werden von Thomas 
Wolff, Schauspieler am Stadt-
theater Bielefeld, rezitiert. 

Sigurd Müller wird durch 
das Programm führen. Es gilt 
die 3G-Regel, der  Eintritt ist 
frei.

Was soll die 
neue Regierung 
jetzt anpacken?
Deutschland hat gewählt, 

und aller Voraussicht nach 
wechseln die Regierungs -
farben von schwarz-rot zu 
rot-grün-gelb: Eine  Koalition 
aus SPD, Grünen und FDP  ist 
im Moment die wahrschein-
lichste der möglichen Kons-
tellationen. 

Kaum 48 Stunden nach der 
Schließung der Wahllokale 
haben sich sogleich die bei-
den kleineren Koalitions -
parteien  an ihr  Werk ge-
macht. Sie   loteten Gemein-
samkeiten, aber auch  Hin-

dernisse auf 
dem Weg zu 
einem  
Dreierbünd-
nis   aus. 

Denn Grüne 
und FDP sind 

nach dieser Wahl das Züng-
lein an der Waage, egal, ob 
die nächste Koalition als 
„Ampel“ oder, was zur Stun-
de allerdings nicht sehr 
wahrscheinlich ist, als  „Ja-
maika“  bezeichnet wird.

Was erwarten Sie von der 
neuen Bundesregierung?  
Welche Aufgaben sollte die 
vermutlich erste Dreier-Ko-
alition der Bundesrepublik 
vordringlich angehen? Und: 
Wen würden sie gern als Mi-
nister/in im neuen Kabinett 
sehen?

  Schreiben Sie, liebe Lese-
rinnen und Leser, bis Diens-
tag, 5. Oktober, an OWL AM 
SONNTAG, Sudbrackstraße 
14-18, 33611 Bielefeld, oder 
per E-Mail an: owlamsonn-
tag@westfalen-blatt.de. Bit-
te  Namen und Adresse nicht 
vergessen.

Bielefeld / Altkreis Halle

Nr. 40 • Samstag, 2. Oktober 2021 www.owl-am-sonntag.deEMG Elektromobile GmbH & Co. KG
Beerenstraße 5 · 33803 Steinhagen

6-15 km/h 
 & Ausstellungsmobile

Telefon: 05204-87190-0
www.emg-elektromobile.com

NEUFAHRZEUGE

JETZT
ELEKTROMOBILE

KATALOG
ANFORDERN

GROSSE

NEUERÖFFNUNG
Beckendorfstr. 3, 
Bielefeld – Jöllenbeck
Mo., 4.10., ab 8 Uhr Auch in Grün

oder Beere.
Auch in Grün
oder Beere.

3ER-SET 
AUFBEWAHRUNGS-

DOSEN
CLIP & CLOSE. 

3 x 0,55 Liter.

Geeignet 
für Mikrowelle,
Babynahrung + 
zum Einfrieren

8,99 *

5,99
*

5,99
33%
GESPART!

* Unser Normalpreis. Angebot gültig vom 4. – 7.10.21 in 33739 Bielefeld-Jöllenbeck, 
Beckendorferstr. 3, solange der Vorrat reicht. Abgabe in haushaltsüblichen  Mengen. 
Impressum: KODi Diskontläden GmbH · Zum Eisenhammer 52 · 46049 Oberhausen

Zutritt ab 18 Jahren

2x Bielefeld, Eckendorfer Str. 60-62, Jöllenbecker
Str. 8 , Herford, Bünder Str. 107, Bad Oeynhausen,
Mindener Str. 37, Lippetal direkt an der A2,
Strängenbach 4, Detmold, Wittekindstr. 25,
Minden, Lübbecker Str. 12, Osnabrück, Pagen-
stecher Str. 70 • Bitte beachten Sie die Öffnungs-
richtlinien der Filialen unter www.novum.tv

Novum Märkte GmbH, Eckendorfer
Straße 60 - 62, 33609 Bielefeld

Alle Filialen online unter: www.novum.tv

WO EINKAUFEN LUST MACHT!
++ KINO GEÖFFNET ++ KINO GEÖFFNET +

Wir sind für Sie da!

Wellensteyn-Store Bielefeld · Inh. InHo-GmbH · Obernstr. 19–23/am Altstadtcarree

Jacke?? Wellensteyn!!
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr     Samstag 10 bis 18 Uhr   Inh. InHo-GmbH-Store Bielefeld    Tel.: (0521) 528 141 88

Sie finden uns auch:   Hannover-City · Georgstraße 54  –  Grömitz/Ostsee · Seestraße 10



Veranstaltungen
 Nr. 40, Samstag, 2. Oktober 2021

„Flashdance“ verkörpert 
das Lebensgefühl der 
1980er. Foto: offMusical

It‘s showtime
Einmalig: Sasha präsentiert Bühnenprogramm über sein Leben 

Bielefeld.  Mit „Sasha – 
Die Show“ präsentiert das 
 authentische Multitalent 
 Sasha vom Herbst 2022 an 
ein außergewöhnliches und 
neuartiges Bühnenpro-
gramm über sein Leben. 
Am Dienstag, 8. November 
2022, kommt er auch in die 
Stadthalle Bielefeld.

In enger Zusammenarbeit 
mit Thomas Hermanns 
 (Regie) wurde eine Produk-
tion erschaffen, die es in 
dieser Form in Deutschland 
noch nie gegeben hat: eine 
zweistündige, durchaus 
 humorvolle „One Man 
Show“, die die Meilensteine 
des charismatischen Enter-
tainers nachzeichnet und 
von einem erfrischenden 
 Revue-Programm mit Tän-
zern, Musikern und Sän-
gern komplettiert wird. 

„Es hat noch nie jemand 
etwas verändert, indem er 
so war wie andere“ – dieses 
bekannte Zitat ist Sasha, 
einem der erfolgreichsten, 
beständigsten und 
wandlungs fähigsten Enter-
tainer in Deutschland, 
scheinbar wie auf den Leib 
geschneidert. Denn schon 
immer war es genau das, 
wonach der 49-jährige 
Künstler strebte: Menschen 
mit einem offenen Geist, 
außergewöhnlichen, inno-
vativen Ideen, Konzepten 
oder Projekten zu begeis-
tern, zu berühren und zu 
unterhalten.

Der gebürtige Westfale 
wurde in den 1990er Jah-
ren unter anderem mit Hits 
wie „If you believe“ und „I 
feel  lonely“ berühmt. 2003 
landete Sasha einen echten 
Coup: die Erschaffung der 
Kunstfigur Dick Brave mit 

dem wiedererkennbaren 
Look und der unverwech-
selbaren deutsch-kanadi-
schen Aussprache. Als Band 
„Dick Brave & The Back-
beats“ zogen sie die Fans 
mit ihrer Musik in den 
Rock ’n’ Roll-Wirbel. 

Durch die Teilnahme als 

Juror von Shows wie „The 
Voice Kids“, als einer der 
ersten Gäste von „Sing mei-
nen Song“ und als Gewin-
ner der Fernsehshow  „The 
Masked Singer“ ist Sasha in 
den vergangenen Jahren 
zum Publikumsliebling 
avanciert. 

Die Musik wird  Mittel-
punkt und roter Faden von 
„Sasha – Die Show“ sein. 
Neben einem ganz besonde-
ren musikalischen Highlight 
– einem Song, den er eigens 
für seinen Sohn geschrie-
ben hat – wird er weitere 
Lieder aus seinen bislang 

zehn veröffentlichten Alben 
zum Besten geben. Neben 
der Musik wird Sasha je-
doch auch das ein oder an-
dere Geheimnis lüften, Ein-
blicke in sein Leben gewäh-
ren und Anekdoten teilen, 
die er bislang für sich behal-
ten hat.

Sasha ist ein Mann mit vielen Gesichtern, der sich  immer 
wieder neu erfindet, aber seiner großen Leidenschaft – der 

Musik – dabei immer treu bleibt. Jetzt hat das Multita-
lent eine „One Man Show“ erschaffen.Foto: Jens Koch

Max Mutzke
tritt 2022 auf
Bielefeld. Eine charisma -

tische Stimme, verpackt in 
wallenden Big-Band-Sound 
auf der Höhe der Zeit: Zu-
sammen mit der SWR-Big-
Band wollte Max Mutzke am 
vorvergangenen Freitag, 24. 
September 2021, im Biele-
felder Lokschuppen nicht 
nur aktuelle Hits präsentie-
ren, sondern auch zeitlose 
Soul- und Pop-Klassiker. 
Dieser Auftritt ist nun um 
fast ein Jahr auf Sonntag, 
18. September 2022, ver-
schoben worden. 

Leidenschaft und Talent 
kann man nicht lernen – 
entweder man hat es oder 
man hat es nicht. Max Mutz-
ke hat beides im Überfluss. 
Und wenn dieses stimmliche 
Kraftpaket dann auf den 
„Daimler der Big-Bands“, 
die SWR-Big-Band, trifft, 
verschmilzt das zu einer 
Melange aus Spielwitz und 
Virtuosität, die vom Publi-
kum euphorisch gefeiert 
wird.

Lebensgefühl der 
1980er trifft 2021

Kultfilm „Flashdance“ als Musical zu erleben
Bielefeld. „Flashdance –

What a feeling“, „Maniac“, 
„Gloria“, „Manhunt“ und „I 
love Rock ‘n‘ Roll“ – einer 
der legendärsten Sound-
tracks der neueren Filmmu-
sikgeschichte wird auf die 
Bühne gebracht. Das Le-
bensgefühl der 1980er Jahre 
trifft auf den Zeitgeist von 
heute, und zwar im Lok-
schuppen Bielefeld am Sonn-
tag, 24. Oktober 2021,  von  
14.30 und 19.30 Uhr an.

„Flashdance“ erzählt die 
Geschichte einer jungen 
Frau aus Pittsburgh. Tags-
über arbeitet Alex Owens in 
einem Stahlwerk und in der 
Nacht als Tänzerin in einer 
Bar. Doch in Wahrheit 
träumt sie davon, professio-
nelle Tänzerin zu werden. 

Als sich Alex in ihren Chef 
verliebt, öffnen sich Türen, 
die vorher verschlossen blie-
ben, und sie bekommt die 
Chance ihres Lebens: ein 
Vortanzen an der renom-
mierten Shipley Tanzakade-
mie. Doch schon bald wird 
sie mit den Schattenseiten 
ihres Vorhabens konfrontiert 
und muss sich entscheiden: 
Lebt sie ihr bisheriges Leben 
weiter oder kämpft sie für 
ihren Traum?

Die bekannten Songs des 
1983 erschienenen Musik- 
und Tanzfilms werden im 
englischen Original gesun-
gen, alle anderen Songs und 
Dialoge in deutscher Spra-
che. Die Show dauert etwa 
zweieinhalb Stunden inklusi-
ve einer Pause.

WESTFALEN-BLATT 
übernimmt

 „Lippe aktuell“
Bielefeld.   Veränderung auf 

dem lippischen Anzeigen-
blatt-Markt: Rückwirkend 
zum 1. September 2021 er-
wirbt die WESTFALEN-
BLATT Vereinigte Zeitungs-
verlage GmbH & Co. KG mit 
Sitz in Bielefeld das Anzei-
genblatt „Lippe aktuell“ von 
der Oppermann Druck- und 
Verlagsgesellschaft GmbH & 
Co. KG. Das für die Leserin-
nen und Leser kostenlose An-
zeigenblatt erscheint gegen-
wärtig jeden Samstag im 
Kreis Lippe mit einer Ge-
samtauflage von fast 140.000 
Exemplaren.

André Schäffer, Geschäfts-
führender Gesellschafter der 
bisherigen Eigentümerin Op-
permann Druck- und Ver-
lagsgesellschaft GmbH & Co. 
KG, erklärte dazu: „Wir ha-
ben mit dem WESTFALEN-
BLATT den perfekten Partner 
für „Lippe aktuell“ und unse-
re dortigen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter gefunden. 
Die Bielefelder Unterneh-
mensgruppe ist im ostwestfä-
lisch-lippischen Tageszei-
tungs- und Anzeigenblatt-
markt ein überaus renom-
mierter Player. Die gemeinsa-
men Gespräche waren von 
Beginn an von einer  sehr gu-
ten Atmosphäre und hohem 
Sachverstand geprägt.“ 

Das WESTFALEN-BLATT 
erscheint als regionale Tages-
zeitung mit starkem lokalen 
Schwerpunkt werktäglich in 
einer Gesamtauflage von 
knapp 100.000 Exemplaren. 
Zur Unternehmensgruppe 
gehört die Panorama Ver-
lags- und Werbegesellschaft 

mbH, die Herausgeber zahl-
reicher Anzeigen- und Amts-
blätter in ganz Ostwestfalen-
Lippe mit einer Gesamtaufla-
ge von mehr als 550.000 Ex-
emplaren wöchentlich ist.

Als Grund für den Verkauf 
nannte Schäffer strategische 
Überlegungen. Die eigene 
Muttergesellschaft Opper-
mann Druck- und Verlagsge-
sellschaft mbH & Co. KG aus 
dem niedersächsischen Ro-
denberg habe beschlossen, 
sich mit ihren Anzeigenblatt-
Aktivitäten auf ihr Kernge-
biet im Schaumburger Land 
zu konzentrieren und sich 
aus NRW zurückzuziehen. 
Hier erscheinen das 
„Schaumburger Wochen-
blatt“ und der „Wunstorfer 
Stadtanzeiger“. 2016 wurde 
zudem das Druckzentrum 
Niedersachsen in Betrieb ge-
nommen.

Für die Unternehmens-
gruppe WESTFALEN-BLATT 
sagte Geschäftsführer Frank 
Best: „Wir sehen es als große 
Chance an, mit dem Kauf der 
bestens im Markt etablierten 
„Lippe aktuell“ die Reichwei-
te unserer Anzeigenblatt-
gruppe um den Kreis Lippe 
zu erweitern und unser An-
gebot Leserinnen und Leser 
sowie Werbekunden in ganz 
OWL zur Verfügung stellen zu 
können.“ Ziel sei es, die   lange 
Erfolgsgeschichte von „Lippe 
aktuell“   weiter fortzuschrei-
ben. Das traditionsreiche An-
zeigenblatt war erstmals im 
Jahr 1986 erschienen. Über 
den Kaufpreis   haben beide 
Vertragspartner Stillschwei-
gen vereinbart.

Hier gibt es 
Karten

► telefonisch unter 
0521/585-502
► per E-Mail an ti-
cket@westfalen-blatt.de
► im Internet unter 
www.westfalen-blatt.de/
tickets

„Sixx is in the City“ am Dienstag, 1. März 2022, in der 
Stadthalle Gütersloh und am Samstag, 19. März 2022, in 
der Paderhalle Paderborn.   Wie immer lassen es sich die 
Herren von  „Sixx Paxx“ nicht nehmen, ihrem Publikum  
Herzenswünsche zu erfüllen: von fantasievollen Kostümen 
und eingeölten Waschbrettbäuchen bis zu Livegesang und 
Tanz. Auf ihrer „Sixx is in the City“-Tour lassen sie die Hül-
len fallen und entführen in eine Welt, die es sonst nur im 
Fernsehen gibt. Foto: Mathias Barth

„Sixx“ ist in der Stadt

Wartke hat
„Wandelmut“
Paderhalle/Bielefeld. Mit 

seinem Programm „Wandel-
mut“ erforscht Bodo Wartke 
eine beständige und in allem 
wirkende Dynamik: das 
Wechselspiel von Stetigkeit 
und Wandel.  Bodo Wartke 
tritt auf  am Sonntag, 24. April 
2022,  Paderhalle Paderborn 
(ursprünglich 12. Mai 2020 
und 15. Februar 2021) und 
am Mittwoch, 31. August 
2022,  Stadthalle Bielefeld 
(ursprünglich 12. März 2020 
und 25. September 2021).

Das Wochenendwetter: Zeitweise verregnet

Wetterlexikon
Adhäsion: Es handelt sich dabei um
einen Begriff aus der Physik, der die
Anziehungskraft der Moleküle von ver-
schiedenen Körpern bezeichnet.

21

Wind in km/h

16

Wind in km/h

Mehr Wetter unter www.wetter.net

-15°

-10°

-5°

0°

5°

10°

15°

20°

25°

30°

35°

sonnig

wolkig

bedeckt

Regen-
schauer

Gewitter

Schnee-
regen-
schauer

Schnee-
schauer

heiter

bewölkt

Sprüh-
regen

Regen

Nebel

Schnee-
regen

Schnee

07:31 Uhr
18:58 Uhr

03:02 Uhr
18:25 Uhr

07:29 Uhr
19:01 Uhr

01:44 Uhr
18:05 Uhr

Erstellt am 29. September 2021

Oslo
Moskau

Warschau
Dublin

London

Bukarest

Berlin

Rom

Athen Ankara

Paris Wien
Lissabon

Madrid

Berlin

München

Hamburg

Köln

Frankfurt

Nürnberg

Berlin

München

Hamburg

Köln

Frankfurt

Nürnberg

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

9° 4°

15°

5°

16°

9°

14° 12°

Weltwetter am Samstag
Antalya heiter 28°
Kairo sonnig 30°
Kapstadt wolkig 16°
London Regen 16°
Los Angeles heiter 26°
Palma d. M. heiter 27°
Paris bewölkt 18°
Peking wolkig 22°
Rio d. J. Regenschauer 26°
Rom bedeckt 30°

Weltwetter am Sonntag
Antalya sonnig 29°
Kairo sonnig 30°
Kapstadt sonnig 17°
London wolkig 16°
Los Angeles heiter 28°
Palma d. M. heiter 28°
Paris Regen 16°
Peking Regenschauer 18°
Rio d. J. bedeckt 31°
Rom wolkig 23°
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Erntedank
in Steinhagen
Steinhagen. Die Ev. Kir-

chengemeinde Steinhagen 
lädt für Sonntag, 3. Oktober,  
von 10 Uhr an anlässlich des 
Erntedank-Festes  zum Fa-
miliengottesdienst  in die 
Dorfkirche ein. Zusammen 
mit dem CVJM Steinhagen 
und dem Kindergottesdienst-
team feiert Pfarrerin Kirsten 
Schumann  einen Familien-
gottesdienst für Kinder und 
Erwachsene   mit dem Thema 
„Unser tägliches Brot…“. 

Es gelten die  3G-Regeln. 
Alle Besucher werden gebe-
ten, einen entsprechenden 
Nachweis mitzubringen. Im 
Anschluss an den Familien-
gottesdienst lädt die Kir-
chengemeinde dazu ein, bei 
selbst gebackenem Brot,  Kaf-
fee oder Tee noch zusam-
menzubleiben und den bunt 
gestalteten Altarraum zu ge-
nießen, den die Landfrauen 
auch in diesem Jahr gestal-
ten werden. Die große Ernte-
krone wird zu Beginn des 
Familiengottesdienstes in 
die Dorfkirche durch zwei 
Konfirmanden oder Konfir-
mandinnen hereingetragen. 

Klassik im
„Angesicht des Todes“
Benefiz-Konzert für  Opfer der Flutkatastrophe

Sennestadt. Noch immer 
sind die Folgen der Hoch-
wasserkatastrophe Mitte 
Juli  dramatisch – für den 
Wiederaufbau werden wei-
terhin finanzielle Mittel be-
nötigt. Zu Gunsten der Flut-
opfer organisiert der DRK-
Ortsverein Sennestadt am 
3. Oktober, 17  Uhr, ein 
Benefiz-Konzert in der Aula 
der Hans-Ehrenberg-Schu-
le.

 Nicole Wittkowski, Orts-
vereinsvorsitzende, freut  
sich über die spontanen Zu-
sagen von Sopranistin Lara 
Venghaus und ihrem Kla-

vierbegleiter Michael Hoyer.
Unter dem Titel „Im Ange-

sicht des Todes“ entführen 
Lara Venghaus und Michael 
Hoyer mit einer Auswahl 
vorwiegend bekannter 
Arien des Opernrepertoires 
in diverse Gefilde von To-
desnähe wie auch Sehn-
sucht. Ob aus Giuseppe Ver-
dis „La Traviata“, W. A. Mo-
zarts „Die Zauberflöte“, Ar-
rigo Boitos „Mefistofele“, 
Giacomo Puccinis „Suor An-
gelica“ oder „Ariadne auf 
Naxos“ von Richard Strauss 
– aus der eigenen Zusam-
menstellung der zehn Wer-

ke heraus ergibt sich die 
Möglichkeit zu einer verän-
derten Wahrnehmung der 
Werke in ihrer inhaltlichen 
Nähe. Dabei bringt das 
Klassikduo den Zuhörern 
die Empfindungen der Pro-
tagonisten spürbar nah.

Anlässlich des Benefiz-
konzertes  verzichtet der 
DRK Ortsverein auf Ein-
trittsgelder, erbittet statt-
dessen eine Spende. Die 
kompletten Einnahmen 
werden den Flutopfern in 
NRW und Rheinland-Pfalz 
zugutekommen. Es gelten 
die 3G-Regeln.

Sopranistin Lara Venghaus und ihr  Kla-
vierbegleiter Michael Hoyer  treten am 3. 

Oktober beim Benefiz-Konzert in Senne-
stadt auf.

Ihr Gartencenter
FRESSNAPF.
DIREKT BEI UNS!

Gartencenter
Mo. – Fr.: 9 – 20 Uhr
Sa.: 8 – 20 Uhr • So.: 10 – 15 Uhr

Gartencenter Bielefeld GmbH 
Südring 9 • 33647 Bielefeld

Café Palmengarten 
Mo. – Fr.: 9 – 17:30 Uhr
Sa.: 8 – 17:30 Uhr • So.: 10 – 15 Uhr

www.gartencenter-muehlenweg.de • www.facebook.com/gartencentermuehlenweg

GÀRÀÑTÌÈRTGÀRÀÑTÌÈRT 

GÙÑSTÌGÈR. . .GÙÑSTÌGÈR. . .
..

Wir haben das größte Angebot an 

Pfl anzen weit und breit …

Jetzt ist 
    Pflanzzeit …

Bitte bringen Sie Ihren Impfnachweis, Genesen- 
oder Testnachweis für unser Café mit.

Reichhaltige Auswahl und dazu Kaffee, Saft, Tee, 
Kakao und Sekt soviel Sie mögen …

9.90

Wir liefern bequem und kostenlos 
zu Ihnen nach Hause …

In ganz Bielefeld kostenlos ohne 
Mindestbestellwert. Über die Stadtgrenze

 hinhaus ab 50 € Warenwert kostenlos.

GROßES FRÜHSTÜCKSBUFFET …

TÄGLICH GROßE AUSWAHL AN 
FRISCHEN SCHNITTBLUMEN!

JEDEN SONNTAG GEÖFFNET
10 – 15 UHR …

auch am Tag der deutschen Einheit (3.10. 21)
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GeloMyrtol® Forte 
60 magensaftr. Weichkapseln

18,98
28,98*

34 %
sparen

Eucerin® Urea Repair Plus 
10% Urea Lotion

400 ml •  5 €/ 100 ml

19,98
Aktion

49,98
64,99*

23 %
sparen

Orthomol Immun
Trinkfl äschchen/Tabletten

30 Tagesportionen

IBU-Lysin-ratiopharm® 
400 mg •  20 Filmtabletten

6,28
10,19*

38 %
sparen

Doppelherz® system 
Kollagen 11000 Plus
30 Trinkfl äschchen

30,98
38,95*

20 %
sparen

Hylo® Gel Augentropfen
10 ml •  129,80 €/ 100 ml

12,98
16,95*

23 %
sparen

Kytta® Schmerzsalbe
100 g

11,98
17,98*

33 %
sparen

Talcid® Kautabletten
50 Stück

10,98
15,49*

29 %
sparen

Angebot des 
   Monats

ratiopharm® 
NasenDuo 

Nasenspray
10 ml ∙ 29,80 €/ 100 ml

Angebot 

2,98
6,50*

54 %
sparen

IM LOOM

* Verbindlicher Festpreis nach der sog. Lauer-Taxe bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherung 
bei Abgabe auf Rezept, wobei nach bestehenden Rabattverträgen zwischen Krankenkasse und Hersteller der ge-
nannte Preisvorteil reduziert sein kann. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es 
sich um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers an die Informationsstelle für Arzneispezialitäten (IFA 
GmbH). Abgabe in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Für Druck- und Satzfehler keine Haftung. 
Alle Preisangaben in Euro.

Gültig vom 01. bis 31. Oktober 2021

IM LOOM
Bahnhofstraße 28 · 33602 Bielefeld
Telefon 05 21 - 77 09 20 19
Fax 05 21 - 77 09 20 18
loom@pluspunkt-apotheke.de

Inhaberin Annett Hering
www.pluspunkt-apotheke-loom.de

Mo – Fr 08:00 – 20:00 Uhr
Samstag 09:30 – 20:00 Uhr

Power für Muskeln & Gelenke!

Entdecken Sie wertvolle 
Tipps und Empfehlungen
in unserem Ratgeber. 
Jetzt gratis mitnehmen!

Bahnhofstraße 28 · 33602 Bielefeld

GRATIS für
Ihren Einkauf:
Pluspunkt 
„Heiße Zitrone“

10 Sticks a 4 g

*  Gültig bis 30.10.2021
1 Gutschein und Artikel 
pro Person

Weibl. Pflegekraft 2 x wöchentl. 
zur Körperpflege in Brakel ge-
sucht. ☎ 0 15 78/69 162 38

Teppichwäsche &
Teppichreparatur
Polsterreinigung
Matratzenreinigung
Teppichboden-
reinigung

Solide Preise 50 Jahre Erfahrung Umweltgerecht

Auch in Detmold, Paderborn, Bielefeld, Herford, Gütersloh, Münster

Tel. 05242/43170 - Rheda-Wiedenbrück --- www.twc-grebe.de

Nutzen reinigung

Tel 05242/43170 - Rheda-Wiedenbrück ---- www twc-grebe de

Nutzen
Sie unseren Abhol- und Lieferservice!

Kaufe Unternehmen
☎ 01 71/3 05 06 53

gültig im Mai 2016gültig im Oktober 202161% �
Quelle: ZMG Bevölkerungsumfrage 2016

lesen ausführlich  
Sonderbeilagen  
und Sonderseiten.

Pflegedienste/Betreuung
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Auflösung des Rätsels der vergangenen Woche

GITTERRÄTSEL  Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU  
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen. 
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte 
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL  Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel. 

  4 Buchstaben:	 Dill – hehr – Lehm

  5 Buchstaben:	 Islam – Magie – Obama – Pizza – Talmi

  6 Buchstaben:	 Buffet – filius – Gemach – Schuft

  8 Buchstaben:	 Eilbrief – Lavendel – Lehrling – Peperoni – 
Seltener – verkappt

  9 Buchstaben:	 Gleitflug – Lagerhaus – Leserlich – Staffelei – 
Zypergras

10 Buchstaben:	 Ahornsirup – Foersterei – Greifvogel – 
Haarwasser – Herzkammer
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Auflösungen der letzten Rätsel

SUDOKU

GITTERRÄTSEL

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL

1=P, 2=S, 3=M, 4=G, 5=H, 6=R, 7=I, 
8=K, 9=L, 10=T, 11=C, 12=F, 13=E, 
14=B, 15=Y, 16=D, 17=O, 18=U, 
19=A, 20=N
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Aller-
Zufl uss

ugs.:
unordent-
licher
Mensch

Sprung
beim Eis-
kunstlauf
(engl.)

fi nn.
Schrift-
steller
† 1921

früheres
Desin-
fektions-
mittel

poetisch:
Löwe

span.:
los!,
auf!,
hurra!

Schwur

Gipfel
in den
Berner
Alpen

feier-
liches
Gedicht

Kosmeti-
kum gg.
Körper-
geruch

Beginn,
Eröff-
nung

Kurzform
von
Kenneth

Antrieb auf
sämtliche
Räder
(Kfz)

Gewässer
Fluss
zur
Donau

Vorname
d. Schau-
spielers
Schweiger

weibl.
Mär-
chen-
gestalt

Berg-
papagei

junger
Hund

Schabei-
sen des
Kamm-
machers

Kfz-Z.
Alderney
(brit. Ka-
nalinsel)

Staat
der USA

Staat
der USA

Figur in
„Die
Fleder-
maus“

Figur
aus der
„Sesam-
straße“

Vor-
silbe:
vor
(lat.)

balkon-
artiger
Vorbau,
Söller

Prager
Schrift-
steller
(Franz) †

Waren-
rechnung

nicht
geneigt;
feind-
lich

frz.:
Sommer

Teig-
ware

zusammen-
klappbarer,
tragbarer
Computer

Vorbild,
Leitfi gur

äußerst
reiz-, ge-
schmack-
voll

gleich-
gültig
(das ist
mir ...)

ab-
wärts,
hi-
nunter

sagen-
haftes
GoldlandGehörn der

Hirsche

Zirkus-
arenaenglisch:

eins

Mär-
chen-
gestalt

Kloster

Ort in
Ober-
italien
(See)

Kamm-
garnstoff

altröm.
Kaiser
† 251

Insel
der
Kleinen
Antillen

Stadt
in den
Nieder-
landen

giftige
Wald-
staude
(...stab)

Antrieb,
Ver-
lockung

loyal,
ergeben

gegosse-
ne Zahn-
füllung
(engl.)

dt. Schau-
spieler u.
Komiker
(... Dittrich)

Industrie-
maß für
Normgrö-
ßen (Kf.)

österr.
Stadt
am Inn

von Was-
ser um-
gebenes
Land

Dünge-
salz

dt. Name
der
Jizera
(CZ)

Gesangs-
stückJazzstilunge-

braucht
exklusi-
ves Fest

abge-
droschen

baye-
risch:
Brathuhn

Jagd-
erfolgKf.: sowjet.

Strafl ager

männl.
Vornamewestdt.:

Weißkohl

aufs Beste
ausge-
stattet
(2 Wörter)

großer
Zeitab-
schnitt

Figur in
„Die
Zauber-
fl öte“

ugs.:
dürftig,
schlecht,
unwohl

Tee-,
Kaffee-
gefäß

früherer
Kaukasier

mittel-
dt.:
dünner
Kaffee

Schicht-
nudel-
aufl auf

amerik.
Satellit

europ.
Vulkan
(Landes-
sprache)

klein,
aber ...

südwest-
irische
Graf-
schaft

Pas-
sions-
spielort
in Tirol

Erbgut-
träger

Stadt-
teil von
London

im
Internet
etw. gut
fi nden

Jesus
Christus
als
Erlöser

Muster,
Urbild

Fluss zur
Sarthe
(Frankr.)

Tortilla-
chip aus
Maismehl,
mit Käse

Musik:
ziemlich
(ital.)

Kurz-
hals-
giraffe

schneller
Rundtanz

Stern-
schnuppe

Teil der
Gleis-
anlage

Ge-
bäude-
erwei-
terung

Opern-
fi gur bei
Mozart

Welt-
hilfs-
sprache

aus
eigenem
Antrieb

geogra-
fi sches
Karten-
werk

ugs.:
Verstand

Kose-
form
von
Ilona

Name für
Odin bei
Wagner †früh. Luft-

druckmaß

Schürf-
wunde

asia-
tische
Völker-
gruppe

Bio-
molekül
(engl.
Abk.)

auf der
Stelle,
augen-
blicklich

rechter
Neben-
fl uss der
Donau

italie-
nischer
Adels-
titel

spanisches
Landhaus

Kron-
leuchter

Be-
zwinger,
Aggres-
sor

engl. Frau-
enname

Gewässer in
Kasachstanleichter

Pferde-
zaum

Gebirge
in Ma-
rokko

Tauch-
quartier
am Roten
Meer

eh. dt.
Rallye-
fahrer
(Walter)

Stadt
im Erz-
gebirge

Schweizer
Alpen-
massiv

weibl.
Kurzname

eine
Antwort
Erwar-
tender

Dschungel-
held bei
Burroughs
† 1950

beson-
dere
Schnel-
ligkeit

Oktogon

auf abge-
winkelten
Beinen
verharren

Kunstge-
werbestil
1920–40
(2 Wörter)

Haut-
krank-
heit

eine
Tonart

Rest b.
Karten-
geben
(frz.)

Ausschrei-
tungen
gegen eine
Minderheit

veraltet:
eilig,
dringlich

Drau-
Zufl ussbevor

Figur aus
Schillers
„Wallen-
stein“

verwirrt
Huf-
krank-
heit

Düssel-
dorfer
Einkaufs-
meile (Kf.)

anglo-
amerik.
Flächen-
maß

Abk.:
Hypertext
Markup
Language

span.
Fluch

Gefah-
ren-
signal

dt. Maler
(Fritz von)
† 1911

Zähler f.
Brenn-
stoffver-
brauch

veraltet:
Schie-
nen-
strang

türk.
Wäh-
rungs-
einheit

Eibisch

Haupt-
stadt
von North
Carolina

sl3223-145
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Nebenjob ab 15 Jahren zu 
vergeben  –  melden Sie sich 

jetzt und sichern Sie sich 
Ihren Platz! 

 

Wir freuen uns auf Sie!  

 

0521 / 585 564 
zusteller@westfalen-blatt.de 
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 550 Kilometer
zu Fuß über alle Berge

Hörsterin Katharina Gwinner wandert von München  nach Venedig

■ Von Gunnar Feicht

Halle-Hörste. Zu Fuß von 
München bis ans Mittel-
meer, quer über die Alpen, 
550 Kilometer mit 20.000 
Höhenmetern. Ist das wirk-
lich ein „Traumpfad“, wie 
Ludwig Graßler den Fern-
wanderweg in seinem 1977 
erschienenen Buch be-
schreibt?  Katharina Gwin-
ner hat die gewaltige Stre-
cke gemeinsam mit einer 
Wanderfreundin zurückge-
legt. Und die Hörsterin ist 
begeistert: „Als wir in Lido 
di Jesolo ins Mittelmeer ge-
sprungen sind, da war die 
Abkühlung toll. Aber am 
Ziel auf dem Markusplatz in 
Venedig unter all den Tou-
risten hatte ich eher das Ge-
fühl: Ich würde gerne noch 
weiterlaufen.“

Denn die Fernwanderung 
ist durchaus ein Weg zu sich 
selbst, aber keineswegs ein 
Marsch durch die Einsam-
keit. „Neben den gewaltigen 
Naturerlebnissen hat mich 
der soziale Aspekt am meis-
ten beeindruckt. Man lernt 
unterwegs unheimlich viele 
interessante Leute kennen, 
trifft einige nach Tagen wie-
der, tauscht die Erfahrun-
gen aus – das waren sehr 
schöne Begegnungen“, 
schwärmt Katharina Gwin-
ner. Auf den Berghütten und 
in den Quartieren gab’s 
reichlich Gesprächsstoff, 
selbst wenn man tagsüber 
kaum einer Menschenseele 
begegnet war.

Nachdem sie im Juni an 
der Uni Lübeck ihre Bache-
lor-Arbeit im Fach Physio-
therapie abgegeben hatte, 
wollte die 24-Jährige die 
Zeit bis zum Berufseinstieg 
für eine besondere Heraus-
forderung nutzen. Die ehe-
malige Handballerin  hält 

sich in Lübeck mit Ausdau-
erläufen fit, hat 2019 ihren 
ersten Marathon bestritten 
und vor geraumer Zeit das 
Bergwandern für sich ent-
deckt.  In der Medizinstu-
dentin Katharina fand die 
Hörsterin an der Uni eine  
gleichnamige und gleichge-
sinnte Mitstreiterin. „Es ist 
sehr wichtig, dass man im 
Leistungsvermögen, aber 
auch menschlich auf einer 
Wellenlänge liegt“, sagt Ka-
tharina Gwinner.

Gut vorbereitet und aus-
gerüstet startete das Duo 
Anfang August auf dem 
Münchner Marienplatz in 
Richtung erstes Tagesziel – 
32 ebene Kilometer an der 
Isar entlang bis Wolfrats-
hausen. Mit dem Anstieg 
zur Tutzinger Hütte an der 
Benediktenwand ging es am 
dritten Tag ins Hochgebirge. 
Das Karwendelmassiv mit 
der Birkkarspitze war die 
erste große Herausforde-
rung. „Die Anforderungen 

sind ganz unterschiedlich. 
Hinter Innsbruck hatten wir 
auf dem Weg in die Tuxer 
Alpen auch mal 2000 Hö-
henmeter an einem Tag, 
aber auf Forstwegen ist das 
gut zu schaffen. Man ist oft 
mehr gefordert, wenn es 
über felsiges Gelände steil 
bergab geht“, berichtet Ka-
tharina Gwinner. Zwischen 
sieben und 38 Kilometern 
pendelte die Länge der Ta-
gesetappen.

Die Vielfalt der Bergwelt 
südlich von Innsbruck hat 
die Hörsterin immens be-
eindruckt – vor allem die 
Felsformationen der Dolo-
miten. Dort erreichte das 
Duo inmitten der Sellagrup-
pe den höchsten Punkt der 
Tour, den 3152 Meter hohen 
Gipfel des Piz Boè mit sei-
nem grandiosen Rundum-
blick. „Dass die Tour auch 
nach zwei Wochen immer 
noch so viel Spaß macht, 
hatte ich nicht erwartet“, 
wundert sich Katharina 

Gwinner. Die vielfältigen Er-
lebnisse mit anderen zu tei-
len, hilft dann gegen Ende 
auch über einige eintönige 
Etappen hinweg.

Den „Traumpfad“ zu ent-
decken, kann die 24-Jährige 
jedem nur empfehlen – so-
fern er oder sie gut vorbe-
reitet ist: „Man sollte regel-
mäßig sportlich aktiv sein.“ 
Die Wanderinnen von der 
Ostseeküste hatten sich mit 
einem Wanderführer  präpa-
riert und auch beim Packen 
ihrer Rucksäcke die Tipps 
vieler Erfahrungsberichte 
befolgt. „Da muss man  auf 
jedes Gramm achten.“

Katharina Gwinner hat 
der Monat zwischen Drei-
tausendern und Meeres-
strand  nachhaltig geprägt. 
Schon vorher stand fest, 
dass sie in Garmisch-Par-
tenkirchen  ab Oktober an 
einer Kinderklinik als Phy-
siotherapeutin arbeitet. Die 
Berge hat sie ab jetzt also di-
rekt vor der Haustür.

Katharina Gwinner (rechts) mit Begleiterin am höchsten Punkt der Tour: Piz Boè. 

STRANDKÖRBE | GARTENMÖBEL | SONNENSCHIRME | GRILLS

Wir sind für Sie da von Mo.– Fr. 9 –18.30 Uhr, Sa. 10 –16 Uhr

DieSchatztruhe
Sommermöbel-Manufaktur & Ihr Grill-Spezialist

Detmolder Straße 627 | 33699 Bielefeld | Tel 0521 . 92 60 60
www.mein-sonnenpartner.de

Zur Zeit finden Sie viele schöne Ausstellungsgruppen und auch Einzelstücke zu stark
reduzierten Preisen. Gleich zum Mitnehmen oder liefern lassen. Egal ob Gartenmö-
bel, Sonnenschirme, Strandkörbe, Hütten-Lounges oder Grills. Ein Besuch lohnt
sich. Bis bald bei Ihrem SonnenPartner®

TRAUMHAFT REDUZIERTE
GARTENMÖBEL

Mein Sonnenpartner

Besuchen
Sie uns!

Hübsche, aufgeschlossene Sie 
sucht Kontakte im Umkreis von 
Paderborn. Wenn möglich mit Füh-
rerschein. Ab 10 Uhr täglich zu er-
reichen. ☎ 0176 / 68 01 98 11

(djd). Ob als Seelenwärmer, 
Gesund- und Munter-Macher 
oder köstliches Löffelglück – 
selbst gemachte Hühnersuppe 
hat viele Qualitäten. Aber vor 
allem ist sie lecker und lässt 
sich in unzähligen Versionen 
zubereiten. Das fängt schon 
bei der Brühe an, für die sich 
ein ganzes Hähnchen genauso 
anbietet wie Hähnchenschenkel 
oder -fl ügel. 

Das Ergebnis bleibt immer 
gleich: Eine leckere, kräftige 
Suppe, die die Einlage mit zar-
tem Gefl ügelfl eisch direkt mit-
bringt. Probieren Sie doch mal:

Hühnersuppe mit Zoodles
Zutaten (für 4 Personen): 1 gan-
zes Hähnchen, 2 Zwiebeln, 4 TL 
Salz, 7 Pfefferkörner, 3 Wachol-
derbeeren, 2 Lorbeerblätter, 
3 Lauchzwiebeln, 3 Möhren, 
2 Zucchini

Zubereitung: Hähnchen, 
Zwiebeln, Salz, Pfefferkör-
ner, Wacholderbeeren und Lor-
beerblätter mit 3 Liter Wasser 
aufkochen und 90 Minuten kö-
cheln lassen. Hähnchenfl eisch 
mit zwei Gabeln kleinzupfen. 

Suppe durch ein Sieb geben. 
Lauchzwiebelringe, Möhren-
scheiben und Zucchinispiralen 
für 15 Minuten darin garen und 
genießen.

Heiß geliebte Hühnersuppe

Einkaufstipp
Achten Sie auf die deut-
sche Herkunft von Gefl ü-
gelfl eisch, zu erkennen an 
den „D“s auf der Verpa-
ckung. Diese stehen für 
eine streng kontrollier-
te heimische Erzeugung 
nach hohen Standards für 
den Tier-, Umwelt- und 
Verbraucherschutz. Weitere Rezeptideen mit Hähnchen, 

Pute & Co. gibt es unter 

welove.deutsches-gefl ügel.dewelove.deutsches-gefl ügel.de

Heiß geliebte Hühnersuppe
-ANZEIGE-

Die Liebe ist ein seltsames Spiel. 
Das schreibt Ihnen e. 78-jähr. sym-
path., sportl. Typ. „Ich liebe das 
Leben“. Welche gleichgesinnte Da-
me unter 75 J. schreibt mir für eine 
dauerhafte Partnerschaft? „Über-
raschung“. ✉ A 902-159903 Z

Karin, Witwe, Anfang 70, flott und 
jung gebl., fährt Auto, mag Garten, 
ein gepfl. Zuhause, schön kochen 
und s. einen Mann mit Herz und 
Lebenslust zum Liebhaben über 
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Er, 60 J., schlank sucht Sie, gerne 
auch mollig. Alter? Raum Bielefeld/
Herford ☎ 0157/58272538

Nur Mut! Bin 67 J., 80 kg, möchte 
gerne eine nette Dame kennenler-
nen, die etwas ganz, ganz Anderes 
erleben und genießen möchte. Mit 
Freude erwarte ich Ihre Zuschrift 
unter ✉ A 902-159890 Z

Rita, 65 J., attraktiv und schlank 
sucht einen junggebl. Partner mit 
Reiselust und Herz über
Herzblatt ☎ 0541-40757710

66-jährige Witwe, humorvoll, sau-
ber und gepflegt, jung aussehend, 
sucht Dich. ☎ 01 51/40 36 30 24

Sekt oder Selters...? Attrakt, hu-
morv. ER, 61/180/80, NR, authen-
tisch, aufrichtig, zugewandt, ni-
veauvoll, su. sympath. SIE für im-
mer. WhatsApp ☎ 0162/9408640

Mann, 76 J., aus Herford, ohne Au-
to, sucht liebe Frau für eine gute 
Freundschaft, um sich einfach ab 
und zu zu treffen und etwas zu
unternehmen. ✉ A 902-159885 Z

Sympath. Witwer, Mitte 50, NR, 
schlank, sportl., mit Niveau, Hu-
mor, Esprit, Herz u. Verstand sucht 
seriöse, liebe, zuverl. Witwe (NR) 
bis 55 für gemeins. Zukunft im 
Raum PB, gern mit Foto:
herzisttrumpf2@web.de 

Cornelia, 68 J., verwitwet, warm-
herzig u. hilfsbereit, bin eine sehr 
natürliche, hübsche Frau v. Land 
mit schönen weiblichen Rundun-
gen. Ich mag das häusliche Leben, 
koche u. backe leidenschaftlich 
gern. Ich suche eine harmonische 
Zweisamkeit mit einem Mann (Alter 
egal). Bitte um Anruf üb. pv, damit 
wir uns am Wochenende verabre-
den können. ☎ 0151 - 20593017

Ich bin 38 Jahre, suche eine nette 
Dame für eine Beziehung. Ich habe 
ein Handicap. ☎ 0176/87 12 64 07

Alleine wohnen ist nicht gesund. 
Sie, 36, 1.68 m groß, ganz lieb, 
kocht gerne, sucht Ihn für feste 
Beziehung. Alter nach Absprache. 
☎ 01 60/3 16 29 31

Karin, 77 J., gepflegte Witwe u. lei-
denschaftl. Gärtnerin, auch Ko-
chen gehört zu meinen Lieblings-
beschäftigungen. Durch mein Auto 
bin ich flexibel u. würde Sie gerne 
besuchen oder Sie kommen zu 
mir. Wenn Sie auch des Alleinseins 
müde sind, rufen Sie üb. pv an, auf 
Sie wartet eine liebe u. umgängli-
che Frau. ☎0176-34498341 

Sabine 56 J., schulterl. Haar, eine 
hübsche weibl. Frau, schlank u. 
naturverb. (mag das Meer und die 
Berge)...wünscht sich einen 
symph., ehrlichen u. zuverlässigen 
Partner mit Emphatie und Lebens-
lust a.d. Region (...Internetsuche 
ist nicht mein Ding ..) über
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Rainer, Anf. 60, 1.83m, schlank 
und sportlich, sucht nette Partnerin 
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Peter, 75 J., Witwer mit Unterneh-
mungslust sucht nette Dame über 
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Inhaberin: Julia Hillert e.K.

Öffnungszeiten:
Mo - Fr 8.00 – 18.30 Uhr
Sa 8.30 – 13.00 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo - Fr 8.30 – 18.30 Uhr
Sa 9.00 – 15.00 Uhr

Voltmannstraße 140 · 33613 Bielefeld
Stapenhorststraße 34
33615 Bielefeld

www.apotheke-voltmannstr.de

Apotheke
am Klösterchen

Telefon (0521) 88 40 94
Telefax (0521) 88 39 91

www.apotheke-am-kloesterchen.de

Telefon (0521) 400 73 70
Telefax (0521) 400 73 720

Filialapotheke

Holen Sie sich den Flyer mit weiteren Angeboten aus unserer Apotheke!

Guten Tag
Aktuelle Monatsangebote aus Ihrer Guten Tag Apotheke

Gültig im Oktober 2021

Gültig ab Erscheinen bis 30.10.2021. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Für Druck- und Satzfehler keine Haftung.

Gilt nicht für rezeptpflichtige ArzneimittelGilt nicht für rezeptpflichtige Arzneimittel

PUNKTE SAMMELN
UND SPAREN! wir sind bei instagram

apo_an_der_voltmannstrasse

Besuchen Sie
uns online!

www.apotheke-
voltmannstr.de

www.apotheke-am-
kloesterchen.de

Imupret® N
Dragees
50 Stück

statt € 13,65 1)

€ 8,95
Freundschaftspreis

SIE SPAREN

34%

alcid®
autabletten
0 Stück

tatt € 15,49 1)

€ 11,95
Freundschaftspreis

Ta
K
50

st

€
F

SIE SPAREN

22%

Grippostad® C
Hartkapseln
24 Stück

statt € 14,26 1)

€ 7,95
Freundschaftspreis

SIE SPAREN

44%

berogast®
Classic
20 ml

statt € 11,28 1)

€ 7,95
Freundschaftspreis

00 ml = € 39 75

I
C
2

s

1

SIE SPAREN

29%

00 ml = € 39,751

Bepanthen®
Wund- und Heilsalbe
50 g

statt € 9,97 1)

€ 6,95
Freundschaftspreis

100 g = € 13,90

SIE SPAREN

30%

Guten Tag Coupon2

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem

Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind

preisreduzierte Artikel.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

Apotheke an der
Voltmannstraße

Guten Tag Coupon3

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem

Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind

preisreduzierte Artikel.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

Apotheke an der
Voltmannstraße

Guten Tag Coupon4

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem

Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind

preisreduzierte Artikel.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

Apotheke an der
Voltmannstraße

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem

Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind

preisreduzierte Artikel.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

Guten Tag Coupon1

Apotheke an der
Voltmannstraße

Gültig vom 01. — 09.10.2021

Gültig vom 18. — 23.10.2021

Gültig vom 25. — 30.10.2021

Gültig vom 11. — 16.10.2021

Bekanntschaften

Er sucht
Bekanntschaften

Sie sucht



P Kostenlose
Parkplätze

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Oester 1 (an der B 513)
33428 Marienfeld
Tel. 05247 8517

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Frankfurter Weg 11
33106 Paderborn
Tel. 05251 750355

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Rathausstraße 1
32584 Löhne
Tel. 05732 16333

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Lagesche Straße 87
32657 Lemgo
Tel. 05261 14416

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Pferdemarkt 1
31737 Rinteln
Tel. 05751 921090

Long-
Stepp-
Weste
in 2 Farben,
Gr. 36-48

€4999
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Sportive  
Karosteppjacke
auch in marine 
und rot
Gr. 25-29 
+ 50-62

€ 6999

Flanellkaro 
Blusen
bis Gr. 52

€ 2999
Neueröffnung in Gummersbach!Das feiern wir mit einerGROSSEN

Sweat-
jacke
mit Reißver-
schluss,
Gr. 92-128

€ 1699

Neueröffnung in Gummersbach!Das feiern wir mit einerGROSSEN

Follow us                     bruno-kleine.de

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr 
1980 - 2008. ☎ 01 60/98 10 64 01

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

Mod. Ledersitzgarnitur in grau-
lava, NP 5000 € für 1500 € VHB, 
mod. neuw. Esstisch, (180 x 77x 
100 cm ausziehbar bis 280 cm) 
NP: 900 € für 550 € VHB,
☎ 0151/68836601 ab 8 Uhr 

Nähmaschine Pfaff 362, wenig 
gebraucht, überholt und gewartet, 
für 189,- € zu verkaufen. ☎ 01 60/
18 350 81

Holz-Sichtschutzelemente zu 
verschenken: 8-10 Stück, 1,80 x 
1,80 m, mit Kanthölzern, 10 x 10 
cm, 2 Designs. ☎ 0 57 43/84 67

1 Kubikmeter Weserkies zu ver-
schenken, im Bigbag. Abholung. 
☎ 0 52 04/59 68

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle, auch f. Ratten u. Waschbären 
zu verkaufen. ☎ 01 73/9 52 81 74

Modelleisenbahn-Sammler 
sucht: Größere Sammlungen von 
Lokomotiven u. Wagen aller Spur-
weiten! Gerne auch komplette An-
lagen! ☎ 01 70/1 43 13 44

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex, 
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: ☎ 0 52 21/75 96 83

Gold-Silber An- u. Verk. über 35 J. 
in Blfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7 
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ☎179076

Sitzgar. Leder, mittelbr. Federkern, 
Holzfüße, Qualität von Finkeldey, 
Sofa 200/100/100 cm, Sofa 180/
100/100 cm, Sessel 100/100/100 
cm 999,- € ☎ 0172/5219383 Ab-
holung Bi.-Schildesche

Top gebrauchte Küche inkl. Mie-
le-Geräte, zu verkaufen, Preis 
VHS. Alles Nähere telefonisch un-
ter ☎ 0 15 20/1 83 81 76, Spenge

Antike, wertbeständige Möbel 
aus Haushaltsauflösung in Bad 
Salzuflen, günstig zu verkaufen.
☎ 01 71/3 29 71 90

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Astra Sports Tourer (Kom-
bi)Bj.11/19,77kw Benziner,8tkm,Na-
vi,Sitzheiz.,KlimaAT,Met.,Alu, Tempo-
mat,usw.
weitere 1o Sports Tourer im Angebot. ,
14.480,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 8110164

15 X Crossland neu ein-
getroffen z.B.Crossland 2020,
Bj.20,81kw Benziner,4tkm,LED,AH-
K,Klima,Met.,Alu,eFH,I-lINK-
Radio,usw.,  18.450,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 837F261

Opel Vectra B 1,6 L, 74 kW, 
120.000 km, Bj. 97, unfallfrei, TÜV 
9/23, 900,- €. ☎ 0 52 41/35 848

Peugeot 206 Coupé-Cabrio „RC-
Line“, Bj. 6/06, Benzin, 109 PS, ca. 
189tkm, TÜV 7/22, VHB 1950,- €. 
☎ 01 73/2 93 25 80

VW T4 TDI Sokfz., 248.000 km, Bj. 
1995, VB 8000,- €, ☎ 0 52 95/
9 97 99 10

Golf 1.4, 3 Monate TÜV, 300,- € 
☎ 01 57/32 12 16 00

4 Alufelgen für Opel Mokka, Rei-
fengr. 215/55R18, guterZustand, 
200,- € VHB. ☎ 01 76/39 211 296

4 neuwertige So.-Reifen Michelin 
225/40 R18 92Y, 250,- €. ☎ 01 77/
5 15 10 86

4 Alufelgen 8Jx17 mit Ganzjahres-
reifen 225/45 R17 94V, pass. f. div. 
DB, VB 350,- €. ☎ 0177/5151086

Mercedes Vito 112 CDI Camper, 
f. 2 Pers., 2 Schlafpl., m. Tisch, 
Kühlbox, Autom., TÜV neu, mit 
neuen Vorzelt, Bj. 2000, 240tkm, 
guter Zustand, VHB 8700,- € 
☎ 01 73/5 36 74 33

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Morgan Plus 8, EZ 1988, Oldtimer, 
102 tkm, 194 PS, Grün, Volleder 
schw., 42500,- € ☎ 0160/6690505

Neuwertiger Puky-Roller Joker, 
schwarz-weiß, f. Jugendl. u. Erw., 
mit Zubehör, NP 260- €, für 170,- 
€ zu verk. ☎ 0 52 52/9 37 86 03

Suche altes Mofa Moped Motorrad 
defekt, verrostet ☎ 015111520265

Das Festival mit
herbstlichem Flair zum Verweilen,

Schauen, Genießen & Kaufen.

Herbstliche

Schloss
Wocklum

Haus Garten Ambiente

Outdoor Jagen Freizeit

in herbstlichem Ambiente

Rainer Timpe
Geschäftsführer, Messen & Ausstellungen
Rainer Timpe GmbH

Jakob Graf von Landsberg-Velen
Eigentümer und Hausherr von
Schloss Wocklum

30. Sept. – 3. Okt.
Balve

Tickets

Indian Summer im Sauerland und nach allem Stress
durch die Corona-Krise der Seele mal wieder einen
Kurzurlaub gönnen – dazu bietet die achte Herbstli-
che Landpartie rund um Schloss Wocklum bei Balve an
vier Tagen die ideale Chance. In der traumhaft schönen
Anlage gibt es mit rund 120 Ausstellern wieder ein Top-
Event im Sauerland. Unsere Landpartie präsentiert eine
Entdeckungsreise durch die Welt der schönen Dinge
mit Schmuck, herbst- und winterlicher Mode, warmen
Stiefeln, Hüten und Schals, Praktischem und Dekorati-
vem für Haus und Garten. Und dazu ein Rahmenpro-
gramm mit zeitloser Musik vom Duo Elo’s mit Geige
und Gitarre, von Patrick Porsch und seinen Freunden,
dem Chor Bardidus und dem fetzigen Dixie-Quartett
Tuba Libre. Das Motto in diesem Jahr: „Mit Genuss und
Freude“.

Online kostet das Ticket 10 Euro plus Vorverkaufsge-
bühr, an der Tageskasse 12 Euro. Grundsätzlich gilt für
den Besuch die 3G-Regel – genesen, geimpft, getestet.
Maskenpflicht gilt nur in den Großzelten und unter be-
dachten Räumen. Vor dem Zutritt zur Landpartie müs-
sen Besucher schriftlich oder per Luca-App ihre Kon-
taktdaten hinterlegen.

Genießen Sie einen unbeschwerten Tag auf der Land-
partie. Aber bringen Sie viel Zeit mit, damit der
berühmte, intensive Landpartie-Effekt auch zum
Wirken kommt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

tägl. 10 – 19 Uhr
Eintritt: Tageskasse € 12,–,

Online-Ticket € 10,– plus VVK-Gebühr

Kinder unter 16 Jahren frei · Hunde angeleint erlaubt
Parken kostenlos

Zutritt nur mit 3G

Schloss Wocklum

Programmheft, Tickets und Registrierung unter
www.landpartie-schloss-wocklum.de

Schlauchboot, 4,80 m, mit Außen-
border Johnson, 35 PS, mit Trailer, 
VHB 1800,- € ☎ 01 73/5 36 74 33

26er Damen-Fahrrad, weinrot, für 
250,- € abzugeben. ☎ 0 52 51/
28 01 68

Ahmser Str. 134b / B 239
www.autogalerie-herford.de

Fon 0 52 21 / 7 63 06-0

Möchte für mein kleines
Kätzchen eine tierliebe Dame 
kennenlernen, die im Rentenalter 
nicht allein sein möchte u. für mein 
Tierchen viel Zeit und viel Liebe hat 
(33100 PB). ☎ 0177/1911380

AutomarktAn- & Verkauf

Verkäufe allgemein

Kaufgesuche allgemein
Reisemobile / Wohnwagen

Zweiräder

Fahrräder

Tiermarkt

BMW

Möbel / Hausrat

Alles fürs Kind

Opel

Peugeot

Volkswagen

Reifen / Felgen

Sport / Camping / Freizeit

Das passt! 

wb-auto.de
Mein Auto gefunden auf



Coupons beispielhaft

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Angebote gültig bis zum 09.10.2021 | Mo. KW 40

REWE Jubelwochen:
Jeden Tag die besten App-Coupons
und tolle Angebote!

Wagner
Flammkuchen Elsässer Art

tiefgefroren
300 g Packung

1 kg = 4,30
oder Steinofen Pizza

Salami
tiefgefroren

320 g Packung
1 kg = 4,03

1.“)
je Packung

48% gespart

Landliebe
Butter

100 g = -,56

1.§)
je 250 g Pckg.

36% gespart

Almette
Alpenfrischkäse Natur

100 g = -,59

-.88
je 150 g Bch.

36% gespart

Böklunder
Echte Land-Bockwurst

6 Stück
ATG 180 g

100 g = -,68

1.““
je 345 g Glas

38% gespart

Knorr Fix
Bolognese Unsere Beste!
38 g Beutel, 100 g = 1,29
oder Natürlich Lecker
Lasagne
43 g Beutel, 100 g = 1,14

-.49
je Beutel

50% gespart

42% gespart

1.!!
je 1 l Flasche

37% gespart

Türkei
Frische Feigen
Klasse I

-.25
je Stück

Deutschland/Niederlande
Rosenkohl

Klasse I
1 kg = 1,32

-.99
je 750 g Pckg.

-.59
je 100 g

Frische
Schmetterlings-

oder Minutensteaks
aus dem zarten Schweinerücken

Frisches
Rindergehacktes
zum Braten, stets frisch hergestellt
oder frische flache Rippe vom Rind
Suppenfleisch mit Knochen

-.69
je 100 g

An unserer Bedienungstheke:
Milram Butterkäse
oder Gouda
halbfester Schnittkäse
45% Fett i.Tr.

Hohes C
Säfte

verschiedene Sorten
zzgl. -,25 Pfand

(teilweise bepfandet)

-.44
je 100 g

-.25

57% gespart

Milka
Schokolade

verschiedene Sorten
100 g Tafel

Ehrmann
Almighurt
verschiedene Sorten
150 g Becher
100 g = -,17

Pringles
verschiedene Sorten

100 g = -,67

1.§%
je 200 g Dose

47% gespart

-.65
je 100 g Tafel

45% gespart

Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

3.“)
je Träger

Krombacher
Pils
verschiedene Sorten
6 x 0,33 Liter, 1 l = 1,66
zzgl. -,48 Pfand

3.))
je Kasten

20% gespart

Burgwallbronn
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 0,75 Liter, 1 l = -,44
zzgl. 3,30 Pfand



Super
SERVICE

• neuerOnline-Shop
• viele Artikel inwenigen Tagen
lieferbar
• Click & Collect
• größeres Lager und dadurch
schnellere Verfügbarkeit
unserer Ware
• größeres Kundenservice-Team
mit neuen Telefonzeiten

Bester
PREIS

• neueAngebote

• dauerhafte Preissenkungen

• unser Hausrabatt von bis zu
33% auf Möbel und
55% auf Küchen

• zusätzliche Rabattaktionen

• 0% Finanzierung2)

• Tiefpreisgarantie3)

Große
AUSWAHL

• neue, moderneAusstellungen

• größeres Sortiment

• viele neueMöbel- und
Küchenmarken

1) Gültig bis zum 12.10.2021 auf Möbel und Küchen. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen preis-
reduzierte Werbeware und bereits reduzierte Ausstellungsstücke, die in unserer Ausstellung gekenn-
zeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmöbel und Möbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery
M, Schöner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Art. Nr. 0996 1028
2) 0% Finanzierung, bis zu 3 Jahren keine Zinsen. Gültig bis zum 12.10.2021, ab einem Einkaufswert
von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 6 / 12 / 24 / 36 Monate. Weitere Laufzeiten auf An-
frage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Keine Anzahlung, keine
Gebühren, effektiver Jahreszins 0,0%. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge.
3) Tiefpreisgarantie. Sie erhalten die Differenz zum Kaufpreis erstattet, wenn Sie innerhalb von 14 Ta-
gen nach Kauf nachweisen, dass Sie einen Artikel bei gleicher Leistungwoanders günstiger bekommen.

33% 55%

10%
AKTIONSRABATT

AUFMÖBEL AUF KÜCHEN

UNSERHAUSRABATT:

++
Bis zu Bis zu

1)

Der neue

BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenn@moebel-heinrich.de

HAMELN
Werkstr. 19
31789 Hameln
Tel.: 05151 6095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchl@moebel-heinrich.de

Bei uns
ist alles
NEU!

Möbel Heinrich Logo
von 1958-1998

Möbel Heinrich Logovon 1998-2021
Möbel Heinrich Logo

ab 2021

Möbel Heinrich wird zu Deutschlands
modernstem Einrichtungsunternehmen!

Weitere Infos unter www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.moebelheinrich.de
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Graffiti-Projekt 
im Jugendcafé
Schloß Holte-Stuken-

brock. Das Jugendcafé St. 
Ursula  an der Dechant-Brill-
Straße 37 bietet  in der ersten 
Herbstferienwoche (11. bis 
15. Oktober) ein Graffiti-Pro-
jekt  für Jugendliche ab 12 
Jahren an. Christoph Koll-
meier von „Unikart“ beglei-
tet den Kursus.  Anmeldun-
gen  nimmt Jugendcafé-Lei-
terin Katharina Krowarsch 
unter Telefon 05207/87696 
entgegen.

Höhere Parkkosten für große Autos?
Tübingen ist die erste Stadt in Deutschland, die Parkberechtigungen für Anwohner deutlich verteuert

Tübingens Oberbürger-
meister Boris Palmer (Grü-
ne) will   Parkberechtigungen 
für Anwohner deutlich   ver-
teuern.   120 Euro soll ein An-
wohnerparkausweis im Jahr 
kosten,   für Autos mit Ver-
brennungsmotor und  mehr 
als 1,8 Tonnen sowie  für 
 E-Autos mit   mehr als 2 Ton-
nen Gewicht  180 Euro.   Ist 
diese Staffelung   angemes-
sen? Und:   Ist es richtig, hö-
here Preise für innerstädti-
schen Parkraum zu fordern?    
Oder ist das alles nur Geld-
schneiderei? 

Höhere Gebühr 
ändert nichts

Wenn man,  egal, welches 
Auto man hat, einen  Park-
platz einnimmt, sollte auch 
nur einer bezahlt werden. In 
Parkhäusern habe ich oft ge-
sehen, dass welche auf zwei 
Plätzen stehen. Da sollte   für 
zwei bezahlt werden. 

Anwohnerparkplätze für 
30  Euro im Jahr sind ja 
günstig. Aber muss nicht bei 
jeder Wohnung ein Stellplatz 
sein? Man kann es auch 
übertreiben, alles wird teu-
rer. In den Städten will man 
keine Autos mehr haben. Ich 
glaube nicht, dass höhere 
Parkgebühren das verhin-
dern. Brigitte Buschkühle,

Bielefeld

Wir zahlen 
immer mehr

Etwas anderes können 
Politiker auch nicht als den 

Bürgern das Geld aus der Ta-
sche zu ziehen. Demnächst 
müssen Große und Überge-
wichtige noch Wegegeld be-
zahlen, weil die Straße stark 
beansprucht wird.

Ich habe das Gefühl,  dass 
wir abgezockt werden, damit 
anderswo das Geld zum 
Fenster rausgeworfen wer-
den kann. Irgendwann kos-
tet das Atmen Geld. 

Dieter Schmidt,
Gütersloh

Sonderabgabe 
bringt nichts

Warum sollen Pkw ab 
einer bestimmten Größe und 
Gewicht für den Parkraum 
mehr bezahlen? Die Norm-
Parkplatzbreite ist nun mal 
seit Jahrzehnten mit 2,30 
Meter definiert. Und gefühlt 
scheinen wohl zwei Drittel 
der Pkw damit Probleme zu 
haben. An manchen Stra-
ßen, besonders in engen 
Neubaugebieten, sind die am 
Rand geparkte Pkw zu breit. 
Besonders, wenn die Entsor-
gung oder Notfall-Fahrzeuge 
da vorbei wollen. In Park-
häusern mit Schranke würde 
ja wohl eine automatische 
Eingangskontrolle reichen. 
Eine Sonderabgabe bringt 
da nichts, die Fahrzeuge 
werden nicht schmaler.

  Auch Transporter für sie-
ben bis neun  Personen sind 
eh schon von der Größe 
grenzgängig und passen in 
keine Garage oder Laternen-
parkplatz. 

Vielmehr sollten die Stadt-
verwaltungen sich Gedanken 
darüber machen, ob es sinn-

wende eingedämmt werden 
soll, dann darf es keine kos-
tenfreien öffentlichen Ab-
stellmöglichkeiten mehr ge-
ben.

Der Preis für ein Parkticket 
(zum Beispiel  für drei Stun-
den) muss sich in einer Grö-
ßenordnung bewegen, die 
mit dem Fahrpreis für den 
ÖPNV konkurrieren kann, 
besser noch, teurer ist. Nur 
so haben eingeschworene 
Autonutzer einen Anlass, bei 
einer Fahrt in die Innenstadt 
andere Verkehrsmittel als 
ihr eigenes Auto in Erwä-
gung zu ziehen.

Christoph Birnstein,
Bielefeld

Großes Auto – 
höhere Kosten
Wenn größere Fahrzeuge 

mehr Parkraum in Anspruch 
nehmen müssen, dann müs-
sen in jedem Fall auch höhe-
re Zahlungen geleistet wer-
den.  Dass das als Geld-
schneiderei  gesehen wird, 
kann so nicht dargestellt 
werden. Derjenige, der ein 
größeres Auto fährt, muss 
höhere Zahlungen in Kauf 
nehmen. 

Ruth-Marie Siedschlag,
Gütersloh

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsäußerungen dar; 
sie werden aus Zuschriften, die an 
OWL AM SONNTAG gerichtet sind, 
ausgewählt und geben die persön-
lichen Ansichten ihres Verfassers 
wieder. Die Redaktion behält sich 
Kürzungen vor.

Die Probleme 
bleiben

Der Vorschlag von Tübin-
gens Oberbürgermeister Bo-
ris Palmer mag auf den ers-
ten Blick sinnvoll erschei-
nen. Bei genauerer Betrach-
tung zeigt sich, dass damit 
das Problem des knap-
pen Parkraums in 
Städten nicht zu 
lösen ist. 

Wer so ein 
großes und 
schweres Auto 
fährt, verfügt 
im Regelfall 
auch über einen 
entsprechenden fi-
nanziellen Hinter-
grund. Da führen ein 
paar Euro mehr an Parkge-
bühren nicht dazu, dass ein 
kleineres Fahrzeug ange-

voller wäre, für Elektro-
Autos, keine Hybrid-Fahr-
zeuge, kostenlose Parkplätze 
mit Ladesäule vorzuhalten.

Günther Gruner,
Halle/Westf.

Jeder sollte 
zahlen müssen
Warum nur größere Fahr-

zeuge? Wenn ich für mein 
Fahrzeug einen Stellplatz 
miete, zahle ich monatlich  
10 bis 15 Euro. Warum sol-
len Straßenparker, die die 
schon viel zu engen Straßen 
zuparken, nicht auch zur 
Kasse gebeten werden. In 
erster Linie sind es doch die 
Zweit- oder Drittwagen, die 
die verengten Straßen zu-
parken.

Bernhard Weidner,
Bielefeld

schafft wird oder gar auf 
eines verzichtet wird. Auch 
ist der bürokratische Auf-
wand für unterschiedliche 
Anwohnerparkgebühren im 
Hinblick auf den Ertrag nicht 
zu rechtfertigen. Auseinan-
dersetzungen um die richtige 
Gebühr sind  programmiert.

Ferner ist es ungerecht, 
Parkgebühren für Anwohner 

für sich alleine zu be-
trachten. Diese sind 

in eine gesamte 
Parkraumbe-
wirtschaftung 
einzubinden. 
Dazu gehören 
nicht nur die 
Plätze in Park-

häusern und 
Tiefgaragen, son-

dern auch alle Ab-
stellplätze auf öffentli-

chen Straßen. Wenn die 
Pkw-Flut in den Innenstäd-
ten im Sinne einer Verkehrs-

Besitzer großer Wagen sollen  nach dem 
Willen von Tübingens Oberbürgermeister 

Boris Palmer für Anwohnerparken mehr 
zahlen   als   Halter kleiner Autos. Foto: BMW

Aktion gültig bis zum 26.10.2021 - Nur solange Vorrat reicht!

DÄMMUNGS-AKTION

10% Extra-Rabatt
Die kostenlose Standard-Dämmung reicht Ihnen nicht? 
Dann kaufen Sie bei uns einfach eine bessere Dämmung 
und Sie erhalten zusätzliche 10% Nachlass auf den 
Laminatpreis (ausgenommen Restposten).

Laminat
Die Handwerkerqualität für eine natürliche Raumgestaltung.
7 mm Stärke, Nutzungsklasse 31, 10 Jahre Garantie. 
Eiche Alliano (7312).
Format: 1.383 x 193 mm.

9.99
Aktionspreis €/m2

99
einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

16.99
Klick-Vinyl
Designboden in Fliesenoptik für das besonders beanspruchte 
Wohnen und Arbeiten, z.B.: New Grain Chiaro (5721), 4,5 mm Stärke, 
0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 31, 10 Jahre Garantie. 
Format: 696 x 360 mm.

29.99
Aktionspreis €/m2

29.9929.9929.einschließlich 

Fußleiste &

Dämmung

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

44.23

95
67

BI
PW

Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Porta Westfalica . Erbeweg 3 . Tel: 0571-82946898Bielefeld . Herforder Str. 158 . Tel: 0521-4481030

Paderborn . Frankfurter Weg 27d . Tel: 05251-1845726

Jetzt 15x · auch in: 
Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, 
Gelsenkirchen, Halstenbek, Iserlohn, 
Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Solingen, 
Velbert und Wuppertal www.laminatdepot.deLaminat-Lager OWL GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach 
   Produktmuster ohne Palettenlagerware

Sonntag ist
Schautag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr geöffnet
keine Beratung u. kein Verkauf 

außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten!



Kurzweilige Tagesfahrten und festliche Kurzreisen 

Sicher unterwegs mit

Fritz Sieckendiek GmbH & Co KG 

Versmold-Peckeloh Tel.: 0 54 23 94 14-0 
Warendorf Tel.: 0 25 81 63 32 96 

Reisebüro & Omnibusverkehr

Reisen mit Herz!

        ADVENT & WEINACHTEN

Sa, 27.11. -  So, 28.11. | Mi, 15.12. – Do, 16.12.2021 
Weihnachtlich leuchtendes ERFURT 
Einfach mal zwischendurch zwei wunderschöne Tage in 
Thüringen genießen   199,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 51,- €

So, 01.12. – Di, 03.12.2021 
Der wundervolle SPREEWALD
Gänsebraten, Glühwein-Kuschel-Kahnfahrt und Pyramiden im Fürst-
Pückler-Park 349,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 30,- €

Fr, 03.12. - So, 05.12.2021  
Fröhliche Adventszeit in Limburg an der Lahn, 
Koblenz und Marburg 
 279,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 59,- €

Fr, 03.12. - So, 05.12.2021  
POTSDAM, Glanz und Gloria 
Mit Besuch im wunderbaren Barberini-Museum  
 379,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 65,- €

So, 05.12. - So, 07.12.2021  
Verträumtes DRESDEN – vielleicht mit Hänsel und Gretel in der 
Semperoper oder dem Weihnachtsoratorium in der Frauenkirche   
 349,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 58,- €

Fr, 10.12. - So, 12.12.2021  
Romantisches DRESDEN – vielleicht mit der Zauberfl öte   
 349,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 115,- €

Fr, 10.12. - So, 12.12.2021  
Märchenhafter Lichterglanz im Weißen Rössl – 
im Maritim-Hotel BAD WILDUNGEN 
Märchenweihnachtsmarkt in Kassel. Warum in die Ferne schweifen, 
wenn das Gute liegt so nah….  
 349,- € pro Person im DZ, kein EZ-Zuschlag

So, 12.12. - Di, 14.12.2021  
DRESDEN gibt dem Winter Glanz! 
In die Weihnachtshauptstadt mit der wundervollen Atmosphäre  
 349,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 75,- €

Do, 23.12. - Mo, 27.12.2021  
Weihnachtszauber in DRESDEN 
Winterwelt und Sternenglanz. Haustürabholung!  
 699,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 110,- €

Do, 23.12. - So, 26.12.2021  
Wundervoll! Lutherstadt WITTENBERG, Gartenstadt 
Dessau-Roßlau und die Wörlitzer Gärten 
 559,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 79,- €

Do, 23.12. - Mo, 27.12.2021    
Romantische Weihnacht in der SÜDPFALZ
in der verträumten Toskana Deutschlands   
 689,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 150,- €

Do, 23.12. - Mo, 27.12.2021 
Weihnachtszauber in BAUTZEN 
Besinnliche Tage in romantischer Kulisse in der Oberlausitz
            679,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 80,- €

Do, 23.12. - Mo, 27.12.2021  
Weihnachtsstadt BAMBERG 
Fränkische Weihnacht mit herzlicher Gastlichkeit   
 699,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 75,- €

Umfangreiche Informationen fi nden Sie auf www.sieckendiek.de

Gute Idee!Höchstens 30 Gästeim Bus!

Vorfreude auf wunderschöne 
Advents-, Weihnachts- und Wintertage...
Vorfreude auf wunderschöne 
Advents-, Weihnachts- und Wintertage...

Blauer Saisonabschluss
Einfach mal vier Tage blau machen.

Sieckendiek’s traditionelle Saisonabschlussreise!  
Zusatztermin wegen großer Nachfrage   So, 14. -  Mi, 17.11.2021

Sie wohnen in einem guten mindestens 3*-Hotel - mindestens ca. 300 km 
und maximal ca. 550 km von Versmold entfernt. Alle Zimmer sind mit Bad/

DU, WC, TV und Telefon ausgestattet. Eine schöne Reise zu einem spitzen 
Preis. Lassen Sie sich überraschen! Das wird richtig klasse! Versprochen!

399,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 90,- €

Do, 30.12.2021 - Sa, 01.01.2022 
Silvester in BONN 
Mit dem Schiff  ins neue Jahr – oder lieber im Hilton feiern?
Wundervoller Jahreswechsel in Bonn – dem Tor des romantischen 
Rheintales    549,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 132,- €

Do, 30.12.2021 - Sa, 01.01.2022 
Silvester ins BLAUE 
Ein schöner Jahreswechsel voller Überraschungen    
 399,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 69,- €

Do, 30.12.2021 - Sa, 01.01.2022 
Silvester ins BLAUE  – MITTELGEBIRGE
Ein schöner Jahreswechsel voller Überraschungen    
 449,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 45,- €

Do, 30.12.2021 - So, 02.01.2022 
Silvester in MÜNCHEN
Wundervoller Jahreswechsel in München – Mia san Mia!
Fakultativ buchbar: Neujahrsspringen in Garmisch-Partenkirchen!    
 629,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 69,- €

Do, 30.12.2021 - So, 02.01.2022 
Silvester am NIEDERRHEIN
Darauf einen Dujardin!   
Silvester genießen im gemütlichen ****Mercure Hotel Krefelder Hof 
 599,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 54,- €

Do, 30.12.2021 - So, 02.01.2022 
Silvester im SIEGERLAND UND SAUERLAND
Silvester feiern und genießen im idyllischen Dorint Parkhotel Siegen 
 599,- € pro Person im DZ, EZ-Zuschlag 72,- €

SILVESTER

Mo, 07.03. - So, 13.03.22 
Wunderschön – ist USEDOM immer...
Unendlich lange Sandstrände, die Drei-Kaiser-Bäder, ein 
wunderbares familiengeführtes Hotel im Herzen von He-
ringsdorf – wunderschön! 

Fr, 11.03. - So, 13.03.22 
DRESDEN mit echtem Saisonvorteil!  
Genießen Sie die superzentrale Lage des **** Mariti m 
Hotels in dieser traumschönen Stadt an der Elbe. Canalet-
to-Blick, Semperoper, Grünes Gewölbe und Frauenkirche…..
und Sie wohnen mitt endrin in diesem einzigarti g schönen 
Hotel! Sie werden es genießen!

Do, 24.03. - So, 27.03.22  
PRAG
Prag ist ein Spaziergang durch eine tausendjährige 
Geschichte und Sie spüren überall die einsti ge Weltbedeu-
tung. Entdecken Sie Prag, eine der schönsten Hauptstädte 
Europas! Freuen Sie sich auf den Wenzelsplatz, das Prager 
Burgenviertel und die wunderschöne Prager Altstadt.

Fr, 11.03. - So, 13.03.22  EVENT-REISE INS BLAUE
Kann eine Reise spannender sein? Sicherlich nicht! 
Freuen Sie sich und fahren mit auf die einzigarti ge Früh-
jahrs-Event-Reise ins Blaue! 
Sie sind in einem guten 3-4*-Hotel untergebracht. Das Tolle 
an dieser Fahrt: Sie besuchen in jedem Fall ein Kultur-, 
Musik-, oder Show-Event mit einem erheblichen Preisvorteil 
zum Normalpreis. Lassen Sie sich überraschen! Das wird 
richti g klasse! Versprochen!

Fr, 25.03. - So, 27.03.22   
Ahorn Hotel FRIEDRICHRODA
Genießen Sie schöne winterliche Tage im Ahorn Hotel 
mitt en im Thüringer Wald. Mitt en im Grünen Herzen von 
Thüringen sind Sie im heilklimati schen Kurort Friedrichroda 
herzlich willkommen. Treff en Sie auf echte Thüringer Origi-
nale und genießen Kultur und Natur pur. 

Do, 07.04. - So, 10.04.22
Wellness im ****Hafenhotel RHEINSBERG
Eines der schönsten Hotel Deutschlands! 
Direkt am Rheinsberger See und in der Nähe des Schlosses 
liegt das wunderschöne Hafenhotel Rheinsberg. 
In der Wellnessoase mit Seeblick eine kleine Wellness-Aus-
zeit genießen und den weitläufi gen Wellness-Bereich 
zum Schwimmen, Saunieren und Entspannen besuchen. 
Genießen Sie einen Kurzurlaub mit Wellnessfaktor in einer 
unberührten Natur, direkt am Rheinsberger See.

Fr, 15.04. - Ostermontag, 18.04.22
Überraschungsreise zum Osterhasen
Eine schöne Reise ins Blaue. Ihr 3-4*-Hotel liegt 200-500 km 
von Versmold entf ernt. Am Karfreitag wird traditi onell Fisch 
serviert, und am Ostersonntag genießen Sie Leckereien vom 
Osterbuff et. 

Fr, 15.04. - Ostermontag, 18.04.22
Ostern im Maritim Hotel am 
Schlossgarten FULDA
Haben Sie schon mal Ostereier in 
einem Schlossgarten gesucht?
Mitt en im Grünen der Barockstadt Fulda, direkt im male-
rischen Schlossgarten Fulda, erleben Sie eine wundervolle 
Einrichtung von  klassischem Ambiente und modernster 
Ausstatt ung, die jeden Aufenthalt in Fulda zum Erlebnis 
macht. Fulda lohnt sich immer! Ein wunderschönes Oster-
programm mit vielen Liebenswürdigkeiten und Leckereien! 

...und die ersten 
schönen Oster- und 
Frühlingsreisen 
 genießen...

Do, 04.11. / Fr, 05.11./ Sa, 06.11. / So, 07.11.21  
Winterzauber Herrenhausen
 49,- € pro Person (Kinder bis 15 Jahre 25,- €)

Do, 11.11. / Fr, 12.11./ Sa, 13.11./ So, 14.11.21 
Winterzauber in Kassel
  49,- € pro Person (Kinder bis 15 Jahre 25,- €)

Do., 25.11. / Mi, 08.12.21
Nicht zu groß und nicht zu weit… Leuchtendes Bremen    
               49,- € pro Person (Kinder bis 15 Jahre 25,- €)

Mi, 24.11./ Do., 02.12. / Mi, 08.12. / Sa, 18.12.21
Nicht zu groß und nicht zu weit…   Stimmungsvolles Hannover
 49,- € pro Person (Kinder bis 15 Jahre 25,- €)

Mi, 24.11./ Do., 02.12./ Mi, 08.12. / Sa, 18.12.21
Nicht zu groß und nicht zu weit… 
Zauberhafter Lamberti-Weihnachtsmarkt in Oldenburg
 49,- € pro Person (Kinder bis 15 Jahre 25,- €)

Sieckendieks Blauer Mittwoch 
Ein schöner Tag voll fröhlicher Überraschungen   65,- € pro Person

So, 28.11. / Sa, 04.12. / Do, 09.12.21
Familiäre Weihnachtsfeier im Hotel-Restaurant 
Clemens-August im beschaulichen Münsterland
 69,- € pro Person

Fr. 26.11. / Fr, 03.12. / Fr, 10.12. / Fr, 17.12.
Wunderbarer Waldweihnachtsmarkt Landgut Krumme in Velen
 45,- € pro Person inkl. Eintritt  (Kinder bis einschl. 14 Jahre 29,- €)

Di, 23.11. /Fr, 03.12./ Do, 09.12./ Sa, 18.12.21
Soester Weihnachtsmarkt
  29,- € pro Person (Kinder bis 15 Jahre 15,- €)

Di, 30.11. / Do, 09.12. / Di, 28.12.21
Hamelner Weihnachtsmarkt Sagenhaft  vor traumhaft er Kulisse
 49,- € pro Person (Kinder bis 15 Jahre 29,- €)

Do, 25.11./ Fr, 26.11./ Sa, 27.11./ Di, 30.11./ Do, 02.12. / 
Fr, 03.12. / Sa, 04.12.21
Royale Weihnachten – Herzenswarme Stunden im Advent
Weihnachtszauber Schloss Bückeburg
 49,- € pro Person inkl. Eintritt  (Kinder bis 15 Jahre 22,- €)

So, 05.12.2021  
Adventliche Schiff fahrt auf der Ems und kleiner
„Wiehnachtsmarkt achter´d Waag“ 
Leckerbissen im Hafen    89,- € pro Person (Kinder bis 12 Jahre: 49,- €) 

Sa, 27.11.2021  
Dinner for one und Meer in BREMERHAVEN 
Bremerhaven und der legendäre 90. Geburtstag    119,- € pro Person 

TAGESFAHRTEN IM ADVENT

Di, 26. Oktober 2021
Peter Orloff  und der Schwarzmeer Kosaken-Chor
Mit dem Schiff  ins neue Jahr – oder lieber im Hilton feiern?
Wundervoller Jahreswechsel in Bonn – dem Tor des romantischen 
Rheintales    109,- € pro Person 

Do, 28. Oktober 2021
Saso Avsenik und seine Oberkrainer 
Moderation Humorist Hubi Aschenbrücker    99,- € pro Person

Do, 04. Nov. 2021
Bingo mit Michael Thürnau 
Der XXL-Wirt lädt seinen dicksten Freund ein!    99,- € pro Person

Di, 30. Nov. 2021
IVUSHKA – Die Russische Weihnachtsrevue  
Kultveranstaltung mit atemberaubenden Künstlern!    
 109,- € pro Person

So, 12. Dez. 2021
Vierter Kutenholzer Weihnachtsschlemmerzirkus  
Das beheizte festlich dekorierte Zirkuszelt    
 119,- € pro Person
Leistungen: 
Fahrten im modernen Reisebus, feste Plätze für die Siecken-
diek-Gruppe, Kutenholzer Hochzeitssuppe am Tisch serviert, 
Schlemmerbuff et, Teilnahme an der jeweiligen Veranstaltung. 

R

Sa, 11.12. – So, 12.12.2021
HAMBURG – ELBPHILHARMONIE 
Großer Saal. Bruckner Orchester Linz
Bruckner und Mozart
Leistungen: 
Fahrten im modernen Reisebus, Sektempfang im Bus, Stadtrundfahrt 
Hamburg im Bus mit Guide „Hamburger Highlights“ ca. 1,5 Stunden, 1 
x Übernachtung im **** Courtyard by Marriott Hamburg City im Dop-
pelzimmer mit Bad oder Dusche/WC, 1 x Auswahl vom Frühstücksbuff et, 
Kulturförderabgabe Hamburg,  1 x Konzertkarte Elbphilharmonie im 
Großen Saal,  Konzert Bruckner Orchester Linz  am Sonntag, 12.12.2021 
um 11.00 Uhr Kategorie 3

 299,- € pro Person im DZ, 45,00 € EZ-Zuschlag 

Frühlingsreisen 
 genießen...
Frühlingsreisen 
 genießen...
Frühlingsreisen 
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Show-Time in Berlin
3 Tage   7.-9.11.    2 Pers.  469,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*Leonardo Hotel Alexanderplatz,
Stadtrundfahrt, Ausflug und Führung Potsdam, Eintrittskarte der PK 4
im Friedichstadtpalast zur neuen Revue-Show „ARISE“ im EZ 295,-

Bad Gögging  4*Wellness-Hotel „Monarch“,
kein EZ-Zuschlag, HP, Weih.-+Silvesterfeier, Ausflüge
  6 Tage 23.12.-27.12.   799,-
12 Tage 22.12.-02.01. 1529,-
  6 Tage 28.12.-02.01.   849,-
Insel Juist 4*Freese mit Hallenbad, Fährüberfahrt,
5 x HP, Bademantel u.m.   6 Tage  22.-27.12. 759,-
Grömitz 4*Carat-Hotel  6 Tage  22.-27.12.  679,-
Kieler Förde  4*Hotel „Steigenberger Kiel“
 HP, Ausflüge vor Ort       6 Tage  22.-27.12.   779,-
Tiroler Weihnachten 4*Hotel, HP, W.-Konzert
mit den Ladiner, Ausflüge   5 Tage  22.-26.12.   599,-
Weihnachts-Kreuzfahrt  auf dem Rhein mit dem
5*Schiff „MS Geoffrey Chaucer“ inkl. Hin-/Rücktransfer
nach Köln, Vollpension, Bordunterhaltung, Galadinners,
Reiseleitung, Außenkabine  6 Tage 23.-28.12.   739,-

Stuttgart  4*Hotel Vienna House, HP, Ausflüge,
Silvesterfeier „all inkl.“, Neujahrs-Variete-Besuch
4 Tage    30.12.-02.01.     525,-  EZ + 80,-
Darmstadt  4*Hotel Maritim, HP, Ausflüge und
Silvester „all inkl“., Neujahrskonzert im Staatstheater
4 Tage     30.12.-02.01.     549,-  EZ + 51,-
Frankfurt  4*Hotel Fleming’s, Silvester „all inkl.“
 HP, Ausflüge, Neujahrsshow „Christmas Circus“
4 Tage     30.12.-02.01.    549,-  EZ + 75,-
Berlin   4*Estrel Hotel, Silvestergala „all inkl.“,
Live-Konzert „Stars in Concert“, Stadtführung
3 Tage     30.12.-02.01.     449,-  EZ + 70,-
Wiesbaden 4*penta Hotel, Silvestergala „all inkl.“
Stadtführung Wiesbaden und Mainz, Ausflug Rheingau
3 Tage     30.12.-02.01.     425,-  EZ +62,-
Willingen 4*Best Western Hotel, 5 x Ü./HP,
Silvester-Gala-Buffet “all inkl.“, Gästeprogramm u.m.
6 Tage     28.12.-02.01.     699,-  EZ + 55,-

  Katalog kosten-

   frei anfordern!

           Adventsreisen          Weihnachten                Silvester  all inklusive

Romantische Straße
3 Tage   8.-10.10.  2 Pers. 429,- im EZ 269,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*Hotel „Klösterle“
in Nördlingen, Stadtführung in Dinkelsbühl mit
Begrüßung durch das Zweigestirn, Stadtführungen in
Nördlingen, Augsburg und Rothenburg o.d. Tauber

inkl. Fahrt im 4*Reisebus, 3 x Ü./Fr. im 3*Hotel im Raum Salzburg,
3 x Abendessen, Stadtrundfahrt + geführter Altstadtspaziergang Salzburg,
Besuch der Salzburger Weihnachtsmärkte, Ausflug Salzkammergut mit
Adventsmarkt in St. Wolfgang, Kaiserstadt Bad Ischl und „Stille Nacht
Kapelle“ in Oberndorf, Eintrittskarte zum Konzert „Wiener Sängerknaben“

Advent in Salzburg
4 Tage  23.-26.11. 459,- EZ + 59,-

mit exklusiven Sonderkonzert
        „Wiener Sängerknaben“

WIEN - „Stadt der Träume“
5 Tage   20.-24.10.   2 Pers.   766,-    im EZ 510,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./Fr. im 4*Hotel „Rainers“ in Wien, Stadtrund-
fahrt, Führung in der Wiener Altstadt, Abendausflug zum Heurigen, auf
Wunsch Ausflug ins Burgenland und zum Neusiedler See (+ 20,- p.P.)

Fahrt im 4*Bus, 5 x Ü./Fr. im 4*Hotel Continental, 5 x 4-Gäng-Menü,
Galaabend, Live-Musik und Tanz, 1 x Kaffee/Kuchen, 1 x Mittagessen,
Aperitif & Goethe-Vortrag, Gardasee-Schifffahrt, Weinprobe mit Imbiss,
Verkostung Grappabrennerei, 2 Ausflüge inkl:  Verona & Gardaseerund-
fahrt, auf Wunsch Ausflug nach Meran oder Vincenza (+ 20,-p.Pers.)

Leipzig „Klein Paris“
3 Tage      15.-17.10.     279,-   EZ + 59,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*penta Hotel in
Leipzig, Stadtführung in Leipzig, Auffahrt  Panorama
Tower inkl. 1 Stück Obstkuchen, Eintritt Panometer
Leipzig, Ausflug und Führung im Gartenreich Wörlitz

Fahrt im Spezialbus mit 3-er Bestuhlung, 2 x Ü./HP auf Hin- und  Rück-
fahrt in Tirol, 5 x Ü./Vollpension im 4*Hotel All’Alba in Abano mit toller
Wellnessabteilung, Innen- und Außenschwimmbäder, Ausflüge Padua,
Verona und Euganeische Hügel mit Reiseleiter, Weinprobe, Bademantel

Wellness in Abano Terme
8 Tage  30.10.-06.11.  759,-  EZ + 70,-

Erholung „pur“im
Kurort in Oberitalien

Gardasee  „Saisonabschluss“

6 Tage  31.10.-5.11  459,-   EZ + 100,-
Die beliebteste Reise
mit vielen Leistungen

mit neuer Show im
Friedrichstadtspalast

Friesischer Advent
2 x Ü./HP im Niebüller Hof, Musik- & Tanzabend,
Ausflüge Flensburg, Tondem, Friedrichstadt u. Husum
3 Tage    26.-28.11.    275,-  EZ + 39,-
Adventszeit auf der Wartburg
2 Tage    04.-05.12.    139,-  EZ + 26,-
Aachener Printenmarkt & Monschau
 1 x Ü./Fr. im 4*Hotel, Stadtführung Aachen
2 Tage    05.-06.12.    159,-  EZ + 45,-
Maritimer Advent HP, Auftritt Shanty-Chor
Besuch Bremen, Oldenburg und Carolinensiel
3 Tage    10.-12.12.    265,-  EZ + 35,-
Leipziger Advent & Dresden
2 x Ü./Fr. im 4*Hotel, Stadtführung in Leipzig,
Ausflug nach Dresden, Weihnachtsmarkt in Erfurt
3 Tage    10.-12.12.    209,-  EZ + 40,-

Sonderreisen mit vielen Extras

                www.orthreisen.de

    Sonderkonzert

    Reisehit

     Highlight

4*Wellness-Hotel
mit Ausflugs- &
Feiertagsprogramm

Tagesfahrten im Advent
Schlossweihnacht Bückeburg
inkl. Eintrittsgebühren        So  28.11.  So 05.12.  46,-
Quedlinburg - Romantische Höfe
„einmalig schön“              So 05.12.   Sa 11.12.   40,-
Bremer Weihnachtsmarkt
„Ein Meer aus Lichtern“      Sa 05.12.  Sa 18.12.  37,-
Charles Dickens in Deventer
„Eine fantastische Zeitreise“ Sa 11.12.  So 12.12.  37,-
Salzstadt Lüneburg im Advent
„Weihnachtszauber in der Hansestadt    Sa 18.12.  40,-

     beliebt

    relaxen

noch wenige Plätze

Westfalen-blatt samstag, 2. oktober 2021

Der Wald wird wilder: Im Nationalpark Schwarzwald wird der Wald immer mehr sich selbst überlassen sein. Fotos: Reinhard Ilg

Corona beschert dem Nationalpark Nordschwarzwald Gäste und Herausforderungen

der Kernzone, die nur auf den gekennzeich-
neten Wegen durchwandert werden darf,
Leute auffordern, Zelte abzubauen, Lager-
feuer zu löschen und auch Müll jeglicher Art
einzupacken und mitzunehmen“, sagt Ran-
ger Patrick Stader.
Um das notwendige Verständnis für die Ge-
heimnisse und Bedarfe der Natur im Nord-
schwarzwald wirbt das neue Nationalpark-
zentrum Ruhestein, das direkt auf der Gren-
ze zwischen Baden und Württemberg liegt.
In seinem Inneren gehen Besucher auf eine
optische, akustische und olfaktorische Reise
durch das lebendige Grün der Nationalpark-
Region. Nicht der erhobene Zeigefinger
nimmt die Gäste für die Stärken und Bedro-
hungen des Nationalparks ein, es ist die Em-
pathie der Ausstellungsmacher, die ansteckt
und die Wahrnehmung schärft. Der Wunsch
nach vielen Gästen am bedeutendsten Kreu-
zungspunkt der legendären Schwarzwald-Hochstraße er-
scheint auf den ersten Blick widersinnig, doch auch das Ver-
kehrskonzept und die Logistik rings um das langgestreckte
Gebäude im lokalen Naturchic des 21. Jahrhunderts sind auf
der Höhe der Zeit: Zwischen 8 und 20 Uhr fährt jede Stunde
ein Bus aus Baiersbronn, Freudenstadt, Achern und Baden-

Baden zum Nationalparkzentrum und zu-
rück. 11,5 Millionen Menschen leben in
einem Umkreis von 90 Autominuten um die
Nationalpark-Region. Dass alle diejenigen
von ihnen, die es hier hinauf zieht, den
ÖPNV wählen, ist illusorisch. So kommt
einer nachhaltigen Verkehrslenkung rings
um die ohnehin stark frequentierte
Schwarzwaldhochstraße eine besondere
Rolle zu. Dass diese möglich wurde, ist das
wahre Meisterwerk: „Zwei Regierungspräsi-
dien, drei Landkreise, ein Stadtkreis, drei
Verkehrsverbünde und zwei Polizeipräsi-
dien aus den Landesteilen Baden und Würt-
temberg sind in das Projekt eingebunden,
alle mussten unter einen Hut gebracht wer-
den“, verweist Patrick Schreib, Tourismus-
chef in Baiersbronn und Geschäftsführer
der Nationalparkregion Schwarzwald
GmbH, augenzwinkernd auf die vielleicht

größte Herausforderung in der Gründungsphase des Natio-
nalparks. „Der Nationalpark war anfänglich dem unbeding-
ten Willen des Landes geschuldet, aber jetzt stehen alle Be-
teiligten dahinter.“
www.nationalpark-schwarzwald
www.nationalparkregion-schwarzwald.de

Patrick Stader erklärt die
Lage des Nationalparks.

So viel Nationalpark war nie. So viel Mensch
auch nicht. Über Gästemangel kann sich der

Schwarzwald schon seit den 1950er Jahren nicht
beschweren, nach manchem Auf und Ab im

Laufe der Jahrzehnte hat Corona dem größ-
ten deutschen Mittelgebirge nun einen wah-
ren Besucherandrang beschert: Die den lau-
nenhaften Pandemie-Reiseregelungen ge-

schuldete Re-Nationalisierungswelle im Tou-
rismus schwappt auch bis in letzte tiefe Täler

der Republik. Dass ausgerechnet der Nordschwarzwald seit
2014 dem ersten Nationalpark Baden-Württembergs eine
Heimat bietet, liegt allerdings nicht nur an urlaubsfrohen
Besuchern und dem durchaus beeindruckenden Baumbe-
stand zwischen Freudenstadt und Baden-Baden, sondern an
den Besitzverhältnissen im Ländle: Nirgendwo sonst zwi-
schen Bodensee, Ulm und Heidelberg verfügt das Land Ba-
den-Württemberg über so viel eigene zusammenhängende
Waldfläche. Und doch gibt es eine Vorgeschichte: Schon

1911 erklärte der König von Württemberg
das Gebiet um den Wildsee als Bannwald,
der sich dort seither gänzlich selbst überlas-
sen wurde. Heute darf der Wald in der
10 000 Hektar umfassenden geschützten
Schwarzwaldnatur ganz allmählich wilder
werden. Schon jetzt in der Kernzone und
bis 2044 in der immer kleiner werdenden
Entwicklungszone, in der der Wald darauf
vorbereitet wird, sich selbst überlassen zu
sein. Ein Viertel der Fläche wird Manage-
mentzone bleiben, um Artenvielfalt gege-
benenfalls beeinflussen und private Wälder
vor Borkenkäferbefall schützen zu können.
Die Versöhnung der Natur mit den Men-
schen war überfällig. Nach Jahrhunderten,
in denen die Hänge bis auf den letzten

Stamm gerodet wurden, damit die niederländische Handels-
und Kriegsflotte wachsen konnte. Nach Jahren der Not, in
denen das Holz der Bäume Wärme schenkte und nach Jah-
ren des Massentourismus, der deutliche Spuren hinterlassen
hat. Bis Corona die Grenzen erstmals seit dem Krieg ver-
schloss, gingen vornehmlich Menschen in die Natur, die ein
wie auch immer geartetes Verhältnis zu ihr haben, seither
sind es immer mehr, die sich auf für sie fremdem Terrain
bewegen. „Wir müssen in der Hochsaison häufig selbst in

Spagat am Ruhestein

Scheinbar unüberwindbare Grenzen gibt es

auch innerhalb von Bundesländern. Doch

das gilt für Menschen und nicht für die

Natur. Der Nationalpark Schwarzwald

verbindet die Landesteile Baden und

Württemberg.
Von Reinhard Ilg

Der Nationalpark war
anfänglich dem

unbedingten Willen
des Landes

geschuldet, aber jetzt
stehen alle

Beteiligten dahinter.

Patrick Schreib

“



Kellenhusen, FW, 3 P., Balkon, strandnah 
www.henrich-kellenhusen.de 04364/1768

Seeb. Kühlungsborn Nh. FeWo, Seeblick, 
www.gutspark-seeblick.de, 0177/5687150

Grömitz, FeWo, 2-5 P. ☎ 01 70/58 22 857

www.Sylt-Hotelperlen.de
GmbH, 3 kleine Hotels, neues edles Ambiente, herzlich
familiärgeführt,Strand-/Zentrumsnähe,Maybach1,
7 Tg. ab 389 €, 4 Tg. ab 249 €, inkl. Fr.-Buffet.
Prospektversand,  0 46 51 / 2 30 23

25980

Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

Merschhemkeweg 8 · 33397 Rietberg 
Telefon (0 52 44) 906 39-0 · info@mertens-rietberg.de

28.11.2021 
Weihnachtsmarkt auf dem Hof Schulze Beikel                                                       
.............................................................................................. 49,- e
03.12. – 06.12.2021
Weihnachtszeit in Ulm und Umgebung                                                                                   
Erleben Sie die Weihnachtsmärkte in Ulm,
Augsburg und Würzburg ............................................ab 464,- e
04.12. – 05.12.2021
Märchenhafter Advent am Rhein                                                                                                  
Weihnachtliche Stimmung in Wiesbaden
und Rüdesheim ...........................................................ab 149,- e
10.12. – 13.12.2021
Vorweihnachtliches Kaunertal                                          
Romantik in den Bergen ............................................ab 499,- e
27.12. – 02.01.2022
Silvester in Vorarlberg                                                                                                                            
Begrüßen Sie mit uns das neue Jahr ........................ab 999,- e

Da steige
ich gerne

ein!

boardinghaus-norderney.de
☎ 0 49 32 / 16 46

Schnuppern Sie Sylter Luft! 
Appartementvermietung Christa Schmitz 
Westerland/ Sylt. Tel. 04651/944130 
www.appartement-schmitz.de

www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel. 
☎ 0 52 76/95 21 97 o. 01 57/37 03 95 88

St. Peter-Ording, FeWo ☎ 0 48 62/4 20

OSTFRIES.INSELN

NORDFR. INSELN

HARZ

NORDSEE OSTSEE

Was gibt es 
Schöneres, 

als in Ruhe den nächsten 
Urlaub zu planen? Schau-
en Sie sich auf unseren 
Reiseseiten mal um. Ein 
Tipp: auch die Kleinan-
zeigen bieten großartige 
Urlaubsmöglichkeiten, wie 
sie individueller und ge-
pfl egter nicht sein können.

www.westfalen-blatt.de

das Reisemagazin für OWL

 schöner reisen samstag, 2. Oktober 2021

Ereignisreiche Urlaubstage 
sind im Hotel Alpenhof ga-
rantiert. Fun, Action und 
Entspannung sind angesagt, 
denn mitten in der Pitztaler 
Bergwelt ist das 3-Sterne-Su-
perior-Hotel idealer Aus-
gangspunkt für facettenrei-
che Outdoor-Aktivitäten.  
Familie Haid lässt mit ihrer 
echten Tiroler Gastfreund-
schaft keine Wünsche offen. 
Nach einem aktiven Tag an 
der frischen Luft lässt es sich 
hervorragend im Wellness-
bereich mit Bio-Sauna, Fin-
nischer Sauna, Sole- und 
Aroma-Dampfbad sowie 
Farblichttherapie entspan-
nen. Danach steht ein 4-
Gänge-Menü mit Salatbuffet 
auf dem Speiseplan, das vom 
Küchenteam mit Liebe zum 
Detail zubereitet wird.
Wir verlosen sechs Nächte 
für zwei Personen im Hotel 
Alpenhof mit Halbpension. 
Der Gutschein ist zwei Jahre 
lang gültig und nach Verfüg-
barkeit einlösbar. 
Informationen zum Hotel: 
www.alpenhof-pitztal.com

Gewinnspiel
Winterurlaub im 
Schneeparadies

Das Hotel Alpenhof im 
Pitztal. Foto: pd

Nennen Sie das Stichwort 
„Pitztal“ 
( 0137/822 702 574
Teilnahmeschluss ist 
Freitag, 8. Oktober
Der Anruf kostet 50 Cent aus dem 
Festnetz Deutsche Telekom, mobil 
abweichend. Die Informationen zum 
Datenschutz finden Sie im Internet: 
www.westfalen-blatt.de/datenschutz. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Rufen Sie an

Ach ja. Es wird Schnee geben. Ziemlich viel 
Schnee. Das weiß Charly auch ohne Wetter-
App. Das sagt ihm der Tunnel, in dem er jede 
auch noch so kleine atmosphärische Ände-
rung spürt. Wenn sich Nebel in der Röhre 
breit macht, bedeutet das Niederschlag – je 
dichter, desto mehr. Gut für die Winter-
sportler. Charly schlägt ein und freut sich 
mit ihnen. Schließlich kennt man sich 
schon eine gefühlte Ewigkeit. Charly 

alias Karl Neururer (61) ist das Gesicht des Pitztaler Glet-
scherexpresses. Seit 38 Jahren – von Anfang an – ist er als 
Wagenbegleiter unterwegs.
Sein normaler Arbeitstag: 25 Fahrten, je 1100 Höhenmeter 
von der Talstation zur Bergstation (2840 m) rauf und wieder 
runter. Macht 27 500 Höhenmeter pro Schicht. Auf nur ein 
Jahr hochgerechnet 5,5 Millionen. „Da kommt was zusam-
men“, sagt Charly und lächelt entspannt, weil ihm die Höhe 
nichts ausmacht. Anderen schon. „Viele kämpfen mit 
Schwindel und Übelkeit“, weiß Reinhold Streng (61), der 
technische Betriebsleiter, der fast genauso lange dabei ist 
wie Charly. Er hat sein Büro oben auf dem Gletscher, an der 
Schaltzentrale – und einen grandiosen Blick übers ewige Eis 
und die umliegenden Gipfel. „Unsere Angestellten müssen 
nicht nur fachlich gut sein, sie müssen auch die extremen 
körperlichen Belastungen aushalten“, führt er aus. 
Die Pitztaler Gletscherbahn hat ein 100-köpfiges Team – von 
Kellnern bis zu Mechanikern – und ist der größte Arbeitge-
ber im Tal. Reinhold Streng erklärt die  Technik. Im 3,8 Kilo-
meter langen Tunnel, der teilweise bis zu 600 Meter unterm 
Fels des markanten Mittagskogels verläuft, sind zwei Bah-
nen über ein Zugseil verbunden. Sie treffen sich auf halber 
Strecke, wo sich die Wagenbegleiter 25 mal pro Tag grüßen. 
Beim Start ist eine Bahn oben, die andere unten. „Wir schla-
fen abwechselnd am Berg“, sagt Charly, dem auch das nichts 
anhaben kann. Schon einige Male war er zu später Stunde 
Retter in der Not: „Im Sommer gibt es immer wieder Wande-
rer, die den Weg ins Tal nicht rechtzeitig geschafft haben. Sie 

bekommen Asyl oder auch mal einen Extra-Transfer ins 
Tal.“
Der Tunnel steht für Sicherheit. Unabhängig von Wetterun-
bilden ist er die allzeit funktionierende Anbindung hinunter 
ins Tal. Durch den Schacht laufen zudem alle Versorgungs-
leitungen – Wasser, Abwasser, Strom, Datenstränge. „Unsere 
unterirdische Lebensader wurde sehr vorausschauend ge-
plant“, so Reinhold Streng. Stolz ist er auch auf die Wild-
spitzbahn, mit der die Gäste weitere 600 Meter hinauf zum 
DAS 3440 – Tirols höchste Aussicht mit Café, Konditorei, 
Standesamt und Eventlocation – schweben. Skier und 
Boards kommen mit in die Gondel, werden sozusagen in 
den Boden eingesteckt und müssen nicht außen in Körben 
verstaut werden. „Wir haben diesen Gondeltyp entwickeln 
lassen, inzwischen gibt es vielerorts ähnliche Modelle“, sagt 
Streng und weist auf weitere Superlative hin: Die höchstge-
legene Photovoltaikanlage Europas etwa deckt ein Drittel 
des gesamten Energiebedarfs auf dem Gletscher, die Sunna 
Alm im verbundenen Skigebiet Rifflsee war das erste Passiv-
energiehaus im ganzen Alpenraum.
Im Angesicht der Innovationen wirkt der bewährte Glet-
scherexpress schon fast nostalgisch. Aber nur äußerlich. 

„Technisch sind wir absolut auf der sicheren Seite“, betont 
Streng und verweist auf diverse Nachrüstungen und regel-
mäßige Kontrollen.
Charly ist die persönliche Note wichtig. Deshalb baumelt 
von der Decke des Führerhauses sein Rosenkranz herunter. 
„Den werde ich niemals abhängen – der begleitet mich seit 
38 Jahren.“ Wenn der Nebel den Tunnelblick wieder trübt 
und Charly sich für die Gäste freut, heißt das für ihn übri-
gens, dass er am Morgen schon um 4 Uhr da ist, um die 
Parkplätze vom Schnee zu befreien. „Ich habe doch nur fünf 
Minuten zu Fuß hierher“, sagt er. So spricht nur jemand, der 
mit seinem Beruf verheiratet ist. 
■ Skigebiet: Der Pitztaler Gletscher ist am 18. September 2021 in den Win-
ter gestartet. Der Tagesskipass kostet 55 Euro (Erwachsene) bzw. 33 Euro 
(Kinder). Auskunft: Tourismusverband Pitztal, Unterdorf 18, A-6473 Wenns, 
'  +43 (0) 54 14 86999,  www.pitztal.com 

Wagenbegleiter Charly in der Gletscherbahn. Neben dem Erste-Hilfe-Kasten ist auch sein Rosenkranz immer dabei. Foto: Kunz PR

Charly Neururer ist Wagenbegleiter im Pitztaler Gletscherexpress

27 500 Höhenmeter an einem Tag

Seit 38 Jahren begleitet Karl „Charly“ 

Neururer die Bahn, die die Wintersportfans 

auf den Pitztaler Gletscher bringt. Dabei 

sammelt er fleißig Höhenmeter.

Die Reise an den Grundlsee hat Dirk Puhe aus Dülmen 
gewonnen. Wir gratulieren herzlich. 

Herzlichen Glückwunsch

V om 29. bis 31. Oktober lädt der Mosel-
steig wieder zu herbstlichen „Wün-
schelrouten-Wanderungen“ samt „Sei-

tensprüngen“ ein. Dabei begleiten fachkun-
dige Winzer, Kultur- und Weinbotschafter 
oder Naturerlebnis-Führer die Teilnehmer 
durch die Weinlandschaft an der Mosel und 
unterhalten mit Geschichten über Land und 
Leute, Flora und Fauna. 
Kulinarische Stationen sind fester Bestand-
teil der Touren –  vom rustikalen Picknick 
über die Einkehr in Straußwirtschaften bis 
zur Weinprobe im Winzerbetrieb. Auf der 
zwölf Kilometer langen Schlemmertour 
über den Seitensprung Klüsserather Sagen-
weg gibt es gleich vier kulinarische Statio-

nen mit Weinen und Fingerfood, und auf 
der Schlemmertour über den Seitensprung 
Moselachter ist ein moselländisches Drei-
Gänge-Menü  Abschluss der kulinarischen 
Wanderung.  www.visitmosel.de/wandern

Wandern auf dem Moselsteig

Kultur und Kulinarik

Herrlicher Moselsteig Foto: Mosellandtouristik

Die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Reiseveranstalter oder Reisever-
mittler auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner für die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen vermerkt.
Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben.

V
1

1
8

3

Bestellung und Informationen
von Mo. bis Fr. von 8.00 bis 15.00 Uhr unter:

Tel.: 0541 /7605205

Eingeschlossene Leistungen:
• 2 Nächte im 4* Hotel Hafenspeicher in Leer in Ostfriesland
• Täglich reichhaltiges Frühstück
• Weihnachtliche Schifffahrt auf Leda und Ems auf dem

Emstraumschiff „Warsteiner Admiral“ inkl. musikalischer
Unterhaltung, Kaffee & Kuchen und Besuch des Weihnachts-
mannes am Samstag von 14.30 Uhr – 17 Uhr

• 1 x täglich Bestückung der Hotel-Minibar
Veranstalter: HKR GmbH, Große Str. 17-19, 49074 Osnabrück

Termine:
03.12. – 05.12., 10.12. – 12.12.21

Reisepreise:
229,- Euro pro Person im DZ
319,- Euro pro Person im EZ

Adventsschifffahrt auf Leda und Ems

Eingeschlossene Leistungen:
• 2 Nächte im Maritim Hotel Bad Homburg inkl. Frühstück und

Abendessen
• Begrüßungsgetränk am Anreisetag
• Obstteller auf dem Zimmer
• Eintritt für das Landgrafenschloss und in die Spielbank
• Kostenlose Stornierung oder Umbuchung bis 8 Tage vor

Anreise möglich
Veranstalter: HKR GmbH, Große Str. 17-19, 49074 Osnabrück

Termine:
15.10. – 17.10., 22.10. – 24.10.,
29.10. – 31.10.21

Reisepreise:
179,- Euro pro Person im DZ
Kein Einzelzimmerzuschlag!

Champagnerluft & Tradition in Bad Homburg

pro Person im DZ
229€

pro Person im DZ
179€

©Germania Schiffahrtsgesellschaft

© Fotolia© Fotolia



Weitere Informationen
www.geneses.de · https://www.facebook.com/GenesesLive/

www.konzertagentur-piekert.de

Das muss ihnen erst mal jemand nach-
machen: Als Kim Schwarz und Jacob 
Hansen von „Geneses“ ihr fulminantes 
Drum Duett abliefern, haben sie über 
zwei Stunden Programm hinter sich. 
Zwei Stunden mit so komplexen, epi-
schen Songs wie „Dancing with the 
moonlit knight“,„Cinema Show“ oder 
„Abacab“. Aber auch Mainstream-Hits 
wie „Mama“, „That’s all“ oder „Carpet 
Crawlers“.
So ist das eben, wenn die Idole von 
einst eine so umfassende Wandlung 
durchleben wie Genesis das tat, vom 
komplex durcharrangierten Progressi-
ve Rock mit Sänger Peter Gabriel zum 
stadiontauglichem Rockpop-Main-
stream und Phil Collins am Mikrofon. 
Zwei Seiten, die im Fokus der Show 
der Tribute-Band Geneses stehen. Ein 
Brückenschlag zwischen den 70ern 
und 90er Jahren mit all ihren Facetten.

Perfekte Hommage an Genesis
Die Band trägt dem wechselvollen 
Charakter ihres Vorbilds Rechnung 
und überzeugt mit instrumentaler 
Klasse – Kai Hildebrand als erstklas-
siger Gitarrist, Bert Böttcher an den 
Keyboards, die für Genesis so ton-
angebend waren wie bei kaum einer 
anderen Band ihrer Zeit, Sebastian 
Stolz am Bass, der so cool wie Mike 
Rutherford das Understatement zele-
briert, der großartige Kim Schwarz an 
den Drums, in typischer Genesis-Ma-
nier unterstützt von Jacob Hansen am 
zweiten Drumkit und ihrem neuen 
Sänger, Jean-Michael Brinksmeier. 
Bei letzterem wird besonders deut-
lich: Hier wird sich nicht an einer 
bloßen Kopie der britischen Rock-
band Genesis versucht, sondern eine 
emanzipierte Hommage von sechs 
versierten Musikern dargeboten.

GENESES – A Genesis Déjà-Vu Tour
Europas größte Genesis Tribute Show kommt 2020/2021  

erneut auf Deutschland-Tour

Anzeige

(djd). Obwohl die allermeisten 
Frauen regelmäßig Intimpflege 
betreiben, schätzen viele das 
Thema als Tabu ein. Laut einer 
Umfrage unter 1.000 deutschen 
Frauen hat über ein Viertel der 
Befragten noch nie über Prob-
leme im Intimbereich gespro-
chen. Dass dies nicht so sein 
muss, zeigen die Italienerinnen: 
Dort waren es nur acht Prozent. 
Frauen sollten tabufrei und ohne 
Schamgefühl über ihren Intim-

bereich sprechen 
können und sich 
informieren, wie sie 
diesen gesund erhal-
ten – am besten beim 
Frauenarzt oder in 
der Apotheke. Denn 
obwohl Duschgels 
und Seife die sen-
sible Haut des In-
timbereichs schädi-
gen können, werden 

diese vielfach für dessen Pflege 
genutzt. Dabei stehen spezielle 
Intimpflegeprodukte bereit, die 
auf die speziellen Bedürfnisse 
der Intimzone angepasst sind, 
etwa Sagella. 

Mehr Infos bieten  
www.w-wie-weiblich.de,  

www.facebook.com/ 
wwieweiblich und  

www.instagram.com/ 
w_wie_weiblich.

„Problemzone“ Intimpflege
Tabu brechen und darüber sprechen

-ANZEIGE-
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Einfamilienhaus in der Nähe vom 
Nordbahnhof Paderborn zu kaufen 
gesucht (bis 1000 Meter entfernt). 
☎ 01 77/2 57 14 57

B A U G E M E I N S C H A FT
„Teilen ist das neue Haben“

Private Baugemeinschaft in PB mit 
konkreter Absicht sucht Gleichge-
sinnte. Baugem@paderborn.com 

Junges Paar sucht ein Baugrund-
stück in Rödinghausen, Börning-
hausen oder Bad Holzhausen. Das 
Grundstück sollte min. 600 m² 
groß sein. Alle Hinweise werden 
dankbar angenommen. Bei einer 
Kaufabwicklung bedanken wir uns 
mit einer Tippgeberprovision. 
☎ 01 60/95 06 22 64, E-Mail: 
grundstueckeggetal@gmx.de

Abriss und Entrümpelung 
☎ 01 71/3 05 06 53 

Welcher nette Vermieter hat für 
ein Paar 50+ eine schöne Woh-
nung, ruh. Haus u. Lage zu vermie-
ten? 60-70 m², EG oder
1. OG, mit Tageslichtbad, in Her-
ford. ☎ 04 71/30 47 97 46

Ehepaar ohne Kinder sucht 2 ZKB 
Balkon in Paderborn Sennelager, 
Schloss Neuhaus oder Elsen. Bis 
550,- € bis 600,- € warm.
☎ 0 52 51/1 47 88 37

Angestellter im ÖD sucht ruhige, 
helle 2ZKB, Balk. bis 55 m², in BI-
Stieghorst o. Nähe ab Dez./Jan.
☎ 01 51/55 24 62 01

Berufstät. Mann, 35, sucht Whg. 
ab 60m², 3 ZKB in/um PB/HX/BI, 
bis ca. 500,-€ WM, gern m. Stellpl. 
od. Garage ☎ 01 75/10 09 869

Arzt mit Familie sucht 4-Zi.-Woh-
nung in Lübbecke zu sofort 
☎ 01 57/53 83 26 82

Verklinkerte
Doppelhaus-Hälfte mit Garage

zentral in Paderborn, Nähe
Detmolder Strasse

Bj. 1954, unterkellert, 2 Wohneinheiten a
75 m², zwei weitere Zimmer im

Dachboden, 478 m² Grundstück mit
Süd-West Garten. Vaillant Gas Heizung
von 2006, Energieverbrauchsausweis,

Energiekl. E, Energiekennwert 145 kWh
Kaufpreis 399.900 EUR zzgl.

2,38% inkl. MwSt. Maklerhonorar
Georg Knaup

www.Immopartner-PB.de 
Paderborn Tel.: 05251 20 778-10

wb-immo.de: 4778

Wir kaufen Grundstücke und
Abrissobjekte!

Zur Errichtung von Doppel-, Reihen-,
oder Mehrfamilienhäusern kaufen wir
Grundstücke in Paderborn und Umkreis.
Auch Häuser zum Abriss sind
interessant.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote!

Tel.: 05251 / 506 135 6
info@wm-pader-wohnbau.de

WM Pader-Wohnbau GmbH
Rathenaustraße 72
33102 Paderborn

www.wm-pader-wohnbau.de

wb-immo.de 
Junge Familie sucht ein Haus 

zum Kauf in Herford und Umge-
bung. Gerne auch renovierungs-
bedürftig. ☎ 01 62/1 98 57 87

Kaufe Immobilien
 ☎ 01 71/3 05 06 53

Suche Immobillien  Immokontor 24 
Gmbh ☎ 01 71/3 05 06 53

Wittler 0 52 07 / 91 61-0 
Neumann 05 21 / 9 46 15-0 
Suerland 0 52 92 / 98 40-0

www.teamtour.de • www.facebook.com/teamtour

Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH - Wittler – Neumann – Suerland, Sender Str. 9, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock. Verwaltung: Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld. 
Büros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock – NEUMANN REISEN Horst Neumann GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld – 

SUERLAND Busreisen GmbH, Westernstr. 1, 33178 Borchen-Etteln

Schöne Tagesausflüge
Tagesfahrt ins Blaue 10.10. .............................75,-
Vorwinterlichermarkt Laubach 
inkl. Eintritt 30.10.  ................................................49,-
Enschede/Gartencenter Oosterik/ 
Denekamp 
06.11. .....................................................................40,-
Winterzauber Herrenhausen 
inkl. Eintritt 07.11.  ................................................49,-
Winterzauber Kassel 11.11.  ............................49,-
Winterzauber Bottrop 12.11./20.12.  ...............40,-
Winterzauber auf Gut Kump 
inkl. Eintritt 13.11.  ................................................49,-
Winterzauber in Dalheim 
inkl. Eintritt 14.11.  ................................................49,-
Weihnachtsmarkt Fluweelengrotte  
inkl. Eintritt 18.11./07.12.  ....................................49,-
Aachen – Printen & feinste Schokolade 
20.11./11.12.  .........................................................40,-
Auricher Weihnachtszauber 24.11./15.12.  ...40,-
Emdener Engelkemarkt 24.11./15.12.  ...........40,-
Münster – Weihnachtsmarkt 25.11./18.12.  ..39,- 

mit Eintritt u. Führung im Picasso Museum  .....49,-
Designer Outlet Ochtrup 25.11. ......................39,-
Weihnachtszauber auf Schloss Bückeburg  
26.11./28.11./29.11./30.11./01.12./03.12./04.12./05.12.  ...40,-
Hamburger Weihnachtsmärkte  
27.11./26.12.  .........................................................40,-

Informationen zu den aktuell gültigen
Bedingungen/Hygienevorgaben finden Sie 
auf unserer Homepage – www.teamtour.de 

Unsere aktuellen Bürozeiten sind 
von Montag bis Freitag von 9 von 13 Uhr!

2 Tg. „Leiden“schaftlicher Advent auf dem Wasser
Schwimmender Weihnachtsmarkt
1x Ü/F im 3* Tulip Inn Leiden Centre, City Tax, 
Grachtenfahrt durch Leiden, Stadtrundfahrt in und 
um Leiden (2 Std.), Besuch des schwimmenden 
Weihnachtsmarktes in Leiden, Beusch der  
„Royal Christmas Fair“ in Den Haag
27.11.-28.11./05.12.-06.12.  ....................  ab  199,-
3 Tg. Weihnachtsmärkte im Herzen von Thüringen
Erfurt, Weimar & Eisenach
2x Ü/F im Leonardo Hotel Weimar, Kulturförderab-
gabe der Stadt Weimar, Besuch der Weihnachts-
märkte in Erfurt, Weimar u. Eisenach
28.11.-30.11./08.12.-10.12. .....................  ab  245,-
3 Tg. Blauer Lichterglanz – Potsdam & Berlin
2x Ü/F im Seminaris SeeHotel Potsdam, Bettensteu-
er der Stadt Potsdam, Welcome Punsch im Hotel, 1x 
Dinnerbuffet am Anreisetag, 1x Kaffee und Kuchen-
gedeck am 2. Tag,  Möglichkeit zum Besuch des 
WeihnachtsZaubers am Berliner Gendarmenmarkt, 
Möglichkeit zum Einkaufsbummel in der Friedrich-
straße, Stadtrundfahrt Potsdam (3 Std.), Besuch des 
Potsdamer Weihnachtsmarktes
10.12.-12.12. ............................................  ab  299,-

Weihnachten/Silvester
5 Tg. Entspannte Weihnachten in Bad Kissingen
Hotel Frankenland
4x Ü/F, 4x Dinnerbuffet mit Live-Cooking inkl. Tisch-
getränken, freier Eintritt in das AquaWell Erlebnis-
bad, Ausflüge nach Würzburg, Rothenburg ob der 
Tauber u.v.m.
23.12. – 27.12.  ................................................ 789,-
5 Tg. Fränkische Weihnachten
Landhotel Sonnenblick – Bad Staffelstein
4x Ü/HP, gemütliches Beisammensein am Hei-
lig Abend mit Gebäck, Feuerzangenbowle  und 
Weihnachtsliedern, Fackelwanderung mit Glühwein, 
Weihnachtsball mit Tanz in der hoteleigenen Tenne 
am 25. U. 26.12., Ausflüge nach Bayreuth,  
Fränkische Schweiz, Bamberg 
23.12.-27.12.  .................................................. 785,-
4 Tg. Weimar – Weihnachten wie Goethe feiern
Ideal für Alleinreisende – Kein EZ-Zuschlag!
3x Ü/HP im Ramada by Wyndham Weimar, Stadt-
führung Weimar, Besuch des Weimarer Weihnachts-
marktes, Begrüßung im Hotel mit Glühwein und 
Gebäck, gemeinsames Weihnachtsbaumschmücken 
am 24.12. vormittags, Weihnachtliches Kaffeetrin-
ken am Heilig Abend, festliches Abendmenü oder 
Buffet am Heilig Abend, Ausflug Saale – Unstrut mit 
Stadtführung in Freyburg und Besuch der Sekt-
kellerei Rotkäppchen inkl. Verkostung
23.12.-26.12.  ............................................  ab 499,-
4 Tg. Zum Jahreswechsel nach Regensburg
Silvesterfeier im Hotel mit 6-Gang-Gourmet-Menü & Live-Musik
3x Ü/F im 4* Forsters Hotel in Donaustauf, 2x Abend- 
essen im Hotel als 3-Gang-Menü oder Buffet am 30.12. u. 
01.01., Stadtrundgang in Regensburg (1,5 Std.), Silvesterfei-
er im Hotel mit einem 6-Gang-Gourmet-Menü, ein kleines 
Feuerwerk vor dem Hotel , Weißwürste zum Jahreswechsel 
u. 1 Glas Sekt u. Live Musik mit dem Original Oberpfalz 
Duo,  Ausflugsfahrt Bayerischer Wald mit Aufenthalt in 
Bodenmais u. Besuch des Glasparadieses
30.12.-02.01.  ..................................................... ab 649,-

Advent- und Weihnachts-
märkte – Neue Reisen!

3 Tg. Amsterdam Light Festival
Holländischer Lichterzauber, Christmas Shopping u. v. m.
2x Ü/F Leonardo Hotel Ijmuiden Seaport Beach,  
2x City Tax, 1x Abendessen am Anreisetag, Auf-
enthalt in Amsterdam, 1x Noordholland-Rundfahrt 
inkl. Alkmaar & Hoorn mit anschl. Besuch eines 
Käsebauernhofes und einer Holzschuhmacherei 
inkl. Glühwein satt und einer Käseplatte, abendliche 
Lichter-Grachtenrundfahrt Amsterdam
26.11.-28.11./10.-12.12.  ...........................ab 299,-

5 Tg. Kleine Auszeit auf Norderney
Inselhotel Bruns – Entspannung pur auf der Insel
Hin- und Rücktransfer nach Norddeich, Fährüber-
fahrten von Norddeich nach Norderney und zurück, 
Inselbustransfer vom Fährhafen zum Ortszentrum 
(Fußweg zum Hotel 300m) und zurück, 4x Ü/F,  
1x 3-Gang-Mittagessen, 1x Inselradtour mit Führung 
u. Bereitstellung eines Leihfahrrades, 1x deftiges 
Eintopfessen, 1x geführte Dünenwanderung,  
1x gemütliche Kaffeerunde, Teilnahme am Aktiv- 
und Unterhaltungsprogramm
21.11.-25.11./06.02.-10.02. .......................... ab 449,-

4 Tg. Ins Blaue Lassen Sie sich überraschen!
TEAMTOUR feiert 20-jähriges Jubiläum
„Verwöhnen im Bus“, 3x Ü/F im schönen Hotel, 2x 
Abendessen, 1x Saisonabschlussabend mit Buffet, 
Musik und Tanz, schönes Ausflugsprogramm und 
weitere Überraschungen
07.11. – 10.11.  ............................................. 399,-

Helene Fischer Open Air 2022 in München
Das einzige Deutschlandkonzert 

der Schlagerqueen!
2x Ü/F im Sure Hotel München Hauptbahnhof, 
Stadtrundfahrt München, 1x Brauereibesichti-
gung inkl. Führung, Bierprobe und Brezen oder 
Brotzeit (am Freitag oder Samstag, je nach Hy-
gierenereglung und Verfügbarkeit), 1x Eintritts-
karte Stehplatz „Bronze“ (PK 6) für das Helene 
Fischer Open Air Konzert am 20.08.2022 um 20.00 
Uhr auf der Sonderfreifläche der Messe München

19.08.-21.08.2022  ...............................  ab 425,-

Damen,- Herren,- und Kinderbekleidung
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F A S H I O N O U T L E T - WIEDERERÖFFNUNG

50%
Bis zu

WIEDERERÖFFNUNG AM
05.10.2021 - 13:00 Uhr

R E D U Z I E R T

FASHION OUTLET

KATAG AG · Stralsunder Straße 5 · 33605 Bielefeld (neben REAL in Sieker)
Dienstag – Donnerstag: 13 – 17 Uhr / Freitag: 12 – 17 Uhr

Immobilien allgemein

Baumarkt

Immobilien
Wohnimmobilien

Gesuche

wb-immo.de

Das Angebot?
Überzeugend!

Die Bedienbarkeit?
Überzeugend!

Der Service?
Überzeugend!

Und wir?
Überglücklich!

Grundstücksgesuche

Mietgesuche

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

3 − 3 1/2−Zi.−Whg.

4 u. mehr Zi.−Whg.

Doppelhaushälften

Immobilien Gesuche

Einfamilienhäuser

„Meine Lokalzeitung ist viel mehr als Information, sie ist mein persönlicher 
Morgengruß – sogar ein Stück Lebensgefühl!“

www.westfalen-blatt.de



Die NR. 1*
bei Nervenschmerzen

www.restaxil.de

Gesunde 
Gelenke im 

Alltag
So können Sie 
Knorpel und 

Knochen unterstützen!
Unsere Gelenke sind im Alltag 
enormen Belastungen ausge-
setzt: Sie werden vielfach ge-
beugt, gestreckt und gedreht. 
Um die Gelenkgesundheit zu 
unterstützen, kann aber je-
der etwas tun: mit speziellen 
Mikro-Nährstoffen, enthalten 
in Rubaxx Gelenknahrung 
(Apotheke). So fördert z. B. 
Ascorbinsäure die Funktion 
von Knorpel und Knochen 
und Phyllochinon trägt u. a. 
zum Erhalt gesunder Kno-
chen bei. Außerdem enthält 
Rubaxx Gelenknahrung die 
vier wichtigen körpereigenen 
Gelenkbausteine Kollagen-
hydrolysat,  Glucosamin, 
C h o n dr o i t i n s u l f a t   u n d 
 Hyaluronsäure. Das Fazit 
einer begeisterten Anwen-
derin: „Für mich das Beste!“

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/21 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. 
• RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen 
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

oder Ibuprofen ent-
halten, bietet Rubaxx 

Schmerzgel somit 
wirksame und gut ver-

trägliche Hilfe aus der 
Natur. Es lässt sich gezielt 
auf den zu behandelnden 
Stellen auftragen und ist 
auch zur Anwendung bei 
chronischen Schmerzen 
 geeignet.

Bei Gelenkschmer-
zen greifen viele 
zum Schmerzgel. 
Doch immer mehr 
Anwender sehen von 
chemischen Produkten 
ab und suchen Hilfe aus 
der Natur. Jetzt gibt es 
in der Apotheke ein na-
türliches Schmerzgel 
von der Nr. 1* bei rheu-
matischen Schmerzen: 
Rubaxx Schmerzgel. 

Die Nr. 1* bei rheumati-
schen Schmerzen begeis-
tert seit Jahren zahlreiche 
Verbraucher. Die Ge-
schichte von Robert N. ist 
nur ein Beispiel von vie-
len: „Rubaxx Tropfen ist 
das einzige Mittel, das mir 
ohne Nebenwirkungen 
Schmerzfreiheit gegeben 
hat!“ Jetzt schreiben die 
Experten von Rubaxx die 
Erfolgsgeschichte fort: 
Ihnen ist es gelungen, 
den bewährten Wirkstoff 

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

für Potenzprobleme sein. 
Hier setzt die Wirkkraft 
der besonderen Arznei-
pflanze Turnera diffusa 
an, die in Neradin ent-
halten ist! Ihrem Wirkstoff 
wird ein durchblutungs-
fördernder Effekt auf die 
Schwellkörper des Mannes 
zugeschrieben. 

Wieder spontanen und 
intensiven Sex genießen

Im Gegensatz zu vielen 
chemischen Präparaten ist 
die Wirkung von Neradin 
nicht vom Einnahmezeit-

Sex macht Spaß und hält 
gesund – auch in fortge-
schrittenem Alter. Doch 
was tun, wenn Sie den 
Sex wegen Erektionsstö-
rungen vorzeitig been-
den müssen und so Ihr 
Liebesleben beeinträch-
tigt wird? Ein natürliches 
Arzneimittel kann bei se-
xueller Schwäche helfen 
(Neradin, rezeptfrei in 
der Apotheke)!

Für die meisten Männer 
ist Sexualität im Alter nach 
wie vor wichtig. Doch be-
reits jeder zweite Mann 
kämpft mit sexuellen 

Problemen wie z. B. Erek-
tionsstörungen*. Neben 
dem zunehmenden Alter 
können auch Testosteron-
mangel, eine ungesunde 
Ernährung oder Über-
gewicht mögliche  Gründe 
für die nachlassende 
Potenz sein. Bereits zahl-
reiche Männer vertrauen 
bei sexueller Schwäche auf 
das rezeptfreie Arzneimittel 
Neradin (Apotheke) – für 
ein intensives Sexleben!

Zurück zu mehr
Manneskraft 

Eine mangelnde Durch-
blutung kann die Ursache 

*Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach 
ärztlichem Rat erfolgen.

punkt abhängig und för-
dert auf natürlichem Weg 
die  Potenz des Mannes. 
So können Männer den 
Sex ohne Zeitdruck ge-
nießen. Außerdem müs-
sen sich Anwender nicht 
um bekannte  Neben-  oder 
Wechselwirkungen sor-
gen, denn Neradin ist gut 
verträglich. Die Tablet-
ten sind rezeptfrei in der 
Apotheke erhältlich oder 
können diskret über eine 
Online- Apotheke bestellt 
werden. Der oftmals un-
angenehme Arztbesuch 
kann so erspart bleiben.

Zahlreiche Anwen-
der erleben dank 
Neradin neue sexuelle 
Höhepunkte und emp-
fehlen das Produkt wei-
ter. Überzeugen Sie sich 
selbst und fragen Sie in 
Ihrer Apotheke nach 
Neradin (rezeptfrei)!

Das rezeptfreie Arzneimittel Neradin 
hilft bei Erektionsstörungen

  Hätten uns nicht träumen lassen, dass 
ein Produkt so gut wirkt. Können es nur 
weiterempfehlen!  (Maike und Harald B.)

So stehen Sie
wieder Ihren
Mann!

Jeder zweite Mann kämpft 
mit sexuellen Problemen* wie 
z. B. Erektionsstörungen.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx 
Gelenknahrung 
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

✔  Für die Anwendung bei 
chronischen Schmerzen 
geeignet

✔  Wirkt natürlich, 
ist gut verträglich

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx 
Schmerzgel   
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Schmerzgel   
(PZN 16758756)

der Nr. 1* Arzneitropfen 
Rubaxx in praktischer 
Gelform  aufzubereiten.

Stark bei Schmerzen
Der natürliche Arz-

neistoff T. quercifolium 
wirkt schmerzlindernd 
und entzündungshem-
mend bei rheumatischen 
Schmerzen. Auch bei 
Folgen von Verletzungen 
und Über anstrengungen 
verschafft er Linderung. 
Im Gegensatz zu vielen 
Gelen, die chemische 
Wirkstoffe wie Diclofenac 

Schmerzende Gelenke?Schmerzende Gelenke?Schmerzende Gelenke?
Dieses Schmerzgel 
hilft gezielt

oder Ibuprofen ent-
halten, bietet Rubaxx 

Schmerzgel somit 
wirksame und gut ver-

trägliche Hilfe aus der 
Natur. Es lässt sich gezielt 
auf den zu behandelnden 
Stellen auftragen und ist 

Doch immer mehr 
Anwender sehen von 
chemischen Produkten 
ab und suchen Hilfe aus 
der Natur. Jetzt gibt es 

hilft gezielt

Rubaxx Schmerzgel 
hilft nicht nur bei rheu-
matischen Schmerzen, 

sondern auch bei Folgen 
von Verletzungen und 
Überanstrengungen.

*Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 05/2021 • ¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer 
Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) 
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel 
bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Mehr als 23 Millionen 
Deutsche klagen heutzutage 
über chronische Schmerzen. 
Besonders häufi g sind Nacken-   
oder Rückenschmerzen. 
Was viele nicht wissen: 
Dahinter stecken oft  geschä-
digte oder gereizte Nerven. 
Mediziner sprechen von so-
genannten Nervenschmer-
zen. Diese zeigen sich jedoch 
nicht nur als Nacken-   oder 
Rückenschmerzen. 
Auch hinter mus-
kelkaterar t igen 
Schmerzen können 
Nervenschmerzen 
stecken. Zudem 
können Nerven-
schmerzen auch 
in den Beinen oder 
Füßen auft reten und 
von Missempfin-
dungen wie Brennen, Krib-
beln oder Taubheitsgefühlen 
begleitet werden.

Nervenschmerzen anders 
bekämpfen

Bisher greifen Betroffe-
ne häufig zu klassischen 
Schmerzmitteln, sogenann-
ten NSAR (z. B.  Ibuprofen 
oder Diclofenac). Doch 
davon raten Mediziner in 
der aktuellen Leitlinie für 
 Diagnostik und  Therapie 
in der Neurologie aus-
drücklich ab!1 Schließlich 
zeigen diese Präparate bei 
Nervenschmerzen oft  kei-
ne Wirkung. Gleichzeitig 

können sie aber auf Dauer 
schwere Nebenwirkungen 
verursachen. Anders die 
Schmerztropfen Restaxil, 
die Nervenschmerzen be-
kämpfen – ohne den Körper 
zu belasten. Jeder einzelne 
darin enthaltene Wirkstoff  
kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen 
wertvolle Hilfe leisten. 
So setzt beispiels-
weise Gelsemium 
sempervirens laut 
Arzneimittelbild im 
zentralen Nerven-
system an, also 
unter anderem im 
 Rückenmark. 

Mysterium Nervenschmerzen 
Diese speziellen Schmerztropfen schenken Hoffnung

kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen 
wertvolle Hilfe leisten. 

Fragen Sie in der Apotheke nach  

(PZN 12895108) 

Genial: Die speziellen 
Schmerztropfen haben auch 
bei einer langfristigen Ein-
nahme keine bekannten 
Nebenwirkungen. Wechsel-
wirkungen mit anderen 
Arzneimitteln sind ebenfalls 
nicht bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

(PZN 11024357)

www.neradin.de

Neradin: 
natürlich stark bei sexueller 

Schwäche wie z. B. 
Erektionsstörungen!

✔   Bekämpft Störungen 
der Sexualfunktion

✔   Wirkt unabhängig vom 
Einnahmezeitpunkt

✔   Ohne bekannte Neben- 
oder Wechselwirkungen

Rezept-
frei!

Was begünstigt sexuelle Schwäche wie z. B.  Erektionsstörungen?

ungesunde Ernährung Stress zu wenig Bewegung

Medizin ANZEIGE



Wir suchen zum 01. Januar 2022
einen

Sozialpädagogen (m/w/d)
als Leitung des Fachbereichs Pädagogik
Die Anstellung erfolgt unbefristet mit einer wöchentlichen Arbeits-
zeit von 39 Stunden. Eine Tätigkeit in Teilzeit ist ebenfalls möglich. 
Die Eingruppierung erfolgt nach EG 12 in Anlehnung an den TVöD.

Weitere Informationen zur Stelle und den Zugang
zur Online-Bewerbung finden Sie unter
hĴps://karriere.erzbistum-paderborn.de/jobs/

Liebe AUGENOPTIKER (m/w/d)!

Wir suchen ab sofort einen 

Mitarbeiter (m/w/d) 
zur Zustellerbetreuung
für die Bereiche Borgholzhausen und Versmold 
auf Minijobbasis. 
Die Wochenarbeitszeit liegt bei ca. 7,5 Stunden.

Zu Ihren Aufgaben gehören
• Begleitung der Zustellung am Verteiltag
• Koordination der Personaleinsätze
• Unterstützung des Teams bei Neueinstellungen
• Bearbeitung von Reklamationen aller
 Zustellobjekte
• administrative Aufgaben 

(Kontrollen, Statusberichte)
• die Bereitschaft, am Wochenende zu arbeiten

Wir bieten Ihnen
• eine umfassende Einarbeitung
• die Mitarbeit in einem engagierten Team
• abwechslungsreiche und spannende Aufgaben
• eine leistungsgerechte Vergütung

Wir erwarten von Ihnen
• Führerschein und ein eigener Pkw
• Organisationstalent und Einsatzbereitschaft
• Teamfähigkeit und Kommunikationsstärke
• Belastbarkeit und Flexibilität
• eigenverantwortliche Arbeitsweise
• schnelle Auffassungsgabe
• gute Deutschkenntnisse

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Bewerbung (gerne per Mail) 
richten Sie bitte an:

ZVG Zeitungsvertriebs- und
Servicegesellschaft mbH OWL

Bewerbermanagement
Sudbrackstr. 14–18
33611 Bielefeld

E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
Sudbrackstraße 14-18 · 33611 Bielefeld

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin für unseren Standort in Verl Verstärkung.

· Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
· Maschinenführer (m/w/d)
· Kraftfahrer (m/w/d) Werksfernverkehr
· Vertriebsmitarbeiter (m/w/d) Innendienst
· Einkäufer (m/w/d)
· Konstrukteure (m/w/d)
· IT-Mitarbeiter (m/w/d)
Weitere Stellen und detaillierte Informationen zu den genannten Positionen finden Sie
auf unserer Website unter: www.nobilia.de|karriere|stellenangebote.

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähige Bewerbung über unser Online-Formular.

nobilia-Werke J. Stickling GmbH & Co. KG
Personalabteilung · Waldstraße 53–57 · 33415 Verl
www.nobilia.de

Quality made in Germany
Mit mehr als 3.900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sowie einem Jahres-
umsatz von über einer Milliarde Euro
sind wir als größter Hersteller von Ein-
bauküchen der Marktführer in Deutsch-
land und haben eine führende Stellung
in Europa. Unsere Werke im ostwest-
fälischen Verl sowie unser Werk im
saarländischen Saarlouis zählen europa-
weit zu den modernsten und leistungs-
fähigsten Produktionsstätten für Küchen-
möbel. Fast jede dritte in Deutschland
verkaufte Küche ist eine nobilia; nahezu
die Hälfte unserer Küchen wird exportiert.
Unsere Stärken seit mehr als 75 Jahren:
höchste Qualität, individuelle Kunden-
betreuung und perfekte Abwicklung.
Auch in Zukunft wollen wir diesen
hohen Ansprüchen gerecht werden –
gemeinsam mit Ihnen?

Online-Bewerbungsformular, alle Infos sowie Ihre Vorteile unter
www.baeckerei-lechtermann.de oder E-Mail an:  

personal@lechtermann-pollmeier.de 
oder schriftlich z.Hd. Herrn Hanno Lechtermann an 

Lechtermann-Pollmeier Bäckereien GmbH & Co. KG, 
Telgenbrink 129, 33739 Bielefeld

Fleißige Hände für unsere Backstube (m/w/d)
Start sofort möglich. Unbefristeter Arbeitsvertrag.

Wir suchen Kolleg*innen 

Jetzt online 
bewerben:

www.hansel-moebel.de/jobs/

Alles von

WIR SUCHEN SIE!
LAGERIST/IN (m/w/d)»
für unser Möbellager in Teil- und Vollzeit

IHRE HERAUSFORDERUNG
· Warenannahme von Möbeln
· Kommissionierung von Waren
· Bereitstellung für die Warenausgabe
· Einlagern und umlagern der Ware 
· Bereitstellung für die Ausstellung 

DAS SIND SIE
· Besitz einer Fahrerlaubnis/Fahrerkarte
· Erfahrung im Bereich Lager

MÖBELMONTEUR/IN (m/w/d)»
in Teil- und Vollzeit

IHRE HERAUSFORDERUNG
· Beladung des LKW mit der bereits kommissionierten Ware
• Auslieferung von Möbeln an unsere Kunden
• Aufbau und Montage der gelieferten Möbel
• Entgegennahme und Abrechnung von Kundenzahlungen
• Positive Repräsentation des Unternehmens beim Kunden 
  durch hohe Service- und Kundenorientierung

DAS SIND SIE
· Erfahrung im Bereich Möbel-/Küchenmontage
• Idealerweise haben Sie eine abgeschlossene Ausbildung als Tischler
  oder Schreiner. Aber auch als Quereinsteiger sind Sie bei uns richtig!
• Fahrerlaubnis bis 7,5 t wünschenswert
• Hohe Motivation und Leistungsfähigkeit
• Gerne können Sie sich auch als Möbelteam bewerben

WAS WIR BIETEN
· Einen verantwortungsvollen, interessanten und abwechslungsreichen
   Arbeitsplatz in einem erfolgreichen Familienunternehmen
• Einfaches und faires Entlohnungssystem mit garantiertem Gehalt
• Kostenlose Teilnahme an internen und externen Schulungen

JETZT BEWERBEN!
Werden Sie Teil unseres Teams und bewerben Sie sich jetzt mit Ihren aussagefähigen 
Bewerbungsunterlagen (tabellarischer Lebenslauf und Zeugniskopien) unter:

EINRICHTUNGSHAUS HANSEL GMBH & CO. KG
z. Hd. Herrn Albert Hansel
Knäppenstraße 26-30
33129 Delbrück-Westenholz

BEWERBUNG PER EMAIL:
bewerbung@hansel-moebel.de
TELEFONISCHE NACHFRAGEN:
0 29 44 / 98 50

Reinigungskraft, für diverse Reini-
gungsarbeiten im Großraum Biele-
feld in Teilzeit gesucht. Auto wird 
gestellt. Gerne Rentner/in o. Früh-
rentner/in. Stuckenbröker GmbH 
☎ 05 21/12 27 75

Industriemechaniker (m/w/d)
☎ 05 21/38 05 30

Position Unternehmen Region Job-ID

Logistiker (m/w/d) Efb-Elektronik GmbH Herford 103951123

Technischen Mitarbeiter (m/w/d) Bio-Circle Surface Technology Gütersloh 103956999

Gärtner (m/w/d) Caritas Wohn- und Werkstätten Paderborn 103957071

Mitarbeiter (m/w/d) Sonnenwelle Fördermann Herford 103961741

Leitung Sozialer Dienst (m/w/d) Caritas Wohn- und Werkstätten Borchen 103957003

Einkäufer (m/w/d) nobilia-Werke 
J. Stickling GmbH & Co. KG Verl 103957075

Mitarbeiter für die 
Hausverwaltung (m/w/d) OWL Immobilien GmbH Paderborn 103957913

Onlinemarketing-Spezialist mit 
Schwerpunkt SEO/SEA (m/w/d) Jung Pumpen GmbH Steinhagen 103957001

Betreuungskraft (m/w/d) HISB Betreuungsdienst Bielefeld Bielefeld 103957002

So viele gute Jobs so nah!
Auszug aus unserem Online-Stellenportal:

Die kompletten Anzeigen 
finden Sie auf wb-jobs.de 
unter Eingabe der Job-ID.

In Kooperation mit

Die Interkommunale Wirtschaftsförderungsgesellschaft mbH im  
Kreis Herford (wfg) ist Partner der Unternehmen und Kommu-
nen im Kreis Herford. Zum Aufbau unseres Kompetenzberei-
ches Technologietransfer suchen wir einen

Technologie- und Digitalisierungsberater (m/w/d)
in Vollzeit (39 Wochenstunden)

Weitere Informationen finden Sie unter
https://wfg-hf.de/Aktuelles/

Logistik Held:InnenLogistik Held:InnenLogistik Held:InnenLogistik Held:Innen

gesuchtgesuchtgesuchtgesucht

LLaaggeerr--
LLooggiissttiikkjjoobbss
iinn HHeerrffoorrdd

LLaaggeerr--
LLooggiissttiikkjjoobbss
iinn HHeerrffoorrdd

jjeettzztt bbeewweerrbbeennjjeettzztt bbeewweerrbbeenn
efb-highlights.de/logistik-heldinnen

Lust auf 3000,- Gehalt?
Ausbildung zum Lokführer (m/w/d) 
ab 13.12.21 in Bielefeld. 100% 
Jobgarantie, Finanzierung über 
Kostenträger, Infoveranstaltung 
mittwochs 15.30 Uhr. ☎ 0231-999 
53790 •  bildung@dispo-tf.de • 
lokführerwerden.de 

Für unseren vielfältigen  
Veranstaltungs- und angesehenen 

Bankettbetrieb  
suchen wir zeitnah

Restaurantfachkräfte / 
Erfahrene Servicekräfte  
(m/w/d) in Voll-/Teilzeit. 

Wir bieten:
Gutes Betriebsklima mit einem tollen 

und sehr engagierten Team, i.d.R. 
Schichten ohne geteilten Dienst, 

Grundgehalt zzgl. attraktive  
Zeitzuschläge und Betriebsrente.

Sie bringen mit:
Begeisterung für Ihren Beruf und 

unsere Gäste.

Schriftliche Bewerbung an:
Schützenhof, Schützenplatz 1, 

33102 Paderborn oder 
bewerbung@schuetzenhof.de 

www.schuetzenhof.de

Stellenmarkt



Sicherheitsmitarbeiter Zur Ver-
stärkung unserer Teams suchen 
wir ab sofort zuverlässige Mitarbei-
ter/innen für Kontrolltätigkeiten in 
einer Spedition in Bad Salzuflen, 
Vollzeit oder Teilzeit. Wir erwarten 
freundliches Auftreten und ein ein-
wandfreies Führungszeugnis. Auch 
junggebliebene Pensionäre oder 
Quereinsteiger. Tel. Bewerbungen 
☎ 01 71/1 27 79 57 oder Mail:
bewerber@comsec.de; COMSEC 
GmbH

Reinigungskraft (m/w/d)
in TZ und auf 450 € im Kreis Her-
ford zum nächstmögl. Zeitpunkt 
ges. AZ: Mo-Fr. elsner Gebäude-
Service ☎ 0 521/94 66 77 0

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) ☎ 01 71/3 05 06 53 remax.de 

Schweißer (m/w/d)
☎ 05 21/38 05 30

Maler und Lackierer (m/w/d)
☎ 05 21/ 38 05 30

Tischler (m/w/d)
☎ 05 21/38 05 30

Die Stadt Delbrück ist eine mittlere kreisangehörige Stadt mit 
mehr als 30.000 Einwohnern, verteilt auf 10 Stadtteile. Die 
Stadtverwaltung untergliedert sich in 7 Fachbereiche. 

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen

Sachbearbeiterin / Sachbearbeiter (w/m/d)
für den Fachbereich Bildung/Sport/Kultur
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle, die bei  
Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen nach der Entgelt-
gruppe 6 TVöD-VKA vergütet wird. 

Bewerbungsfrist: 17.10.2021.

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter
www.delbrueck.de. 

Wir bilden aus!

Bachelor of Arts (duales Studium)
Verwaltungsinformatik

- Beamtenanwärterinnen/-anwärter (m/w/d) für die 
Laufbahngruppe 2, erstes Einstiegsamt -

Ausbildungsbeginn: 01.09.2022
erforderlicher Schulabschluss: Allgemeine Hochschulreife 

oder vollständige Fachhochschulreife

Verwaltungslehrgang II für Quereinsteigende
(m/w/d)

Lehrgangsbeginn: 01.02.2022
erforderlicher Abschluss: abgeschlossenes 

Hochschulstudium (BA uoder MA), Fachwirt*in oder 
vergleichbare Qualifikation

Einzelheiten zu unseren digitalen Berufsinformations-
veranstaltungen finden Sie auf unserer Internetseite.

Weitere Informationen zu den Ausbildungen und den 
Einstellungsvoraussetzungen erhalten Sie auf unserer 
Internetseite www.kreis-herford.de/ausbildung oder 
telefonisch von Lina Römhild (Tel. 05221/13-1369) und 
Carina Luchtmeier (Tel. 05221/13-1359).

Wir freuen uns, wenn Sie für Ihre Bewerbung bis zum 
25.10.2021 unser Online-Bewerbungsportal auf unserer 
Internetseite www.kreis-herford/Stellenangebote nutzen.

Fahrer und Begleiter (m/w/d)
für Schülerbeförderung im Kleinbus 

(9-Sitzer) in Bielefeld und Umgebung gesucht.
450 €- Basis. Mo.-Fr. ca. 7:15 - 8:45 Uhr 

sowie mittags oder nachmittags.
CF Fahrdienste GmbH

 05 21 / 399 80 930 
www.cffahrdienste.de/jobs

Neuanfang 
mit uns –
Exam. Pfl egefachkraft (w|m|d)

oder Pfl egehelfer (w|m|d) 
ob in   Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten Ihnen: 
• Attraktive Vergütung und steuerfreie Zuschläge
• 5-Tage-Woche - Prämie beim Einspringen
• Urlaubsgeld und Bonuszahlungen
• Unbefristeter Arbeitsvertrag
• Strukturierte Einarbeitung & familienfreundliche Dienste
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
 Wiedereinsteiger und frisch Examinierte sind 
 herzlich willkommen 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Ihre Pfl egedienst-
leitungen Katrin Böschemeyer und Irina Pölzing.

Tel. 0 54 23 - 47 64 75 0
Pfl ege und Hilfe • Ravensberger Str. 14 • Versmold

info@pfl egeundhilfe.de

www.pflegeundhilfe.de

 ... weil uns 
Ihre Pfl ege 

was 
    wert ist  

Die Stadt Rietberg bildet aus!   

Sie haben Interesse an einer vielseitigen, qualifizierten und ab-
wechslungsreichen Ausbildung? Dann bewerben Sie sich bis zum 
23.10.2021 bei der Stadt Rietberg!

Wir bieten folgende Ausbildungsstellen an:

- Verwaltungsfachangstellte/r (w/m/d) 
Einstellungstermin 01.08.2022

- Anwärter/in für die Ausbildung im gehobenen 
nichttechnischen Verwaltungsdienst  

(Bachelor of Laws) (w/m/d) 
Einstellungstermin 01.09.2022

Auskünfte zu diesen Ausbildungsstellen erteilt Frau Christiane  
Burghardt (Tel.: 05244/986226 oder per Mail: christiane.burghardt@
stadt-rietberg.de). Die vollständigen Ausschreibungstexte finden Sie 
im Internet unter www.rietberg.de in der Rubrik „Rathaus - Stellen-
angebote“. Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen richten Sie 
bitte bis zum 23.10.2021 an den Bürgermeister der Stadt Rietberg, 
Herrn Andreas Sunder, Rügenstr. 1, 33397 Rietberg.

Bei der Kreispolizeibehörde Gütersloh sind zum nächstmöglichen Zeitpunkt
folgende Stellen zu besetzen:

1. Mitarbeiter/Mitarbeiterin (m/w/d) in dem Bereich IT-System- und Benutzerservice
inkl. der Verantwortung für das Lizenzmanagement
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle nach Entgeltgruppe 9b TV-L
am Dienstort Gütersloh.
– Wartung, Instandsetzung, Betreuung und Bereitstellung der IT-Technik

sowie der Betriebssysteme und IT-Anwendungen
– Allgemeine Betreuung des User-Help-Desk (1st Level-Support)

2. Sachbearbeitung (m/w/d) in der Führungsstelle
Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle (0,5 Stellenanteile) nach
Entgeltgruppe 6 TV-L am Dienstort Gütersloh.
– Annahme von Telefongesprächen für die gesamte Führungsstelle
– Erledigung von Schreibarbeiten
– Unterstützung bei der Organisation und Durchführung von Besprechungen

3. Mitarbeiter/Mitarbeiterin (m/w/d) in der Zentralen Vorgangsverwaltung
Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle (0,5 Stellenanteile) nach
Entgeltgruppe 6 TV-L am Dienstort Halle (Westf.).
– Sichtung, Sortierung und Verteilung der Eingangspost
– Erfassung von Daten (u. a. bei Anzeigen), Abfragen und Recherchen in/aus

dem Vorgangsbearbeitungssystem der Polizei NRW

4. Sachbearbeitung (m/w/d) im Bereich der Zentralen Bearbeitung von
Verkehrsordnungswidrigkeiten
Es handelt sich um eine bis zum 30. 11. 2022 befristete Teilzeitstelle
(0,5 Stellenanteile) nach Entgeltgruppe 6 TV-L am Dienstort Gütersloh.
– Erfassung von Daten u. a. aus Datenerfassungsbelegen/Unfallmitteilungen

in das polizeiliche Datenerfassungssystem
– Erteilen von Verfahrensauskünften und Akteneinsicht, z. B. an Bürger und

Rechtsanwälte

Sind Sie interessiert? Nähere Informationen und die vollständigen Ausschrei-
bungstexte finden Sie auf unserer Internetseite https://guetersloh.polizei.nrw.

www.wirbelwind-bielefeld.de
Postfach 140608, 33626 Bielefeld

Für unsere sieben Kindertageseinrichtungen in acht Häusern mit Regel- 
und heilpädagogischen Plätzen, einer Frühförder- und Beratungsstelle 
sowie einer Sozialpädagogischen Familienhilfe suchen wir Unterstützung.
Wir suchen für unsere Einrichtungen in Brackwede und Schildesche

• sozialpädagogische Fachkräfte (m/w/d) 
in Voll- und Teilzeit

 für unsere Regel- oder heilpädagogischen Gruppen oder im Rahmen 
von Einzelintegrationen

• Einrichtungsleitung (m/w/d) 
in Vollzeit zum 01.10.2021

Weitere Informationen zum Träger sowie den Link zu unserem Karriere-
portal mit allen detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie unter  
www.wirbelwind-bielefeld.de

  
 

 
 

  

Zur Verstärkung des Amtes Veterinärwesen und 
Verbraucherschutz suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt, unbefristet, in Vollzeit eine/einen 

 

Tierärztin/Tierarzt (m/w/d) 
als 

 wissenschaftliche/r Sachverständige/r  
in der Lebensmittel- und  

Bedarfsgegenständeüberwachung. 
- A14 LBesO (A) NRW / EG 14 TVöD - 

 
Nähere Informationen zum Aufgabenbereich, den 
Anforderungen, den Ansprechpersonen und der Vergütung 
erhalten Sie auf unserer Internetseite unter:  
www.kreis-herford.de/karriere 
 

 

  

 
 
 

 
 

 

 

Die Kreisverwaltung Herford mit rund 
1.000 Beschäftigten bietet Ihnen 
interessante, fachlich anspruchsvolle 
und verantwortungsvolle Einsatz-
möglichkeiten. 

Wir freuen uns, wenn Sie für Ihre 
Bewerbung bis zum 30.11.2021 die 
Online-Eingabemöglichkeit auf unserer 
Internetseite nutzen.  
 

Wir sind Hersteller von Verpackungs- und Schneidemaschinen sowie 
Transportsystemen für die Lebensmittelindustrie mit hohem Export-
anteil. Auf Basis neuester Technologien planen und entwickeln wir 
kundenspezifi sche Lösungen. Zur Erweiterung unseres bestehenden 
Teams suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n

Fachinformatiker (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
•  Installation, Konfi guration und Support von IT-Systemen in 

einer Windows Client/Server Umgebung  
•  Pfl ege von IT-Konzepten, IT-Anforderungsdefi nitionen und 

IT-Security-Richtlinien
•  Mitarbeit in den Bereichen Warenwirtschaft und Dokumenten-

management  
Ihr Profi l:
•  Abgeschlossene Berufsausbildung (Fachinformatiker System-

integration) oder eine vergleichbare Qualifi kation 
•  Kenntnisse im Bereich der Microsoft-Betriebssysteme und 

Anwendungen (Server/Client) und / oder
•  Kenntnisse im Datenbankbereich (SQL), in der Warenwirtschaft 

und im Dokumentenmanagement  

Mitarbeiter Projektmanagement 
und Organisationsverwaltung (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Ansprechpartner für interne Verfahren
•  Mitarbeit bei der Projektkoordination von der Startphase bis zum 

Projektabschluss
•   Dokumentation und kontinuierliche Soll/Ist Überprüfung von 

internen Abläufen und Prozessen
Ihr Profi l:
• Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
• Gute Kenntnisse in den Microsoft-Offi  ce-Anwendungen 
•  Erfahrung im Projektmanagement und in der Projektkoordination 

wünschenswert

Techniker für Elektrotechnik (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Erstellung von SPS-Programmen und Stromlaufplänen
• Technischer Support am Telefon und beim Kunden 

Ihr Profi l:
•  Abgeschlossene elektrotechnische Berufsausbildung mit 

Weiterbildung zum Techniker Elektrotechnik
• Gute Englischkenntnisse
• Reisebereitschaft im In- und Ausland 

Auszubildende (m/w/d)
• Feinwerkmechaniker 
• Zerspanungsmechaniker
• Elektroniker für Betriebstechnik
• Mechatroniker

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an die folgende 
Adresse:
GHD Georg Hartmann Maschinenbau GmbH
Schwalbenweg 24 - 33129 Delbrück 
oder an bewerbung@ghd.net

Servicekraft für Spielhalle Vulkan 
in Bielefeld gesucht! Sie sind zu-
verlässig und serviceorientiert? 
Dann bewerben Sie sich unter: 
☎ 01 51/41 49 50 56 und 05 21/
98 63 93 51, Hr. T. Hartmann oder 
unter personal@vulkan-casino.de

Wir suchen Sie!!!
Wäschereihelfer/-in 
Für unsere Produktionsstätte in 
Melle bei wechselnder Arbeitszeit 
nach Vereinbarung.
Vormittags und ab 14.30-19.45h.
Wir bieten:
-Interessante Tätigkeit
-Flexible Planung der Einsatztage
-Angenehme kollegiale
 Arbeitsatsmosphäre
Bewerbung bitte an
bewerbung@waescherei-stuehmeier.de 
oder per Telefon ab Mo. unter 
☎ 0 54 22 / 9 81 86 00

Reinigungskraft (m/w/d), auf 
450 € in Oerlingh. zum nächst-
mögl. Zeitpunkt ges. AZ: Sa ab 7 h 
für ca. 2 Std. elsner Gebäude-
Service ☎ 05 21/94 66 77 0

Online-Bewerbungsformular, alle Infos sowie Ihre Vorteile unter
www.baeckerei-lechtermann.de oder E-Mail an:  

personal@lechtermann-pollmeier.de 
oder schriftlich z. Hd. Frau Klaudia Schmelter an

Lechtermann-Pollmeier Bäckereien GmbH & Co.KG
Telgenbrink 129 | 33739 Bielefeld | Telefon 0521-982070

Wir suchen Kolleg*innen im Versand (m/w/d)
Quereinsteiger sind herzlich willkommen. 5-Tage Woche (Mo. bis Sa.). Sonntags und ein 

weiterer Tag in der Woche frei. Arbeitszeit ab 23:30 Uhr bis 08:30 Uhr. 38,5 Std/Woche.

Jetzt online 
bewerben:

Elektroniker (m/w/d),  KFZ-Me-
chaniker (m/w/d), Heizungs- 
monteur (m/w/d), Schlosser
(m/w/d), Dreher (m/w/d)
auf Vollzeit kurzfristig gesucht.
Bewerbung@fischerpanda.de 

Fahrer m/w/d FS Kl. C/CE/C1E
mit Eintrag 95 und Fahrerkarte

für Obst und Gemüse
sowie Aushilfen gesucht.
☎ 05 21 / 29 90 71 23

Stellenmarkt

Mitarbeiter/in (w/m/d)  
Lohn- und Gehaltsabrechnung 
für unsere Tochterfirma in Bielefeld

Für unser Team suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Teil- oder Vollzeit (30 – 40 Std./W.) 
eine/n

Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist ein zur Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT ge-
hörender Tageszeitungsverlag mit den Haupttiteln Westfalen-Blatt,  Westfälisches Volksblatt,  
Herforder Kreisblatt und Lübbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen Ausgaben in ganz 
Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. Der Stammsitz befindet 
sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Druckerei und weitere Verlage zählen, 
werden auch Anzeigenblätter verlegt, die mit ihren Auflagen Angebote für Anzeigen- und Bei-
lagenkunden für die Region in ganz Ostwestfalen bereithalten und so individuelle und optimale 
Lösungen für deren Werbekonzeptionen darstellen.

Ihr Aufgabengebiet:
• Übernahme der monatlichen Entgeltabrechnung (Erstellung und Zahlung überwiegend für 

Minijobber)
• Durchführung der Meldung der Krankenkassenbeitragsnachweise und die DEÜV-Meldung
• Erstellung von Bescheinigungen und Statistiken
• Ansprechpartner/in in allen lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen
• Pflege von Stammdaten
• allgemeine administrative Tätigkeiten

Ihr Profil:
• erfolgreich abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung mit mehrjähriger Berufser-

fahrung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung
• fundiertes Wissen im Lohnsteuer- und Sozialversicherungsrecht
• sicherer Umgang mit MS-Office sowie mit dem Abrechnungssystem SAP, Kenntnisse mit 

weiteren Abrechnungssystemen wünschenswert
• selbstständige Arbeitsweise und Zuverlässigkeit
• Teamfähigkeit und ein sicheres Auftreten

Wir bieten Ihnen:
• Mitarbeit in einem engagierten Team 
• eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
• eine leistungsgerechte Vergütung
• kostenlose Parkplätze

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihres frühest-
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer Gehaltsvorstellung per E-Mail an 
bewerbung@westfalen-blatt.de.

Weitere Informationen über unser Unternehmen finden Sie unter: www.westfalen-blatt.de

Kontakt:
Ina Klußmeier 
Personalreferentin 
Sudbrackstraße 14 – 18
33611 Bielefeld
Telefonnummer 0521 585-374



Steinhagener Betten- und
Matratzen-Service

Marc Wartenberg e.K.

Öffnungszeiten
• Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h
15.00h - 18.30h

• Samstag
9.00h - 14.00h

Hier finden Sie
uns:

Waldbadstr. 9-13
33803 Steinhagen
Tel: 05204/3863

2 Min von
der Autobahn
A33 Abfahrt

Steinhagen !!! www.steinhagener-matratzen.de

Egal welche Schlafposition Ihre liebste ist, wir haben das passende Bett !
Lassen Sie sich von unseren zertifizierten Schlafberatern zum guten, gesunden Schlaf führen.

Elektrofachkräfte Ind. & Hand-
werk (m/w/d) ☎ 05 21/38 05 30

Helfer mit PKW (m/w/d)
☎ 05 21/38 05 30

Wir suchen 
Reisebüroleiter + Reiseberater (m/w/d) 

für unser neues Reisebüro in Bielefeld 
Voll- und Teilzeit 

• übertarifliche Bezahlung    • unbefristeter Arbeitsvertrag

KHR-Reisebüro GmbH 
Grasbreede 37 · 33719 Bielefeld 

Tel. (0521) 938 48 389 · Mobil 0178 78 888 84

Haushaltshilfe (m/w/d), zuverläs-
sig, selbständig arbeitend, für ca. 
2-3 Std. 2x wöchentl. für 1 Perso-
nen-Haushalt auf 450,- €-Basis 
gesucht in Brakel OT Bellersen.
☎ 0 52 76/98 48 559

Fahrer (m/w/d) 
in Teilzeit oder geringfügig für den Schüler-

spezialverkehr aus dem Kreis Herford gesucht
Ihre Aufgaben – Ihr Profil:

Beförderung von Schülern von bzw. zu Einrich-
tungen von montags bis freitags

Mindestens Führerschein Klasse -B-
Sicheres Lenken des Kraftfahrzeugs

Soziale Kompetenz
Freundlicher Umgang mit den Fahrgästen

Wir bieten Ihnen:
Führerschein zur Fahrgastbeförderung, Kosten 

werden übernommen
Sorgfältige Einarbeitung

Faire Vergütung
Gutes Betriebsklima

Sie bewerben sich bei:
Verein der Freunde und Förderer des  

Johannes-Falk-Hauses e.V.
Gerstenstr. 4, 32120 Hiddenhausen

Tel.: 05221 67762 (ab Montag)
i.strakeljahn@verein-jfh.de

– auch Begleitpersonen werden benötigt –

Die Abteilung Jugend, Soziales und
Wohnen der Stadt Rietberg (Kreis  
Gütersloh, 30.000 Einwohner) sucht  
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Sachbearbeiter/in für die Bereiche
Kindergartenangelegenheiten und
Leistungsgewährung SGB XII (w/m/d)

Es handelt sich um ein befristetes Beschäftigungsverhältnis in 
Vollzeit für zunächst ein Jahr mit einer wöchentlichen Arbeitszeit 
von 39 Stunden. Die Eingruppierung erfolgt nach Entgeltgruppe 
9 b TVöD.

Den vollständigen Text lesen Sie bitte im Internetangebot der 
Stadt Rietberg unter „Rathaus, Stellenangebote“.

Bewerbungsfrist: 16.10.2021

Telefonische Auskünfte erhalten Sie unter der Ruf-Nr. 
05244-986302 (Herr Dörhoff) u. 05244-986226 (Frau Burghardt).

Reinigungskräfte (m/w/d) für 
Objekte in BI und HF, ges. (mit/oh-
ne Lstk.) Info ab Mo. ☎ 05221/
6999 934

Verstärken Sie
unser Team!

Wir suchen freundliches, engagiertes  
Personal auf 450,00 €-Basis

oder auch Teilzeit.
Bewerbung, Lebenslauf, Lichtbild

Nähere Auskunft unter

05221-108560
Sonnenwelle Fördermann

32052 Herford, Engerstraße 30

Putz-/Haushaltshilfe für Privat-
haushalt in Bünde-Mitte für vormit-
tags als Halbtagsstelle festange-
stellt od. als Aushilfe auf 450,-€-
Basis gesucht ☎ 01 70/5 76 78 50

Reinigungskräfte (m/w/d)
in Hüllhorst gesucht.
☎ 02 21/700 94 90 info@kramer-
gebaeudereinigung-koeln.de 

Pflegedienst sucht Aushilfen auf 
450 Euro-Basis ☎ 0 52 41/1 57 33

Kreis HöxterKreis Höxter

Jetzt informieren und bis zum
24.10.2021 bewerben!
www.stellenangebote.kreis-hoexter.de

Moltkestraße 12, 37671 Höxter, info@kreis-hoexter.deMoltkestraße 12, 37671 Höxter, info@kreis-hoexter.de

Wir suchen Sie für unser Team!

GfW/FFU-11/2019-009Umweltober-
inspektoranwärter/in (m/w/d)  
Vorbereitungsdienst für die Ämtergruppe 
des ersten Einstiegsamt der Laufbahn-
gruppe 2 des umwelttechnischen Dienstes
Qualifikation: ingenieurwissenschaftliches Fachhoch-
schulstudium oder der Bachelorabschluss of Engineering 
in einer ingenieurwissenschaftlichen Fachrichtung 
(z.B. Bauingenieurwesen, Maschinenbau, Elektrotechnik, 
Chemieingenieurwesen, Bioingenieurwesen, Technischer 
Umweltschutz, Umweltingenieurwesen, Ver- und Entsor-
gungstechnik, Sicherheitstechnik o. Geowissenschaften 
mit Schwerpunkt Bodenschutz) 

Sozialarbeiter/in oder 
Sozialpädagoge/in (m/w/d)  
im Allgemeinen Sozialen Dienst

Sachbearbeiter/in (m/w/d)  
im Aufgabenbereich „Pflegeberatung 
und Heimaufsicht“ 

Sachbearbeiter/in (m/w/d)  
im Aufgabenbereich „Adoption“

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin einen

Personaldisponenten (m/w/d)
für die Logistik im Nachtdienst am Standort Bielefeld

Ihr Aufgabenbereich
• Koordination der Zustellung im festgelegten Bereich
• Sicherstellung der Logistikprozesse
• Ansprechpartner der Zustellorganisation
• Zeitfenster Montag bis Samstag
• Einteilung von Vertretungstätigkeiten im Bedarfsfall
• Administrative Bürotätigkeiten
Ihr Profil
• Abgeschlossene, kaufmännische Ausbildung,
• Kenntnisse in den gängigen MS-Office-Systemen
• Bereitschaft zur regelmäßigen Nachtarbeit
• Analytisches und konzeptionelles Denken
• Eigenverantwortliches Arbeiten
• Organisationstalent, Teamfähigkeit, hohe Einsatzbereitschaft,
 Belastbarkeit, Flexibilität, Zuverlässigkeit
• Sicheres Auftreten
• Hohe soziale Kompetenz
Wir bieten Ihnen
• umfassende Einarbeitung
• Mitarbeit in einem engagierten Team
• modernes und angenehmes Arbeitsumfeld
• leistungsgerechte Vergütung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, gerne per Mail an

Herrn Pascal Bredhorst
 p.bredhorst@westfalen-blatt.de
Sudbrackstr. 14-18, 33611 Bielefeld

Panoramavertriebs- und Service GmbH
Sudbrackstr. 14–18, 33611 Bielefeld

Reinigungskraft, Minijob, Mo-Fr, 
für Objekt in BI-Brackwede (Um-
lostr.) gesucht. Stuckenbröker 
GmbH ☎ 05 21/12 27 75

Reinigungskraft, Minijob, 2x wö., 
für drei Objekte in BI-Altenhagen 
(Nähe Kafkastraße) gesucht. Stu-
ckenbröker GmbH ☎0521/122775

Reinigungskraft für Steinhagen 
gesucht. AZ: 5-8 Uhr morgens 
☎ 05 21/78 59 89 41

Stellenmarkt

Teilzeit / Nebentätigkeit





 HIGHLIGHTS DER WOCHE

KRIMI

DOKUMENTATION SHOW

KINDER

SPORT

SPIELFILM SERIE

Der Junge muss an die frische Luft
Biografie Basierend auf seiner Autobiografie gibt das deutsche Multitalent Hape Kerkeling 
einen Einblick in die Höhen und Tiefen seiner Kindheit: Der achtjährige Hans-Peter (Julius 
Weckauf) findet schon früh Freude daran, die Menschen in seiner Umgebung zum Lachen zu 
bringen. Trotzdem geht es bei dem Jungen nicht nur unbeschwert zu mit einem Vater, der 
fast nie zu Hause ist, und einer depressiven Mutter (K. Hintzen). Als sich Hans-Peters Mutter 
im Krankenhaus dann das Leben nimmt, fällt er in ein tiefes Loch. Sonntag, 20.15 Sat.1

Großstadtrevier
Krimiserie „Das neue Revier“: Zu Beginn von Staffel 33 ziehen Harry Möller (Maria Ketikidou) 
und Dirk Matthies (Jan Fedder) mit ihren Kollegen in ein neues Revier um. Bei den Umzugs-
vorbereitungen finden sie die Schnullerkette der kleinen Maja, die vor 14 Jahren verschwand. 
Wer hat das Utensil hinter dem Schrank entsorgt? Lebt die damals für tot erklärte Maja noch? 
Die beiden Ermittler machen sich sofort an die Arbeit und rollen den Fall neu auf um das Rät-
sel um die Schnullerkette zu lösen. Montag, 18.50 ARD

10 Tage ohne…  
Fertigprodukte!
Dokumentationsreihe Dies-
mal wird auf Fertigprodukte 
verzichtet. Die Küche der Fa-
milie Schulz-Schulze aus Rietz-
Neuendorf ist vollgestopft mit 
vorverarbeiteten Lebensmit-
teln. Regelmäßig landen solche 
Produkte im Wagen. Die Patch-
workfamilie startet einen he-
rausfordernden Selbstversuch. 
Ab sofort sind schnelle Mahl-
zeiten tabu. Montag, 21.00 RBB

Das Supertalent
Castingshow Die neuen Mode-
ratoren Lola Weippert und Chris 
Tall (beide Foto) bringen sowohl 
ein gutes Gespür für Talente als 
auch für Comedy mit und sind 
neugierig auf die Teilnehmer/
innen, die vielseitiger nicht sein 
könnten. Lola und Chris möch-
ten erfahren, was die Talente 
antreibt, warum sie hier sind, 
und wollen die persönlichen Ge-
schichten der Menschen erzäh-
len. Samstag, 20.15 RTL

Tatort: Borowski und der 
gute Mensch
TV-Krimi Bei einem Aufstand in der fo-
rensischen Klinik von Kiel gelingt dem 
Frauenmörder Korthals (Lars Eidinger, 
h.) die Flucht aus der Sicherheitsver-
wahrung. Sechs Jahre zuvor hatte Kor-
thals Borowskis (Axel Milberg) Verlobte 
entführt. Zwar gelang es dem Kommis-
sar damals, sie zu befreien, doch seine 
Beziehung zerbrach. – Fesselndes Katz-
und-Maus-Spiel. Sonntag, 20.15 ARD

Die Schneekönigin:  
Im Spiegelland
Animationsfilm König Harald hätte bei-
nahe seine Familie durch die Taten der 
Schneekönigin verloren. Aber er findet 
einen Weg, um alle Magie zu verbannen: 
Jeder, der im Besitz magischer Kräfte ist, 
ist von nun an im Spiegelland gefangen. 
Die Einzige, die ihn aufhalten kann, ist 
Gerda (Bild). Für ihr neues Abenteuer 
muss sie auch in das Land der Trolle rei-
sen. Sonntag, 15.25 Disney Channel

Sportschau
Bundesliga, 7. Spieltag In Stuttgart 
steht heute das Südderby zwischen dem 
VfB und Hoffenheim an. In der Bundes-
liga gab es dieses Duell erstmals 2008. 
Zuletzt gewann Stuttgart im heimischen 
Stadion mit 2:0. Zwischendurch war Se-
bastian Rudy (Foto) bei München und 
Schalke, doch 2020 kehrte er nach Hof-
fenheim zurück. Samstag, 18.30 ARD

Seereisedienst Vorteile
✔  Highlights Östliches Mittelmeer 
    schon ab € 390,- p.P. 
✔  Inklusive Hotel - Servicegebühr 
    (Trinkgelder) 
✔  Bus An-und Abreise mit ZWÜ/F 
     nur € 199,- p.P. 

 MSC Armonia Komfortklasse Superior°
Seereisedienst Sonderpreise Östliches Mittelmeer: Mykonos, Brindisi, Split & viel mehr 

Reisetermine 2022 
inkl. Bus An- und Abreisetag 
a) 09.04. - 18.04.22 
a) 16.04. - 25.04.22 
s) 23.04. - 02.05.22 
a) 30.04. - 09.05.22 
 
Reisezeit a mit Zuschlag 
Reisezeit s ohne Zuschlag

8-tägige Kreuzfahrt 
Venedig, Mykonos, Brindisi & mehr

Tag Hafen                                            An        Ab                         
01. Bus Anreise von versch. Abfahrtsorten mit ZWÜ/F 

02. Venedig/Italien                                      16.00                

03. Brindisi/Lecce/Italien             16.00   22.00 

04. Erholung auf See                       -           - 

05. Mykonos/GR                           09.00   20.00    

06. Piräus/Athen/GR                    07.00   18.00    

07. Erholung auf See                       -           - 

08. Split/Kroatien                          08.00   18.00 

09. Venedig/Italien                        09.00 

09. Busrückreise mit ZWÜ/F 

10. Bus Rückankunft an versch. Ausgangsorten 

Rund um die Uhr buchen unter: 

www.seereisedienst.de

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG 
Vinckeweg 21,  47119 Duisburg

 Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr 
 Sa.10.00 - 15.00 Uhr 

 0203/30 98 00  

VENICE

Italy

SPLIT
Croatia

PIRAEUS
(Athens)

MYKONOS

Greece

Mediterranean Sea

BRINDISI
(Lecce)

Unsere Seereisedienst 
Reiseleitung betreut Sie  

auf Ihrer Reise

   Verschiedene 
   Untere/mittlere 
   Mittlere/obere  
   Untere 
   Untere/mittlere 
   Mittlere/obere  
   Mittlere/obere 
   Obere  
 
 

  Roulette Innen 
  Bella Innen 
  Fantastica Innen 
  Bella Außen* 
  Fantastica Außen 
  Fantastica Balkon 
  Fantastica Suite Balkon 
  Aurea Suite Balkon▼ 

   
 

         1.099,-   
         1.149,- 
         1.199,- 
         1.279,- 
         1.379,- 
         1.599,- 
         1.939,- 
         2.299,-  
     

             390,-   
             440,- 
             490,- 
             570,- 
             670,- 
             890,- 
          1.230,- 
          1.590,- 
     
      

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

• Zuschlag  Reisesaison a) + € 45,- p.P.    s) ohne Zuschlag 
▼Kat. Aurea inklusive All-Inklusive Getränkepaket Easy & exklusiver, separater 
   Restaurantbereich 
•  Inklusive Hotel - Servicegebühr (Trinkgelder) 
•  EK-Zuschlag 100%    *teilweise  Sichtbehinderung    • Kinder und Jugendlichen Preise auf Anfrage                 
•  Bus An- und  Abreise mit ZWÜ/F auf der Hin- und Rückfahrt nur € 199,- p.P. 
•  Busabfahrtsorte: Bielefeld, Braunschweig, Dortmund, Düsseldorf, Essen, Hannover, Karlsruhe,    
   Kassel, Köln, Koblenz, Mainz, Mannheim, München, Nürnberg, Stuttgart 
•  Inkludierte Leistungen: Hotelservice-Gebühr, Vollpension, Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm  
•  Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben 
•  Optional zubuchbar: All-Inklusive Getränkepaket Easy € 32,- p.E./Tag oder  Easy Plus € 44,- p.E./Tag 
•  Sonstige Hinweise: Personalausweis  mit 6-mon. Gültigkeit nach Reiseende erforderlich  
•  Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugene Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz) 

Kategorie                              Deck

Seereisedienst Sonderpreis  
bis 12.10.21 ab 13.10.21 

Inklusive Hotel - Servicegebühr (Trinkgelder) 
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 PROGRAMM

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

RTL ZWEI

Wer weiß denn sowas XXL
Vor Beginn der neuen Staffel am 
Montag präsentiert Kai Pflaume eine 
extra lange Ausgabe seiner Quizshow. 
Zu Gast: Sänger Ben Zucker.

Ein starkes Team
Otto (Florian Martens) und Linett  
(Stefanie Stappenbeck) suchen den 
Mörder des reichen Spediteurs Paul-
sen in seiner Familie.

Das Supertalent
Das „Supertalent“-Urgestein Daniel 
Hartwich ist in der 15. Staffel nicht 
mehr dabei. Dafür übernehmen Lola 
Weippert und Chris Tall.

Verblendung
Die Computerhackerin Lisbeth (R. 
Mara) unterstützt den Journalisten 
Mikael (Daniel Craig) bei Recherchen 
in einem alten Vermisstenfall.

Pokémon Meisterdetektiv …
Der Film basiert auf dem Videospiel 
„Meisterdetektiv Pikachu“. Die Titelfi-
gur, ein sprechendes Pokemon, gerät 
in einen Kriminalfall.

Pearl Harbor
1941. Capt. Rafe McCawley (Ben Aff-
leck) ist als Kampfpilot auf Hawaii 
stationiert. Am 7. Dezember 1941 
greifen japanische Bomber an ...

Hawaii Five-0
Danny (S. Caan) beschützt den Mord-
zeugen Makino, als er Bekanntschaft 
mit der Auftragskillerin Schwester 
Lara (Lauren Shaw) macht.

20.15 QUIZSHOW 20.15 TV-KRIMI  20.15 CASTINGSHOW 20.15 THRILLER20.15 FANTASYFILM 20.15 KRIEGSDRAMA 20.15 KRIMISERIE

20.15	 Wer weiß denn sowas 
XXL Quizshow, D 2021  
Gäste: Kaya Yanar, Markus 
Krebs, Katharina Böhm, Sky  
du Mont, Lena Meyer-Landrut, 
Ben Zucker · Mod.: Kai Pflaume

23.25	 Tagesthemen
23.50	 Inas Nacht (10/12)  

Late-Night-Show, D 2021  
Gäste: Herbert Knaup (Schau-
spieler), Clueso (Musiker), Zaz 
(Sängerin), Konstantin Wecker 
(Musiker und Komponist), Bos-
se (Musiker), Jada (Sängerin)

  1.55	 Håkan Nesser: Münsters Fall 
TV-Krimi, S 2005 · Mit Sven 
Wollter, Thomas Hanzon u.a. 

  3.25	 Die Tierärzte – Retter mit 
Herz Dokureihe, D 2019  
Startup: Wagnis eigene Praxis

  4.15	 Weltspiegel-Reportage  
D 2021 · Doppelte Heimat –  
60 Jahre deutsch-türkisches 
Anwerbeabkommen

20.15	 Pokémon Meister- 
detektiv Pikachu 
Fantasyfilm, USA/J/GB/CDN 
2019 · Mit Justice Smith,  
Kathryn Newton, Bill Nighy u.a.  
Regie: Rob Letterman NEU

22.20	 Sherlock Holmes Actionfilm, 
USA/D/GB/AUS 2009  
Mit Robert Downey Jr., Jude 
Law, Rachel McAdams u.a.  
Regie: Guy Ritchie · Sherlock 
Holmes hat Lord Blackwood zur 
Strecke gebracht. Vor seiner 
Hinrichtung kündigt dieser an, 
er werde auferstehen. Prompt 
geht das Morden weiter.

  0.55	 Assassins – Die Killer 
Actionfilm, F/USA 1995  
Mit Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore u.a. 
Regie: Richard Donner

  3.05	 Sherlock Holmes Actionfilm, 
USA/D/GB/AUS 2009 · Mit Mark 
Strong u.a. (Wh. von 22.20)

20.15	 Ein starkes Team –  
Sterben auf Probe v 
TV-Krimi, D 2021 · Arnfried 
Lerche, Matthi Faust u.a.  
Regie: Johannes Grieser NEU

21.45	 Die Chefin Krimiserie, D 2017  
Glaube, Liebe, Hoffnung

22.45	 heute-journal
23.00	 Das aktuelle Sportstudio 

Fußball: Bundesliga, 7. Spieltag
  0.30	 heute-show Satire, D 2021
  1.00	 World War Z Actionfilm, USA/

GB/MLT 2013 · Mit Brad Pitt, 
Mireille Enos, Daniella Kertesz 

  2.50	 R.I.P.D. –  
Cops auf Geisterjagd 
Actionfilm, USA 2013  
Mit Jeff Bridges, Ryan 
Reynolds, Kevin Bacon u.a.  
Regie: Robert Schwentke

  4.15	 zdf.formstark Magazin
  4.30	 Midnight Sun – Eisbär auf 

Reisen v Abenteuerfilm, CDN/ 
I/VAE 2014 · Mit Dakota Goyo

20.15	 Verblendung Thriller, 
USA/S/N 2011 · Mit Christopher 
Plummer, Stellan Skarsgård 
Regie: David Fincher 
Der US-Remake überzeugt mit 
Spannung und Atmosphäre.

23.30	 Assassin’s Creed 
Abenteuerfilm, USA/F/GB/HK/
TWN/MLT/E/CDN 2016 · Mit 
Michael Fassbender, Marion 
Cotillard, Jeremy Irons u.a.  
Regie: Justin Kurzel · Ein ge-
netisches Experiment versetzt 
den zum Tode verurteilten 
Callum Lynch in die Zeit der 
spanischen Inquisition.

  1.40	 Verblendung Thriller,  
USA/S/N 2011 · Mit Steven 
Berkoff u.a. (Wh. von 20.15)

  4.20	 Direct Contact 
Actionfilm, USA/D/BUL 2009 
Mit Dolph Lundgren,  
Gina May, Michael Paré u.a. 
Regie: Danny Lerner

20.15	 Das Supertalent (1/10) 
Neue Folgen der 15. Staffel  
Castingshow, D 2021 
Jury: Ehrlich Brothers,  
Michael Michalsky, Motsi  
Mabuse, Riccardo Simonetti 

22.30	 Take Me Out (1/6) Neue Folgen 
der 9. Staffel · Datingshow,  
D 2021 · Mod.: Jan Köppen

23.40	 Falscher Hase (1/2)  
Show, D 2017 
Kandidaten: Helena K., Steven, 
Said Z., Kevin B., Jasmin R., 
Vorbner L., Yves U., Tobias H.  
Moderation: Ruth Moschner

  0.55	 Das Supertalent (1/10)  
Castingshow (Wh. von 20.15)

  2.50	 RTL Topnews (3/12) Show,  
D 2021 · Mit Ilka Bessin, Faisal 
Kawusi, Özcan Cosar u.a.

  3.20	 James Bond 007 – Im Ge-
heimdienst ihrer Majestät 
Agentenfilm, GB/CH 1969 · Mit 
George Lazenby, Diana Rigg

20.15	 Pearl Harbor Kriegsdrama, 
USA 2001 · Mit Josh Hartnett, 
Kate Beckinsale u.a. · Allen 
Unkenrufen zum Trotz – nach 
der Weltpremiere in Hawaii gab 
es von der US-Presse ziemlich 
böse Kritiken – stürmten die 
amerikanischen Kinogänger 
ins Kino. Zwar purzelte der 
All-Time-Rekord von „Jurassic 
Park 2“ (90,1 Mio. Dollar)  
nicht, trotzdem schaffte es der 
Film auf rund 80 Mio. Dollar  
an seinem Startwochenende. 

23.55	 Medical Detectives 6 Folgen 
der US-Dokureihe · Ohne Ge-
ständnis / Hüter des Gesetzes / 
Nebel des Grauens / Folgen-
schwere Verweigerungen / Teuf-
lisches Profil / Sprechender Tat-
ort · Ein junges Mädchen wird 
vermisst. Wenig später findet 
man die Leiche des Teenagers 
in einem Graben. (bis 5.00)

20.15	 Hawaii Five-0 Krimiserie, 
USA 2016 · Sieben Jahre /  
Von Wohl- und Übeltätern: 
Von einem Guantanamo- 
Häftling wird Steve gewarnt, 
dass jemand einen Terror- 
anschlag auf Hawaii plant. 

22.15	 MacGyver Actionserie,  
USA 2016 · Chrysalis

23.15	 Lethal Weapon (15/15)  
Actionserie, USA 2019  
Der Spion, der mich liebte  
Finale der 3. Staffel

  0.10	 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2017  
Du gehörst mir / Spencer

  1.55	 Hawaii Five-0 (Wh. v. 20.15)
  3.25	 MacGyver (Wh. von 22.15)
  4.05	 Lethal Weapon (Wh. v. 23.15)
  4.50	 Die nackte Kanone 33 1/3 

Komödie, USA 1994 
Mit Leslie Nielsen, Priscilla 
Presley, George Kennedy u.a.  
Regie: Peter Segal

  7.35	 Anna und die Haustiere
  7.50	 Checker Tobi
  8.15	 Wissen macht Ah!
  8.40	 neuneinhalb 
  8.50	 Die Pfefferkörner
  9.55	 Seehund & Co.
11.30	 Quarks Magazin
12.05	 Die Tierärzte Dokureihe
13.00	 Willkommen in Kölleda 

TV-Komödie, D 2012  
Mit Janina Hartwig u.a. 

14.30	 Die Fischerin v TV-Drama,  
D 2014 · Mit Alwara Höfels u.a. 
Regie: Jan Ruzicka

16.00	 W wie Wissen
16.30	 Weltspiegel-Reportage  

(D 2021) Doppelte Heimat –  
60 Jahre deutsch-türkisches 
Anwerbeabkommen

17.00	 Tagesschau
17.10	 Brisant Boulevardmagazin
17.50	 Tagesschau
18.00	 Sportschau
19.57	 Lotto am Samstag
20.00	 Tagesschau

  5.10	 Die dreisten drei Show
  5.35	 Auf Streife – Berlin
  9.25	 Das große Promibacken (2/6) 

Show, D 2021  
Jury: Christian Hümbs, Bettina 
Schliephake-Burchardt 
Mit Ekaterina Leonova, Luca 
Hänni, Daniel Boschmann, 
Jürgen Milski, Mirja du Mont, 
Franziska Knuppe, Pascal Hens, 
Barbara Wussow · Moderation: 
Enie van de Meiklokjes

12.00	 Promis backen privat (2/6) 
Doku-Soap, D 2021 · Das Lieb-
lingsrezept von Jochen Bendel

13.00	 Tourenwagen: DTM  
Vom Hockenheimring· Mod.: 
Andrea Kaiser, Matthias Killing 
Kommentar: Edgar Mielke

14.50	 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00	 Die Gemeinschaftspraxis 

Doku-Soap, D 2020
18.00	 Klinik am Südring –  

Die Intim-Fachärzte 
19.55	 Sat.1 Nachrichten

  7.50	 Lassie (1/26) Wh. der 1. St.
  8.15	 Mia and me
  8.43	 Bibi Blocksberg
  9.05	 Bibi und Tina
  9.55	 pur+ Magazin
10.25	 Notruf Hafenkante v
11.10	 SOKO Wismar
12.00	 einfach Mensch
12.15	 Lotta & die frohe Zukunft 

TV-Komödie, D 2013 · Mit 
Josefine Preuß, Hanno Koffler 

13.40	 Inga Lindström: Hannas Fest 
Melodram, D 2008 · Mit Diana 
Körner, Suzan Anbeh u.a. 

15.15	 Bares für Rares Trödelshow
16.10	 Die Rosenheim-Cops v
17.05	 Länderspiegel
17.35	 plan b Zurück zur Wildnis – 

Mensch und Natur im Einklang
18.05	 SOKO Kitzbühel Krimiserie 

Alte Schuld · Finale 16. Staffel
19.00	 heute
19.25	 Der Bergdoktor (8/8) v  

Arztserie, D/A 2018 · Getrennte 
Wege · Finale der 11. Staffel

  6.30	 Two and a Half Men
  7.40	 The Big Bang Theory
  8.55	 The Middle
  9.45	 How I Met Your Mother
11.05	 Eine schrecklich nette  

Familie Comedyserie
12.05	 Superstore Comedyserie
13.00	 Die Simpsons Zeichentrick-

serie, USA 2000 · U.a.: Barts 
Blick in die Zukunft / Barneys 
Hubschrauber-Flugstunde  
Finale der 11. Staffel

15.45	 Two and a Half Men  
Comedyserie, USA 2005 
Der Todestoast / Ich wollte  
immer einen Nacktaffen /  
Wo ist die Leiche, Sir?

17.05	 Mom Sitcom, USA 2021  
Männersache /  
Die pikante Plakatwand

18.00	 Newstime
18.10	 Die Simpsons Zeichentrick- 

serie, USA 2018 · Planet  
im Nebel / Passives Fahren

19.05	 Galileo Magazin, D 2021

  5.25	 Der Blaulicht-Report
  5.40	 Familien im Brennpunkt  

3 Folgen der Doku-Soap
  8.45	 Der Blaulicht-Report 8 Folgen 

der Doku-Soap · U.a.: Frau in 
Tiefgarage in Not / Mädchen 
will mit dem Rad nach Bayern / 
Schwangerer Teenager hat 
dunkles Geheimnis / Fleißige 
Ferienhof-Angestellte wird 
vermisst / Einsatz gegen 
häusliche Gewalt offenbart bri-
santes Geheimnis / Rentnerin 
stellt Exhibitionisten im Park / 
Verletzte Frau mit Kind sperrt 
sich in Frisörsalon ein / Nackter 
Mann im Haus führt zu Trau-
matisierung bei 22-Jähriger

16.45	 Explosiv – Weekend  
Infomagazin, D 2021

17.45	 Exclusiv – Weekend  
Magazin, D 2021

18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Life – Menschen, Momente, 

Geschichten Magazin, D 2021

  5.45	 Criminal Intent –  
Verbrechen im Visier  
Krimiserie, USA 2009 · Durch-
gedreht / Die sieben Todsün-
den / Mauer des Schweigens / 
Rock Star / Das Chamäleon 

11.50	 Shopping Queen Doku-Soap, 
D 2021 · Motto auf Mallorca: 
Vamos a la Playa! Finde das 
perfekte Badeoutfit für einen 
Tag am Strand! Tag 1: Tatjana / 
Tag 2: Sarah / Tag 3: Vanessa / 
Tag 4: Maria / Tag 5: Angela

16.55	 Der V.I.P. Hundeprofi  
Doku-Soap, D 2017  
Joey Heindle mit „Jersey“

18.00	 hundkatzemaus  
Magazin, D 2021 · Citydogs – 
Hunde in der Großstadt

19.10	 Der Hundeprofi – Rütters 
Team (3/10) Doku-Soap,  
D 2020 · Linda mit Chihuahua 
Chiko / Nadine und Max  
mit Zwergdackel Fini · Mod.: 
Martin Rütter, Ellen Marques

  5.35	 Unforgettable Krimiserie,  
USA 2014 · Mr. und Mrs. Smith

  6.20	 Hawaii Five-0  
Krimiserie, USA 2011 · Heilung  
/ Die Mumie / In der Falle

  9.05	 Blue Bloods –  
Crime Scene New York  
Krimiserie, USA 2014  
Unter Druck / Der fünfte Mann

11.00	 Castle Krimiserie, USA 2013 
Vergiftet / Der ermordete 
Fernsehstar / Der größte Fan / 
Besuch aus der Zukunft /  
Das Geheimnis des ver- 
borgenen Schatzes

15.30	 Rosewood (1/22)  
Krimiserie, USA 2015 · Wh.  
der 1. Staffel · Yin und Yang

16.25	 News
16.40	 Rosewood  

Krimiserie, USA 2015  
Treue und Glühwürmchen / 
Habenichts und Hämatome / 
Vandalismus und Vitamine / 
Abschied und Neuanfang

02. Oktober 2021 - Samstag

Category 5
Ein Sturm rast auf den Südosten der 
USA zu. Während die Windgeschwin-
digkeit zunimmt, versucht Pops (Burt 
Reynolds, M.), seine Familie zu retten. 

20.15 TV-KATASTROPHENFILM

20.15	 Category 5 
TV-Katastrophenfilm, USA 2014 
Mit Burt Reynolds, C. Thomas 
Howell, Lisa Sheridan u.a.  
Regie: Rob King

22.00	 Asteroid – Zerstörung aus 
dem All TV-Katastrophenfilm, 
USA 2015 · Mit Mark Lutz, 
Anna van Hooft, Emilie Ullerup 
Regie: Jason Bourque

23.45	 Die Vulkan-Apokalypse 
TV-Katastrophenfilm, USA 2011  
Mit Richard Burgi, Juliet  
Aubrey, MyAnna Buring u.a.  
Regie: Matt Codd

  1.20	 Category 5 TV-Katastrophen-
film, USA 2014 · Mit Nicholas 
Duncan u.a. (Wh. von 20.15)

  2.55	 Asteroid – Zerstörung aus 
dem All TV-Katastrophenfilm, 
USA 2015 (Wh. von 22.00)

  4.20	 Die Vulkan-Apokalypse 
TV-Katastrophenfilm, USA 2011 
(Wh. von 23.45)

  5.20	 X-Factor: Das Unfassbare 
Mysteryserie, USA 2002

  6.00	 Infomercial
  8.00	 X-Factor: Das Unfassbare 

Mysteryserie, USA 1997
  8.10	 X-Factor: Das Unfassbare 

Mysteryserie, USA 2002 · Der 
Kranz / Der Wassergeist u.a.

10.10	 Pop-Giganten  
Dokureihe, D 2021 · Wolfgang 
Petry – Auf das Leben

12.10	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2011 · Zurück ins 
Elternhaus / Die Schnäppchen-
haus-Wette / Eine ehemalige 
Gaststätte wird zum Traum-
haus / Von der Plattenbauwoh-
nung ins Mehrfamilienhaus

16.15	 „Die Schnäppchenhäuser“ 
Spezial Doku-Soap, D ’15 · Ein 
Fachwerkhaus in Berghausen

18.15	 Die Bauretter Doku-Soap,  
D 2014 · Ein Passivhaus 
mit unzähligen Problemen

Dieter Bohlen und Bruce Darnell 
kann man wahrlich als „Superta-
lent“-Urgesteine bezeichnen. Der 
„Poptitan“, der übrigens auch bei 
„DSDS“ nicht mehr mitwirkt, war 
in allen 14 Staffeln mit an Bord. 
Bruce Darnell immerhin in deren 
elf. Allerdings gaben beide letztes 
Jahr ihren Rückzug als Jurymitglied 
bekannt. Aufgrund einer Neuaus-
richtung des Formats werden auch 
Evelyn Burdecki und Chris Tall 
(jedenfalls nicht als Juror, er mo-
deriert jetzt zusammen mit Lola 
Weippert) nicht mehr mit dabei 
sein. Um die Größen Bohlen und 
Darnell zu ersetzen, hatte sich RTL 
mit Lukas Podolski, dem Weltmeis-
ter von 2014, einen richtig dicken 
Fisch an Land gezogen! Tänzerin, 
Sängerin und Schauspielerin Chan-

Neubeginn mit 
Hindernissen
Trotz Corona-Chaos und dem Abgang zweier Urge-
steine soll die neue Staffel von „Das Supertalent“ 
wieder bislang unentdeckte Talente hervorbringen

tal Janzen sowie Stardesigner und 
„GNTM“-Juror Michael Michalsky 
sollten dem Fußballer (Górnik Zab-
rze) zur Seite stehen. 

Podolski fällt kurzfristig aus 
Doch gerade als die Aufzeichnun-
gen begannen, war für das neue 
Aushängeschild auch schon wie-
der Schluss: Lukas Podolski wur-
de positiv auf Covid-19 getestet 
und musste sich in 14-tägige Qua-
rantäne begeben. Nicht der einzi-
ge Schock: Auch Chantal Janzens 
Testergebnis fiel zunächst positiv 
aus – nach mehreren negativen 
Tests durfte sie jedoch ab Folge 
zwei wieder mitwirken. In der Jury 
sitzen nun neben Michalsky und 
Janzen die „Ehrlich Brothers“. Die 
beiden Starmagier sind das dritte 
feste Jurymitglied und zusammen 
mit Entertainer Riccardo Simonetti 
und Tänzerin Motsi Mabuse in Fol-

ge eins dabei. Weitere Gastjuroren 
folgen in den kommenden Epi-
soden. Nach all dem Trubel ist 
nun hoffentlich wieder die Zeit 
der Gesangstalente, Akrobaten 

und Comedians gekommen.
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Das Supertalent (1/10)
Wer wird Nachfolger des 
letzten Siegers Nick Ferretti?

Die Ehrlich Bro-
thers sind aktuell 
mit ihrer 
neuen 
Show 
„Dream 
& Fly“ 
auf Tour

Chris Tall 
(„Darf er das?“)  
und Lola Weip-
pert („Tempta-
tion Island“) 
moderieren 

Produkte und Empfehlungen
ANZEIGE

Lifestyle

„Ich liebe Dich“- 
Diamant-Anhänger
Nichts verzaubert das Herz einer Frau 
so wie das strahlende Funkeln von Di-
amanten. Mit diesem Juwel können Sie 
Ihre Liebe als sichtbares Symbol verewi-
gen. Der Diamant-Anhänger (2,5 cm) ist 
14 Karat Gold plattiert und mit 7 echten 
Diamanten veredelt. Auf der Rückseite 
des Anhängers ist Ihre zärtliche Liebes-
erklärung verewigt. Die Auslieferung 
erfolgt mit einer 46 cm langen Halskette, 
Schmucketui und Echtheitszertifikat. Für 
99 € bestellbar unter Angabe der Bestell-
nummer 94060027 unter 089/72407732 
oder auf www.galerista.de

Gesund & aktiv mit Oxano®mobil
Schwindet der Knorpel, schmerzen die Gelenke! Um sie vor 

Verschleiß zu schützen, helfen Bewegung und die richtige 
Nährstoffversorgung. oxano®mobil Kapseln nach 

Müller-Wohlfahrt enthalten Gelenknährstoffe wie Glucosa-
min, Chondroitin, Kollagenhydrolysat und mehr, die wertvoll 

für die Bildung von Gelenkschmiere und den Erhalt der 
Elastizität des Knorpels sind. – NEU: Durch die Verwendung 

transparenter Kapseln ist das Nahrungsergänzungsmittel frei 
von Farbstoffen! Mehr Infos: www.mobil.oxano.de

Die faire Jeans
für jeden Tag

Dieser 10 oz.-Stretch-Denim mit UV-
Schutz ist nicht zu leicht und nicht 

zu schwer. So kann er das ganze Jahr 
getragen werden. Macht im Alltag alles 
mit und ist genauso easy in der Pflege.  
Trockner kein Problem! Die gesamte 
Baumwolle wurde von Fairtrade-Pro-

duzenten angebaut, zertifiziert und fair 
gehandelt. Verantwortungsvoll in Europa 

hergestellt.  Ab 119,99 € | Regular Fit
Mehr Infos: www.meyer-hosen.com

Memospiel für Oktoberfestfans
Schon zum zweiten Mal ist das Oktoberfest wegen der Corona-
Pandemie ausgefallen. Der Termin für das nächste steht aber schon 
fest: Es soll vom 17. 9. bis zum 3. 10. 2022 stattfinden. Wiesnfans 
 können die Zeit bis dahin mit dem Oktoberfest-Memospiel über-
brücken. Das Spiel, das aus 36 Bildmotiven auf 72 Spielkarten be-
steht, bietet Spielspaß für die ganze Familie. Ganz nebenbei trainiert 
man spielerisch das Gedächtnis und die Konzentrationsfähigkeit. Das 
Memospiel kostet 18,95 € und ist über den Onlineshop des Starn-
berger Spiele Verlags (www.starnberger-spiele.de) erhältlich.

Jeans mit Push-up-
Effekt für den Po

Die Damenjeans „Ana“ von BRAX begeis-
tert durch ihren perfekten, körperbetonten 

Sitz bei gleichzeitig hoher Bewegungsfreiheit. 
Und sie macht eine tolle Figur! Der wir-

kungsvolle Push-up-Effekt durch besondere 
Nahtdetails formt Beine und Po optimal. 

Ein ganz besonderes Wohlfühlerlebnis für 
einen bewussten und modernen Lebensstil 

– und das in angesagten Trendtönen. Die 
hochwertige Denim ist pflegeleicht und stra-

pazierfähig. Einfach auf www.brax.com in 
der Suche „Ana“ eingeben. UVP 99,99 €

Für Sie 
   entdeckt

Der Beauty-Alleskönner
für samtweiche Haut
Der „Original 101 Ointment Multipurpose Superbalm“ ist ein 
absoluter Superstar für über 100 Anwendungen. Er wurde be-
reits von der britischen „The Times“ zum „weltbesten Lipbalm“ 
gewählt! Das ist er auch – der effektive Multitasking-Balsam 
bietet nicht nur maximale Feuchtigkeitsversorgung für ex-
trem trockene Lippen, rissige Nagelhaut, Ellenbogen und Knie, 
sondern sorgt auch für frische Wangenknochen. Erhältlich bei 
Douglas und auf douglas.de, bei Sephora und auf sephora.de 
sowie auf niche-beauty.com und lanolips.eu. UVP: 15 €

   entdeckt
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Die Bergpolizei
Pietro (Terence Hill, l.) ist alarmiert: 
Die Bärenforscherin Grazia ver-
schwand, und im Wald wurde ein 
Mann mit einem Messer gesehen. 

Das Jahr 1980
1980 startet „Verstehen Sie Spaß?“ 
mit dem legendären Kurt Felix. In 
Freiburg besetzen junge Leuge den 
Häuserkomplex Dreisameck.

Oktoberfest 1900
Der Nürnberger Großbrauer Curt 
Prank (Mišel Maticevic, r.) eignet sich 
mit dubiosen Methoden einen Stand-
platz auf der Theresienwiese an.  

Wir Kinder der Mauer
Der einstige DDR-Grenzsoldat Rudi 
Thurow wurde zum Fluchthelfer. Die 
Münchnerin Katrin Eder zog es der 
Liebe wegen 1976 nach Ostberlin. 

Werk ohne Autor
Der Film lehnt sich an das Leben des 
bedeutenden Malers Gerhard Richter 
an. Tom Schilling verkörpert ihn unter 
dem Namen Kurt Barnert. 

Ein Kessel Buntes
Wolfgang Lippert erinnert an Udo Lin-
denbergs Auftritte im Ostfernsehen 
und an den US-Sänger Dean Reed. 
Der siedelte ’72 in die DDR über.

Berlin – Schicksalsjahre …
Am 13. September 1964 erschienen 
der US-Bürgerrechtler und Martin Lu-
ther King und seine Ehefrau Coretta 
unangekündigt in Ost-Berlin.

20.15 KRIMSERIE 20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 HISTORIENSERIE 20.15 DOKUMENTARFILM20.15 DRAMA 20.15 SHOW 20.15 DOKUREIHE

20.15	 Die Bergpolizei –  
Ganz nah am Himmel 
Krimiserie, I 2015 · Raubtiere / 
Baumbestattung: Der Um- 
weltschützer Adami wird  
unter einem umstürzenden 
Baum begraben. Pietro glaubt, 
dass Adami ermordet wurde.

22.00	 Mankells Wallander – Die 
Zeugin TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN 
2011 · Mit Krister Henriksson, 
Lena Endre, Mats Bergman u.a. 
Regie: Kathrine Windfeld

23.30	 Monsieur Claude 2 v Komödie, 
F 2019 · Mit Christian Clavier 
Regie: Philippe de Chauveron

  1.05	 Nudes – Nackt im Netz 
(1–10/10) Jugendserie, N 2019 
Wh. der 1. Staffel  
Sofias Story 1–3 / Viktors  
Story 1–4 / Adas Story 1–3

  4.25	 Mankells Wallander –  
Die Zeugin TV-Krimi, S/D/
DK/N/FIN 2011 (Wh. von 22.00)

20.15	 Werk ohne Autor Drama, 
D/I 2018 · Mit Sebastian Koch, 
Paula Beer u.a. · Regie: Florian 
Henckel von Donnersmarck 
Der junge Künstler Kurt Barnert 
flieht aus der DDR in den Wes-
ten. Dort wird er weiterhin von 
den Erlebnissen während der 
Nazi-Zeit und der DDR-Diktatur 
gequält. Seine Gemälde spie-
geln diese Traumata wider. 

23.10	 BR24 Rundschau
23.25	 Donna Leon – Auf Treu und 

Glauben v TV-Krimi, D 2013  
Mit Uwe Kockisch, Julia Jäger 
Regie: Sigi Rothemund

  0.55	 Immer Ärger mit Opa Charly v Komödie, D 2016 · Mit Ulrich 
Pleitgen (Wh. von 12.00)

  2.20	 Dahoam is Dahoam  
Familienserie, D 2012 · U.a.: 
Kirtahutschn / Die Rückkehr 
des Kini / Christkindl / Eine  
Leiche auf Abwegen (bis 5.25)

20.15	 Das Jahr 1980 –  
So war’s im Südwesten 
Dokumentarfilm, D 2021

21.50	 Pop nonstop Die 80er –  
Born in the U.S.A. · Dokumen-
tarfilm, D 2020 · Bonnie Tyler, 
Tina Turner, Bruce Springsteen 
und co. landeten die größten 
Hits der 80er Jahre und sind 
bis heute unvergessen.

23.20	 Mein Sommer ’88  
Wie die Stars die DDR rockten  
Dokumentarfilm, D 2013

  0.50	 Das Jahr 1980 – So war’s im 
Südwesten Dok.-Film, D 2021

  2.20	 Die größten Schlager- 
Kulthits der 80er Show,  
D 2021 · Mit Axel Ibot, Peter 
Maffay, Nicole, Hanne Haller, 
Andy Borg, „Wind“, Karel  
Gott, „Fux“, Roland Kaiser

  3.50	 Pop nonstop 
Die 80er – Born in the U.S.A.  
Dokumentarfilm, D 2020

20.15	 Wir Kinder der Mauer 
Dokumentarfilm, D 2021

21.45	 Für immer Sommer 90 v 
TV-Tragikomödie, D 2020 · Mit 
Charly Hübner, Peter Schneider, 
Roman Knižka u.a. · Regie: Jan 
Georg Schütte, Lars Jessen  
Bei einer Party mit der Jugend-
clique am See im Jahr 1990 
soll der Banker Andy eine  
junge Frau vergewaltigt haben. 
Er wird anonym erpresst.  

23.15	 Tatort v Es lebe der Tod  
TV-Krimi, D 2016 · Mit Ulrich 
Tukur, Barbara Philipp u.a.  
Regie: Sebastian Marka

  0.45	 Eiskalte Spur (1–3/3)  
Neue Dokureihe, D 2021  
Tödlicher Sommer / Das Kern-
team / Menschliche Knochen

  2.40	 Tietjen campt Dokureihe, 
D 2020 · Mit ChrisTine Ur-
spruch an der Elbe / Mit Jürgen 
von der Lippe auf Fehmarn

20.15	 Oktoberfest 1900 (1+2/6) v Historienserie, D 2020 · Die 
Vision / Die Zeichen der Zeit 
Historienserie, D 2020  
Wh. der 1. Staffel

21.50	 Oktoberfest 1900 (3+4/6) v  
Liebe und Kapital / Anstich

23.25	 Oktoberfest 1900 v Histori-
enserie, D 2020 · Aufbruch in 
ein neues Jahrhundert / Das 
Jüngste Gericht · Staffelfinale

  1.00	 Das Duell Western, USA 2016  
Mit Woody Harrelson, Liam 
Hemsworth, Alice Braga u.a.  
Regie: Kieran Darcy-Smith

  2.40	 Weltrekord! Hinter den  
Kulissen: Das Phantasialand v Doku, D 2018

  3.25	 Unser Westen Dokureihe 
Unsere ungewöhnlichen Berufe

  4.10	 #UnserWesten, unsere  
beliebten Foto-Hotspots (1/3) 
Dokureihe, D 2021 · Bauwerke

  4.55	 Lieblingsstücke Dokureihe

20.15	 Ein Kessel Buntes Show, 
D 2021 · Gäste: Dieter Bohlen, 
Linda Feller, Paola Felix, Petra 
Kusch-Lück, Roland Neudert  

22.20	 Olafs Klub (5/8) Show, D 2021 
Gäste: Miss Allie, Tim Becker, 
Nikita Miller, Zärtlichkeiten  
mit Freunden, Lisa Eckhart

23.05	 Der Bruch Krimikomödie,  
DDR 1989 · Mit Götz George, 
Rolf Hoppe, Otto Sander u.a. 
Regie: Frank Beyer 

  1.00	 Heimat Osten Doku, D 2013
  1.55	 Einfach raus v TV-Politfilm,  

D 1999 · Mit Ulrich Mühe,  
Fabian Busch, Renate Krößner 
Regie: Peter Vogel

  3.20	 Brisant  
Boulevardmagazin, D 2021

  3.55	 SachsenSpiegel  
Magazin, D 2021

  4.25	 Sachsen-Anhalt Heute  
Magazin, D 2021

  4.55	 Thüringen-Journal Magazin

20.15	 Berlin – Schicksalsjahre 
einer Stadt Dokureihe,  
D 2018 · Das Jahr 1964

21.45	 rbb24
22.00	 Donna Leon – Acqua Alta 

Acqua alta · TV-Krimi, D 2004  
Mit Uwe Kockisch, Julia Jäger 
Regie: Sigi Rothemund   
Brunetti ermittelt in der  
venezianischen Kunstszene. 
Die Archäologin Brett Lynch 
wurde zusammengeschlagen.

23.30	 Chinatown Krimi, USA 1974 
Mit Jack Nicholson, Faye  
Dunaway, John Huston u.a.  
Regie: Roman Polanski

  1.35	 Serenade zu dritt A Komödie, 
USA 1933 · Mit Gary Cooper, 
Fredric March, Miriam Hopkins 
Regie: Ernst Lubitsch

  3.05	 Brüche Kurzfilm, D 2020 NEU
  3.25	 Donna Leon – Acqua Alta 

Acqua alta · TV-Krimi, D 2004  
Mit Michael Degen (von 22.00)

  8.30	 hessenschau
  9.00	 Drei Damen vom Grill 
  9.25	 Rentnercops Krimiserie
10.15	 NDR Talk Show Gäste: Matthi-

as Schweighöfer, Axel Milberg, 
Wolfgang Stumph, Vicky  
Leandros, Victoria Swarovski 

12.30	 Nachtcafé Zwillinge!
14.00	 Papageien, Palmen & Co.
14.25	 Im Bann der Jahreszeiten 

(3/5) Dokureihe, D 2014
15.10	 Elefant, Tiger & Co.
16.00	 Hessen à la carte Dokureihe
16.45	 Kochstories Ein Craft-Bier für 

die Bürgermeisterin
17.15	 Hessen-Reporter  

Online-Shopping: Was passiert 
mit den Retouren?

17.45	 maintower weekend
18.15	 Dichtung und Wahrheit – Wie 

Hip-Hop nach Deutschland 
kam (2/4) Dokureihe, D 2021

18.45	 Herrliches Hessen
19.30	 hessenschau
20.00	 Tagesschau

  8.45	 Tele-Gym Nordic Walking
  9.00	 Sehen statt Hören
  9.30	 Welt der Tiere Dokureihe
10.30	 Alle Zeit der Welt 

TV-Drama, D 2011  
Mit Katja Weitzenböck u.a. 

12.00	 Immer Ärger mit Opa Charly v Komödie, D 2016 · Mit Inka 
Friedrich, Tobias Oertel u.a. 

13.30	 Ländermagazin
14.00	 Fußball: 3. Liga 11. Spieltag: 

TSV 1860 München –  
FC Viktoria 1889 Berlin

16.00	 BR24 Rundschau
16.15	 Der halbwilde Wald –  

50 Jahre Nationalpark Baye-
rischer Wald Doku, D 2020

17.00	 Anna und die Haustiere
17.15	 Blickpunkt Sport
17.45	 Zwischen Spessart und  

Karwendel Magazin, D 2021
18.30	 BR24 Rundschau
19.00	 Gut zu wissen
19.30	 Kunst & Krempel
20.00	 Tagesschau

  8.00	 Für immer jung
  8.45	 Marktcheck Magazin, D 2021
  9.30	 Preiswert, nützlich, gut?
10.15	 Nachtcafé
11.45	 Um Himmels Willen v
12.30	 Daheim in den Bergen –  

Väter v TV-Drama, D 2020  
Mit Theresa Scholze u.a. 

14.00	 Fahr mal hin
14.30	 Alles aus dem Garten
15.00	 Schrauben, sägen, dübeln – 

Unser Traumprojekt
15.45	 Brezel, Bratwurscht, Bier – 

Ausländer und die schwäbi-
sche Küche Doku, D 2020

16.15	 Lecker aufs Land – eine  
kulinarische Reise (6/6) v

17.00	 Südtirol, da will ich hin!
17.30	 SWR Sport
18.00	 Aktuell (BW/RP)
18.07	 Hierzuland (RP)
18.15	 Menschen und Momente
18.45	 Stadt – Land – Quiz
19.30	 Aktuell
20.00	 Tagesschau

  7.30	 Sehen statt Hören
  8.00	 service: reisen Magazin
  8.30	 Tietjen campt Dokureihe
  9.00	 Nordmagazin
  9.30	 Hamburg Journal
10.00	 Schleswig-Holstein Magazin
10.30	 buten un binnen
11.00	 Hallo Niedersachsen
11.30	 Die Nordreportage:  

Hofgeschichten
12.00	 Meine Kindheit in Mecklen-

burg-Vorpommern
12.45	 Weltreisen Reportagereihe
13.15	 Länder – Menschen –  

Abenteuer Dokureihe, D 2020
14.00	 Fußball: 3. Liga  

MSV Duisburg – SV Meppen
16.00	 Verrückt nach Camping
16.45	 WaPo Berlin v Krimiserie,  

D 2019 · MS Bettina
17.35	 Garten-Docs (4/4)
18.00	 Nordtour Magazin
18.45	 DAS! Magazin
19.30	 Regional
20.00	 Tagesschau

  8.15	 Die Geburtstagssendung  
mit der Maus v Magazin

  9.15	 Quarks Magazin
  9.45	 Aktuelle Stunde
10.30	 Lokalzeit
11.00	 Erlebnisreisen
11.15	 Internationaler Karlspreis 

zu Aachen 2020/21 Gala  
Preisträger: Klaus Johannis 
(Präsident von Rumänien)  
Mod.: Bettina Staubitz

12.45	 #UnserWesten, unsere  
beliebten Foto-Hotspots (1/3)

13.30	 Wilder Wilder Westen (1+2/4)
14.00	 Fußball: 3. Liga 11. Spieltag: 

MSV Duisburg – SV Meppen 
16.00	 Erlebnisreisen
16.30	 Land und lecker (5/6)
17.15	 Viel für wenig (5/6)
17.45	 Kochen mit Martina und  

Moritz Kochshow, D 2017
18.15	 Westart
18.45	 Aktuelle Stunde
19.30	 Lokalzeit
20.00	 Tagesschau

  7.40	 Das Geheimnis des  
zweiköpfigen Drachen v  
Märchenfilm, CZ/SK 2018 

  9.10	 Tierparkgeschichten  
Tierarztserie, DDR 1989  
Eindringlinge im Revier

10.05	 Tierärztin Dr. Mertens v  
Tierarztserie, D 2019  
Momente der Wahrheit

10.55	 Familie Dr. Kleist v Arztserie, 
D 2019 · Der Schein trügt

11.45	 Echt Der Coup von Gotha
12.15	 MDR-Garten
12.45	 Unser Dorf hat Wochenende
13.15	 Wildes Irland Doku
14.00	 Skispringen: Sommer Grand 

Prix HS 140 · Aus Klingenthal 
16.00	 Sport im Osten  

Aktueller Sport vom Tage
18.00	 Heute im Osten
18.15	 Unterwegs in Sachsen-Anhalt
18.54	 Sandmännchen
19.00	 MDR Regional
19.30	 MDR aktuell
19.50	 Quickie Quizshow

  8.00	 Brandenburg aktuell
  8.30	 Abendschau
  9.00	 Käthe und ich – Dornröschen 

TV-Drama, D 2019 · Mit  
Christoph Schechinger u.a.

10.30	 Käthe und ich – Das Findel-
kind TV-Drama, D 2019 · Mit 
Christoph Schechinger u.a. 

12.00	 Verrückt nach Meer  
Doku-Soap, D 2018 · Im  
Land wo der Pfeffer wächst / 
Heißer Flirt auf den Molukken

13.40	 Drei Damen vom Grill  
Familienserie · U.a.: Hürden-
lauf / Beinah’n Wunschkind / 
Wer zuletzt lacht ... / Muscheln 
auf Matrosenart / Stichwort: 
Herzenssache / Oma vor Gericht

17.20	 Unser Leben Diskussion
17.53	 Sandmännchen
18.00	 Um sechs D 2021
18.30	 rbb Kultur
19.00	 Heimatjournal
19.30	 Abendschau
20.00	 Tagesschau

02. Oktober 2021 - Samstag

7.00 nano 7.30 Alpenpanorama 9.05 Kul-
turplatz 9.35 Bilder aus Südtirol 10.00 The-
ma 10.45 Wilde Reise mit Erich Pröll (1/4) 
11.30  Der Bär ist los! Die Geschich-
te von Bruno TV-Komödie, D/A 2009 13.00 
ZIB 13.15 quer 14.00 Ländermagazin 
14.30 Kunst & Krempel 15.00 Natur im 
Garten (3/10) 15.30 Unsere Wälder 16.00 

 Der Job seines Lebens TV-Komödie, 
D 2003 17.30  Wieder im Amt – Der 
Job seines Lebens 2 TV-Komödie, D 2004 
19.00 heute 19.20 Ist das Zukunft oder 
kann das weg? 20.00 Tagesschau

6.35 Der Pariser Triumphbogen 7.30 360° 
9.35 Stadt Land Kunst 10.55 Geschichte 
schreiben 11.45 Köstliches Apulien (3/4) 
12.15 Unser Wasser – Faszinierende Wun-
derwelten (1–3/3) · Reihe, USA 2020. Ge-
schenk der Natur / Das Werk der Menschen 
/ Auf dem Trockenen 14.55 Tutanchamun, 
Neues aus dem Grab · Dok.-Film, F 2018 
16.30 Nova 17.25 Reportage 18.20 Mit off. 
Karten · Geopolitik der Sozialen Netzwerke 
18.30 Das Meer der Anden – Menschen am 
Titicacasee 19.10 Journal 19.40 360° 
Thailands fußballverrückte Insel

3satFestival 2021 (bis 22.40)
20.15	 Eckart von Hirschhausen: 

Mensch, Erde! Show, D 2021
21.00	 die feisten: Jetzt!  

Show, D 2021
21.45	 Miss Allie: Aus Scheiße  

wird Gold Show, D 2021
22.15	 Lisa Catena: Der Panda – 

Code Show 2021
22.40	 Precht Gespräch, D 2021 

Kapitalismus: Gefahr für  
die Natur? · Gast: Eva von  
Redecker (Philosophin)  
Mod.: Richard David Precht

23.30	 Messer im Kopf Drama,  
D 1978 · Mit Bruno Ganz,  
Hans Christian Blech u.a. 

  1.15	 lebens.art Magazin, A 2021
  2.15	 Das aktuelle Sportstudio 

20.15	 Mit fliegender Kiste über 
den Kanal: Louis Blériot v 
Dokumentarfilm, F 2021 NEU

21.45	 Claude Dornier –  
Pionier der Luftfahrt v 
Dokumentarfilm, D 2018

23.15	 42 – Die Antwort auf  
fast alles (5/5) Dokureihe,  
D 2021 · Können Algorithmen 
gesund machen?

23.40	 Bären wie wir Dokureihe 
Lebensgrundlagen: Ernährung, 
Zuflucht, Lebensraum

  0.30	 Philosophie Magazin, F 2021 
Laizität: Freiheit oder  
Beschränkung? Catherine 
Kinztler, Valentine Zuber

  0.55	 Square Idee Magazin
  1.25	 KurzSchluss Magazin, F 2021

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS-Profis · Di-
cke Dinger für wenig Geld 9.30 Normal 
Magazin 10.00 Antworten mit Bayless Con-
ley · Magazin 10.30 Die Arche-Fernsehkan-
zel 11.00 Teleshopping 14.00 Hamburger 
Autoperlen · Von schnellen Ponys und wil-
den Stieren / Ein Pampers-Flitzer für Den-
nis Diekmeier 16.00 Die PS-Profis Fahr-
schule 16.30 Motorsport: Porsche Carrera 
Cup · Highlights Monza (I) 17.00  
Volleyball: Super Cup der Damen · SSC 
Palmberg Schwerin – Dresdner SC 19.30 

 Fußball: 2. Bundesliga – Vorberichte

6.30 Triathlon: Super League · Höhepunkte 
aus Malibu (USA) 7.30 Skispringen: Sommer 
Grand Prix · Teamspringen Mixed (HS 140) 
8.30 Radsport: Giro di Sicilia · 4. Etappe  
9.30 Radsport: Cro Race · 4. Etappe 10.30 
Tennis: Laver Cup · 3. Tag, Einzel· Aus Bos-
ton 12.30  Radsport: Cro Race · 5. 
Etappe 14.30 Radsport: Straßen-WM · Da-
men Elite 15.00  Radsport: Paris-Rou-
baix der Damen 17.00 Radsport: Cro Race 
5. Etappe 18.00 Radsport: Paris-Roubaix der 
Damen 19.00 Skispringen: Sommer Grand 
Prix · HS 140 · Aus Klingenthal 

20.30	 Fußball: 2. Bundesliga 
9. Spieltag: 1. FC Nürnberg –  
Hannover 96 · Der in Nürnberg 
geborene und aufgewachsene 
Italiener Enrico Valentini 
dürfte sich kaum erinnern  
können, wann der Club zuletzt 
so gut in die Saison startete: 
fünf Spiele ohne Niederlage.  
In dieser Saison gelang Hanno-
ver nur ein einziger Dreier.

22.30	 Fußball: 2. Bundesliga –  
Analyse Mod.: Ruth Hofmann

23.00	 Sport-Quiz Via Telefon  
können sich die Zuschauer  
mit einklinken, Rätsel lösen 
und tolle Preise abräumen.

  0.00	 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel

20.00	 Radsport: Cro Race 
5. Etappe: Rabac/Labin– 
Opatija (138 Kilometer)  
Das Etappenrennen gibt es  
seit 2015. Der Brite Adam Yates 
gewann 2019 und hatte  
22 Sekunden Vorsprung  
vor Davide Villella (Italien).

21.00	 Snooker: Welsh Open  
Finale: Jordan Brown –  
Ronnie O’Sullivan  
Aus Newport (GB)

23.00	 Rallye: Serras de Fafe  
e Felgueiras  
6. Station · 1. Tag

23.30	 Radsport: Paris-Roubaix  
der Damen

  0.30	 Radsport: Cro Race  
5. Etappe (138 km)

Service

3sat Zuschauerservice, 
06131 700, info@3sat.de
ARD Zuschauerredaktion,
089 5900-23344, 
info@daserste.de
ARD-alpha 089 5900-25078, 
service@ard-alpha.de 
ARTE Zuschauerdienst, 
Mo-Fr 9-12 Uhr & 14-17 Uhr, 
0180 5002488
BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de
DMAX 089 206099-100, 
kontakt@dmax.de
EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111, 
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.KA 0180 21515-14, 
kika@kika.de
MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de
NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476
ORF Telefon 0043 187070-30, 
kundendienst@orf.at
PHOENIX 0221 56789 600 
PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de 
RBB 030 97993-2171, 
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion
01805 202000
RTL 2 0800 0005675 
(Mo–Fr, 12–18 Uhr) 
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1 
Zuschauerredaktion, 089 9507-10, 
zuschauerservice@sat1.de
SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sport1.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de
SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5  info@tele5.de
VOX Zuschauerredaktion, 
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400, 
infoservice@welt.de
WDR 0221 56789999, 
fernsehen@wdr.de
ZDF 06131 7012-161, 
zuschauerredaktion@zdf.de

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail- Adressen 
der wichtigsten Sender

Noch  
Fragen?
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 PROGRAMM

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

RTL ZWEI

Tatort
Borowski (Axel Milberg) bekommt es 
wieder mit Kai Korthals zu tun. Dem 
Frauenmörder gelang die Flucht aus 
der forensischen Klinik.

Ella Schön
Für die Autistin Ella (Annette Frier) 
steht ihre Zukunft als Anwältin auf 
der Kippe. Sie soll den Strandkorb-
flechter Börnfeld umgehauen haben.

James Bond 007 – Skyfall
James (Daniel Craig), der in Istanbul 
untergetaucht war, tritt wieder in Er-
scheinung. Terroristen griffen die 
MI6-Zentrale in London an.

Escape Room
Auf die Studentin Zoey (Taylor Rus-
sell) und fünf Mitstreiter warten in ei-
nem versperrten Raum lebens
gefährliche Aufgaben.

Der Junge muss an die …
Julius Weckauf brilliert als neunjähri-
ger Hape Kerkeling. Der ergreift jede 
Gelegenheit, seine Mitmenschen zum 
Lachen zu bringen.

Kitchen Impossible
Alexander Herrmann (M.) und Tim 
Raue (r.) werden in Darmstadt mit 
iranischer Küche konfrontiert. Glück-
lich sind sie damit nicht.

Trucker Babes 
Lissy (Foto) ist wieder in ihrer gelieb-
ten Heimat Italien unterwegs und legt 
2300 Kilometer zurück. Jana erhält 
schlechte Nachrichten.

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-FAMILIENFILM  20.15 AGENTENFILM  20.15 HORRORFILM20.15 BIOGRAFIE 20.15 SHOW 20.15 DOKU-SOAP

20.15	 Tatort v Borowski und  
der gute Mensch · TV-Krimi,  
D 2021 · Mit Almila Bagriacik 
Regie: Ilker Catak NEU

21.45	 Anne Will  
Diskussion

22.45	 Tagesthemen
23.05	 ttt – titel, thesen, tempe- 

ramente Magazin, D 2021 
23.35	 Die Prinzen – 30 Jahre Doku,  

D 2021 · Mit bekannten Hits wie 
„Ich wär’ so gerne Millionär“ 
oder „Du musst ein Schwein 
sein in dieser Welt“ machten 
sich „Die Prinzen“ einen Namen. 
Trotz allen Wirbels blieb die  
Kultband 30 Jahre zusammen.

  0.20	 Der weiße Äthiopier v Drama, 
D/ETH 2015 · Mit Jürgen Vogel 
Regie: Tim Trageser

  2.20	 Vorwärts immer! v Komödie, 
D 2017 · Mit Jacob Matschenz, 
André Jung u.a. (Wh. v. 17.15)

  3.55	 Anne Will Diskussion, D 2021

20.15	 Der Junge muss  
an die frische Luft 
Biografie, D 2018 · Mit Sönke 
Möhring, Luise Heyer u.a. 
Regie: Caroline Link NEU

22.20	 Ich bin dann mal weg 
Komödie, D 2015 · Mit Devid 
Striesow, Martina Gedeck, Ka-
roline Schuch u.a.  Regie: Julia 
von Heinz · Nach einer Opera-
tion wird der Entertainer Hape 
Kerkeling klar, dass es so nicht 
weitergeht. Er wandert nach 
Santiago de Compostela.

  0.05	 Der Junge muss an die  
frische Luft Biografie, D 2018 
Mit Ursula Werner (von 20.15)

  2.00	 Ich bin dann mal weg 
Komödie, D 2015 · Mit Katha- 
rina Thalbach (Wh. von 22.20)

  3.30	 Gregs Tagebuch – Böse Falle! 
Familienfilm, USA 2017 · Mit 
Tom Everett Scott (von 11.10)

  4.55	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 Ella Schön – Land unter v TV-Familienfilm, D 2021 · Mit 
Julia Richter, Oscar Brose u.a.  
Regie: Holger Haase NEU

21.45	 heute-journal
22.00	 Auckland Detectives –  

Tödliche Bucht (4/4) G 
Enttarnung · TV-Krimireihe, 
NZ 2021 · Mit Kate Elliott, Ido 
Drent, Timmie Cameron u.a.  
Regie: Caroline Bell Booth NEU

23.30	 ZDF-History Dokureihe,  
D 2021 · Das Afghanistan-
Desaster – Alles umsonst?

  0.20	 Kommissar Beck  
Die Invasion · TV-Krimi, S 2015 
Mit Peter Haber, Mikael Pers-
brandt, Ingvar Hirdwall u.a. 

  1.45	 Starsky und Hutch G  
Krimiserie, USA 1976 · Jo-Jo

  2.35	 Stralsund – Doppelkopf v 
TV-Krimireihe, D 2019  
Mit Katharina Wackernagel u.a. 

  4.05	 Terra Xpress Magazin, D 2021

20.15	 Escape Room Horrorfilm, 
USA/SA 2019 · Mit Logan 
Miller, Deborah Ann Woll u.a.  
Regie: Adam Robitel NEU

22.20	 Game Night Krimikomödie, 
USA 2018 · Mit Jason Bateman, 
Rachel McAdams, Billy Mag-
nussen u.a. · Regie: John Fran-
cis Daley, Jonathan Goldstein 
Aus einem Spieleabend,  
bei dem eine Entführung  
nachgestellt werden soll,  
wird schon bald ein Ernstfall.

  0.15	 Escape Room Horrorfilm,  
USA/SA 2019 · Mit Jay Ellis, Ty-
ler Labine u.a. (Wh. von 20.15)

  2.10	 Game Night Krimikomödie, 
USA 2018 · Mit Sharon Horgan, 
Kyle Chandler (Wh. von 22.20)

  3.45	 The Honeymooners 
Komödie, D/USA 2005 
Mit Cedric The Entertainer, 
Mike Epps, Gabrielle Union u.a. 
Regie: John Schultz

20.15	 James Bond 007 –  
Skyfall Agentenfilm, USA/GB/
TRK 2012 · Mit Naomie Harris, 
Bérénice Marlohe, Javier Bar-
dem u.a. · Regie: Sam Mendes

23.05	 Fast & Furious 6 Actionfilm, 
USA/J/E/GB 2013 · Mit Vin 
Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson u.a. · Regie: Justin 
Lin Dominic Toretto und Brian 
O’Connor leben friedlich mit  
ihren Familien auf den Ka-
naren. Doch dann macht FBI 
Agent Hobbs den Dieben 
ein Angebot: Wenn es ihnen 
gelingt, den Gangster Shaw 
zu fassen, werden ihnen alle 
Straftaten vergeben.

  1.35	 James Bond 007 – Skyfall 
Agentenfilm, USA/GB/TRK 2012 
Mit Ralph Fiennes (von 20.15)

  4.10	 In der Haut von James Bond 
Doku, GB/USA 2021 
(Wh. von 17.40)

20.15	 Kitchen Impossible (6/6)  
Show, D 2020 · Best Friends 
Edition · Im Finale der sechsten 
Staffel treten zum ersten  
Mal drei Spitzenköche gegen-
einander an. Tim Mälzer  
stellt sich dem Duell mit  
seinen Kumpels Tim Raue  
und Alexander Herrmann.  
Los geht es in Wachenroth, 
Herrmanns fränkischer Heimat.

23.35	 Prominent! 
Magazin, D 2021 · Moderation: 
Laura Dahm, Amiaz Habtu

  0.20	 Medical Detectives 6 Folgen 
der US-Dokureihe · In den be-
sten Familien: Die zwölfjährige 
Sarah hört nachts Hilfeschreie 
und findet kurz danach ihre 
Mutter tot auf. / Aussage gegen 
Aussage / Kindheitstrauma / 
Lebenslänglich / Wenn der 
Schein trügt / Verwirrende  
Beweise (bis 5.00)

20.15	 Trucker Babes – 400 PS 
in Frauenhand (1/10)  
Neue Folgen der 9. Staffel 
Doku-Soap, D 2021

22.10	 Abenteuer Leben am  
Sonntag Magazin, D 2021 
Dieses Magazin bietet auf  
unterhaltsame und sehr 
verständliche Art und Weise 
Wissen zum „Anpacken“ in 
Spielfilmlänge. Der Zuschauer 
kann die erhaltenen Ratschläge 
sofort in den Alltag umsetzen.

  0.15	 Trucker Babes – 400 PS in 
Frauenhand Doku-Soap, D ’21

  2.10	 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 3 Folgen der 
Doku-Soap, D 2021 · Die We-
hen kommen! – Rettungsdienst 
Nürnberg / Verkehrsunfall mit 
Schwerverletzten – Polizei 
Osnabrück / Mit abgefahrenen 
Bremsen unterwegs? – Polizei 
Waltershausen (bis 5.40)

  7.15	 Fritzi – Eine Wendewunder-
geschichte v Animationsfilm, 
D/LUX/B/CZ 2019

  8.35	 Racko – Ein Hund für alle 
Fälle Familienserie, D 2018 

  9.25	 Die Sendung mit der Maus v
10.00	 Ökumen. Gottesdienst zum 

Tag der Deutschen Einheit 
Aus der Pauluskirche in Halle

11.00	 Immer wieder sonntags v
13.15	 Tür an Tür v TV-Tragikomödie, 

D 2013 · Mit Thekla Carola 
Wied, Tanja Wedhorn u.a. 

14.45	 Meine Nachbarn mit dem 
dicken Hund v TV-Tragikomö-
die, D 2019 · Mit Steffi Kühnert 

16.15	 Tagesschau
16.30	 Brisant Boulevardmagazin
17.15	 Vorwärts immer! v 

Komödie, D 2017 · Mit Jörg 
Schüttauf, Josefine Preuß u.a. 
Regie: Franziska Meletzky

18.50	 Sportschau
19.35	 Bericht aus Berlin
20.00	 Tagesschau

  5.00	 Watch Me – Kinomagazin
  5.15	 Auf Streife Doku-Soap
  7.45	 So gesehen –  

Talk am Sonntag
  8.05	 Auf Streife Doku-Soap
  9.05	 Rango 

Animationsfilm, USA/CDN 2011 
Regie: Gore Verbinski

11.10	 Gregs Tagebuch – Böse Falle! 
Familienfilm, USA 2017 · Mit 
Jason Drucker, Alicia Silvers-
tone u.a. · Regie: David Bowers

13.00	 Tourenwagen: DTM  
Vom Hockenheimring · Mod.: 
Andrea Kaiser, Matthias Killing  
Kommentar: Edgar Mielke

14.55	 Fluchtgefahr! Fahndung auf 
der Autobahn Doku, D 2021

15.55	 Pokémon Meisterdetektiv  
Pikachu Fantasyfilm, USA/J/
GB/CDN 2019 · Mit Justice 
Smith, Kathryn Newton u.a. 

17.55	 Julia Leischik sucht: Bitte 
melde Dich Reportagereihe

19.55	 Sat.1 Nachrichten

  9.03	 sonntags Wasser erhalten
  9.30	 Evang. Gottesdienst Aus der 

Evangelischen Kirche Ramsau
10.15	 Über Land (2+3/3) Krimiserie, 

D 2017. Zwei Frauen / Ein Bau-
er im Anzug · Finale 1. Staffel

11.20	 Ewige Rivalinnen Doku
11.50	 Festakt zum Tag der Deut-

schen Einheit Mit Angela  
Merkel (Bundeskanzlerin)  

13.10	 Happy Birthday, Giora  
Feidman! Konzert, D 2021 

14.30	 Immenhof – Das Abenteuer 
eines Sommers Familienfilm, 
D 2019 · Mit Leia Holtwick NEU

16.15	 planet e.  
Null Bock auf Kochen – Die  
Misere in deutschen Küchen

16.45	 Bares für Rares Trödelshow
18.10	 Die Lausitz Doku, D 2021 
19.00	 heute
19.10	 Berlin direkt Magazin
19.30	 Terra X Dokureihe, D 2021  

Expedition Deutschland – Das 
Vermächtnis der Steine (2/2)

  5.40	 Friends with Better Lives
  6.00	 How I Met Your Mother
  7.20	 Eine schrecklich nette Fami-

lie Comedyserie, USA 1997  
Gnadenlos / Müllomania

  8.10	 Galileo Magazin, D 2020
11.10	 Darüber redet die Welt:  

Die unfassbarsten  
TV-Momente Show, D 2020

13.25	 Darüber staunt die Welt –  
Die lustigsten Tierpannen 
Show, D 2021

15.35	 Die Job-Touristen: Wir lernen 
jetzt was Richtiges (3/3) 
Show, D 2021  
Kandidaten: Bülent Ceylan, 
Riccardo Simonetti, Axel Stein, 
Simon Gosejohann, Laura  
Karasek, Jasmin Wagner

17.45	 Newstime
17.55	 Die Job-Touristen: Wir lernen 

jetzt was Richtiges (1/3) 
Show, D 2021 · Kandidaten: 
Sandy Mölling, Bastian  
Bielendorfer, Rúrik Gíslason

  5.45	 James Bond 007 jagt Dr. No 
Agentenfilm, GB 1962 · Mit  
Sean Connery, Ursula Andress 

  7.30	 James Bond 007 – Goldfinger 
Agentenfilm, GB 1964  
Mit Sean Connery, Gert Fröbe 

  9.45	 James Bond 007 –  
Leben und sterben lassen  
Agentenfilm, GB 1973  
Mit Roger Moore, Yaphet Kotto 

12.20	 James Bond 007 – Octopussy 
Agentenfilm, GB/USA 1983 
Mit Roger Moore, Maud Adams 
Regie: John Glen

15.00	 James Bond 007 – Der Hauch 
des Todes Agentenfilm,  
GB/USA 1987 · Mit Timothy 
Dalton, Maryam d’Abo, Art  
Malik u.a.  Regie: John Glen

17.40	 In der Haut von James Bond 
Doku, GB/USA 2021

18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Bauer sucht Frau Interna-

tional – Die neuen Bauern 
weltweit Doku-Soap, D 2021

  5.00	 Medical Detectives 
  6.00	 Criminal Intent – Verbrechen 

im Visier Krimiserie, USA 2001  
Mauer des Schweigens

  7.00	 Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie, USA 2009 
Rock Star: Ein Rockmusiker 
wurde erstochen. Wheeler  
und ihr neuer Partner Zach  
Nichols übernehmen den Fall. /  
Das Chamäleon / Der dritte 
Mann / Wo ist Emma? / Amok / 
Abserviert / Mord am Meer

17.00	 auto mobil Magazin, D 2021
18.10	 Die Beet-Brüder (5/8) Doku-

Soap, D 2021 · Für das Garten-
trio geht es an den Niederrhein. 
Hier weht noch ein 70er Jahre 
Charme durch den Garten.  
Mit Hilfe von Claus, Gunnar  
und Ralf will das Paar den Zu-
stand ändern. Klare Strukturen 
und ein bisschen nordisches 
Flair inklusive Strandkorb  
wünschen sich Lena und Max.

  6.00	 Die nackte Kanone 2 1/2 
Komödie, USA 1991 · Mit Leslie 
Nielsen, Priscilla Presley u.a. 

  7.40	 Die nackte Kanone 
Actionkomödie, USA 1988  
Mit  Ricardo Montalban u.a.

  9.25	 Banana Joe Actionkomödie, 
I/D 1982 · Mit Bud Spencer u.a. 
Regie: Steno

11.20	 Sie nannten ihn Mücke 
Actionkomödie, I/D 1978  
Mit Bud Spencer u.a. 

13.25	 Wenn man vom Teufel 
spricht ... Actionkomödie,  
I/USA 1991 · Mit Carol Alt u.a.  
Regie: Enzo Barboni

15.25	 News
15.35	 Zwei bärenstarke Typen 

Actionkomödie, I/USA 1983  
Mit Terence Hill, Bud Spencer 
Regie: Enzo Barboni

17.55	 Der Prinz aus Zamunda 
Komödie, USA 1988 · Mit Eddie 
Murphy, Arsenio Hall, James 
Earl Jones · Regie: John Landis

03. Oktober 2021 - Sonntag

Verrückt nach Mary
Ted kann seine Jugendliebe Mary (C. 
Diaz) nicht vergessen. Er heuert den 
Privatdetektiv Healy an, um sie wie-
derzufinden. Der spürt sie auf.

20.15 KOMÖDIE

20.15	 Verrückt nach Mary 
Komödie, USA 1998  
Mit Cameron Diaz, Ben Stiller, 
Matt Dillon u.a. · Regie: Bob 
Farrelly, Peter Farrelly  

22.35	 Dumm und Dümmehr 
Komödie, USA 2014 
Mit Jim Carrey, Jeff Daniels, 
Rob Riggle u.a. · Regie: Peter 
Farrelly, Bobby Farrelly 
Harry braucht eine neue Niere. 
Weil kein anderer Spender in 
Sicht ist, will er seine 20-jäh-
rige Tochter finden, die er nie 
kennengelernt hat. Sein Freund 
Lloyd hilft bei der Suche.

  0.45	 Happy Gilmore – Ein Champ 
zum Verlieben Komödie,  
USA 1996 · Mit Adam Sandler, 
Christopher McDonald u.a.  
Regie: Dennis Dugan

  2.20	 Verrückt nach Mary 
Komödie, USA 1998 · Mit Lee 
Evans u.a. (Wh. von 20.15)

  6.05	 X-Factor: Das Unfassbare 
Mysteryserie, USA 2002 

  7.00	 Infomercial
  9.00	 X-Factor: Das Unfassbare 

Mysteryserie, USA 1997 
  9.10	 Pop-Giganten Dokureihe
11.10	 Die Schnäppchenhäuser – 

Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2011

12.10	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2012 

13.10	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2015 

14.10	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2011

16.15	 Der Trödeltrupp –  
Das Geld liegt im Keller 
Doku-Soap, D 2016  
Otto und Marco bei Christel

17.15	 Mein neuer Alter Doku-Soap, 
D 2018 · Tobias Motorradunfall

18.15	 GRIP – Das Motormagazin 

Streaming- & Mediatheken-Tipps

Die Sitcom, die in Rückblenden die 
Jugend- und Kindheit des Ex-Wrest-
lers und Actionstars Dwayne „The 
Rock“ Johnson erzählt,  mauserte 
sich in den USA zum Hit und geht 
dort bereits in die zweite Staffel. Im 
Jahr 2032 steckt Johnson im Wahl-

kampf um das Amt des US-Präsi-
denten. In einem Interview lässt 
er die prägendsten Phasen seines 
Aufwachsens Revue passieren – be-
rühmte Wrestling-Kumpel seines 
Vaters und Fettnäpf-
chen inklusive. 

Young Rock

AB 4.10. AUF SKY TICKET | Serie

Theresa Wolff 

AB 2.10. AUF ZDF MEDIATHEK | Film 

Die Pathologin Theresa (Nina Gum-
mich) kehrt in ihre Heimat Thü-
ringen zurück, um die Leitung der 
Rechtsmedizin in Jena zu überneh-
men. Ihre Methoden sorgen für Auf-
sehen. – Der Auftakt zur Krimireihe 
ist bereits eine Woche vor TV-Pre-
miere abrufbar. 

Sturmfahrt – Boris …

AB 4.10. AUF TVNOW PREMIUM | Doku

… Herrmann auf der härtesten Se-
gelregatta der Welt.“ Die Vendée 
Globe ist die größte Nonstop-Re-
gatta für Einhandsegler. Boris Herr-
mann hat es gewagt: 80 Tage allein 
einmal um die 
ganze Welt.

The Billion Dollar Code

AB 7.10. AUF NETFLIX | Miniserie 

In den 90er-Jahren entwickeln 
Carsten Schlüter (Mark Waschke, 
v.) und Juri Müller (Mišel Matičević, 
2.v.r.) aus Berlin den Algorithmus 
„Terra Vision“, einen Vorläufer zu 
Google Earth. Jahre später ziehen 
sie vor Gericht, um an dessen Erfolg 
beteiligt zu werden. 

Walking Dead: The World ...

AB 4.10. AUF AMAZON PRIME | Serie 

... Beyond“. Im Auftakt zur finalen 
Staffel befindet sich Hope in den 
Händen der CRM. Deren Befehls-
haberin Elizabeth Kublek (Julia Or-
mond) hat ganz besondere Pläne 
für sie. Wird Hope endlich ihren 
Vater wiedersehen?   
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 PROGRAMM

Große Lightshow am Landtag
Der Landtag in Wiesbaden ist so bunt 
wie nie zuvor, denn Hessen wird 75 
Jahre alt. Das Bundesland hat die äl-
teste Verfassung der BRD.  

Im Herzen Schottlands
Auf der Zugfahrt durch die Highlands 
trifft man interessante Menschen wie 
den einzigen Schwertschlucker 
Schottlands, Steve Archibald. 

Wunderschön!
Daniel Aßmann wandert in der südli-
chen Eifel durch herbstliche Wälder, 
über Streuobstwiesen und durch die 
Teufelsschlucht bei Irrel.

Unsere Elbe
Wolfgang Stumph reist die Elbe ent-
lang. In Hamburg-Allermöhe zeigt 
ihm die Werftchefin Claudia Ehle
bracht ihren Familienbetrieb.

Brettl-Spitzen XVII
Bei Jürgen Kirner (Foto) im Hof-
bräuhaus feiert Bühnenakteur Franz 
Josef Strohmeier aus dem Gäuboden 
singend seine TV-Premiere.

Deutschlandklang
Der Film macht sich auf die Suche 
nach Klängen und Geräuschen, die 
typisch sind für Deutschland. (Foto: 
das MDR-Sinfonieorchester)

Hirschhausens Quiz des …
Deutschlands Arzt Nummer Eins  
Dr. Eckart von Hirschhausen (Foto, l.) 
klärt gemeinsam mit Gästen humor-
voll, was alles im Körper passiert,

20.15 SHOW 20.15 DOKUREIHE 20.15 REISEREPORTAGE 20.15 DOKUMENTARFILM20.15 SHOW 22.00 SHOW  20.15 SHOW

20.15	 Große Lightshow  
am Landtag  
75 Jahre Hessen

21.00	 Das fliegende Klassen-
zimmer Jugendfilm, D 1973  
Mit Joachim Fuchsberger, 
Heinz Reincke, Diana Körner 
Regie: Werner Jacobs

22.30	 Sportschau – Bundesliga am 
Sonntag Magazin, D 2021

22.50	 heimspiel! Bundesliga  
Magazin, D 2021

23.00	 Wandern auf dem Grimm-
steig Dokumentarfilm, D 2020

  0.30	 Die Bergwelt Mallorcas – 
Wandererlebnis Tramuntana 
Doku, D 2018

  1.15	 Unentdeckte Mosel –  
Römer, Wein und Wandern  
Doku, D 2016

  2.00	 Mallorcas stille Seiten (2/2) 
Doku, D 2017

  2.45	 Erlebnis Hessen Doku, D 2016 
Landleben in der Rhön

20.15	 Brettl-Spitzen XVII  
Show, D 2021 · Die Volkssän-
ger-Revue · Mitwirkende: Die 
Couplet-AG, Anna und Franzi, 
Andi und Elmar, Josef „Bäff“ 
Piendl, Brettl-Spitzen-Musi  

21.45	 Blickpunkt Sport 
23.00	 BR24 Rundschau
23.15	 Fraueng’schichten  

Sketche, D 2021 
Ohne Mann geht’s auch

23.45	 Woidboyz on the Road  
Reportagereihe, D 2021 

  0.15	 Alle Zeit der Welt TV-Drama,  
D 2011 · Mit Katja Weitzen-
böck, Johannes Herrschmann

  1.45	 Vronis Lieblingsschmankerl 
(2/4) Dokureihe, D 2020  
Polenta 

  2.15	 Unter unserem Himmel  
Almwirtschaft im Wandel

  3.00	 freizeit Magazin, D 2019
  3.30	 Frankenschau Magazin
  4.15	 Schwaben und Altbayern 

20.15	 Im Herzen Schottlands – 
Mit dem Zug durch die 
Highlands (2/2)  
Dokureihe, D 2019

21.45	 Sportschau – Bundesliga  
am Sonntag Siehe HR

22.05	 SWR Sport Magazin, D 2021
22.50	 Ein Herz und eine Seele  

Comedyserie, D 1973  
Besuch aus der Ostzone

23.35	 Stuttgarter Besen 2021  
Show, D 2021 · Mitwirkende: 
David Kebekus, Lucy van  
Kuhl, Luan, Salim Samatou, 
Benedikt Mittmannsgruber,  
Lea Hieronymus, Jan Philipp 
Zymny, Duo Thekentratsch

  1.05	 Echt witzig! Show, D 2020 
So lacht Deutschland

  1.50	 Die Frau vom Checkpoint 
Charlie (1+2/2) v TV-Drama, 
D 2007 · Mit Veronica Ferres, 
Maria Ehrich, Elisa Schlott u.a. 

  4.50	 Die Fallers (Wh. von 19.15)

20.15	 Unsere Elbe Flussgeschich-
ten mit Wolfgang Stumph  
Dokumentarfilm, D 2021 NEU

21.45	 Sportschau –  
Bundesliga am Sonntag 

22.05	 Kaum zu glauben! Rateshow, 
D 2021 · Mod.: Kai Pflaume 
19 Jahre jung ist der jüngste 
Kandidat in dieser Folge, 81 
Jahre alt die älteste Teilneh-
merin. Die Gäste der Sendung 
kommen diesmal aus Polch, 
Langenfeld, Berlin und Bremen. 

22.50	 Sportclub Magazin, D 2021
23.35	 Sportclub Story Doku, D 2021  

Norbert Nachtweih: Vom 
Flüchtling zum Bundesligastar

  0.05	 Quizduell – Der Olymp Show  
Moderation: Jörg Pilawa

  0.55	 Anne Will Diskussion, D 2021 
  1.55	 Unterwegs auf der Luftlinie 

(1/2) Doku, D 2020
  2.40	 NDR Talk Show 
  4.55	 Mein Norden Magazin, D 2021

20.15	 Wunderschön!  
Reisereportage, D 2021  
Herbst in der südlichen Eifel  
U.a.: Gerolstein: Mineralwasser 
und Wanderwege in die Dolo-
miten · Mod.: Daniel Aßmann

21.45	 Sportschau –  
Bundesliga am Sonntag  

22.15	 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs Show  
Moderation: Arnd Zeigler

22.45	 Unser Westen  
Dokureihe, D 2018  
Unsere Fußball-Geschichten

23.30	 Immer lustig! Unsere  
Komiker und Kabarettisten 
Show, D 2018 · Von Jürgen 
Becker bis Hape Kerkeling

  1.00	 Der WDR Kultursommer
  1.45	 Oktoberfest 1900 (1–6/6) v 

Historienserie, D 2020  
Wh. der 1. St. · U.a.: Die Vision /  
Die Zeichen der Zeit / Liebe 
und Kapital / Anstich (bis 6.35) 

20.15	 Unsere Elbe v  
Flussgeschichten mit Wolfgang 
Stumph · Dok.-Film, D ’21 NEU

21.45	 MDR aktuell
22.00	 Deutschlandklang –  

der Sound unseres Landes 
Show, D 2021 · Eine akustisch-
musikalische Reise mit  
den MDR-Klangkörpern

23.00	 Sportschau – Bundesliga  
am Sonntag Siehe HR

23.20	 Kruso v TV-Drama, D 2018  
Mit Albrecht Schuch, Jonathan 
Berlin, Andreas Leupold u.a.  
Regie: Thomas Stuber

  1.00	 Die Brücke der Einheit  
in Vacha v Doku, D 2020

  1.45	 Gegner von einst Doku, D ’14 
Wiedersehen nach 25 Jahren

  2.15	 Die Rückkehr des Eisvogels v Doku, D 2016
  3.00	 Die Rückkehr des Wiede-

hopfs v Doku, A 2012
  3.45	 Abenteuer Russland nonstop

20.15	 Hirschhausens Quiz des 
Menschen Show, D 2019  
Kandidaten: Sandra Maisch- 
berger (Journalistin), Caroline 
Frier (Schauspielerin), Guido 
Cantz (Comedian), Steffen  
Hallaschka (Moderator) 

21.45	 rbb24
22.00	 Sportschau –  

Bundesliga am Sonntag
22.20	 Mord mit Aussicht  

Krimiserie, D 2012 · Ein 
krummer Hund / Der Antrag

  0.00	 Quizduell Show, D 2018  
Gäste: Sven Plöger, Donald 
Bäcker · Mod.: Jörg Pilawa

  0.50	 Dings vom Dach Quizshow
  1.35	 Unser Leben Die Würde  

des Kindes – Wie gelingt  
gewaltfreie Erziehung?

  2.05	 rbb Kultur
  2.35	 Stacheldraht und Garten-

glück Doku, D 2021
  3.05	 Heimatjournal Magazin

  6.40	 Dichtung und Wahrheit – Wie 
Hip-Hop nach Deutschland 
kam (2/4) Dokureihe, D 2021

  7.10	 Mailand und Bergamo
  7.55	 Teneriffa – Im Bann des Teide
  8.40	 Wandern auf dem Diemel-

steig Dok.-Film, D 2020
10.10	 Liebe ist die beste Medizin 

TV-Liebeskomödie, D 2004  
Mit Dominic Raacke u.a.

11.40	 Tony 10 Familienfilm, NL 2012 
Mit Faas Wijn, Rifka Lodeizen 
Regie: Mischa Kamp

13.00	 Buschka entdeckt Deutsch-
land – Zeig’ mir deinen Os-
ten! Dokumentarfilm, D 2020

15.00	 Erlebnis Hessen
15.45	 Die Rhön – Naturschönheiten 

im Land der offenen Fernen 
Dokumentarfilm, D 2016

17.15	 Erlebnis Hessen
18.45	 Tobis Städtetrip Dokureihe,  

D 2018 · Bad Hersfeld hautnah!
19.30	 hessenschau
20.00	 Tagesschau

11.15	 Bayern erleben Dokureihe
12.00	 quer Magazin
12.45	 Querbeet Magazin
13.15	 Wo ist der Wiedehopf – 

Vogelsuche in Franken
13.45	 Polizeiinspektion 1 (1+2/13) 

Krimiserie, D 1982  
Wh. der 5. Staffel · Nette Men-
schen / Die Herrenkommode

14.30	 Wirtshausmusikanten beim 
Hirzinger Musikshow, D 2020

15.15	 Mein Bayern, Dein Bayern 
(3/4) Dokureihe, D 2021

16.00	 BR24 Rundschau
16.15	 Kreuzer trifft ... Gast: Laura 

Dahlmeier (Biathletin)
16.45	 Euroblick Magazin
17.15	 Vronis Lieblingsschmankerl 

(2/4) Dokureihe, D 2020
17.45	 Regional Magazin  

Moderation: Dagmar Fuchs
18.30	 BR24 Rundschau
18.45	 freizeit Magazin
19.15	 Unter unserem Himmel
20.00	 Tagesschau

  8.15	 Bauernwelten im Südwesten
  9.45	 Demokratie-Forum  

Hambacher Schloss
11.15	 Camping mit Herz v 

TV-Komödie, D 2019  
Mit Christoph M. Ohrt, Diana 
Amft · Regie: Josh Broecker

12.45	 Eisenbahn-Romantik in 
Deutschland Reportagereihe

14.15	 Der Pfälzerwald rund ums 
Jahr v Dok.-Film, D 2020

15.45	 Das sagenhafte Land  
Eine Sommerreise durch den 
Südwesten · Dok.-Film, D 2021

17.15	 Trachten: Heimat in Samt 
und Seide Doku, D 2021

18.00	 Aktuell (BW/RP)
18.07	 Hierzuland (RP)
18.15	 Ich trage einen großen  

Namen Show, D 2020
18.45	 Treffpunkt (BW) / 

Landesart (RP)
19.15	 Die Fallers Aus der Spur
19.45	 Aktuell
20.00	 Tagesschau

  8.00	 Schleswig-Holstein Musik 
Festival 2021

  9.00	 Nordmagazin
  9.30	 Hamburg Journal
10.00	 Schleswig-Holstein Magazin
10.30	 buten un binnen
11.00	 Hallo Niedersachsen –  

op Platt Magazin
11.30	 Hanseblick kompakt
11.50	 Ostwind – Zusammen sind 

wir frei Familienfilm, D 2013  
Mit Hanna Binke, Marvin Linke 

13.30	 Willkommen bei den Hone-
ckers v TV-Komödie, D 2016 
Mit Martin Brambach u.a. 

15.00	 Land zwischen Oder und 
Newa Von Stettin bis Danzig  
Dokumentarfilm, D 2017

16.30	 Iss besser! Dokureihe
17.00	 Bingo! Gewinnshow
18.00	 Unterwegs auf der Luftlinie 

(1/2) Doku, D 2020
18.45	 DAS! Kochstudio
19.30	 Regional
20.00	 Tagesschau

  7.40	 Salzburger Festspiele 2020: 
Arienabend mit Anna  
Netrebko und Yusif Eyvazov 
Leitung: Mikhail Tatarnikov 

  9.00	 Opera in Love Doku, D/I 2020
  9.45	 Westart Magazin
10.15	 Kölner Treff Talkshow
11.45	 Geschichte wird gemacht! – 

Unser Land in den 80ern v 
Doku, D 2020

13.15	 Verrückt nach Camping
14.00	 Rad: Münsterland Giro Die 

letzte Ausgabe des Eintagesren-
nens 2019 gewann Alvaro Ho-
deg aus Kolumbien vom Team 
„Deceuninck-Quick-Step“.

16.00	 Der WDR Kultursommer 
16.45	 Wilder Wilder Westen (3+4/4) 
17.15	 Plumplori, Nashörnchen  

& Co. – Lokalzeit unterwegs 
im Dortmunder Zoo Reportage

18.00	 Tiere suchen ein Zuhause
18.45	 Aktuelle Stunde
19.30	 Westpol Magazin
20.00	 Tagesschau

  9.00	 Unser Dorf hat Wochenende
  9.30	 Die Kinder der Friedlichen 

Revolution Doku, D 2019
10.00	 Heimweh nach drüben v 

TV-Tragikomödie, D 2007  
Mit Wolfgang Stumph u.a. 

11.30	 Wer wir sind – Die DNA  
des Ostens Doku, D 2021

13.00	 Generation Umbruch – Auf 
den Spuren der Wendekinder

13.45	 MDR aktuell
13.55	 Sagenhaft v Reportagereihe
15.25	 Sport im Osten  

Aktueller Sport vom Tage
16.20	 MDR aktuell
16.35	 Hüben & Drüben
17.00	 Die Brücke der Einheit  

in Vacha v Doku, D 2020
17.45	 MDR extra  

Tag der Deutschen Einheit
18.20	 Brisant
18.52	 Sandmännchen
19.00	 MDR Regional
19.30	 MDR aktuell
19.50	 Kripo live

  8.00	 Brandenburg aktuell
  8.30	 Abendschau
  9.00	 Der Mann, der nach der Oma 

kam Komödie, DDR 1972 · Mit 
Winfried Glatzeder, Ilse Voigt 

10.30	 Berlin – Schicksalsjahre  
einer Stadt Dokureihe, D 2018

12.00	 Heimatjournal Magazin
12.25	 Rentnercops Alles wird gut
13.15	 Der Job seines Lebens 

TV-Komödie, D 2003  
Mit Wolfgang Stumph u.a. 

14.45	 Wieder im Amt – Der Job 
seines Lebens 2 TV-Komödie, 
D 2004 · Mit Wolfgang Stumph

16.15	 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte Hundstage

17.05	 In aller Freundschaft
17.53	 Sandmännchen
18.00	 Um sechs D 2021
18.30	 Stacheldraht und Garten-

glück Doku, D 2021
19.00	 Täter – Opfer – Polizei
19.30	 Abendschau
20.00	 Tagesschau

03. Oktober 2021 - Sonntag

Thementag: Deutsche Geschichten 8.55 
 Zwischen uns die Mauer Drama, D 

2019 10.40  Jedes Jahr im Juni TV-
Romanze, D 2013 12.05  Zwischen 
den Zeiten TV-Melodram, D 2014 14.00 

 Honigfrauen (1/3) Urlaub im Para-
dies · TV-Drama, D 2017 15.30  Ho-
nigfrauen (2/3) Verrat im Paradies · TV-
Drama, D 2017 16.55  Honigfrauen 
(3/3) Hochzeit im Paradies · TV-Drama, D 
2017 · Mit Cornelia Gröschel u.a. 18.25 

 Das schweigende Klassenzimmer 
Drama, D 2018 · Mit Leonard Scheicher 

9.00 42 – Die Antwort auf fast alles (3/5) 
9.45  Die schönen Wilden Komödie, 
F/I 1975 11.25 Zum Ersten, zum Zweiten, 
zum Dritten! 11.55 Vox Pop 12.25 Jäger 
der Lüfte – Habicht, Bussard, Adler 13.10 
Unbekanntes Madagaskar (1+2/2) 14.40 
Mesopotamien Archäologen retten, was zu 
retten ist · Dok.-Film, F ’21 16.15 Romantik 
– Kunst wider das Chaos 17.10 Twist 17.40 
Galakonzert in Sankt Petersburg (2018) 
18.25 Zu Tisch im Pindosgebirge 18.55 
Karambolage 19.10 Journal 19.30 Trans-
silvanien: Die geschlossene Welt der Gábor

20.15	 Bornholmer Straße –  
Die unglaubliche, aber wahre 
Geschichte von Oberst- 
leutnant Harald Schäfer v 
TV-Drama, D 2014 · Mit Charly 
Hübner, Milan Peschel u.a. 
Regie: Christian Schwochow

21.45	 Walpurgisnacht – Die Mäd-
chen und der Tod (1+2/2) v 
TV-Thriller, D 2019 · Mit Silke 
Bodenbender, Ronald Zehrfeld 
Regie: Hans Steinbichler 

  0.40	 12 heißt: Ich liebe dich v 
TV-Drama, D 2007 · Mit Clau-
dia Michelsen, Devid Striesow 
Regie: Connie Walther

  2.10	 Walpurgisnacht – Die Mäd-
chen und der Tod (1+2/2) v 
TV-Thriller, D 2019 (von 21.45)

20.15	 Big Eyes v Biografie,  
USA/CDN 2014 · Mit Amy 
Adams, Christoph Waltz, Danny 
Huston u.a. · Regie: Tim Burton

21.55	 Christoph Waltz –  
Der Charme des Bösen  
Doku, A 2020

22.50	 Nana Mouskouri Doku, D 
2019 · Momente ihres Lebens

23.45	 Das Leben des Vernon 
Subutex Theater, D 2021 
Mit Joachim Meyerhoff, Julia 
Schubert, Holger Bülow u.a.

  1.55	 Christo und Jeanne-Claude – 
Die Kunst des Verhüllens 
Doku, F/D 2021

  3.30	 Neben-, gegen-, miteinander: 
Deutsch-französische  
Geschichten (1/10) Dokureihe

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00 
Hattrick pur – Die 2. Bundesliga 7.30 Bun-
desliga pur 9.00 Hattrick pur – Die 2. Bun-
desliga 9.30 Bundesliga pur 11.00  
Doppelpass · Talkshow 13.30 Bundesliga 
pur 15.00  Motorsport: Porsche Car-
rera Cup · 2. Rennen · Vom Sachsenring 
16.00 Die PS-Profis – Im Einsatz · Klein 
aber fies 16.55  Eishockey: Deutsche 
Eishockey Liga · 9. Spieltag: Bietigheim 
Steelers – Eisbären Berlin · Aus Bietigheim-
Bissingen 19.30 Die PS-Profis · Doku-Soap  
Kulthändler und ihre besten Stücke

6.30 Sydney-Marathon 7.30 Skispringen: 
Sommer Grand Prix · HS 140 8.30 Radsport: 
Paris-Roubaix der Damen 9.30 Radsport: 
Straßen-WM · Herren Elite (268 km) · Letz-
ter belgischer Weltmeister auf der Straße 
war 2012 Philippe Gilbert. 10.55  Rad-
sport: Paris-Roubaix · Eintagesklassiker der 
Herren 17.30 Radsport: Cro Race · 6. Etappe 
19.00 Radsport: Münsterland Giro · Ein- 
tagesrennen über 200 km · Nach dem Start 
im niederländischen Enschede geht es über 
die Grenze. Ziel ist das westfälische Müns-
ter. Sieger 2019: Álvaro Hodeg. 

20.15	 Motorsport – Porsche GT 
Magazin Aktuelle Berichte 
Laurin Heinrich war als Dritter 
bester Deutscher in der Ge-
samtwertung beim Porsche 
Carrera Cup. Er verbuchte in 
zehn Rennen zwei Siege: in 
Oschersleben und in Spielberg.

20.45	 Rallye Finnland 10. Station
21.45	 AvD Motor & Sport Magazin 

Mod.: Ruth Hofmann
23.30	 Tourenwagen: DTM Trophy 

Highlights Hockenheimring
  0.00	 Sport-Quiz Bei dieser Call-in-

Sendung können Zuschauer 
telefonisch an kniffligen Rät-
selaufgaben teilnehmen.

  2.00	 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel

20.00	 Radsport: Paris-Roubaix  
Eintagesklassiker der Herren 
Philippe Gilbert triumphierte 
2019. Der 39-jährige Belgier 
bezwang im Schlussspurt  
im Velodrom von Roubaix  
Nils Politt und gewann damit 
alle großen Eintagesklassiker 
außer Mailand–San Remo.

22.00	 Leichtathletik 
London-Marathon

23.00	 Rallye: Serras de Fafe  
e Felgueiras  
6. Station. Höhepunkte

23.30	 Radsport: Paris-Roubaix  
Eintagesklassiker  
der Herren

  0.30	 Radsport: Cro Race  
6. Etappe (156,5 km)

Es kommt knüppeldick für die so 
emotionslose wie empfindsame Ella: 
Erst streitet sie mit dem Strandkorb-
flechter Utz, dann teilt ihr Freund Ja-
nnis ihr mit, dass er für Monate nach 
Griechenland geht, und schließlich 
zieht auch noch Christinas Ex-Mann 
Nils ins Haus ein. Da kann man schon 
mal aus der Bahn geraten bzw. in 
die Kneipe. Nach ein paar schnellen 
Schnäpsen kommt ihr ausgerechnet 
Utz in die Quere.
„Land unter“ heißt der erste neue 
Film um die angehende Anwältin mit 
Asperger-Syndrom, die originellste 
Filmreihe aus der Herzkino-Familie. 
Ella, leidenschaftlich  gespielt von 
Annette Frier, ist nicht nur aus der 
Bahn geraten, sie leidet auch wie-
der unter einem längst überstanden 
geglaubten Tick, dem sogenannten 
Stimming – ein zwanghaftes, sich 
ständig wiederholendes Verhalten 
zur Selbstberuhigung. „Das gab mir 
als Schauspielerin die Gelegenheit, 
die Rolle noch mal neu auszuloten 
und das strenge ,Ella-Korsett‘ ein 
wenig zu weiten“, so Frier. 
Tatsächlich beeindruckt Friers Dar-
stellung der geplagten Ella, deren 
nächtliche Begegnung mit Strand-
korbflechter Utz eine Anzeige we-
gen Körperletzung nach sich zog. 
Käme es zu einer Verurteilung, wäre 

„Freundschaften 
 sind wichtig“
Julia Richter und Annette Frier sorgen für kleine
Höhepunkte am Herzkino-Sonntag im ZDF. Jetzt gibt 
es neue Filme der Reihe „Ella Schön“ zu sehen

Ellas Zukunft als Anwältin mehr als 
gefährdet. Gut, dass Freundin Chris-
tina (Julia Richter) hilft. Außerdem 
erweist sich ein Ving- Tsun-Kurs als 
Wohltat. Annette Frier: „Ich habe 
in wenigen Trainingsstunden sehr 
viel gelernt, letztlich ist hier wie in 
vielen Kampfsportarten die beglei-
tende Philosophie mindestens so 
lehrreich wie der einzelne Bewe-
gungsablauf.“

Weitere Dreharbeiten laufen 
Wie auch immer, der verzwickte 
Fall muss irgendwie gelöst wer-
den, schließlich ist die Reihe noch 
lange nicht zu Ende.  Eine Wo-
che nach „Land unter“ zeigt 
das ZDF mit „Familienban-
de“ eine weitere neue Folge. 
Außerdem werden in Berlin 
und auf der Halbinsel Fisch-
land-Darß-Zingst gerade drei 
weitere neue Filme gedreht. Die 
Sendetermine von „Glück der Er-
de“, „Freischwimmer“ und „Sei-
tensprünge“ stehen noch nicht 
fest. Aber egal wann, zusehen 
lohnt sich immer.

Aktuell im TV

â Ab dem 25. September in der Mediathek

So
20.15

ZDF

Ella Schön – Land unter
Gute Geschichte, sympa-
thische, tolle Besetzung

4 Fragen an ...
... Julia Richter. Sie spielt Ellas Freun-
din, die Cafébesitzerin Christina. 
Derzeit steht sie auch für die zwei-
te Staffel der Serie „Dr. Ballouz“ als 
Neurologin vor der Kamera.

1 Wie entwickelt sich die 
Freundschaft zwischen 

Ella und Christina weiter? 
Ella ist für Christina ein Fels in 
der Brandung. Bedingt durch 
ihr analytisches Denken und ih-
re Klarheit strahlt sie große Ru-
he, Kraft und Überlegenheit für 
Christina aus. Christina lernt Ella 
von einer anderen Seite kennen – 
und das macht ihr erstmal Angst 
und verunsichert sie. 

2 Was bedeutet Freund-
schaft für Sie persönlich? 

Was zeichnet eine beste 
Freundin in Ihren Augen aus?  
Freundschaften sind für mich mit 
das Wichtigste im Leben. Wäh-
rend Corona ist mir irgendwann 
bewusst geworden, wie sehr ich 
meine großen Freundinnenrun-
den vermisse und brauche.

3 Christina sagt zu Ella: 
„Kehr doch mal vor deiner 

eigenen Tür.“ Sind Sie jemand, 
der sich auch mal einmischt? 
Tatsächlich habe ich mir in-
zwischen angewöhnt, mehr in 
meinem eigenen Leben zu ver-
ändern und meinen Blick für das 
zu schärfen, was mir wichtig ist 
und mir guttut. Das heißt, dass 
ich vielleicht auch mal die Tür 
zumache oder ablehne. Aber na-
türlich kenne ich auch das Gefühl 
des Sich-einmischen-Wollens.

4 Was kommt Ihnen
 in den Sinn, wenn Sie 

an Fischland denken? 
Das Zum-Strand-

Laufen und Aufs-
Meer-Schauen. 
Wustrow, den 
Ort, den ich 
erst durch den 

Dreh so richtig 
kennengelernt 

habe; die freundli-
chen Menschen. Die 
Vorstellung, dort 
zu leben, finde ich 
immer reizvoller. 
Meine Rolle und 
ich scheinen im-
mer mehr zu ver-
schmelzen. Fo
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Ungleiches Dream-
team: Ella (Annette 
Frier) und Christina 

(Julia Richter, r.)
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 PROGRAMM

20.15  DOKU 20.15  TV-DRAMA 20.15  MAGAZIN 20.15  MAGAZIN20.15  SHOW 20.15  SHOW 20.15  THRILLER

20.15   Wildes Deutschland   v 
Doku, D 2021 · Der Kaiserstuhl

  21.00   Hart aber fair  Diskussion  
Moderation: Frank Plasberg

22.15   Tagesthemen 
22.50   HERstory  (3+4/4) Reportage-

reihe, D 2021 · Wende-
man(n)över / Die Frauen 
und das Wirtschaftswunder 
Als am 9. November 1989 
die Mauer fällt, sind die Er-
wartungen vieler Frauen hoch: 
Neuanfang, Freiheit und Wohl-
stand. Doch die Euphorie des 
Augenblicks hält nicht lange an. 

 0.20   Nachtmagazin 
   0.40   Tatort   v  Borowski und 

der gute Mensch · TV-Krimi,
D 2021 · Mit Axel Milberg, 
Almila Bagriacik u.a. · Regie: 
Ilker Catak (Wh. von gestern)

 2.15   Hart aber fair  (Wh. von 21.00
 3.30   HERstory  (3+4/4) Reportage-

reihe, D 2021    (Wh. von 22.50)

  20.15   Zurück ans Meer   v 
TV-Drama, D 2021 
Mit Nina Hoger, Morten Sasse 
Suurballe, Christina Große u.a. 
Regie: Markus Imboden NEU

21.45   heute-journal 
  22.15   Freies Land   v  Thriller, D 2019 

Mit Felix Kramer, Trystan 
Pütter u.a. · Regie: Christian 
Alvart · 1992 verschwinden 
zwei Schwestern in einem 
mecklenburgischen Städtchen. 
Zwei Kommissare suchen 
nach den Vermissten. NEU

 0.15   heute journal update 
 0.30   Uferfrauen 

Dokumentarfilm, D 2020 
Regie: Barbara Wallbraun NEU

 2.25   Blutige Anfänger   v 
Krimiserie, D 2020 · Sand-
gräfin / Trigger / Nachtwache

 4.40   Leute heute  Magazin, D 2021
 4.55   hallo deutschland 

Magazin, D 2021

20.15   RTL Spezial 
Magazin, D 2021 · Häme,
Hetze, Hass – Der tägliche 
Angriff aus dem Internet

22.15   RTL Direkt 
22.35   Extra Spezial 

Magazin, D 2021 · Hinter den 
Kulissen von Greenpeace – 
Provokant, geheimnisvoll, um-
stritten · Mod.: Nazan Eckes

23.35   Spiegel TV  Magazin, D 2021
 0.10   RTL Nachtjournal 
 0.40   Justice – Die Justizreportage 

(D 2021) Senioren als Beute? 
Wenn das Erbe plötzlich weg 
ist · Mit Julia Scherf (Richterin)

 1.25   Ohne Filter – So sieht mein 
Leben aus!  Reportagereihe, 
D 2021 · Ammerland – Kampf 
um die Küstenautobahn

 1.55   CSI: NY  Krimiserie, 
USA/CDN 2010 · Ihr letzter 
Chat / Blinde Wut / Blutgericht / 
Ihr letzter Chat (bis 5.00)

 9.05   Live nach Neun  Magazin
 9.55   Verrückt nach Meer 
10.45   Meister des Alltags 
11.15   Wer weiß denn sowas? 
12.00   Tagesschau 
12.15   ARD-Buffet 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   Tagesschau 
14.10   Rote Rosen  Telenovela
15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe 
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer 

Diamantenfieber in Namibia
17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant 
18.00   Wer weiß denn sowas?  Quiz-

show, D 2021 · Gäste: Caren 
Miosga, Ingo Zamperoni

18.50   Großstadtrevier  (1/16)  v 
Krimiserie, D 2019 · Wh. der 
33. Staffel · Das neue Revier

19.45   Wissen vor acht – Zukunft   v 
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Volle Kanne – Service täglich 
10.30   Notruf Hafenkante   v 

Krimiserie, D 2015 
Die unüblichen Verdächtigen

11.15   SOKO Wismar 
Krimiserie, D 2012 
Das schönste Auto der Welt

12.00   heute 
12.10   drehscheibe 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   heute – in Deutschland 
14.15   Die Küchenschlacht 
15.05   Bares für Rares 
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops   v  Krimi-

serie, D 2010 · Späte Rache
17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Leute heute 
18.00   SOKO Potsdam   v  Krimiserie, 

D 2021 · Zu deinem Schutz
19.00   heute 
19.25   WISO  Magazin, D 2021 

Mod.: Marcus Niehaves

 5.00   Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf 

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
 9.00   Unter uns  Daily Soap
 9.30   Alles was zählt  Daily Soap
10.00   Undercover Boss 

Doku-Soap, D 2016 
FTI Group / Tropical Islands

12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   Die Superhändler: Lieblings-

deals  Neue Folgen der Show, 
D 2021 · Mod.: Sükrü Pehlivan

16.00   Die Superhändler – 
4 Räume, 1 Deal  Show

16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories 
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.30  Superstore   6.10  Two and a Half Men 
7.20  Mom 9.00  Man with a Plan   9.50 
Brooklyn Nine-Nine   10.45  Scrubs – Die 
Anfänger   12.30  Last Man Standing   13.25 
Two and a Half Men  · Natürlich ist er tot / 
Stur, zwanghaft und unflexibel / Der So-
ckengolf-Champion        14.45  The Middle  · Die 
Fress-Monster / Das Schlammloch  15.40 
The Big Bang Theory  · Spaghetti mit Würst-
chen / Vierer ohne Sheldon / Die Wahrheit 
über den Fahrstuhl  17.00   taff     18.00 
Newstime     18.10  Die Simpsons  · Keine Frau 
für Moe / Genderama  19.05   Galileo 

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen   
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert    10.00  Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer  · 3 Folgen der Doku-Soap  11.30 
Die Gemeinschaftspraxis  · 3 Folgen der 
Doku-Soap  13.00  Auf Streife – Berlin 
14.00  Auf Streife     15.00  Auf Streife – Die 
Spezialisten     16.00  Klinik am Südring     17.00 
Lenßen übernimmt     17.30  K11 – Die neuen 
Fälle     18.00  Buchstaben Battle     19.00  Buch-
staben Battle     19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.00  CSI: NY   7.20  CSI: Den Tätern auf der 
Spur   9.10  CSI: Miami 12.00  Shopping 
Queen     13.00  Zwischen Tüll und Tränen 
14.00  Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn?  · Isabel vs. Kristina    15.00  Shop-
ping Queen  · Doku-Soap, D 2021 · Puff, 
Puff, Hurrah! Style einen angesagten Look 
mit Puffärmeln! Tag 1: Christina    16.00  
4 Hochzeiten – Von Braut zu Braut  · Tag 1: 
Jenny, Waldenburg    17.00  Zwischen Tüll 
und Tränen     18.00  First Dates – Ein Tisch 
für zwei     19.00  Das perfekte Dinner  · Tag 1: 
Barbara, Nachhaltigkeitswoche

5.40  Abenteuer Leben Spezial     7.35  Navy 
CIS: L.A.     8.30  Navy CIS: New Orleans   10.20 
Blue Bloods (21+22/22) · Finale der 8. Staf-
fel    12.05  Castle  · Wettlauf gegen die Zeit  
13.00  The Mentalist  · Schwarz wie die 
Nacht    14.00  Hawaii Five-0  · Der Mann im 
Bunker    14.55  Navy CIS: L.A.  · Kopfgeld  
15.50  News     16.00  Navy CIS: L.A.  · Auch 
Spione werden alt    16.55  Abenteuer Leben 
täglich     17.55  Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt  · Reportagereihe, D 2021 · „Die 
Wunderlampe“, Trier    18.55  Schrauben, sä-
gen, siegen – Das Duell  · Doku-Soap  

  20.15   Zervakis & Opdenhövel. Live. 
(4/15)   Magazin · Mod.: Linda 
Zervakis, Matthias Opdenhövel  

22.15   10 Fakten  (4/5) Neue Folgen 
Doku reihe, D 2021 · Crime 
Moderation: Aiman Abdallah

23.10   Die Job-Touristen: Wir lernen 
jetzt was Richtiges  (3/3)
Show, D 2021 
Kandidaten: Bülent Ceylan, 
Riccardo Simonetti, Axel Stein, 
Simon Gosejohann, Laura 
Karasek, Jasmin Wagner

 1.30   Darüber redet die Welt: 
Die unfassbarsten 
TV-Momente  Show, D 2020

 3.35   Mom  Sitcom, USA 2018 
 4.20   The Great Indoors   

20.15   The Biggest Loser – 
Family Power Couples  (6/6)   
Show, D 2021 · Mit Dr. Chris-
tine Theiss. Coach: Ramin 
Abtin, Hassina Bahlol-Schröer, 
Dr. Christian Westerkamp  
Moderation: Matthias Killing  

22.45   SAT.1 Reportage 
(D 2020) Trotzdem Liebe! Das 
Geheimnis ungleicher Paare

23.45   SAT.1 Reportage 
(D 2019) Abgehängt! 
Wenn Arbeit nicht mehr lohnt

 0.45   Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2021

 2.30   Auf Streife – Die Spezialisten 
 4.00   Auf Streife  Doku-Soap 

20.15   Die Höhle der Löwen  (5/8)   
Show, D 2021
„bluegreen“ / „SHAVENT“
Mit Judith Williams, Carsten 
Maschmeyer, Ralf Dümmel, 
Nico Rosberg, Dagmar Wöhrl, 
Georg Kofler, Nils Glagau 
Moderation: Amiaz Habtu  

22.50   Prominent! Spezial 
Magazin, D 2021

23.50   vox nachrichten 
 0.10   Medical Detectives 

6 Folgen der US-Doku reihe  
Akte Mord / Zahn um Zahn / 
Verdachtsmomente / Versun-
kene Wahrheiten / Feinde
im eigenen Haus / Verhängnis-
volle Konfrontation               (bis 5.00)

  20.15   Jagd auf Roter Oktober   
Thriller, USA 1990 · Mit 
Alec Baldwin, Scott Glenn u.a. 
Regie: John McTiernan  
Dieser US-Thriller ist für sein
Entstehungsjahr 1990 technisch 
aufwendig und vom Action-
spezialisten John McTiernan 
eindrucksvoll inszeniert. 

23.20   Die wahre Jagd auf 
Roter Oktober  Dokumentar-
film, USA 2021 NEU

   1.35   Jagd auf Roter Oktober 
Thriller, USA 1990 · Mit Sam 
Neill u.a. (Wh. von 20.15)

   4.00   Codename: Geronimo 
Actionfilm, USA 2012 · Mit Cam 
Gigandet, Anson Mount   u.a.

Wildes Deutschland
Entdeckungsreise an den Kaiserstuhl 
am Oberrhein. Der Vulkanhügel wur-
de über die Jahrtausende zu einem 
Zentrum der Artenvielfalt.   

Zurück ans Meer
Charlotte Breuer (Hannelore Hoger) 
glaubt, in dem Unternehmer Morten-
sen den ehemaligen Entführer ihrer 
Tochter Mara zu erkennen.   

RTL Spezial
Steffen Hallaschka befasst sich mit 
Häme, Hetze und Hass, die in sozia-
len Netzwerken der digitalen Welt 
immer verbreiteter sind. 

Zervakis & Opdenhövel. Live.
Linda Zervakis und Matthias Opden-
hövel beschränken sich nicht auf po-
litische Themen. Unterhaltung und 
Humor sind auch wichtig. 

The Biggest Loser
Auf Naxos ist der Tag der Entschei-
dung gekommen. Drei Familienteams 
stehen im Finale. Welches hat die 
meisten Pfunde abtrainiert?   

Die Höhle der Löwen
Alexander Schulze und Karsten Gaed-
ke (r.) präsentieren „bluegreen“. Der 
Duschaufsatz soll helfen, bis zu 50 
Prozent Wasser einzusparen.  

Jagd auf Roter Oktober
Der russische Kapitän Ramius (Sean 
Connery, r.) steuert sein Atom-U-Boot 
Richtung USA. Das versetzt beide 
Großmächte in Alarm.   

6.00  Morningshow   8.00   Die jungen Ärzte 
8.45  In aller Freundschaft     9.30  Auf der Spur 
des Gobibären     10.15  Mein leckerer Garten  
(3/6)    11.00  Planet Wissen     12.00  Nashorn, 
Zebra & Co.     12.45  Meister des Alltags     13.15 
Quizduell     14.00  Aktuell 14.10  Eisenbahn-
Romantik  · An der Sandalgarve in Portugal – 
Blaue Züge, blaues Meer / Kathedralen des 
Industriezeitalters – St. Pancras  15.10  Die 
Heiland – Wir sind Anwalt  · Tot oder lebendig  
16.05  Kaffee oder Tee   18.00  Aktuell   18.15 
Mensch, Leute!   18.45  Landesschau   19.30 
Aktuell   20.00  Tagesschau     20.15  SOS Groß-
stadtklinik  (1+2/9) · Neue Doku reihe, D 
2021  21.45  Aktuell   22.00  Best of „Sag die 
Wahrheit“ 2021  (1/8) · Neue Show, D 2021
22.30  Meister des Alltags     23.00  Gefragt – 
Gejagt     23.45  Stadt – Land – Quiz     0.30 
SWR New Pop 2021  · Tom Gregory / Sigrid
2.00  Quizduell     2.45  Die Quiz-Helden 

8.00  maintower weekend     8.30  hessen-
schau     9.00  Die Ratgeber     9.30  Die Gesund-
macher     10.15  Papageien, Palmen & Co. 
10.40  Im Bann der Jahreszeiten  (3/5)
11.25  Giraffe & Co.      12.15  Gefragt – Gejagt 
13.00  In aller Freundschaft     13.45  Der Win-
zerkönig 14.30  Mann, oh Mann, oh 
Mann!  TV-Komödie, D 2002 · Mit Friedrich 
von Thun u.a.    16.00  Im Wechsel: hallo hes-
sen / hessenschau     18.00  Maintower 18.25 
Brisant     18.45  Die Ratgeber     19.15  alle wet-
ter     19.30  hessenschau     20.00  Tagesschau 
20.15  Die Gesundmacher  · Minimalinvasiv 
durch den Bauch    21.00  Wie geht das?  
Eine Insel unter Quarantäne – Neuwerk
21.30  hessenschau     21.45  Tatort 
Blutgeld · TV-Krimi, D 2010 · Mit Richy Mül-
ler u.a.    23.15  heimspiel!     0.00  Sven Hiero-
nymus live – „Rocker unter Strom“     0.45 

Mann, oh Mann, oh Mann!  (v. 14.30)            

8.45  neuneinhalb – für dich mittendrin     8.55 
Plumplori & Co.     9.40  Aktuelle Stunde 10.25 
Westpol     10.55  Planet Wissen     11.55  Leo-
pard & Co.     12.45  aktuell     13.05  Giraffe & Co. 
13.55  Zoo-Babies     14.20  Erlebnisreisen 
14.30  In aller Freundsch.  (1+2/42) Wh. 15. 
St.  16.00  aktuell     16.15  Hier und heute 
18.00  aktuell / Lokalzeit     18.15  Servicezeit 
18.45  Aktuelle Stunde     19.30  Lokalzeit 
20.00  Tagesschau     20.15  Lecker an Bord – 
Eine kulinarische Sommerreise  (1/6) Neue 
Folgen · Dokureihe, D 2021 · Kulinarische 
Schätze rund um Bad Honnef    21.00  Hunde 
verstehen!  (1/4) Neue Folgen · Doku reihe, D 
2021 · Batman & Jette    21.45  aktuell     22.15 
Unterwegs im Westen  · Ohne Tierwohl keine 
Zukunft?    22.45  Ladies Night Classics     23.45 
Gefragt – Gejagt       1.15  Ladies Night Classics  
Show, D 2013 · Gäste: Simone Solga, Lioba 
Albus, Natascha Petz    2.15  Erlebnisreisen 

8.30  Tele-Gym     8.45  Aktiv und gesund     9.15 
Länder – Menschen – Abenteuer     10.00  Ei-
senbahn-Romantik     10.30  Brisant     11.00  In 
aller Freundschaft     11.45  Julia  (1/13) · Wh. 
der 3. Staffel    12.35  Nashorn, Zebra & Co. 
13.25  Elefant, Tiger & Co.     14.15  Aktiv und 
gesund 14.45  Gefragt – Gejagt     15.30 
Schnittgut     16.00  BR24 Rundschau     16.15 
Wir in Bayern     17.30  Regional     18.00  Abend-
schau     18.30  BR24 Rundschau     19.00  Un-
kraut     19.30  Dahoam is Dahoam     20.00  Ta-
gesschau 20.15  Mein Bayern, Dein Bayern  
(4/4) · Der perfekte Ausflug · Gastgeberin: 
Sophia aus München in Oberbayern    21.00 
Bayern erleben – Das Magazin     21.45  BR24 
Rundschau     22.00  Lebenslinien  · Die Heim-
kehr der fränkischen Winzerin    22.45  Mord 
mit Aussicht     23.35  Schlachthof     0.20 
Ringlstetter     1.05  Dahoam is Dahoam     1.35 
Wir in Bayern  2.50  Frankenschau akt. 

6.50  Iss besser!     7.20  Rote Rosen     8.10 
Sturm der Liebe     9.00  Nordmagazin     9.30 
Hamburg Journal     10.00  Schleswig-Holstein 
Magazin     10.30  buten un binnen     11.00  
Hallo Niedersachsen     11.35  Einfach genial 
12.00  X:enius 12.25  In aller Freundschaft 
13.10   Die jungen Ärzte     14.00  NDR Info 
14.15  Gefragt – Gejagt     15.00  die nordstory  
Leben im Bremer Schnoor    16.00  NDR Info 
16.10  Mein Nachmittag     17.00  NDR Info 
17.10  Leopard, Seebär & Co.     18.00  Regio-
nal     18.15  Die Nordreportage  · Die Zwei von 
der Schiffstankstelle    18.45  DAS!     19.30 
Regional     20.00  Tagesschau     20.15  Markt 
Taschenschirme im Test: Was ist wichtig 
beim Kauf? 21.00  Die Ernährungs-Docs  · Iss 
Dich gesund!    21.45  NDR Info     22.00  45 Min  
Doku, D 2019 · Unser Schnitzel    22.45  Kul-
turjournal     23.15  Als wir träumten 
Drama, D/F 2015 · Mit Merlin Rose u.a.    1.05 
Die Ernährungs-Docs     1.50  Markt     2.35  Mein 
Norden     2.45  Hallo Niedersachsen 

6.15  Unterwegs in Sachsen-Anhalt     6.45 
Wuhladko     7.15  Rote Rosen     8.05  Sturm der 
Liebe     8.55  In aller Freundschaft  (1/42) · Wh. 
der 7. Staffel · Männerkrisen    9.45  Quizduell 
10.30  Elefant, Tiger & Co.     11.00  um elf 
11.45  In aller Freundschaft  · Trennungs-
schmerz    12.30  Die Zürcher Verlo-
bung – Drehbuch zur Liebe  TV-Liebes-
komödie, D 2007 · Mit Lisa Martinek u.a.
14.00  um zwei     15.15  Planet der Spatzen 
16.00  um vier 17.45  aktuell     18.10  Brisant 
18.54  Sandmännchen     19.00  Regional 
19.30  aktuell     19.50  Mach dich ran!     20.15 

Sonnenallee  Komödie, D 1999 · Mit 
Alexander Scheer u.a.    21.45  MDR aktuell 
22.10  Fakt ist!     23.10  Zorn – Wo kein 
Licht  TV-Krimi, D 2015 · Mit Stephan Luca
0.40  Tschick  Tragikomödie, D/F 
2016 · Mit Tristan Göbel u.a.    2.05  Fakt ist! 
3.05  Heute im Osten     3.20  Mach dich ran! 
3.45  Unsere Wälder – Nonstop     4.05  Sach-
senSpiegel     4.35  Sachsen-Anhalt Heute 

6.00   Guten Morgen Berlin     8.00  Bran-
denburg aktuell     8.30  Abendschau     9.00  In 
aller Freundschaft     9.45   Die jungen Ärzte 
11.25  Früher waren die Drachen schöner   
Doku, D 2017    12.10  Gefragt – Gejagt     13.00 
rbb24     13.10  Giraffe & Co.      13.40  Rentner-
cops  · Mord im Dunkeln 14.30  Mutter 
wider Willen  TV-Komödie, D 2000 · Mit 
Anica Dobra, Francis Fulton-Smith u.a.
16.00  rbb24     16.15  In aller Freundschaft   
Wenn die Wahrheit schmerzt / Glaube, Lie-
be, Hoffnung 17.53  Sandmännchen     18.00 
Um sechs     18.27  zibb     19.30  Abendschau 
20.00  Tagesschau     20.15  Super.Markt 
21.00  10 Tage ohne…  (4/4) · Fertigproduk-
te!    21.45  rbb24     22.15  Tatort  Level X  
TV-Krimi, D 2017 · Mit Alwara Höfels u.a.
23.45  Polizeiruf 110  Nerze · TV-Kri-
mi, DDR 1981 · Mit Peter Borgelt u.a.    0.50 
Mord mit Aussicht  · Ein krummer Hund / Der 
Antrag  2.30  Täter – Opfer – Polizei     2.55 
Früher waren die Drachen schöner         

 04 .  Oktober   2021  -  Montag 

Interview

Was hat Sie an dem Format ge-
reizt, und was unterscheidet für 
Sie „LoL – Last One Laughing“ 
von anderen Comedyshows? 
Ich würde vermessen sagen, dass 
„LOL“ gar keine Comedyshow ist. 
Ich behaupte, dass „LOL“ im Kern 
ein Partyspiel ist. Genau so eine 
Atmosphäre herrscht auch – nur 
kommt halt Bully Herbig, drückt 
auf den Knopf und sagt: Ihr dürft 
gar nicht lachen, sonst seid Ihr 
raus. Dann wird’s spannend. 

Wie schätzen Sie Ihre Chancen 
ein, und wer ist Ihre größte 
Konkurrenz? 
Ich vermute, dass meine Quote 
bei Buchmachern nicht allzu hoch 
liegt, da ich ein fröhlicher Mensch 

„Ich habe kein 
  Gewinner-Gen“
Bastian Pastewka mischt die zweite Staffel  „LOL 
– Last One Laughing“ auf Amazon Prime auf. Im In-
terview verrät er, wer ihm gefährlich werden könnte

bin und gerne lache. Außerdem 
habe ich kein Gewinner-Gen. 
Mein größter Feind war eindeu-
tig Tahnee. Ich hatte kurz vor der 
Corona-Zeit ihr Bühnenprogramm 
gesehen. Es war für mein Empfin-
den eine der besten Comedyshows 
überhaupt.

Mit einigen Ihrer Mitstreiter ha-
ben Sie schon oft gearbeitet, wie 
Annette Frier und Anke Engelke. 
Sehen Sie das bei „LOL“ als 
 Vorteil oder Nachteil?
Eindeutig Letzteres. Ich habe gro-
ßes Glück, denn Anke und Annette 
gehören zu meinen besten Freun-
dinnen. Natürlich kennen sie mei-
ne Tricks längst auswendig. In der 
Sekunde als Bully zum ersten Mal 
den Buzzer drückte, war plötzlich 
Anke Engelke, die ich seit 25 Jah-
ren kenne, genauso gefährlich wie 
Larissa Rieß, die ich an diesem Tag 
zum ersten Mal getroffen habe.

Würden Sie auch in einer dritten 
Staffel von „LOL“ mitmachen? 
Ich habe die zweite noch so im 
Herzen, dass ich darüber noch gar 
nicht nachgedacht habe. 

Alle Folgen „LOL“ sind abrufbar 
bei Prime Video. Das komplette 
Interview lesen Sie unter www.rtv.de
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Hat Bastian 
Pastewka noch 
ein Gag-Ass im 

Ärmel? 

Wer lacht, fliegt raus: Bully Herbig (M.) lädt in der 
2. Staffel „LOL“ Comedystars zum Wettstreit ein

liegt, da ich ein fröhlicher Mensch 

Hat Bastian 
Pastewka noch 
ein Gag-Ass im 

Ärmel? 

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Zimmerbeispiel

* Buchbar bis 17.10.2021. // 1) Regulärpreis buchbar ab 18.10.2021. // 2) Kostenfreie Stornierung bei positivem PCR-Test. Details unter 
www.sonnenklar.tv/rtv. // 3) 

 Regulärpreis buchbar ab 18.10.2021. // 
3) 
 Regulärpreis buchbar ab 18.10.2021. // 

Limitiertes Kabinenkontingent. // # Für Reisetermine bis 31.10.2022 gilt: FLEXPLUS Tarif telefonisch 
zubuchbar für eine vergünstigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 58,- pro Flugpauschalreise-Buchung bzw. 
€ 20,- pro Eigenanreise-Buchung. Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten 
zubuchbar für eine vergünstigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 58,- pro Flugpauschalreise-Buchung bzw. 
€ 20,- pro Eigenanreise-Buchung. Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten 
zubuchbar für eine vergünstigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 58,- pro Flugpauschalreise-Buchung bzw. 

die Reise- und Zahlungsbedingungen des Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Mit 
Erhalt der Buchungsbestätigung des Reiseveranstalters und bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzah-
lung in Höhe von 20% des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen 
nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Sterneklassifizierung der Unterbringungen nach Landeskategorie.

089 - 710 456 326Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin 
täglich von 08:00 bis 23:00 Uhr unter:

ab p.P. 

€ 599,-*

Ihre Inklusivleistungen: 

Ihre Inklusivleistungen: 

oder in einem von über 
280 sonnenklar.TV-Reisebüros!
www.sonnenklar.TV/rtv

Last Minute Termine buchbar!

Jetzt Termine 2022 sichern!

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Gran 
Canaria und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit ÖPNV 
und der Dt. Bahn & alle Transfers vor Ort

+ 7 Nächte in Ihrem 4N Hotel LABRANDA Costa Mogán 
im Doppelzimmer

+ All Inclusive Verpflegung: 
- Frühstück, Mittag- und Abendessen in Buffetform
- Tagsüber Snacks (10:00 - 13:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr)
- Frühstück, Mittag- und Abendessen in Buffetform
- Tagsüber Snacks (10:00 - 13:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr)
- Frühstück, Mittag- und Abendessen in Buffetform

- Ausgewählte lokale alkoholische & alkoholfreie
 Getränke (10:00 - 24:00 Uhr) Getränke (10:00 - 24:00 Uhr)

- Ausgewählte lokale alkoholische & alkoholfreie
 Getränke (10:00 - 24:00 Uhr)

- Ausgewählte lokale alkoholische & alkoholfreie

Ihre besonderen Vorteile:
+ Upgrade auf ein Doppelzimmer mit MeerblickUpgrade auf ein Doppelzimmer mit Meerblick
+ Ultra All Inclusive Paket u.a. mit:Ultra All Inclusive Paket u.a. mit:

- Alkoholischen Markengetränken an ausgewählten Bars
- Gefüllter Minibar (Bier, Softdrinks) & Obst bei Ankunft
- Alkoholischen Markengetränken an ausgewählten Bars
- Gefüllter Minibar (Bier, Softdrinks) & Obst bei Ankunft
- Alkoholischen Markengetränken an ausgewählten Bars

- Exklusiven Badeartikeln auf dem Zimmer
Wert: ca. € 370,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

KROATIEN & MONTENEGRO
7 Nächte: 5 Nächte in Dubrovnik & 2 Nächte in Montenegro

2 Nächte im 
5 V Hotel The Chedi 

Luštica Bay geschenkt!

GRAN CANARIA - NEUERÖFFNUNG
7 Nächte im 4V Hotel LABRANDA Costa Mogán mit All Inclusive

Ihr 4N Hotel LABRANDA Costa Mogán
Ihr modernes Hotel liegt in der Nähe 
eines Naturstrandes, nur ca. 150 m vom 
Ortszentrum von Playa del Cura entfernt. 
Das Hotel öffnete im Juli 2021 nach einer 
Komplettrenovierung neu und verfügt über Lifts, kosten-
loses WLAN im Lobbybereich, 2 Restaurants und 3 Bars. In 
der gepflegten Gartenanlage befinden sich 2 Süßwasser- 
Swimmingpools und 2 Whirlpools mit Sonnenterrassen 
und kostenlosen Liegen (Bali Betten gegen Gebühr) sowie 
Swimmingpools und 2 Whirlpools mit Sonnenterrassen 
und kostenlosen Liegen (Bali Betten gegen Gebühr) sowie 
Swimmingpools und 2 Whirlpools mit Sonnenterrassen 

eine Pool-/Snackbar. Die komfortablen Doppelzimmer mit 
Meerblick (ca. 35 qm) bieten Dusche/WC, Föhn, Smart-TV, 
eine Pool-/Snackbar. Die komfortablen Doppelzimmer mit 
Meerblick (ca. 35 qm) bieten Dusche/WC, Föhn, Smart-TV, 
eine Pool-/Snackbar. Die komfortablen Doppelzimmer mit 

kostenloses WLAN, Mietsafe, Minibar (gegen Gebühr), 
Meerblick (ca. 35 qm) bieten Dusche/WC, Föhn, Smart-TV, 
kostenloses WLAN, Mietsafe, Minibar (gegen Gebühr), 
Meerblick (ca. 35 qm) bieten Dusche/WC, Föhn, Smart-TV, 

Klimaanlage und einen Balkon oder Terrasse.

Ihre Poollandschaft

Ihr 5V  „Leading Hotel of the World“

Ihr Buchungscode: B  2 2 6  9 0 9

Ihr Buchungscode: B   2 2 6  9 0 6

ab p.P. 

*
€ 399,-

statt € 667,-1) p.P.

Ihr 5V „Leading Hotel of the World“ V „Leading Hotel of the World“ V

The Chedi Luštica Bay
Ihr einzigartiges Hotel befindet sich in 
der idyllischen Küstenstadt Luštica Bay, 
nur ca. 10 m vom hoteleigenen Strand 
entfernt. Es bietet Ihnen einen herrlichen Blick auf den
Yachthafen und das Meer. Es bietet ein Hauptrestaurant,
ein À-la-carte-Restaurant, eine Lobbybar und eine Strand
Yachthafen und das Meer. Es bietet ein Hauptrestaurant,
ein À-la-carte-Restaurant, eine Lobbybar und eine Strand
Yachthafen und das Meer. Es bietet ein Hauptrestaurant,

-
bar sowie einen SPA-Bereich u.a. mit Indoorpool, Sauna 
und Dampfbad. Die modernen Doppelzimmer Superior 
(ca. 44 qm) verfügen über ein Bad mit Regendusche, 
und Dampfbad. Die modernen Doppelzimmer Superior 
(ca. 44 qm) verfügen über ein Bad mit Regendusche, 
und Dampfbad. Die modernen Doppelzimmer Superior 

Flachbildschirm-TV, Espressomaschine, Fußbodenhei-
zung und einen Balkon oder eine Terrasse.

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft
nach Tivat und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit 
ÖPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers

+ 5 Nächte in Dubrovnik in Ihrem 4V Hotel Lero im V Hotel Lero im V

DoppelzimmerDoppelzimmer
+ Halbpension Verpflegung:

- Reichhaltiges Frühstücksbuffet 
- Abendessen in Buffetform

+

+
+

Ihre besonderen Vorteile:
2 Nächte im 5N Leading Hotel
of The World Chedi Luštica Bay mit Halbpension
Stadtführung Dubrovnik
SPA-Gutschein im Wert von € 50,- pro 
Doppelzimmer im Chedi Luštica Bay
Wert: ca. € 537,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

Dubrovnik

Wunschleistungen pro Person/Aufenthalt:
- Zuschlag DZ Meerblick zur Alleinbenutzung: ab € 199,-
- Zuschlag Verlängerungswoche: ab € 399,-
- 1 Kind bis Ende 12 Jahre: ab € 429,-
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

GESCHENKT!
2 Nächte im

„Leading Hotel of the 

World“ The Chedi 

Luštica Bay

Ihr 4V Hotel V Hotel V Lero
Ihr Hotel liegt zentrumsnah in Dubrovnik 
und nur ca. 300 m vom Kiesstrand entfernt. 
Es bietet Lift, kostenloses WLAN, ein Buffet-
restaurant und eine Bar. In der gepflegten 
Außenanlage befindet sich der Süßwasser-Swimmingpool 
mit Sonnenterrasse. Die Doppelzimmer Landseite (ca. 20 qm) 
Außenanlage befindet sich der Süßwasser-Swimmingpool 
mit Sonnenterrasse. Die Doppelzimmer Landseite (ca. 20 qm) 
Außenanlage befindet sich der Süßwasser-Swimmingpool 

sind ausgestattet mit Dusche/WC, Bademänteln, Slipper, 
Sat.-TV, kostenloses WLAN, Safe, Minibar (gegen Gebühr), 
sind ausgestattet mit Dusche/WC, Bademänteln, Slipper, 
Sat.-TV, kostenloses WLAN, Safe, Minibar (gegen Gebühr), 
sind ausgestattet mit Dusche/WC, Bademänteln, Slipper, 

Kaffee-/Teezubereiter sowie Klimaanlage/Heizung. 

GESCHENKT!

Upgrade auf

Meerblick & Ultra AI 

i.W.v. ca. € 370,-

pro DZ

100%
Weiterempfehlung
Stand: 09.09.2021

Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Zuschlag Einzelzimmer: ab € 149,-
- Flexplus Tarif: ab € 58,-/Buchung#

- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

statt € 879,-1) p.P.

Preise & Termine 2022 pro PersonPreise & Termine 2022 pro PersonPreise & Termine 2022 pro PersonPreise & Termine 2022 pro PersonPreise & Termine 2022 pro PersonPreise & Termine 2022 pro PersonPreise & Termine 2022 pro Person
Mai & Juni ab € 599,-

April, August & SeptemberApril, August & September ab € 649,-
Juli ab € 669,-

Januar ab € 699,-
Weitere Termine buchbar. //

Abflughäfen: Abflughäfen: Abflughäfen: Abflughäfen: Berlin, Düsseldorf, Frankurt, München u.v.m.

86%
Weiterempfehlung
Stand: 09.09.2021

Preise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro PersonPreise & Termine 2021/2022 pro Person
Nov. 21 & Dez. 21 ab € 399,-

Jan. 22 ab € 449,-
Feb. 22 ab € 479,-
März 22 ab € 549,-

Abflughäfen:Abflughäfen: Leipzig, Düsseldorf und München Leipzig, Düsseldorf und München Leipzig, Düsseldorf und München Leipzig, Düsseldorf und München

GESCHENKT!

Stadtführung

Dubrovnik &

SPA-Gutschein

80%
Weiterempfehlung
Stand: 09.09.2021
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Streaming- & Mediatheken-Tipps

Die beliebtesten 
Krimi-Serien 
Deutschlands

 PROGRAMM

20.15  ANWALTSSERIE 20.15  DOKU 20.15  SHOW 20.15  SCI-FI-FILM20.15  REPORTAGEREIHE 20.15  DOKUMENTARFILM 20.15  ACTIONKOMÖDIE

20.15   Die Kanzlei   v  Anwaltsserie, 
D 2018 · Schattenspiele

21.00   In aller Freundschaft   v 
Krankenhausserie, D 2021 
Riss in der Welt 
Als Dr. Martin Steins Tochter 
Marie nach längerer Zeit erst-
mals wieder zu Besuch kommt, 
ist die Überraschung groß: 
Marie ist schwanger.

21.45   Report Mainz  Magazin, 
D 2021 · Mod.: Fritz Frey

22.15   Tagesthemen 
22.50   3 nach 9  Talkshow, D 2021 

Gäste: Frank Elstner, Prof. 
Dr. Jens Volkmann, Sarah 
Connor, Sabin Tambrea, Prof. 
Dr. Johannes Krause, Carl 
Josef Statnik · Mod.: Judith 
Rakers, Giovanni di Lorenzo

 0.50   Nachtmagazin 
 1.10   Die Kanzlei   v  (Wh. von 20.15)
 1.55   In aller Freundschaft   v 

Krankenhausserie (v. 21.00)     

20.15   65 Jahre „Bravo“ – 
Liebe, Stars und 
Dr. Sommer  Doku, D 2021

21.00   frontal  Magazin, D 2021 
Moderation: Ilka Brecht

21.45   heute-journal 
  22.15   Die Anstalt  Politsatire 

Gäste: Maike Kühl, Sulaiman 
Masomi, Uta Köbernick, Antonia 
von Romatowski · Mod.: Max 
Uthoff, Claus von Wagner

23.00   Leschs Kosmos 
Magazin, D 2021 · Gendern: 
Wahn oder Wissenschaft? 

23.30   Markus Lanz  Talkshow
 0.45   heute journal update 
   1.00   Freies Land   v  Thriller, D 2019 

Mit Felix Kramer, Trystan Pütter
Regie: Christian Alvart 

   3.00   Modus – Der Mörder in uns 
TV-Krimi, S/DK/N/D/ISL/B/GB 
2015 · Mit Melinda Kinnaman

 4.25   The Mallorca Files   v 
Das Ying für das Yang

20.15   Das Sommerhaus der 
Stars – Kampf der Pro-
mipaare  (1/12) Neue Folgen 
der 6. Staffel · Show, D 2021 
Kandidaten: Mola Adebisi 
und Adelina Zilai, Benjamin 
Ryan Melzer und Elisabeth 
Marie Hofbauer, Lars Stein-
höfel und Dominik Schmitt, 
Michelle Monballijn und 
Mike Cees-Monballijn u.a.

22.15   RTL Direkt 
22.35   Das Sommerhaus der Stars – 

Kampf der Promipaare  (1/12)
Show, D 2021 (Wh. v. 20.15)

23.30   Take Me Out  (1/6) Datingshow, 
D 2021 · Mod.: Jan Köppen

 0.40   RTL Nachtjournal 
 1.10   CSI: Miami  Krimiserie, USA 

2004 · Weiße Spur / Falschgeld
 2.45   CSI: Den Tätern auf der Spur 

Krimiserie, USA/CDN 2006  
Geschwisterbande / Die Gabe / 
Falsches Motiv (bis 5.15)

 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Live nach Neun  Magazin
 9.55   Verrückt nach Meer 
10.45   Meister des Alltags 
11.15   Wer weiß denn sowas? 
12.00   Tagesschau 
12.15   ARD-Buffet 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   Tagesschau 
14.10   Rote Rosen  Telenovela
15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe 
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer  Auf Wüs-

tentour in der Walfischbucht
17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant  Boulevardmagazin
18.00   Wer weiß denn sowas?  Quiz-

show, D 2021 · Gäste: Michael 
Kessler, Cordula Stratmann

18.50   WaPo Bodensee   v  Hasardeure
19.45   Wissen vor acht – Natur   v 

Die grüne Lunge brennt!
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Volle Kanne – Service täglich 
10.30   Notruf Hafenkante   v 
11.15   SOKO Wismar 
12.00   heute 
12.10   drehscheibe 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   heute – in Deutschland 
14.15   Die Küchenschlacht 
15.05   Bares für Rares 
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops   v 

Mord im Bergrausch
17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Leute heute 
18.00   SOKO Köln   v  Zwei Väter
19.00   heute 
19.25   Die Rosenheim-Cops   v 

One Way in den Tod

 5.00   Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf 

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
 9.00   Unter uns  Daily Soap
 9.30   Alles was zählt  Daily Soap
10.00   Undercover Boss 

Doku-Soap, D 2017 
Freitag Gruppe / arko GmbH

12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   Die Superhändler: 

Lieblingsdeals  Show, D 2021
16.00   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal  Show
16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories 
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.00  Galileo     5.50  The Middle   6.30  Two and 
a Half Men   7.50  The Big Bang Theory   9.05 
Man with a Plan   9.55  Brooklyn Nine-Nine 
10.50  Scrubs – Die Anfänger   12.35  Last 
Man Standing   13.25  Two and a Half Men
 U.a.: War das Beethoven? / Der Mittwochs-
Mann 14.40  The Middle  · Das Mörderhaus / 
Die Streithammel  15.40  The Big Bang 
Theory  · Nie mehr dumme Typen / 31 Lieb-
haber, aufgerundet / Der sicherste Ort der 
Welt        17.00   taff     18.00  Newstime 
18.10  Die Simpsons  · Krusty, der Clown / 
Daddicus Finch  19.05   Galileo 

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert    10.00  Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer  · 3 Folgen der Doku-Soap  11.30 
Die Gemeinschaftspraxis  · 3 Folgen der 
Doku-Soap  13.00  Auf Streife – Berlin 
14.00  Auf Streife     15.00  Auf Streife – Die 
Spezialisten     16.00  Klinik am Südring     17.00 
Lenßen übernimmt  · Doku-Soap    17.30 
K11 – Die neuen Fälle  · Doku-Soap    18.00 
Buchstaben Battle       19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.00  CSI: NY   7.20  CSI: Den Tätern auf der 
Spur   9.10  CSI: Miami 12.00  Shopping 
Queen     13.00  Zwischen Tüll und Tränen 
14.00  Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn?  · Katja vs. Ama    15.00  Shopping 
Queen     16.00  4 Hochzeiten – Von Braut zu 
Braut  · Tag 2: Anna, Brockum    17.00  Zwi-
schen Tüll und Tränen     18.00  First Dates – 
Ein Tisch für zwei     19.00  Das perfekte Din-
ner  · Tag 2: Phoebe, Nachhaltigkeitswoche 
Hauptspeise: Linsenpuffer mit Kartoffel-
gnocchi und zweierlei Butter, dazu frittierte 
grünen Bohnen und ein süßer Senf-Dip

5.50  The Mentalist     6.40  Navy CIS: L.A. 
8.30  Navy CIS: New Orleans   10.20  Blue 
Bloods – Crime Scene New York       12.05 
Castle     13.00  The Mentalist  · Im freien Fall
14.00  Hawaii Five-0  · Sex, Lügen und Video
14.50  Navy CIS: L.A.  · Auch Spione werden 
alt    15.50  News     16.00  Navy CIS: L.A.  · Ge-
heimes Wissen    16.55  Abenteuer Leben 
täglich  · Magazin, D 2021    17.55  Mein Lo-
kal, Dein Lokal – Der Profi kommt  · Repor-
tagereihe, D 2021 · „Esszimmer by My-
Place“, Lautzenhausen    18.55  Schrauben, 
sägen, siegen – Das Duell  · Doku-Soap

  20.15   Independence Day: Wieder-
kehr    Sci-Fi-Film, USA 2016 
Mit Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Bill Pullman u.a.
Regie: Roland Emmerich 

22.35   Late Night Berlin  (4/13)
Show, D 2021 · Moderation: 
Klaas Heufer-Umlauf

23.50   How Fake Is Your Love?  (5/6)
Show, D 2021 · Moderation: 
Annemarie Carpendale

   1.45   Independence Day: Wieder-
kehr  Sci-Fi-Film, USA 2016  
Mit Travis Tope (Wh. von 20.15)

 3.45   The Great Indoors 
Comedyserie, USA 2017 
Herzensbrecher

 4.05   taff  Boulevardmagazin, D 2021

20.15   Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt   
Reportagereihe, D 2021  

  22.15   akte.  Magazin · Moderation: 
Claudia von Brauchitsch

23.15   Spiegel TV – Reportage 
(D 2021) Die Davidwache – 
Alarm auf der Partymeile

 0.15   SAT.1 Reportage  (D 2020) 
Trotzdem Liebe! Das Geheim-
nis ungleicher Paare

 1.15   The Biggest Loser – Family 
Power Couples  (6/6) Show, D 
2021 · Mit Dr. Christine Theiss

 3.15   Auf Streife – Die Spezialisten 
Doku-Soap, D 2015-2021

 4.00   Auf Streife 
Doku-Soap, D 2013-2021

20.15   Mission Erde Spezial – 
Wie gut ist unser Wasser?   
Dokumentarfilm, D 2021 
Wie viel Leben steckt noch 
in unseren Gewässern? NEU  

22.15   Pia – Aus nächster Nähe 
Neue Folgen der 2. Staffel 
Reportagereihe, D 2019 
Amateur-Pornographie 
Pia Osterhaus trifft die Stars 
der Porno-Branche und blut-
junge Anfänger, die sich so 
das schnelle Geld erhoffen.

 0.15   vox nachrichten 
 0.35   Medical Detectives 

6 Folgen der US-Doku reihe 
U.a.: Unheilvolle Pläne / 
Spuren des Todes (bis 5.00)  

  20.15   Zwei bärenstarke Typen   
Actionkomödie, I/USA 1983  
Mit Buffy Dee, David Huddles-
ton u.a. Regie: Enzo Barboni 

  22.35   Sie nannten ihn Mücke 
Actionkomödie, I/D 1978 
Mit Bud Spencer, Raimund 
Harmstorf, Joe Bugner · Mücke 
durchstreift die Kneipen einer 
kleinen Hafenstadt und gerät in 
eine Prügelei mit US-Soldaten.  

   0.45   Banana Joe  Actionkomödie, 
I/D 1982 · Mit Bud Spencer, 
Marina Langner u.a. 

   2.40   Wenn man vom Teufel 
spricht ...  Actionkomödie, 
I/USA 1991 · Mit Carol Alt u.a. 

 4.25   Navy CIS: L.A.  Krimiserie 

Die Kanzlei
Die Bäuerin Susanne (A. C. Buhtz, l.) 
macht den Showmaster Hölter für 
den Selbstmord ihres Sohnes verant-
wortlich und verklagt ihn.   

65 Jahre „Bravo“
1956 erblickte die Jugendzeitschrift 
„Bravo“ das Licht der Welt und be-
einflusste spätere Stars wie Uschi 
Glas und Wolfgang Niedecken.   

Das Sommerhaus
Gleich dreimal pro Woche schaltet 
RTL in die neue 6. Staffel. Wie schon 
2020 ziehen die Pärchen in ein Bau-
ernhaus in Bocholt-Barlo. 

Independence Day
20 Jahre nach der ersten  Invasion 
schickt Regisseur Emmerich die Au-
ßerirdischen wieder zur Erde. Nicht 
mehr dabei ist Will Smith. 

Lebensretter hautnah
In Jena suchen Petro und Sindy nach 
einer vermissten Person. Eine unge-
naue Wegbeschreibung hält Michael 
und David in Stuttgart auf. 

Mission Erde
Der Meeresbiologe Robert Marc Leh-
mann reist durch Deutschland und 
klärt über das Wasser auf. Wo kommt 
es her? Wie gesund ist es?  

Zwei bärenstarke Typen
Die Kleinganoven Roscoe (Terence 
Hill, r.)und Doug (Bud Spencer) wer-
den mit Agenten verwechselt und 
müssen nun ermitteln.

9.15  Eisenbahn     9.45  Mensch, Leute!     10.15 
Mein leckerer Garten  (4/6) 11.00  Planet 
Wissen     12.00  Nashorn, Zebra & Co.     12.45 
Meister des Alltags     13.15  Gefragt – Gejagt 
14.00  Aktuell   14.10  Eisenbahn   15.10  Die 
Heiland      16.05  Kaffee oder Tee   18.00  Aktu-
ell   18.15  natürlich!   18.45  Landesschau 
19.30  Aktuell   20.00  Tagesschau     20.15 
Marktcheck  · Plastikfreies To-Go-Geschirr – 
eine echte Alternative?    21.00  Preiswert, 
nützlich, gut?  · Messer    21.45  Aktuell   22.00 
Wohnzimmer-Comedy – Mit Dui do on de 
Sell  · Klassentreffen / Do it yourself / Des-
sousparty    22.30  Echt witzig!  · Mit Mathias 
Richling, Christoph Sonntag, Werner Ko-
czwara, Bodo Bach, Alfons, Duo „Dui do on 
de sell“, Martina Brandl    23.15  Die Industri-
alisierung des Südwestens  (1+2/2) · Doku, 
D 2018 · Die Anfänge / Der Boom  0.45  Das 
Beste aus „Verstehen Sie Spaß?“                   

8.50  Die Ratgeber     9.20  Hessen à la carte 
10.05  Echt gut! Klink & Nett     10.35  Rettet 
die Artenvielfalt     11.20  Giraffe & Co.     12.10 
Gefragt – Gejagt     12.55   Die jungen Ärzte 
13.45  WaPo Bodensee  (1/8) · Wh. der 4. 
Staffel    14.30  Utta Danella – Eine 
Liebe im September  TV-Romanze, D 2006 
Mit Uschi Glas u.a.    16.00  Im Wechsel: hallo 
hessen / hessenschau     18.00  Maintower 
18.25  Brisant     18.45  Die Ratgeber     19.15 
alle wetter     19.30  hessenschau     20.00  Ta-
gesschau     20.15  Tobis Städtetrip  · Witzen-
hausen hautnah!    21.00  Erlebnis Hessen  
Mit dem Rad ganz nach oben    21.45  Herrli-
ches Hessen  · Unterwegs in und um Hes-
sisch Lichtenau    22.15  hessenschau     22.30 
Bäckström     23.15  Die glorreichen 
Sieben  Western, USA 1960 · Mit Yul Brynner
1.20  Utta Danella – Eine Liebe im 
September  (v. 14.30)    2.50  hessenschau          

5.25  Lokalzeiten   7.20  Donya – Unterwegs 
im Westen   8.25  Hart aber fair 9.40  Aktuelle 
Stunde     10.25  Lokalzeit     10.55  Planet Wissen  
Unsere Kleidung – Wie wird sie ökologischer 
und fairer?    11.55  Leopard, Seebär & Co. 
12.45  aktuell     13.05  Giraffe & Co.     13.55 
Zoo-Babies     14.20  Erlebnisreisen     14.30  In 
aller Freundschaft  · Auf Irrwegen / Streng 
gehütete Geheimnisse  16.00  aktuell     16.15 
Hier und heute     18.00  aktuell / Lokalzeit 
18.15  Servicezeit     18.45  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit     20.00  Tagesschau     20.15 

Tatort  Borowski und das Land zwi-
schen den Meeren · TV-Krimi, D 2017 · Mit 
Axel Milberg u.a.    21.45  aktuell     22.15      
Tatort  Mörderspiele · TV-Krimi, D 2004 · Mit 
Jan Josef Liefers u.a.    23.40  Tatort 
Das Mädchen von gegenüber · TV-Krimi, D 
1977 · Mit Hansjörg Felmy u.a.    1.20  Unter-
wegs im Westen     1.50  Erlebnisreisen 

8.30  Tele-Gym     8.45  Aktiv und gesund     9.15 
Länder – Menschen – Abenteuer     10.00  Ei-
senbahn-Romantik     10.30  Brisant     11.00  In 
aller Freundschaft     11.45  Julia – Eine unge-
wöhnliche Frau     12.35  Nashorn, Zebra & Co. 
13.25  Elefant, Tiger & Co.     14.15  Aktiv und 
gesund 14.45  Gefragt – Gejagt     15.30 
Schnittgut. Alles aus dem Garten     16.00 
BR24 Rundschau     16.15  Wir in Bayern 
17.30  Regional     18.00  Abendschau     18.30 
BR24 Rundschau     19.00  Gesundheit!     19.30 
Dahoam is Dahoam     20.00  Tagesschau 
20.15  Tatort  Am Ende geht man 
nackt · TV-Krimi, D 2017 · Mit Dagmar Man-
zel u.a.    21.45  BR24 Rundschau     22.00  Pe-
ter und Paul 22.50  Gräfin Reventlow und 
die Münchner Bohème  · Doku, D 2021
23.35  Nachtlinie  · Von unsichtbaren Gren-
zen    0.05  KlickKlack     0.35  100 Jahre Frank 
Sinatra: The Main Event  · Konzert, USA 1974

7.20  Rote Rosen     8.10  Sturm der Liebe     9.00 
Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal     10.00 
Schleswig-Holstein Magazin     10.30  buten 
un binnen     11.00  Hallo Niedersachsen 
11.30  Die Nordreportage     12.00  Brisant 
12.25  In aller Freundschaft 13.10   Die jun-
gen Ärzte     14.00  NDR Info     14.15  Gefragt – 
Gejagt     15.00  Hafen der Traumschiffe – 
Kreuzfahrtmetropole Hamburg     16.00  NDR 
Info     16.10  Mein Nachmittag     17.00  NDR 
Info     17.10  Leopard, Seebär & Co.     18.00 
Regional     18.15  Die Nordreportage     18.45 
DAS!     19.30  Regional     20.00  Tagesschau 
20.15  Visite  · Lungenkrebs: neue Therapien 
eröffnen neue Überlebensperspektiven / 
Gedächtnis: Training gegen die Vergesslich-
keit    21.15  Panorama – die Reporter     21.45 
NDR Info     22.00  Polizeiruf 110  Fieber 
TV-Krimi, D 2012 · Mit Matthias Brandt u.a.
23.30  Weltbilder  · Inside Narcos    0.00  Kevin 
Kühnert und die SPD  (1–6/6) · Neue Doku-
reihe, D 2021  3.30  Mein Norden 

6.25  Sturm der Liebe     7.15  Rote Rosen     8.05 
Sturm der Liebe     8.55  In aller Freundschaft  
Um jeden Preis    9.45  Quizduell     10.30  Ele-
fant, Tiger & Co.     11.00  MDR um elf     11.45 
In aller Freundschaft  · Männergespräche
12.30  Meine liebe Familie – Der 
Erbe  (1/2) TV-Familienfilm, D 2008 · Mit 
Uschi Glas u.a.  (2. Teil: morgen)  14.00  MDR 
um zwei 15.15  Die Rückkehr des Wander-
falken     16.00  MDR um vier   17.45  MDR ak-
tuell     18.10  Brisant     18.54  Sandmännchen 
19.00  MDR Regional     19.30  MDR aktuell 
19.50  Einfach genial     20.15  Umschau 
21.00  Oschersleben im Rennfieber – Heiße 
Kurven, heiße Eisen     21.45  MDR aktuell 
22.10  Eine Tora für Thüringen  · Doku, D 
2021    22.55  Polizeiruf 110  Eifersucht 
TV-Krimi, DDR 1988 · Mit Peter Borgelt u.a.
0.20  Morden im Norden  · Blutgrätsche    1.05 
Umschau     1.50  Oschersleben im Rennfie-
ber – Heiße Kurven, heiße Eisen     2.35  Ein-
fach genial     3.00  Mach dich ran! 

6.00   Guten Morgen Berlin  · Magazin 
rbb 88.8 und mehr    8.00  Brandenburg aktu-
ell     8.30  Abendschau     9.00  In aller Freund-
schaft   10.30   Die jungen Ärzte     11.20  Rent-
nercops     12.10  Gefragt – Gejagt     13.00 
rbb24     13.10  Giraffe & Co.     13.40  Rentner-
cops 14.30  Das bisschen Haushalt 
TV-Komödie, D 2003 · Mit Valerie Niehaus
16.00  rbb24     16.15  In aller Freundschaft   
Fallstricke des Lebens / Wie mit 16 17.53 
Sandmännchen     18.00  Um sechs     18.27 
zibb     19.30  Abendschau     20.00  Tagesschau 
20.15   Wir müssen reden!  · Talkshow 
Mod.: Britta Nothnagel, Andreas Rausch  
21.15  Kontraste – Die Reporter     21.45  rbb24 
22.15  Nuhr im Ersten     23.00  Jürgen Becker 
Solo: Volksbegehren (1/2)  · Eine Kulturge-
schichte der Fortpflanzung    23.45  Berlin – 
Schicksalsjahre einer Stadt  · Das Jahr 1964  
1.15  Wir müssen reden!     2.15  Kontraste – 
Die Reporter 2.45  rbb Kultur     3.15  Berliner 
Nächte – Herbst     3.35  Um sechs     4.00  zibb 

 Dienstag  -    05 .  Oktober   2021 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. 
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group 
GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. 
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. 
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.
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Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 01 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)
  Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Österreich mit Lösung u. Wunschpreis: Extra-Gehalt oder 10.000€

ODER

EXTRA-GEHALT
Sie erhalten 2022 jeden Monat 
1.000 € steuerfrei auf Ihr Konto. 
Insgesamt also 12.000 €!

Telefon-Durchwahl: 10
oder per SMS: rtv10

Wir schicken Sie sorglos 
ins nächste Jahr!
Wählen Sie, wie viel Geld Sie gewinnen möchten:

Wir schicken Sie sorglos 
EXTRA-Gehalt
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Wir schicken Sie sorglos Wir schicken Sie sorglos 

 Sie gewinnen möchten: Sie gewinnen möchten:

Wir schicken Sie sorglos Wir schicken Sie sorglos 

 Sie gewinnen möchten: Sie gewinnen möchten:

10.000 € EINMALIG
Ohne Wenn und Aber: Direkt ganze 
10.000 € von uns für Sie. 
Natürlich steuerfrei und sofort!

Telefon-Durchwahl: 11
oder per SMS: rtv11

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH Gesundheit

Spätestens seit Corona weiß jeder, wie wichtig 
gutes Hören ist. Denn auch Menschen mit ei-
nem guten Gehör haben mit einem Mund-Na-
sen-Schutz Schwierigkeiten, ihr Gegenüber zu 
verstehen, weil die Maske den Schall dämpft. 
Dadurch kommt das Gesprochene leiser beim 
Kommunikationspartner an. Vor allem die höhe-
ren Tonlagen, die für das Verstehen besonders 
wichtig sind, werden leiser. Durch die bedeckten 
Lippen ist auch die Mimik nicht mehr zu sehen. 
Sie gehört aber zu einer guten Kommunikation 
und zum Hören dazu. 

Ein Hörverlust kommt schleichend 
Die Maskenpflicht bringt Hörprobleme ans Licht. 
Und so wird vielen jetzt viel früher bewusst, dass 
sie ein Hördefizit haben. Denn ein Hörverlust ist 
häufig ein schleichender Prozess, der sieben bis 
zehn Jahre dauern kann, bis er erkannt wird. In 

Hören Sie noch gut?
Wir werden immer älter. Mit fortschreitendem Alter kommen auch die 
Ohren in die Jahre. Das Hörvermögen kann nachlassen. Ein Prozess, 
der schleichend beginnt und oft gar nicht wahrgenommen wird

dieser Zeit schreitet er aber unbemerkt fort. Die 
Gefahr dabei: Betroffene gewöhnen sich nach 
und nach an ihre beginnende Hörschwäche. Denn 
das Gehirn ist in der Lage, die Hördefizite lange 
auszugleichen, sodass Betroffene ihren Alltag 
in der ersten Phase gut meistern. Das Problem: 
In dieser Zeit verlernt das Gehirn, mit verloren 
gegangenen akustischen Informationen umzu-
gehen. Die akustischen Erinnerungen verblassen. 
So weit muss es aber nicht kommen. Sicherheit 
über das eigene Hörvermögen kann ein Hö rtest 
geben. Dabei wird fü r jedes Ohr getestet, wie weit 
das Hö rspektrum reicht und welche Lautstä rken 
und Gerä usche im hohen und tiefen Frequenz-
bereich noch problemlos gehö rt werden. Anhand 
der Reaktion auf zugespielte akustische Signale, 
die aufgezeichnet werden, kann bei einer Hö r-
minderung der Schweregrad festgestellt werden. 
Hörverluste können dann mit einem Hörgerät 
ausgeglichen werden.

Erste Anzeichen einer Hörminderung: 
  Die Türklingel, das Telefon oder der Handyton 
werden häufig überhört.

  Fernseher und Radio sind zu laut aufgedreht.
  Beim Spazierengehen wird das Vogelgezwit-
scher oder das Rauschen der Blätter vermisst. 

  Viele Menschen in der eigenen Umgebung 
scheinen undeutlich zu sprechen.

  In Gesprächen mit mehreren Beteiligten fällt 
es immer schwerer, dem Gespräch zu folgen. 

  Als Fußgänger bemerkt man herannahende 
Fahrzeuge häufig erst viel zu spät. 

Die Hörfähigkeit nimmt bei 
vielen Menschen bereits ab 

dem 50. Lebensjahr ab
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Wer eine 
Maske trägt, 
versteht
sein
Gegenüber 
nur schwer, 
auch wenn
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aufweist

Gesundheit

Die Hörfähigkeit nimmt bei 
vielen Menschen bereits ab 

Zeigt her 
eure Füße!

ciclopoli.de
Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8 % Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 Jahren. 
Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Fadenpilze (Dermato-
phyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden können, ver-
ursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol, örtlich begrenzte Haut-
reizungen (z. B. Kontaktdermatitis) möglich. Apothekenpflichtig. Stand: Jan. 2020. 
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, 
Scholtzstraße 3, D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* Nach verkauften Packungen und Umsatz,
IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2020.
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 PROGRAMM

20.15 DRAMASERIE 20.15 SHOW 20.15 SHOW 20.15 COMEDYSERIE20.15 SHOW 20.15 KRIMISERIE  20.15 THRILLER

20.15	 Tina mobil (5+6/6) v  
Dramaserie, D 2021 · Milo – 
der Geliebte / Ick lebe noch 
Tina hat die Operation gut 
überstanden,ist in der  
Rehaklinik und wehrt sich  
tapfer gegen die Fragen  
des Psychologen.  

21.45	 Plusminus Magazin, D 2021 
Moderation: Alev Seker

22.15	 Tagesthemen
22.50	 maischberger. die woche 

Talkshow, D 2021
  0.05	 Nachtmagazin
  0.25	 Tina mobil v (5+6/6)  

Dramaserie, D 2021 (v. 20.15)
  2.00	 Das Glück am anderen Ende 

der Welt (2/2) 
TV-Familiensaga, D 2007 · Mit 
Maja Maranow, Heiner Lauter-
bach · Regie: Dietmar Klein

  3.30	 maischberger. die woche 
Talkshow (Wh. v. 22.50)

  4.45	 Deutschlandbilder 

20.15	 Da kommst du nie 
drauf! Show, D 2021 · Gäste: 
Leonard Lansink, Patricia 
Meeden, Oliver Korittke, Laura 
Wontorra, Janin Ullmann

21.45	 heute-journal
22.15	 auslandsjournal Magazin,  

D 2021 · Mod.: Antje Pieper
22.45	 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15	 Markus Lanz Talkshow
  0.30	 heute journal update
  0.45	 Die Schätze des Kaisers  

vor Gericht Doku, D 2021  
Das Ringen um das Ver- 
mächtnis der Hohenzollern

  1.20	 65 Jahre „Bravo“ – Liebe, 
Stars und Dr. Sommer  
Doku, D 2021

  2.05	 auslandsjournal (v. 22.15)
  2.35	 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
  3.05	 frontal Magazin, D 2021
  3.50	 Die Schätze des Kaisers vor 

Gericht Doku, D 2021 (v. 0.45)
  4.25	 plan b Dokureihe, D 2021

20.15	 Das Sommerhaus  
der Stars – Kampf der 
Promipaare (2/12) Show, 
D 2021 · Welche Stars kön-
nen sich beweisen? Wessen 
Beziehung ist besonders stark 
und wer meistert die gestellten 
Herausforderungen?

22.15	 RTL Direkt
22.35	 stern TV Infomagazin  

Mod.: Steffen Hallaschka
  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 CSI: Miami  

Krimiserie, USA 2004 · Stör-
manöver / Deadline · Ein Ge-
schäftsmann wurde erstochen. 
Alles deutet auf eine Tat des 
Auftragskillers Danny Fisch hin.

  2.15	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2006  
Teamwork / Tödliches Spiel / 
Um Leben und Tod

  4.35	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 

  5.00	 Report Mainz Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet Magazin
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas?  

Quizshow, D 2021 · Gäste: 
Heino Ferch, Walther Plathe

18.50	 Rentnercops v Krimiserie,  
D 2020 · Aus Liebe

19.45	 Wissen vor acht – Werkstatt 
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.15	 hallo deutschland
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2012 · Die Fremde
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2011  
Tod beim Live-Chat

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wismar v Krimiserie,  

D 2021 · Schmerz
18.54	 Lotto am Mittwoch
19.00	 heute
19.25	 Heldt v Krimiserie, D 2019  

Geheimnisträger

  5.15	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 
Dokureihe, D 2017

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns
  9.30	 Alles was zählt
10.00	 Undercover Boss Doku-Soap, 

D 2017 · Landgard / Wöhrl SE
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler:  

Lieblingsdeals Show, D 2021
16.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin 

D 2021 · Mod.: Frauke Ludowig
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.00 Galileo 5.55 The Middle 6.35 Two and 
a Half Men 7.50 The Big Bang Theory 9.00 
Man with a Plan 9.50 Brooklyn Nine-Nine 
10.45 Scrubs – Die Anfänger 12.35 Last 
Man Standing 13.30 Two and a Half Men 
U.a.: Ich verstehe / Die Industrielle-Revolu-
tions-Show 14.40 The Middle · Der Haus-
tyrann / Der letzte Cent 15.40 The Big Bang 
Theory · Paradoxe Psychologie / Und jetzt 
mit Zunge / Der Gestank der Verzweiflung 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons · Weihnachten in Florida / 
Plastiktrauma 19.05  Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert 10.00 Klinik am Südring – Die Fami- 
lienhelfer · 3 Folgen der Doku-Soap 11.30 
Die Gemeinschaftspraxis · 3 Folgen der 
Doku-Soap 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 
Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Südring 17.00 Len-
ßen übernimmt · Doku-Soap 17.30 K11 – 
Die neuen Fälle · Doku-Soap 18.00 Buch-
staben Battle · Show 19.55 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami (17–19/19) · Finale 
der 10. Staffel 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen · Doku-
Soap 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie er-
ziehst du denn? · Maron vs. Shannon 15.00 
Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten – Von 
Braut zu Braut · Tag 3: Sabine, Mannheim 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner · Tag 3: Chris, Nachhaltigkeits-
woche · Hauptspeise: Saisonale Tajine mit 
einem Touch aus 1001 Nacht 

5.05 Hawaii Five-0 5.50 The Mentalist 6.35 
Navy CIS: L.A. 8.25 Navy CIS: New Orleans 
10.15 Blue Bloods – Crime Scene New York 
(1+2/22) · Wh. der 9. St. 12.05 Castle 
13.00 The Mentalist · Hypnose 13.55 Ha-
waii Five-0 · Das Päckchen 14.50 Navy CIS: 
L.A. · Projekt Overwatch 15.50 News 16.00 
Navy CIS: L.A. · Alleingänge 16.55 Abenteu-
er Leben täglich · Magazin, D 2021 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt  
Reportagereihe, D 2021 · „Litziger Lay“, 
Traben-Trarbach 18.55 Schrauben, sägen, 
siegen – Das Duell · Doku-Soap, D 2018

20.15	 Young Sheldon  
Comedyserie, USA 2021 
Der alte Saftsack und Karaoke 
für Omas / Hobbits und  
die Wissenschaftspause

21.10	 Die Simpsons Zeichentrick- 
serie, USA 2021 · Cletus 4 Ever

21.40	 Die Simpsons Zeichentrick- 
serie, USA 2020 · Bildschirmlos

22.10	 The Big Bang Theory Come-
dyserie, USA 2015 · U.a.: Duell 
in drei Jahren / Die Helium-
Krise / Die Spockumentation 

23.50	 Young Sheldon (Wh. v. 20.15)
  0.40	 The Big Bang Theory (v. 22.10)
  2.20	 Will & Grace Sitcom, USA 2017
  3.10	 Darüber staunt die Welt –  

Die lustigsten Tierpannen 

20.15	 The Taste (6/9)  
Show, D 2021 · Jury: Tim Raue, 
Frank Rosin, Alexander Kumpt-
ner, Alexander Herrmann  
Moderation: Angelina Kirsch

23.25	 TopTen! Der Geschmacks-
Countdown Dokureihe, D 2021  
Best-of „The Taste“ –  
Kreative Asienreise · Asia-
tisches Essen – ein Hochge-
nuss. Doch welche Tricks und 
Kniffe gibt es bei der Zuberei-
tung der Gerichte aus Fernost? 

  0.30	 111 haarsträubende Hobbys! 
Show, D 2020

  2.05	 Auf Streife –  
Die Spezialisten Doku-Soap

  3.40	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2010  
Mondäne Maden im Macho

21.15	 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2010 · Der 
Kopf des Kopfgeldjägers

22.10	 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2010 · Tod 
komm vorbei und tanz mit mir

23.05	 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2010 · Der jun-
ge Mann im alten Sklavenschiff

  0.00	 vox nachrichten
  0.20	 Medical Detectives  

U.a.: Spur des Verschwindens / 
Spiel mit dem Feuer / Vor Fei-
erabend / Die bessere Hälfte / 
Explosive Botschaft (bis 5.00)

20.15	 Die purpurnen Flüsse 
Thriller, F 2000 · Mit Nadia 
Farès, Dominique Sanda u.a. 
Regie: Mathieu Kassovitz

22.30	 Die purpurnen Flüsse 2 – 
Die Engel der Apokalypse 
Thriller, F/I/GB 2004 · Mit Jean 
Reno, Benoît Magimel, Christo-
pher Lee · Regie: Olivier Dahan

  0.30	 Die purpurnen Flüsse 
Thriller, F 2000 · Mit Jean-
Pierre Cassel (Wh. von 20.15)

  2.25	 Watch Me Magazin, D 2021
  2.40	 Die purpurnen Flüsse 2 – Die 

Engel der Apokalypse Thriller, 
F/I/GB 2004 (Wh. von 22.30)

  4.25	 Blue Bloods (1/22) Krimiserie, 
USA 2014 · Wh. der 5. St.

Tina mobil
Ehe sich Tina (Gabriela M. Schmeide, 
r.) versieht, ist sie Oma geworden. 
Weniger erfreulich ist, dass sie einen 
Unfall mit ihrem Mobil baut.

Da kommst du nie drauf!
Johannes B. Kerner (2.v.r.) stellt sei-
nen Kandidaten kuriose Fragen. 
Christoph Maria Herbst (l.) wird si-
cher um keine Antwort verlegen sein.

Das Sommerhaus der Stars
In der letzten Staffel bewegte man 
sich mit Mobbing gegen Eva Beneta-
tou und Kubilay Özdemirs Spuckatta-
cke auf unterstem Niveau.

Young Sheldon
Dr. Linkletter legt Sheldon nahe,  
einem Universitätsclub beizutreten. 
Doch die behagen ihm alle nicht,  
und er gründet einen eigenen. 

The Taste
Gastjuror The Duc Ngo lädt in die  
asiatische Küche ein. Frühlingsrollen, 
Sushi und Dumplings lauten die  
Aufgaben für die Kandidaten.

Bones
Booth (D. Boreanaz) schaut sich in 
der Partyszene am Strand von Jersey 
um. Dort fand man die Überreste des 
Italo-Amerikaners Richie.

Die purpurnen Flüsse
Während Inspektor Niémans (J. Reno, 
r.) ein Mordfall beschäftigt, fahndet 
sein Kollege nach Grabschändern. 
Beide Fälle hängen zusammen.

9.45 natürlich! 10.15 Mein leckerer Garten 
(5/6) 11.00 Planet Wissen 12.00 Nashorn, 
Zebra & Co. 12.45 Meister des Alltags 
13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 
Eisenbahn-Romantik 15.10 Die Heiland – 
Wir sind Anwalt (6/6) · Finale der 2. Staffel 
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
made in Südwest 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 
betrifft · Rettung fürs Herz – Stent, Bypass, 
Klappenersatz 21.00 Pflegestation Wohn-
zimmer: Wenn der Partner krank wird  
Doku, D 2020 21.45 Aktuell 22.00  
Tatort Tote Erde · TV-Krimi, D 2012 · Mit 
Richy Müller u.a. 23.30  In Sachen 
Kaminski TV-Drama, D 2005 · Mit Juliane 
Köhler 1.00  Allmen und das Geheim-
nis der Libellen (1/4) TV-Krimi, D 2016 2.25 

 Allmen und das Geheimnis des rosa 
Diamanten (2/4) TV-Krimi, D 2017

11.15 Giraffe & Co.  12.05 Gefragt – Gejagt 
12.50 Alles Klara 13.40 Fuchs und Gans 
14.30  Bleib bei mir TV-Komödie, D 
2009 · Mit Saskia Vester u.a. 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Mex · Mehr Tier-
wohl – Was die Umstellung der Landwirt-
schaft die Verbraucher kostet 21.00 Mitten-
drin – Flughafen Frankfurt · Follow Me 
Fahrer 21.45 Mein Fall... und weitere au-
ßergewöhnliche Verbrechen · Hessische 
Ermittler/innen und ihre Arbeit · Die Leiche 
in Koffern 22.15 hessenschau 22.30 303 – 
Die Serie (1/6) · Dramaserie, D 2021 · Wh. 
der 1. St. · Der Beginn einer Reise 23.05 
The Pier · Zweite Frau 23.55 State of the 
Union (1+2/10) Neue Comedyserie, GB 
2019 0.15  Bleib bei mir (von 14.30) 

5.25 Lokalzeiten 7.20 Donya – Unterwegs 
im Westen 8.25 Lecker an Bord – Eine kuli-
narische Sommerreise (1/6) 9.10 Aktuelle 
Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25 
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leo-
pard, Seebär & Co. 12.45 aktuell 13.05 Gi-
raffe & Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 Erleb-
nisreisen 14.30 In aller Freundschaft · Die 
Stunde der Wahrheit / Reise in die Vergan-
genheit 16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 
18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 21.00 Doc 
Esser – Der Gesundheits-Check (3/4) · Ge-
fäße, Muskeln, Sehnen – so gesund ist Deh-
nen 21.45 aktuell 22.15 Die Story · Kritisch 
Reisen: Griechenland – Sommer der Hoff-
nung 23.00 Hongkong – Eine Stadt im Wi-
derstand · Dok.-Film, GB 2021 0.25 maisch-
berger. die woche 1.40 Erlebnisreisen

8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15 
Länder – Menschen – Abenteuer 10.00 Ei-
senbahn-Romantik 10.30 Brisant 11.00 In 
aller Freundschaft 11.45 Julia – Eine unge-
wöhnliche Frau 12.35 Nashorn, Zebra & Co. 
13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und 
gesund 14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 
Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 16.15 
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 Sta- 
tionen 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 
Tagesschau 20.15  Jetzt red i 21.15 
Kontrovers 21.45 BR24 Rundschau 22.00 
DokThema · Invasive Stinkwanzen – der 
Preis der Globalisierung? 22.45 Nanga Par-
bat Mein Schlüsselberg · Dok.-Film, PA/I 
2020 0.05 kinokino 0.20  Luis Tren-
ker – Der schmale Grat der Wahrheit TV-
Drama, D/A 2015 · Mit Tobias Moretti 1.50 
The Pier (5–8/8) · Finale der 1. St. (bis 5.00)

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten 
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
gen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – 
Gejagt 15.00 die nordstory · Altes Hand-
werk, junge Meister – Mit Tradition in die 
Zukunft 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nach-
mittag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard & Co. 
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage 
Grillen, chillen, Schiffe gucken 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Anden – Natur am Limit (1+2/3)  
Schneeberge am Äquator / Wüstes Hoch-
land 21.45 Info 22.00 extra 3 22.30 Sträter  
Gäste: Bettina Böttinger, Ralf Moeller 23.15 
Saboteure im Eis (5+6/6) · Dramaserie, N 
2015 · Finale der 1. Staffel 0.45 Visite 1.45 
Panorama – die Reporter 2.15 Die Nord- 
reportage 2.45 Hallo Niedersachsen 

7.15 Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 
In aller Freundschaft 9.45 Quizduell 10.30 
Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 
11.45 In aller Freundschaft · Achterbahn 
12.30  Meine liebe Familie – Zeit für 
Veränderung (2/2) TV-Familienfilm, D 2008 
Mit Uschi Glas u.a. 14.00 MDR um zwei 
15.15 Die Rückkehr des Eisvogels 16.00 
MDR um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Tierisch, 
tierisch 20.15 Exakt 20.45 HIV – Zwischen 
Stigma und Vergessen · Doku, D 2021 
21.15 Echt · Kampf in den Städten – Frie-
denstaube oder Ratten der Lüfte? 21.45 
MDR aktuell 22.10  Tatort Falsches 
Leben · TV-Krimi, D 2009 · Mit Simone Tho-
malla 23.40 Olafs Klub (5/8) · Gäste: Miss 
Allie, Tim Becker, Nikita Miller, Zärtlichkei-
ten mit Freunden u.a. 0.25 extra 3 1.10 
Exakt 1.40 HIV – Zwischen Stigma und 
Vergessen 2.10 Echt 2.40 Tierisch, tierisch 

6.00  Guten Morgen Berlin 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Freundschaft · Fallstricke des Lebens / 
Wie mit 16 10.30 Die jungen Ärzte. Schwin-
del 11.20 Rentnercops · Krimiserie, D 2018 
Ein Kind verschwindet 12.10 Gefragt – Ge-
jagt · Quizshow, D 2020 13.00 rbb24 13.10 
Giraffe & Co. · Greifstachler Fletcher ziert 
sich 13.40 Rentnercops. Mehr Druck 14.30 

 Liebe ist die beste Medizin TV-Lie-
beskomödie, D 2004 · Mit Dominic Raacke, 
Sandra Speichert u.a. 16.00 rbb24 16.15 In 
aller Freundschaft · Berg- und Talfahrt / 
Mach’s gut, Nick 17.53 Sandmännchen 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 rbb Praxis 
· Gesundheitsrisiko Ruhestand 21.45 rbb24 
22.15  Ökozid TV-Drama, D 2020 · Mit 
Friederike Becht, Nina Kunzendorf u.a. 
23.45 Expedition Arktis – Ein Jahr. Ein 
Schiff. Im Eis. · Dokumentarfilm, D 2020 
1.15 rbb Praxis 3.35 Um sechs 

06. Oktober 2021 - Mittwoch

Die Fortsetzung 
von John Krasinskis 
2018 entstandenem 
Sci-Fi-Horrordra-
ma „A Quiet Place“ 
blickt in den ersten 
zwölf Minuten in 
einer beeindrucken-
den Sequenz auf den 
ersten Tag der Inva-
sion zurück. Für den 
Regisseur und Hauptdarstel-
ler des ersten Teils eine gute 
Gelegenheit, sich selbst noch 
einmal in Szene zu setzen. 
Danach folgt der Sprung zu Tag 474. 
Die Geschichte setzt direkt an das 
Ende des ersten Teils an. Noch im-
mer lauern draußen mörderische 
Kreaturen, die zwar blind sind, da-
für aber umso besser hören können. 
Die postapokalyptische Welt ist 
noch genauso furchterregend wie 
im ersten Teil. Jedes noch so kleine 
Geräusch ruft das Böse auf den Plan. 
Wer überleben will, der muss dies in 
Stille tun. Mit einem neugeborenen 
Baby im Gepäck finden sich Evelyn 
(Emily Blunt) und ihre Kinder auf 
dem Präsentierteller wieder. Im-
merhin treffen sie auf den Einzel-
kämpfer Emmett (Cillian Murphy). 
Doch können sie ihm vertrauen?

Kaum Zeit zum Atmen 
Regisseur und Autor Krasinski setzt 
auch im zweiten Teil auf zahlreiche 
Spannungsmomente und den ste-

Die Stille in 
der Apokalypse

Mit der gelungenen Horrorfilm-Fortsetzung „A 
Quiet Place 2“ zeigt John Krasinski, dass auch in 
prekären Zeiten Angriff die beste Verteidigung ist

ten Wechsel zwischen laut 
und leise. Seine geradlinige 
Fortsetzung ist zwar etwas 
Action-orientierter als der 
Vorgänger, baut aber eine 
genauso starke Atmosphäre 

und Spannung auf. 
„A Quiet Place 2“ ist 
kurzweiliger Thrill, 
der den Zuschauern 
selten Zeit zum At-
men lässt. Und auch 
die Protagonisten 
haben keine Zeit zu 
trauern, wenn sie 

überleben wollen. „A Quiet Place 
2“, der optisch wieder an die erfolg-
reiche Videospielreihe „The Last of 
Us“ erinnert, gehört zu den Filmen, 
die aufgrund der Pandemie gut ein-
einhalb Jahre auf Eis lagen. Krasin-
ski bleibt mit seinem Werk nah am 
Erstling, findet aber immer wieder 
neue Wege, die Ausweglosigkeit 
der Protagonisten zu bebildern. 
Die tatsächlich gehörlose Millicent 
Simmonds wird als Evelyns Tochter 
Regan im Laufe des Films immer 
mehr zur Hauptfigur. Das ist nur 
konsequent. Ging es im ersten Teil 
noch um Eltern, die ihre Kinder be-
schützen müssen, so dreht sich die 
Fortsetzung um deren Abnabelung. 
Das Ende lässt erahnen, dass wir 
wohl einen dritten Teil erwarten 
können. Bereits bestätigt ist ein für 
das Jahr 2023 geplanter Ableger im 
gleichen Universum. „A Quiet Place 
2“ erscheint ab 30. September auf 
DVD, Blu-ray und UHD und ist be-
reits als Download erhältlich. 

Auf der Flucht vor den fiesen 
Kreaturen: Emily Blunt als 
toughe Kämpferin Evelyn

Film-Tipp
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genauso starke Atmosphäre 

(Emily Blunt) und ihre Kinder auf 
dem Präsentierteller wieder. Im-
merhin treffen sie auf den Einzel-
kämpfer Emmett (Cillian Murphy). 
Doch können sie ihm vertrauen?

Kaum Zeit zum Atmen 
Regisseur und Autor Krasinski setzt 
auch im zweiten Teil auf zahlreiche 
Spannungsmomente und den ste-

mehr zur Hauptfigur. Das ist nur 
konsequent. Ging es im ersten Teil 
noch um Eltern, die ihre Kinder be-
schützen müssen, so dreht sich die 
Fortsetzung um deren Abnabelung. 
Das Ende lässt erahnen, dass wir 
wohl einen dritten Teil erwarten 
können. Bereits bestätigt ist ein für 
das Jahr 2023 geplanter Ableger im 
gleichen Universum. „A Quiet Place 
2“ erscheint ab 30. September auf 
DVD, Blu-ray und UHD und ist be-
reits als Download erhältlich. 

Auf der Flucht vor den fiesen 
Kreaturen: Emily Blunt als 
toughe Kämpferin Evelyn Fo
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„Die Herausforderungen sind da und 
wir meistern sie. Aber sie zeigen auch, 
wie überaus wichtig unser Berufsstand 
ist. Ich denke, wir können diese Pande-
mie nur bewältigen, wenn wir alle als 
Team fest zusammenstehen – auch hier 
in der Apotheke.“ 

Offener Austausch
von Mensch zu Mensch
„Die persönliche Beratung in der Apo- 
theke ist ein unverzichtbarer Bestand- 
teil der Gesundheitsversorgung – für  
viele Menschen sind wir die erste Ad- 
resse, wenn sie Fragen haben. Wir se- 
hen uns zudem als Lotse zwischen Arzt  

und Patient, nehmen uns Zeit für eine  
ausführliche Gesundheitsberatung, ste- 
hen aber auch in regem Austausch mit  
den Ärzten“, erklärt Miriam Oster, die  
sich viel Zeit für jeden Kunden nimmt  
und für alle Therapieansätze offen ist –  
von Naturheilkunde bis Schulmedizin.  
In der Apotheke vor Ort gibt es nicht  
nur Arzneimittel, sondern auch wert- 
volle Tipps zur Anwendung. „Außer- 
dem können wir schnell handeln. Wir  
sind immer flexibel und beweglich“,  
fügt Miriam Oster hinzu. „Und wir ge- 
ben unseren Kundinnen und Kunden  
Sicherheit und raten gegebenenfalls  
zur Vorsicht.“

D ie Corona-Krise zeigt, wie 
wichtig die Apotheke für die 
Kunden ist. „Während des 

Lockdowns waren wir häufig der einzi- 
ge Ansprechpartner für Gesundheits-
fragen“, erzählt Miriam Oster, Inhabe-
rin der Columbus-Apotheke in Ober-
ursel. „Wir werden als Anlaufstelle 
wertgeschätzt und auch in diesen Zei-
ten können wir jeden einzelnen Kun-
den adäquat versorgen und emotional 
abholen.“ Dass weniger Menschen aus 
Angst vor Ansteckung in die Apotheke 
gekommen sind, hat Miriam Oster 
nicht beobachtet. Selbstverständlich 
werden alle Hygieneregeln eingehalten. 

Gerade in Zeiten von Corona ist die Apotheke vor  
Ort die Anlaufstelle für Gesundheitsfragen.  
Wir haben mit Apothekerin Miriam Oster gesprochen.

ANZEIGE

Rund um die  
Uhr können sich 
Patienten in ihrer 
Apotheke sicher 
fühlen – auch  
vor Ansteckung. 
Nur durch die 
persönliche, 
professionelle  
Beratung kann 
gewährleistet 
werden, dass die Patienten und 
Patientinnen genau die Arznei-
mittel und Gesundheitsprodukte 
erhalten, die sie benötigen. 
Außerdem kann der Apotheker 
sie ausführlich über die richti-
ge Anwendung und eventuelle 
Nebenwirkungen aufklären. Die  
Apotheke vor Ort ist also  
gelebter Verbraucherschutz. 
Neben einem ganzheitlichen 
Beratungsansatz gibt es zusätz- 
liche Serviceleistungen wie  
Nacht- und Notdienste sowie  
Botendienste. 

Zu jeder Zeit in 
Hilfsbereitschaft

Mal nachfragen, 
ob es dem 

Patienten wieder 
gut geht – für 
Miriam Oster 

selbstverständlich

„Die Apotheke – mit 
Sicherheit für alle da!“

Mehr Infos zu den Apotheken vor Ort finden Sie auf:
www.gesundheit-ganz-persoenlich.de
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 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 COMEDYSERIE 20.15 SHOW 20.15 CASTINGSHOW20.15 FANTASYFILM 20.15 ACTIONFILM 20.15 DOKU-SOAP

20.15	 Nord bei Nordwest –  
In eigener Sache v 
TV-Krimi, D 2020 · Mit Henny 
Reents, Anja Schneider u.a.  
Regie: Felix Herzogenrath

21.45	 Monitor Magazin, D 2021   
Moderation: Georg Restle

22.15	 Tagesthemen
22.50	 Nuhr im Ersten Comedyshow, 

D 2021 · Mod.: Dieter Nuhr
23.35	 Inas Nacht Late-Night-Show 

Gäste: Adele Neuhauser 
(Schauspieler), Sarah Kuttner 
(Autor, Podcaster und  
Moderator), Griff (Sängerin), 
Mar Malade (Musikband)

  0.35	 Nachtmagazin
  0.55	 Nord bei Nordwest –  

In eigener Sache v 
TV-Krimi, D 2020 (von 20.15)

  2.30	 Commissario Laurenti – Gib 
jedem seinen eigenen Tod 
TV-Krimi, D 2006 · Mit Henry 
Hübchen, Barbara Rudnik u.a.

20.15	 Mein Freund, das Ekel v 
Comedyserie, D 2021 
Latein a.D. / Ausgetrixt: 
Trixie ist am Tiefpunkt. Sie hat 
ihre Lehre zur Konditorin hin-
geschmissen, so wie sie immer 
alles hingeschmissen hat. 

21.45	 heute-journal
22.15	 maybrit illner Mit ihren  

zumeist politischen Gästen  
diskutiert Maybrit Illner kontro-
vers das Thema der Woche. 

23.15	 Markus Lanz  
Talkshow, D 2021

  0.30	 heute journal update
  0.45	 Filmgorillas Magazin, D 2021
  0.55	 Blutige Anfänger (8–12/12) v 

Krimiserie, D 2020 · Im rechten 
Licht / Wunschkind / Frauen-
mörder / Gnadenlos / Blinder 
Fleck · Finale der 1. Staffel 

  4.45	 Leute heute Magazin, D 2021
  4.55	 hallo deutschland  

Magazin, D 2021

20.15	 Das Sommerhaus  
der Stars – Kampf  
der Promipaare (3/12)  
Show, D 2021

21.15	 Das Sommerhaus der Stars – 
Der Live Talk (1/3) Neue Show 
Moderation: Frauke Ludowig

22.15	 RTL Direkt
22.35	 Exclusiv spezial Neue Folgen 

Magazin, D 2021  
Das Sommerhaus (1/3)

23.15	 RTL Topnews (4/12) Show,  
D 2021 · Mit Ilka Bessin, Faisal 
Kawusi, Özcan Cosar, Bastian 
Bielendorfer, Till Reiners  
Mod.: Sara Valentina Winkhaus

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 CSI: Miami Krimiserie, USA 

2004 · Cop-Killer / Sabotage
  2.15	 CSI: Den Tätern auf der Spur 

(24/24) Krimiserie, USA/CDN 
2006 · Finale der 6. Staffel

  3.00	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2004

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas? Quiz-

show, D 2020 · Gäste: Edin Ha-
sanovic, Christine Westermann

18.50	 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte v Kranken-
hausserie, D 2021 · Aufatmen

19.45	 Wissen vor acht – Mensch v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich 

Magazin, D 2021 
Gast: Clueso (Musiker)

10.30	 Notruf Hafenkante v Krimi- 
serie, D 2015 · Alexas Puzzle

11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  
D 2012 · Vatertag

12.00	 heute
12.10	 drehscheibe Magazin
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie, D 2011 · Mord auf Raten
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Stuttgart v Krimiserie, 

D 2021 · Falsche Tour
19.00	 heute
19.25	 Notruf Hafenkante v Krimise-

rie, D 2021 · Finja (5), entführt

  5.15	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf  
Dokureihe, D 2017

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Undercover Boss Doku-Soap, 

D 2019 · Eder / Firma Eismann
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler: Lieblings-

deals Show, D 2021
16.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.00 Galileo 5.50 The Middle 6.30 Two and 
a Half Men 7.45 The Big Bang Theory 9.00 
Man with a Plan 9.50 Brooklyn Nine-Nine 
10.40 Scrubs 12.30 Last Man Standing 
13.25 Two and a Half Men · U.a.: Der Trut-
hahn und die Männlichkeit / Bereit für die 
Großaufnahme 14.40 The Middle · Die ma-
gischen Hände / Der geplatzte Knoten 
15.40 The Big Bang Theory · Finger weg 
von meiner Schwester / Besuch vom FBI / 
21 Sekunden 17.00  taff 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons · Das Mädchen 
im Bus / Fett’s Dance 19.05  Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert 10.00 Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer · 3 Folgen der Doku-Soap 11.30 
Die Gemeinschaftspraxis · 3 Folgen der 
Doku-Soap 13.00 Auf Streife – Berlin 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 
Lenßen übernimmt 17.30 K11 – Die neuen 
Fälle · Doku-Soap 18.00 Buchstaben Battle  
Show, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami · Alle für einen / Ab-
sturz / Eine explosive Mischung 12.00 
Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? · Doku-Soap, D 2019  
Ebru vs. Bettina 15.00 Shopping Queen 
16.00 4 Hochzeiten – Von Braut zu Braut  
Doku-Soap, D 2021 · Tag 4: Yvonne, Heu-
senstamm 17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner · Doku-Soap, D 
2021 · Tag 4: Fiona, Nachhaltigkeitswoche

5.05 Hawaii Five-0 5.55 The Mentalist 6.40 
Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: New Orleans 
10.15 Blue Bloods – Crime Scene New York 
12.05 Castle · In der Flammenhölle 13.00 
The Mentalist 14.00 Hawaii Five-0 · Späte 
Rache 14.55 Navy CIS: L.A. · Zwei Kugeln 
15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A. · Freund 
oder Feind 16.55 Abenteuer Leben täglich 
Magazin, D 2021 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt · Reportagereihe, 
D 2021 · „Hotel & Restaurant Moselgarten“, 
Bullay 18.55 Schrauben, sägen, siegen – 
Das Duell · Doku-Soap, D 2018

20.15	 The Voice of Germany (1/18) 
Neue Folgen der 11. Staffel  
Castingshow, D 2021  
Blind Audition (1/10) 
Jury: Sarah Connor, Johannes 
Oerding, Mark Forster, Nico 
Santos · Moderation: Lena 
Gercke, Thore Schölermann

23.00	 red. Magazin · Moderation: 
Annemarie Carpendale 

  0.00	 Perfect Shot (1/4) Neue Folgen 
der 4. Staffel · Show, D 2021  
Moderation: Bill Kaulitz

  0.35	 Songs für die Ewigkeit (1/8) 
Dokureihe, GB 2020 · Cher

  1.30	 Zervakis & Opdenhövel. Live. 
(4/15) Magazin, D 2021

  3.10	 10 Fakten Dokureihe · Crime 

20.15	 Harry Potter und der Stein 
der Weisen Fantasyfilm,  
GB/USA 2001 · Mit Rupert 
Grint, Emma Watson u.a.  
Regie: Chris Columbus

23.30	 Exklusive Einblicke Magazin, 
D 2021 · 20 Jahre Harry Potter 
Reporter Delf Deicke begibt 
sich auf Spurensuche in die 
Film-Sets in London oder in 
eine Foto-Ausstellung, die die 
ersten Set-Entwürfe zeigt.

  0.30	 Criminal Minds Krimiserie 
Blackbird / Freudentränen

  2.10	 Criminal Minds: Beyond  
Borders (1+2/13) Krimiserie, 
USA 2017 · Wh. der 2. St. 

  3.25	 Criminal Minds (Wh. von 0.30)

20.15	 Stirb langsam 
Actionfilm, USA 1988 · Mit 
Bruce Willis, Alan Rickman u.a. 
Regie: John McTiernan

23.00	 Renegades – Mission  
of Honor Actionthriller,  
F/D/USA/B/NL/MLT/KRO 2017 
Mit Sullivan Stapleton, J. K. 
Simmons, Charlie Bewley u.a.  
Regie: Steven Quale

  1.05	 vox nachrichten
  1.25	 Medical Detectives  

US-Dokureihe   
Verräterische Spuren /  
Geld oder Liebe / Schriftliches 
Vermächtnis / Die Unterschrift 
des Täters / Mitten aus  
dem Leben (bis 5.00) 

20.15	 Ab ins Kloster! – Rosenkranz 
statt Randale (1/4) Neue  
Folgen der Doku-Soap, D 2021

22.30	 K1 Magazin D 2021  
Moderation: Madita van Hülsen

23.35	 Achtung Abzocke – Peter 
Giesel rettet den Urlaub 
Dokureihe, D 2021 

  1.35	 Trucker Babes – 
400 PS in Frauenhand  
Doku-Soap, D 2021

  3.15	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum  
Doku-Soap, D 2021 · Kind nicht 
angeschnallt – Polizei Landau 
in der Pfalz / Betrunkener 
Mann ohne gültiges Ticket – 
BuPo Dresden (bis 5.45)

Nord bei Nordwest
Hauke (H. Schönemann) und Jule 
(Marlen Lohse) können es nicht be-
greifen: Lona ist tot. Wurde sie das 
Opfer eines Serienmörders? 

Mein Freund, das Ekel
Hintz (Dieter Hallervorden) ist bedient. 
Er muss für die Schäden des Woh-
nungsbrandes aufkommen. Auch  
mit Nowak gibt es Ärger.

Das Sommerhaus der Stars
Klaus Krehl-Meier ist als Almklausi 
auf der Bühne des „Ballermanns“ zu 
Hause. Vor zwei Jahren nahm er an 
„Promi Big Brother“ teil. 

Voice of Germany
Thore Schölermann lädt zur 11. Staf-
fel der Castingshow ein, sein zehnter 
Einsatz als Moderator. Unterstützt 
wird er erneut von Lena Gercke.

Harry Potter und der Stein …
Der Zauberschüler Harry (Daniel Rad-
cliffe) entdeckt im Internat Hogwarts 
den Stein der Weisen. Ein dreiköpfi-
ger Hund bewacht ihn. 

Stirb langsam
John McClane (Bruce Willis), der läs-
sigste Cop New Yorks, will in einem 
Bürogebäude seine Frau aus den 
Händen von Terroristen befreien.

Ab ins Kloster! 
Botoxboy Johnny (Foto), Punkerin Sa-
rah und die aggressive Elli sind scho-
ckiert, als sie sehen, wo sie wohnen 
sollen: im Kloster St. Marienthal.

9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 made in 
Südwest 10.15 Mein leckerer Garten (6/6) 
11.00 Planet Wissen 12.00 Nashorn, Zebra 
& Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt – Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 Morden im Norden 
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Die Rezeptsucherin (BW) / MarktFrisch (RP) 
18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 Zur Sache BW! / Zur 
Sache RP! 21.00 Die Bauernhof-Retterin: 
Betriebshelferin Chiara hilft Landwirten in 
Not · Reportage, D 2021 21.45 Aktuell 
22.00 Der unsichtbare Fluss – Unter Was-
ser zwischen Schwarzwald und Vogesen 
Doku, D/F 2018 22.45 Kunscht! 23.15 „le-
senswert“ Quartett 0.15 Fly Rocket Fly – 
Mit Macheten zu den Sternen · Dok.-Film, 
D/B 2018 1.45 Frank Lloyd Wright: Der 
Phoenix aus der Asche 2.35 Report Mainz

10.05 NaturNah 10.35 Die Balearischen 
Inseln (1/2) 11.20 Giraffe & Co. 12.10 Ge-
fragt – Gejagt 12.55 Ein Fall für Nadja (6/6) 
Finale 1. St. 13.40 Rentnercops 14.30  
Unser Papa, das Genie TV-Komödie, D ’02 
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Alles 
Wissen · Hanf – Superpflanze für die Zu-
kunft? 21.00 Die Gesundmacher · Herz mit 
Verstand 21.45 Piloten-Nachwuchs ohne 
Perspektive 22.15 hessenschau 22.30 
Dichtung und Wahrheit – Wie Hip-Hop nach 
Deutschland kam (3/4) · Gegen den Strom 
23.00 Getrennt durch Stacheldraht – Ju-
gendjahre im KZ Gusen · Doku, D ’20 23.45 
Eine Klinik im Untergrund – the Cave Dok.-
Film, DK/D/F/GB/USA/KAT/SYR 2019 1.15 

 Unser Papa, das Genie (Wh. v. 14.30) 

7.20 Total phänomenal 8.25 Hunde verste-
hen! (1/4) 9.10 Aktuelle Stunde 9.55 West-
pol: Eins zu eins 10.25 Lokalzeit 10.55 
Planet Wissen · Beethoven – Ein Klassiker 
für die Ewigkeit · Gäste: Dr. Julia Ronge, 
Konrad Beikircher 11.55 Leopard, Seebär & 
Co. 12.45 aktuell 13.05 Giraffe & Co. 13.55 
Zoo-Babies 14.20 Erlebnisreisen 14.30 In 
aller Freundschaft · Mit hohem Einsatz / 
Hiobsbotschaften 16.00 aktuell 16.15 Hier 
und heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15  
Nach der Flut – Bettina Böttinger live vor Ort  
Reportage 21.45 aktuell 22.15 Frau tv 
22.45 Menschen hautnah · Schwiegermüt-
ter 23.30  1000 Arten, Regen zu 
beschreiben Drama, D 2017 · Mit Bibiana 
Beglau 0.55  Prélude Drama, D 2019  
Mit Louis Hofmann u.a. 2.30 Lokalzeiten

8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15 
Länder – Menschen – Abenteuer 10.00 Ei-
senbahn-Romantik 10.30 Brisant 11.00 In 
aller Freundschaft 11.45 Julia – Eine unge-
wöhnliche Frau 12.35 Nashorn, Zebra & Co. 
13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und 
gesund 14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 
Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 16.15 
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 mehr/
wert 19.30 Dahoam is Dahoam · Unter-
schriften gegen Burman 20.00 Tagesschau 
20.15 quer 21.00 Lisa Fitz – Das Beste! 
Zum 70. Geburtstag 21.45 BR24 Rundschau 
22.00 Ringlstetter · Gäste: Martina Schwarz-
mann, Hans Kammerlander 22.45 Capriccio 
23.15  Das Verschwinden (1/4) Jani-
ne · TV-Krimi, D/CZ 2017 · Mit Julia Jentsch 
(do.)  0.45 Startrampe 1.15 PULS Festival-
heimat – Singoldsand Festival 2021

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten 
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
gen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – 
Gejagt 15.00 die nordstory 16.00 NDR Info 
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 
17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 Regio-
nal 18.15 Die Nordreportage · Alte Markhal-
le in neuem Glanz – Schweriner Säulenge-
bäude wieder zum Leben erweckt 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 mareTV · Am Oslofjord – Schärenidyll 
mit Hauptstadt-Flair / Norwegens Sonnen-
küste – Die Schärenwelt von Sørlandet 
21.45 NDR Info 22.00  Träume – Der 
Usedom-Krimi TV-Krimi, D 2019 · Mit Kat-
rin Sass u.a. 23.30 Großstadtrevier · Fett-
backe 0.20  Träume – Der Usedom-
Krimi (Wh. v. 22.00) 1.50 Kulturjournal 

7.15 Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 
In aller Freundschaft 9.45 Quizduell 10.30 
Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 
11.40 In aller Freundschaft · Die Kunst der 
Schwäche 12.25  Sonnenallee Ko-
mödie, D 1999 · Mit Alexander Scheer u.a. 
14.00 MDR um zwei 15.15 Die Rückkehr 
des Wiedehopfs 16.00 MDR um vier 17.45 
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
männchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Die Simson-Bande (6/6) 
Das Fest 20.15 Lebensretter · Busunglück 
Schmalkalden 21.00 Hauptsache gesund 
Naturkosmetik – immer gesund? / Volks-
krankheit Diabetes? / Lungenhochdruck 
21.45 MDR aktuell 22.10 artour 22.40 Die 
Kinder der Friedlichen Revolution · Doku, D 
2019 23.10 Richard Paulick – Architekt der 
DDR · Doku, D 2021 23.40 Fröhlich lesen  
„Raumfahrer“ von Lukas Rietzschel / 
„Nastjas Tränen“ von Natascha Wodin 0.25 
Lebensretter 1.10 Hauptsache gesund 

6.00  Guten Morgen Berlin 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Freundschaft 10.30 Die jungen Ärzte 
Gemeinsam stark 11.20 Rentnercops  
Mehr Druck 12.10 Gefragt – Gejagt 13.00 
rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentner-
cops · Alles Symbolik 14.30  Annas 
Geheimnis TV-Familiendrama, D 2008 · Mit 
Jutta Speidel u.a. 16.00 rbb24 16.15 In 
aller Freundschaft · Die Beziehungsfalle / 
Ein Freund in der Not 17.53 Sandmännchen 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15  Ge-
heimnis eines Lebens Biografie, GB 2018  
Mit Judi Dench 21.50 rbb24 22.20  
Polizeiruf 110 Smoke on the Water · TV-
Krimi, D 2014 · Mit Matthias Brandt u.a. 
23.50  Nackte Tiere Drama, D 2020  
Mit Marie Tragousti u.a. NEU 1.15  
Geheimnis eines Lebens (Wh. von 20.15) 
2.50 Stacheldraht und Gartenglück 3.20 
Berliner Nächte – Herbst 3.35 Um sechs 

Donnerstag - 07. Oktober 2021

WIDDER 21.3.-20.4.
Verlieren Sie nicht 
den Mut! Sie besit-
zen die Ausdauer, 
um eine wichtige An-
gelegenheit erfolg-
reich abzuschließen.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Wenn Sie sich falsch 
verstanden fühlen, 
sollten Sie sich nicht 
zurückziehen. Spre-
chen Sie darüber!

LÖWE 23.7.-23.8.
Trainieren Sie mal 
wieder Ihre Konditi-
on. In der Vergangen-
heit haben Sie sich 
zu sehr auf Ihren Lor-
beeren ausgeruht.

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Sie setzen falsche 
Signale. Ihr Partner 
versteht nicht, was 
Sie überhaupt wol-
len. Klartext hilft!

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Klammern Sie sich 
nicht an das Siche-
re und Vertraute, ge-
hen Sie auf Risiko. Es 
wird sich auszahlen.

WAAGE 24.9.-23.10.
Eine starke Sternen-
unterstützung hilft 
Ihnen, Ihre Träume 
wahr zu machen. Das 
Bild in Ihrem Kopf 
wird bald Realität.

STIER 21.4.-21.5.
Ein Freund braucht 
dringend Ihren Rat. 
Bleiben Sie sachlich 
und mitfühlend. Er-
greifen Sie aber kei-
ne direkte Partei. 

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Kritik, die man Ihnen 
entgegenbringt, ist 
häufig gut gemeint. 
Denken Sie über die 
Kritikpunkte nach. 

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Sie haben in letzter 
Zeit viel geleistet und 
sich jetzt einfach ein-
mal ein paar erholsa-
me Tage verdient.

KREBS 22.6.-22.7.
Trauen Sie sich ruhig 
etwas mehr zu. In Ih-
nen steckt sehr viel 
Potenzial, rufen Sie 
es ab! Dann steht Ih-
nen sehr viel offen.

FISCHE 20.2.-20.3.
Wollen Sie allseits 
als unzuverlässig 
gelten? Gewöhnen 
Sie es sich an, sich 
immer an Vereinba-
rungen zu halten. 

SKORPION  
24.10.-22.11.
Sie sollten Entschei-
dungen nicht länger 
hinauszögern. Frisch 
ans Werk, es kann 
gar nichts passieren. 

Chinesisches  
Horoskop 

von Kung C. Weng

Täglich neu!

0900/330 9030* 

Tageshoroskop 
Nennen Sie uns Ihren  

Geburtstag und Sie erhalten 
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*
*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,  
höhere Mobilfunkpreise, FSK 18

Horoskop VOM 2. – 8.10.
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Beispiel Familienzimmer

Timmendorfer Strand

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Außenpool, 

Finnischer Sauna, Bio-Sauna, Ruhebereich und 
Fitnessraum

Leihbademantel, -saunatücher und Slipper
Tennis (ca. 1 Stunde pro Tag; nach Verfügbarkeit)
WLANInformationen über die Region

Willkommen an der wunderschönen Ostseeküste! 
Ihr Hotel verfügt über ein Restaurant, Bar, Lese-
zimmer, Tennisplätze, Bowling- und Kegelbahnen, 
Fahrradverleih, Aufzug und Wellnessbereich mit 
Hallenbad, Außenpool, Finnischer Sauna u. v. m.
Ihr Zimmer bietet ein Doppelbett oder getrennte
Betten, Bad oder Dusche/WC, Fön, Safe, TV, 
Telefon, teilweise Kaffee- und Teezubereiter sowie 
einen kleinen Kühlschrank. Familienzimmer
umfassen zudem ein Schlafsofa oder Etagenbett.

  PLAZA Premium Timmendorfer Strand

Ostsee

Reise-Code: pati

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 179,p.P.–

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

1 01.11. - 31.12.21* 179 269 449 629
2 04.10. - 31.10.21 219 329 539 749
Zuschläge: Einzelzimmer Saison 1: 50 €/Nacht
Saison 2 + 3: 55 €/Nacht, Saison 4: 60 €/Nacht
Familienzimmer: 20 € pro Zimmer/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 5,9 Jahre FREI, 6 – 12,9 Jahre 
50 %. Im Familienzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern
Tiefgaragenparkplatz: 18 €/Tag (nach Verfügbarkeit)
Hunde (max. 2): ca. 12 € pro Tag (auf Anfr.; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 1,70 – 3,00 € pro Person/Tag (saisonal)

schon ab 

Auch Termine 2022 buchbar!

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen
2 / 3 / 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Wellnessbereich LuisenSpa mit Hallenbad, 

Finnischer Sauna, Dampfbad und Sonnenterrasse
WLANHotelparkplatz (nach Verfügb.)u. v. m.
Zusätzlich bei Buchung bis 13.10.21
im Reisezeitraum 04.10. – 21.12.21:
10 € Wellnessgutschein pro Vollzahler

 Parkhotel Luise in Bad Herrenalb

Schwarzwald   Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Pers. im DZ Komfort

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

04.10. - 21.12.21 139 209 339
03.01. - 30.06.22,  01.10. - 23.12.22* 139 209 348
01.07. - 30.09.22 149 219 359
Zuschläge: EZ: 30 €/Nacht, DZ Waldblick: 28 € pro Zimmer/N.
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 1,9 Jahre FREI, 2 – 6,9 Jahre
Festpreis: 20 €/Nacht, 7 – 13,9 Jahre Festpreis: 50 €/Nacht
Im DZ Waldblick mit Zustellbett/Schlafcouch bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 15 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,10 – 2,60 € p. P./Tag (saisonal), ab 15 Jahren

Reise-Code: parl

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 139,p.P.–

Willkommen im immergrünen Schwarzwald!
Ihr Hotel umfasst ein Restaurant, Bar, eine Lobby, 
Aufzug sowie den Wellnessbereich LuisenSpa 
mit einem Hallenbad, einer Finnischen Sauna, 
Dampfbad, Sonnenterrasse mit Liegewiese und 
verschiedenen Wellnessanwendungen.
Ihr Zimmer Komfort erwartet Sie mit einem 
Doppelbett oder getrennten Betten, Bad/WC, Fön, 
TV sowie Balkon oder Terrasse. Doppelzimmer 
Waldblick sind zusätzlich mit Zustellbett oder 
Schlafcouch ausgestattet (min./max. 3 Personen).

Ettlingen

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ca. 2,10 – 2,60 € p. P./Tag (saisonal), ab 15 Jahren

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

NDR

MDR

RBB

SWRHR WDR BR

 PROGRAMM

20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 KRIMISERIE 20.15 FUSSBALL 20.15 KOMÖDIE20.15 SHOW 20.15 KRIMISERIE 20.15 KRIMISERIE

20.15	 Scheidung für Anfänger v TV-Komödie, D 2018  
Mit Doris Schretzmayer,  
Pierre Besson, Tanja Schleiff   
Regie: Thorsten M. Schmidt 

21.45	 Tagesthemen
22.15	 Tatort v  

Der Pakt · TV-Krimi, D 2019  
Mit Devid Striesow,  
Elisabeth Brück u.a.  
Regie: Zoltan Spirandelli

23.45	 Maria Wern, Kripo Gotland 
Und die Götter schweigen 
TV-Krimi, S 2010 · Mit Eva 
Röse, Allan Svensson u.a. 
Regie: Erik Leijonborg

  1.15	 Scheidung für Anfänger v 
TV-Komödie, D 2018 · Mit  
Ludger Pistor (Wh. von 20.15)

  2.50	 Maria Wern, Kripo Gotland 
Und die Götter schweigen  
TV-Krimi, S 2010 (von 23.45)

  4.15	 W wie Wissen  
Magische, funkelnde Kristalle 

20.15	 Jenseits der Spree v  
Krimiserie, D 2021 · Untiefen

21.15	 SOKO Leipzig  
Krimiserie, D 2021 · Schlafes 
Bruder · Nachdem Jan leblos 
in seiner Wohnung gefunden 
wurde, kämpfen die Ärzte im 
Krankenhaus um sein Leben. 

22.00	 heute-journal
22.30	 heute-show Satire, D 2021  

Moderation: Oliver Welke
23.00	 ZDF Magazin Royale  

Talkshow, D 2021
23.30	 aspekte Reportagereihe,  

D 2021 · Das habe ich nicht 
gesagt! – Die Kunst der Kom-
munikation · Mit Max Richter 
(Komponist) · Mod.: Jo Schück

  0.15	 heute journal update
  0.30	 Fatale Zusammentreffen (4/6) 

Dokureihe, USA 2018  
Drei sind einer zu viel

  1.15	 ZDF-History Dokureihe
  2.00	 Terra X Dokureihe

20.15	 Fußball: WM- 
Qualifikation Countdown 

20.45	 Fußball: WM-Qualifikation  
Deutschland – Rumänien 
Aus Hamburg · Kommentar: 
Marco Hagemann, Steffen 
Freund · In der Pause:  
ca. 21.30 Halbzeitanalyse

22.40	 Fußball: WM-Qualifikation 
Highlights und Zsfg. der  
anderen Spiele

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 RTL Topnews (4/12) Show,  

D 2021 · Mit Ilka Bessin, Faisal 
Kawusi, Özcan Cosar, Bastian 
Bielendorfer, Till Reiners  
Mod.: Sara Valentina Winkhaus

  1.10	 Willkommen bei Mario Barth 
(2/6) Show, D 2017  
Gäste: Marc Terenzi (Musiker), 
Maxi Gstettenbauer (Stand-up-
Comedian) · Mod.: Mario Barth

  2.05	 Markus Krebs live! Perma-
nent Panne Show, D 2017

  5.00	 Monitor Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas? Quiz-

show, D 2021 · Gäste: Thomas 
Anders, Marianne Rosenberg

18.50	 Quizduell – Der Olymp  
Show, D 2021 · Gäste: Jörg 
Wontorra, Laura Wontorra

19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v  

Krimiserie, D 2015 
Fingerspitzengefühl

11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  
D 2012 · Der letzte Pirat

12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie, D 2011 · Ex und Hopps
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wien v Krimiserie,  

D/A 2020 · Gastfreundschaft
19.00	 heute
19.25	 Bettys Diagnose v  

Krankenhausserie, D 2021  
... und du bist raus!

  5.15	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns
  9.30	 Alles was zählt
10.00	 Undercover Boss  

Doku-Soap, D 2011  
Best Western Hotels / ADCO 
Umweltdienste Holding GmbH

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler:  

Lieblingsdeals Show, D 2021
16.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.00 Galileo 5.50 The Middle 6.30 Two and 
a Half Men 7.50 The Big Bang Theory 9.00 
Man with a Plan (12+13/13) · Finale der 4. 
Staffel 9.50 Brooklyn Nine-Nine (21+22/22)  
Finale der 5. Staffel 10.45 Scrubs – Die 
Anfänger 12.30 Last Man Standing 13.25 
Two and a Half Men 14.45 The Middle · Der 
Budenzauber / Der alte Mann und der Baum 
15.40 The Big Bang Theory · Der falsche 
richtige Freund / Die animalische Amy / Der 
peinliche Kuss 17.00  taff 18.00  
Newstime 18.10 Die Simpsons · Projekt 
Weltraumsand / Der Prozess 19.05 Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert 10.00 Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer · 3 Folgen der Doku-Soap 11.30 
Die Gemeinschaftspraxis · 3 Folgen der 
Doku-Soap 13.00 Auf Streife – Berlin 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 
Lenßen übernimmt 17.30 K11 – Die neuen 
Fälle · Doku-Soap 18.00 Buchstaben Battle  
Show, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten – Von Braut zu Braut · Tag 5: 
Finale 17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 
Das perfekte Dinner · Tag 5: Ralf, Nachhal-
tigkeitswoche  · Vorspeise: Alles Papaya, 
oder? / Hauptspeise: Frankenwald Surf & 
Turf – Strohschwein mit Hat-Soi auf Ein-
streu trifft auf Barsch mit Gewässerpflanzen

5.45 Abenteuer Leben Spezial · Magazin 
7.35 Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: New 
Orleans 10.15 Blue Bloods – Crime Scene 
New York 12.00 Castle 13.00 The Mentalist  
Golf mit dem Paten 13.55 Hawaii Five-0 
Die Abrechnung 14.50 Navy CIS: L.A. · Der 
Meisterdieb 15.50 News 16.00 Navy CIS: 
L.A. · Ein letzter Test 16.55 Abenteuer Leben 
täglich · Magazin, D 2021 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Der Profi kommt · Reportage-
reihe, D 2021 · „Wine & Dine by Villa Mels-
heimer“, Reil 18.55 Schrauben, sägen, 
siegen – Das Duell · Doku-Soap, D 2018

20.15	 Catch Me! Komödie, USA 2018 
Mit Ed Helms, Jake Johnson 
Regie: Jeff Tomsic

22.25	 Tammy – Voll abgefahren 
Komödie, USA 2014 · Mit Me-
lissa McCarthy, Susan Saran-
don u.a. · Regie: Ben Falcone

  0.15	 Dirty Cops – War on Everyone 
Actionkomödie, GB 2016  
Mit Alexander Skarsgård u.a.  
Regie: John Michael McDonagh

  2.10	 Watch Me Magazin, D 2021
  2.25	 Tammy –  

Voll abgefahren Komödie,  
USA 2014 (Wh. von 22.25)

  4.00	 Dirty Cops – War on  
Everyone Actionkomödie,  
GB 2016 (Wh. von 0.15)

20.15	 111 noch verrücktere  
Viecher! Show, D 2019

22.15	 111 fantastische Freizeit- 
helden! Show, D 2020

  0.15	 Paul Panzer Live –  
Glücksritter Show, D 2021

  1.15	 Sechserpack (5/13) 
Comedyshow, D 2009 · Tanzen 

  1.40	 Sechserpack (6/13)  
Comedyshow, D 2009  
Klatsch & Tratsch

  2.05	 Sechserpack (7/13) Comedy-
show, D 2009 · Trick 17

  2.30	 Die dreisten drei –  
Die Comedy-WG 4 Folgen

  4.00	 Sechserpack (5/13) 
  4.45	 Die dreisten drei – Die  

Comedy-WG Show, D 2005

20.15	 Law & Order: Special Victims 
Unit Krimiserie, USA 2021  
Hüter des Gesetzes

21.15	 Law & Order: Special Victims 
Unit Flucht nach vorn

22.10	 Stirb langsam Actionfilm,  
USA 1988 · Mit Bruce Willis, 
Alan Rickman, Bonnie Bedelia 
Regie: John McTiernan 

  0.55	 vox nachrichten
  1.15	 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Blutige Spuren
  2.05	 Snapped – Wenn Frauen 

töten Dokureihe, USA 2012  
Nicole Abusharif / Jessica Hill

  3.45	 Medical Detectives  
Tödliche Bakterien /  
Mörderischer Hausbesuch

20.15	 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2017 
Wuko 98,2 / Nein bedeutet Ja

22.15	 Instinct Krimiserie, USA 2018 
Rätsel auf Leben und Tod / 
Sterben für die Kamera

  0.10	 Navy CIS Krimiserie,  
USA 2006 · Halloween

  1.10	 Instinct Krimiserie, USA 2018 
Rätsel auf Leben und Tod / 
Sterben für die Kamera

  2.45	 Navy CIS Krimiserie, USA 2006 
Halloween

  3.30	 The Mentalist (23/23) Krimi-
serie, USA 2009 · Der Lauf  
der Welt · Finale der 1. Staffel

  4.10	 Bosch Krimiserie, USA 2015  
Glaubensfragen / Böses Spiel

Scheidung für Anfänger
Anja (Andrea Sawatzki) und Christoph 
Bremermann (C. Berkel) wollen sich 
scheiden lassen. Im Guten. Doch so 
einfach ist das nicht!

Jenseits der Spree
Robert Heffler (Jürgen Vogel) durch-
forstet die Vergangenheit von Richter 
Eichler. Er wurde ertränkt und dann 
an eine Brücke gehängt.

WM-Qualifikation
Das deutsche Team trifft auf Rumäni-
en, das nach dem 1:1 gegen Nord-
mazedonien den zweiten Platz aus 
den Augen zu verlieren droht.

Catch Me!
Seit der Kindheit spielt Jerry (Jeremy 
Renner) mit seinen Freunde Fangen. 
Jetzt will er heiraten und aufhören. 
Doch so einfach geht das nicht!

111 noch verrücktere Viecher!
Tiere lassen sich manchmal zu wag-
halsigen Sachen hinreißen. Selbst 
Skateboardfahren im Straßenverkehr 
schreckt sie nicht ab.

Law & Order
Benson (M. Hargitay) jagt einen  
Serienvergewaltiger. Ihre Kollegen 
aus der Bronx zeigen an einer 
Zusammenarbeit nur wenig Interesse. 

Criminal Minds
In Bradenton, Florida, starben Fuß-
gänger bei Unfällen mit Autos dessel-
ben Typs. Rossi (Joe Mantegna)  
verdächtigt einen Hacker.

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Mor-
den im Norden 9.15 Eisenbahn 9.45 Die 
Rezeptsucherin 10.15 Mein leckerer Garten 
(1/6) 11.00 Planet Wissen 12.00 Nashorn & 
Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt 
– Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn 
15.10 Morden im Norden 16.05 Kaffee oder 
Tee 18.00 Aktuell 18.15 Mensch Heimat. 
Frischzellenkur für Bad Bergzabern / Frisch-
zellenkur für Bad Bergzabern 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 Expedition in die Heimat · Im Land 
der roten Felsen 21.00 Die Scheune (1/5) 
Neue Folgen der Dokureihe, D 2021 · Wie 
Handwerk alte Schätze rettet 21.45 Aktuell 
22.00 Nachtcafé 23.30 Die Mathias Rich-
ling Show 0.00 kabarett.com · Annika Blan-
ke 0.45 Nuhr im Ersten 1.30 Schlachthof 
Mit Maxi Schafroth, HG. Butzko 2.15 Wohn-
zimmer-Comedy – Mit Dui do on de Sell 

8.35 hessenschau 8.55 Die Ratgeber 9.03 
hessenschauwetter 9.35 Alles Wissen 
10.20 Madagaskar – Eine Schatzinsel wird 
geplündert 10.50 Die Balearischen Inseln 
(2/2) 11.35 Giraffe & Co.  12.25 Gefragt – 
Gejagt 13.10 303 – Die Serie 13.45 Familie 
Dr. Kleist 14.30  Familie für Fort- 
geschrittene TV-Drama, D 2011 · Mit Gesi-
ne Cukrowski u.a. 16.00 Im Wechsel: hallo 
hessen / hessenschau 18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Marokko erleben · Doku, D 
2019 · Von Marrakesch bis in die Wüste 
21.00 Lissabon – die Stadt, der Fluss und 
das Meer 21.45 hessenschau 22.00 3 nach 
9 · Gäste siehe NDR 0.00 Verurteilt! Echte 
Kriminalfälle im Gespräch 0.50  Zwei 
an einem Tag Romanze, USA/GB 2011 · Mit 
Anne Hathaway u.a. 2.30 Marokko erleben 

5.25 Lokalzeiten 7.20 Tiere im Zoo 8.05 
Wie entsteht ein Naturfilm? 8.25 Die Story · 
Kritisch Reisen: Griechenland 9.10 Monitor 
9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 
Planet Wissen · Vitamine – Welche brauchen 
wir wirklich? 11.55 Leopard, Seebär & Co. 
12.45 aktuell 13.05 Giraffe & Co. 14.00 
kochen & backen (1/6) · Magazin, D 2019. 
U.a.: Essen aus der Kindheit / Rippchen mit 
gebackenen Kartoffeln und Kräuterquark 
14.30 In aller Freundschaft. Schlüsselmo-
mente / Gewissensfragen 16.00 aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Lieblingsstücke (3/3) · Familie 
Terporten 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Ein ver-
rücktes Jahrzehnt – Unser Land in den 
90ern · Doku, D 2021 21.45 aktuell 22.00 
Kölner Treff 23.30  Domian 0.30 Köl-
ner Treff 2.00 Lokalzeiten

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 
 Panoramabilder / Bergwetter 8.30 

Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15 
Querbeet Classix 10.00 Eisenbahn-Roman-
tik 10.30 Brisant 11.00 In aller Freund-
schaft 11.45 Julia – Eine ungewöhnliche 
Frau 12.35 Nashorn, Zebra & Co. 13.25 
Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 Schnittgut 
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Unser Land 
19.30 Christian’s liabste Hüttn (3/4) 20.00 
Tagesschau 20.15 Hubert und Staller 21.45 
BR24 Rundschau 22.00 Auf bairisch 
g’lacht! 22.45  Für eine Handvoll 
Dollar Italowestern, I/E/D 1964 · Mit Clint 
Eastwood u.a. 0.20  Töte Amigo Ita-
lowestern, I/E 1966 · Mit Gian Maria Volonté 
2.15 The Pier (5–8/8) · Finale der 2. St. 

6.20 Visite 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der 
Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg 
Journal 10.00 Schleswig-Holstein Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00 
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt – Gejagt 15.00 Wie geht das? · Heizen 
mit Holz / Das Gummihuhn im Hochregal – 
Modernste Logistik im Heimtierbedarf 16.00 
NDR Info 16.15 Die Tierärzte – Retter mit 
Herz 17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär 
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage: Hofgeschichten 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Unser 
Schatz für Niedersachsen · Reportage, D 
2021 · Kleine Dinge – große Geschichte 
21.45 NDR Info 22.00 3 nach 9 · Talkshow, 
D 2021 · Gäste: Frank Elstner, Prof. Dr. Jens 
Volkmann, Sarah Connor, Sabin Tambrea, 
Prof. Dr. Johannes Krause, Carl Josef Stat-
nik 0.00 deep und deutlich 1.00 3 nach 9 

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft · 
Annäherung 9.40 Quizduell – Der Olymp 
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 
11.45 In aller Freundschaft · Albtraum 12.30 

 Käthe und ich – Das Findelkind TV-
Drama, D 2019 · Mit Christoph Schechinger 
14.00 MDR um zwei 15.15 Superhirn im 
Federkleid – Kluge Vögel im Duell 16.00 
MDR um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Elefant, 
Tiger & Co. 20.15 Die Schlager des Monats  
Show, D 2021 · September 21.45 MDR ak-
tuell 22.00 Riverboat · Gäste: Tom Pauls, 
Milan Peschel, Marcel Kittel, Philipp Stehler, 
Judith Williams, Eric Philippi 0.15  Die 
große Reise der Agathe Schweigert TV-
Drama, DDR 1972 · Mit Helga Göring u.a. 
1.55 Schnipsel 2.20 Elefant, Tiger & Co. 
2.45 Tierisch, tierisch 3.10 Quickie 3.35 
SachsenSpiegel 4.05 Sachsen-Anhalt Heute

8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller 
Freundsch. 10.30 Die jungen Ärzte 11.20 
Rentnercops · Alles Symbolik 12.10 Ge-
fragt – Gejagt 13.00 rbb24 13.10 Giraffe & 
Co.  13.40 Rentnercops · Wer einmal lügt ... 
Finale 3. Staffel 14.30  Das Glück 
kommt unverhofft TV-Komödie, D 2010. 
Mit Jule Ronstedt u.a. 16.00 rbb24 16.15 
In aller Freundschaft 17.53 Sandmännchen 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Die 30 
schönsten Ausflüge an den Berliner Stadt-
rand · Dok.-Film, D 2020 NEU 21.45 rbb24 
22.00 Die Roland Kaiser Show: Liebe kann 
uns retten · Gäste: Adel Tawil, Glasperlen-
spiel, Maite Kelly, Ben Zucker, Sarah Zucker, 
Santiano, Annett Louisan, Jeanette Bieder-
mann, Max Raabe, David Garrett, Götz Als-
mann, Deutsches Fernsehballett 1.05 
Schlager aus Berlin · Show, DDR 1962 2.10 
Die 30 schönsten Ausflüge an den Berliner 
Stadtrand · Dok.-Film, D 2020

08. Oktober 2021 - Freitag

(€ 0,65/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil höher) FSK 18

Jahrtausende
alte Weisheiten
können nicht irren.

Rufen Sie unsere Hotline an: 

0900 / 330 90 30

DAS CHINESISCHE

HOROSKOP
      von Kung C. Weng

Kraft, die aus den Rädern kommt.

Kraftverstärkender
Zusatzantrieb

Alber GmbH, Vor dem Weißen Stein 14, Abt.112, 72461 Albstadt, www.alber.de

Gratis-Prospekt anfordern:
0800 1224567 (Geb.- frei)

- Elektromotoren im Rad unterstüt-
 zen wirkungsvoll beim Anschieben
- Spielend Steigungen und längere  
 Strecken bewältigen
- Passt an die meisten Rollstühle

0
4

/2
0

Meine Gesundheit. Mein Portal.

Jetzt reinklicken: www.gesund-vital.de 

Alles für Ihre Gesundheit
Lesen Sie jetzt in unserem Gesund-
heits-Spezial „Gesunde Verdauung“, 
wie Sie Magen-Darm-Probleme lindern 
können – Jetzt auf gesund-vital.de

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 4-Gang-Menü
Nutzung der SaunaKulturförderabgabe
WLANHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)
Zusätzlich bei den Ausfl ugspaketen (Koblenz):
 Hin- und Rückfahrt mit der Seilbahn sowie Eintritt 

in die Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen (ab 
7 J.)und je nach Ausflugspaket mit Schifffahrt

Umgeben von traumhaften Weinbergen und direkt 
an der Mosel gelegen, erwartet Sie der Weinort 
Löf. Die malerischen Städte Koblenz, Cochem und 
Boppard sind jeweils rund 25 km entfernt.

Ihr Hotel verwöhnt Sie mit einem Restaurant, 
Terrasse mit Blick auf die Mosel sowie Wein- und 
Bierstube. Eine Sauna, ein Fahrradkeller und ein 
Aufzug (teilweise) sind vorhanden.

Ihr Zimmer umfasst Dusche/WC, Fön und TV. Es 
sind ebenfalls Doppelzimmer mit Balkon buchbar.

  Moselhotel Traube in Löf

Mosel

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich**
Nächte 2 3 5 7

01.11. - 11.12.21 99 159 249 339
18.03. - 13.04.22,  
01.11. - 18.12.22* 99 159 249 349

04.10. - 31.10.21 139 199 299 399
14.04. - 31.07.22,  
17.10. - 31.10.22 139 199 309 399

01.08. - 16.10.22 149 209 319 419
** Anreise vom 04.10. - 31.10.21 u. 14.04. - 31.10.22 bei 2 Nächten:

täglich (außer FR)  Zuschläge: Einzelzimmer: 35 €/Nacht
Doppelzimmer mit Balkon: 15 € pro Zimmer/Nacht 
Feiertage 2022: 10 € pro Zimmer/Nacht (15.04. - 18.04.,  26.05., 
05.06. - 06.06.,  16.06.), Ausfl ugspakete (bis 01.11.21):
ab 25 €/Vollzahler (Kinder auf Anfrage buchbar.)  
Hunde (max. 1 bis 20 kg): ca. 10 €/Aufenthalt (auf Anfrage)

Reise-Code: motr

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 2 / 4 / 6 x Mittagssnack (Suppe / Salatbar)
 3 / 5 / 7 x 1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen
 3 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet
 Täglich alkoholfreie Getränke, Hauswein und 

Hausbier (10 – 21 Uhr)
 Wellnessbereich mit Sportbad und Sauna
 Viele Ermäßigungen und kostenfreie Aktivitäten 

(Kurkarte)Informationen über die Region
 WLAN in der LobbyHotelparkplatz (n. V.)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit Kaffee/Kuchen (15 Uhr).

Im Stadtteil Hahnenklee, umgeben von Wäldern, 
liegt Ihr Hotel an einem idyllischen See. Erkunden 
Sie den Bocksberg auf zahlreichen Wanderwegen. 
Goslar mit seiner zum UNESCO-Weltkulturerbe 
gehörenden Altstadt ist ungefähr 15 km entfernt.

Ihr Hotel verfügt über ein Restaurant, Bar, Terrasse, 
Sportbad, Sauna, Massagen, Minigolf (saisonal), 
Kinderclub, einen Spielplatz und einen Aufzug.

Ihr Zimmer begrüßt Sie mit Bad oder Dusche/WC,
TV, Telefon und größtenteils Balkon. Familienzimmer
(FZ) sind bei gleicher Ausstattung geräumiger.

 CAREA sunotel Kreuzeck in Goslar-Hahnenklee

Harz
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

02.11. - 12.11.21,  19.12. - 22.12.21* 109 179 249
13.11. - 24.11.21 129 209 289
04.10. - 15.10.21,  25.11. - 18.12.21 139 229 319
16.10. - 01.11.21 149 239 329
Einzel-/Familienzimmerzuschlag: 15 € pro Person/Nacht  
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder auf Anfrage buchbar.
Hunde: ca. 10 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,30 € pro Person/Tag, Kinder 6 – 17,9 Jahre: 1,15 €

Reise-Code: sukr

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5 109,p.P.–

Harzer Schmalspurbahn

Moselpanorama

Auch Termine 2022 buchbar!

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ca. 10 €/Aufenthalt (auf Anfrage)

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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 RÄTSELSPASS

nicko cruises Schiffsreisen GmbH • Mittlerer Pfad 2 • 70499 Stuttgart • info@nicko-cruises.de 
Angebote gelten nur für Neubuchungen. Begrenztes Kontingent. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Es gelten die Reisebestätigung und die AGB des Veranstalters.

Infos, Katalog und Buchung unter 0711 - 24 89 80 10, www.nicko-cruises.de/rtv oder in Ihrem Reisebüro. 

ATLANTISCHER 
OZEAN

KANAREN

MADEIRA MAROKKO

Santa Cruz de 
Tenerife

Puerto del Rosario
Las Palmas de Gran CanariaVueltas

Arrecife

Funchal

TangerTanger

SIZILIEN

MALTA

SPANIEN ITALIEN

FRANKREICH

BarcelonaBarcelona

VallettaValletta
GibraltarGibraltar

Syrakus

Livorno
Civitavecchia

Marseille

CartagenaCartagena
MálagaMálaga

ValenciaValencia

Rom

Neapel

Palermo

Florenz
PisaNizza

MITTELMEER

Mittelmeer und Atlantik: 
Kreuzfahrten voller Höhepunkte.

Sonderpreise für 
Kurzentschlossene

schon ab  899 € p. P.
bei Buchung bis 29.10.2021 *

Sonderpreise p. P. in Euro bis 29.10.2021 *

Reisetermine
Route 1: 06.11.-18.11.2021 Code: RTSEP2VAM-VDG

Route 2:  18.11.-28.11.2021 Code: RTSEP2MAG-VDG

Kabinenkategorie Route 1 Route 2
Garantiekabine innen 999 899

Garantiekabine außen mit Bullauge/sichtbehindert 1.299 1.099

Garantiekabine außen mit Fenster 1.399 1.199

Garantiekabine außen mit Balkon 1.949 1.599

Garantiekabine außen, Suite mit Balkon 2.699 2.299

Getränkepaket Classic/Premium/Kids und Teens 348 / 588 / 144 290 / 490 / 120

Singlebonus: 2-Bett Kabine zur Alleinbenutzung ohne Aufpreis! **

Von Malta bis zu den Kanarischen Inseln: Entdecken Sie auf diesen 
beiden Kreuzfahrten malerische Städte und vielfältige Kulturen des 
westlichen Mittelmeers (Route 1) oder die faszinierenden Sonnen-
inseln des Atlantiks (Route 2). Freuen Sie sich auf einzigartige Natur, 
vulkanische Inselwelten und bezaubernde Küstenstädte. 

Inklusivleistungen 
• 11 bzw. 13 Tage Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie 
• nicko cruises Vollpension • Shows, Entertainment, Kinderbetreu-
ung und großes Kinderland an Bord • Ausflüge mit komfortablem 
Audio-System • Nutzung des Fitnessbereichs, der Swimmingpools, 
der Außen sportplätze und des Wellnessbereichs

Zubuchbare Leistungen
• Sonderpreis! Linienflug ab/an Frankfurt, Düsseldorf, Hamburg, 
Berlin oder München in der Economy-Class inklusive Rail&Fly (2. Kl.) 
und Transfers nur 100 € p.P. statt 650 €

Zwischen Europa und Afrika. 
13 Tage Valletta • Sizilien • Rom • Nizza • Barcelona • Málaga (Route 1 )

11 Tage Málaga • Madeira • Fuerteventura • La Gomera • Gran Canaria (Route 2)

Route 1 Route 2

* Begrenztes Kontingent. Bei diesem Angebot buchen Sie eine Garantiekabine. Sie 
wählen den Kabinentyp. Die Kabinennummer und das Deck werden kurz vor Ab-
fahrt durch nicko cruises vergeben. ** Alleinbenutzung von Suiten auf Anfrage.

Kurzentschlossene

Hin- und 
Rückflug nur

100 € p. P.
650 €

VASCO DA GAMA 
Ein Schiff für Entdecker.
• Viel Zeit in den Häfen

• Nur ca. 1.000 Gäste

• Fünf Restaurants und 
sieben Bars

• Überdachtes Pooldeck

• Specials für Singles und 
Familien

Für Sie auf Route 1 mit an Bord:

Comedy mit Kai Ebel und Jörg Knör!

Auto-Gewinnspiel

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv 
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die 
Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres 
Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; 
Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
VW, BMW, Audi, Mercedes oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 02.01.2022

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 a5 b c

Lösung
SudokuODER

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-26)
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20.000 Euro in bar
Am Telefon die Durchwahl: 26
oder per SMS: rtv26

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

Sagenhafte Chance: Ein nagelneues 
Traumauto in der Garage oder 
20.000 € auf dem Konto! Wählen 
Sie zwischen dem VW Tiguan 
Life, dem elektrischen BMW i3, 
dem Audi A4 Avant oder dem 
Mercedes GLA. Eines der Autos 
können Sie in Serienausstattung 
gewinnen. Oder gleich 20.000 € in bar.  
Viel Glück!

Einfach sagenhaft: 4x Spitzen-Auto oder 20.000 €!

BMW i3 (120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

Telefon-Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

Mercedes GLA 180 
SUV (100 kW / 136 PS)

Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

1
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Mercedes GLA 180 Audi A4 Avant (35 TFSI)
Kombi (110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl: 24
oder per SMS: rtv24oder per SMS: 

26

können Sie in Serienausstattung 
gewinnen. Oder gleich 20.000 € in bar.  

Audi A4 Avant 
Kombi (110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl:
oder per SMS: oder per SMS: 

VW Tiguan Life (1,5 TSI)
SUV (96 kW / 130 PS)

Telefon-Durchwahl: 22
oder per SMS: rtv22

gewinnen. Oder gleich 20.000 € in bar.  

oder per SMS: 

VW Tiguan Life 

Telefon-Durchwahl:

Sagenhafte Chance: Ein nagelneues 

Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

Mercedes GLA 180 
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Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

Köstlicher Balkan
Zugegeben, Balkangerichte haben bei uns nicht den allerbesten Ruf. Dieses
Vorurteil widerlegen die Kreationen aus dem Buch „Ibrik“. Sie schmecken
extrem lecker und machen Lust auf mehr. Hier eine Kostprobe

Rezept

1 In einer Schüssel etwa 300 
Milliliter lauwarmes Was-

ser geben, Hefe hineinkrü -
meln. Mit dem Schneebesen 
verrü hren, bis die Hefe sich 

aufgelö st hat. Das Ganze 10 
Minuten ruhen lassen, bis 
die Mischung beginnt auf-
zugehen. Dann beide Mehl-

sorten, Zucker sowie Salz un-
terrü hren und den Teig so lange 

kneten, bis er eine glatte, elastische 
Konsistenz hat. Eine große Schüssel 
mit Öl auspinseln und den Teig hin-
eingeben. Mit Frischhaltefolie abde-
cken und eine Stunde bei Zimmer-
temperatur gehen lassen, bis sich 
das Volumen verdoppelt hat.

2 Inzwischen zwei Backbleche  
mit Backpapier auslegen. In 

einer runden Schüssel 500 Millili-
ter lauwarmes Wasser, Granatap-

felsirup und Zucker verrü hren, bis 
sich der Zucker aufgelö st hat. Se-
samsamen in eine zweite Schüssel 
geben. Die Arbeitsflä che mit einem 
Pinsel einö len. Den Teig noch mal 
durchkneten und dann  in 10 Stü cke 
von je etwa 80 Gramm teilen. Jedes 
Teigstü ck zu einer Rolle von 20 Zen-
timetern Länge formen und die En-
den zu einem Kreis verbinden.

3 Jeden Teigring zuerst in das 
Granatapfelwasser, dann in die 

Sesamsamen tauchen. Teigringe auf 
die beiden Bleche verteilen und im 
auf 200 Grad vorgeheizten Backofen 
15–20 Minuten goldbraun backen. 
Sesamringe noch warm mit weicher 
Butter bestreichen. Mit Kä se oder 
sü ßem Brotaufstrich servieren.

Tipp: Wenn man auf das Bestreichen mit 
der Butter ganz verzichtet oder stattdes-
sen Margarine verwendet, bleiben die 
Sesamkringel vegan.

Zutaten für 10 Stück:
16 g frische Hefe

150 g  Pizzamehl,
            Type 00

350 g Weizenmehl,
            Type 405

35 g Zucker

7 g Salz

4 EL Granatapfelsirup

2 EL Zucker

100 g helle Sesamsamen
weiche Butter

Ö l zum Fetten von Schüs-
sel und Arbeitsflä che
Backpapier

Koulouria – Griechi-
sche Sesamringe 

Die gebürtige Rumänin Ecate-
rina Paraschiv-Poirson zeigt 
in ihrem Kochbuch „Ibrik – 
Balkanküche von Bukarest bis 
Istanbul“ (Knesebeck-Verlag, 
28 Euro) den kulinarischen 
Reichtum des Balkans. So man-
ches ihrer 100 traditionellen 
Rezepte weckt dabei Erinne-
rungen an den letzten Som-
merurlaub und macht große 
Lust, demnächst die Balkan-
halbinsel zu erkunden.
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1 
ser geben, Hefe hineinkrü -
meln. Mit dem Schneebesen 
verrü hren, bis die Hefe sich 

sorten, Zucker sowie Salz un-
terrü hren und den Teig so lange 

kneten, bis er eine glatte, elastische 
Konsistenz hat. Eine große Schüssel 
mit Öl auspinseln und den Teig hin-
eingeben. Mit Frischhaltefolie abde-
cken und eine Stunde bei Zimmer-
temperatur gehen lassen, bis sich 
das Volumen verdoppelt hat.

2 Inzwischen zwei Backbleche  
mit Backpapier auslegen. In 

einer runden Schüssel 500 Millili-
ter lauwarmes Wasser, Granatap-

Zutaten für 10 Stück:
16 g frische Hefe

150 g  Pizzamehl,
            Type 00

350 g Weizenmehl,
            Type 405

35 g Zucker

7 g Salz

4 EL Granatapfelsirup

2 EL Zucker

100 g helle Sesamsamen

weiche Butter

Ö l zum Fetten von Schüs-
sel und Arbeitsflä che

Backpapier

Koulouria – Griechi-
sche Sesamringe 
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Setzen Sie in das Gitter die jeweils richtigen Wörter ein, die nach der Anzahl  
der Buchstaben sortiert sind. Ein Startwort haben wir bereits vorgegeben.

GITTERRÄTSEL

CHAI, EFTA, EMMA, ESPE, FALB, ISAR, KART, NERZ, SOLI, STOP

COUCH, EXTRA, IMAGE, INTRA, KARST, MOTEL, NIGER, OBERE, POPOW, 
PUSTE, RIGID, WOLGA

AGENDA, BREMER, FIESTA, GLUTEN, HOPFEN, LAPTOP, PILAWA, PRAXEN, 
PUPPEN, RAESON, RAUBEN

AMTSEID, ANNUELL, FESTTAG, MASSAGE, SAEUGER, STRAUCH, TUENCHE

ABSETZEN, ABWAERTS, CHINESIN, ELEKTRON, NOERGLER, RESUEMEE, 
ROTTANNE, SYNONYME

ANDROMEDA, KASCHEMME, KASSIEREN, REALISMUS, WIRKSTOFF

4 BUCHSTABEN

5 BUCHSTABEN 

6 BUCHSTABEN 

7 BUCHSTABEN

8 BUCHSTABEN 

9 BUCHSTABEN
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ANZEIGE

SCHWERE, SCHMER-
ZENDE BEINE?

ANGESCHWOLLENE 
FÜSSE UND KNÖCHEL?SIE 

LEIDEN 
TÄGLICH :

FÜSSE UND KNÖCHEL?FÜSSE UND KNÖCHEL?
Aus Aus 
derder

TV-WERBUNGTV-WERBUNG

PROBIEREN SIE 
SCHNELL!

LINKER FUSS : 
• Gehirn
•  Verdauungssystem
• Herz 
• Arterien
• Dickdarm
• Lungen
• Nieren 
• Milz 
• Genitalien

RECHTER FUSS : 
• Leber 

• Magen
• Bauchspeicheldrüse 

• Blase
• Gallenblase

• Nebennieren
• Hypophyse 

• Augen
• Ohren...

Hergestellt aus weichem und 
bequemem Material. Oberfl äche aus 
pfl egeleichtem Leder, sehr angenehm 
auf der Haut. Veino Vital ist leise und 
kann beim Fernsehen und Lesen, 
während der Arbeit oder einfach 
während einer erholsamen Pause 
benutzt werden. 

Profi tieren Sie von einer besseren Durchblutung, bauen Sie Stress ab und lindern Sie 
Ihre Schmerzen mithilfe des Stimulators VEINO VITAL,dem Fußmassagegerät und...

100 % kompatibel
für Diabetiker und Arthritiker.

Die EMS-Technologie für niederfrequente Elek-
trostimulation ist ein Verfahren, das die Ursachen 
schlechter Durchblutung bekämpft.

VEINO VITAL gibt über die Fußsohlen elek-
trische Mikroimpulse ab, um die 

Nerven zu aktivieren und so 
die Fuß  und Wadenmusku-
latur zu kontrahieren. Die 
Muskeln entspannen sich an-
schließend und lösen  wäh-
rend der ersten Bewegung 
den Blutstau auf. In regelmä-
ßigen Abständen erzeugt die 
Elektrostimulation einen Pum-
peffekt in den Venen, so als ob 
Sie gehen würden, um die Blut-
zirkulation in den verschiede-
nen Körperteilen zu reaktivieren. 

Sie werden die Stimulation 
wie eine echte Vibrati-
onsmassage empfi nden, 

die in nur 2 Minuten Ihre 
Füße stimuliert, die Durchblutung 
fördert und Ihre Müdigkeit lindert!

Kontrollgerät

6 Programme
10 Intensitätsstufen
15 min. Ein/Aus

Tausende zufriedene Anwender 
in Europa

WARUM DAS FUNKTIONIERT?
Die EMS-Technologie für niederfrequente Elek-
trostimulation ist ein Verfahren, das trostimulation ist ein Verfahren, das trostimulation
schlechter Durchblutung bekämpftschlechter Durchblutung bekämpft

VEINO VITAL gibt über die Fußsohlen 
trische Mikroimpulsetrische Mikroimpulse

Nerven zu aktivieren und so 
die Fuß  und Wadenmusku-
latur zu kontrahieren. Die 
Muskeln entspannen sich an-
schließend und 
rend der ersten Bewegung 
den Blutstau auf. In regelmä-
ßigen Abständen erzeugt die 
Elektrostimulation einen Pum-
peffekt in den Venen, so als ob 
Sie gehen würden, um 
zirkulation 
nen Körperteilen zu reaktivieren. 

Sie werden die Stimulation 
wie eine 
onsmassage

die 
Füße stimuliert, die Durchblutung 

WARUM DAS FUNKTIONIERT?

Nehmen Sie Platz
und entspannen 

Sie sich für 
2 Minuten!

TECHNOLOGIE 
MIT DREIFACHWIRKUNG

WAS SIND DIE WOHLTUENDEN 
WIRKUNGEN VON VEINO VITAL?
■■✔  Ergebnisse ohne jede Mühe und 

völlig schmerzfrei
■■✔  Stimuliert und revitalisiert die 

unteren Gliedmaßen
■■✔  Hilft unterstützend, um Wasserein-
 lagerungen zu begrenzen
■■✔   Begünstigt die Hautstraff ung

 Ihrer Füße
■■✔   Hilft, Verspannungen in müden 

 Beinen und Füßen zu lösen
■■✔  Verhindert das Auftreten von 
 Krämpfen
■■✔   Hilft, Schwellungen zu lindern, 

 die durch schlechte Durchblutung 
 verursacht werden 

■■✔ Entspannt die Muskelermüdung

VEINO VITAL WIRKT AUF DIE WICHTIGSTEN 
GESUNDHEITSPUNKTE:

49€

              79 €
ERSPARNIS 30 €

SCHLECHTE 
DURCHBLUTUNG?

Wenn Sie diesen Bestellschein 
innerhalb von 8 Tagen zurück-

senden, schenken wir Ihnen gerne unsere neue Durchblutungs-
creme Activ‘Circulation (im Wert von 29,95 €). Diese Creme ist 
in der Lage, Ihr Gewebe zu reparieren und Giftstoffe zu beseitigen, 
die Ihre Beine belasten. Tragen Sie sie kurz vor einer Sitzung mit 

VeinoVital auf, um die Wirkung 
der Massagematte zu verstär-
ken. Sie macht die Krampfadern 
durch einen mit bloßem Auge 
nicht wahrnehmbaren Maskie-
rungseffekt unsichtbar und 
schenkt Ihnen schöne Beine.

GESCHENK!

VORHER NACHHER

29,95€

AUS
DER TV

WERBUNG

ANGEBOT VENENSTIMULATOR VEINO VITAL

GESAMTBETRAG:

SVP14D

Name:         Vorname:  

Straße, Hausnr.:  

PLZ Ort:                                  

Telefonnummer:                     Geboren am:            /              /                

E-Mail:    @  

Ganz einfach auf Rechnung. Dazu überweise ich den Rechnungsbetrag innerhalb von 30 Tagen 
auf das im Zahlschein angegebene Konto von Jouvencia AG / Naturoscience

Bitte einsenden an: Naturoscience
BPM 45068, Zum Bürgerwehr 28, 54510 Wittlich   

  STV01  der Stimulator VEINO VITAL aus der TV-Werbung  € 79  SPAREN SIE -30 € = 49 €
ICH KREUZE DIESES FELD AN, UM MEIN GESCHENK ZU ERHALTEN, WENN ICH INNERHALB VON 8 TAGEN BESTELLE

GACT00  mein GESCHENK: die Creme ACTIV‘CIRCULATION aus der TV-Werbung  €29,95 GRATIS = 0 €
Einmaliger Beitrag für Versand- und Verpackungsgebühren = 7,95 €

PROBIEREN SIE ES OHNE RISIKO
GARANTIE 100 % ZUFRIEDEN ODER 

SIE BRAUCHEN NICHTS ZU BEZAHLEN
Sollten Sie nicht vollkommen mit den Ergebnissen zufrieden sein oder sollte das Ergebnis nicht

Ihren Erwartungen entsprechen, stornieren wir Ihre Rechnung und Sie brauchen nichts zu bezahlen. 

INNOVATION

GESUNDHEIT

2020

0651 / 993 79 312 
SVW14D.veinovital.de

von Montag 
bis Freitag von 
8 bis 16.30 Uhr

29 €

REVITALISIEREN SIE IHRE BEINE IN
NUR 2 MINUTEN PRO TAG !

Wie wäre es mit einer
Akupunktursitzung zu Hause?

Wenn Sie immer noch denken, dass dies 
unmöglich und zu teuer ist, fi nden Sie hier 
DIE Lösung, die Ihnen endlich wieder ein 
Lächeln auf die Lippen zaubern könnte: Die 
Fußmassagematte VEINO VITAL. Diese Matte 
wurde entwickelt, um die Akupunkturpunkte 
der Füße (alle Formen und Größen) auf 
intelligente Weise zu erfassen. Sie ist ideal, um 
Akupunkturpunkte schmerzfrei zu stimulieren, 
die Zellen zu kräftigen, die Haut der Füße

und der Beine zu straff en und die vorzeitige 
Alterung der Venen durch Förderung der 
Durchblutung und Entgiftung der Meridiane 
zu bekämpfen. Außerdem ist sie effi  zient 
bei der Reduzierung von Muskelschmerzen 
und Verspannungen. Mit der Massagematte 
VEINO VITAL stimulieren Sie die Fuß- und 
Wadenmuskulatur dank der Niederfrequenz-
Impulstechnologie (EPS / EMS). Die Anwendung 
ist sehr einfach, man muss nur die Füße darauf 
stellen, so dass elektrische Impulse die Meridiane 
und Akupunkturpunkte stimulieren. 

Persönliche Informationen unterliegen einer computergestützten Verarbeitung, die für die Verwaltung Ihrer Bestellung und unserer Geschäfts-
beziehungen notwendig ist. Wir verarbeiten Ihre Daten auf Grundlage von Artikel 6 (1) (f) der EU-DSGVO (auch mit Hilfe von Dienstleistern), um 
Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden. Wenn Sie dies nicht wünschen, können Sie bei uns jederzeit 
der Verwendung Ihrer Daten für Werbezweck widersprechen. Weitere Informationen zum Datenschutz können Sie schriftlich bei uns anfordern. 
Unseren Datenschutzbeauftragen erreichen Sie ebenfalls unter unserer Anschrift. Sie haben ein 14-tägiges Widerrufsrecht beginnend mit dem 
Datum des Erhalts Ihrer Bestellung. Ausgenommen sind Rücksendekosten, die zu Ihren Lasten gehen. Dieses Produkt ersetzt weder den Besuch 
bei Ihrem Arzt noch jedwede medizinische Behandlung. Schreiben Sie dazu an Naturoscience, BPM 45068, Zum Bürgerwehr 28, 54510 Wittlich. .

Journaux_SVP14D_197-240.indd   1Journaux_SVP14D_197-240.indd   1 28/06/2021   15:0628/06/2021   15:06
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 PROGRAMM

DIENSTAG, 5.10. DIENSTAG, 5.10. MITTWOCH, 6.10. MONTAG, 4.10.

MONTAG, 4.10.

04.10.2021 - MO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00 
Antworten mit Bayless Conley · Magazin 
7.30 Die Arche-Fernsehkanzel · Magazin 
8.00 Teleshopping 15.30 Storage Hunters  
Dokureihe, USA 2013 · Dumm und düm-
mer / Eine neue Allianz 16.30 Die Drei vom 
Pfandhaus · Dokureihe, USA 2011 · Voller 
Durchblick / Auf Zeit gespielt / Die Donner-
büchse / Klangvolle Zeiten 18.30 Yukon 
Gold · Dokureihe, CDN 2015 · Göttliche Fü-
gung 19.30 News 20.15 So schaut’s aus – 
die Bundesliga-Show · Alexander Schwolow 
erlebte seine beste Zeit beim SC Freiburg. 
Ob er sich eine Rückkehr wünscht? Mit 
Hertha BSC Berlin kassierte er in den ersten 
drei Spielen gleich drei Niederlagen. 21.00 
Bundesliga pur ·7. Spieltag 21.45  
Doppelpass 2. Bundesliga · 9. Spieltag 
23.30 3. Liga pur · 11. Spieltag  0.15  
Sport-Quiz · Quiz 2.00 Sport-Clips und Te-
leshopping-Nacht im Wechsel

04.10.2021 - MO

8.30 Motorsport: FIA-Langstrecken-WM 
6 Stunden Rennen von Spa (B) 10.30 Rad-
sport: Paris-Roubaix · Eintagesklassiker 
der Herren 12.30 Radsport: Paris-Roubaix 
der Damen 14.00  Radsport: Womens 
Tour · 1. Etappe 16.00  Radsport: 
Coppa Bernocchi 18.00 Radsport: Cro  
Race 19.00 Tennis: Ultimate Tennis Show-
down · Halbfinale · Aus Peking (CHN) 20.30 
Tennis: Ultimate Tennis Showdown · Finale 
Aus Peking (CHN) · Alex de Minaur, Sieger 
der dritten Ausgabe des Turnierformats in 
diesem Jahr, hofft auf einen Aufwärtstrend. 
Bei Olympia musste er sich wegen eines 
positiven Corona-Tests zurückziehen, bei 
den US Open schied er bereits in Runde 
eins aus. 21.15 Radsport: Womens Tour  
1. Etappe 22.00 Radsport: Coppa Bernoc-
chi · Eintagesrennen 23.00 Radsport: Cro 
Race 0.00 Motorsport: FIA-Langstrecken-
WM · 6 Stunden Rennen von Spa (B)

04.10.2021 - MO

6.05 Der andere Kick – Amy Liptrots 
„Nachtlichter“ 6.20 Kulturzeit extra 7.00 
nano 7.30 Alpenpanorama 8.05 Alpenpa-
norama 8.33 Alpenpanorama 9.05 Kultur-
zeit extra 9.45 nano 10.20 Die Kommuni-
kation der Tiere (1+2/3) 11.50 Zu Tisch in 
Lykien 12.15 Servicezeit 12.45 Erfurt, da 
will ich hin! 13.15 Naturpark Steirische 
Eisenwurzen 13.25 Österreich-Bild 13.50 
Universum 14.40 Der Bodensee 15.25 Uni-
versum · U.a.: Expedition ins Schilf – Nati-
onalpark Neusiedler See / Turmfalken  
18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Traumhafte 
Bahnstrecken der Schweiz · Dokureihe, CH 
2020 · Im Glacier Express von Zermatt nach 
St. Moritz / Vom Dreiseenland durch das 
Lavaux bis nach Genf 22.00 ZIB 2 22.25 
Die Welt jenseits der Stille · Dok.-Film, D 
’21 NEU 0.25 Mutig, stark und frei – Frauen 
kämpfen für ihr Afghanistan 0.55 10vor10 

04.10.2021 - MO

6.50 Journal Junior 7.00 360° 7.55 Die 
Welt der Düfte 8.40 Stadt Land Kunst 9.30 
X:enius 10.00 360° 11.45 Deutsch-franzö-
sische Geschichten (6/10) 12.15 Re: 12.50 
Journal 13.00 Stadt Land Kunst · Rubens 
und das barocke Antwerpen / Frauen der 
Südsee: Der Mythos vom Paradies 13.45 

 Big Eyes Biografie, USA/CDN 2014 
Mit Amy Adams u.a. 16.10 Die Welt der Tüp-
felbeutelmarder 17.05 Wildes Baltikum 
(2/2) · Die Küste 17.50 Im Nest der Meeres-
schildkröte 18.35 Costa Rica – Der Natur 
zur Seite stehen 19.20 Journal 19.40 Re: Im 
Schatten des Ätna – Was wird aus den Dör-
fern am Vulkan? 20.15  Yuli Biografie, 
E/CUB/GB/F 2018 · Mit Carlos Acosta u.a. 
NEU 22.00  Ein Bulle sieht rot Krimi, 
F/I ’70 · Mit Michel Bouquet u.a. NEU 23.35 
Schüsse ins Dunkel · Dok.-Film, D 2015 
0.55 Andrzej Wajda – Großes Kino aus Po-
len 2.35 Begegnung mit den Meeresvölkern

05.10.2021 - DI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00 
Antworten mit Bayless Conley 7.30 Die 
Arche-Fernsehkanzel 8.00 Teleshopping 
15.30 Normal 16.00 Storage Hunters 
Dokureihe · Tatort 16.30 Die Drei vom 
Pfandhaus · Dokureihe · Der Schlachtplan / 
Heiße Häschen / Akte Elvis / Vatertag / 
Schlaflos in Las Vegas 18.55  Eis- 
hockey: Champions League · Gruppe E, 5. 
Spieltag: Eisbären Berlin – HC Lugano · Drei 
der vier DEL-Clubs bekommen es am 5. 
und 6. Spieltag mit Teams aus der Schweiz 
zu tun. Die Eisbären sind gegen Lugano 
Außenseiter. 21.15  Eishockey: 
Champions League · Gruppe D, 5. Spieltag: 
EHC Red Bull München – EV Zug · Aus Mün-
chen 22.15 Scooore! – Internationales Fuß- 
ball-Magazin 23.00 Fußball: Major League 
Soccer · Highlights 23.30 Dokumentation 
0.00  Sport-Quiz 2.00 Sport-Clips und 
Teleshopping-Nacht im Wechsel

05.10.2021 - DI

8.30 Motorradsport: 24-Stunden-Rennen 
von Le Mans · 1. Station zur Langstrecken-
WM 10.30 Radsport: Cro Race 11.30 Rad-
sport: Coppa Bernocchi 12.30 Radsport: 
Womens Tour · 1. Etappe 13.30 Radsport: 
Cycling Show 14.00  Radsport: Wo-
mens Tour · 2. Etappe 16.00  Rad-
sport: Binche-Chimay-Binche 18.00 Spirit 
of Yachting 18.30 Radsport: Cycling Show 
19.00  Radsport: Bahn-EM · 1. Tag  
Aus Grenchen (CH) · Die einst so erfolgsver-
wöhnte Sprintabteilung des Bundes Deut-
scher Radfahrer musste sich in Tokio mit 
einer Silbermedaille für die Damen zufrie-
dengeben. Bei den Herren belegten Timo 
Bichler, Stefan Bötticher und Maximilian 
Levy nur den 7. Platz. 21.00 Springreiten: 
FEI Nations Cup · Finale 22.00 ERC All  
Access 22.30 Radsport: Bahn-EM · 1. Tag 
0.00 Motorradsport: 24-Stunden-Rennen 
von Le Mans (bis 1.30)

05.10.2021 - DI

6.05 Erlebnisreisen 6.20 Kulturzeit 7.00 
nano 7.30 Alpenpanorama 8.05 Alpenpano-
rama 8.33 Alpenpanorama 9.05 Kulturzeit 
9.45 nano 10.15 Universum 11.45 Hessen 
à la carte 12.15 Servicezeit 12.45 Natur im 
Garten (3/10) 13.15 Unsere wilde Schweiz 
(4/4) 13.25 Inseln der Schweiz (1+2/4) · St. 
Petersinsel / Ufenau 15.10 Traumhafte 
Bahnstrecken der Schweiz · U.a.: Im Gott-
hard Panorama Express vom Vierwaldstät-
tersee ins Tessin 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 

 Die Frau, die im Wald verschwand 
TV-Krimi, D 2009 · Mit Karoline Eichhorn 
21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 22.25 makro  
Cannabis made in Germany – Legale Ge-
schäfte mit der Droge 23.10 Re: · Schlach-
ten auf dem Hof: Der erfolgreiche Kampf 
Schweizer Landwirte / Bergbauern in Not 
0.15 Reporter · Tschopps Haus auf der Krim 
0.45 10vor10 1.15 Hart aber fair 

04.10.2021 - MO

5.50 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim: Wir ziehen ein 6.50 Der 
Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 8.55 
Frauentausch 12.55 Die Wollnys  Die Woll-
nys zwischen Schockstarre und Charity-
Event 13.55 Die Geissens · Abbruch der 
Weltreise 15.00 Bella Italia – Camping auf 
Deutsch · Endlich Urlaub! Die Fingerhuths 
suchen den perfekten Stellplatz 17.05 Wai-
dendorf (1/15) · Neue Doku-Soap, D 2021 
(mo. – fr.) · Die Neuen kommen 18.05 Köln 
50667 · Prinz Charmant 19.05 Berlin – Tag 
& Nacht · Zu naiv? 20.15 Die Wollnys · Do-
ku-Soap, D 2021 · Silvia bekommt Muffen-
sausen! / „Kampf der Realitystars, ich kom-
me!“ 22.15 Bella Italia – Camping auf 
Deutsch Neue Folgen der 1. Staffel · Doku-
Soap, D/I 2021 · Die Fingerhuths: Ein Italie-
nischkurs auf dem Campingplatz 0.20 Poli-
zei im Einsatz · An der Grenze 1.55 exklusiv  
U.a.: Schatz, ich werde Pornostar! (–5.05)

05.10.2021 - DI

5.50 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.50 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 8.55 Frauentausch 
12.55 Die Wollnys · Eine Babyparty für Ca-
lantha 13.55 Die Geissens · Rolls-Royce 
Roadtrip 15.00 Bella Italia – Camping auf 
Deutsch · Lex & Setty: Camper Marke Eigen-
bau 17.05 Waidendorf · Doku-Soap, D 2021 
Alte Feinde 18.05 Köln 50667 · Am Abgrund 
19.05 Berlin – Tag & Nacht · Der lachende 
Dritte 20.15 Hartz und herzlich – Tag für Tag 
Benz-Baracken · Doku-Soap, D 2021 · Auf 
Distanz 22.15 Armes Deutschland – Stem-
peln oder abrackern? · Dokureihe, D 2020 
Vom Luxusleben in den Plattenbau 0.15 
Autopsie – Mysteriöse Todesfälle · Dokurei-
he, USA 2008 · Der Zodiak-Killer / Dem Tod 
in die Augen geschaut 1.10 Unsolved Mys-
teries · Dokureihe, USA 1988 · Geister in der 
Queen Mary / Verloren im Wald / Unheilvolle 
Liebe 1.55 Die Forensiker (bis 5.05)

06.10.2021 - MI
5.05 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.50 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 8.55 Frauentausch  
Doku-Soap · Heute tauschen Sabine (40) 
und Eveline (51) / Regina (41) und Nicole 
die Familien 12.55 Die Wollnys · Der Über-
raschende Heiratsantrag 13.55 Die Geis-
sens · Ruhe in Frieden 15.00 Bella Italia – 
Camping auf Deutsch · Die Fingerhuths: 
Ärger vor der großen Fußballparty 17.05 
Waidendorf · Ein verlockendes Angebot 
18.05 Köln 50667 Schock 19.05 Berlin – 
Tag & Nacht · Ein Halbbruder kommt selten 
allein 20.15 Mensch Retter – Jede Sekunde 
zählt · Doku-Soap, D 2021 22.15 Mensch 
Polizist – Mein Leben in Uniform · Doku-
Soap, D 2019 · Im Einsatz – Der ganz nor-
male Wahnsinn 0.15 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken · Doku-Soap, D 
2021 · Auf Distanz 1.50 Autopsie – Myste-
riöse Todesfälle · U.a.: Mord am Mount So-
lo / Tödliche Gier / Dem Killer auf der Spur / 
Tödliche Bekanntschaft / Brennender Hass 
4.10 Unsolved Mysteries · Dokureihe

07.10.2021 - DO

5.05 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.50 Der Trödeltrupp 8.55 
Frauentausch · Doku-Soap · Heute tau-
schen Claudia (62) und Diana (17)  / Mandy 
(25) und Vladi (31) die Familien 12.55 Die 
Wollnys · Ausnahmezustand in der Vorweih-
nachtszeit 13.55 Die Geissens · Überra-
schung! 15.00 Bella Italia – Camping auf 
Deutsch · Doku-Soap, D/I 2021 · Die Finger-
huths: Ein Italienischkurs auf dem Camping-
platz 17.05 Waidendorf · Doku-Soap · Fol-
genschwere Entscheidungen 18.05 Köln 
50667 · Aufs falsche Pferd gesetzt 19.05 
Berlin – Tag & Nacht · Hundstage 20.15 
Hartes Deutschland – Die Story (1/4) · Neue 
Reportagereihe, D 2021 · Frankfurt: Endsta-
tion Bahnhofsviertel 22.15 Das Messie-
Team – Start in ein neues Leben · Doku-
Soap, D 2011 · Peggy ist überfordert 0.15 
Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller  
U.a.: Sükrü bei Svenja und Udo (bis 5.05)

08.10.2021 - FR

5.05 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.50 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 8.55 Frauentausch  
Doku-Soap · Heute tauschen Gabi (50) und 
Sandra (41) / Manuela (43) und Daniela (31) 
die Familien 12.55 Die Wollnys · Doku-
Soap, D 2019 · Die Großfamilie in Sorge um 
Calantha 13.55 Die Geissens · Doku-Soap, 
D 2017 · Türkisch für Fortgeschrittene 
15.00 Bella Italia – Camping auf Deutsch 
Doku-Soap, D/I 2021 · Burlesque Tänzerin 
Setty heizt der Fingerhuth-Clique ein 17.05 
Waidendorf · Doku-Soap, D 2021 · Harte 
Konsequenzen 18.05 Köln 50667 · Liebes-
chaos hoch 10 19.05 Berlin – Tag & Nacht 
Auf die Wahrheit ist Verlass 20.15  Der 
unglaubliche Hulk Fantasyfilm, USA 2008  
Mit Edward Norton, Liv Tyler u.a. 22.25 

 Bad Boys 2 Actionkomödie, USA 2003 
Mit Will Smith u.a. 1.20  Der unglaub-
liche Hulk (Wh. von 20.15) 

05.10.2021 - DI

8.40 Stadt Land Kunst 9.35 X:enius 10.00 
Straße der Achttausender (1–3/4) · Doku
reihe, D 2014 · Vom Nanga Parbat durch den 
Karakorum / Vom Karakorum nach Tibet / 
Vom Dach der Welt durch Nepal 12.15 Re: 
12.50 Journal 13.00 Stadt Land Kunst 
13.50  Porträt einer jungen Frau in 
Flammen Drama, F 2019 · Mit Noémie 
Merlant u.a. 16.10 Straße der Achttausen-
der (4/4) · Auf dem Weg zum Kangchend-
zönga 16.55 Ladakh – Es war einmal ein 
Mädchen · Doku, COR 2017 17.50 Mythos 
Kongo (1+2/2) 19.20 Journal 19.40 Re: 
Pulverfass Nordirland – Streit nach dem 
Brexit 20.15 Propagandamaschine Social 
Media · Dok.-Film, F 2020 NEU 21.50 Der 
Königsmacher: Mit den Waffen der Wer-
bung · Dok.-Film, F 2018 NEU 23.20 Die 
alte Neue Rechte 0.15 In den Gräben der 
Geschichte · Doku, D 2019 · Der Schriftstel-
ler Ernst Jünger 1.10 Mit offenen Karten

06.10.2021 - MI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · Dokureihe, USA 2013  
Sein oder Schein? / Hahnenkampf 16.30 
Die Drei vom Pfandhaus · Dokureihe, USA 
2011 · Tot oder Lebendig / Ohne Schweiß 
kein Preis / Das Erbe des Bürgerkriegs / 
Ziemlich cool 18.30  Volleyball: Bun-
desliga der Damen · 1. Spieltag: SSC Palm-
berg Schwerin – SC Potsdam · Aus Schwe-
rin 20.30  Eishockey: Champions 
League · Gruppe C, 5. Spieltag: Lausanne 
HC – Adler Mannheim · 2019/20 schaffte 
es Mannheim ins Achtelfinale, wo man 
dem späteren Finalisten Hradec Kralove 
unterlag. Ein Sieg gegen Lausanne, dann 
stünden die Adler erneut in der K.-o.-Run-
de. 22.00 Kickboxen: Steko’s Fight Night  
Aus München 23.00 Die PS-Profis – Im 
Einsatz · Doku-Soap, D 2017 · Best-of 0.00 

 Sport-Quiz 2.00 Sport-Clips und Te-
leshopping-Nacht im Wechsel

06.10.2021 - MI

8.30 Springreiten: FEI Nations Cup · Finale  
Aus Barcelona (E) 9.30 Spirit of Yachting 
10.00 ERC All Access 10.30 Radsport: 
Bahn-Europameisterschaften · 1. Tag 12.00 
Radsport: Womens Tour · 2. Etappe 13.00 

 Radsport: Womens Tour · 3. Etappe 
15.00 Radsport: Binche-Chimay-Binche 
15.30  Radsport: Mailand-Turin 17.15 
Radsport 18.00 Radsport: Bahn-Europa-
meisterschaften · 1. Tag 19.00  Rad-
sport: Bahn-Europameisterschaften · 2. Tag  
Aus Grenchen (CH) · Die Zeit von 4:04,249 
Minuten, mit der der Damen-Vierer in Tokio 
Gold holte, hätte 2004 für Bronze bei den 
Herren gereicht. Lisa Klein: „Es war wie auf 
Schienen.” 21.00 Radsport: Womens Tour 
3. Etappe 22.00 Radsport: Mailand-Turin 
Eintagesrennen 23.00 Radsport: Bahn-Eu-
ropameisterschaften · 2. Tag 0.00 GolfTV 
Weekly 0.30 Motorsport: FIA-Langstrecken-
WM · 8 Stunden von Portimão (P)

06.10.2021 - MI

6.05 Unsere wilde Schweiz 6.20 Kulturzeit 
7.00 nano 7.30 Alpenpanorama 9.05 Kul-
turzeit 9.45 nano 10.15 Die Kommunikati-
on der Tiere (3/3) 11.00 Frösche – Schätze 
des Regenwaldes 11.45 Lecker aufs Land 
(2/6) 12.15 Servicezeit 12.45 freizeit 13.15 
Auf blanken Gleisen durchs Nildelta 13.45 
Eisenbahn-Romantik 14.15 Meine Traum-
reise nach Marokko 14.45 Der Duft des 
Orient – Die Weihrauchstraße 15.30 Mit 
dem Zug durch den Iran 16.15 Israel – hip 
und heilig 17.00 Basare der Welt 17.45 
mareTV · Istanbul – 1001 Welt am Bospo-
rus 18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Die Schwei-
zer Alpen – Bräuche, Käuze, Aberglaube 
(1+2/4) · Neue Dokureihe, CH 2021 22.00 
ZIB 2 22.25 Der Pass · Die rote Jahreszeit 
23.15  Gegenüber Drama, D 2007. 
Mit Matthias Brandt 0.50 10vor10 1.20 
Stöckl. 2.20 Slowenien-Magazin

06.10.2021 - MI

8.35 Stadt Land Kunst 9.30 X:enius 10.00 
Öl. Macht. Geschichte (1+2/2) 11.45 
Deutsch-französische Geschichten (8/10) 
12.15 Re: 12.50 Arte Journal 13.00 Stadt 
Land Kunst 13.45  Pesthauch des 
Dschungels Abenteuerfilm, F/MEX 1956 · 
Mit Simone Signoret u.a. 16.00 Kleines 
Land ganz groß 17.50 Unbekanntes Mada-
gaskar (1+2/2) · Dokureihe, D 2020 · Im 
Dschungel der Lemuren / Im Reich der Kat-
tas 19.20 Arte Journal 19.40 Re: Apfel, 
Kaktus, Bio-Büffel – Lederrevolution mit 
Pflanzenpower 20.15  Es gilt das ge-
sprochene Wort Drama, D/F 2019 · Mit 
Anne Ratte-Polle u.a. NEU 22.10 Killer, Tra-
der und Psychopath – Bret Easton Ellis’ 
Amerika · Doku, F 2021 23.05 y I 
Feel Good Tragikomödie, F 2018 · Mit Jean 
Dujardin u.a. NEU 0.50 Eine kleine Lüge 
(1–3/6) · Dramaserie, F 2019 · Wh. der 1. St. 
3.10 Begegnung mit den Meeresvölkern

07.10.2021 - DO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · Dokureihe, USA 2013 
Satans Sarg 16.00 Storage Hunters · Doku
reihe · Der erste Schuss 16.30 Die Drei 
vom Pfandhaus · Dokureihe · Die Erstaus-
gabe / Kanonen und Klingonen / Chumlee 
auf Abwegen / Rick sieht rot 18.30 Yukon 
Gold · Dokureihe · Ohne Moos nichts los 
19.30 News 20.00  Handball: EM-
Qualifikation der Damen · Deutschland – 
Griechenland · Aus Trier · Griechenland, 
Belarus und die Niederlande sind Gegner 
des deutschen Teams auf dem Weg zur EM 
2022. Die Griechinnen überstanden die 
erste Qualifikantionsrunde gegen Italien, 
Lettland und Bosnien-Herzegowina. 21.45 
Die Drei vom Pfandhaus · Dokureihe, USA 
2011 · Voller Durchblick / Auf Zeit gespielt / 
Die Donnerbüchse / Klangvolle Zeiten 
23.45  Sport-Quiz 2.00 Sport-Clips 
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

07.10.2021 - DO

8.30 GolfTV Weekly 9.00 Motorsport: FIA-
Langstrecken-WM · 6 Stunden von Monza 
(I) 10.30 Radsport: Bahn-Europameister-
schaften · 2. Tag 12.00 Radsport: Binche-
Chimay-Binche 13.00 Radsport: Womens 
Tour · 3. Etappe 14.00  Radsport: 
Womens Tour · 4. Etappe 16.00  Rad-
sport: Giro del Piemonte 18.00 Radsport: 
Bahn-Europameisterschaften · 2. Tag 19.00 

 Radsport: Bahn-Europameisterschaf-
ten · 3. Tag · Aus Grenchen (CH) · Ab 2022 
schließt sich Felix Groß dem UAE-Team um 
Toursieger Tadej Pogacar als Straßenprofi 
an. Auf der Bahn wurde er dreimal U23-
Europameister, zweimal in der Einerver- 
folgung, einmal im Zeitfahren über 1000 
Meter. 21.00 Radsport: Womens Tour · 4. 
Etappe 22.00 Radsport: Giro del Piemonte 
23.00 Radsport: Bahn-Europameisterschaf-
ten · 3. Tag 0.00 Motorsport: FIA-Lang-
strecken-WM · 6 Stunden von Monza (I)

07.10.2021 - DO

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpano-
rama 8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpa-
norama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.20 
Basare der Welt · Jerusalem 11.05 Israel – 
hip und heilig 11.50 Aufgetischt am Sonn-
tag · Reportage, A 2017 · Das Kleinwalser-
tal 12.15 Servicezeit 12.45 Unkraut 13.20 
Schweizer Flussgeschichten (1–4/4) · Am 
Inn / Am Rhein / Am Ticino / An der Rhône 
16.45 Schweizer Hotelgeschichten (2+3/4) 
Legenden am Berg / Schlösser der Belle 
Époque 18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Rettet Fel-
der und Gärten! · Doku, D 2021 · Pflanzen in 
Quarantäne 21.00 scobel · Das Riesenreich 
der Bakterien 22.00 ZIB 2 22.25 auslands-
journal extra 22.55 Die Katastrophe vor 
Gericht – Der Eichmann-Prozess vor 60 
Jahren · Doku, D 2021 23.55 #SRFglobal 
0.25 10vor10 0.55 maischberger. die wo-
che 2.10 Reporter 2.40 Ländermagazin

07.10.2021 - DO

7.50 Jäger der Lüfte – Habicht, Bussard, 
Adler 8.35 Stadt Land Kunst 9.40 X:enius 
10.10 Mesopotamien Archäologen retten, 
was zu retten ist · Dok.-Film, F 2021 11.45 
Deutsch-französische Geschichten (9/10) 
12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 Stadt Land 
Kunst 13.45  Gefährliche Liebschaf-
ten Drama, USA/GB 1988 · Mit Glenn Close 
u.a. 16.00 Kleines Land ganz groß 17.50 
Die Wildnis Afrikas: Vier Jahreszeiten 
(1+2/4) · Herbst / Winter 19.20 Arte Journal 
19.40 Re: · Berlins mobile Tierärztin – Mit 
Herz für Hund und Herrchen 20.15 Costa 
Rica – Der Natur zur Seite stehen · Doku, F 
2020 21.00 Metamorphosen – Die Wildnis 
kehrt zurück · Costa Rica, Mission Tropen-
wald 21.50 Eine kleine Lüge (1–3/6) Neue 
Folgen der 2. Staffel · Dramaserie, F 2020 
0.20 A Der Würgeengel Drama, MEX 
1962 · Mit Silvia Pinal NEU 1.55  Der 
Hund begraben Komödie, D 2016 

08.10.2021 - FR

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · Dokureihe, USA 2013   
Der Tanzbär / Der Tresorraum · Um in ver-
lassenen Schließfächern verborgene Schät-
ze finden zu können, müssen die Bieter bei 
der Auktion die Nase vorn haben und ihre 
Rivalen ausstechen. 16.25  Fußball: 
Blitzturnier · Mit 1. FC Köln, Fortuna Köln und 
Viktoria Köln · Aus Köln 20.00  Volley-
ball: Bundesliga der Damen · 2. Spieltag: SC 
Potsdam – NawaRo Straubing · Aus Pots-
dam · Madison Lilley kam im Sommer aus 
Kentucky nach Potsdam. Ihr Team kassierte 
in der Vorsaison nicht etwa gegen die Top-
Teams aus Dresden und Stuttgart Heim- 
niederlagen, sondern gegen Straubing und 
Vilsbiburg, die am Ende hinter dem SC stan-
den. 22.15 Die PS-Profis – Mehr Power aus 
dem Pott · U.a.: Traumauto als Kapitalanlage 
0.00 Sport-Clips und Teleshopping-Nacht 
im Wechsel 4.00 Teleshopping

08.10.2021 - FR

8.30 Motorradsport: FIM-Langstrecken-WM 
12 Stunden von Estoril (P) 10.30 Radsport: 
Bahn-Europameisterschaften · 3. Tag 12.00 
Radsport: Giro del Piemonte 13.00 Rad-
sport: Womens Tour · 4. Etappe 14.00  
Radsport: Womens Tour · 5. Etappe 16.00 
Radsport: Paris-Roubaix · Eintagesklassiker 
der Herren 17.30 Radsport: Bahn-Europa-
meisterschaften · 3. Tag 19.00  Rad-
sport: Bahn-Europameisterschaften · 4. Tag  
Aus Grenchen (CH) · Der Franzose Benjamin 
Thomas wurde 2019 Europameister im Om-
nium, 2020 Weltmeister. Bei den Olympi-
schen Spielen in Tokio reichte es nur zum 
vierten Platz. Gold gewann der Brite 
Matthew Walls. 21.00 Radsport: Womens 
Tour · 5. Etappe 22.00 Radsport: Paris-
Roubaix · Eintagesklassiker der Herren 
23.00 Radsport: Bahn-Europameisterschaf-
ten · 4. Tag 0.00 Motorradsport: FIM-Lang-
strecken-WM · 12 Stunden von Estoril (P)

08.10.2021 - FR

7.00 nano 7.30 Alpenpanorama 8.05 Al-
penpanorama 8.33 Alpenpanorama 9.05 
Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Rundschau 
11.05 Reporter 11.40 y Sehen statt Hö-
ren 12.10 kreuz und quer · Doku, A 2018 
Älter werden 12.55 sonntags · Wasser er-
halten 13.20 Die neue Wildnis (1–3/3) 
Dokureihe, NL 2012 · Frühling / Sommer / 
Herbst/Winter 15.35 Im Land der Feuerber-
ge (1–4/4) · Dokureihe, D 2020 · Indonesien 
/ Kapverdische Inseln / Island / Zentralame-
rika 18.30 „nano“ spezial · Verleihung des 
Deutschen Umweltpreises 2021 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15  Im Schatten der Macht (1/2) 
Die Falle · TV-Thriller, D 2003 · Mit Michael 
Mendl u.a.  21.45  Im Schatten der 
Macht (2/2) Vier Tage im Mai · TV-Thriller, 
D 2003 23.10  Sanft schläft der Tod 
TV-Thriller, D 2016 · Mit Bernhard Schütz 
1.20 10vor10 1.50 extra 3 

08.10.2021 - FR

7.50 Wildes Spanien (1/2) 8.35 Stadt Land 
Kunst 9.25 X:enius 9.55 Die Kaviar-Con-
nection (1+2/2) 11.45 42 – Die Antwort auf 
fast alles (3/5) 12.15 Re: 12.50 Arte Journal 
13.00 Stadt Land Kunst 13.45  Yuli 
Biografie, E/CUB/GB/F 2018 16.00 Kleines 
Land ganz groß 16.55 Karawankenbär 
17.50 Die Wildnis Afrikas: Vier Jahreszeiten 
(3+4/4) Frühling / Sommer 19.20 Journal 
19.40 Re: Spitzenküche in Bulgarien 20.15 

 Jackpot TV-Drama, D 2021 · Mit Ro-
salie Thomass 21.45 Glam Rock · Doku, F 
2019 · Verrückt, exzentrisch und von kurzer 
Dauer 22.40 Divas der 90er: Whitney, Ma-
riah & Céline · Doku, F 2019 23.35 Tracks 
Fantasy Babies / Radouan Mriziga / Wiktor 
Kossakowsky 0.05 Paul McCartney and 
Wings: Rockshow · Konzert, USA 1976 1.10 
Deutsch-französische Geschichten (10/10) 
1.35 True Warriors – Mit Kunst gegen den 
Terror in Kabul · Dok.-Film, D 2017 

Yuli:  
20.15 Uhr Arte

Eishockey: CHL: Berlin – 
Lugano. 18.55 Uhr Sport1

Radsport: Bahn-EM: 
19.00 Uhr EURO

vom 04.10.-08.10.2021

Die Schweizer Alpen (1) 
20.15 Uhr 3sat

Waidendorf (1):
17.05 Uhr RTL 2


