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Vielseitig verwendbar

Champignons gehdren auf den
vegetarischen Burger — dies
zeigt unser Rezept der

Woche. |Essen & Trinken

Irre und nachdenklich

Wenn sich Anna und Dietrich Briig-
gemann zusammentun, geht es so
irre wie nachdenklich stimmend zu

wie bei ,NoO“.

| Kino

Termine der Region

Was ist los im Miinsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.

| Kalender

Tag der offenen
Moscheen

MUNSTER. Der Christlich-Islami-
sche Arbeitskreis der Arbeitsge-
meinschaft der christlichen Kir-
chen in Minster weist auf den
J1ag der offenen Moschee“ in
Miinster am Sonntag (3. Oktober)
hin. Von 12 bis 18 Uhr sind die
Moscheen fiir Interessierte, die
sich informieren mdchten, gedff-
net: Arrahmanmoschee (MeRkamp
15, 15 bis 18 Uhr), As-Salam Mo-
schee (Alte Reitbahn 6) und Tiir-
kisch-Islamische Union (Bremer-
Platz 42).

Digitalwoche fiir
Handwerksbetriebe

MUNSTER. Digital in die Zukunft
- unter diesem Motto ladt die
Handwerkskammer Miinster Be-
triebe im Kammerbezirk zur ,,Digi-
talwoche Handwerk“ vom 5. bis
7. Oktober ein. Zehn einstiindige
Einheiten werden iiber ein Video-
Konferenz-Tool virtuell prasentiert.
Die Teilnahme ist kostenfrei. An-
meldung und Programmdetails
unter:

I Ahwk-muenster.de/
digitalwoche

Vertellung, Klelnanzelgen
0251/690-99 40 50
Anzelgen
.9.2.511.6.99.3.1..8.1..1.1......................

anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de
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Am Sonntag (3. Oktober)
heifdt es wieder Vorfahrt fiir
den Radsport in Miinster.
Dort gehen rund 4500 Jeder-
manner an den Start. Die 140
Radprofis starten beim 15.
Sparkassen-Miinsterland-
Giro in Enschede und wer-
den nach einem iiber 200 Ki-
lometer langen Kurs ab etwa
15.45 Uhr in Miinster erwar-
tet.

MUNSTER. Coronabedingt
befindet sich in diesem Jahr
das Ziel fiir Profis und Jeder-
manner auf der Steinfurter
Strafle in Hohe von Haus Uh-
lenkotten in Nienberge. Die
miunsterischen  Landwirte
unterstitzen den Sparkas-
sen-Munsterland-Giro  mit
bereits aufgebauten Stroh-
Smileys an der Steinfurter
Strafle (Foto) und sorgen so
fir gebithrenden Empfang.
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Am heutigen Samstag ab 15
Uhr wird die Altenberger Stra-
e ab der Kreuzung Hager-
strafie/Hiilshoffstrafle bis
zum Kreisverkehr an der
Steinfurter Straf3e in Hohe des
Mobelhauses gesperrt. Die
Zufahrten zu den Straflen
~Am Baumberger Hof“, ,Jo-
hannisberg®, ,Saffron“ und
»~Am Braaken“ aus Fahrtrich-
tung Hager-/Hulshoffstrale
konnen von Anliegenden be-
grenzt genutzt werden. Eine
Anfahrt oder Abfahrt Uiber die
Steinfurter Strafle ist nicht
moglich. Am Sonntag ist die-
ser Abschnitt der Altenberger
Strafle von 6 bis etwa 20 Uhr
komplett gesperrt. AuRerdem
gilt dort ein absolutes Park-
und Halteverbot. Zudem wird
das gesamte Gewerbegebiet
rund um das Mobelhaus am
Haus Uhlenkotten am Sonn-
tag zwischen 6 und 16 Uhr
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Landimmo24.de

Bauernhaus - Resthof
Reiterhof - Reitanlage
Landhaus - Ackerland
Wald

Sténdig Uber 700 Angebote
bundesweit und jeden Monat

Uiber 7.000 Besucher auf der
Webseite.

48161 Miinster | Tel. 0251 141600

www.landimmo24.de

amarc21

] ACHER nm
Hochwertige Hauser,
Wohnungen und Kapi-
talanlagen - Fachmak-
ler fiir Erbimmobilien
und Scheidungs-
immobilien
Uber 41.000 bonitatsgepriifte
Kaufinteressenten.

48161 Miinster | Tel. 0251 141600

www.amarc21-muenster.de

Drei leistungsstarke Partner

Immobilienkompetenz seit 1989 in Miinster und im Miinsterland

0251-Sachverstandiger

Verkehrswertgutachten
Kurzgutachten - Markt-
preisermittlung - Wohn-
flachenberechnung

DEKRA zertifizierter

Sachversténdiger fur
Immobilienbewertung.

48161 Miinster | Tel. 0251 141606

www.0251-sachverstéindiger.de

ag ist der Sparkassen Munsterland Glro unterwec

nicht erreichbar sein.

Die Jederminner starten an
der Mendelstrafle. Diese und
die Henriette-Son-Strafe ab
Ecke Orléans-Ring bis zur
Austermannstrale  werden
ab dem heutigen Samstag um
15 Uhr bis Sonntag um 13 Uhr
gesperrt. Umleitungen sind
ausgeschildert. Gleiches gilt
am Sonntag von 7.30 bis etwa
10 Uhr fir die Busso-Peus-
Strafle, Roxeler Strafle, Alter
Gemeindeplatz, Teile der An-
nette-von-Droste-Hiilshoff-
Strafle, Tilbecker Strafle und
die Strafie ,Brock®. Bei Fragen
ist eine Telefon-Hotline von 8
bis 18 Uhr unter 0251/
49252 56 erreichbar.

Am Sonntag weichen die
Busse im nordlichen Stadtge-
biet dem Giro. Umgeleitet
werden die Linien1(ab 11 Uhr),
2 (bis etwa 12 Uhr), 11 (bis etwa
11 Uhr enden die Fahrten an

der Haltestelle Gartenbreie
und beginnen an der Halte-
stelle  Freiherr-vom-Stein-
Gymnasium), N80 (die Fahrt
ab Hauptbahnhof um 8:05
Uhr endet in Gievenbeck) und
N85 (bis 9 Uhr). Bereits am
heutigen Samstag werden die
Linien 2 (ab 15 Uhr) und N85
(ab 20 Uhr) umgeleitet. Die Re-
gionalbuslinien R63, R64 ver-
kehren bis 11 Uhr auf dem ge-
samten Linienweg nicht, die
R72, R73 und S70 bis 18 Uhr.
Infos unter www.stadtwerke-
muenster.de.

I muensterland-giro.de

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zejt

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstlitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Férdermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A’th’d(auch mit Z&hnen)

Bargeld soforef

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Ankauf von Bernstein

GOLDANKAUF

Gold | Silber | Altgold | Zahngold (auch mit Zahnen)
Wir zahlen absolute faire Preise! Uberzeugen Sie sich selbst!

BARGELD SOFORT!

MIT DIESEM COUPON

BATTERIEWECHSEL
statt B< € BENKON

UHREN/KUNDE
10 JAHRE GARANTIE

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 88568 97
WWW.JC-TRAURINGE.DE

SalzstraBe 36
48143 Miinster

Mo. — Sa. von 10.00 — 18.00 Inh. Josef Christ

Freiland-

Heide
Stiefmuitterchen
1 Kiste — 20 Stuck

= lo- € 80-

BATTERIEWECHSEL 5—-€

GEHOLZE, GRASER, BODENDECKER ...

Offnungszeiten der Gartnerei:
Montag -Freitag
9.00-18.00 Uhr

Samstag
8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI

\I'?l kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

BESTE PREISE — VERGLEICHEN SIE!
Montag - Samstag 10-18 Uhr

und nach Vereinbarung - kein Termin nétig

Wir kaufen lhr:

B Zahngold™+ Altgold

*auch [y wn

Schmuck + Zinn + Silber.;.. ™
sofort Bargeld
o i Jewweliere Fischer s .

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-3957 4793
goldankauf-juwelier-fischer.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM :

e S
AGM | Anzeigenblattgruppe ;
Mansterland

www.ag-muensterland.de
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Deutsch-englische
Buchbesprechung

MUNSTER. Die Reihe der deutsch-
englischen Buchbesprechungen in
Miinster und der Partnerstadt
York wird fortgesetzt: Am Mitt-
woch (6. Oktober) geht es von
20.30 bis 21.30 Uhr um das Buch
,Familienalbum/Behind the Scenes
at the Museum® von Kate Atkin-
son. Das Online-Treffen findet
zweisprachig via Zoom statt und
ist fir alle Interessierten of-

fen. Weitere Infos gibt Anne Kos-
meier (E-Mail Kosmeier@stadt-
muenster.de). Wer teilnehmen
mochte, findet den Link zur Re-
gistrierung unter:

M york-muenster.weebly.com
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Modellierungen zur
Energiewende

MUNSTER. Der Kiinstler Tobias Be-
cker und Prof. Veit Hagenmeyer
vom Karlsruher Institut fiir Techno-
logie er6ffnen am Montag (4. Ok-
tober) die Kurzausstellung ,The
Blind Spots of Modelling“ im Foyer
des Schlosses. Die Schau begleitet
eine dreitdgige internationale Kon-
ferenz des Projekts , Literary Mo-
delling and Energy Transition®, die
sich mit Modellierungen zur Ener-
giewende und ihrer Bedeutung fiir
die Natur-, Gesellschafts- und Kul-
turwissenschaften beschaftigt. Die
Werke sind von 10 bis 16 Uhr im
Schlossfoyer sowie am Dienstag
und Mittwoch (5./6. Oktober) im
Firstenberghaus zu sehen.

Tier der Woche

Lucy ist etwa zwei Jahre alt
und eine lebhafte und neu-
gierige  Zeitgendssin. In
ihrem neuen Zuhause muss
sie auf jeden Fall die Mog-
lichkeit fiir Entdeckungstou-
ren durch ein tolles Revier
haben. Lucy ist eine ganz
eigenstidndige Katze. Sie
sucht den Kontakt zu ihren
Menschen, mochte aber
auch selbst entscheiden, ob
und wie lange sie angefasst,
gestreichelt und umsorgt
wird. Thre neue Familie soll-
te schon uber Katzenerfah-
rung verfiigen, um Lucy rich-
tig einschétzen zu konnen.
Infos beim Tierheim des
Tierschutz-Vereins Miunster,
Dingstiege 71, 7 32 62 80.

EFGIR

Vor rund einem Jahr haben die Arbeiten fiir

1e neue

L

eranti-Halle des Allwetterzoos begonnen. In einem

Samstag, 2. Oktober 2021

ersten Zwischenbericht informiert der Zoo tiber die bisherigen Arbeiten. Nach dem Abriss des alten Tropen-
hauses wurden in dem Baufeld 34 Erdwarmesonden auf je 250 Meter Tiefe gebracht. Im unteren Bereich, dem
Baufeld 1 nahe dem Landoisplatz, wo auch die neuen Konferenzriume entstehen, wurden mittlerweile die
Grundleitungen verlegt. 68 Tonnen Eisen und 486 Kubikmeter Beton seien bislang verbaut worden. In den
nachsten Monaten werden weitere Decken und Wéande fertiggestellt. Zudem laufen die Vorbereitungen fir
die Hallenwand im Bereich des Barenhauses - dort, wo der Haupteingang fiir die Meranti-Halle sein wird.

Dialogtag auf dem Prinzipalmarkt sammelt Anregungen

Ideen fiir die Innenstadt

Welche neuen Anforde-
rungen stellen sich an
Miinsters Innenstadt fiir
die Zukunft? Am Dialog-
tag am heutigen Samstag
sollen Ideen gesammelt

MUNSTER. Von 10 bis 18 Uhr
heifdt es, gemeinsam kreativ
zu werden. Zentraler Treff-
punkt ist der Prinzipalmarkt.
Verschiedene Aktionen bieten
Gelegenheit, mogliche Zu-
kunftsideen fiir die Stadtmit-
te zu entwerfen. Diskutiert
wird auch, wie man die City
schon heute verbessern kann
undwas eigentlich zur Innen-
stadt gehort — nur die Altstadt
oder auch Aasee, Schloss und
Hafen? Ob es nun um Verbes-

serungswunsche fiir konkre-
te Orte geht oder grofie Zu-
kunftsvisionen: Alle Anre-
gungen sind gefragt und wer-
den gesammelt - und das
nicht nur wahrend des Dia-
logtages. Auch im weiteren
Verlauf des auf zwei Jahres
angelegten Prozesses ,Muns-
ter Mitte machen” gibt es fur
jede und jeden noch zahlrei-
che Moglichkeiten, sich mit
eigenen Ideen und auch Sor-
gen einzubringen.
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Ein Infomobil zieht fiir die-
sen Tag auf den Prinzipal-
markt. Am Mitmach-Markt-
stand kann gefragt, gedacht,
gemalt und aufgeschrieben
werden. Alle eingebrachten
Anregungen werden sortiert,
ausgewertet und in den Ide-
enpool zum aktuellen Innen-
stadtprozess der Stadt Mins-
ter aufgenommen.

MMstadt-muenster.de/mmm

Mensen und
Bistros
tischen auf

MUNSTER. Der Semesterbe-
ginn rickt niher, und auch
das Studierendenwerk
Minster 6ffnet nach und
nach weitere Einrichtun-
gen. So ist seit Montag das
Bistro der katholischen
Hochschule (KatHO) wieder
geoffnet, in der néachsten
Woche folgt das Bistro
LDenkpause, wie esin einer
Pressemitteilung heifit.

Da jedoch weiterhin auf-
grund der Corona-Pande-
mie Abstandsregeln gelten,
stehen weniger Sitzplatze
als sonst in den einzelnen
Mensen und Bistros zur Ver-
flgung. Daher sei zu den
Hauptessenszeiten gegebe-
nenfalls mit Wartezeiten zu
rechnen. In allen Mensen
und Bistros gelten die 3G-Re-
geln, eine Kontaktnachver-
folgung ist nicht mehr no-
tig. Gedffnet sind die Mensa
am Aasee, das ,Hier & Jetzt“
am Aasee, die ,Mensa am
Ring"“ , das ,VIVA Campus-
Cafe“, die Mensa ,da Vinci“
auf dem Leonardo-Campus,
die ,Mensa Bispinghof“, das
,Bistro Oeconomicum?®, das
,Bistro Denkpause®, das
Bistro der Katholischen
Hochschule an der Piusal-
lee. HO.

Folgende Einrichtungen
bleiben nach jetziger Pla-
nung aktuell weiterhin
noch geschlossen: Das ,Bist-
ro Friesenring®, das ,, Bistro
PI“, das ,Bistro Frieden“, das
»Bistro Kabu“ sowie wegen
einer Sanierung das ,Bistro
Durchblick®.
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Kammerin bringt Haushalt ein

Bismarckallee ist
gesperrt

MUNSTER. Die FahrradstraBe Bis-
marckallee im Bereich vor der
Erich-Klausener-Schule ist fiir etwa
sechs Wochen gesperrt. Grund
sind zwei stillgelegte, jeweils

30 000 Liter fassende Heizoltanks
aus den 1960er-Jahren, die auf-
grund der Schulerweiterung an
der Erich-Klausener-Schule zwin-
gend demontiert und geborgen
werden miissen. Sie wurden bei
Tiefbauarbeiten im Hauptein-
gangsbereich der Realschule ge-
funden. Wahrend der Bergungs-
arbeiten konnen Radfahrer die
StraRe nicht mehr nutzen und
werden Uber die Averbeck- und
die Scharnhorstrae umgeleitet.

Friedensgebet an
der Lambertikirche

MUNSTER. Singen fiir Hoffnung,
Zusammenhalt und Demokratie:
Das Bistum Miinster beteiligt sich
am Sonntag (3. Oktober) an der
bundesweiten Aktion ,Deutsch-
land singt”. Auf dem Kirchplatz
vor der St.-Lamberti-Kirche findet
im Anschluss an die Abendmesse
gegen 19 Uhr ein Friedensgebet
statt. Rund 60 Chorsangerinnen
und -sanger sowie eine Gruppe
von Dombldsern werden zu horen
sein.
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Bauarbeiten an
der HerwathstraBle

MUNSTER. Ab Montag (4. Okto-
ber) schlieRen die Stadtnetze
Miinster die beiden Hotelneubau-
ten an der Herwathstrafle an die
Warme- und Trinkwasserversor-
gung an. Bis voraussichtlich Mitte
November dauern die Arbeiten an
den Hausanschliissen im Bereich
des Geh- und Radwegs. Wahrend
der Bauarbeiten kdnnen FuBgan-
ger den Gehweg auf der anderen
StraBenseite nutzen, der Radver-
kehr wird (iber die Windthorst-
strale umgeleitet.

Stadtrundgang zur
Barrierefreiheit

MUNSTER. Am Mittwoch (6. Okto-
ber, 15 Uhr) findet unter der Ko-
ordination von Oda Strack-Fiihner
und dem Regionalbiiro Alter, Pfle-
ge und Demenz ein Stadtteilrund-
gang zur Einschdtzung von Barri-
erefreiheit und Seniorenfreund-
lichkeit statt. Es soll erfasst wer-
den, ob es im Hinblick auf Sicher-
heit, Mobilitat und Orientierung
noch Schwachstellen gibt und was
besonders gelungen ist. Firr Fra-
gen und Anmeldung zur Teilnah-
me steht Oda Strack-Fiihner, Mit-
arbeiterin der Arbeiterwohlfahrt
fir Stadtteilsozialarbeit, unter
0176/16 16 20 87 zur Verfii-
gung. Treffpunkt ist der Eingang
des Markant Lebensmittelmarkts
im Zentrum von Berg Fidel.

Das Schicksal
jidischer Studierender

MUNSTER. Das Schicksal jiidischer
Studierender im Nationalsozialis-
mus haben sich Angelika Pries,
Bernd Hammerschmidt und Otto
Gertzen in dem biirgerwissen-
schaftlichen Projekt ,flurgespra-
che” erforscht. Die verzweifelte Si-
tuation jldischer Studierender im
Nationalsozialismus stellen sie
unter dem Titel ,,Es ist mit einem
Schlag alles so restlos vernichtet”
am Donnerstag (7. Oktober, 18
Uhr) im Horsaal F1 im Flrsten-
berghaus (Domplatz 20-22) vor. Es
gilt die 3G-Regel. Eine Anmeldung
per E-Mail an 2021jimsl@uni-
muenster.de ist erforderlich.

' Die Frauenstrafie 2% wurde 1973 instandbesetzt. Die Zerstorung prelswerten
: Wohnraums und der Jugendstilfassade wurde verhindert. Im Méarz 2021 jahr-
| te sich zum vierzigsten Mal der Ankauf des Hauses durch die LEG NRW, mit
. derm 1981 der endgiiltige Erhalt gesichert wurde. Aus diesem Anlass fithrt der
Kulturverein Frauenstrafie 24 Aktionstage durch. Am Sonntag (3. Oktober, 17
Uhr) 6ffnet in der Kulturkneipe eine Fotoausstellung zur Besetzung des Hau-
ses. Am Donnerstag (7. Oktober, 19 Uhr) folgt die Diskussionsveranstaltung#
e ,Die Stadt, die uns gehort” in der Trafostation (Schlaunstrafie). Zu Forderun-
gen wohnungspolitischer Initiativen gibt es am Freitag (8. Oktober, 15 Uhr)
& auf dem Prinzipalmarkt eine Aktion gegen Wohnungsnot und Mietwucher.

Ab 19 Uhr treten unter dem Motto ,Heifler Freitag“ in der Frauenstrafle 24
Bands auf. Weitere Veranstaltungen und Infos online unter:

A f24-kultur.de
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Stadt will
Ausgaben
senken

In der Ratssitzung am
Mittwoch stand auch der
Haushaltsentwurf der Stadt
Miinster fiir das kommende
Jahr auf der Tagesordnung.
Oberbiirgermeister Markus
Lewe und Kiammerin Chris-
tine Zeller betonten in ihren
Reden zur Einbringung des
Haushaltes den Konsolidie-
rungsdruck.

MUNSTER. Trotz der weit-
reichenden Folgen der Coro-
na-Pandemie sei die Geneh-
migungsfahigkeit des stadti-
schen Haushalts auch im
Jahr 2022 sichergestellt, teilt
die Stadt mit. Ertragen in Ho-
he von 1,30 Milliarden Euro
steht Aufwendungen in Hohe
von 1,37 Milliarden Euro
gegeniiber. Das sind die wich-
tigsten Eckdaten der stadti-
schen Haushaltsplanung fir
2022.

Die Corona-Pandemie
brachte eine Zasur, so Lewe.
Die Pandemie verdndert die
wirtschaftlichen = Rahmen-
daten fiir die Stadt Miinster
deutlich, sodass positive Ef-
fekte fiir die nachsten Jahre
nicht zu erwarten sind. Gera-
de beim Klimaschutz seien in
Zukunft noch erheblich hohe-
re Investitionen erforderlich.
Dabei sei Miinster bereits auf
gutem Weg. Die CO,-Emissio-
nen sind seit 1990 pro Kopf um
41 Prozent gesunken. Den-

Regeln fiir das Préisenz-Semester

MUNSTER. Das kommende
Studienhalbjahr, dessen
Vorlesungszeit am 11. Okto-
ber beginnt, wird nach drei
Online-Semestern erstmals
wieder in Prasenz stattfin-
den. Damit dies bestmog-
lich gelingen wird, hat die
Westfalischen Wilhelms-
Universitat (WWU) einige
Regeln fur die Vorlesungs-
zeit aufgestellt und ein Sys-
tem entwickelt, das die Ab-
laufe fir alle Beteiligten
moglichst einfach gestalten
und Sicherheit bieten soll.

Der Zugang zu WWU-Ge-
bauden, in denen Lehrver-
anstaltungen stattfinden,
ist nur denjenigen gestattet,
die einen 3G-Nachweis (ge-
nesen, geimpft, aktuell ge-
testet) vorlegen konnen. Die
Universitat bietet immuni-
sierten Studierenden (ge-
impft, genesen) die Mog-
lichkeit, ihren 2G-Status
mit einer Plakette auf
ihrem  Studierendenaus-
weis nachzuweisen. Diese
Plaketten, die vom 4. bis 15.
Oktober an 14 ,Info-Points“
ausgegeben werden, sind
vorerst fir die Monate Okto-
ber und November giltig.

Nicht immunisierte Studie-
rende brauchen fir die Ver-
anstaltungen jeweils aktu-
elle negative Testnachweise
(keine Selbsttests). Studie-
rende ohne 3G-Nachweis
konnen nicht an Lehrver-
anstaltungen teilnehmen.
Das gilt auch fur Prifungen.
Die Nachweise werden vor
Beginn der jeweiligen Ver-
anstaltung an den Gebaude-
eingidngen beziehungswei-
sevor den Horsélen kontrol-
liert.

Damit der Studienbetrieb
so unbeschwert, sicher und
normal wie moglich ablau-
fen kann, hat die Universi-
tat alle Lehrveranstaltungs-
raume und die Raumluft in
den RAumen Uberprift.
Rund 85 Prozent der knapp
500 Raume sind ohne Ein-
schrinkungen nutzbar. Um
moglichst viele der anderen
Riaume ebenfalls nutzen zu
konnen, hat die WwU dort
die Personenzahl reduziert,
Raumliifter installiert und
Seminarraum-Container
aufgebaut. Das Rektorat
empfiehlt, die Corona-
Warn-App zu nutzen. In al-
len Gebduden und Lehrver-

Das kommende Wintersemester wird an der Universitat in Prasenz stattfin-
den. Foto: WWU/Peter Lessmann

anstaltungen der Universi-
tat gilt ferner weiterhin die
Pflicht, eine medizinische
Maske zu tragen. Sofern es
moglich ist, den Mindestab-
stand von anderthalb Me-
tern einzuhalten, dirfen
Studierende und Dozenten
die Masken fiir die Dauer
der Veranstaltung abneh-

Diskussionen iiber Demokratie

MUNSTER. Das LWL-Mu-
seum fiir Kunst und Kultur
istbeim ,Festival der Demo-
kratie” Austragungsort von
zwei Veranstaltungen. Am
Dienstag (5. Oktober, 19.30
Uhr) findet die Podiumsdis-
kussion ,Demokratie

2.021ff. - Wie wollen wir
unsere Demokratie gestal-
ten“ statt mit Klaus Brink-
bidumer (Autor, ehemals
~Spiegel), Georgine Keller-
mann (WDR), Moritz Piepel
(Jugendrat der Generatio-
nen Stiftung) und Marina

Weisband (Politikerin, Pub-
lizistin). Die Moderation
Ubernimmt Ralf Heimann
(Journalist). Am Donners-
tag (7. Oktober, 19.30 Uhr)
spricht der Journalist Jir-
gen Wiebicke zum Thema
Freiheit und Verantwor-

men.
Infos zu Impfangeboten
fir Studierende gibt es
unter:

I Auni-muenster.de/de/

coronavirus-information.shtml

tung. Tickets gibt es online.
Die Einnahmen werden ge-
spendet.

M Hfestival-der-demokratie.org

noch misse die Stadt an Ge-
schwindigkeit zulegen.

Stadtkammerin Zeller er-
lauterte, die Stadt plane mit
einem Defizit in Hohe von 66,1
Millionen Euro. In der mittel-
fristigen Planung werden
sich die Defizite in den Jahren
2023 bis 2025 zwischen 42 und
55 Millionen Euro einpen-
deln. Haushaltstechnisch
fuhren die erwarteten Defizi-
te zum vollstandigen Ver-
brauch der Ausgleichsriickla-
ge im Jahr 2024 und erfordern
eine Entnahme aus der Allge-
meinen Ricklage in Hohe von
23,8 Mio. Euro im selben Jahr
und in Hoéhe von 55,3 Mio.
Euro in 2025. Zeller warnt da-
her: ,Zur mittelfristigen Ver-
meidung der Haushaltssiche-
rung bedarf es konsequenter
Konsolidierungsbestrebun-
gen.“ Der Anstieg des Auf-
wands ist vor allem auf stei-
gende Sozialleistungen und
Personalaufwendungen zu-
rickzufiihren.

Das Investitionsbudget von
1,2 Mrd. Euro wird in der mit-
telfristigen  Finanzplanung
auf 890 Mio. Euro zuriickge-
fahren. Zeller betont: ,Hierbei
handelt es sich keineswegs
um eine Kirzung, sondern
um eine Anpassung an das
tatsachlich Realisierbare.”

Endspurt fur
Sporthalle
am Pascal

MUNSTER. Endspurt beim
Neubau der Dreifachsport-
halle am Pascal-Gymna-
sium: Noch vor den Herbst-
ferien wird die Halle an die
Schule tibergeben und steht
dann allen Sportlerinnen
und Sportlern offen, teilt die
Stadt mit. Die Leistungs-
sportlerinnen und Leis-
tungssportler der Volley-
ball- und Basketballmann-
schaften trainieren dort be-
reits seit August. Auch die
Auflenanlagen werden in
Kirze fertiggestellt. Mit der
Photovoltaikanlage auf
dem Dach konnen jahrlich
rund 86 000 Kilowatt-Stun-
den Strom fiir den Eigenver-
brauch genutzt werden. Das
spart rund 44 Tonnen CO,im
Jahr. Neben der Anlage
wurde ein Griitndach auf der
Sporthalle installiert.

Mehr Riume
fiir Pleister-
und
Mauritzschule

MUNSTER. Das Ausbaupro-
gramm fur Miinsters Schu-
len geht weiter voran: Im
Osten der Stadt werden mit
der Mauritzschule und der
Pleisterschule gleich zwei
Grundschulen  erweitert.
Die Mauritzschule wird fiir
die Dreiziigigkeit vergro-
Rert. Bereits in vollem Gan-
ge sind die Bauarbeiten fir
die neue Mensa. Im Fruh-
jahr 2022 beginnen die
Arbeiten im Auflenbereich
fir den neuen Schulhof.
Vier bis sechs Baume miis-
sen gefallt werden. Als Er-
satz werden insekten-
freundliche Straucher ge-
pflanzt. An der Pleister-
schule soll voraussichtlich
Ende 2023 der zweistockige
Erweiterungsbau mit Men-
saund Raumen fiir die Offe-
ne Ganztagsschule fertig
sein. Der Schulhof wird
komplett erneuert, und es
werden weitere Spielange-
bote geschaffen.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Diagnose Demenz —Was nun?

Schulung fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz
Dienstag 5.10.2021, Dekanat der Medizinischen Fakultat

Themen
— Das Erkrankungsbild

— Meine personliche Situation und Rolle als pflegender

Angehoriger

— Die ersten Schritte sowie Tipps und Ratschlage nach der

Diagnose
— Selbstflrsorge

Kontakt

Universitatsklinikum Munster (UKM)
Klinik fur Neurologie mit Institut fur Translationale Neurologie
Demenzsensibles Krankenhaus

T +49 (0)251 83-43599

angehoerigenberatung@ukmuenster.de
www.angehoerigenberatung.ukmuenster.de

Veranstaltungsort

Dekanat der Medizinischen Fakultat
Albert-SchweitzerCampus 1, Gebaude D3
Anfahrtsadresse: Domagkstrafde 3, 48149 Munster
(vorbehaltlich der aktuellen Corona-Situation)

Die Teilnahme ist kostenlos.




Tipps | Termine

FuBball-Talk mit
Carsten Cramer

MUNSTER. Auf Einladung des
Kreisvorsitzenden Norbert Krevert
besucht der Geschaftsfiihrer von
Borussia Dortmund, Carsten Cra-
mer, am Montag (4. Oktober, 19
Uhr) den FuRballkreis Minster.
Der ,FuBball-Talk“ findet im VIP-
Raum des Preufenstadions

statt. Einladungen haben alle Ver-
eine des Kreises per E-Mail erhal-
ten. Um die Nachverfolgung zu
gewahrleisten, sollen sich alle
Vereinsvertreter (iber den in der
Mail hinterlegten Link anmelden.
Zudem ist ein 3G-Nachweis erfor-
derlich.

Jazz aus den 1920ern
ins Heute iibersetzt

MUNSTER. Am Freitag (8. Okto-
ber, 20 Uhr) stellt die Jazzforma-
tion The Sazerac Swingers im Rah-
men eines Konzertes im Hot Jazz
Club ihr neues Album ,Stylin’ And
Profilin“ vor, mit dem sie ihren
Weg konsequent fortsetzt und
»den Geist der goldenen 1920er-
Jahre in die heutige Zeit” iiber-
setzt, wie es in der Ankiindigung
heilRt. Ticktets gibt es online.

MMMhotjazzclub.de

7/

Literarischer
Waldspaziergang

MUNSTER. Zu einem literarischen
Waldspaziergang treffen sich &l-
tere Kultur- und Naturinteressierte
am Dienstag (5. Oktober, 14 Uhr)
am Aasee. Bei dem Waldspazier-
gang werden kleine Werke alter
und neuer Literatur vorgetragen.
Das okologische Waldwissen
kommt ebenfalls nicht zu kurz.
Die Teilnehmenden treffen sich
am Parkplatz am Aasee am Segel-
club Hansa. Anmeldung unter
www.vhs.muenster.de oder nahere
Informationen unter % 0251/
492-43 21.

Fabeln und Marchen
im Kulturbahnhof

HILTRUP. Unterhaltsame Belehrun-
gen verspricht der Vorleseclub fiir
die offentliche Lesung am Freitag
(8. Oktober, 19.30 Uhr) im Hiltru-
per Kulturbahnhof. Erwachsenen-
Geschichten haben die Vorleser
und Vorleserinnen ausgewahlt, Fa-
beln und Marchen aus mehreren
Jahrhunderten. Das Programm
dauert mit einer Pause ungefahr
eineinhalb Stunden. Der Eintritt
ist frei. Es gilt die 3G-Regelung.

‘/

ms-deal.de

Die Compagnie Circolution, der Landesjugendzirkus NRW, prasentiert ihre Produktion ,,

Samstag, 2. Oktober 2021

(Flucht)Weg“ am

Sonntag (3. Oktober, 16 Uhr) im Circus Alfredo (Hiinenburg 50). Angst ist da, wo es lang geht, Vertrauen ist
das, was unsichtbar ist, Energie zwischen Menschen und Begebenheiten, die einen personlich wachsen

lasst, ein aufregender Weg, der mit Zusammenhalt und Gemeinschaft einfacher zu gehen ist als allein - all
dies haben die Jugendlichen unter der Leitung der Koordinatorin und Choreographin Lisa Graff verarbeitet
und setzen das Ganze nun tanzerisch, theatralisch und artistisch in ihren Zirkusnummern um. Die einstiin-
dige Show verbindet Zirkusdisziplinen wie Akrobatik und Luftartistik mit Theater und Tanz. Karten kosten
3 und 5 Euro. Anmeldung per E-Mail an kira@lag-zirkus-nrw.de.

Veranstaltungsreihe zum Holderlin-Jubildaum wird fortgesetzt

Weltanschaulicher Spiegel

Der schwibische Schrift-
steller Friedrich Holderlin
(1770-1843) ist Thema beim
nachsten Theatergesprach
am Montag (4. Oktober, 20
Uhr) im Theatertreff.

MUNSTER. Der Vortrag von
Karl-Heinz Ott aus Freiburg
steht unter dem Motto ,HOI-
derlin als weltanschaulicher

DEAL-

ANDERSWO

STEIGEN DIE PREISE

— HIER SINKEN SIE

Spiegel des 20. Jahrhunderts.“

Holderlin ist ein namhafter
Vertreter des deutschen Idea-
lismus, Freund und Diskus-
sionspartner Georg W. F. He-
gels und Friedrich W. J. Schel-
lings, gilt als ein Vordenker
der klassischen deutschen
Philosophie, heifit es in einer
Pressemitteilung des Thea-
ters Munster.

> 1x BABY LOCK COVER

STITCH BLCS

SAMSTAG, 2. OKTOBER

Mit dem Vortrag wird die
im Marz 2020 wegen der
Pandemie  unterbrochene
Veranstaltungsreihe des
Theaters Miinster anlasslich
des 250. Geburtstags am 20.
Marz 2020 von Hoélderlin
wieder aufgenommen.

Mit dem umfangreichen
Veranstaltungsprogramm
zum Werk Friedrich Holder-

lins und seiner vielgestalti-
gen  Rezeptionsgeschichte
beleuchten Vertreter der
internationalen Holderlin-
Forschung sein dichteri-
sches Oeuvre. Schauspieler
des Theaters Munster brach-
ten in Lesungen seine
sprachgewaltige Poesie zum
Vortrag.

I Mtheater-muenster.com

IGHLIGHTS

> 3x BROTHER KD40 LITTLE > 1x PFAFF PASSPORT 3.0

Tucholsky
pur

MUNSTER. ,Tucholsky pur
- Der erste Mann ist stets
ein Ungliicksfall“ ist die Pre-
miere Uberschrieben, die
am Sonntag (3. Oktober, 18
Uhr) im Kammertheater
Der kleine Bihnenboden
Premiere hat. Beziehungs-
szenen mit Anette Fritzen,
Dagmar Kaup und Ténne
Drees werden musikalisch
begleitet von Marcel Lan-
genohl am Akkordeon. Es
gilt die 3G-Regelung. Tickets
gibt es online.

MderKleineBuehnenboden.de

Den Himmel
im Blick

MUNSTER. Das Rontgen-
teleskop ,eRosita“ hat das
Potenzial zu einer Revolu-
tion in der Rontgenastrono-
mie, sagen Fachleute. Im
LWL-Museum fir Natur-
kunde spricht Dr. Peter Pre-
dehl vom Max-Planck-Ins-
titut fir extraterrestrische
Physik am Dienstag (5. Ok-
tober, 19.30 Uhr) dartber,
was das Teleskop so beson-
ders macht. Der Vortrag ist
in sich abgeschlossen und
ohne Vorkenntnisse fiir Be-
sucher ab zwolf Jahre geeig-
net. Es gilt die 3G-Regelung.
M Aiwl-naturkundemuseum-
muenster.de

ANGEL | PFAFF NAHMASCHINEN-HAUS KOSMEIER
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Im ms-deal kénnen Sie sparen,
indem Sie die Nerven bewahren.
Taglich neue Auktionen bieten | L A S
vielfaltige Angebote zu einem i
Einstiegspreis, der im Laufe der
Auktion gesenkt wird.

HOL DIR DEN ZUSCHLAGI

Alles, was Sie tun mussen, ist,
lhren Lieblingspreis abzuwarten [ |
—und genau in dem Moment -
zuzuschlagen, bevor es ein

anderer tut.

27. SEPTEMBER
bis 10. OKTOBER

649,00 Euro
259,61 Euro

Startpreis:
Mindestpreis:

1.449,00 Euro
579,60 Euro

299,00 Euro
19,60 Euro

Startpreis:
Mindestpreis:

Startpreis:
Mindestpreis:

> 6 X KOMFORTGLEITSICHTGLASER- » 5X STANDARDGLEITSICHTGLASER- ¥ 25x PFLANZENGUTSCHEIN
GUTSCHEIN | OPTIK WELSLAU
SONNTAG, 3. OKTOBER

) 1x JUKI HZL-H70 | PFAFF
NAHM.-HAUS KOSMEIER
SAMSTAG, 2. OKTOBER

SCHWALVENBERG
MONTAG, 4. OKTOBER

GUTSCHEIN | OPTIK WELSLAU
SONNTAG, 3. OKTOBER

Verpassen Sie
keinen unserer Deals:

- -
Abonnieren Sie - |
unseren kostenlosen - |
Newsletter auf S ;ﬁ’
> ms-deal.de =& sl
Startpreis: 499,00 Euro Startpreis: 496,00 Euro Startpreis: 496,00 Euro Startpreis: 100,00 Euro

Mindestpreis: 199,61 Euro Mindestpreis: 199,00 Euro Mindestpreis: 199,00 Euro Mindestpreis: 40,00 Euro

" Aschendorff
Medien

Jetzt zuschlagen auf » ms-deal.de und bis zu 60% sparen



Vegetarischer

Saftig und kross

Pilze haben Food-Blogger
Manfred Zimmer schon im-
mer fasziniert. Er mag aber
am liebsten einfache Cham-
pignons. Sie sind aroma-
tisch, wunderbar robust und
vielseitig verwendbar - etwa
in einem Burger.

r einigen Jahr-
zehnten hitte nie-
mand Pilze mit Bur-
gern  verbunden.
Letztere waren ja
lange ein Symbol

fir amerikanisches Fast-
Food. Uber die vegetarische
und vegane Kiiche hat sich
diese  Betrachtung  aber
grundsatzlich geandert.

So wird der Pilzburger zube-
reitet:

¢ Bulgur nach Packungs-
anweisung kochen und ab-
kithlen lassen.

Y¢ Zwiebeln in Wirfel, den
Knoblauch in Wiirfelchen
und die Pilze in Scheiben
schneiden.

¢ 3 EL Olivendl in einer
Pfanne erhitzen. Zwiebel-
und Knoblauchwiirfel darin
glasig dunsten. Pilzscheiben
und zusétzlich noch 1 EL Oli-
venol zu den Zwiebeln und
dem Knoblauch in die Pfanne
geben und schon dunkel-
braun anbraten. Mit Salz und

Burger

Pfeffer wiirzen. Mit dem De-
ckel obenauf zur Seite stellen.
Bitte warm halten.

v¢ Blattpetersilie grob ha-
cken. Abgekiihlten Bulgur zu-
sammen mit der Halfte der
gebratenen Pilzscheiben, der
Blattpetersilie, dem Ei, dem
Senf und der Worcestershire-
Sauce in eine Schissel geben.
Alles gut vermengen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

¢ Rote Zwiebelhilfte in
Ringe schneiden.

v¢ Pfefferkorner grob mor-
sern und mit dem Ketchup in
einem Schusselchen vermi-
schen.

v Ausreichend Olin eine er-
hitzte Pfanne geben. Aus der
Bulgur-Masse zwei Burger
formen und von beiden
Seiten in dem erhitzten
01 schon kross braten.

¥y Ofen auf 200 Grad
Umluft  vorheizen.
Burger-Brotchenhalf-
ten und fertig gebra-
tenen Burger auf
einen Gitterrost mit
Backpapier legen. Auf je-
den Burger eine Scheibe
Cheddar legen. Die Cheddar-
Scheiben sollten sich, weil
durch die Hitze weich, etwas
um die Oberseite der Burger
legen (ca. 5 bis 10 Minuten).

¢ Innenseiten der Burger-

Essen | Trinken

Brotchenhalften mit der Ket-
chup-Pfeffer-Mischung und
zusétzlich einem Klecks Senf
bestreichen. Etwas Blattpe-
tersilie auf die Ketchup-Senf-
Schicht legen. Nun folgen die
Burger, die restlichen gebra-
tenen Pilzscheiben, die Zwie-
belringe und eine Brétchen-
halfte als Deckel. (dpa)

Gesundheit

Samstag, 2. Oktober 2021

Spezielle
Mikro-Nahrstoffe zur
Unterstiitzung des
Nervensystems

Die Hauptaufgabe unserer
Nerven ist die Signal- und
Reiziibertragung. Hierfiir ist
die fettreiche Schutzschicht
(Myelinscheide) um  die
Nervenfasern wichtig. Ein
Bestandteil dieser Schutz-
schicht ist Cholin, das zu
einem normalen Fettstoff-
wechsel beitrdgt — essenzi-
ell fiir die Aufrechterhaltung
der Struktur und Funktion
der Myelinscheide. Wissen-
schaftler haben einen Mikro-
Néhrstoffkomplex  namens
Restaxil Komplex 26 entwi-
ckelt, der Cholin enthélt. Da-
riiber hinaus sind in Restaxil
Komplex 26 viele weitere
Mineralstoffe und Vitamine
enthalten, wie z.B. Thiamin,
Vitamin B12 und Kupfer fiir
eine normale Funktion des
Nervensystems. Calcium
unterstiitzt zusatzlich eine
normale Reiziibertragung
zwischen den Nervenzellen.
Unser Tipp: Taglich ein Glas
Restaxil Komplex 26 (Apo-
theke) mit speziellen Mikro-
Néhrstoffen zur Unterstiit-
zung des Nervensystems.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

Cannabis Ge

Die Cannabispflanze
riickt immer mehr in den
Fokus der Offentlichkeit.
Besonders in dem nicht
berauschenden Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler
grofles Potenzial.
Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel
mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der al-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze,

Das CBD Gel enthalt
Menthol und Minzal fur

CBD Gel

Die leichte Formel des
Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit
von der Pflanze bis
zum Produkt

die dank modernster Forschung
in verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere der
nicht berauschende Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Quali-
tatsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschaf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze

beanspruchte Muskeln

der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus
ihr wird mittels eines kom-
plexen CO,-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwendig in
Rubaxx Cannabis CBD Gel auf-
bereitet. Neben ~600mg CBD
enthilt das Gel zudem Menthol
und Minzol. Diese wirken nicht
nur kithlend, sondern unterstiit-
zen auch beanspruchte Muskel-
partien. Weiterer Pluspunkt:

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen

RubaXx
Cannabis

RubaXX

Cannabis

Qualitats- und Sicherheits-
standards statt. Das Gel wurde
speziell fir die tdgliche An-
wendung entwickelt und ist
dermatologisch getestet. Ver-
braucher konnen das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals téglich
auf die Haut auftragen.

CBD — Was ist das?

CBD (Cannabidiol) und THC
(Tetrahydrocannabinol) sind
die beiden bekanntesten
Inhaltsstoffe der Cannabis-
pflanze. In dem Rubaxx Cannabis
CBD Gel ist reines CBD enthalten,
das unter strengsten
Qualitatskriterien isoliert
und aufbereitet wird.

Zutaten fiir
zwei Burger

% 60 g Dinkel-Bulgur
% 1 mittelgroRe Zwiebel

W 1 Knoblauchzehe

¥ 300 g mittelgroBe braune
Champignons

% 4 EL Olivendl

¥ Salz, frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

% 1 gute Handvoll Blattpetersi-
lie

* 1 Ei

* 40 g Semmelbrosel

W 1 TL Worcestershire-Sauce

% 15 g mittelscharfer Senf

% ausreichend Ol zum Braten
¥ 2 Burger-Brétchen oder Brot-
chen nach Wahl

* 80 g Ketchup

W ca. 10 schwarze Pfefferkorner
W etwas Senf

W 1/2 mittelgroRe rote Zwiebel
W 2 Scheiben Cheddar

03 Foto: dpa/Manfred Zimmer

ANZEIGE

v Einzigartig — mit
~ 600 mg CBD

v’ Gepriifte Qualitat
aus Deutschland

v’ Frei verkauflich
in der Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel
{PZN 16330053)

k

e -

RubaXX




UNI-POLSTER IST DIE NR. 1

POLSTERMOBEL & BOXSPRINGBETTEN VOM TESTSIEGER

Miinster. Machen Sie es sich Zuhause mit lhrem
neuen Lieblingsmabel gemitlich und geniefen Sie
Entspannung auf héchstem Niveau. Bei UNI-Pols-
ter finden Sie maBgeschneiderte Lieblingspldtze,
sofort verfigbare Bestseller und unzéhlige Ak-
tionsangebote.

25% RABATT"
Beim Kauf erhalten nur jetzt alle Kunden einen

Vorteils-Rabatt von 25 % Rabatt . Ob Boxspring-
bett, Sofa, Relaxsessel oder Esstischgruppe: Kom-
men Sie jetzt zu UNI-Polster und machen lhr M&-
bel- Schnéippchen.

DIE BESTE BERATUNG VOM TESTSIEGER!
Uberzeugen Sie sich selbst und lassen sich jetzt
individuell vom Testsieger beraten! Denn UNI-
Polster ist laut aktuellem Test die Nummer 1 und

somit bester Polstermdbelspezialist Deutschlands!
Bei UNI-Polster erwartet Sie eine Auswahl der
besten Polstermdbel, kombiniert mit einer fachlich
fundierten und individuell auf Sie zugeschnitte-
nen Beratung in Kombination mit Kundenservice,
einem eindrucksvollen Angebot und dem besten
Preis. Kommen Sie jetzt zu UNI-Polster und finden
dort lhren neuen Lieblingsplatz!

TOP MODELLE SOFORT LIEFERBAR

Jetzt kénnen Sie bei UNI-Polster fast alle Top-
Modelle mit einer besonders schnellen Lieferzeit,
von nur 4 Wochen, individuell bestellen: Grsf3e,
Bezug und Ausstattung sind frei wahlbar. Dari-
ber hinaus, sind iber 1000 Modelle - ob Sofa,
Ecksofa, Sessel oder Boxspringbett — sofort liefer-
bar. Jetzt NEU, finden Sie auch die passende Ess-

DEUTSCHES INSTITUT
FIR SERACE-QUALITAT
GembH & Co. KB

Temzeyer 2024

Die Nr. 1: UNI-POLSTER ist aus-
gezeichnet als bester Polstermobel
und Boxspringbetten-Spezialist
Deutschlands. Beste Beratung &
beste Kundenfreundlichkeit!

tischgruppe zu lhrem Sofa.

UNI-POLSTER BIETET ALLEN KUNDEN VORTEILE DER EXTRAKLASSE!

POLSTERMOBEL UND BETTEN

AKTIONS-
TAGE?

-

'\ FINANZIERUNG"

BEI BIS ZU 36 MONATEN
LAUFZEIT.

in pf|ege|e|chtem Stoff he||grou mit Federkern "
Sltzpo|sterung, Armlehne A, bodennahes Design,

'

oder 36,08 monatlich bei 36 Monaten?

REI.AXSESSEI.
Feinstes Dickleder creme, inklusive 2 motorischer
Funktion und Home-Button.

BOXSPRINGBETT

~ca. 180 x 200 cm, mit Knopfhefrung am Kopfre|| und

Taschenfederkernmatratze, Topper Kaltschaum.
! oy

- IN.SIVE
| 2-motorischer

Relaxfunktion

AKTIONSPREIS

i oder 27,08 monatlich bei 36 Monaten?

DEUTSCHLANDS GROSSER POlSTEMﬁBEl- UND BXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 14X AUCH IN IHR NAHE

MUNSTER Heroldstr. 4 | 48163 Minster | Tel.: 0251 /71 24 69  Jez7 zun TSTSIEORE u N

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10- 19 Uhr | Sa. 10 - 18 Uhr e S
POLSTER

FUR SERVICE-QUALITAT
& uni-polster.de € Uni-Polster
UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

Testsieger
Fachmiirkte
Polstermibel
Service

TEST Sept. 2021
7 Filialisten

o

unipolster

GmbH & Co. KG

1.PLATZ
UNI-POLSTER

1) Ausgenommen Interliving sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Akfionen.

2) Gilt fiir Neukéufe in den Filialen ab 1250,- Euro. Auf Wunsch Alimébelentsorgung. 3) Abholbarpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamthetrag. ,Effektiver Jahreszins” und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. bei 36 Monaten Lauf-

zeit ab einem Warenwert von 500,- Euro. Bonitiit vorausgesefzt. Schlussrate kann abweichen. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dilsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemi § 6a Abs. 4 P AngV dar.

Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtiimer und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. .




Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetraume 2021

WEILKE

QualityBus..

g0 " L D T e
fir den Veranstaiter

Gesamttewertung

4.35 von 5.00

100%

Komm, wir verreisen...! 1=

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

WEIHNACHTEN IN MUNCHEN kein Ez-Zuschlag!

...mit Aufenthalt im beliebten Komforthotel MARITIM**** und Tagesausflug zum Tegernsee.

¥ Fahrt im modernen Reisebus 1t 3 x Abendessen im Hotel laut Programm.
¥ 3 x Ubernachtung / Friihstiicks- Jeweils 2 Getranke pro Person (Bier, Haus- ¥ Stadtrundfahrt mit ortlicher Reiseleitung
buffet wein, Softgetranke) inklusive ¥ Ausflugsfahrt zum Tegernsee
13 BegriiBungscocktail 11 1 x Kaffeetafel mit Christstollen im Hotel
Reisetermine: 23.12. - 26.12. 2021

WEIHNACHTEN IN SUDTIROL ,BRUCKE UND BLAUER
Unterkunft mit Blick auf den Kalterer See! REITER®

Mit Besuch von Bozen, Meran und Trient im Von der Heydt-Museum, Wuppertal

¥ Fahrt im modernen Reisebus

r 1¥ Stadtfiihrung und Besuch des Bozener Weihnachts- ¥ Fahrt im modernen Reisebus, ab/bis

1% 4 x U/F im Hotel Tannhof***, Kaltern marktes Greven und Miinster

1¥ 3 x 3-Gang-Abendessen im Hotel ¥ Weinprobe mit Imbiss £ Eintritt/Fiihrung durch die Ausstellung

£ 1 x5-Gang-Weihnachtsabendessen £ Ausflug Meran / Dorf Tirol mit drtlicher Reiseleitung

& Salat- und Gemusebuffet zu allen Mahlzeiten  ¢x Stadtrundgang in Trient mit 6rtl. Reiseleitung

£¥ BegriiBungscocktail ¥ Kaffee und Kuchen in Trient

Reisetermin: 23.12. - 27.12.2021 Reisetermin: 28.11.,05.12.2021;
15.01.,05.02.2022

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO.-FR. 09 — 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




Kalender

3. Oktober

KONZERT

After Church Club:
U.S.B
15 bis 18 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Jazz und Bossa Nova
Eintritt frei

THEATER

Premiere:
Tucholsky PUR

18 Uhr
Der Kleine Bithnenboden
SchillerstraBe 48a

Der erste Mann ist stets ein Un-
gliicksfall. Karten unter
www.derkleinebuehnenboden.de

......................................................

SPORT

Sparkassen Miinster-
land Giro 2021

ab 8 Uhr
Miinsterland

Weitere Informationen unter
muensterland-giro.de

VARIETE

GOP: Handmade

14 + 18 Uhr
GOP Varieté-Theater Miinster
BahnhofstraRe 20-22

Ticket-Hotline 7% 0251/4 90 90 90

THEATER

Faust: Der Tragodie
erster Teil
18 Uhr

Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstralle 63

Einfiihrung um 17.30 Uhr
im Foyer, Karten unter
www.theater-muenster.com

| DIE TECHNOLOGIE DER

THEATER

Noch einmal,
aber besser
18.30 Uhr

Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

Karten unter % 0251/4 14 04 00
oder karten@boulevard-
muenster.de

FEST

Lichterfest im
Miihlenhof
16.30 bis 22.30 Uhr

Freilichtmuseum Miihlenhof
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Infos unter
www.muehlenhof-muenster.org

MARKT

Annotopia

11 bis 24 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Liidinghausen

Weitere Infos unter annotopia.eu

DIE STARKEN
SEITEN DER
STADT

Die Technologie der Weiblichkeit
Brajuu: BH-ldee aus Miinster

Aegidi

i-Eck reloaded

Eingangstor zur Innenstadt
60 Jahre Miihlenhof

GroBartiger Ort am Aasee

FUR 4,90 6/HEFT

Satz- und Druckfehler.vorbehalten

Eh: Fragen zur Ein-
Webseite finden

Sie wichtige

und Ausreise?
Auf unserer
E t Informationen.

(Massnahmen COViD-i9) g §
\

3. OKTOBER
TAG DER DEUTSCHEN
EINHEIT GEOFFNET!

Apfel-, Kirsch o.
Puddingtaschen

Alter Kse

D_EKOLLETE INNOVATION
E_l_ne BH-Idee macht Fupore.

-HOMEBEIS
By local & enjoy.. 45

oder direkt

muenster-magazin.com/abo

Telefon 0251690-4000

abo@muenster-magazin.com

3 Sorten
500g / Vakuum

Lipton Ice Tea Nic Nac’s
Pfirsich

. R M e Ll L el
PremiumiBier s = = o
24x 330mlj ;

Samstag, 2. Oktober 2021

KREIS WARENDORF

KONZERT

Galeriekonzert:
Duo Boettcher
19 Uhr

Sophiensaal
Kurze KesselstraBe 17, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.galeriekonzerte-waren-
dorf.de

4. Oktober

THEATER

Noch einmal,
aber besser

20 Uhr
Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

Karten unter 7 0251/4 14 04 00
oder karten@boulevard-
muenster.de

......................................................

Die Annotopia-Zeitmaschine macht an diesem Wochenende an der Burg Vischering in Liidinghausen Station. Foto:
Archiv

5. Oktob FILM VARIETE
. Oktober .

Film ab: GOP: Handmade

.............................. Rocketman 18 und 21 Uhr
KONZERT 19.30 Uhr GOP Varieté-Theater Miinster
Die Zwillinge Kulturbahnhof Hiltrup BahnhofstraRe 20-22
Jazzuniversitit Berglusstrae 15 i i

Ticket-Hotline 7 0251/4 90 90 90

KONZERT

The Sazerac Swingers

20 bis 22 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Karten in der Stadtbiicherei Hil-
trup, 75 0251/1 62 53

KREIS BORKEN

KABARETT
Simone Solga:

20 bis 22 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Jazz, Swing und Dixieland
Eintritt frei

L) »Ihr mich auch” New Orleans Jazz

GOP: Handmade 20 Uhr Karten unter hotjazzclub.reser-

20 Uhr Textilwgrk Bocholt — Spinnerei vix.de

GOP Varieté-Theater Miinster Industriestra@e 5, Bocholt

Bahnhofstrale 20-22 PARTY

Karten unter

Ticket-Hotline % 0251/ 90 90 90 buehne-pepperoni.de/kartenvor- Club 30 Party
______________________________________________________ verkauf/ 22 Uhr

THEATER e Hot Jazz Club

Hafenweg 26b

placebotheater:

Tatort Boulevard 7. Oktober  (prtc und Classics: Pop, Soul,

20 Uhr Dance, groovy Beats

KONZERT
Kings of Floyd

20 bis 23 Uhr
Jovel Music Hall
Albersloher Weg 54

Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

KONZERT

Trio klingt feat. Mar-
kus ,,Marcito“ Ostfeld
20 bis 22 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Improvisationstheater
Weitere Informationen unter
boulevard-muenster.de

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Pink Floyd Tribute

Jazz, Funk und Soul Karten unter www.jovel.de

Eintritt frei

6. Oktober

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

VARIETE VARIETE s
GOP: Handmade GOP: Handmade 9. Oktober
19 Uhr R T (VIUIND | E R

GOP Varieté-Theater Miinster

GOP Varieté-Theater Miinster THEATER
BahnhofstraBe 20-22 Bahnhofstralte 2022 Liebestaumel
Ticket-Hotline 7 0251/4 90 90 g0 Micket-Hotline 75 0251/49090 90 1930 Uhr

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

THEATER

Monsieur Ibrahim und
die Blumen des Koran
20 Uhr

Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

Karten unter www.wolfgang-bor-
chert-theater.de

8. Oktober

COMEDY

Jan van Weyde: GroRe
Klappe, die Erste!
19 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Karten unter www.planb-ti-
ckets.de

Der Kleine Biihnenboden
SchillerstralBe 48a

Soloprogramm fiir eine Sangerin
und einen nichtanwesenden
Pianisten. Weitere Informationen
unter www.derkleinebuehnenbo-
den.de

VARIETE

GOP: Handmade

18 und 21 Uhr
GOP Varieté-Theater Miinster
BahnhofstraBe 20-22

Ticket-Hotline 7 0251/4 90 90 90

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

------------------------------------------------------



nNa“
Komadie

FAZIT: % % # 77 77

Wenn sich Anna und Dietrich Briig-
gemann mal wieder zusammen tun
fir einen Kinospielfilm, dann geht
es so irre wie nachdenklich stim-
mend zu...

Komadie: ,N

Irre und
nachden

—
m Mittelpunkt steht ein
junges, nicht mehr

ganz junges Paar, Mi-

chaelund Dina, bei dem

irgendwann das Thema

Trennung im Raum
steht. Doch es kommt anders
und dann auch schon das ers-
te Baby. Regisseur Briigge-
mann findet pragnante Bilder
fir ganz unterschiedliche
Seelenzustdnde. Es spielen:
Alexander Khuon und Isolde
Barth, Hanns Zischler und
Mark Waschke.

Im neuen Spielfilm des ge-
biirtigen Miincheners kommt
Corona, kommt die Pandemie
mit keinem Wort vor. Um gro-
e Themen geht es gleich-
wohl, in dieser skurrilen, die-

G

=
ser ziemlich irren Komddie
um ein Liebespaar im Strudel
des Lebens.

,NO“ist nach Werken wie ,,3
Zimmer/Kiiche/Bad“ und
JKreuzweg® der schon flinfte
Film, den das Geschwister-
paar Anna und Dietrich Briig-
gemann gemeinsam entwi-
ckelt hat. Wahrend er, Diet-
rich, hinter der Kamera steht,
ist sie, Anna, auch davor zu
sehen. Es geht um die Note,
die Sorgen, Wiinsche und
Angste eines Paars, beide An-
fang oder Mitte 30: Dina (A.
Briiggemann) und Michael
(Khuon).

,Ich denke manchmal, wir
sollten uns trennen®, sagt er
gleich zu Beginn. Doch diese

Gruselige Monsterbabies
auf Ultraschallbildern,
Skurriles aus dem Opera-
tionssaal, ballernde Sol-
daten im Krankenhaus,
eine Beerdigungsszene,
die man nicht so schnell
vergisst.

Medizin

Rechnung, die hat er ohne sei-
ne so resolute wie zerbrechli-
che Partnerin gemacht. Was
folgt, ist ein auf wenige Sze-
nen verteilter, mit wenigen
Schnitten auskommender,
sieben Jahre umspannender
Reigen an Irritationen, He-
rausforderungen, Kampfen
und Versuchen, irgendwie als
Paar klar zu kommen. Es geht
um Familie und, nicht zu-
letzt, eine der grofiten He-
rausforderungen fir viele
Paare: das erste gemeinsame
Kind.

Wiederholt reifit Briigge-
mann in ,NO“ Locher in die
uns umgebende Realitit: Da
ist das unheimliche Monster-
gesicht, das den angehenden

Samstag, 2. Oktober 2021

. P
Vater beim ersten Baby-Ultra-
schall anglotzt. Da ist die,
einen sehr skurrilen Verlauf
nehmende Operation, da sind
all die Szenen, in denen das
Gewissen, das Uber-Ich, die
Angst der Protagonisten
plotzlich auf erschreckende
Art und Weise direkt zu den
Figuren zu sprechen scheint.

Was ist es, wovor angehen-
de Eltern Angst haben? Wovor
firchten wir uns als Gesell-
schaft in diesen irren, diesen
verwirrenden Zeiten? Briigge-
mann legt seinen Finger
nicht nur auf die Wunden, zu-
weilen bohrt er richtiggehend
in diesen herum. Das ist mal
irre komisch, mal auch ein-
fach nur schockierend. Die

Foto: dpa

brutal-niichterne, die zyni-
sche Art etwa mit der der fa-
mose Mark Waschke den an-
gespannten Eltern nicht nur
(gegen deren Willen) das Ge-
schlecht des Babys verrat,
sondern auch zugleich voll
Verachtung tiber diejenigen
urteilt, die keinen pranatalen
Test auf Trisomien wiun-
schen. (dpa)

ANZEIGE

Hilfe, ich werde meinen

BLAHBAUCH

nicht los!

An manchen Tagen
fihlen wir uns einfach
unwohl und aufgeblidht:
An das Tragen von engen
Kleidern, Hosen und Co.
ist gar nicht erst zu den-
ken. Wie es zu einem
lastigen Blah- £

bauch kommt .« {‘,‘:’" il

und was
wirklich da-
gegen hilft,
verrat un-
sere Magen-
Darm-
Expertin
Andrea Diehl.
»Ein Blahbauch

kann viele Ursa-

chen haben®, weif! Frau
Diehl. So konnen bei-
spielsweise Stress, we-
nig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernéh-
rung zu einer reduzierten
Darmaktivitat fiahren.
Der Transport der Nah-
rung durch den Darm
dauert dann deutlich lan-
ger, die Verdauung gerat
ins Stocken. Zusatzlich
sammeln sich Gase an -

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

+++ Expertin weill, was zu tun ist +++

was sich in einem
unangenehmen Bldh-
bauch auflert.

Medizinprodukt mit
2-fach-Effekt

Besserung verspricht
Betroffenen jetzt
ein von deut-
schen For-
schern ent-
wickeltes
Medizin-
produkt
—_ (Kijimea
Regularis,
Apotheke).
Die Expertin
erklart: ,Die in
Kijimea Regularis ent-
haltenen
natiirlichen |
Fasern !
quellen im
Darm auf
und dehnen |
die Darm- !
muskula- |
tur sanft. §
Sie erhilt ‘X‘
dadurch

www.kijimea.de

den Impuls, tmme e e S

Q

pritabi s - My :
' Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea_
Regularis
(PZN 13880244) D

sich wieder zu bewegen.
Die Verdauung wird so
auf natiirliche Weise ak-
tiviert.“ Zusétzlich redu-
ziert Kijimea Regularis
aktiv die Gase im Darm.
Die Folge: Der Bldhbauch
geht zuriick, der Bauch
tiihlt sich endlich wieder
angenehm flach an.

E

u KIJIMEA

Thema Nervenschmerzen

Viele, die unter wieder-
kehrenden Riicken- oder
Nackenschmerzen leiden,
greifen zu klassischen,
entziindungshemmenden
Schmerzmitteln wie z. B.
Ibuprofen oder Diclo-
fenac. Oft ohne Erfolg!
Denn hinter den Schmer-
zen stecken meist keine
Entziindungen, sondern
gereizte oder geschadigte
Nerven. Um diese soge-
nannten Nervenschmer-
zen bekdmpfen zu konnen,
haben Experten spezielle
Schmerztropfen entwi-
ckelt: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

Nervenschmerzen
bekiampfen

In Restaxil Schmerztrop-
fen stecken fiinf spezielle
Wirkstoffe, die sich bei

Nacken- oder Ruckenschmerzen?

Diese speziellen Schmerztropfen
konnen wirksame Hilfe leisten

Nervenschmerzen be-
wahrt haben. So setzt bei-
spielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arz-
neimittelbild im zentra-
len Nervensystem an, also
unter anderem im Ri-
ckenmark. Iris versicolor
kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen
wie einer Ischialgie und
ziehenden, brennenden
Schmerzen im Huftnerv
zum Einsatz. Restaxil
ermoglicht es Betroffe-
nen, ihre unangenehmen
Nervenschmerzen in Rii-
cken und Nacken Schritt
fur Schritt in den Griff
zu bekommen - ohne
den Korper zu belasten.
Schliefllich haben die
speziellen Schmerztrop-
fen auch bei einer lin-
gerfristigen Anwendung

keine bekannten Neben-
wirkungen. Wechselwir-
kungen mit anderen Arz-
neimitteln sind ebenfalls
nicht bekannt.

Darauf vertraut

Deutschland bei
Nervenschmerzen':

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

‘Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 05/2021  Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arznei-
mittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166

Gréafelfing



Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Objektleitung (m/wlid)
Eine Aufgabe, die Ihren Einsatz Wert ist!

Ihre Aufgaben
o Sie fiihren und motivieren ein Team von Mitarbeitern
e RegelmaBiger Kundenkontakt
o Sicherstellung der Qualitét unserer Dienstleistung

Sie besitzen
o hohe Einsatzbereitschaft mit Flexibilitat
e eine positive Grundeinstellung
o eine schnelle Auffassungsgabe
e Durchsetzungsvermdgen
e sicheres Auftreten und kompetenten Umgang mit Kunden und Mitarbeitern

Wir bieten Ihnen
o flexible Arbeitszeiten
e branchentiibliches Gehalt
e einen sicheren Arbeitsplatz
o eine umfassende Einarbeitung
o Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten
o ein Firmenfahrzeug und mobile Ausstattung

Interessiert?
Schicken Sie uns ihre Bewerbung per E-Mail an personalsuche@menke-gs.de

Menke Gebaudeservice GmbH& Co. KG, Von Siemens StraBe 2, 59757 Arnsberg

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zu sofort oder spater
= Bauleiter (m/w/d) Hochbau mit Berufserfahrung

= Kalkulator (m/w/d) = Reinigungskraft (m/w/d)

= Polier (m/w/d) = Maurer (m/w/d)

= Baggerfiihrer / Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

= Betonbauer/Einschaler (m/w/d)

Auszubildende = Maurer (m/w/d) = Betonbauer (m/w/d)

flr 202172022 paumaschinen- u. Geratefiihrer m/w/d)

Wir bieten einen dauerhaften Arbeitsplatz unter attraktiven
Bedingungen. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

HERBORT (g

BAUUNTERNEHMUNG

Im Derded 40
48161 Miinster-Roxel
Telefon 02534-97260

HOCH-, TIEF-, BETON- UND
AHLBETONBAU,
TBAUSANIERUNG,
NKMALPFLEGE, LEHMBAU,
DEDAMMUNG

4

BAusw Aur SuBstAnZ.
www.herbort-bau.de

Fir die Reinigung unserer Objekte in Minster suchen wir,
die Wackler Service Group GmbH & CO. KG, ab sofort

Reinigungskrafte m/wd) in Teilzeit

Ihre Aufgaben/lhr Profil:
— Ausflihrung in der Unterhaltsreinigung — gute Deutschkenntnisse —
— Teamféhigkeit — Qualitatsbewusstsein —
Erfahrung in der Geb&udereinigung wiinschenswert.
Arbeitszeit: Mo. — Do. 5.00 Uhr bis 8.00 Uhr und Fr. 5.00 bis 7.00 Uhr,
14 Stunden/Woche

Wenn Sie nach einer verantwortungsvollen Téatigkeit mit motivierten und
engagierten Kollegen suchen, wiirde Herr Montana sich auf Ihren Anruf
unter 0172 8925021 freuen.

Wackler Service Group GmbH & Co KG
Meinhardstr. 4 - 44379 Dortmund - www.wackler-group.de

Fiir unsere Lebensmittel-Filialen in
Miinster suchen wir

bei uibertariflicher Bezahlung

in Teilzeit freundliche

Verkaufer/ innen (m/wyq)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an:
ALDI GmbH & Co. KG

Up'n Nien Esch 26-34 - 48268 Greven
oder per E-Mail an: moritz.tacke@aldi-nord.de

Unterstitzen Sie unser Team in unserem
GroBmarkt in Miinster-Mecklenbeck als

AUSHILFE/MINIJOBBER/STUDENT x4
odr KOMMISSIONIERER IN VOLLZEIT v/

Sie wollen sich sofort bewerben?
Dann senden Sie lhre Bewerbung
unter Angabe des Stellenangebots
per Emoﬁon bwerb@stroetmann.de.

L.STROETMANN
GROSSMARKT

L. STROETMANN GROSSMARKTE GmbH & Co. KG
HarkortstraBe 30, 48163 Miinster

bwerb@stroetmann.de | www.stroetmann.de/karriere

Hier geht es zu
den Details!

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fur Minster und das Minsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frihen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Die Aschendorff Logistik sucht einen

MITARBEITER (m/w/d, ab 18 }.)

auf Minijob-Basis mit 9 Wochenstunden fur die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in Gremmendorf/Wol-
beck/Angelmodde. Sie sind Ansprechpartner fiir unsere Zusteller
am Verteiltag, koordinieren die Personaleinsatze, unterstitzen
unser Team bei Neueinstellungen und Gbernehmen administ-
rative Aufgaben. Kernarbeitszeit: Samstags von 11.00-17.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar. Sie be-
notigen einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:
IGM Gratiszeitung Gremmendorf/Wolbeck/Angelmodde
Telefon: 02 51 /690-664,
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Wir suchen zum nachstmaéglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht ab sofort einen zuverlassigen
und teamfahigen MITARBEITER (m/w/d) mit eigenem Pkw auf
Minijob-Basis.
lhre Tétigkeiten: - schriftliche Protokollierung der Verteilung der ,HALLO
Munster”
- Ansprechpartner fur unsere Zusteller am Verteiltag vor Ort
- telefonische Koordination unseres Aullendienstes
- Reklamationsbearbeitung
- Kontrolle unserer Abladestellen vor Ort
Kernarbeitszeit: - samstags von 12.00 - 19.00 Uhr
Sie haben eine hohe Auffassungsgabe, sind organisiert, telefonieren gerne
und verfiigen tber sichere MS-Office-Kenntnisse? Unser kleines Team in
MECKLENBECK freut sich auf Sie! Stichwort: Protokoll/ZQM
Aschendorff Logistik GmbH & Co0.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel.: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
oder per WhatsApp: 0172-1988357

(Vollzeit: 40 Wochenarbeitsstunden)

Schulkantine sucht Verstirkung! (Es-

Wir suchen fiir das Clemenshospital

Samstag, 2. Oktober 2021

Jungen

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Thr Haus, Ihre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:
T02534.6452425 » www.backhaus.de

HINDER- & JUCENDHILFE

hoenix’

Personalservice

Staplerfahrer
Kommissionierer
Produktionsmitarbeiter
Lager-/Versandmitarbeiter

@ www.phoenix-ps.de FELIEE TSR

Wir suchen Euch zur
Erweiterung unseres Teams
bei Ubertariflicher Bezahlung

zum nachstmaéglichen

Termin oder spéter.
Klempner (m/w)
Dachdecker (m/w)
mit Bauklempnereierfahrung
Helfer (m/w)
Klempnerei Jasavic
Heriburgstr.15c
48157 Munster
info@klempnerei-jasavic.de

TIPA Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/-in (m/wid)
im Nah- und Fernverkehr
40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)
tiberdurchschnittliche Bezahlung
Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

Wir suchen: Nettes, kontaktfreudiges
Verkaufspersonal (m/w/d)
sowie eine Inventurkraft (m/w/d)
fiir unseren schénen
Schmuckstand auf dem
Weihnachtsmarkt Miinster
Perlkonig GmbH
Telefon 06731/9977-178
E-Mail: sh10@perlkoenig.com

Sie sind zuverldssig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschied-
lichen Bezirken in Munster zu und benétigen hierzu einen Fihrer-
schein Klasse B und einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Minster
Telefon 02 51/ 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

2 Aschendorff
_ Logistik

sensausgabe) in Miinster ab sofort
in TZ oder auf Minijobbasis (inkl.
BAV, Urlaubs- und Weihnachts-
geld). AZ: 4-5 Tage/Woche ca. 3-4

in Minster zuverlédssige, deutsch-
sprachige Mitarbeiter (m/w/d) fiir

ie Reinigung in Voll- oder Teil-
zeit. Arbeitszeit nach Vereinba-

Putz- / Haushaltshilfe fiir Familie o.

Tiere (Duesbergviertel). Erfahrene
und ordentliche Hilfe (mit
Deutschkenntnissen) gesucht, die
die Arbeit sieht und sich selbst-
stdndig einteilt. Neben allg. Putz-
arbeiten geht es auch um die Erle-
digung der Wasche. Mo-Do je ca. 3
Stunden, vormittags. Ausbaufdhig.
Wer moéchte unseren Haushalt a
sofort oder spétestens ab Januar
organisieren? Bitte melden Sich
sich mit einigen personlichen
Daten unter marion-katha
rina.fischer@gmx.de

FAHRER (m/w/d) fir mittelstandi-

sches Unternehmen in Miinster in
Teilzeit (ca. 20 Std./Woche)
gesucht.  Fur  Fahrten  des
Geschiftsfithrers und LKW-Fahr-
ten in NRW. Gepflegtes Erschei-
nungsbild, zeitliche Flexibilitét
sowie Erfahrungen als Fahrer
gewiinscht. LKW-Fiihrerschein ist

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER im KREUZVIERTEL,
in RUMPHORST, COERDE
oder in der INNENSTADT.
Auch als Ferienjob maglich!
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 6 90-664
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

LKW FAHRER (M/W/D) Klasse CE/
Alte Klasse 2 in Miinster gesucht
fiir den Nahverkehr in Tagschicht
(Mo-Fr) ab 07:00 Uhr, mit 1-2 Tou-
ren/Tag! AusschlieBlich Pendel-
verkehr von unserem Lager zu
einem Kunden! Du fihrst deinen
personlichen, modernen 40 t mit
Kiihlauflieger. Interesse? Meld
dich mit deinem Lebenslauf unter:
bewerbung-healthcare@fiege.com

Mitarbeiter (m/w/d) Warenverriu-
mung, Mitarbeiter i.d. Warenver-
rdumung im Baumarkt gesucht!

Minijob, TZ, Verrdumtage
MOMI+FR, immer vormittags.
Bewerbungen telefonisch unter

T 0341- 87063522 oder per Mail
an bewerbung@comotus.com. Wir
freuen uns auf Sie! IThr Team von
comotus GmbH & Co. KG

Objektleitung (m/w/d) in der Gebéu-
dereinigung in Vollzeit gesucht,
Berufserfahrung = wiinschenswert
aber nicht Bedingung, Fiihrer-
schein erforderlich, ~moderner
PKW und Arbeitskleidung wird
zur Verfiigung gestellt. Werde Teil
unseres A-Teams! Amendt Geb&du-
dereinigung & Dienstleistungsser-
vice GmbH & 02504/8445.

Verkiufer/-in (m/w/d) fiir unsere Fri-
schetheke in VZ/TZ o. als Minijob
ges. Auch Quereinsteiger —mit
Erfahrung als Bécker, Koch o.
Gastronomie willkommen. Famili-
enfreundl. AZ in einem engagier-
ten und harmonischen Team mit

Zur Verstirkung unseres

Rentner

Reinigungskraft fiir ein EFH in Sen-

den gesucht: 1 x wo. ca. 3 - 4 Std.,
T 0171/8144555.

Schulbistro (Kiosk) sucht Verstér-

kung! In Miinster, ab sofort, in
Teilzeit od. auf Minijobbasis. (inkl.
BAV, Urlaubs- u. Weihnachtsgeld).
AZ: Mo-Fr ca. 4-6 Std., Bewerbung
werktags ab 10 Uhr. Stattkiiche
GmbH, T 02534/587930 oder
ewerbung@stattkueche.de

Teams
suchen wir eine/n Verkdufer/in
(m/w/d) TZ-Basis, gerne auch
Quereinsteiger. Fleischerei Karl
Hinkelmann, Miinster-Wolbeck
T 02506/2122
t.hinkelmann@gmx.net

Handwerker/Elektriker
(m/w/d) f. Wartung v. Staubsauger
u. Lagerarbeiten AZ n.V. max. 1
Tag pro Woche, 450 €-Basis, Diir-
wald Gebdudedienste, & 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Zuverlissige und vertrauenswiirdige

Haushaltshilfe, 2-3 x wochentlich
fir je ca. 3 - 4 Std. im AuBenbe-
reich von Greven auf Lohnsteuer-
karte oder 450-€-Basis gesucht,
T 0172/1454744.

LKW-Fahrer, m/w/d fiir Scania mit

Top-Ausstattung gesucht. Kleines
Unternehmen, mit guten Bedin-
gungen, auch Aushilfen gesucht.
T 0174/3264533

Zuverl. deutschspr. Putzhilfe fir 2-

Pers. Haushalt in Reckenfeld fiir 3
Std. pro Woche gesucht. & 0170/
9381588.

Zuverlissige Putzfee fiir Privathaus-

halt in Enniger auf Minijob-Basis
gesucht. 1x wchtl. vormittags 3-4
Stunden. & 0174/2702426.

Stuckateur-Verputzer fiir Innen- u.

AuBenputz gesucht. Ab sofort.
Umkreis Greven. @ 01708957253.

Stellengesuche

Eine Dame aus Polen mit tiber 15].

Erfahrung wird 24Std. als Senio-
renbetreuung arbeiten. Bitte kon-
taktieren Sie mich iiber & 0176/
23155622, ab 17 Uhr bis 20 Uhr.

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-

rung sucht seridse Stelle als 24
Std.-Senioren -Betreuerin / Haus-
haltshilfe Tel. 01567/8696393.

Anfangsgehalt ab 14,20 €/Std.

brutto in MS-City. Bewerbung an: | Gelernter ~Tischlermeister/ Hand-

partyservice-eschrich@web.de werker {ibernimmt gerne kleine
Reparaturen bzw. Auftrége.

Mitarbeiter Montage und Logistik
(m/w/d) fiir unseren Kunden
Schmitz Cargobull in Altenberge
gesucht. VZ 1m Schichtsystem. Ab
17 €/h. Randstad, Windthorststr.
20, 48143 Miinster, Melanie Grave,
melanie.grave@randstad.de
T 0152/54506974.

Hausmeister, MA fiir Hausmeister-
dienst (m/w/d) ges.; Kontrolltdtig-
keiten + Winterdienst in Objekten
in MS. Schrieben Sie per Whats-
app T 0170/2245258 oder rufen
Sie 9-15 Uhr an T 0251/
59069750. GGH Miinster GmbH.

T 0170/5593812

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-

schnitt, Baumschnitt und Rasen
méihen. T©0251/1491811  oder
0176/20436677

Reisemobile/Wohnwagen

Camdper-Familie sucht Wohnmobil
ode

AGM |

T Wohnwagen, T 0151/
11507674.
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA
Anzeigenblattgruppe
Minsterland

Verlag

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/6 90808090

www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung

Marc Arne Schiimann

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/690808090

info.agm@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung

Claudia Bakker

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/6 90807590

leitung.redaktion@®ag-muensterland.de

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielfaltigung,
Verdffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050

Druck

Std., Bewerbung werktags ab 10
Uhr. Stattkiiche gGmbH,
T 02534/587930 oder
bewerbung@stattkueche.de

unserer
@ 0251 -976 5716

Haushalt/Reinigur}%j ab Pflegegrad 1.
il

Abrechnung  itber  Pflegekasse | wdochentlich 2-3  Std. gerne| Whatsapp T 0170/2245258 oder
mogl. in  Minster T 0176/ deutschsprachig. T 0157/| rufen uns 9-15 Uhr an & 0251/
34314952. 34896608. 59069-750. GGH Miinster GmbH.

Werde eines unserer

rung. Bitte melden Sie sich ab
Montag zw. 8.00 - 12.00 Uhr bei
Frau Dokic unter

Suche Putzfrau in Ebersberg fiir

Voraussetzung.  Kurzbewerbung
bitte an: mail@melanieboehmer.de

Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

der

e~

Reinigungskrifte (m/w/d) fiir Objekte
in MS ges., Minijob 0. TZ. Gute 1 I '
Bezahlung. Schreiben Sie per i

WOCHENPOST Dreingan Zeimng Emskunrier

R

Nachtlichter und -
Frithaufsteher gesucht!

Holen Sie sich die"Fr_eiHeit, die Stille der friihen Stunde

bei der Arbeit zu genieRen. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir suchen

Zuverlassige Zusteller (m/w/d) der Tageszeitung
und Urlaubsvertretungen .

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wollen.
Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

;" Aschendorff

_Logistik




Klelinanzeigenmarkt

Antiquitdten & Kunst

Glasenten  abzugeben. T 0251/

3795682 ab 15 Uhr.

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Akku dauernd leer? Blei-Akkus fiir
Elektromobile, E-Rollstiihle, Reha.
Abholung in MS moglich: & 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt Hochdruckreini-
gung usw. @ 0179 2675397

Gelenkarmmarkise, 4 x 3 m, grau,
wie neu, mit Sparrenhalterung,
250 € T 02553/6835.

Brennholz zu verkaufen, trocken
und gespalten, ofenfertig, Liefe-
rung moglich. @ 0170/5317015.

Biicher & Zeitschriften

Marc Chagall Bibel von 1973 mit
Vorwort und Zertifikat abzugeben.
T 0251/3795682 ab 15 Uhr.

Rentner sucht Saxonette-Fahrrad
mit Benzinhilfsmotor. T 0162/
3462389 od. Whatsapp m. Bilder.

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Optik. T 0175/9444258.

Sport & Camping

Hosen Gr. 38/40, Linge 1,06 m, wei-
tes Bein, (je) 9,50 €, Blusen u.v.m.,
Schuhe gr. 7 (neu), Herren Tanz-
schuhe (neu) von W. Kern,
schwarz, Leder, Gr. 11,5, 65 €.
AMC-Pfanne Griddle 1,6 1/24 cm
(neu) 90 €, Santoku-Mess. P1 90 €
(neu). B 0151/75062227.

Reinrassige Schiferhundwelpen zu
verkaufen. geb. am 06.08.2021. 3
schwarze Riiden + 1 Hiindin
schwarz mit braun, wachsen auf
unserem  Bauernhof auf. Bei
Abgabe mit EU-Heimtierausweis,
gechipt + geimpft. VB 1000 €.
T 0160/93890332

Fundkatze Mischa ca. 5 Jahre, jetzt
kastriert, tatowiert, entwurmt und
geimpﬂ, lieb, sehr verschmust, sucht
ringend ein  liebes bestandiges
Zuhause. T 0171/7452631

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

10 kleine Katzenkinder, 5 Monate,
kastriert, tatowiert, entwurmt, und
geimpft, suchen ein liebes bestén-
diges Zuhause @ 0171/7452631.

Liebe Schwarze Hundewelpen (La-
brador x Miinsterldnder) suchen
noch ein schones Zuhause.
01735906082

Bekleidung

Damenbekleidung Stiefel LE Cha-
meau 38 F /5 Griin, Winter 65 €,
Westbevern. @ 01 71/58 33 155

Audio & Foto

Radio mit CD-Funktion in Schwarz-
Lack, 23 cm lang, 17 cm breit, 3x
Boxen (28x28 cm und 2x 10x10
cm), NP 600,- €, zu verkaufen fiir
40,- € T 0176/54610293

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt, = Hochdruckreini-
gung usw. @ 0179 2675397

Horoskop vom 04.10. 2021 bis 10.10. 2021
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Esist jetzt vielleicht nicht Ihre kreativste Phase, doch die Dinge entwickeln sich
besser, als Sie es gehofft hatten. Wenn Sie jetzt auch noch lhr Umfeld gut motivie-
ren, kénnte sich schon bald eine neue Richtung zeigen, die mehrere Hoffnungen
und Wiinsche erfiillt. Zweifel sind jetzt fehl am Platz und sollten daher schnell
aus dem Kopf verdrangt werden. Glauben Sie an das, was sich jetzt entwickelt!

Esgehtim Augenblick nur darum, die eigene Position zu verteidigenund den ande-
ren damit zu zeigen, dass man sich nicht einfach so verdrangen ldsst. Auch wenn
Sie dafiir etwas kdmpfen missen, sollten Sie sich innerlich starken und ruhig auch
mal lhre Krallen zeigen. Vertrauen Sie dabei auch auf Ihre Intuition, denn die wird
Ihnen genau sagen, was jetzt zu tun ist, um alles gut abzusichern. Nur weiter so!

Die Sachlichkeit bei einem bestimmten Thema sollte im Moment im Vordergrund
stehen, denn zu viele Gefiihle kdnnten eher fiir einen schlechten Ausgang sorgen.
Durcheinpaarernste Worte fiihlenSiesichinlhrem Stolz verletzt, sollten dass aber
mehr als konstruktive Kritik verstehen. Ihre Ideen werden angenommen, wenn
Sie auch gleich die passenden Fakten mitliefern. Sorgen Sie fiir reale Vorgaben!

Es wird immer jemanden geben, der schon einen Schritt weiter ist als Sie selbst,
doch das sollten Sie ignorieren und sich dafiir mehr auf Ihren Spezialbereich kon-
zentrieren. Zeigen Sie ganz offen, wo Ihre Stérken liegen, dann bleiben Sie auch
glaubwiirdig. Lassen Sie die Dinge einfach auf sich zukommen, denn nur dann wird
Ihnenaucheine Entscheidung leichtfallen. lhre Formkann nicht besser sein, nur zu!

Die eigenen Wiinsche und die Anforderungen des Alltags werden Sie sicher bes-
ser unter einen Hut bekommen, wenn Sie sich nur auf bestimmte Punkte konzent-
rierenund nicht auch noch die kleinen Dinge perfekt erledigen wollen. Lassen Sie
sich vor allem helfen, wenn es zu eng werden sollte, denn nur dann werden Sie
auch das erhoffte Ziel erreichen kdnnen. Alles ist jetzt mdglich, bleiben Sie stark!

Auch wenn die ndchsten Schritte schwer werden sollten, beifen Sie die Zahne
zusammen und zeigen, dass lhnen viel an einem guten Gelingen liegt. Ordnen Sie
Ihre Gedanken und motivieren sich damit auch selbst, denn nur dann behalten
Sie auch den richtigen Uberblick. Auf das weitere Geschehen haben Sie keinen
Einfluss und miissen dem Schicksal seinen Lauf lassen. Nicht vorzeitig aufgeben!

Esist nicht empfehlenswert, jetzt die eigene Meinung komplett zu &ndern, denn
dannwerden Sie unglaubwiirdig. Fiir einen Kompromiss diirfen Sie sich interessie-
ren, denn er kdnnte die gesamte Lage entspannen und auch wieder neue Fakten
ins Spiel bringen. Der Blick in den Spiegel wird Ihnen ein reines Gewissen zeigen
und vor allem eine sehr zufriedene Ausstrahlung. Besser kann es nicht laufen!

Auch wenn sich inzwischen andere Interessen entwickelt haben, gehen Sie doch
weiter akkurat den Pflichten nach, die Sie iibernommen haben. Fiir diese gute
Leistung wird man sich bedanken und Ihnen damit auch bald den Weg fiir weitere
Schritte 6ffnen. Sie sollten diesen Bereich aber nur befiirworten, wenn er Ihnen
auchwirklichdenWunscherfiillt,den Siezurzeit haben. Allesandereist liberflissig!

Momentan scheint das Geld recht locker beilhnen zu sitzen, denn Sie erfiillen sich
viele Dinge, die bisher undenkbar erschienen. Auch wenn Sie sich diese Belohnung
verdient haben, sollten Sie nicht in Frustkaufe verfallen, denn der Katzenjammer
konnte schnell folgen. Achten Sie vor allem auch darauf, ob Sie diese Sachen
auch wirklich bendtigen und verwerten kénnen. Erst iiberlegen und dann kaufen!

Indem ganzen Getiimmel kénnten Sie bald den Uberblick verlieren und sich damit
auchin eine Lage begeben, die eher schddlich als niitzlich ist. Versuchen Sie also
Ordnung in Ihre Gedanken zu bringen und damit auch die Dinge zu erledigen, die
jetzt getan werden miissen. Alles andere sollte auf einen spéteren Zeitpunkt ver-
schoben werden, denn damit werden Sie sich auch nicht Uiberfordern. Weiter so!

Oft ist es nicht leicht, die eigenen Gefiihle unter Kontrolle zu halten, doch gerade
in dieser Situation sollten Sie es zumindest versuchen. Zahlen Sie einfach bis
zehn, bevor Sie sich zu einem Problem dupern, denn damit ist auch schon die ers-
te Wut verraucht und man kann wieder etwas klarer denken. Treffen Sie eine klare
Entscheidung, damit auch Ihr Umfeld sich danach richten kann. Alles wird gut!

Ihr Misstrauenist vielleicht berechtigt, Sie sollten aber kein Drama daraus machen,
sondern eher einmal genauer hinhdren. Vielleicht steckt ein bestimmter Grund
hinter der ganzen Geschichte, den Sie noch nicht erkannt haben und darum auch
vollig falsche Schliisse ziehen. Nehmen Sie sich Zeit fiir eine genauere Betrach-
tung,dannwerdenlhnenauchviele Dinge klarer vor Augengefiihrt.Locker bleiben!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Privater = Garagenflohmarkt am
09.10.2021 von 10-16 Uhr Dr. Rau-
Allee 66 48231 Warendorf.

Verkaufe schwarzen Lederses-
sel, MaBe 51x100x90 cm, wie neu, NP
300,-€, 120,- € VB. & 0176/54610293

Gewerblicher Bedarf

Komplette Zinn-Werkstatt mit Werk-
zeugen, Formen, Ofen, Figuren,
Schachbrettern mit Figuren zu ver-
kaufen. = 12711 ZGM, 48135
Miinster

Kaufgesuche

Achtung! Suche Nih- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Biicher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mobel, Puppen, Porzell.,, Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D-Garde-
robe, Miinzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck, Herr Ernst,
T 0152/58519556

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Néah-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trédel von
A-Z uvm., T 02041/4055649

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,

Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0178/
3828565

!'Achtung!! Serioser Ankauf v.

Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nih-
/ Schreibma., Mo6beln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein,Schmuck, Zinn, Miinzen. Fr.
Hartmann, & 0172/8838808.

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Miinzen u. Briefmarken, gerne
groBfere Sammlung, so wie alte
Postkarten-Briefe und alles von
ersten WK. & 02508/997892 oder
02508/993219.

Fussball-Sammler sucht Sammelbil-
der, Klebealben, Autogramme, Sta-
dionhefte  u.v.a. vor  1990.
T 0421/32257353

Sammler kauft: alte Blicher, Romane -
Hefte, VHS, Video - Cassetten,
Comics, Fotoapparate und Zubehor.
Te. 0163/4470321

Bierzapfanlage bis 150,-
gesucht, T 02315680812
01577 2382726

Fussball-Sammelbilder, Fotos +
Autogramme vor 1990 zum Kauf/
Tausch gesucht. & 0421/32257353

Kaufe Briefmarken, Orden und
Miinzen auch grofere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Rentner sucht Saxonette-Fahrrad
mit Benzinhilfsmotor. & 0162/
3462389 od. Whatsapp m. Bilder.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., & 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Waschbetonpl. zur Selbstabholung.
48 Pl. 75x50x5 cm, 79 PIl. 50x50x5
cm, 13 Pl 25x50x5 cm und 4
Treppenst. 75x33x15 cm.
T 02533/409900 (AB).

Verschenke an privat: 900 VHS-Ka-
setten. Gebiete: Geschichte, Litera-
tur, Geographie, Musik. & 0170/
5833840.

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, Tel. 0163/
8817111.

Verloren/Gefunden

Goldener Ohr-Clip mit griin-blauem
Opal am 04.09.2021 in Hiltrup-
Mitte verloren. Hinweise bitte an

EUR
oder

FeWo auf Riigen/Altefihr, 2 Min.
zum Strand. Freie Termine im
Oktober. WWWw.zusamimen-am-
meer.de @ 02508/1060.

Carolinensiel / Nordsee, wunder-
schones neu erstelltes Reihenhaus
fir 5 Pers. + Kleinkind zu vermie-
ten. Mehr Infos unter www.traum-
ferienwohnungen.de/274474/ und
/www.ankerhuus-carolinensiel.de

Norderney, ruhige, zentrale FeWo,
strand- + stadtnah, bis 3 Personen,
Balkon, ab sofort frei. @ 0591/
8040351.

Nordsee-Biisum, FeWo, Balkon, sep.
Schlafzimmer, WLAN, 5 Min. zum
Strand,
4707110.

ab 9.10.21 frei. © 170/

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Harlesiel/Nordsee, Pfahlhaus auf der
Harle gebaut fiir 4 Personen zu
vermieten. Mehr Infos zu der See-

erle Tjalk unter /www.traum-
erienwohnungen.de/205339/ und

unter www.fewo-auf-dem-wasser
.de
Doppelkopfspieler/in in  Senden

gesucht. Unsere Doko-Runde ist
leider nicht mehr komplett. Des-
halb suchen wir, zwei Frauen und
ein Mann (50-72 J.) zwei Spieler/
innen fiir regelm. Spiel- und Klén-
abende. Wir spielen dienstags
abends, reihum bei jedem Mitspie-
er. T 0157/35629949,
dokosenden@web.de

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Wir (w. 47 + 51 Jahre) mochten
einen Stammtisch / Kegelverein in
Beelen griinden. Bei Interesse mel-
det euch bitte unter T 01525/
9507870.

MS-Nord

Doppelkopfspieler/in in
gesucht

ur sonntagabends
T 0251/261083.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Schaumstoff Paradies - Zuschnitte
aller Art! Aegidiistr. 20a, 48143
Miinster, @ 0251-42586, E-Mail:
info@schaumstoffparadies.de
Kommen. Staunen. Schaumstoff
kaufen.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nidhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-Ngh-
masch., ab 80 € mit Garantie.
T 0174/7337012

24 Stunden Pflege im eigenen
Zuhause durch polnische,
deutschsprachige Betreuerinnen.
Info: 02872/9248728

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Reinige provesionell und kurfristig
ihre Fenster mit Rahmen, Winter-
giarten, Treppenhduser uvm. M.
Schmidt. ® 0172/9071170.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weil, T 02504/77174.

Anton&Jungs iibernehmen Klemp-
ner, Tapete, Maler, Putz, Fliesen,
Laminat uvm. @ 0163-4958103

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Telefon

T 0171/6746968.
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Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Thr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrédge,
I'"Michael Gotthardt Malerteam!!
T 0251/1624363.

Hochzeiten, Geburtstage, Fotobox,
Ambiente-Beleuchtung - Verleih.
T 02542/98375

Vermischte Anzeigen

Weil das folgende Schuljahr kaum
kalkulierbar ist: Latein, Mathe,
Englisch. Seriéser Unterricht bei
Thnen zuhause. T0176/
4054 2599

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrdge,
T02501/9819662 oder T0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Gesundheit/Fitness/Kosmetik

Chinesische Massage zur Entspan-
nung fiir Korper und Geist von
netter Frau. @ 0251/2870961

Wohnungen Vermietung

Ascheberg. Altengerechte Neubau-
wohnung im EG, 100 m? mit Ter-
rasse, 3ZKB + Gd-WC, TG-Stellpl.,
Aufzug, Hausm.-Serv., zum
01.01.22 zu vermieten. KM 795 €
inkl. Kiiche + 50 € TG-Stellpl. +
NK 200 €. & 0172/ 5648361.

37 m? Whg. zu vermieten. Ab
01.01.2022 frei. WM 400 €. 2 Zi.
mit Balkon. Olfener Str., Liiding-
hausen. & 0163/2643723.

Zwischenmiete in Wg frei, ab sofort
in Miinster 400 Euro. Mail an:
designzukunft2020@gmail.com

Wohnungen Mietgesuch

Clara (1 Jahr) sucht fiir Thre Eltern
nach Berlin (4. Stock, Hochhaus)
schone 4-Zi.-Whg. mit Gértchen in
Miinster zum neuen Jahr.
T 0176/24357308.

Drensteinfurt/Bungalow (ohne Gar-
ten) oder 5 Zi. Wohnung mit
grofien Balkon zur Miete gesucht.
0178 15 34 725.

Informatiker, Ende 30 J., ledig, NR,
ruhig, sucht 2-3 Zi. Whg. m. EBK
zw. LH wu. Senden. &= 0151/
20301662.

Zimmer Vermietung

Liidinghausen-Tetekum wir (It. Paar)
verm. hiib. Zimmer in EFH, 1 OG
und kleinere Pf-Box mit Weide an
Selbstversorger. An freundl. Mie-
ter (m/w/d), nur zus. zu vermieten.
KM 250 € sof. frei. & 02591/
794343.

Veranstaltungen

TRODELMARKT

Sonntag, 3. Oktober 2021, 11-18 Uhr
M"s, SB-quira[markt, Lodd"enheide
Miinsters groBter iiberdachter Trodelmarkt

Bitte beachten Sie die Corona-SchutzmaBnahmen!

Info: S. Braun, Telefon 02 51/249012

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Samstag, 2. Oktober 2021

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Landesamt fiir Aushildung,
Fortbildung und
Perscnalangelegenheitan

as
LAFP NRW

sucht

lafp.polizei.nrw

D

eine Konzessionsnehmerin/
einen Konzessionsnehmer
fur die selbststandige
Bewirtschaftung der Kantine
in der Liegenschaft Miinster

Alle weiteren Informationen
finden Sie unter:
www.evergabe.nrw.de

Die Angebotsfrist endet
am 14.10.2021.

’
A\

Garantiert kostenfreie Vermittlung
fiir Damen ab 50, die das Allein-
sein leid sind u. einen lieben
Mann an ihrer Seite vermissen. PV
T 0800-2886445

Ehepaar Ende 60 und kleiner Hund Ich 79 J. suche Magret, 75 J. aus der

- Ausgabe am 18.09.2021. Bitte
suchen nette Paare im Raum Nord- melde  dich. Walter & 0157/
kirchen, Werne fiir gemeinsame 32096732 ’

Unternehmungen. Wir mégen z.B.
gutes Essen und gute Gesprache in
gemtitlicher Runde. Wenn Thr
Interesse und Lust habt uns ken-
nen zu lernen, wiirden wir uns
tiber ernst gemeinte Anrufe freuen.
T 02596/9725011.

Gundula, 72 J., schlanke, jugendl.
Witwe mit groBem Herz. Ich
erfreue mich an der Haus- u. Gar-
tenarbeit, am Kochen, Auto fahren
u. spazieren gehen. Welcher ehrli-
che Mann ist auch so einsam? Kos-
tenloser Anruf, Pd-Seniorengliick

. . i T 0800-7774050
Birbel, 66 J., warmherzige Witwe,

noch immer eine schone, jugendl.
Frau, mit etwas vollbus. Figur,
umzugsbereit, gute Hausfrau u.
Autofahrerin. Ich kénnte rundum
zufrieden sein, nur ein lieber
Mann fehlt mir so sehr. Habe keine
gr. Anspriiche, Sie diirfen auch
alter sein. Ihr Anruf tib. pv ldsst
uns nicht mehr einsam sein.

T 0162-7939564

Hilfe.

Karin, 77 J., gepflegte Witwe u. lei-
denschaftl. Gartnerin, auch
Kochen gehort zu meinen Lieb-
lingsbeschiftig. Durch mein Auto
bin ich flexibel u. wiirde Sie gerne
besuchen oder Sie kommen zu
mir. Wenn Sie auch des Allein-
seins miide sind, rufen Sie ib. pv
an, auf Sie wartet eine liebe u.
umgéngl. Frau. @ 0176-34498341.

Hilft weiter.

Wer sich selbst versorgen kann,
fiihrt ein Leben in Wiirde.

Brot |

Welt |

brot-fuer-die-welt.de/wasser b dl: B
chen.

Mitgliad dar cchaliancs Wiirds fr den Mens:

REWK FURS FE—F -_..

ik B, Salel

Ursachen, Formen und Bekdmpfung

] ottt

Bernhard Frevel (Hg.)

Kriminalitat

Ursachen, Formen und Bekiampfung
302 Seiten | mit Grafiken | kart.

ISBN 978-3-402-24691-7 | 16,80 EUR

Deutschland

Klaus Schubert /* Johannes Keil

Klaus Schubert | Johannes Keil
Demokratie in Deutschland
Ndr. d. 2., aktualisierten Auflage

208 Seiten | umfangreich bebildert
Klappenbroschur

ISBN 978-3-402-13237-1 | 14,90 EUR

Matthias Freise | Andrea Walter
Miteinander - Fiireinander
Zivilgesellschaft in NRW

248 Seiten | umfangreich bebildert
Klappenbroschur

ISBN 978-3-402-24668-9 | 16,90 EUR

Populismus

™
F 8 6
S '“‘)"{‘m&

e

* X

Thorsten Beigel | Georg Eckert (Hg.)
Populismus

Varianten von Volksherrschaft
in Geschichte und Gegenwart
337 Seiten | kart.

ISBN 978-3-402-13218-0 | 19,95 EUR

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle
am Picassoplatz 3 in MUnster oder direkt Gber den Aschendorff Verlag

B )ahr

e
sch.endorff

Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder iber unseren Webshop:
www.aschendorff-buchverlag.de
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REWE Jubelwochen:

Jeden Tag die besten App-Coupons
und tolle Angebote!

An unserer Bedienungstheke:
Milram Butterkiise
.oder Gouda

halbfester Schnittkdse
45% Fett i.Tr.

y

je100g

£ S o | KNALLER,
% o/ gespart 2. 3 *

¥
=l Ko

AN
| s

5

e . , " Knorr Fix
Krombacher Burgwallbronn . ' et . Bolognese Unsere Beste!
Pils 29 Mineralwasser 38 g Beutel, 100 g = 1,29
verschiedene Sorten - verschiedene Sorten { oder Natiirlich Lecker

6x 0,33 Liter, 11 = 1,66 - 12 x 0,75 Liter, 11 = - 44 Lasagne
: 43 g Beutel, 100 g = 1,14 je Beutel

zzgl. -,48 Pfand zzgl. 3,30 Pfand

Hohes C _ | B Béklunder . Pringles
. Safte | ' 6 " Echte Land-Bockwurst 4 % verschiedene Sorten
verschiedene Sorten | | : _ 6 Stiick : Z 100 g = -,67
z2zgl. -,25 Pfand | ATG 180 g " [
{teilweise bepfandet) 3 e 100 g = -,68 | _ - Ehrs
2 | Boblunder == Al Almighurt

Echte laﬂd: verschiedene Sorten

L éﬂ] . 150 g Becher

gockaws L 100 g = -,17

n ; __ " n

. Wagner
Flammkuchen Elsisser Art
tiefgefroren
¢ ) - e 300 g Packung
Landliebe . Almette Milka . 1kg = 4,30
Butter - 0 Alpenfrischkidse Natur : Schokolade it B oder Steinofen Pizza
100g=-56 | Juaet iR (] — 100 g =-,59 . verschiedene Sorten ; Salami
' : ' 100 g Tafel B il tiefgefroren
g o 320 g Packung
1kg=4,03

=80
| |

je 150 g Bch.

Tiirkei : _ Deutschland/Niederlande
Frische Feigen ; Rosenkohl
Klasse I Klasse I

1kg=1,32

Frische

Schmetterlings-

oder Minutensteaks

aus dem zarten Schweineriicken

je 750 g Pckg.

Frisches

Rindergehacktes

zum Braten, stets frisch hergestellt
oder frische flache Rippe vom Rind
Suppenfleisch mit Knochen

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstandnis, falls einige Artikel'vo g ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!



