Magische Tiere

,Schule der magischen Tiere“: Ein
Abenteuer um neue Klassenkamera-
den, die magische Tiere als Beglei-
ter bekommen. | Kino

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 16. Oktober 2021
Ausgabe 42/2021

Verteilte Auflage: 110 930

Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
sind hier dbersichtlich
zusammengestellt. |Kalender

Mail: info@ag-muensterland.de

Uberzeugungsarbeit

Wer keinen Kiirbis mag, den kann
man vielleicht mit dem Rezept der
Woche iiberzeugen.

| Essen & Trinken

Busse umfahren
die Innenstadt

MUNSTER. Wegen einer Demons-
tration umfahren am heutigen
Samstag die Busse der Linien 1,
2, 4,9, 10, 11, 12 und 14 zwi-
schen voraussichtlich 9 und 16
Uhr Prinzipalmarkt und Domplatz.
Die nachsten Haltestellen, um die
Innenstadt fuBlaufig zu erreichen,
sind dann je nach Linie Ludgeri-
platz, EisenbahnstaRe, Biilt, Aegi-
diimarkt und Picasso-Museum.
Nicht angefahren werden kdnnen
die Haltestellen Engelenschanze,
Raphaelsklinik, KlemensstraRe,
Domplatz, Prinzipalmarkt und
Schlossplatz. Elektronische Fahr-
planauskunft:

MMstadtwerke-muenster.de

Umbau am
Neubriickentor

MUNSTER. Am Montag (18. Okto-
ber) beginnen die Riickbauarbei-
ten des Verkehrsversuchs an der
Querung Promenade/Neubriicken-
tor. Der Verkehr wird am Baufeld
vorbeigefihrt. Die Vorfahrtsbe-
rechtigung der Promenade wird
mit Beginn der Arbeiten wieder
zuriickgenommen. In der Nacht
auf den 23. Oktober werden die
Markierungen auf der Fahrbahn
zuriickgebaut. Es folgen dann die
neuen Markierungen, sodass mit
Schulbeginn am 25. Oktober die
Baustelle gerdumt ist, teilt die
Stadt mit.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen
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,Der Mann von La Mancha’

30 Jahre Stadtepartnerschaft / Kunstprojekt zum Jubilaum

Ein Kulturbogen nach Lublin

Zum Jubilaum ,30 Jahre
Stadtepartnerschaft Miins-
ter — Lublin“ organisieren
die Stidte ein gemeinsames
Kunstprojekt zum Thema
,2Kulturbogen Miinster -
Lublin, Freundschaft fei-
ern“.

MUNSTER. Die Ausstellung
- eine Kooperation mit dem
Verband Polnischer Kiinstler
und Designer sowie der
Kinstlergemeinschaft pArt
96 aus Munster - ist jetzt bis
zum 12. November in der
Liebfrauen-Uberwasserkir-
che zu sehen. Die Ausstel-

lung ist taglich von 9 bis 18
Uhr auflerhalb der Gottes-
dienstzeiten gedffnet. In
Lublin wurde sie bereits im
September prasentiert.

Ausgestellt werden die
Werke der 21 beteiligten
Kinstlerinnen und Kunstler
aus beiden Stadten auf gro-
en Plakatwinden. Ergin-
zend informiert die Ausstel-
lung uiber die Stadtepartner-
schaft. Die Ausstellung der
Originalgema&lde mit Beteili-
gung der Lubliner Kiinstle-
rinnen und Kiinstler ist coro-
nabedingt in das kommende
Jahr verlegt worden.

D

Landimmo24.de

Bauernhaus - Resthof
Reiterhof - Reitanlage
Landhaus - Ackerland
Wald

Sténdig Uber 700 Angebote
bundesweit und jeden Monat

Uiber 7.000 Besucher auf der
Webseite.

48161 Miinster | Tel. 0251 141600

www.landimmo24.de

Immoisilan
megional national BTharTarthanal

Hochwertige Hauser,
Wohnungen und Kapi-
talanlagen - Fachmak-
ler fiir Erbimmobilien
und Scheidungs-
immobilien

Uber 41.000 bonitatsgepriifte
Kaufinteressenten.

48161 Miinster | Tel. 0251 141600

www.amarc21-muenster.de

Drei leistungsstarke Partner

Immobilienkompetenz seit 1989 in Miinster und im Miinsterland

0251-Sachverstandiger

Verkehrswertgutachten
Kurzgutachten - Markt-
preisermittlung - Wohn-
flachenberechnung

DEKRA zertifizierter

Sachversténdiger fur
Immobilienbewertung.

48161 Miinster | Tel. 0251 141606

www.0251-sachverstéindiger.de

Ein Schwerpunkt der
munsterschen Kunstlerge-
meinschaft pArt 96 e.V. liegt
auf dem kulturellen Aus-
tausch mit Kunstschaffen-
den aus den Partnerstidten
Miinsters. Der Verband Pol-
nischer Kinstler und Desig-
ner hat etwa 7000 Mitglie-
der, davon 215 im Bezirk Lub-
lin. Das Projekt ,Kulturbogen
Lublin - Miunster, Freund-
schaft feiern“ ist das erste
gemeinsame Projekt der bei-
den Vereine.

Informationen zur Stadte-
partnerschaft Miunster -
Lublin gibt es im Biiro Inter-

ger-

@stadt-muenster.de
unter 0251/4 92 33 26.

MMstadt-muenster.de/

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zejt

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstlitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Férdermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOILIDARIKAUE

Zahngold (auch mit Zihnen) | Gold | Silber | Altgold

BARGELD SOFORT!
s MIT DIESEM COUPON
R@TTERIE“IzEé:IJEX?EL

carante Statt ;< € nur UHREN/KUNDE

SalzstraBe 36

48143 Miinster

Mo. - Sa. Tel.: 0251 85700008

von 10.00 — 18.00 Uhr Inh. Josef Christ Mob.: 0173 8856897
WWW.JC-TRAURINGE.DE

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
Montag - Samstag 10-18 Uhr

und nach Vereinbarung - kein Termin nétig

Wir kaufen lhr:

B Zahngold*+ Altgold B

*auch G

Schmuck + Zinn + Silber.;..*
sofort Bargeld

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-3957 4793

BATTERIEWECHSEL 5,- €

Freiland-
— winterhart — Stiefmitterchen
Stick 1 Kiste — 20 Stiick

€ 20- € 8.‘

nationales im Amt fiir Bir-
und Ratsservice der
Stadt Miinster bei Susanne
Rietkotter, sie ist erreichbar
per E-Mail an rietkoetter

international

GEHOLZE, GRASER, BODENDECKER ...

Offnungszeiten der Gdrtnerei:
Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr

Samstag
8.00-16.00 Uhr

O\ GARTNEREI

QIFI#l kevker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

GroBes Trauringstudio

Zahngold &
Althld(auch mit Zahnen)

Bargeld soforefi

JUWELIER JOSEF
Konigsstrae 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Anzeigenblattgruppe
mionsterdand

www.ag-muensterland.de
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Schallplatten-Borse
in der Stadthalle

HILTRUP. Lange haben die Musik-
fans unter der Pause gelitten,
jetzt soll es aber endlich wieder
losgehen: Bei der Schallplatten-
Bérse am Sonntag (17. Oktober
11 bis 16 Uhr) in der Stadthalle
Hiltrup (WestfalenstraRe 197) kon-
nen sich die Vinyl,, aber auch die
CD-Fans in einem riesigen Tontra-
gerangebot ihre lang gehegten
Musikwiinsche erfiillen. AuRerdem
gibt es auch eine groRe Auswahl
an DVDs, Postern, Biichern, Shirts,
Fan-Souvenirs und Sammlerbedarf.
Die Veranstaltung findet unter
Einhaltung der bekannten Vorga-
ben (AHA-Regel) statt. Zugang ge-
maR der 3 G.

Mit , Rue Obscure
in der Stadtbiicherei

MUONSTER. Ein Spaziergang der
besonderen Art fiihrt am Donners-
tag (21. Oktober, 19.30 Uhr)
durch die verwinkelte Architektur
der Stadtblicherei (Alter Stein-
weg). Inspiriert durch die Lyrik
und Erzdhlungen des modernen
magischen Realismus hat das
Theaterkollektiv ,Rue Obscure”
aus Munster fir die Teilnehmen-
den einen reflexiven Parcours ,,Im
Garten verzweigter Pfade” ent-
worfen. Anmeldungen sind per E-
Mail an buecherei@stadt-
muenster.de oder unter & 0251/
4 92-42 42 moglich. Eine Mund-
Nase-Bedeckung und ein 3G-Nach-
weis sind erforderlich.

....................................................

Globaler Blick auf
die Archdologie

MUNSTER. Eine éffentliche Ring-
vorlesung der Universitat lddt da-
zu ein, aktuelle archdologische
Forschungen kennenzulernen. Die
Reihe ,Den Blick weiten: Archdo-
logie global” fiihrt zu Regionen,
die ansonsten nicht im archdologi-
schen Fokus der Universitat ste-
hen. Die Vortrage finden montags
von 18 bis 20 Uhr im Horsaal F2
im Firstenberghaus (Domplatz 20-
22) und parallel per Zoom statt.
Zum Auftakt am 18. Oktober
spricht Dr. Gunvor Lindstrom iiber
JJorbulok: ein Heiligtum im helle-
nistischen ,Fernen Osten* Die
Einwahldaten fiir die digitale Teil-
nahme gibt es unter:

M uni-muenster.de/

ArchaeologieDiagonal

Fithrungen im
Lackmuseum

MUNSTER. Wahrend der aktuellen
Sonderausstellung ,Breaking out
of Tradition. Japanische Lackkunst
1890 - 1950“ im Museums fir
Lackkunst (WindthorststraRe 26)
bietet das Team des Museums je-
weils dienstags und samstags um
15 Uhr eine offentliche Fiihrung
an. Der Eintritt zur Ausstellung
betrdgt 5 Euro, die Fithrungen
sind kostenfrei.

I museum-fuer-lackkunst.de

BEELN
NSSTU

Samstag, 16. Oktober 2021

Das Musical ,,Der Mann
von La Mancha“ hat am
heutigen Samstag (16.
Oktober, 19.30 Uhr) Pre-
miere im GroBen Haus
des Theaters Miinster.

------------------------------------------------------

MUNSTER. Basierend auf Mi-
guel de Cervantes (1547-1616)
epischem Roman Don Quijote
geht es um ein ergreifendes
Musical, das als eines der ers-
ten Werke am Broadway ein
Stiick historischer Literatur
musikalisch adaptierte.

Im Kontext der spanischen
Inquisition wird ,Der Mann
von La Mancha“ als Spiel im
Spiel prasentiert: Wir begeg-
nen dem Autor Cervantes im
Gefangnis und warten auf

seinen Prozess durch die In-
quisition. Als seine Mitgefan-
genen versuchen, ihm sein
Manuskript  abzunehmen,
schlagt Cervantes vor, die
Qualitdit seines Romans
durch eine Nachstellung zu
beweisen und seine Mitge-
fangenen als Charaktere in
das Sttick einzubeziehen. Ge-
meinsam erzdhlen sie die Ge-
schichte von Don Quijote.
Trotz aller Widrigkeiten
machen sich Quijote und sein

ver-
schwom-
men
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treuer Knappe Sancho Panza
auf den Weg und suchen das
Gute und Unschuldige in
einer Welt voller Dunkelheit
und Verzweiflung. Der ver-
riickte Don Quijote mag zwar
eine Windmihle fiir einen
Riesen und eine Taverne flr
ein Schloss halten, doch erbe-
weist, dass allein die Vorstel-
lungskraft ihn wirklich zum
Ritter machen kann.

Das 1965 uraufgefithrte Mu-
sical wurde mit finf Tony
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Awards (unter anderem als
Bestes Musical) ausgezeich-
net und bietet mitreiflende
Songs wie ,,Dulcinea“ und den
beriithmten Standard ,Quest®
- besser bekannt als ,The Im-
possible Dream®. Die musika-
lische Leitung hat Golo Berg.

Karten gibt es an der Thea-
terkasse (7 0251/59 09-100)
und online.

MM Mtheater-muenster.com
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Musik aus der Tiirkei

15 Filme, sieben Workshops
und zahlreiche Mitmachak-
tionen stehen auf dem Pro-
gramm des 39. Kinderfilm-
festivals Miinster vom 17. bis
24. Oktober im Schlof3theater
an der Melchersstrafle. Ver-
geben wird auch wieder der
Preis ,Jule“ fiir den besten
Kinderfilm.

MUNSTER. In den Beitragen
dieses Jahres wird oftmals
das Thema ,Miteinander” fil-
misch umgesetzt, heifdt es in
einer Pressemitteilung der
Veranstalter. So im Film ,Bo-
ri“, der die Geschichte einer
Elfjahrigen erzihlt, die sich
zu Hause wie eine Fremde
fihlt, weil sie die einzige HO-
rende und Sprechende in der
Familie ist. Im Wettbewerbs-
beitrag ,Ich bin William*
muss ein Junge seinem Onkel
Manieren beibringen und

HERZLICHWIBLKOMMEN nEpad
-,.aderh."llml- Sﬁf“l.-_;!'.i’_'

ihm stdndig aus der Patsche
helfen. ,Jamils Schwester“ er
zahlt von einem geflohenen
Madchen, das in einer Fami-
lie aufgenommen und gut be-
hiitet wird.

Die Natur und der Schutz des
Waldes stehen gleich mehr-
fach im Mittelpunkt der Bei-
trage. Neben Abenteuerge-
schichten sowie witzigen und
ernsten Filmen gibt es auch
eine Dokumentation im Festi-
valprogramm. Spezielle Kurz-
filme laden besonders die
Kleinsten zu einem ersten, be-
gleiteten Kinobesuch ein. Ein
weiteres Kurzfilm-Programm
dreht sich um die Vielfalt der
Menschen und den Respekt,
den alle verdient haben.

Wie im vergangenen Jahr
werden neben der Eroffnungs-
veranstaltung einige Filme fiir
gehorlose Menschen gebardet.

Im Begegnungszentrum Meer-
wiese wird es in diesem Jahr
gleich vier Vorfihrungen ge-
ben.

Eroffnet wird das Festival
am Sonntag (17. Oktober, 13
Uhr) unter anderem mit zwei
etwas merkwirdigen Engeln.
Neben anderen Workshops
l1adt ein Musikfilm-Workshop
dazu ein, einen Kurzfilm nach
Noten zu untermalen. Studie-
rende der Fachhochschule
Miunster begleiten einige Vor-
stellungen und bieten Spiel-
und Bastelaktionen an.

Dringend gesucht werden
noch junge Redakteure und
Redakteurinnen, die die Filme
besprechen und Giste inter-
viewen. Sie werden von erfah-
renen Menschen padagogisch
angeleitet.

M kifife.de

Sprachgewaltig tiber Depression

MUNSTER. In der Erzdhlung
yDer Planet Trillaphon im
Verhéltnis zur tiblen Sache“
hat sich der amerikanische
Autor David Foster Wallace
mit bemerkenswerter
Sprachgewalt dem Thema

Angebote giiltig bis zum 23.10.2021 | Mo. KW 42

Depression gestellt, lako-
nisch, humoristisch, hoch-
ironisch, bose und detailver-
sessen. Das Ensemble Fle-
ge_mletzko bringt den Text
jetzt als szenische Lesung im
Pumpenhaus auf die Biihne,

von Donnerstag bis Samstag
(21. bis 23. Oktober, 20 Uhr).

M pumpenhaus.de

Am Sonntag beginnt das 39. Kinderfilmfest. Im SchloRtheater gibt es tolle Filme zu sehen und auBerdem viele
Mitmachaktionen. Vier Vorfiihrungen gibt es im Begegnungszentrum Meerwiese. Foto: pd

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

D i et |

Ehrenamtliche
Verstarkung und
Vorstandsmitarbeit
gesucht.

Wer den Zusammenhalt der
Gesellschaft, Eigeninitiative
und Selbsthilfe starken will,
kann dies ganz praktisch tun.
In unserer Alzheimer
Gesellschaft Miinster, einem
Verein, der diese Ziele bereits
seit Jahren erfolgreich verfolgt
- gemeinsam mit engagierten
Angehérigen, Ehrenamtlern,
und mit viel Rickenwind. Wir
mdochten neue Mitstreiterinnen
und Mitstreiter gewinnen, die
sich vorstellen kénnen, in
einem netten Kreis von
Gleichgesinnten an der
Zukunftsgestaltung
mitzuwirken.
Herzliche GriRe von

Dr. Tilman Fey und
Dr. H.Elisabeth Philipp-Metzen.

Infos unter: Aaron Schrade,
Tel. 0251 780 397 oder
alz-ges@muenster.de

180/°gespa"

oder

SRR
Spaghetti Bol
36 g Beutel, 10

MUNSTER. Die Gruppe Ince-
saz spieltam Sonntag (17. Ok-
tober, 19 Uhr) tirkische
Volksmusik und klassische
tirkische Musik in der Kul-

Samstag, 16. Oktober 2021

turkneipe Frauenstrafle 24.
Das Ensemble hat sich mit
seinen authentischen Inter-
pretationen tirkischer Mu-
sikkultur bereits Uberregio-

Kulinarische Vielfalt in
unserem Gartencafé ...

Jubildumsangebot

City-Frihstick

2 Brotchen, Schinken, Kdse, Truthahnbrust

2 Mortadella, Marmelade,

Tasse Café Créme oder Tee

statt 6,50€

' -
} Besuchen Sie
} mit den uktue

auch unsere

Phalaenopsis | JL{Z
2-Trieber, in versch. Eﬁ i
Farben ol

Ideal fiir ein Urnengrab

Angebote giiltig bis 24:10.2021

Gartencenter Miinster

b

Butter, dazu eine !

nur 4,50€

n Welhnuchtsm
llen Trends aus 2021!

Garten
Alpenveilchen

im 11 cm-Topf, in vielen
leuchtenden Farben,

ohne Ubertopf

Willy-Brandt-Weg 10, Tel.: 0251 6096830

Mo. - Sa.:
Sonntags

www.blumen-risse.de

09:00 - 19.00 Uhr
11.00 - 16.00 Uhr geéffnet

Blumen Risse GmbH & Co. KG Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

DRIGINAL

PHIlADElPHIA

nale Bekanntheit erspielt.
Der Eintritt kostet 10 Euro, es
gelten die 3G-Regeln.

Christrose
winterhart, im 11 cm-

Topf, weiBblihend

Senseo
Pads Classic 16er

Rheinfels
Grevensteiner Mineralwasser Philadelphia 111 g Packung, 100 g = 1,25
Landbier verschiedene Sorten Frischkdsezubereitung oder Jacobs Pads Crema 18er
verschiedene Sorten 12 x 1 Liter verschiedene 118 g Packung, 100 g = 1,18

Sorten 8
100 g=-,45

6 x 0,33 Liter, 11=2,02
zzgl. -,48 Pfand

z2gl. 3,30 Pfand

Peru/Siidafrika
Blaubeeren

Klasse I
1kg=6,63

Kasseler- -Nacken

kelt
Knochen, mild gepd
s goldgelb gerauchert

nur Montag

unser Super-Tagesangebot

An unserer Bedienungstheke:
REWE Hausmarke
Westfilische
Schinkenmettwurst-
Endchen

100 g = -,67

Spanien
Clementmen -
Sorte: siehe I(ennze1chnung
Klassel , Sk

je 2 Stiick

]
je1kgBtl. JF

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Frische
Putenoberschenkel

HKL A, mit kleinem

Knochenanteil
Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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Anmeldungen bis zum 7. November

Furs Klima-Training bewerben
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Sanierung wird
gefordert

MUNSTER. Das Forderprogramm
»Klimafreundliche Wohngebéude*
der Stadt Miinster bietet Zuschis-
se fiir eine energetische Sanie-
rung. Der Forderbaustein ,Energe-
tische Sanierung” bezuschusst
MaRnahmen wie hochwertige
Dammmalnahmen sowie Investi-
tionen in umweltfreundliche Heiz-
systeme und Technik, die ein Ge-
baude zukunftsfahig machen. Alle
relevanten Informationen und
Unterlagen fir den Antrag gibt es
am Montag (18. Oktober, 9 bis 16
Uhr) in der Energiesprechstunde
der Verbraucherzentrale im Stadt-
haus 3 (Albersloher Weg 33). Die
Energieberaterinnen Silke Putea-
nus und Silke Krajewski informie-
ren auch zu den weiteren Forder-
bausteinen Photovoltaik, Dachbe-
grinung und Energieeffizienz im
Neubau (auch unter 7 0251/

4 92-67 68).

Tier der Woche

Mia ist zwei Jahre alt und
musste wegen Umzuges der
Besitzer zusammen mit
ihrem Katzenkumpel Lu ins
Tierheim ziehen. Lu wurde
mittlerweile in ein neues Zu-
hause vermittelt. Mia ist
kastriert und eine eher et-
was schiichterne Samtpfote.
Wenn sie ihre anfangliche
Schiichternheit  Gberwun-
den hat, ist sie verschmust.
Mia liebt das Spielen genau-
so wie die Entspannung. In
ihrem neuen Zuhause muss
Mia die Moglichkeit fur Spa-
ziergdnge in einer ruhigen
Umgebung haben. Infos
beim Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Munster,
Dingstiege 71, 7 32 62 80.
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Fliisterleise
Laubreinigung

MUNSTER. Fiir die Teams der Ab-
fallwirtschaftsbetriebe hat die
Laubsaison angefangen - bis zu
75 Mitarbeitende sind zu Spitzen-
zeiten im Zwei-Schicht-Betrieb im
Einsatz. Rund 1000 Tonnen der
bunten Blatter holen sie jedes Jahr
von den Straen und Wegen. Und
das immer ofter fliisterleise: Sie-
ben Klein- und eine GroBkehrma-
schine fahren bereits mit Elektro-
antrieb. Das sind mehr als 40 Pro-
zent aller Kehrmaschinen im
AWM-Fuhrpark, Tendenz steigend.
Gegen besonders (ippige Laub-
menge gehen die Teams mit elek-
trisch betriebenen Laubbldsern
und einem groBen Laubsauger vor.
Auch Anlieger sind unter Umstén-
den in der Pflicht und miissen auf
den Flachen vor ihrem Grundstiick
aktiv werden. Wer sich nicht si-
cher ist, ob er Gehweg oder Stra-
Re reinigen muss, schaut in den
Abgabenbescheid. Infos beim
AWM-Kundenservice unter
0251/60 52 53.

Fir alle Miinsteranerinnen
und Miinsteraner, die schon
angefangen haben, ihren All-
tag klimafreundlich zu ge-
stalten, aber das Gefiihl ha-
ben, dass noch viel Potenzial
nach oben ist, bietet die Stadt
Miinster ein erstes ,Klima-
Training“ an.

MUNSTER. Alle Interessier-
ten kdnnen sich unter klima-
training@stadt-muenster.de
bis zum 7. November bewer-
ben. Start ist der 25. Novem-
ber. Die Teilnahme ist kosten-
los. Weitere Klima-Trainings
werden folgen.

Unterstiitzt von funf ge-
schulten ehrenamtlichen Kli-
ma-Trainerinnen und -Trai-
nern erarbeiten die Teilneh-
menden in kleinen Gruppen
ihre personlichen Ziele. Da-
raus abgeleitet entwickeln sie
einen eigenen Klima-Fahr-
plan mit konkreten, in kleine
Schritte heruntergebrochene
Maflnahmen. Ein Beispiel
konnte das Vorhaben sein,
hiufiger mit dem Rad zur
Arbeit zu fahren. Dazu wer-

den alle erforderlichen As-
pekte — so die Auswahl der
Kleidung, ein verkehrssiche-
res Rad - besprochen, heif}t es
in einer Pressemitteilung.
Die Trainees erhalten die
Gelegenheit,  verschiedene
klimafreundliche Angebote

Samstag, 16. Oktober 2021
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Ehrenamtliche bieten Miinsteranern und Minsteranerinnen ein Klimatraining an, um ihre personliche Treib-
hausgasbilanz nachhaltig zu verbessern. Foto: Stadt Miinster/Michael C. Moller

und Produkte von miunster-
schen Anbietern zu testen.
Fir Veranderungen im Alltag
bendtigen die Menschen at-
traktive Alternativen - davon
gibt es in Munster schon eine
ganze Menge.

Wie lasst sich das Stadtteil-

auto-Angebot in den Alltag in-
tegrieren? Was empfiehlt die
Verbraucherzentrale fur
einen moglichst geringen
Energieverbrauch in Haus
und Wohnung? Wie kann der
Einkauf mdglichst plastikfrei
gestaltet werden? Die Teil-

nehmenden erhalten viele
Praxistipps.

Ein Klima-Training dauert
rund vier Monate und be-
inhaltet vier Treffen. Das
Trainingendet am 7. April. Die
Gruppen sind auf fiinf Perso-
nen begrenzt.

Rosen gegen das Vergessen

MUNSTER. Im Nationalsozia-
lismus brannten am 10. Mai
1939 auch in Miinster Biicher
auf einem Scheiterhaufen.
Unter dem Motto LEin
Mensch ist ein Mensch ist ein
Mensch ...“ ist jetzt im Garten
der Stadtbiicherei eine Frie-
densrose gegen das Verges-
sen gepflanzt worden. Fur
den Verein ,Spuren Finden“
setzten damit Karin und Hel-
mut Klas gemeinsam mit

Andrea Kreuzheck von der
Stadtbiicherei und Wilhelm
Breitenbach fiir den Freun-
deskreis der Stadtbiicherei
die am 1. September 2019 be-
gonnene Aktion fort, an 6f-
fentlichen Orten an den Aus-
bruch des Zweiten Weltkrie-
ges zu erinnern und Zeichen
gegen das Vergessen zu set-
zen. Auf der Erinnerungstafel
ist zu lesen: ,Diese Rose ist
ein Zeichen des Gedenkens

und der Trauer. Sie ist den
Menschen gewidmet, die im
Nationalsozialismus ent-
rechtet, verfolgt, deportiert,
ermordet wurden.“ In die-
sem Jahr wurden bereits
Friedensrosen vor der Syna-
goge und auf dem Domher-
renfriedhof gepflanzt. Eine
Pflanzung auf dem Domplatz
schlief3t sich am Sonntag (17.
Oktober) an.

Karin und Helmut Klas (r.), Andrea Kreuzheck von der Stadtbiicherei und
Wilhelm Breitenbach fiir den Freundeskreis der Stadtbiicherei setzen Zei-
chen gegen das Vergessen. Foto: Stadt Minster/Méller
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MITEINANDER Populismus

Yarianten von Yolksherrechaft
In Ceschichte wnd Cegemwan

Demokratie in
Deutschland

* X
*
x

Ursachen, Formen und Bekimpfung

FUREINANDER
ZIVILGESELLSCHAFT

Asahendprlf

Bernhard Frevel (Hg.) Matthias Freise | Andrea Walter Klaus Schubert | Johannes Keil Thorsten Beigel | Georg Eckert {(Hg.) Georg Eckert

Kriminalitit Miteinander - Fiireinander Demokratie in Deutschland Populismus Die Zwanziger Jahre -
Ursachen, Formen Zivilgesellschaft in Ndr. d. 2., aktualisierten Auflage Varianten von Volksherrschaft Das Jahrzehnt der Moderne
und Bekimpfung Nordrhein-Westfalen 208 Seiten | umfangreich bebildert in Geschichte und Gegenwart 340 Seiten | umfangreich bebildert

mit Grafiken und Diagrammen
Klappenbroschur

ISBN 978-3-402-13237-1

14,90 EUR

302 Seiten | mit Grafiken | kart.
ISBN 978-3-402-24691-7
16,80 EUR

248 Seiten | umfangreich bebildert
Klappenbroschur

ISBN 978-3-402-24668-9

16,90 EUR

337 Seiten | kart.
ISBN 978-3-402-13218-0
19,95 EUR

mit Karten | geb.
ISBN 978-3-402-24632-0
24,80 EUR

Dieser Band bietet ein umfassendes Bild
der Demokratie in Deutschland und ein
notwendiges Verstandnis fir Abldufe und
Zusammenhdnge, um aktuelle politische
Vorgange besser verstehen und einord-
nen zu kénnen. Mit zahlreichen Bildern
und Grafiken erwartet die Leserinnen
und Leser ein Uberblick iber die wich-
tigsten Institutionen und Themenfelder
der Demokratie in Deutschland.

Dieses Buch zeichnet in zwolf Kapiteln einen
Uberblick iiber die Facetten zivilgesell-
schaftlichen Lebens im grof3ten deutschen
Bundesland, illustriert die Bedeutung bir-
gerschaftlichen Engagements fir das Zusam-
menleben der Menschen zwischen Rhein
und Weser anhand konkreter Beispiele aus
den Regionen und verdeutlicht die aktuellen
Herausforderungen, vor denen die Zivilge-
sellschaft in Nordrhein-Westfalen steht.

Vielféltige Aspekte zu den Grinden und
Bedingungen von Kriminalitat werden

von Experten aus Wissenschaft und

Praxis ebenso diskutiert wie besondere
Kriminalitatsbereiche (Umwelt, Drogen,
Wirtschaft u.a.) vertiefend betrachtet
werden. Zudem gibt das Buch Informatio-
nen zur polizeilichen Kriminalitatskontrolle,
zum Strafvollzug, zur Hilfe fir Opfer von
Straftaten sowie zur Kriminalpolitik.

Die Weltgeschichte ist zugleich die
Geschichte des Populismus:

Wie dieses Buch zeigt, gab und gibt
es Populismus in verschiedenen
Epochen, in verschiedenen Staaten,
in verschiedenen Herrschaftsformen.
Darauf verweisen die hier untersuch-
ten Varianten von Volksherrschaft, die
vom klassischen Athen bis in unsere
Gegenwart reichen.

Die Zwanziger Jahre sind das
Jahrzehnt der Moderne. Wie
ambivalent die Zeitgenossen ihre
Ara erlebt haben, zeigen auch
Okonomie und Kultur: auf die
,Goldenen Zwanziger” folgte die
Weltwirtschaftskrise.

Georg Eckerts Buch ist die gelun-
gene Ubersichtsdarstellung einer
sonst eher unibersichtlichen Zeit.

Erhéltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschéftsstelle am Picassoplatz 3 in Minster oder direkt iber den Aschendorff Verlag

Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de oder tiber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de




Menschen | Medien

Fur Biicherwiirmer

Jolo Moyes: ,Der
Klang des Herzens“

Die Konzertgeigerin Isabel Delancey
hat ihr erfilltes Leben immer fiir
selbstverstandlich genommen. Doch
als ihr Mann plétzlich stirbt und sie
mit einem Schuldenberg zuriickldsst,
sind sie und ihre Kinder gezwungen,
ihr Haus in London zu verkaufen
und aufs Land zu ziehen. Das Anwe-
sen, das Isabel von einem GroRonkel
geerbt hat, ist eine Ruine, und
schnell sind auch ihre letzten Erspar-
nisse aufgebraucht. In ihrer Ver-
zweiflung nimmt Isabel die Hilfe
ihres Nachbarn Matt an, ohne zu
ahnen, dass dieser seine eigenen In-
teressen verfolgt.

Rowohlt Verlag, 464 Seiten
14,99 Euro

FAZIT: % % % % 7%

Fiir Couchpotatoes

Spinnenangst per App bekampfen

Erweiterte Realitit

Man sollte sich seinen
Angsten stellen. Leichter
gesagt als getan. Gerade

Menschen mit einer Spin-
nenphobie setzen sich
nur hochst ungern echten
Spinnen aus. Neurowis-
senschaftler der Universi-
tat Basel haben deshalb
eine App entwickelt, die
ein Angsttraining mit er-
weiterter Realitdt (AR)
erlaubt.

Fifty Shades of Grey -
Gefahrliche Liebe

Nach der Trennung von Milliardar
Christian Grey arbeitet Anastasia
Steele als Lektorin in Seattle. Als
sich beide bei einer Kunstausstel-
lung wieder (iber den Weg laufen,
bricht die alte Leidenschaft sofort
wieder aus und beide beginnen er-
neut eine Affdre miteinander. Eine
fatale Entscheidung, denn obwohl
Christian verspricht, diesmal auf Re-
geln und Bestrafungen zu verzich-
ten, sieht sich Ana ganz schnell
wieder an der Grenze des Ertragli-
chen...

USA 2017
mit Dakota Johnson
Sonntag, 20.15 Uhr, RTL

FAZIT: % % W 7% ¥

eifit: Richtet

man die Smart-

phone-Kamera

etwa auf seine

Hand, sieht

man darauf
eine Spinne sitzen. Aber eben
nur im Display und nicht in
Wirklichkeit.

Mit virtuellen Spinnen
trauen sich viel mehr Betrof-
fene eine Konfrontation zu,
haben die Forscherinnen und
Forscher  herausgefunden.
Die App habe sich in einer kli-
nischen Studie bereits be-
wahrt: Schon nach wenigen
Trainingseinheiten daheim
héatten die Probanden weni-
ger Angst vor realen Spinnen
empfunden.

Ob man Angst vor einer vir-
tuellen Spinne hat, lasst sich
in der englischsprachigen
App namens Phobys gratis
testen (Android und i0S). Das
Training zur Reduktion der
Spinnenangst kostet als In-
App-Kauf funf Euro. Betroffe-
ne mit leichten Formen der
Spinnenangst konnen die App
in Eigenregie benutzen, wenn
sie mindestens 16 Jahre alt
sind, raten die Wissenschaft-
ler. Menschen mit ausgeprag-
ter Spinnenphobie sollten sie
dagegen nur mit medizi-
nisch-fachlicher Begleitung
nutzen.

Gesundheit

Samstag, 16. Oktober 2021

Virtuelle Realitdt: Diese Spinne lebt nur im Smartphone. Foto: dpa

Das Training besteht den
Angaben zufolge aus neun
verschiedenen Levels, in
denen man der virtuellen
Spinne nach und nach néher
kommt und schlielich auch
mit ihr interagiert. Mit jedem
Level sollen die Aufgaben in-
tensiver und schwieriger

werden.

Jedes Level endet zudem
mit einer Bewertung der eige-
nen Angst und des eigenen
Ekels. Anhand derer entschei-
det die Anwendung, ob ein Le-
vel wiederholt werden muss.
Um die Phobikerinnen und
Phobiker motiviert zu halten,

gibt es zwischendurch positi-
ve Feedbacks sowie belohnen-
de Animationen und Sound-
effekte. (dpa)

ANZEIGE

Cannabis GCBD Gel

~ aus der Apotheke

Von der Qualititsmar- mit 600 mg CBD

v/ Einzigartig — mit
~ 600 mg CBD

v/ Gepriifte Qualitat
aus Deutschland

v/ Freiverkauflich
in der Apotheke

Cannabis

g F{lea)()('
y CBD Gel
1§

ke Rubaxx gibt es ein
Cannabis Gel mit ~600 mg
CBD frei verkauflich in der
Apotheke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der iltes-
ten traditionellen Pflanzen.
Schon seit Tausenden von
Jahren werden ihre Bliiten
vielseitig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunftswei-
sende Pflanze,
die in der moder-
nen Forschung in
verschiedensten
Bereichen zum
Einsatz kommt.
Insbesondere
der nicht be-
rauschende In-
haltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermafien.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Qua-
litatsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ih-

Das Gel enthélt u.a.
Menthol und Minzol fiir
beanspruchte Muskeln

nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komple-
xen CO,-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwen-
dig in Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet. Neben
~ 600 mg CBD enthilt das Gel
zudem Menthol und Minz6l.
Diese wirken nicht
nur kiithlend, son-
dern unterstiitzen
auch beanspruchte
Muskelpartien.

Gepriifte Qualitit
von der Pflanze
bis zum Produkt
Die Herstellung
des Gels findet unter hochsten
deutschen Qualitdats- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde speziell fiir die
tagliche Anwendung entwi-
ckelt und ist dermatologisch
getestet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die Haut
auftragen.
Fiir Inre Apotheke: ’g
Rubaxx Cannabis

CBD Gel
(PZN 16330053)

ubaXX

| Carnifas

L

RyBexy

www.rubaxx-cannabis.de

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Mysterium Nervenschmerzen

Diese speziellen Schmerztropfen schenken Hoffnung

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage tiber
chronische Schmerzen. Be-
sonders hdufig sind Nacken-
oder Riickenschmerzen, die
sogar bis in die Beine ausstrah-
len kénnen. Dahinter stecken
oft geschadigte oder gereizte
Nerven. Mediziner sprechen
dann von sogenannten Ner-
venschmerzen. Diese zeigen
sich jedoch nicht nur als ste-
chende Nacken- oder Riicken-
schmerzen. Auch
hinter muskelkater-
artigen Schmerzen
konnen Nerven-
schmerzen stecken.
Zudem koénnen
Nervenschmerzen
auch in den Beinen
oder Fuflen auftre-
ten und von Miss-
empfindungen wie
Brennen, Kribbeln oder
Taubheitsgefithlen begleitet
werden.

Nervenschmerzen anders
bekampfen

Bisher greifen Betroffe-
ne hédufig zu klassischen
Schmerzmitteln, sogenann-
ten NSAR (z.B. Ibuprofen
oder Diclofenac). Doch
davon raten Mediziner in
der aktuellen Leitlinie fir
Diagnostik und Thera-
pie in der Neurologie aus-
driicklich ab!" Schliefllich
zeigen diese Prdparate bei
Nervenschmerzen oft kei-
ne Wirkung. Gleichzeitig
konnen sie aber auf Dauer

schwere Nebenwirkungen
verursachen. Anders die
Schmerztropfen Restaxil,
die Nervenschmerzen be-
kampfen — ohne den Kor-
per zu belasten. So setzt
beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arznei-
mittelbild im zentralen Ner-
vensystem an, also unter
anderem im Ricken-
mark. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt
hingegen bei aus-
strahlenden Schmer-
zen wie einer Ischi-
algie und ziehenden,
brennenden Schmer-
zen im Huftnerv zum
Einsatz.

— Restaxil

Genial: Die speziellen
Schmerztropfen haben auch
bei einer langfristigen Ein-
nahme keine bekannten
Nebenwirkungen. Wechsel-
wirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind eben-
talls nicht bekannt.

| Fragen Sie in der Apotheke nach

Die NRL. 1

bei Nervenschmerzen
www.restaxil.de

‘Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 05/21 e 'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer
Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. DZ Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneim'\ti.ei
bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Kiirbis: Uberzeugungsarbeit leisten

Cremig und mi

Wer von Kiirbis bisher we-
nig iiberzeugt ist, den fordert
Food-Bloggerin Doreen Has-
sek auf, es einmal mit ihrem
Kiirbisrisotto zu probieren.
Das kann die Einstellung zu
dem Gemiise komplett dn-
dern.

o wird das Rezept zu-
bereitet:

v Zwiebeln, ge-
trocknete Tomaten,
Chilischote und
Knoblauch klein

schneiden und in eine Schiis-
sel zum Kirbis geben. Eben-
falls einen guten Schuss Oli-
venol, Salz, Rosmarin und
frisch gemahlenen Pfef-

fer unterrith-

ren und eine Stunde marinie-
ren.

¢ Kiirbis-Mischung mit der
Marinade in einen ausrei-
chend groflen Topf geben und
kurz anbraten. Reis trocken
dazugeben und immer schén
rihren bis der Reis glasig ist.
Dann immer wieder mit et-
was heiflem Wasser ablo-
schen und einkochen lassen.

¥y Bacon auf einem mit
Backpapier ausgelegten Back-
blech auslegen und im vorge-
heizten Ofen bei 230 Grad
knusprig backen. Das geht re-
lativ schnell. Also bitte im Au-
ge behalten. Pi-

ENDLICH WIEDER DA:

Gleitsichtwochen
JEDE GLEITSICHTBRILLE

ZUM PREIS EINER
EINSTARKENBRILLE.

BiszY

o€
350°

.

.

nienkerne fettfrei in einer
Pfanne anrosten und zur Seite
stellen.

Y¢ Wenn der Reis gar ist
(nach circa 15 Minuten je
nach Sorte) sollte das Ganze
eine cremige Konsistenz ha-
ben, und der Reis noch etwas
Biss haben. Jetzt nur noch den
geriebene Parmesan unterhe-
ben und zusammen mit den
Bacon-Chips und mit Pinien-
kernen bestreut servieren.

(dpa)

Beim Kauf einer Gleitsichtbrille oder -sonnenbrille ab Glaspaket Bronze bezahlen Sie bei gleichem Fassungspreis fiir die Glaser

nur den entsprechenden Einstarkenpreis. Gilt nicht in Kombination mit anderen Angeboten.
Ein Angebot der Apollo-Optik Holding GmbH & Co. KG, Wallenrodstr. 3, 91126 Schwabach.

Jetzt online Termin vereinbaren.

Apollo in Muenster

Loddenheide 5

Sie

im Einkaufszentrum Marktkauf

lhre Apollo-Teams in Miinster freuen sich auf

Apollo

apollo.de @8 | Rund 900x in Deutschland.

t Biss

Salatgurke richtig lagern

Zutaten fiir
vier Personen

¥ 300 g Risottoreis

% 1 kg Kirbis (Hokkaido) ge-
wiirfelt (1x1 Zentimeter)

% 2 rote Zwiebeln

% 6 sonnengereifte getrocknete
Tomaten

% 2 frische Zweige Rosmarin
gehackt

% 2 gehdufte TL Koriander ge-
stofen

% 2 Knoblauchzehen

¥ 1 Chilischote

¥ 8 Scheiben Bacon

% Pinienkerne

/

9§ % Olivendl
¥ # 150 g Parmesan frisch gerie-

ben
% Salz, Pfeffer frisch gemahlen

Damit sie nicht gummiartig wird

ei Raumtemperatur

werden Gurken

schnell welk und

weich. Doch wenn es

ihnen zu kalt ist,
werden sie gummiartig,
weich und matschig. Denn
urspriinglich stammt das
Kurbisgewachs aus wairme-
ren Regionen und ist deshalb
kalteempfindlich. Doch wie
sollte man das schlanke gri-
ne Gemiuse dann optimal la-
gern?

Am liebsten haben es Salat-
gurken, wenn sie zwischen
acht und 15 Grad und dunkel
gelagert werden. Dann halten
sie sich bis zu drei Wochen,
rat Anja Schwengel-Exner, Er-
nahrungsexpertin der Ver-
braucherzentrale Bayern.

Solche Bedingungen wer-
den am ehesten in kiithlen
Kellern und Speisekammern
erreicht. Wenn es nicht an-

ders ginge, konnten Gurken
auch fir einige Tage im Ge-
miusefach des Kiihlschranks
bei etwa neun Grad Celsius
aufbewahrt werden. Dazu
sollten sie in ein leicht feuch-
tes Geschirrtuch gewickelt
und in einen Kunststoff- oder
Glasbehalter mit Deckel gege-
ben werden.

Geeignet sei auch die soge-
nannte Kellerzone, iiber die
moderne Kihlgerate oft ver-
fligen. Dort werden etwas ho-
here Temperaturen erreicht
als in herkdmmlichen Kiihl-
schranken. (dpa)

Damit Gurken schon knackig bleiben, sollten sie zwischen acht und 15
Grad und dunkel gelagert werden. Foto: dpa/Robert Giinther



Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.
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- WEILKE

QualityBus..

L D T e
s0
fir den Veranstaiter

Gesamttewertung

4.35 von 5.00

omm, wir verreisen...! 5=

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

BERLIN IM ADVENT
... zum ,bédrigen’ Kniillerpreis!
Tt Fahrt im modernen Reisebus 13 2 x Ubernachtung / Frithstiick
(Ankunftam 1.Tag und im 4-Sterne-Superior Hotel RIU Crowne 11 3- stiindige Stadtrundfahrt
Abreise am 3.Tag, Plaza Berlin City Centre mit Ortlicher Reiseleitung
jeweils gegen Mittag) (zentral, zum KaDeWe nur 100m) (am 2. Reisetag, morgens)
Reisetermine: 26.-28.11.%, 07. - 09.12., 10. - 12.12.2021*

*Aufpreis EUR 20.-

WEIHNACHTEN AUF RUGEN . : STRIEZELMARKT
Stadtrundgang in Stralsund

¥ Ganztagige Rugenrundfahrt DRESDEN
2 4x U/F im VJU-Hotel (bis 2020: Hotel Hanseatic), Gohren < Eintritt Konigsstuhl ¥ Fahrt im modernen Reisebus
1¥ 2 x Abendessen im Hotel ¥ Hin- und Riickfahrt mit der Arkona- 7x 2 x UF Hotel IBIS*** (zentral!)
13 1 x festliches Abendessen am 24.12. im Hotel bahn Lt City-Tx inklusive
13 1 x festliches Feiertagsabendessen am 25.12.im Hotel £* Ausflug nach Binz 1% Stadtrundfahrt
13 1 x Kaffeetrinken mit Stollen und Keksen am 24.12. 1t Kurtaxe inkl. 1t Besuch in Wernigerode
Reisetermin: 22.12.-26.12.2021 Reisetermine: 12.-14.12., 17. - 19.12.2021

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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»Die Schule der magischen Tiere“
Kinderfilm

FAZIT: % % % % 7%
Schulabenteuer nach Bestsellerreihe
um neue Klassenkameradinnen und
-kameraden, die magische Tiere als
Begleiter bekommen..

»ES ist nur eine
Phase, Hase“

KOMODIE. Alterspubertat: Ein kri-
senhafter Zustand der Unsicher-
heit in der Mitte des Lebens, in
dem die Betroffenen, hormonell
schwer verwirrt, den Sinn ihres
bisherigen Daseins kritisch tber-
denken und in Zweifel ziehen.
Was ist nur passiert?

FAZIT: % % W 7% ¥

Letzte gemeinsame
Zeit: ,,Supernova“

DRAMA. Beriihrende Liebesge-
schichte um ein Paar, das weiR,
das ihm nur wenig gemeinsame
Zeit bleibt, weil einer von ihnen
an Demenz erkrankt ist.

FAZIT: % W W 7% W

Kinderfilm: ,,D1e Schule der maglschen Tiere®,

N e \MIFEFFIRTTER R DR

Famoser
Familienspaf3

ie Schule der ma-

gischen Tiere» ist

die erste Verfil-

mung der erfolg-

reichen Kinder-

buchreihe von
Margit Auer und ist sich all
seiner Vorlaufer und all sei-
ner Vorbilder bewusst.

Im Mittelpunkt dieses fa-
mosen Familienfilms stehen
die rothaarige Ida und spre-
chende Tiere, hinzu kommen
Schauspieler und Sprecher
wie Milan Peschel, Nadja Uhl,
Justus von Dohndnyi, Katha-
rina Thalbach und Max von
der Groeben.

Wir begleiten Ida an ihrem
ersten Tag an der imposanten
Wintersteinschule. An der
neuen Schule trifft Ida nicht
nur auf unbekannte Schiiler-
gesichter, sondern auch auf
eine neue Lehrerin: Miss
Cornfield (Uhl) sieht nicht nur
leicht wunderlich aus, ihrem
noch viel schrulligeren Bru-
der (Peschel) gehort eine ma-
gische Zoohandlung mit spre-
chenden Tieren. Ida erhilt
einen Fuchs namens Rabbat,
der neben ihr sitzende Benni
die Schildkrote Henrietta.
Ganz wichtig: Allen (norma-
len) Erwachsenen gegentiiber

—— e e
T e ——

Langstrumpf denken, mal

miussen die magische Zoo-
handlung und die sprechen-
den Gefahrten unbedingt ver-
heimlicht werden!

Nadja Uhl gibt eine so char-

Mal muss man an Pippi

an Harry Potter, mal lie-
gen Karl-May-Binde im
Bild, mal ist ein ,Twi-
light“-Poster zu sehen.

mante wie hintersinnige
Miss Cornfield, mit einer Au-
genbraue vermag sie ein Bal-
lett aufzufiihren. Mit rotem
Samtmantel und dunklen
Haaren mutet sie ein wenig
wie eine Hexe an. Auch Milan
Peschel ist toll als Mister Mor-
rison, zeigt doch auch er tiber
ein kongeniales, super zum
bunten Geschehen passendes
Spiel. Famos sind ebenfalls
die Kinderdarsteller, wobei

......................................................
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vor allem Emilia Maier als
quirlige Ida und Leonard Con-
rads als schiichterner Benni
uberzeugen. Letzterer erin-
nert ibrigens an einen ande-
ren starken Kinderdarsteller:
den durch Filme wie ,,Der Jun-
ge muss an die frische Luft”
bekannt gewordenen Julius
Weckauf.

Bei einem gelungenen Kin-
derfilm sollte auch die Mes-
sage stimmen. Das ist hier der
Fall. Vor allem geht esum den
Zusammenhalt unter Freun-
den. Die Alteren im Kinopub-
likum durften aber auch auf
den einen oder anderen hiib-

Foto: dpa

schen Seitenhieb stof3en - so
etwa in Richtung toxische
Mannlichkeit. Nicht zuletzt
aber geht es um das, was uns
Menschen mit den Tieren
verbindet. Wie eine Art Mant-
ra zieht es sich durch den
Film: ,Menschen sind echt to-
tal verriickte Tierel“. (dpa)

Hammer,hquse

- Anzeige -

Gefuhlt ist der Sommer immer viel zu schnell
vorbei. Doch auch der Herbst hat seine schénen
Seiten. Denn nach den heiBen Sommertagen
folgt nun eine Zeit der Ruhe und Entspannung.
Wo lasst sich diese am besten verbringen?
Genau, in einem Zuhause, das nach den eigenen
Vorstellungen und Wiinschen eingerichtet ist.

Unter dem Motto ,Ich wohne jetzt mit Hammer!”
versprechen die mehr als 200 Hammer Fachmarkte
das Rundum-sorglos-Paket. Darin enthalten sind
beispielsweise Ideen und Inspirationen fur jeden
Raum durch die hauseigenen Profis. Sie Uberneh-
men aullerdem Serviceleistungen wie die Lieferung
nach Hause sowie die Verlegung und Montage.

Warme, gedeckte Farbtone sowie ein sattes Rot
und Maisgelb stehen fur den Herbst und eignen
sich perfekt fur einen neuen Anstrich in Wohn- oder
Esszimmer. Gemutlich wird es mit einer kusche-
ligen Decke. Neue Kissen haben den Effekt, im
Handumdrehen flr einen neuen Look zu sorgen’,
wissen die Experten vom Hammer Fachmarkt. Sie
empfehlen aulRerdem Dekofelle und Kerzen, die fur
die richtige Stimmung sorgen.

Mehr Inspiration gibt’s auf:
www.ich-wohne-jetzt-mit-hammer.de
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Kalender

17. Oktober

KONZERT

After Church Club:
Smokey Music
mit Ronald

15 bis 18 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Jazz und Blues
Eintritt frei

FIGURENTHEATER
Premiere:
Kumpels

18 Uhr
Der Kleine Biihnenboden
SchillerstraBe 48a

Karten unter
www.derkleinebuehnenboden.de

FESTIVAL

Fanfaren, Flammen,
Feuerwerk

14 bis 19.45 Uhr
Innenstadt
Ahaus

Mit verkaufsoffenem Sonntag

KREIS COESFELD [——

KONZERT

Miinsterland-Festival:
Neue Wiener Concert
Schrammeln

18 Uhr

Schloss Nordkirchen
Schloss 1, Nordkirchen

Weitere Informationen unter
www.muensterland.com/
muensterland-festival/

MARKTE

Kunsthandwerker-
markt
11 bis 18 Uhr

GBS Kulturzentrum
Friedrich-Ebert-StraBe 3-5, Greven

Kunsthandwerkermarkt mit rund
60 Ausstellern und Oldtimer-Aus-
stellung

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

THEATER

Spatz und Engel

20 Uhr
Stadthalle im Kulturquadrat
Wiillener StraBe 18, Ahaus

MARKT

Linnenpark mit
Fettmarkt
15 bis 22 Uhr

Linnenwiese
Lohwall, Warendorf

19. Oktober

KONZERT

Christian Bleiming
Boogie Trio
20 Uhr

Kulturbahnhof Hiltrup
Bergiusstrae 15

Weitere Informationen unter
www.kulturbahnhof-hiltrup.de

Gerburg Jahnke hat zu Donnerstag nach Ahaus eingeladen. Foto: Archiv

KREIS BORKEN [

KREIS WARENDORF

MARKT

Linnenpark mit
Fettmarkt
10 bis 22 Uhr

Linnenwiese
Lohwall, Warendorf

THEATER
Candide

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroRes Haus
NeubriickenstralRe 63

Comic Operetta von Leonard
Bernstein. Weitere Informationen

COMEDY
Frau Jahnke hat
eingeladen

20 Uhr
Stadthalle im Kulturquadrat
Wiillener Strae 18, Ahaus

KONZERT

Lonely Kamel
+ Atomic Peat
+ Enojado

20 Uhr
Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

COMEDY

Markus Krebs

20 Uhr
next
BahnhofstraBe 10, Ahaus

Tickets unter next-ahaus.de/Ti-
ckets

KONZERT
Matt Walsh
Acoustic Quartett

20 Uhr
Alte Post
MihlenstraRe 15, Drensteinfurt

Weitere Informationen unter
www.drensteinfurt.de
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Hammer; hquse

Gardinen, Bodenbelége, Tapeten und mehr!

-Wochen

d

\;‘. .

Projektbeispiel:

Verlegung von 13 m2 Laminat
{auf verlegereifem Untergrund)

Laminat, Sommer Eiche Hellgrau LHD, 5 Pa
Selitac 2,2 mm AquasStop, 1,20x11,5 m, 1 Pake
Laminat eckfuBleiste, 2380x20x60 6 3
Befestigungsklips, 1PK = 50 Klips.

*Bei abweichenden RaumgréBen Preis auf Anfrag

ICH WOHNE JETZT
MIT !

Teppichboden-

RUdum-Paket! BT Komp s

Preis

Verlegung von 16 m?2 Teppichboden*
(auf verlegereifem Untergrund).

Teppichboden ,,.Lorena®, ca. 400 cm breit, 16 m2.
Treff Vliesfixierung, 2 kg.
Teppichsockelleiste, 2550x20x60 mm, 6 Stuck.

(Projektbeispiel)

“Bei abweichenden RaumgrofRen
Preis auf Anfrage.

AR — Karten unter # 025 61/44 4444 U Komplett-

linnenpark mit KREIS STEINFURT ................................................................... P o

Fettmarkt p— KREIS COESFELD JNSG_— reis

12 bis 22 Uhr FESTIVAL 23. Oktober BPOISte{betté‘“g?ttﬁ"'s4 lattes Kopfteil
ezug:. Aspen tisblau Nr. , glattes Kopfteil,

Linnenwiese Gravenhorster F[JI'Segeictharben, Liegeﬂachg: ca. 180xgoo cm.

Lohwall, Warendorf

Von 13 bis 18 Uhr verkaufsoffe-
ner Sonntag

18. Oktober

THEATER

Noch einmal,
aber besser
20 Uhr

Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

Karten unter % 0251/4 14 04 00
oder karten@boulevard-
muenster.de

KABARETT

Thorsten Nagel-
schmidt: ,,Arbeit“
18.45 Uhr

Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Freiluftkultur: 12.
Europaisches Filmfesti-
val der Generationen
16 Uhr

Café Clara Kloster Gravenhorst
Klosterstrae 10, Horstel

Weitere Informationen unter
www.cafe-clara-gravenhorst.de

MARKT

Linnenpark mit
Fettmarkt
15 bis 22 Uhr

Linnenwiese
Lohwall, Warendorf

20. Oktober

SATIRE
Extrawurst

20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter

Miinsterland Festival:
Kurzfilmabend im
Olfonium

20 Uhr

Olfonium
NeustraRe 17, Olfen

Ein Live-Game zum Klimawandel.
Weitere Informationen unter
www.burg-huelshoff.de

22. Oktober

COMEDY

Fuffzehn Mann auf
des toten Manns Kiste

19 Uhr
Der Kleine Biihnenboden
SchillerstraBe 48a

Eine stiirmische Shanty-Comedy-
Seefahrt. Karten unter
www.derkleinebuehnenboden.de

KONZERT

Turbostaat: rattenlinie
nord!
20 Uhr

Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Infos unter www.sput-
nikhalle.de

KONZERT

The Watch (l)
plays Genesis
20 Uhr

Biirgerzentrum Schuhfabrik
KonigstraBe 7, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.schuhfabrik-ahlen.de/
veranstaltungen/

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung iiber

+ 2 x Federholz-Rahmen ,,Eco-Line 100 UV“,
mit individueller Hartegradeinstellung,
ca. 90x200 cm.

+ 2 x 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern-
Matratze ,Verona“, ca. 90x200 cm (medium).

Inklusive Lieferung und Montage!
Lieferung im Marktumkreis von 15 km
auf dem deutschen Festland.

Angebote gultig
bis 27.10.2021.

Uuser Service

Sie suchen aus und unsere
Hammer Profis erledigen den Rest!

Ohne Dekordtion #

Gleich vorbeikommen und
Komplettpreis sichern!

Hier finden Sie Informationen zum
Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe.

www.hammer-zuhause.de

‘——*

48157 Munster
An der Kleimannbrucke 1+ 0251 /3211160

Mo-Fr 9-19 Uhr « Sa 9-18 Uhr

HS 41-2_2021

eventuell geltende Corona-Vorgaben.

wolfgang-borchert-theater.de

Niederlassung der Hammer Fachmaérkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstral3e 1, 32457 Porta Westfalica
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WIR
SUCHEN
SIE!

Saerbecker Strafle 13-17 .

EINRICHTUNGS-
BERATER*IN

maobel o

ottenjann

Tel. 02571/9199-0 . www.ottenjann.de

48268 Greven .

Wir suchen fir die UKM
Gebaudemanagement GmbH zum
néchstmoglichen Zeitpunkt mehrere

Mitarbeiter (gn*) Pfortendienst
in Teilzeit mit 17,5 Stunden/Woche verteilt auf 5 Tage) fiir die Frith- und
Spatschicht, Kennziffer: 06570 — *gn=geschlechtsneutral

Mitarbeiter (gn*) Pfortendienst
in Vollzeit und Wechselschicht (Frith- und Spatschicht)
Kennziffer: 06571 - *gn=geschlechtsneutral

Sie haben noch Fragen? Diese beantwortet gerne Herr Oliver Finke,
T +49 251 83-45679.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 30.11.2021 unter Angabe
der Kennziffer an bewerbung_gm@ukmuenster.de.

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Karriereseite www.karriere.ukmuenster.de, Kennziffern 06570 + 06571.

Universitatsklinikum Miinster
Albert-Schweitzer-Campus 1. 48149 Miinster . www.ukm.de

Fiir unser Seniorenzentrum Martin-Luther-Haus suchen wir zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt

Pl egefach- und
Pﬂch»(zﬁlkm (m/nld)

in Voll- oder Teilzeit)

Das Martin-Luther-Haus ist eine Einrichtung, in der 151 Bewohner
leben.

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie
neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf IThre Bewerbung.
Gerne stehen wir Ihnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus - Frau Ko1bl
Fliednerstr. 17-19 - 48149 Miinster
Tel. 0251-858-0
e.koelbl@diakonie-muenster.de
www.diakonie-muenster.de

Fiir unser Seniorenzentrum Martin-Luther-Haus suchen wir zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt eine

Eetre kaf/'
4;4?&?)(1 (m/w/d)

19,5 Stunden, die Stelle ist teilbar)

Das Martin-Luther-Haus ist eine Einrichtung, in der 151 Bewohner
leben.

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie
neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Gerne stehen wir Thnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.

em.
=

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus - Herr Briinen
Fliednerstr. 17-19 - 48149 Miinster
Tel. 0251-858-0
j.bruenen@diakonie-muenster.de

Die Aschendorff Logistik sucht einen

MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 9 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in Gremmendorf/Wol-
beck/Angelmodde. Sie sind Ansprechpartner fir unsere Zusteller
am Verteiltag, koordinieren die Personaleinsatze, unterstiitzen
unser Team bei Neueinstellungen und Gbernehmen administ-
rative Aufgaben. Kernarbeitszeit: Samstags von 11.00-17.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar. Sie be-
notigen einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:
IGM Gratiszeitung Gremmendorf/Wolbeck/Angelmodde
Telefon: 02 51 /690-664,
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

hoenix’

Personalservice

A Ly

Wir stellen ein (m/w/d):
Staplerfahrer
Kommissionierer
Produktionsmitarbeiter
Lager-/Versandmitarbeiter

@ www.phoenlx-ps.de

Wir suchen fiir ein Objekt in Miinster ab
sofort zuverldssige Mitarbeiter (m/w/d).

Reinigungskraft (m/w/d)
Auf Steuerkarte

Arbeitszeiten:
Mo., Mi., Fr., Sa. jeweils 4 Stunden
oder nach vorheriger Vereinbarung

Gegenbauer Services GmbH
Am Sélzerhof 24 - 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de
Telefon +49 30 44670 776 85

Info zum Datenschutz:
www.karriere-gegenbauer.de/bew/
Referenzcode Homepage: 101_005191

TIPA Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/-in (m/wrd)
im Nah- und Fernverkehr
40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)
tiberdurchschnittliche Bezahlung
Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER im KREUZVIERTEL,
in RUMPHORST, COERDE
oder in der INNENSTADT.
Auch als Ferienjob méglich!

Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!

Telefon (0251) 690-664
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Stellenangebote

Mechatroniker f. Kilte- und Klima-
technik (m/w/d)! In MS, in VZ,
unbefristet gesucht! Fiir Dienstleis-
tungen jeglicher Art an Kilte- und
Klimaanlagen. Das erwartet Sie:
Einen anspruchsvollen, sicheren
Arbeitsplatz  mit Raum  fiir
Eigeninitiative. Freuen Sie sich
u.a. auf ein tolles Team, eine

Wir suchen fir das Ev. Krankenhaus Johannisstift in Miinster
zuverlassige, deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d) in
Voll-/Teilzeit fiir die Reinigung. Arb.-Zeit nach Vereinbarung: OP-
Reinigung Mo.-Fr. 15.00 - 20.00 Uhr oder Sa.+So. 14.00 -18.00
Uhr. Stationsreinigung 6.00-10.00 Uhr oder 8.00-12.00 Uhr. Hol-
und Bringdienst oder Bettenzentrale Sa. + So. 7.00-14.00 Uhr.
Masern- und Coronaimpfung sind erforderlich.

Bitte melden Sie sich zw. 7.00 - 12.00 Uhr bei unserer

Frau Ruschenbaum unter

T 0251 - 2706288

Elektroinstallateur (w/m/d) flr Installa-
tion v. Neubauvorhaben u. Sanie-
rungsmafBnahmen gesucht. Hohe Rei-
sebereitschaft und Fuhrerschein erfor-
derlich. Bewerbung an H.E.G. Haus-
technik GmbH, Frau Schulz, Bis-
marckstr. 34, 48268  Greven,
T 02571/81376,
anna.schulz@sahle.de

Anderungsschneider/—in (m/w/d) in
MS gesucht. Pinguin Textilpflege
T 0172/5356888.

Gesucht wird eine Haushaltshilfe
und Putzfee fiir 2-3 Std./Wo. in
Liidinghausen. & 0172/2414197.

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Wir suchen eine/n Bicker/in
oder Konditor/in (m/w/d) in Voll-
zeit in  Wolbeck. T 02506/
3029960(1)

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fiir unsere Filiale in Berg-
Fidel/Rinkerode suchen wir eine/n
Bickereifachverkdufer/in in Voll-
u. Teilzeit. ® 02506/3029960(1).

Reinigungskrifte (m/w/d) fiir Objekte
in MS gesucht, Minijob o. TZ.
Gute Bezahlung. © 0170/2245258
oder 8:30-14:30 Uhr & 0251/
59069-750. GGH Miinster GmbH.

Fir die Abteilung Wartung und Instandhaltung
suchen wir zum ndchstmaoglichen Termin einen

Mechatroniker (m/w/d) /
Industrieelektriker (m/w/d)

Druck- und Logistikzentrum.

Wir freuen uns auf
lhre aussagekraf-
tigen Bewerbungs-
unterlagen unter
Angabe lhrer
Gehaltsvorstellung
sowie des frithest-
maglichen Ein-
trittstermins und
nehmen diese
gerne per E-Mail
unter jobs@
aschendorff.de
oder per Post
entgegen.

Unternehmensgruppe
Aschendorff

lhre Zukunft in der Welt der Medien: Die Unternehmensgruppe
Aschendorff besteht seit mehr als 300 Jahren und ist heute fiihren-
des Medienunternehmen in Minster und dem Mansterland mit
zahlreichen Geschaftsfeldern, unter anderem den Tageszeitungen
Westfalische Nachrichten und Minstersche Zeitung, einem Buch-
verlag, diversen digitalen Angeboten und einem hochmodernen

lhr Aufgabengebiet:

- Durchfithrung von vorbeugenden
Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
an produktionstechnischen Anlagen
im Druckzentrum

- Fehleranalyse und Behebung von Stérun-
gen zur Gewahrleistung der Produktion

- Fihrung von technischen Dokumen-
tationen und deren Aktualisierung

- Begleitung bei der Installation von
Neuanlagen

1hr Profil:

- Eine abgeschlossene Ausbildung zum
Mechatroniker (m/w/d), Industrie-
elektriker (m/w/d) oder eine vergleich-
bare Ausbildung / Qualifikation

- Praktische Erfahrung in den Bereichen
Wartung und Instandhaltung oder
Anlagenfertigung und Inbetriebnahme

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

Personalleitung
An der Hansalinie 1
48163 Munster

attraktive Vergiitung sowie ver-
schiedene Mitarbeiterbenefits.
Neugierig geworden? Dann rufen
Sie uns an 0251/686615-0, per
Email bewerbung@vz-ms.de oder
besuchen Sie unsere Website unter
www.verfiirth.de. Das Verfiirth-
Team freut sich auf Ihren Anruf!

- Gute Kenntnisse in den Bereichen
Steuerungs- und Antriebstechnik

- Analytisches Denkvermégen, Motivation,
Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

Wir bieten Ihnen:

- Attraktive Vergiitung | Zuschuss

Dishanic 13
Minster

Verkiufer/-in (m/w/d) fiir unsere Fri-
schetheke in VZ/TZ o. als Minijob
ges. Auch Quereinsteiger mit
Erfahrung als Bicker, Koch o.
Gastronomie willkommen. Famili-
enfreundl. AZ in einem engagier-
ten und harmonischen Team mit
Anfangsgehalt ab 14,20 €/Std.
brutto in MS-City. Bewerbung an:
partyservice-eschrich@web.de

zur betrieblichen Altersvorsorge

- Entwicklungs- und Weiterbildungs-
maoglichkeiten | Offenes Feedback

- Mitarbeit in einem engagierten Team |
Klare Kommunikation

- Betriebsrestaurant | Kostenlose
Wasserspender

« Bezuschussung zum Jobticket | Jobfahrrad
Leasing | Diverse Verginstigungen

www diakonie-muenster de Mitarbeiter (w/m/d) im zustelldienst
lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 40 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverldssig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschied-
lichen Bezirken in Munster zu und benétigen hierzu einen Fihrer-

Fir unsere Lebensmittel-Filialen in
Minster suchen wir
bei Gibertariflicher Bezahlung

in Teilzeit freundliche
Fir unsere Objekte in Miinster
suchen wir zuverldssige Reini-

Verka i krifte, it Frfah
kanerllnnen (m/w/d) schein Klasse B und einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie! ?ril/lg,s/cﬁaAeZ; Mo. - Fr. morgens a
"V;I: .f" uen ur f Ihre Bewerb Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG > Uhr, sowle nachmittags {Stouer: T H
Ir Treuen uns au re Bewerbung an: Isti - karte/Minijob) OPTI GmbH; o
ALDI GmbH & Co. KG aun ® An der Hansalinie 1- 48163 Minster T 0176/10104943. 2 Unterne mensgruppe
. . ; Aschendorff Te!efon 0251/690-664 Verkiufer/-in, m/w/d, (Teilzeit oder = ASCheﬂdﬂl'H
Up’'n Nien Esch 26-34 - 48268 Greven Loglstlk zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de 450€-Basis) in MS gesucht. Pin- .
oder per E-Mail an: moritz.tacke@aldi-nord.de . Ref: ZEM Minster guin , Toxtilpflege @ 0172/ 1| )

Nachtlichter und
Fruhaufsteher gesucht!

Holen Sie sich die'Fr_e;iHeit, die Stille der friihen Stunde

bei der Arbeit zu genieBen. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir suchen ; . : ks
zuverlassige Zusteller (m/w/d) der Tageszeitung
und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wollen.
Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Werde eines unserer

%T

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

\

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG -
unter 0251 690-664 oder

nachtlichter@aschendorff.de

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

" Aschendorff
_Logistik




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

teamfahigen

als Zustellqualitatsmitarbeiter

lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frithen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

Wir freuen

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und
MITARBEITER (m/w/d)

sis fir Mnster und das Minsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).

Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

mit eigenem PKW auf Teilzeitba-

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

uns auf Sie!

FINANZVERWALTUNG

reife erworben haben oder Uber

Internet unter https://t1p.de/ytga.

{‘d-;; Nordrhein-Westfalen

Die Finanzverwaltung des Landes Nordrhein-
Westfalen beabsichtigt, zum 21.03.2022 Aushilfs-
krafte (m/w/d) fiir verschiedene Finanzamter in
ganz NRW zur Umsetzung der Grundsteuerreform
einzustellen. Bewerben kdnnen sich Personen, die
die allgemeine Hochschulreife oder Fachhochschul-

bildung als Rechtsanwaltsfachangestellte/r, Notarfachangestellte/r,
Steuerfachangestellte/r, Reiseverkehrskauffrau/-kaufmann, Indus-
triekauffrau/-kaufmann oder Burokauffrau/-kaufmann verfugen.
Die Tatigkeit ist bewertet mit Entgeltgruppe 5 TV-L. Die ausfihrli-
che Stellenausschreibung und weitere Informationen finden Sie im

[m] s
[=]

eine abgeschlossene Berufsaus-

Koch fiir indisches Restaurant
gesucht: qualifizierter, indischer
Tonofen- und Curry-Koch, mini-
mum 7 Jahre Erfahrung. Bei Inter-
esse freuen wir uns auf Thre
Bewerbung.  Kontakt:  Schiffli
GmbH, Poststr. 7, 8805 Richters-
wil, CH. & 0041 44 7850303 - E-
Mail: info@namaste-schiffli.ch

Wir suchen fiir das Clemenshospital
in Miinster zuverldssige, deutsch-
sprachige Mitarbeiter (m/w/d) fiir
die Reinigung in Voll- oder Teil-
zeit. Arbeitszeit nach Vereinba-
rung. Bitte melden Sie sich ab
Montag zw. 8.00 - 12.00 Uhr bei
unserer Frau Dokic unter der
T 0251-9765716

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir eine/n Verkdufer/in
(m/w/d) TZ-Basis, gerne auch
Quereinsteiger. Fleischerei Karl
Hinkelmann, Miinster-Wolbeck
T 02506/2122
t.hinkelmann@gmx.net

Rentner Handwerker/Elektriker
(m/w/d) f. Wartung v. Staubsauger
u. Lagerarbeiten AZ n.V. max. 1
Tag pro Woche, 450 €-Basis, Diir-
wald Gebédudedienste, @ 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Verkiufer/in (m/w/d) fiir unsere
Westfalentankstelle MS-Hiltrup in
Voll/Teilzeit, Minijob gesucht.
Arbeitszeiten nach Vereinbarung.
T02501/928818 oder
fritzenkoetter@hotmail.de

Suche Reinigungskraft in Telgte/
Westbevern fiir wochentlich 2-3
Std. 13,50 €/Std., gerne deutsch-

sprachig. & 0157/ 34896608.
UBVEESSH HOENEN
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MEISTERLEISTUNG

Debitorenbuchhalter (m/w/d) in TZ
bis VZ gesucht! Sie verfiigen tiber
eine kfm. Ausbildung und bringen

Erfahrung im Bereich der Debito-
renbuchhaltung  mit?  Sichere
Deutsch- und EDV-Kenntnisse

sind fiir Sie selbstverstindlich?
Dann mochten wir Sie gerne Ken-
nenlernen! Bewerben Sie sich ein-
fach telefonisch unter & 0251/
686615-0, per Email an
bewerbung@vz-ms.de oder besu-
chen Sie unsere Website unter
www.verfiirth.de. Das Verfiirth-
Team freut sich auf Sie!

Wir suchen Mithilfe fiir unsere
kleine Stallanlage in Sprakel bei
der Stallarbeit (6 Pferde). Weitere
Infos unter & 0171/7717369.

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Wir suchen Sie! Sie sind in Rente,
fithlen sich fit, mochten gerne wei-
terhin was tun und dabei auch
noch Geld verdienen? Wir machen
es moglich! Von Mini-Job bis indi-
vidueﬁer Zuverdienst, frei gestal-
tet ganz nach Ihren Wiinschen.
Gemeinsam mit Thnen finden wir
den richtigen Job fiir Sie! Bewer-
ben Sie sich gerne telefonisch
unter B 0251/686615-0, per Email
an  bewerbung@vz-ms.de oder
besuchen Sie uns auf unserer Web-
site unter www.verfiirth.de. Das
Verfiirth-Team freut sich auf Sie!

Produktionshelfer (m/w/d) fiir 2-
Schicht-System in Miinster
gesucht, 12€/Std. @ 0160/2895131

ENEEKENNANNNEN
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Putzhilfe fiir Senioren-Haushalt in
Liidinghausen gesucht, wochentl.
2 Std., & 02591/8933008.

zuverlissige Putzfee fiir Privathaus-
halt in Enniger auf Minijob-Basis
gesucht. 1x woch. vormittags 3-4
Stunden. & 0174/2702426.

Mathe/Physik-Nachbhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, & 0162-
9747993.

Stellengesuche

MS: Ich, weiblich, suche Arbeit als
Pflege- und Betreuungskraft von
dlteren Menschen, nachmittags
oder nachts. @ 0178/8538933 E-
Mail: ewa175@gmx.de

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
méihen. T0251/1491811  oder
0176/20436677

Dacia Logan, Bauj. 2011, 62 kW,
144000 km, geschl. Kasten, weiB,
Benziner, Hagelschaden, TUV neu,
Preis 2800 € VB. © 0160/7277695.

Sonstige Fahrzeuge

Unfall oder sonstiges. Alles anbie-
ten. T 0157/74654084. Sofortige
Abholung.

Suche Motorrad/Chopper-Virago/In-
truder/Shadow/Vukan, etc. auch
ohne TUV bis ca. 1000€! & 0170/
7502460.

Reisemobile/Wohnwagen

Camdper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, = 0151/
11507674.
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Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen & 0152/25754905

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36 160 www.wim-aw.de FA
Kfz-Zubehor
Reifen/Felgen

4 Nokian M+S, Profil ca. 6 mm. Gro-
Be: 205/55 R16 94H Passend z.B.:
Golf 5, Golf 5 Variant. Preis 280 €.
T 0251/2122497.

Antiquitdten & Kunst

W. Palmes, Emslandschaft- u. Feld-
blumenstrauBigemalde v. priv. zu
verkaufen. & 0162/5746178.

Haushalt & Gerite

Landhauskiiche verk. Landhaus-
kiiche,von der Fa. Disseler entwor-
fen, auf- und abgebaut. Arbeits-
platte aus Naturstein mit E-gera-
ten, wegen Umzug abzugeben.Bil-
der und MaBe nach Kontaktauf-
nahme. & 0170/9625258.

Akku dauernd leer? Blei-Akkus fiir
Elektromobile, E-Rollstiihle, Reha.
Abholung in MS méglich: & 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Boxspringbett 2x2 m, rot, ca. 2 J. alt,
wenig benutzt, aus gesundh. Griin-
den  abzugeben, Preis  VB.
T 0152/34158291.

Couch 3-Sitzer + Recamiere, Lehnen
abklappbar, terrakotta, linstig
abzugeben. Foto mt')glicl% per
Whatsapp. T 0162/8213188.

MS Tisch + 4 Stithle. 100 Jahre alt,
(Tannenholz), VB 175 €. & 0251/
298906.

230 Miihsteine (Schwalbenschwanz
grau, 22/12/4 cm), 4 Kettler "Gar-
ten master" Klappstiihle (weil}) zu
verk.® 02861/5463.

Girtner-riaumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt Hochdruckreini-
gung usw. @ 0179 2675397

Vogeltrinke, Blumentroge, alles fiir
Garten und Terrasse. Preiswert zu
verkaufen. Aus Altersgriinden.
T 02591/4175.

Verkaufe Falt E-Bike, Pedelec,
deutsch. Fabrikat, Tiefeinstieg,
Reichw. ca. 90 km, 2 J. alt, 3300
km gelaufen, Top Zust., fiir 1900 €
umstdndehalber zu verk. & 0163/
1587968.

Verkaufe Falt E-Bike, Pedelec,
deutsch. Fabrikat, Tiefeinstieg,
Reichw. ca. 90 km, 2 J. alt, 3300
km gelaufen, Top Zust., fiir 1900 €
umstdndehalber zu verk. & 0163/
1587968.

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Op‘[ik. o 0175/9444258.

Suche Reitbeteiligung fiir 8-jdhrige
Stute. Ist bis A ausgebildet, Dres-
sur u. Springen. kein Anfinger-
pferd, steht in Seppenrade.
T 0176/20951046.

11 kleine Katzenkinder, 6 Monate,
kastriert, tatowiert, entwurmt, und
geimpft, suchen ein liebes bestén-
diges Zuhause & 0171/7452631.

Pferdestall, 3-4 Pferde in Selbstver-
sorgung im Kreis WAF (Umbkreis
Albersloh) zu mieten gesucht.
T 0172/6880999.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder & 016096392299

Dienstleistungen

ich biete Seniorenbetreuung 24
Std. aus Polen in Munster und
Umgebung an. Tel.-Nr. 0152-
15290439 oder E-Mail:
123senior24@gmail.com

Elektromobil Vitago Sport zu ver-
kaufen, wenig genutzt, wie neu,
zerlegbar, max. 6 km/h, Reich-
weite max. 26 km. VB 1200 €.
T 02597/7337.

Elektromobil Vitago Sport zu ver-
kaufen, wenig genutzt, wie neu,
zerlegbar, max. 6 km/h, Reich-
weite max. 26 km. VB 1200 €.
T 02597/7338.

Girtner-rdumt-ihren-Garten-auf

Heckenschnitt, = Hochdruckreini-
gung usw. @ 0179 2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Verkaufe schwarzen Ledersessel,
MabBe 51x100x90 cm, wie neu, NP

300 €, VB 120 €. T 0176/
54610293.
Sa, 23.10.21, Haushaltsauflosung

von 11 - 16 Uhr, in 48356 Nord-
walde, Am Bahnhof 5.

Kaufe Briefmarken, Orden und
Miinzen auch groBere Sammlun-
gen. @ 0176/61199002

Suche ein Akkordeon mit 72 bis
120 Bass. Auch defekt/alt. Gerne
alles per WhatsApp / E-Mail

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch- anbieten. Oder rufen Sie an.
schnitt, Vertikutieren, Hochdruck- Wd1993@gmx.de 0176/
reinigung, Baumbeschnitt, Anstri- 66551230.
charbeiten. & 01590/8121706.
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Bares fiir Rares! Kaufe Pelze von
500-6000¢€, N#h-Schreibmasch.,
Garderobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Miinzen, Schmuck,
Taschen, Zahngold, Frau Renz %
0178/4634993

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,
Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0178/
3828565

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Miinzen u. Briefmarken, gerne
grofere Sammlung, so wie alte
Postkarten-Briefe und alles von
ersten WK. & 02508/997892 oder
02508/993219.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Néah-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trodel von
A-Z uvm., % 02041/4055649

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Ndhm., Biicher, Gobelin, Fotoap.,
Schmuck, Garder., LPS, Miinzen,
Pelze 500-5.000 €. 0163/ 4674370

Suche von priv. Pelze, Garderobe,
Taschen, Porzellan, Bilder, Teppiche,
Tafelsilber, Zinn, Uhren, Miinzen, Sck-
muck. Frau Klimt, & 0163/6695338

Fussball-Sammelbilder, Fotos +
Autogramme vor 1990 zum Kauf/
Tausch gesucht. & 0421/32257353

Leni, 68 J., leidenschaftl. Hausfrau u.
Ko6chin, hier aus Ihrer Nihe. Bin
eine Frau fiir alle Fille, mag
gemitl. Zweisamk. u. die Natur.
Habe e. schonen, gepfl. Haush.,
wiirde aber auch zu Thnen ziehen.
Gemeins. kénnen wir ein schoénes
Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Kaufe Musikinstrumente und Trodel
01711273179

Achtung seriéser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch., Mobel, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

4 Michelin-Winterreifen auf Aluett-
Felgen 225/50 R17, 98 V wenig
gelaufen, fiir 5-Loch Audi, Merc.,
VW etc. VB 125 € T 0172/
7148049.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Harlesiel, exklusives Pfahlhaus auf
der Harle, fiir einen erlebnisrei-
chen Urlaub zu vermieten. Die
Seeperle Tjalk ist fiir 4 Personen
ausgestattet. Mehr Infos wunter
www.traum-ferienwohnungen.de/
205339/ und www.fewo-auf-dem-
wasser.de

Carolinensiel, das Ankerhuus ist ein
wunderschones neu erstelltes Feri-
enhaus in zentraler Lage fiir 5
Pers. + Kleinkind zu vermieten.
Mehr Infos unter www.anker-
huus.de und unter www.traum-fe-
rienwohnungen.de/274474/

Herbst an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot,
T 0172/7714144.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Das, kann doch nicht alles gewesen
sein? Unternehmungslustiger, neu-
gieriger und aktiver Mittsechziger
sucht Gefdhrtin und Freundin auf
Augenhohe, fiir alles Schone was
noch kommt. BmB an
trendi69@web.de

Hedwig, 74 J., seit einigen Jahren
verwitwet, mit schéner fraul.
Figur. Bin e. einfithlsame Partne-
rin, gute Hausfrau u. hervorrag.
Kochin. Durch mein Auto bin ich
unabhéngig u. konnte Sie spontan
besuchen. Es ist nicht schén im
Alter alleine zu sein, so suche ich
tib. pv einen ehrl. Mann hier aus
der Umgebung. & 0176-34498648

Keine Lust alleine essen zu gehen?
Neu in Miinster: www.eatand-
talk.de Jetzt fiir 5,00 € anmelden!

Ines, 54 J., tiichtige Altenpflegerin,
mit FS+PKW, vollig unabhédngig,
arbeite gern im Haus u. Garten,
mag kochen u. die Natur. Wenn
wir uns gut verstehen, wiirde ich
auch bald zu Dir ziehen. Kann Dei-
nen Anruf iib. pv kaum noch

erwarten. @ 0176-43632696

Samstag, 16. Oktober 2021

Grof3er Obstverkauf!
Apfel aus dem Alten Land, knackig und saftig,
wie frisch gepfliickt — gute Haltbarkeit

Elstar, Roter Jonagored, Boskoop, Holsteiner Cox, Cox Orange,
Ingrid Marie: 5 kg 11,-€, 10 kg 20,-€

Wellant, Rubinette, Topaz, Kanzi, Rubens: 5 kg 13,50 €, 10 kg 26,- €

Clementinen: Kiste 29,50 €, halbe Kiste 15,00 €

Erdniisse: 7509 8,50 €

Orangen: kernlos, saftig, zuckersiiB halbe Kiste 15,00 €

AuBerdem: Birnen, Kartoffeln, Zitronen

Der Obstwagen kommt Mittwoch und Donnerstag!
Verkauf Mittwoch,

308:00 Saerbeck Parkplatz Volksbank

1 08:30 Greven Parkplatz Rathaus/Bushahnhof
=109:00 Gimbte Parkplatz Altdeutsche Schénke
F§09:20 Gelmer Kirche St. Josef

1=109:40 Vadrup Bahnhof

:410:00 Westhevern Friedhof

i 10:30 Brock Kirche

15111:00 Ostbevern Schwimmbad Beverbad

] 11:30 Telgte Parkplatz Planwiese

E Verkauf Donnerstag, 21. Oktober 2021

p~408:00 Nordwalde P. Heimathaus

[)08:45 Emsdetten SchulstraBe/Feuerwache

c109:45 Reckenfeld P. Kirche/Griiner Grund
10:15 Greven P. am Bahnhof/BiederlackstraBe
10:45 Sprakel P. St. Marienkir./Heimatfrieden
11:15 Kinderhaus Josef Kir. P. Paula Wilken Stiege
12:00 Miinster P. Th. Morus Schule/Th. Morus Weg
12:30 Miinster Danziger Freiheit/Admiral Spee Str.
13:00 Miinster St. Margaretha Kir./Eltropweg
13:30 Miinster St. Joseph Kirche/Post
14:00 Miinster H. Geist Kirche/WeiBenburgstr.
14:30 Nienberge Plettendorfstr./Feuerw.

20. Oktober 2021

12:15 Handorf Kirche

12:45 Wolbeck Feuerwehrhaus

13:15 Hiltrup Parkplatz Loddenweg/Osttor
13:45 Amelshiiren Kirmespl./DavertstraBe
14:15 Mecklenbeck Bahnhof

14:45 Albachten Sportplatz

15:15 Appelhiilsen Schulze-Frenkings Hof
15:45 Nottuln P+R Parkp. Rhodeplatz

14:50 Roxel P./Schulte Hermann-Str.
15:10 Havixbeck P. an der Feuerwache
15:30 Hohenholte Kirche/Auf dem Stift
16:00 Laer Parkpl. Schulzentrum

16:30 Horstmar Fiirstenwiese

17:00 Borghorst P. Bahnhof

17:30 Altenberge P. Eisenbahnsr.

FSNHEM NOA FLHONHASLVYLITVNO

“ Oliver, Tel. 01734175878

WWW.OBSTKRUSE.D

Regine, 60 J., mit bodenstidnd. Beruf
u. eine Top-Hausfrau, die gerne

kocht u. verwohnt. Habe eine
super Figur, mit Kurven wo sie
hingehéren. Noch einmal die

Liebe finden u. fiir jemanden da
sein, das wiinsche ich mir von
Herzen. Wir konnten die triste
Herbstzeit kuschelig zu zweit ver-
bringen, wenn Du jetzt iib. pv
anrufst. @ 0162-7939564

Ich Ingeborg, bin 75 J., verwitwet

und sehr einsam, ich habe e.
schlanke Figur, mit schéner Ober-
weite. Ich suche einen sympathi-
schen Mann, hier aus der Umge-
bung. Ich wiirde fiir Sie sorgen,
Thnen Ihr Lieblingsessen kochen u.
Sie zértlich verwohnen. Die tégli-
che Ansprache fehlt mir sehr.
Gerne wiirde ich mich mit Thnen
verabreden. pv & 0160/97541357.

Blind Date, ein Tisch fiir Zwei :)
www.grotteria.de oder T 02502/
227344.

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Ndhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-Nah-
masch., ab 80 € mit Garantie.
T 0174/7337012

Entspannungsmassagen fiir Sie, Ihn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung @ 0160/7672626

Reinige provesionell und kurfristig
ihre Fenster mit Rahmen, Winter-
gédrten, Treppenhduser uvm. M.
Schmidt. & 0172/9071170.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Telefon
Ahaus: & 0178/5126323.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, ©02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrige,
!Michael Gotthardt Malerteam!!
T 0251/1624363.

Hochzeiten, Geburtstage, Fotobox,
Ambiente-Beleuchtung - Verleih.
T 02542/98375.

Vermischte Anzeigen

Weil das folgende Schuljahr kaum
kalkulierbar ist: Latein, Mathe,
Englisch. Serigser Unterricht bei
Thnen zuhause. T0176/
4054 2599

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrige,
T02501/9819662 oder TO0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

itness/Kosmetik

Chinesische Massage zur Entspan-
nung fiir Korper und Geist von
netter Frau. @™ 0251/2870961

Ich geh‘nicht ins Heim! 24 Stunden
Ptlege ist Ihre Alternative zum
Heim - Beratung unter der 0209/
94747037 - www.elisabeth24.de/
ruhrgebiet

Haus gesucht (Privat): Aus Miinchen
zurick nach Miinster Marke-
tingleiter (38) + Flugbegleiterin
(38) m. 2 Kindern (1 u. 4 J.) suchen
nach Kaufobjekt in MS. 100-180
qm. Finanzierung sichergestellt.
Hinweise gerne gg Provision /
T 089/95735294 Mail:
haus.ms.westf@gmail.com

Wohnrecht auf Lebenszeit! Wir sind
ein nettes Paar (43 u. 36 J. alt ) mit
dem Herzenswunsch ein kleines
Haus mit Garten zu besitzen. Sie
mochten Thr Haus verkaufen aber
noch drin wohnen bleiben? Viel-
leicht konnten Sie sich vorstellen
mit uns zu wohnen. T 0174/
3085214

Hauser Mietgesuche

Familie, Sie 42/Er 47 mit Kind (11)
und Hund, beide festes gutes Ein-
kommen in Festanstellung.
Suchen Haus zur Miete bis 1500 €
in Drensteinfurt. Miissen unser
wunderschones Haus leider verlas-
sen, da es verkauft wird. & 0176/
23376515.

Wohnungen Vermietung

76 m2, WZ, 2 Schl.-Z, Bad m. Du,
Toil. extern, Kiiche, Teilmobl., 2.
OG, Gas-Etagen-Hzg., neuwertig,
WM 650 €, & 0160/93023195.

Wohnungen Mietgesuch

Drensteinfurt/Bungalow (ohne Gar-
ten) oder 5 Zi. Wohnung mit
groBen Balkon zur Miete gesucht.
0178 15 34 725.

Suche kleines App.zu sofort in Lie-
nen Ca: 50 m? fiir ca 360 € KM.
T 01781521634.

Doppelkopftruppe sucht 2 neue

geimpfte Mitspieler/innen. GroB-

raum Lengerich. Wenn Sie zwi-
schen 40 und 60 sind und SpaB
am Doppelkopf spielen haben, ein-

fach melden unter T 01575/

2943086. Bitte ab 17 Uhr und ein-

fach mal Probespielen.

anstaltungen

TRODELMARKT

Sonntag, 17. Oktober 2021,
11-18 Uhr

MS-Nord, Mdbelhaus Hoffner,

ehemals Finke (Haus Uhlenkotten)

Treffpunkt aller Trodelfreunde
Bitte beachten Sie
die Corona-SchutzmaBnahmen!
Info: S. Braun, Telefon 0251/249012

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

KONJUNKTURPAKET
Doppel-Booster fiir Ihren Erfolg

+++ Aschendorff Medien unters
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Auto aktuell

Seit Jahren wachst die
Zahl der Senioren, die
selbst Auto fahren. Viele
von ihnen sind bereit,
zum Erhalt der eigenen
Mobilitit altersgerechte
Fahrzeuge anzuschaffen.

Geeignete Autos fur Semoren

P .

Wenig Schmckschnack

m

isins hohe Alter ist

die Nutzung des

eigenen Pkw fir

viele Senioren ein

wesentlicher Bau-

stein der individu-
ellen Mobilitat. Um aber sich
selbst und andere Verkehrs-
teilnehmer nicht zu gefahr-
den, sollte das ausgewdihlte
Fahrzeug so gut wie moglich
auf die Belange und die mogli-
chen Leistungseinbuflen der
Altersgruppe 65plus zuge-
schnitten sein. Das beginnt
bei der direkten Sicht vom
Fahrerplatz aus. ,Je weniger
die Sicht durch breite Sdulen
oder zu kleine Fenster einge-
schrankt wird, desto weniger
fallen korperliche Einschran-
kungen im Bereich des Ober-
korpers und der Halswirbel-

saule oder ein verkleinertes
Gesichtsfeld ins Gewicht", er
klart  Dekra-Unfallforscher
Markus Egelhaaf. Insbeson-
dere die Windschutzscheibe
habe eine Vielzahl an Krite-
rien zu erfiillen Dafiir ist es
ratsam, bei der Fahrzeugaus-
wahl  unvoreingenommen
Modelle verschiedener Her-
steller auszuprobieren und
sich fuir dasjenige zu ent-
scheiden, in dem man sich
am wohlsten fiihlt - auch
wenn es vielleicht nicht von
der seit Jahrzehnten gefahre-
nen Marke aus dem ebenso
lange besuchten Autohaus
stammt.

Auch ein aufgerdumtes
Cockpit, sinnfallige und gut
ablesbare Instrumente sowie
eine Ubersichtliche, eindeutig

Gunstige und kleine E-Autos fur den Stadtverkehr

Zwergenaufstand

Waihrend es konventionel-
le Kleinwagen angesichts
strengerer Schadstoffnor-
men und teurer Elektrifizie-
rung schwer haben, drangen
neue elektrische Winzlinge
als Leichtkraftfahrzeuge in
die City.

s sind ja nicht nur die
Abgase, die uns in der
Stadt Probleme berei-
ten“, sagt Wim Oubo-
ter von Micro Mobility Sys-
tems in Minchen. Es gehe
auch um den Ubermaéafigen
Platzbedarf: ,0ft genug wer-
den funf Meter und mehr als
zwei Tonnen Auto bewegt,
nur damit eine Person von A
nach B kommt.“ Weil ihm das
gewaltig gegen den
Strich geht, hat
er den Mi-
crolino
(rundes
Bild)
entwi-
ckelt.
Der
soll
nach
vielen
Geburts-
wehen
noch Zum
Jahreswechsel an
den Start gehen: Gerade
mal 2,50 Meter lang und nur
1,50 Meter breit wird er ab
12500 Euro verkauft und ist
mit einer Reichweite von ma-
ximal 200 Kilometern sowie
einem Spitzentempo von 90
km/h konsequent auf den
Stadtverkehr ausgelegt, sagt

Bewarb friiher Renault seinen Kleinwagen R5 als kleinen Freund, ist der
Citroén Ami heute nochmal eine Spur kleiner. Foto: Citroen

Ouboter. Eine echte Neuheit
ist der Microlino aber gar
nicht. Schliefllich geht die
Idee zuriuck auf
die legendire
Isetta von
BMW.
Doch
wah-
rend
die
da-
mals
in
den
1950ern
weite
Schichten
der Bevolkerung
erst mobil gemacht
hat, will sie nun die Stadte vor
dem Verkehrskollaps bewah-
ren. Darauf setzt auch der City
Transformer aus Israel, der
sich auf Knopfdruck diinne
machen kann: Eben noch 1,40
Meter breit werden die Rader
des Winzlings mit zwei hin-

tereinander  angeordneten
Sitzen dann eingezogen, und
die Breite schrumpft laut Her-
steller auf einen Meter. Zwar
darf der Stromer dann nur
noch 45 statt 90 km/h fahren,
findet aber im Stau immer
eine Spur und auf dem Park-
platz stets eine Liicke. Varia-
bel in Sachen Reichweite ist
das City One des Munchner

Die Auswahl des Automodells kann fiir Senioren einen groRen Unterschied ausmachen. Foto: Nestor Rizhniak

strukturierte Benutzerober-
flache tragen wesentlich zur
Entlastung der Fahrerinnen
und Fahrer bei. Zahlen und
andere Zeichen oder Symbole
miussen grof3 genug und auch
bei nur kurzer Blickzuwen-
dung gut erkennbar sein.
Wahrend der Fahrt genutzte
wesentliche Funktionen wie
die Steuerung von Licht und
Scheibenwischern, die Ein-
stellung von Heizung und Lif-
tung oder die Regelung des
Radios miissen ohne Blickzu-
wendung und mit haptischer
Rickmeldung einfach be-
dient werden konnen. Mit
Bildschirmmenii  gefiihrte
Ein-Knopf-Bedienung oder
Touchscreens fithren schnell
zu einer Uberforderung oder
gefahrlichen Ablenkung.

Start-ups ACM. Ohnehin
schon sehr kompakt und mit
seiner radikal vereinfachten
Ausstattung auf kleine Preise
bis 15 000 Euro hin konstru-
iert, kann er mit Zusatzakkus,
die so grof} sind wie ein Roll-
koffer, auf bis zu 240 Kilome-
ter aufgestockt werden.

Auch der Citroén Ami tritt
als sogenanntes Leichtfahr-
zeug an. Das gleiche Modell
kommt 2022 auch als Opel
Rocks-e auf die Strafle. Laut
Hersteller will er nicht allein
mit seinem sauberen Antrieb,
dem kleinen Format und dem
pfiffigen Design punkten,
sondern auch mit dem gerin-
gen Preis. Rund 7000 Euro
sind im Gesprach. Einige
Leichtkraftfahrzeuge wie der
Rocks-e mit einem Maximal-
tempo von 45 km/h sind
schon mit Fihrerscheinklas-
se AM ab 15 Jahren fahrbar.
Andere wie der Microlino sind
wegen des Tempos erst ab 18
Jahren erlaubt. (dpa)

Elektrische Kleinstfahrzeuge wie der City Transformer CT1 (L.) wollen auch
den Platzbedarf von Fahrzeugen in Innenstadten deutlich reduzieren.

Foto: City Transformer

Was die Auswahl von Fah-
rerassistenzsystemen anbe-
langt, weisen vor allem sol-
che ein besonders fiir Senio-
ren hohes Nutzenpotenzial
auf, diein komplexen und an-
spruchsvollen Verkehrssitua-
tionen unterstiitzen. Auch
Ruckfahrkamera und Ein-
parkhilfen kdnnen Stresssi-
tuationen abmildern und so
zu mehr Sicherheit beitragen.
Gerade bei Dammerung und
Dunkelheit erweisen sich in-
telligente Lichtsysteme oder
Fernlichtassistenten als
wichtige Helfer gegen das im
Alter zunehmend nachlas-
sende Dammerungs- und
Dunkelheitssehvermaogen.

Rund um die Fahrzeugan-
schaffung diirfte sich in eini-
gen Markten fuir Senioren

Samstag, 16. Oktober 2021

Fy

auch die Frage stellen, ob sie
sich fir ein Fahrzeug mit
Automatikgetriebe entschei-
den. ,Um Bedienungsfehler
und daraus oft resultierende
Panikreaktionen zu vermei-
den, sollten sich Senioren vor
dem Kauf eines Automatik-
wagens im Idealfall von Fahr-
lehrern die Besonderheiten
eines solchen Getriebes zei-
gen lassen beziehungsweise
im Rahmen von Fahrtrai-
nings die Beherrschung von
Grenzsituationen eintiben*,
rat Markus Egelhaaf. (Dekra)

Allzeit gute Fahrt? Unter bestimmten Voraussetzungen konnen Ganzjahres-
reifen eine Alternative zum zweimal jahrlich vorzunehmenden Reifenwech-
sel sein. Foto: Sina Schuldt

Fir wen sich Ganzjahresreifen lohnen

Saisonaler Wechsel

adé

anzjahresreifen am
GAuto eignen sich nach

Einschatzung des Auto
Club Europa (ACE) eher fir
Wenigfahrer in Regionen mit
mildem Klima ohne Wetter-
extreme, die ihr Fahrzeug bei
viel Schnee und Eis auch ein-
mal stehen lassen kdnnen.
Der ADAC hilt die Reifen auch
fir Zweit- und Kleinwagen
geeignet, die mit wenigen Ki-
lometern Laufleistung vor al-
lem in der Stadt unterwegs
sind.

Denn die auch Allwetterrei-
fen genannten Pneus haben
nicht nur Vorteile wie den
Wegfall des Wechsels und die
Einsparung etwaiger Einlage-
rungskosten. Sie weisen laut
ACE im Vergleich zu Saison-
reifen haufig auch hoheren
Spritverbrauch und schnelle-
ren Verschleiy auf. Auch
konnten etwas lautere Abroll-
gerdusche auftreten. Ein
unter Umstinden langerer
Bremsweg konnte ein Sicher-
heitsrisiko sein.

Wer oOfter in den Winter-
urlaub oder im Sommer in
den Suden will, sollte sich
nach Empfehlung der Auto-
clubs die jeweiligen saisona-
len Spezialisten fiir Sommer
und Winter aufziehen lassen.
Diese bieten laut ACE haufig
kiirzere Bremswege, weniger
Verschlei3, mehr Komfort,
starkere Haftung und bessere
Eigenschaften bei Nasse. Ge-
nerell sollten zudem Vielfah-
rer, sportliche Fahrer und
Halter von schweren, grof3en
und stark motorisierten
Autos auf saisonale Reifen
setzen. (dpa)

Ol: Der perfekte
Zeitpunkt

Wie oft das Ol gewechselt
werden muss, ist ab-

héngig vom Fabrikat sowie
der Nutzungsintensitit und
lasst sich den Fahrzeug-
papieren entnehmen. Hier
ist es zweckmaflig, den
Empfehlungen des Herstel-
lers zu folgen. Sie unter-
scheiden zwischen einem
festen und einem dynami-
schen Olwechsel-Intervall:
nach Laufleistung und Zeit-
raum. Demnach ist ein
Wechsel in der Regel entwe-
der nach bis zu 40 000 gefah-
renen Kilometern (bei Die-
sel-Motoren bis zu 50 000
Kilometern) oder nach zwei
Jahren erforderlich. Zuséatz-
licher Tipp: Es empfiehlt
sich, den Olstand alle 1000
Kilometer zu prifen. (Tav)

Nur zwei Reiniger
iiberzeugen

Kem Eimer-Schleppen
oder Schlauch-Anschlie-
fen und das Grundwasser
bleibt auch sauber. Trocken-
reiniger fir Autos und Mo-
torrader versprechen beque-
men, kratzerfreien Reini-
gungserfolg. Die Zeitschrift
»~Auto, Motor und Sport”
(Ausgabe 10/2021) hat sich 14
solcher Produkte genauer
angeschaut. Untersucht ha-
ben die Tester die Trocken-
reiniger, die es meist in
Spraydosen oder Pump-
sprihflaschen gibt. Neben
der Reinigungs- und Pflege-
leistung wurde auch auf Ma-
terialvertraglichkeit  und
Handhabung geachtet.
Wirklich iberzeugen konn-
ten dabei nur zwei Reiniger:
Das Procycle Polierwachs fiir
23,30 Euro je Liter und der
S100 Motorrad Schnellreini-
ger von Dr. Wack fiir 19,99
Euro je Liter. (dpa)

Kiihler richtig
auffiillen

E in Ausgleichsbehalter im
Motorraum zeigt den
Fullstand der Kuhlfliissig-
keit an. Der Pegel sollte dabei
stets zwischen der Minimal-
und der Maximalmarke lie-
gen. Wer kleinere Fill-
standsdefizite selbst aus-
gleichen will, kann destil-
liertes oder entionisiertes
Wasser nutzen. Auf keinen
Fall sollte aber Leitungswas-
ser verwendet werden - es
besteht die Gefahr von Kalk-
ablagerungen im Kreislauf.
Besser ist es jedoch, Kuhl-
mittel der gleichen Spezifi-
kation - nicht verwechseln
mit Wischwasserzusatz -
im verwendeten Mi-
schungsverhaltnis nachzu-
fillen. Nur so bleibt der opti-
male Frost- und Korrosions-
schutz gewahrt. Den Aus-
gleichsbehélter des Kiihl-
mittels nie bei betriebswar-
mem Motor 6ffnen. (dpa)



