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Spieglein,
Spieglein...
Anne Luise Möller nimmt an
Miss Germanyy-Wahl teil ||
Lokales

Vom 5. bis 7. November (Freitag
bis Sonntag) findet auf dem Gelän-
de von Burg Hülshoff die beliebte
Messe Winterträume statt. | Tipps

Winterträume

Dieter Berkemeier ist in Legden vor
gut einem Jahr als neuer Bürger-

meister gewählt worden.
| Lokales

Schwungvoll

Kurz
notiert

Herausforderung
Schwerhörigkeit
COESFELD. Die Kolping-Bildungs-
stätte Coesfeld bietet am Samstag
(6. November) von 10 bis 17 Uhr
„Entspanntes Umgehen mit der
Herausforderung Schwerhörigkeit“
für Menschen (mit oder ohne
Hörgeräte) an. Die Diagnose
„Schwerhörigkeit“ bedeutet für
betroffenen Menschen oft einen
großen Einschnitt in ihrem Leben.
Das weiß auch die schwerhörige
Dozentin Regina Klein-Hitpaß. Be-
sonders bei der Kommunikation
mit anderen Menschen kommt es
zu Schwierigkeiten. In diesem
Workshop lernen Menschen durch
Erfahrungsaustausch, Übungen
und Kurzvorträge Handlungsmus-
ter zu entwickeln, um den Alltag
trotz Hörbeeinträchtigung mit
mehr Freude zu meistern. Info
und Anmeldung:
' 0 25 41/80 31 32 oder: https://
kbscoe.net/hoeren.

Dienstagsmarkt
fällt aus
COESFELD. Der Wochenmarkt fällt
am Dienstag nach Allerheiligen
(am 2. November) aus. Die Händ-
lerinnen und Händler können auf-
grund des langen Wochenendes
keine Waren in gewohnt frischer
Qualität anbieten, teilt die Stadt
Coesfeld mit. Am Freitag (5. No-
vember) findet der Wochenmarkt
wie gewohnt statt. Fragen dazu
beantworten im städtischen Fach-
bereich Soziales und Ordnung
Andrea Kemper, Telefon
0 25 41/9 39 24 19 und Norbert
Volmer, Telefon
0 25 41/9 39 24 17.
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Bis zum 13. November kön-
nen sich Schulklassen aus
dem Kreis Coesfeld noch
zum bundesweiten Nicht-
raucherwettbewerb ‚Be
Smart – Don’t Start‘ anmel-
den, der bereits zum 25. Mal
durchgeführt wird.

Kreis Coesfeld. „Dieser
Wettbewerb ist weiterhin ein
wichtiger Baustein in unserer
Präventions-Kampagne für
das Nichtrauchen. Wir möch-
ten die Schülerinnen und
Schüler darin bestärken, gar
nicht erst mit dem Rauchen
anzufangen“, erläutert AOK-
Serviceregionsleiter Michael
Faust. Im abgelaufenen
Schuljahr stand ‚Be Smart –
Don’t Start‘ trotz Corona-be-
dingter Unterrichtsausfälle
bei den Schulklassen hoch im
Kurs: 6290 Schulklassen ha-
ben bundesweit am Wettbe-
werb teilgenommen und
wurden für dieses wichtige
Thema sensibilisiert - davon
alleine aus Westfalen-Lippe
857 Schulklassen.

Angesprochen sind insbe-
sondere Schulklassen der
Jahrgangsstufen sechs bis
acht, aber auch andere Jahr-
gangsstufen können mitma-
chen. Die Anmeldung ist bis
zum 13. November online
unter www.besmart.info-

möglich. Der Wettbewerb be-
ginnt am 15. November und
endet am 29. April 2022.

Die Regeln von ‚Be Smart –
Don’t Start‘ sind einfach:Min-
destens 90 Prozent einer Klas-
se müssen sich verpflichten,
ein halbes Jahr nicht zu rau-
chen. Wird die Quote in dieser
Zeit unterschritten, scheidet
die Klasse im laufendenWett-
bewerb aus. In Westfalen-Lip-
pe waren im abgelaufenen
Jahr 76,4 Prozent (655 Klas-
sen) aller teilnehmenden
Schulklassenerfolgreich. Das
liegt leicht über dem Bundes-
durchschnitt von 76,1 Prozent
(4.798 Klassen). Auch bei den

Lehrkräften steht ‚Be Smart –
Don’t Start‘ hoch im Kurs. So
ist für Westfalen-Lippe fest-
zustellen, dass die Hälfte aller
Lehrkräfte zum wiederholten
Male mit ihren Klassen am
Wettbewerb teilnahmen. Auf
Bundesebene lag der Anteil
bei 51,9 Prozent.

Eine Teilnahme lohnt sich
jedoch nicht nur aus gesund-
heitsförderlichen Aspekten:
Unter allen erfolgreichen
Klassen werden wertvolle
Klassenpreise ausgeschüttet.
Als Hauptpreis winkt eine
Klassenfahrt im Wert von
5000Euro. Aberauch fürkrea-
tive Klassenaktionen zu den

Vorteilen des Nichtrauchens
oder für wiederholte Teilnah-
men am Wettbewerb werden
Sonderpreise ausgeschüttet.
„Im Idealfall hat eine Schul-
klasse von der Stufe fünf bis
neun das Thema Nichtrau-
chen über ‚Be Smart – Don’t
Start‘ im Programm. Der
Wettbewerb beleuchtet auch
das aktuell wichtige Thema
Klimaschutz. Denn Rauchen
hat immense Auswirkungen
aufdieUmweltunddasKlima
– vom Tabakanbau über die
Produktion und den Trans-
port bis hin zum Müll“, so
Faust.

Interessierte Schulen kön-
nen die AOK-Ansprechpartne-
rin Barbara Scheck telefo-
nisch unter
0800/26 55 50 18 04 erreichen
oder sich im Internet unter
www.besmart.info alle Infor-
mationen zum Wettbewerb
und zur Anmeldung holen.

Anmeldung zum Nichtraucherwettbewerb für Schulklassen

„Be Smart – Don’t Start“

Der Nichtraucherwettbewerb findet in diesem Schuljahr zum 25. Mal statt.
Nichtrauchen sollte auch in diesem Schuljahr ein wichtiges Thema bei den
Schulklassen im Kreis Coesfeld sein. Foto: AOK/hfr

Was ist los im Münsterland?
Die Highlights aus der Region
übersichtlich zusammengestellt.
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Von Simone Reher

In Legden ist Dieter Berke-
meier vor gut einem Jahr als
neuer Bürgermeister ge-
wählt worden.

Legden. „Ich bin eigentlich
nur zwei Büros weitergezo-
gen“, schmunzelt der 58-Jäh-
rige. Die Wände wurden
frisch gestrichen, die Be-
leuchtung und die Fensterla-
mellen erneuert, alles andere
wurde von seinem Vorgänger
übernommen. Auf seinem
Schreibtisch steht ein Fami-
lienfoto, daneben ein altes
Telefon mit Wählscheibe als
Dekoration, das er aus sei-
nem alten Büro mitgenom-
men hat. „Ich mag´s ein-
fach!“.

Seit über 30 Jahren ist der
Verwaltungsfachwirt im Rat-
haus in Legden tätig – zuletzt
als Teamleiter Jobcenter. Die
Legdener haben also einen
Mann aus der eigenen Ver-
waltung gewählt. An seinen
ersten Arbeitstag als Bürger-
meister erinnert sich Dieter
Berkemeier nur zu gut. Er ha-
be automatisch seine Stem-
pelkarte genommen und
wollte stempeln gehen wie in
den Jahren zuvor. „Das brau-
che ich aber nicht mehr“,
schmunzelt er. Allerdings ist

seine Arbeitszeit viel länger
geworden, denn viele Abend-
terminekommendazuunder
nimmt auch Arbeit mit nach
Hause. Erholung findet er vor
allem in seinem Garten,
wenn er dort herumwerkelt.
Das ist einer seiner Lieblings-
orte. Aber eigentlich auch sei-
ne Heimatstadt Legden selbst
– auf dem Sattel seines E-
Bikes, mit dem er tagtäg-
lich zur Arbeit fährt.

Ungewohnt
war der Rollen-
wechsel inder
Gemeinde-
verwaltung
zunächst
schon. „Erst
Kollege, jetzt
bin ich Chef!“.
Doch das hat
sich direkt einge-
spielt. Seine Mit-
arbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die er weiterhin als
Kollegen sieht und so nennt,
unterstützen ihn in seiner
Arbeit. „Wir sind auch weiter
per Du!“. Er hat sich inzwi-
schen in die Projekte in allen
Bereichen eingearbeitet. Es
geht um eine neue geplante
Kita, neue Gewerbe- und
Wohngebiete. „Legden
wächst, darauf müssen wir
reagieren“, sagt der parteilose
Bürgermeister. Auch in der

Gemeindeverwaltung wach-
sen die Aufgabenbereiche. So
kümmern sich zwei neue
Halbtagskräfte um den Tou-
rismus, ein wichtiger Wirt-
schaftsfaktor in Legden und
seinem Ortsteil Asbeck.
Außerdem gibt es seit August
einen eigenen Klimaschutz-
manager.

Woran er sich gewöhnen
musste, dass man

auch fremdbe-
stimmt sei.

Sein Vor-
zimmer
verein-
bart
selbst-
ständig
Termine
für ihn.

„Ich gebe
Platzhalter für

private Termine
ab“, schmunzelt er.

Und eines ist ihm auch klar:
man müsse gut vernetzt sein.

Das ist er jedenfalls in Leg-
den, denn Dieter Berkemeier
ist hier geboren, aufgewach-
sen und wohnt hier mit sei-
ner Frau. Auch seine inzwi-
schen erwachsenen Söhne
sind geblieben und hier sess-
haft geworden. Man kennt
sich in der Gemeinde, die gut
7300 Einwohner hat. „Das ist
Fluch und Segen zugleich“,

sagt der 58-Jährige lächelnd.
Man wird unterwegs in der

Gemeinde angesprochen.
Doch das ist nicht erst so, seit
er Bürgermeister ist. Das ha-
ben auch seine ehrenamtli-
chen Tätigkeiten als Ge-
schäftsführer des Spiel- und
Sportvereins Legden (SUS Leg-
den) und des Trägervereins
für die offene Kinder- und Ju-
gendarbeit mit sich gebracht.
„Ich konnte damit immer gut
umgehen.“ So hält er jetzt
auch selbstverständlich an
seinen Stammtisch in der
Gaststätte Ostermann fest,
ebenso wie am Doppelkopf-
club und an den Alten Herren
(Fußball) vom SuS Legden. Er
ist hier eben in der Gemeinde
tief verwurzelt.

Dieter Berkemeier ist der neue Bürgermeister von Legden

In der Gemeinde tief
verwurzelt

Schwungvoll: Mit seinem E-Bike fährt er täglich zur Arbeit. Das alte Telefon mit Wählscheibe (rundes Bild) hat er als Dekoration aus seinem alten Büro
mitgenommen. Foto: Simone Reher

Ich sach ma . . .
Reisen bildet, sagt man. Und in
der Tat habe ich auf meinen Rei-
sen so manche Museen, Klöster
oder Kirchen besucht. Auch erhält
man einen Einblick in das Leben
anderer Kulturen. Was mir aller-
dings am nachhaltigsten hängen
geblieben ist, ist der Alltagswort-
schatz, den man sich auf Reisen
aneignet. Vom Schulfranzösisch ist
mir der schöne Satz hängen ge-
blieben: „Le chat fait ronron.“ (Die
Katze schnurrt.) Auch wenn ich
ihn gerne einmal eingesetzt hätte,
hat sich dazu in Frankreich leider
nie die Gelegenheit ergeben. Was
ich auf nächtlichen Autobahnfahr-
ten schnell gelernt habe, war die
Bedeutung des Schildes „brouil-
lard“. Das heißt Nebel, und der
umhüllte einen über Stunden.
Man fuhr praktisch ohne Sicht.
Schilder wiesen regelmäßig auf
„fauchage“ hin. Gemeint waren
die Mäharbeiten am Straßenrand.
Dafür habe ich bis heute kein grif-
figes deutsches Wort. Also nenne
ich es auch hierzulande fauchage.
Feuerwehr, Rathaus oder Speziali-
täten wie Ziegenfrischkäse – die
französischen Namen hatte man
ganz schnell intus.
Eine weitere Erkenntnis: Der pro-

venzalische Bauer kann mein
Schulfranzösisch zwar verstehen,
seine Ausdrucksweise hat aller-
dings keine Ähnlichkeit mit dem,
was ich gelernt habe. Munter be-
ging er alle sprachlichen Todsün-
den.
In Holland-Urlauben in den 1980-
er Jahren lernte ich das Wort
Drempel, genauer „Let op Drem-
pels“ kennen. Da wurde vor den
Huckeln zur Verkehrsberuhigung
gewarnt. Die gab es zu dieser
Zeit in Deutschland noch gar
nicht. Ganz bezaubernd auch:
„bromfiets“ und „Fietspad. Dus
niet brommen“. Auch heute ma-
che ich noch gerne mal ein
„Rondwandeling“.

Natürlich gab es auch herrliche
Missverständnisse. Den vermeintli-
chen Ort „sentier cotier“ in der
Bretagne habe ich nie erreicht.
Dabei wiesen doch Schilder auf
dem Küstenpfad regelmäßig da-
rauf hin. Erst später erfuhr ich
von den Mitwandernden, dass die
Schrifttafeln keineswegs auf einen
Ort hinwiesen, sondern den „Küs-
tenwanderweg“ beschilderten.
Auch die Azaleen in Lissabon ha-
be ich vergeblich gesucht. Kein
Wunder, denn mit „Azulejos“ wa-
ren keine Pflanzen gemeint, son-
dern die wunderschönen Keramik-
fliesen, die aus dem portugiesi-
schen Straßenbild nicht wegzu-
denken sind. Wie gesagt: Reisen
bildet.

(Dorothee Harbers)

Serie
Im Kreis Coesfeld haben eine Rei-
he neuer Bürgermeisterinnen
und Bürgermeister ihr Amt ange-
treten. In einer kleinen Serie be-
gleitet StadtAnzeiger-Mitarbeite-
rin Simone Reher sie an ihre
Lieblingsorte.

Coesfeld. Lebenserinnerun-
gen festhalten und an die
nachfolgenden Generationen
weitergeben: Wie das gehen
kann, vermittelt zum zweiten
Mal ein Kursangebot der Fa-
milienbildungsstätte Coes-
feld. Es beginnt amMontag (8.
November).

„In vielen Familien gibt es
Schubladen mit Fotos, Papie-
ren und Erinnerungsstü-
cken“, erklärte Kursleiter Mi-
chel Hülskemper dazu bei der
Vorstellung des Programms,
„wie ein Schatz, der darauf
wartet, gehoben zu werden.“
Ähnlich sei es mit Lebensge-
schichten: „Wenn sie nicht
weitererzählt werden, gehen
sie verloren.“ Das gelte bei-
spielsweise für Großmütter
und Großväter, die auf ein
langes Leben zurückschauen
und etwas weiterzugeben ha-
ben. Nicht nur der Krieg und
andere Schicksalsschläge ha-
ben ihre Biografien be-
stimmt, sondern ebenso ihr
ganz normales Alltagsleben
als Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Hülskemper
zeigte sich davon überzeugt,
„dass jedes ganz normale Le-
ben es wert ist, weitererzählt
zu werden. Und spannend ist
es immer!“

Die kleine Kursreihe ver-
mittelt viele praktische Tipps
und beantwortet konkrete
Fragen,wie etwa:Wie sortiere

ich Geschichten, Dokumente,
Fotos mit einfachen Mitteln?
Wie führe ich ein Gespräch
mit Zeitzeugen? Wie mache
ich daraus ein privates Buch,
ein persönlich gestaltetes
Fotoalbum oder ein digitales
Werk?

„Das Angebot wendet sich
an Anfänger wie auch an
Fortgeschrittene jeden Al-
ters“, so Michel Hülskemper.
Er ist Autor und schreibt
selbst Biografien, Familienge-
schichten und Firmenhisto-
rien. In Coesfeld ist er als Mo-
derator des Erzählsalons der
Familienbildungsstätte be-

kannt.
Die kleine Reihe findet drei

Mal montags von 17.30 bis
19.45 Uhr in der Familienbil-
dungsstätte statt. Anmeldun-
gen über www.fbs-coefeld.de
oder ' 0 25 41/9 49 20.

Kursangebot der Familienbildungsstätte

Familiengeschichte bewahren

Die Schätze der Erinnerung warten darauf, für die Nachwelt festgehalten
zu werden. Foto: Veranstalter

Tablet für Senioren
Gescher. Die Kommunikation mit Bekannten erfolgt heute
meist über WhatsApp, Email oder Facebook-Nachrichten. In
einemKurs desKatholischenBildungswerksGescher erlernen
Senioren die Grundlagen der heutigen Kommunikation mit
den verschiedenen Medien auf dem Tablet. Mitzubringen ist
ein eigenes Tablet. Der Kurs findet zweimal statt. Er beginnt
am 18. November (Donnerstag) von 9 bis 11.15 Uhr. Nähere In-
formationen beim Katholischen Bildungswerk, Ute Kröger-
Schlemmer, ' 0 25 42/8 78 96 22.

Coesfeld. Das PflegeSelbst-
hilfeCafé Coesfeld – Offener
Gesprächskreis für pflegende
und begleitende Angehörige
– findet am Mittwoch (10.
November) von 14 bis 16 Uhr
in der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle statt. Es bietet die Ge-
legenheit zum zwanglosen
Austausch mit anderen pfle-
genden Angehörigen. An-
meldung bei Martina Nöt-
zold, per Mail an pflege-
selbsthilfe-coesfeld@parita-
et-nrw.org oder telefonisch
unter der Nummer
0 25 41/8 44 57 34 oder
0174/7 38 09 61.

Gelegenheit
zum
Austausch

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DERaiffeisen-Markt Haltern am See

Annabergstraße 71 - 73 • Tel.: 0 23 64/92 51-16
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-13.00 Uhr

Wir sind Ihr Fachmarkt für Haus, Tier und Garten

Raiffeisen-Markt Haltern

Sie finden uns im Gewerbegebiet Mersch- über die A 43 Ausfahrt Haltern

Große Aquaristik
Abteilung

Lebendfische
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Sortiment
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Hersteller

g
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Sonnenschutz
für jede Fläche

Terrassenüberdachung

Pergola
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Allround GmbH
Letter Berg 107 � 48653 Coesfeld � Telefon (02546) 232997
www.allround-sonnenschutz.de
info@allround-sonnenschutz.de



Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund bundesgesundheitsministerium
bmg_bund Bundesministerium für Gesundheit

Weitere Informationen auch als Video,
Download oder Newsletter unter
Corona-Schutzimpfung.de

Ihre Familie bestmöglich vor dem Coronavirus!

Lassen Sie sich jetzt impfen und schützen Sie sich und
Ihre Familie bestmöglich vor dem Coronavirus!

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung für Familien. Zum Glück gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, für die sich bereits über
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lässt, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Ständige Impfkommission (STIKO) über
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, für welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich
jetzt noch vor dem Winter Ihre Corona-Schutzimpfung!

SCHÜTZENSIE IHREGANZE FAMILIE

#ÄrmelHoch
Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021

• Empfehlung: Die STIKO empfiehlt
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren
die Corona-Schutzimpfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und
Moderna (mRNA)

• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19
und Schutz anderer Familienmitglieder

• Gut zu wissen: BioNTech/Pfizer und Moderna arbeiten
bereits an einem Impfstoff für Kinder ab 5 Jahren.
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunächst
ein unabhängiges Prüfverfahren der zuständigen
Zulassungsbehörden erforderlich.

Kinder ab 12 Jahren

Mehr Informationen zur Impfung
für Kinder und Jugendliche finden
Sie im Familienleitfaden, den Sie
hier herunterladen können:

• Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen
ab 70 Jahren, Menschen in Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei älteren Men-

schen und Personen mit geschwächtem Immunsystem schneller
nachlassenden Impfschutz wieder erhöhen. Beim Pflegepersonal
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr
einer Übertragung auf Gefährdete. Sprechen
Sie mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

• Gut zu wissen: Einen noch stärkeren Schutz
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit
Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

Ältere Menschen und
Personen in der Pflege

Schwangere und Stillende

• Empfehlung: Die STIKO empfiehlt Schwangeren
ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel und
allen Stillenden ausdrücklich die Impfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des

ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes
• Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter

Risikofaktor für schwere COVID-19-Verläufe. Die Impfung
erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren
Verläufen (Hospitalisierung).

„Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam
ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die
Daten gründlich zu prüfen und Ihnen nun eine sichere
Impfempfehlung geben zu können.“

Frau Dr. Röbl-Mathieu,
Frauenärztin und STIKO-Mitglied

• Empfehlung: Die STIKO empfiehlt die
Corona-Schutzimpfung ausdrücklich
Frauen mit Kinderwunsch.
Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die
Impfung unfruchtbar macht.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon

zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschaftsdrittel;
denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehlt
die STIKO nicht.

• Gut zu wissen: In sozialen Medien findet man das Gerücht, dass die
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen könne, weil sich das
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen
Syncytin-1, das für die Bildung der Plazenta verantwortlich ist,
ähneln. Daraus wurde fälschlicherweise geschlussfolgert, dass die
nach der Impfung im Körper gebildeten Antikörper die Bildung
einer Plazenta beeinträchtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Frauen mit Kinderwunsch
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Anne Luise Möller nimmt an Miss Germany-Wahl teil

„Jeder Mensch ist schön“
Von Jenny Hagedorn

Bei der Wahl zur Miss Ger-
many geht es in diesem Jahr
nicht um Schönheitsideale
und Weltfrieden, sondern
um Persönlichkeit und Ver-
antwortung.

Als Anne Luise Möl-
ler ihr Hofprakti-
kum in Coesfeld
macht, erfährt sie,
dass sie bei der
Wahl von 12 000

Frauen unter den ersten 160
Teilnehmerinnen gekommen
ist. Über ihre Ambitionen bei
der Wahl, ihre Verbundenheit
zum Kreis Coesfeld sowie ihr
soziales Engagement sprach
der Stadtanzeiger mit der
Mecklenburg-Vorpommerin.

Was macht für Sie Schön-
heit aus?
Anne Luise Möller: Schön-

heit ist für mich ein sehr
dehnbarer Begriff. Einerseits
stimme ich dem Sprichwort
zu, dass Schönheit im Auge
des Betrachters läge. Anderer-
seits ist meiner Meinung
nach jeder Mensch schön. Es
kommt dabei nicht auf die
Größe, das Gewicht oder die
äußeren Merkmale an, son-
dern für mich zählen Indivi-
dualität und Ausstrahlung.

Was sollte eine Miss Ger-
many Ihrer Meinung nach
für Qualitäten haben?
Möller: Meiner Meinung

nach wäre eine Miss Germa-
ny, die etwas für die Gesell-
schaft oder aber auch für sich
selbst leistet und andere mit
ihrer Botschaft motivieren
und inspirieren kann, das Op-
timum. Wichtig ist auch, dass
sie gelernt hat, sich selbst zu
lieben und vom Charakter her
offen und tolerant ist.

Warum beteiligen Sie sich
anderaktuellenMiss-Ger-
many-Wahl?
Möller: Meine persönliche

Motivation ist es, die neu ge-
wonnene Reichweite für mei-
ne beiden Herzensthemen zu
verwenden. Zum einen ist
dies der Jugendpräventions-
Verein „KEIN KOMPLIMENT“,
den ich gerade mit meinen
Freundinnen und Freunden
gründe. Durch die Teilnahme
bei Miss Germany kann ich
jetzt auch inderÖffentlichkeit
zeigen, dass sexuelle Belästi-
gung sowie sexueller Miss-
brauch keine Tabuthemen
sind, sondern dass deren Auf-
klärungweiter indieMitteder
Gesellschaft rücken sollte.
Zum anderen ist es mein An-
liegen, viele Frauen zu errei-
chenund sie zumotivieren, in
der Landwirtschaft zu arbei-
ten. Nur jeder neunte land-
wirtschaftliche Betrieb in
Deutschland wird von einer
Frau geleitet und das ist defi-
nitiv zu wenig. Zwar gibt es
viele Tierwirtinnen, aber
Landwirtinnen sind noch
deutlich in der Unterzahl und
ich hoffe, bald viel mehr Mä-
dels in meiner späteren Be-
rufsschulklasse sitzen
zu haben.

Ihre offizielle Miss-Ger-
many-Reise begann in
Coesfeld, als Sie Ihre Ver-
kündung bekamen, dass
Sie von 12 000 Frauen
unter den ersten 160 Teil-
nehmerinnen sind.Welche
Erinnerungen verbindet
Sie mit Coesfeld?
Möller:Daserste, dasmir zu

Coesfeld einfällt ist, dass ich
definitiv wieder dort hin
möchte. Am besten direkt in
meinen nächsten Semester-
ferien. Um an einer Berufs-
schule imAgrarbereich unter-
richten zu dürfen, muss ich
innerhalb meines Studiums,
ein Jahr lang in der Landwirt-
schaft gearbeitet haben.
Nachdem ich bereits auf
einem Milchviehbetrieb in
Mecklenburg-Vorpommern
gearbeitet habe, hat es mich
für mein zweites Praktikum
auf den Hof Homann in Coes-
feld gezogen. Ich hätte vorher
nie fürmöglich gehalten, dass
es mir so unglaublich gut ge-
fällt, dort zu arbeiten und zu
leben. Ichhabe jedenTagneue
Dinge und neue Menschen
kennengelernt. Grubbern, Ro-
den, Hühnermobile, all das
sind Eindrücke die nicht nur
für mein Studium, sondern
auch für meine persönliche
Entwicklung Gold wert sind.
Es war außerdem jedes Mal
ein Highlight für mich, wenn
wir abends mit dem Fahrrad
durch Coesfeld gefahren sind,
wobei der Marktplatz mein
Lieblings-Ort zum Verweilen
war.

Sie studieren an der Uni-
versität Rostock Berufspä-
dagogik mit den Fachbe-
reichen Agrarwirtschaft
und Philosophie. Die Land-
wirtschaft gilt allgemein
eher als Männerdomäne.
Was reizt Sie an dem Be-
ruf?
Möller: Zum einen reizt

mich meine Fächerkombina-
tion sehr. Philosophie und Ag-
rarwirtschaft bieten als Zu-
sammenspiel viele Diskus-
sionsmöglichkeiten in den
Themen Tierethik sowie Hal-
tungsformen, aber auch in
Themen wie beispielsweise
Gentechnik und Modernisie-
rung. Dass die Landwirtschaft
im Allgemeinen als Männer-
domäne gilt, sehe ich als He-
rausforderung, der ich mich
gerne stelle. Gute Arbeit wird
in der Landwirtschaft nicht
durch das Geschlecht be-
stimmt, sondern durch die
Hingabe zur Berufung. Ich
freue mich ebenfalls da-
rauf, den Lernenden zei-
gen zu können, dass eine
Frau Agrartechnik und
Tierproduktion genauso
kompetent unterrich-
ten kann wie ein
Mann und ihnen da-

durchnoch deutlichermache,
dass Frauen in der Landwirt-
schaft nicht nur „normal“,
sondern selbstverständlich
sind.

Privat sindSie sozial enga-
giert, haben gemeinsam
mit einer Freundin das Ju-
gendpräventionsprojekt
„KEIN KOMPLIMENT“ ge-
gründet. Was wollen Sie
damit erreichen?
Möller: Im Februar letzten

Jahres habe ich zum ersten
Mal einen sexuellen Übergriff
auf mich angezeigt. Während
ich mit meiner Freundin da-
rüber gesprochen habe, ist
uns deutlich geworden, wie
viele Übergrifflichkeiten wir
hätten zur Anzeige bringen
können/müssen, es aber aus
den verschiedensten Gründen
nicht gemacht haben. Einer
dieser Gründe war die Unwis-
senheit darüber, dass die Din-
ge, die uns passiert sind, über-
haupt „anzeigbar“ sind. In der
Schule hatten wir viele Prä-
ventionsveranstaltungen zu
den Themen Mobbing und
Drogen, aber nie zu dem The-
ma der sexualisierten Gewalt.
Deswegenhabenwir beide be-
schlossen, die Initiative zu er-
greifen und selber an Schulen
zu gehen, um über diese The-
men aufzuklären. Während
wir unseren Freunden und
Freundinnen von dieser Idee
erzählt haben, sind immer
mehr Erfahrungsberichte zu
Tage gekommen, die dazuge-
führt haben, dass wir nun
neun Teilnehmende sind, die
dieses Jugendpräventions-
projekt auf die Beine stellen.
Mein Ziel ist es, durch Miss
Germany mehr Aufmerksam-
keit auf eben dieses Themen-
gebiet zu ziehen. Es ist wich-
tig, dass dieMenschen lernen,
was grenzüberschreitendes
Verhalten ist,was sie alles an-
zeigen können und wie sie
selber nicht zum Täter
oder zur Täterin
werden.

Anne Luise Möller studiert
an der Universität Rostock.
Foto: Stepphan Glathe

„
Meine persönliche
Motivation ist es,

die neu gewonnene
Reichweite für mei-
ne beiden Herzens-
themen zu verwen-

den.
Anne Luise Möller„

H O T E L

Baumberg 19 · 48301 Nottuln
Telefon +49 2502-228899-0
www.marienhof-baumberge.de

Fonduezeit
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Im Frühjahr haben Mit-
glieder von P.U.L.K. (ein Zu-
sammenschluss ehemaliger
Gruppenleiter) und der Kol-
pingsfamilie einen Baum-
lehrpfad ins Leben gerufen
und gepflanzt.

Legden. „Die Erstellung
und Anbringung der Infota-
feln ist in den letztenWochen
nun fertiggestellt worden“,
berichtet Daniel Ewelt von
P.U.L.K. „Somit konnte am
Sonntag zusammenmit allen

Paten der Baumlehrpfad ein-
geweiht werden.“ Bürger-
meister Dieter Berkemeier
dankte in seiner Ansprache
allen Helfern und Paten für
die tolle Aktion und den Ein-
satz der ehrenamtlichen Hel-
fer.
Bernhard Schlätker, geistli-

cher Vertreter der Kolpingsfa-
milie, sprach den Segen unter
anderem mit den Worten:
„Die Anlage ist ein schönes
Zeichen für einen guten und
verantwortungsvollen Um-

gang mit unserer Schöpfung.
Wir reden alle vom Klima-
wandel – hier konnten wir
ihn aktiv leben, indem neues
Leben, neue Bäume gepflanzt
wurden. Die Anlage ist schön
geworden – eine tolle Idee
vom P.U.L.K.“
Anfang des Jahres wurde

bekannt gegeben, dass man
für 200 Euro eine Patenschaft
für einen Baum erwerben
kann. „Diese Patenschaften
waren innerhalb eines Tages
vergriffen, so großwar das In-

teresse“, teilt Daniel Ewelt
mit.
ImMärzwurden die 32 Bäu-

me gepflanzt. Abschließend
kam noch die Beschilderung
hinzu. Somit sei der Baum-
lehrpfad fertig gestellt.

Beitrag zum Klimaschutz: neues Leben gepflanzt

Baumlehrpfad
eingeweiht

Der Baumlehrpfad ist nun fertig gestellt und konnte mit allen Paten eingeweiht werden. Foto: Daniel Ewelt

Kreis Coesfeld. „Der Stand-
ort der inzwischen verfüllten
und abgedeckten Bodende-
ponie kann auf diese Weise
weiter sinnvoll genutzt wer-
den – in einer Synthese aus
nachhaltigem Klimaschutz,
sinnvoller Nutzung eines Alt-
standortes und technischem
Fortschritt.“ Mit diesen Wor-
ten stellte Landrat Dr. Chris-
tian Schulze Pellengahr nach
der fertiggestellten Erweite-
rung die Photovoltaikanlage
in Coesfeld-Flamschen offi-
ziell inBetrieb. Betreiberinder
Anlage ist die Wirtschaftsbe-
triebe Kreis Coesfeld GmbH
(WBC), eine hundertprozenti-
ge Tochtergesellschaft des
Kreises Coesfeld.
Zehn Jahre nach Inbetrieb-

nahme des ersten Abschnit-
tes der Photovoltaikanlage
mit einer Leistung von 1,08
Megawatt wurde die Anlage
in den vergangenen Monaten
durch die WBC um 750 kWp
auf eine Gesamtleistung von
nun 1,83 Megawatt erweitert.
Dr. Schulze Pellengahr

dankte der WBC und ihrem
Geschäftsführer Stefan Bölte
für die zügige Realisierung
der Baumaßnahme, die bei
einem Investitionsvolumen
von rund 700 000 Euro inner-
halb vonnurdreiMonaten er-
folgte. Dr. Thomas Wenning,
Vorsitzender des Umweltaus-
schusses und des Unteraus-
schusses Klimaschutz des
Kreises Coesfeld, unterstrich
in einem kurzen Grußwort,

dass diese Anlage ein wichti-
ger Baustein des Konzeptes
zur Nutzung regenerativer
Energien durch den Kreis
Coesfeld insgesamt sei. Denn
sie ergänzt die bereits be-
stehenden kleineren Photo-
voltaikanlagen auf den Dä-
chern der Kreisliegenschaf-
ten und am Standort der Si-
ckerwasser-Aufbereitungs-
anlage auf der ehemaligen
Hausmülldeponie Coesfeld-
Höven, wo auch eine Biogas-
aufbereitungsanlage ange-
siedelt ist und Planungen für
die zukünftige Erzeugung von

grünem Wasserstoff be-
stehen.
Perfekte Abrundung für den

zukünftigen Betrieb der Anla-
ge ist die aus Sicht vonBürger-
meisterin Eliza Diekmann
„tolle und nachhaltige Kon-
stellation“, dass die Stadtwer-
ke Coesfeld mit der Holding-
gesellschaft Emergy die Di-
rektvermarktung des von der
Anlage produzierten Stroms
übernehmen. „Die Coesfelder
Bürger können den Strom -
unter anderem aus dieser
Photovoltaikanlage – damit
über den Regionalstromtarif -

Mein Stadtwerke Strom Regio
- beziehen und so erheblich
zur Energiewende in unserer
Region beitragen“ unter-
streicht Ron Keßeler, Ge-
schäftsführer der Stadtwerke
Coesfeld, der ebenfalls an der
Einweihung teilnahm.
Die Details zur Technik und

Leistungsfähigkeit der Photo-
voltaikanlage sind beeindru-
ckend: Im ersten Anlagenteil
wurden insgesamt 13 500 ex-
tradünne Platten von Solar-
zellen, so genannte Dünn-
schichtmodule, mit einer Ge-
samtleistung von 1080 kWp
aufgestellt. Mit weiteren 2054
Modulen wurde nun die Ge-
samtleistung der Anlage auf
rund 1830 kWp erweitert. Da-
mit kann der durchschnittli-
che Strombedarf von rund 430
Vierpersonenhaushalten ab-
gedeckt werden und ist einen
Beitrag zum Klimaschutz.
Denn es werden so durch die
Einsparung fossiler Energie-
träge jährlich rund 1500 Ton-
nen CO2 eingespart.

Erweiterung der Photovoltaikanlage geht in Betrieb

Nutzung regenerativer Energien

Coesfelds Bürgermeisterin Eliza Dieckmann (v.l.), Stefan Bölte (Geschäfts-
führer der WBC), Landrat Dr. Christian Schulze Pellengahr, Dr. Thomas
Wenning (Kreistagsmitglied und Vorsitzender des Umweltausschusses)
sowie Ron Keßeler (Geschäftsführer der Stadtwerke Coesfeld) nehmen offi-
ziell die Erweiterung der Photovoltaik-Anlage am Rande des Industrieparks
Nord.Westfalen in Betrieb. Foto: Kreis Coesfeld

Billerbeck. Es weihnachtet
an der Kolvenburg beim weit
über die Kreisgrenzen hinaus
beliebte Adventsmarkt vom
13. bis 28. November. Bereits
zum 40. Mal bieten Kunst-
handwerkende aus der Re-
gion ihre selbst gefertigten
Produkte und Kunstwerke an.
Im historischen Ambiente
können Besucherinnen und
Besucher wetterunabhängig
handwerkliches Geschick
und Ideenreichtum der Aus-
stellenden bewundern, nach
Herzenslust stöbern und die
Waren natürlich auch käuf-
lich erwerben.
Liebevoll gestaltete Weih-

nachtskarten, handgefertigte
Kerzen, Bascetta-Sterne,
weihnachtliche Floristik und
Kulinarik gehören ebenso
zum Angebot wie Stein-,
Holz-, Beton-, Textilarbeiten
und vieles mehr. Beliebt wie
begehrt sind die handge-
machten Marmeladen und
Konfitüren. Anstatt des übli-
cherweise im Untergeschoss
eingerichteten Cafés laden

diesmal kleine Stände im
Außenbereich der Kolvenburg
zu Heißgetränken und klei-
nen Snacks ein.
Die Kolvenburg ist zu den

allgemeinen Öffnungszeiten
zugänglich: Dienstag bis

Samstag von 13 bis 18 Uhr,
Sonn- und Feiertags von 10 bis
13 Uhr und von 13.30 bis 17.30
Uhr.

Adventsmarkt an der Kolvenburg

Es weihnachtet

Viele schöne Dekorationsideen präsentieren die Aussteller. Foto: Veranstal-
ter
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So 31. Oktober

MÜNSTER
THEATER

Schrägstrichtheater:
Feel the Fool
18 Uhr
Kreativ-Haus
Diepenbrockstraße 28

Karten in der Münster Informa-
tion, Syndikatplatz 3,
' 0251/4 92 27 14

KREIS BORKEN
PARTY

Halloween-Party
20 Uhr
Dorf Münsterland
Haidkamp 1, Legden

Weitere Informationen unter
www.dorfmuensterland.de

Mo 1. November

MÜNSTER
LESUNG

Jo Schück:
Nackt im Hotel
20 Uhr
Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Infos unter
www.pensionschmidt.se

KREIS COESFELD
KONZERT

Duo Walachowski:
Klassik-Matinee
11 Uhr
Olfonium
Neustraße 17, Olfen

Tickets gibt es sonntags von
11 bis 13 Uhr im Olfonium

Di 2. November

MÜNSTER
MONOOPER

Das Tagebuch
der Anne Frank
19.30 Uhr
Theater Münster, U2
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

Mi 3. November

MÜNSTER
LESUNG

Münsterland-Festival:
Stefanie Sargnagel
20 Uhr
Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.muensterland.com/
muensterland-festival/

KREIS COESFELD
KONZERT

Caucasian Chamber
Orchestra
10 Uhr
Schloss Nordkirchen
Schloss 1, Nordkirchen

Informationen und Karten unter
www.kult-westmuensterland.de

KREIS STEINFURT
KABARETT

Jochen Malmsheimer:
Dogensuppe Herzogin
20 Uhr
Stroetmanns Fabrik
Friedrichstraße 2, Emsdetten

Weitere Informationen unter
www.stroetmannsfabrik.de

Do 4. November

MÜNSTER
KONZERT

Mary Lee & The Devil
That Prays
+ Big Bull & His
Selfish Band
20 Uhr
Heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere Informationen: unter
www.heile-welt-muenster.de

KREIS COESFELD
KABARETT

Anka Zink: Das Ende
der Bescheidenheit
19.30 Uhr
KonzertTheater Coesfeld
Osterwicker Straße 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

Fr 5. November

MÜNSTER
KONZERT

Gentleman
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS BORKEN
DOKU-MUSIK-THEATER

„Swing heil!“
19 Uhr
Bürgerhalle Gronau
Spinnereistraße 20, Gronau

Weitere Informationen unter
www.swingheil.net

KREIS COESFELD
MESSE

Winterträume auf
Burg Hülshoff
11 bis 21 Uhr
Burg Hülshoff
Schonebeck 6, Havixbeck

Weitere Informationen unter
www.wintertraeume.com

KINDER

Die Exen: „Hühner“
16.30 Uhr
Forum Alte Sparkasse Dülmen
Münsterstraße 29, Dülmen

Weitere Informationen unter
www.duelmen.de/4384.html

KABARETT

Liza Kos „Was glaub
ich, wer ich bin?!”
20 Uhr
Aula des Schulzentrums
Tüllinghofer Straße 29,
Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
www.freunde-der-kleinkunst.de

KONZERT

Boogielicious
20 Uhr
StadtAula Billerbeck
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Tickets unter www.ticket-regio-
nal.de/stage_1006.php?ti-
meID=515582&style=billerbeck

KONZERT

Zucchini Sistaz
19 Uhr
Forum der Johann-Conrad-
Schlaun-Schule
Am Gorbach 4, Nordkirchen

Kartenverkauf in der Tourist
Information, Schloßstraße 11

KREIS WARENDORF
KABARETT

Moritz Netenjakob:
„Das Ufo parkt falsch“
20 Uhr
Stadttheater Beckum
Lippweg 4-6, Beckum

Tickets unter www.beckum.de

Sa 6. November

MÜNSTER
KONZERT

Motörblast
20 Uhr
Rare Guitar
Hafenstraße 64

Motörhead Tribute
Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Alarmsignal
19.30 Uhr
Gleis 22
Hafenstraße 34

Punk. Weitere Informationen
unter www.gleis22.de

KREIS COESFELD
MESSE

Winterträume auf
Burg Hülshoff
11 bis 20 Uhr
Burg Hülshoff
Schonebeck 6, Havixbeck

Weitere Informationen unter
www.wintertraeume.com

KONZERT

Münsterland Festival:
Abschlusskonzert mit
Shake Stew
18 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
www.muensterland.com/
muensterland-festival/

Alle Angaben ohne Gewähr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder
Verschiebungen kommen. Bitte
informieren Sie sich vor der
Veranstaltung über eventuell
geltende Corona-Vorgaben.

Jochen Malmsheimer, Meister des „Wortgestöbers“, ist am Mittwochabend in Stroetmanns Fabrik in Emsdetten zu
erleben. Foto: Andreas Krüskemper

SoNNTAG
7.11.2021

13 - 18 Uhr geöffnet!
kARToFFELFEST

Lüdinghausen
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Die Messe Winterträume ver-
wandelt das Gelände der Burg
Hülshoff vom 5. bis 7. November
(Freitag bis Sonntag) in ein Para-
dies für Weihnachtsfans und
Winterliebhaber.

Havixbeck.Besucherkönnendie
neuesten Trends der Saison entde-
cken und in verzaubernder Atmo-
sphäre durch den stimmungsvoll
beleuchteten Burgpark in Havix-
beck schlendern. Rund 90 Ausstel-
ler zeigen handgefertigte Unikate,
Dekoideen, köstliche Delikatessen,
Beauty-Wellnessprodukte, Wohn-
accessoires sowie Geschenkideen
und Altbewährtes.

An allen drei Messetagen präsen-

tieren sowohl Aussteller aus der Re-
gion als auch von weit her gereiste
Betriebe ihre ausgewählten Pro-
dukte für die anstehende Winter-
saison. Renommierte Firmen, lei-
denschaftliche Kunsthandwerker
und kleine aber feine Manufaktu-
ren bieten einen bunten Mix an
außergewöhnlichen Produkten, so-
dass für jeden Winterliebhaber et-
was dabei ist.

Ob kuschelige Bommelmützen
oder handgefertigte Lederporte-
monnaies – wer Ausgefallenes
sucht, wird auf der Winterträume
fündig. Zwischen winterlichen De-
korationen und Kunstobjekten fin-
den die Besucher auch handgefer-
tigten Schmuck und individuelle

Feuerstellen. Außerdem werden
neue Inspirationen wie auch altbe-
währte Traditionen des Weih-
nachtsbaumschmuckspräsentiert.
Freunde von Kunst und Design so-
wie kreative Köpfe und Genuss-
menschen können auf Entde-
ckungsreise gehen.

An den kulinarischen Ständen
weht eine köstlich duftende Brise.
Süße Feinschmecker werden bei
Ständen mit Karamell-Waffeln,
Kakaokonfekt und allerlei Stollen-
Variationen fündig. Wer es lieber
deftig mag, wird sich über die An-
bietermit Käse- undWurstspeziali-
täten, Oliven, Kräutern oder Nuss-
aufstrichen freuen.

Winterträume auf der Burg Hülshoff

Vorweihnachtlicher
Treffpunkt

Info
Online-Tickets können unter
www.wintertraeume.com erwor-
ben werden. Online-Tickets kos-
ten 9 Euro, Tageskasse: 10 Euro.
Die Veranstaltung hat geöffnet:
Freitag von 11 bis 21 Uhr, Sams-
tag von 11 bis 20 Uhr und Sonn-
tag von 11 bis 18 Uhr.

Die Besucher können durch den stimmungsvoll beleuchteten Burgpark in Havixbeck schlendern. Foto: Debra Over-
hageböck

Info
Ein Informationsflyer ist in der
Gemeindeverwaltung erhältlich.
Er kann auch – digital oder in
Papierform – angefordert werden
über die mail-Adresse peteus@t-
online.de. Auf der Homepage der
Friedensinitiative Nottuln steht er
zum herunterladen bereit: https:/
/fi-nottuln.dfg-vk.de

Nottuln. Der Monat No-
vember ist traditionell der
Monat der Besinnung auf die
Endlichkeit des menschli-
chen Daseins. Wie schon in
den Vorjahren wurde eine
Reihe von Veranstaltungen
innerhalb der „Nottulner No-
vembertage“ zusammenge-
stellt. Schirmherr ist der Bür-
germeister der Gemeinde
Nottuln, Dr. Dietmar Thön-
nes.

DenAuftaktmacht dasKon-
zert des Ensembles „Trio Sera-
phim“, welches unter dem Ti-
tel „Komm, o Tod, du Schlafes
Bruder“ Musik zum Novem-
ber zusammengestellt hat.
Das Konzert findet am Feier-
tag „Allerheiligen“ (1. Novem-
ber) um 18 Uhr in der St. Mar-
tinus-Kirche in Nottuln statt.

Der Filmabend des Katholi-
schen Bildungswerks lädt am
Donnerstag (4.November) um
20 Uhr in das Katholische
Pfarrheim Nottuln ein. „83
Jahre danach“: Die Friedens-
initiative Nottuln lädt am
Dienstag (9. November) um 17
Uhr an der Gedenktafel an der
Aschebergschen Kurie in Not-
tuln zueiner vonder Liebfrau-
enschule gestalteten Gedenk-
viertelstunde zur Reichspo-
gromnacht ein.

Am Mittwoch (10. Novem-
ber) singen und spielen Jonas
Höltig und Tassilo Rinecker
„Lieder der Verfolgten“ (Ka-
tholisches Pfarrheim Not-
tuln, 20 Uhr). „Zeit zum Zuhö-
ren“: Am Mittwoch (17. No-
vember) erklingtum19.30Uhr

inder Emmaus-Kapelle inAp-
pelhülsen „verfemte Musik“.
Musik, die zur Zeit des NS-Re-
gimes zum Verstummen ge-
bracht wurde.

Die Hospizbewegung Not-
tuln lädt am Donnerstag (18.
November) um 19.30 Uhr in
das Forum des Rupert-Neu-
deck-Gymnasiums ein zu
einem Podiumsgespräch zur
Thematik „Palliative Versor-
gung im häuslichen Bereich“.

Den Abschluss der Reihe bil-
det am Donnerstag (25. No-
vember) um 19.30 Uhr eine
Autorenlesung mit Michael
Hülskemper. Unter dem Titel
„Vater hat nie geschossen“
werden Familiengeschichten
aus dem Krieg und aus der
Zeit danach erzählt – „eine
vorsichtige Annäherung an
den Gedanken, dass unsere
Väter undGroßväter vielleicht

nichtnurOpferwaren“, teilen
die Veranstalter mit.

Veranstaltungen der Nottulner Novembertage

Zeit zum Zuhören

Die unterschiedlichen Veranstaltungen widmen sich der Endlichkeit des
menschlichen Daseins. Foto: Kirsten Schneider
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K 33: Umleitung

Auf einem Teilstück der Kreisstra-
ße K 33 (Kirchstraße) in Legden
sind Mängel an der Pflasterdecke
aufgetreten. Die Schadstellenwer-
den bis Freitag (5. November) be-
seitigt. Der Bauabschnitt beginnt
hinter der Einmündung „Gilden-
hook“ und verläuft in Fahrtrich-
tung Osterwicker Straße auf einer
Länge von 60 Metern. Die Kreis-
straße K 33 (Kirchstraße) wird im
betroffenen Bereich für die Dauer
der Bauarbeiten voll gesperrt.
Eine Umleitung ist ausgeschildert.
Der Durchgangsverkehr wird in
beiden Richtungen über die Kreis-
straße K 33 (Osterwicker Straße),
Landstraße L 574 (Umgehungs-
straße) und die Bundesstraße B
474 (Holtwicker Straße) umgelei-
tet.

dungsstoffe für Kinder und Erwach-
sene, Garne in rund 260 verschiede-
nen Farben und eine große Auswahl
von Jackenreißverschlüssen. „Es ist
hier in Dülmen schon gut angelau-
fen und ich freue mich auf meine
neuen Kundinnen und Kunden“,
sagt Andre Fenkert.

Mit einer großen Auswahl an Stof-
fen, Knöpfen, Reißverschlüssen,
Garnen und anderen Kurzwaren er-
gänzt Händler Andre Frenkert seit
kurzem das Warenangebot auf dem
Dülmener Wochenmarkt. Jeweils
freitags ist der Billerbecker mit sei-
nem Stand vor Ort. Zu seinem Ange-
bot gehören unter anderem Beklei-

Neuer Marktstand

Bebauungsplan liegt aus

Der Ausschuss für Planen und Bauen der Stadt Coesfeld hat nach Abstim-
mung in der Eigentümerschaft entschieden, dass die Adolf-Meyer-Straße
als Einfamilienhausgebiet mit großen Gartengrundstücken erhalten blei-
ben soll. Die planungsrechtliche Grundlage dazu soll der Bebauungsplan
Nr. 17a Teilbereich II „Adolf-Meyer-Straße“ bilden, in dem ein Rahmen ge-
schaffen wird für die Errichtung und den städtebaulich verträglichen Aus-
bau vonWohngebäuden im vorderen Bereich der Grundstücke. Die Unterla-
gen für die Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 17 a Teilbereich II „Adolf-
Meyer-Straße“ sind bis einschließlich 9. Dezember online zugänglich. Wäh-
rend dieser Auslegungsfrist können Stellungnahmen dazu abgegeben wer-
den. Die Planunterlagen, die Begründung und weitergehende Informatio-
nen finden sich auf derWebsite der Stadt Coesfeld unter https://www.coes-
feld.de/planung/. Sämtliche Unterlagen können auch in Papierform bei der
Stadtverwaltung Coesfeld, Markt 8 eingesehen werden. Wer diese im Rat-
haus einsehen oder erörtern möchte, kann einen Termin im Fachbereich
Planung abstimmen mit Maarit Terhechte, Telefon 0 25 41/9 39 18 06.

Idee, ein individuelles Trikot zu ent-
werfen, welches die Beziehung zum
Heimatdorf darstellen soll. Gemein-
sam mit der Firma Bigtime aus Dül-
men und dem Trikotsponsor Metall-
bau Schürjann wurde das Vorhaben
realisiert und die Spieler der E-Ju-
gend mit diesen individuellen Tri-
kots ausgestattet.

Am vergangenen Sonntag ergab
sich in der St. Georg-Kirche von Hid-
dingsel ein ungewohnter Anblick.
Pfarrer Hempelmann stand mit
einem Fußballtrikot bekleidet vor
der Gemeinde. Die E-Jugend vom SV
Vorwärts Hiddingsel sollte neue Tri-
kots bekommen. Die Trainer der
Mannschaft hatten vor Wochen die

Trikot statt Messgewand

ter Stimmung genoss die Crew viele
wundervolle Eindrücke. Diesmal
wurde die Fahrt von Medemblik ge-
startet und ging hoch in den Norden
nach Makkum.

Auch in diesem Jahr hieß es wieder
Leinen los für einen Frauensegel-
törn auf dem IJsselmeer, organisiert
von der DJK Coesfeld. Mit an Board
waren zehn tatkräftige Frauen, die
dem Kapitän samt Maart auf dem
urigen Plattbodenschiff „Alberdina“
beherzt zur Hand gingen. Bei
schönstem Sonnenschein und bes-

Leinen los

Gremienwahlen

Im nordrhein-westfälischen Teil
des Bistums Münster dürfen am 6.
und 7. November knapp 1,4Millio-
nen Katholiken ab 14 beziehungs-
weise 18 Jahren neue Pfarreiräte
und Kirchenvorstände in ihren
Pfarreien bestimmen – davon
rund 150 000 im Kreisdekanat
Coesfeld. Kreisdechant Johannes
Arntz ruft die Katholiken in seiner
Region auf, ihr Stimmrecht zu nut-
zen: „Wir brauchen kompetente
und engagierte Mitglieder in den
Gremien, die selbstbewusst und
kreativ Verantwortung überneh-
men und über die Zukunft der Ge-
meinden mitentscheiden.“

meisterin Eliza Diekmann und dem
Breitbandkoordinator Manfred Deit-
mer die offiziellen Urkunden mit
den Förderbescheiden.

Schnelles Internet ist ein Muss für
viele Unternehmen: In Gewerbege-
bieten in Coesfeld und Lette können
sich jetzt rund 230 weitere Firmen
ans Glasfasernetz anschließen las-
sen. Fast 1,5Millionen Euro steuerte
der Bund zum Ausbau bei. Der Bun-
destagsabgeordnete Marc Henrich-
mann (Mitte) überreichte Bürger-

Förderbescheide übergeben

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze

Präsenzbibliothek der Verwaltung

Einmal im Jahr rücken die Bibliotheken ins öffentliche Blickfeld. Neben den
großenweithin bekannten und berühmten Büchereien gibt es eine Vielzahl
kleiner Sammlungen, die es zu entdecken gilt. Wer vermutet zum Beispiel
in einer Kommunalverwaltung eine Bibliothek, die über reine Gesetzestex-
te und Fachkommentare hinausgeht? Aber es gibt sie; fündig wird man
während der Öffnungszeiten der Verwaltungen in den Archiven, so auch
im Kreisarchiv Coesfeld. Seit Einrichtung des Archivs ist eine gut sortierte
Sammlung entstanden mit alten und neuen Werken zur regionalen und
lokalen Geschichte sowie Schriften zum heimatlichen Brauchtum. Dabei
zählen wissenschaftlich fundierte Standardwerke ebenso zum Bestand wie
Bildbände und Festschriften von Vereinen, Schulen, Kirchen und anderen
Institutionen im Kreisgebiet. Auch plattdeutsche Literatur aus der Region
und Werke über Annette von Droste-Hülshoff sind hier zu finden. Als Prä-
senzbibliothek steht sie dem Archiv und seinem Nutzerkreis aus Heimatfor-
schung und Wissenschaft für Recherchen zur Verfügung. Daneben verfügt
das Katasteramt der Kreisverwaltung über ein umfassendes historisches
Kartenmaterial, das die Entwicklung der Siedlungsstrukturen dokumen-
tiert.

Gescher. Zu einemStadtspa-
ziergang der besonderen Art
sind alle Interessierten am
Sonntag (31. Oktober)nachGe-
scher eingeladen. Für das
Münsterland Festival, das in
diesem Jahr Österreich zum
Gastland auserkoren hat, hat
die Soundkünstlerin Mirjam
Streibl eigens für die Glocken-
stadt einen Hörspaziergang
konzipiert. Auf demWeg zwi-
schen Stadtmarketing und
Glockengießerei, von Glocke
zuGlocke, begibt sich das Pub-
likum auf eine Klangreise
durch die Innenstadt. Alpen-
ländische Kuhschellen ent-
führen den Hörer vomwestli-
chen Münsterland in das Ge-
birge. Der Soundwalk ist ein
bisschenwie Augmented Rea-
lity für dieOhren.Die Teilneh-
mer hören über die Kopfhörer
etwas, das nicht da ist und
doch Bilder im Kopf erzeugt.
So wird die Komposition zum
Gehen wie eine zweite auditi-
ve Textur, die Klänge, die über
die Kopfhörer erfahrbar wer-
den, erzeugen einen neuen
Raum, der sich über die echte
Welt legt.
Um den Soundwalk zu erle-

ben leihen die Teilnehmer
sich gegen Pfand direkt am
Sonntag ein Abspielgerät im
Glockenmuseum von 10 bis
15.30 Uhr (Rückgabe bis 16.30
Uhr). Kopfhörer können aus-
geliehen oder mitgebracht
werden. Der Spaziergangdau-
ert etwa 30 Minuten.

Spaziergang
für die
Ohren

Neben dem umfangreichen Sortiment mit Farben,
Tapeten, Gardinen, Sonnenschutzsystemen,
Bodenbelägen, Teppichen, Badausstattungen,
Betten und Wohnaccessoires steht Hammer für
einen mehrfach ausgezeichneten und auf die indi-
viduellen Bedürfnisse ausgerichteten Service. Unter
dem Motto „Ich wohne jetzt mit Hammer“ wird das
Rundum-sorglos-Paket angeboten. Darin enthalten
sind Gestaltungsideen für jeden Raum – die hauseige-
nen Profis kennen die Trends. Sie übernehmen außer-
dem Serviceleistungen wie die Lieferung nach Hause
sowie die Verlegung und Montage. So bleibt für die
Kundinnen und Kunden mehr Zeit zum Entspannen
und Genießen des renovierten Zuhauses.

Nach den Sommertagen folgt nun die Saison der
Ruhe und Entspannung. Wo lässt sich die Zeit
am besten verbringen, wenn die Temperaturen
draußen niedriger werden? In einem Zuhause,
das nach den eigenen Vorstellungen und
Wünschen eingerichtet ist. Die Hammer Profis
liefern die passenden Inspirationen, die jedes
Zuhause zu einem Wohlfühlort machen.

- Anzeige -

Viele der hauseigenen Raumgestaltungs-Profis haben
bereits ihre Ausbildung bei Hammer gemacht.
Aktuell werden fünf Ausbildungsberufe in den
Hammer Fachmärkten angeboten. In mehr als 200
Filialen werden junge Erwachsene zu Kaufleuten im
Einzelhandel, Raumausstattern, Bodenlegern sowie
Polster- und Dekorationsnähern ausgebildet. Seit
2014 bietet Hammer die kombinierte Ausbildung
„Handelsfachwirte-Ausbildung für Abiturienten“ an,
um Karrieren im Handel noch attraktiver zu gestalten
und so dem Fachkräftemangel aktiv entgegenzuwir-
ken. Dabei haben die Auszubildenden die Möglichkeit,
drei bundesweit anerkannte IHK-Abschlüsse inner-
halb von drei Jahren zu erlangen.
Weitere Informationen zu den Ausbildungs- und
KarrieremöglichkeitenbeiHammererhaltenSieunter
karriere.brueder-schlau.de/Hammer.

Here br sts inspiri ationen
für jedes Zuhause

ICHWOHNE JETZT
MIT !

DDie PProfffo iss
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Für die italienischen Mo-
mente im Leben hat Food-
Bloggerin Julia Uehren ge-
nau die richtige Medizin:
Hackfleischbällchen, die in
fruchtig-süßer Tomaten-
soße gar ziehen und mit Ri-
gatoni serviert werden.

Ein Glas kräftiger
Rotwein dazu, und
wir fühlen uns wie
in Italien.

So wird das Ge-
richt zubereitet:

 Für die Tomatensoße
Zwiebel und Knoblauch schä-
len und fein würfeln. Fenchel
in einem Mörser zerstoßen.
Zwiebel und Knoblauch in
Olivenöl glasig dünsten. To-
matenmark dazugeben und
einige Minuten mitbraten.
Dosentomaten, Balsamico Es-
sig und zerstoßene Fenchel-
samen dazugeben und mit
einer Prise Zucker, Salz und
Pfeffer abschmecken. Bei
mittlerer Hitze etwa eine
Stunde einkochen lassen.
 Für die Hackfleischbäll-

chen Zwiebel und Knoblauch
schälen und fein würfeln. Zit-
rone heiß abwaschen, ab-
trocknen und die Schale mit
Reibe oder Sparschäler abrei-
ben. Petersilie waschen, tro-
ckenschütteln und samt Stie-
len fein hacken. Parmesan
fein reiben. Rinderhack-
fleisch mit Paniermehl, 1 Ei,

Zwiebel, Knoblauch, 1 TL Zit-
ronenabrieb, Petersilie, Par-
mesan und Oregano gut ver-
mengen und ordentlich mit
Salz und Pfeffer würzen. Aus
dem Hackfleisch kleine Bäll-
chen formenund ineiner gro-
ßen Pfanne in etwas Butter-
schmalz kräftig, aber nur
kurz rundherum anbraten.
 Tomatensoße über die

Hackfleischbällchen geben,
vermengen und etwa 30 Mi-
nuten bei mittlerer Hitze gar
ziehen lassen. Gelegentlich
umrühren.
 Nudeln nach Packungs-

anleitung zubereiten.
 Basilikum waschen, tro-

ckenschütteln und die Blätter
grob abzupfen. Mozzarella
vierteln und in Scheiben
schneiden.
 Mozzarella-Scheiben auf

die Hackfleischbällchen le-
gen, die Pfannemit einemDe-
ckel verschließen und warten
bis der Käse geschmolzen ist.
 Hackfleischbällchen mit

der Tomatensoße und dem
geschmolzenen Käse auf den
heißen Nudeln verteilen und
mit dem Basilikum garnie-
ren. (dpa)

Perfekt zur Pasta

Wie in Italien fühlen

Foto: dpa/Julia Uehren

Rezept der WocheRezept der Woche
Überbackene Hackfleischbällchen

Einkauf

 Für die Soße:
 1 Zwiebel
 1 Zehe Knoblauch
 3 EL Olivenöl
 3 EL Tomatenmark
 2 Dosen stückige Tomaten (à
400 g)
 3 EL Balsamico Essig
 1 TL Fenchelsamen
 1 Prise Zucker
 Salz, Pfeffer
 Für die Bällchen:
 1 Zwiebel
 1 Zehe Knoblauch
 1 Bio Zitrone
 15 g Petersilie (glatt)
 50 g Parmesan (am Stück)
 50 g Rinderhackfleisch
 50 g Paniermehl
 1 Ei
 1 TL Oregano
 Salz, Pfeffer
 1 EL Butterschmalz
 Für die Pasta:
 500 g Rigatoni
 15 g Basilikum
 125 g Mozzarella

Zutaten für
vier Portionen

Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten ·Wohnaccessoires

HS
43
_2

02
1

Gardinen, Bodenbeläge, Tapeten undmehr!

Gleich vorbeikommen!
Hier finden Sie Informationen zum
Hammer Fachmarkt in Ihrer Nähe.
www.hammer-zuhause.de

Sie suchen aus und
unsere Hammer Profis
erledigen den Rest!

Verlegeservice
Näh- und Dekoservice
Streich- und Tapezierservice

Montageservice
Kettelservice
Treppenrenovierung

Unser Service

GegenVorlage
dieses Rabatt-Coupons

erhalten Sie

Gültig nur bisMittwoch,
03.11.2021

20%
auf

Treppenrenovierungen

**Gültig bis 03.11.2021, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende
Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und
einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Couuppoonn
wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich.
Rabatt gilt nicht für Dienstleistungen und Lieferservice.

*Ab einemAuftragswert von 500.- Euro. Bonität vorausgesetzt. Bei einer
Finanzierung über 36Monate durch die Santander Consumer
Bank AG, Santander-Platz 1, 41061Mönchengladbach.

36MONATE

Effektiver
Jahreszins

GRATIS FINANZIERUNG!

0%*

Weitere tolle Angebote finden
Sie in der aktuellen Hammer-Beilage.

Lassen Sie sich inspirieren!

GegenVorlage
dieses Rabatt-Coupons

erhalten Sie

Gültig nur bisMittwoch,
03.11.2021

10%**

auf unser
GESAMTES

WARENSORTIMENT

45721 Haltern am See 14

Lohausstraße 25
Tapetenmarkt Dülmen Wilhelm Pelster GmbH & Co. KG

48249 Dülmen
Münsterstraße 155-157

48653 Coesfeld 14

Am Kupferhammer 3

14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica



EXPERTENHAUS –
Ihre Profis rund ums Haus

Anzeigen-Sonderveröffentlichung
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Kompetent · Innovativ · Leistungsstark

Industriestraße 29
48653 Coesfeld-Lette
Tel. 02546 9300-0
www.elektro-hoerbelt.de

Lübbesmeyerweg 23
48653 Coesfeld
Tel. 02541 9283904
www.voss-sicherheit.de

Öffnungszeiten
Mo. bis Do. 10 bis 16 Uhr
Fr. 10 bis 15 Uhr
oder nach Vereinbarung

Profilzylinder · Schließanlagen · Schließsysteme
Zylinderschlüssel · Sicherheits-Schränke · Sicherheits-Beschläge

Industriestraße 29

48653 Coesfeld-Lette

Tel 02546 9300-0

www.elektro-hoerbelt.de

• Kompetent

• Innovativ

• Leistungsstark

SP:Wautmann
TV, Sat-Anlagen, Telecom.

Westring 20 · 48249 Dülmen
Telefon 02594/949051 · Fax 02594/949052

Mit eigener Meisterwerkstatt.

ServicePartner

Ihr Hand-
werker
vom Fach

Ziegel- & Schiefereindeckungen • Klempnerarbeiten
Flachdachabdichtungen • Fassadenverkleidungen • Kaminverkleidungen
Kranvermietung
48720 R.-Holtwick · Am Holtkebach 28 · Telefon 02566-3587
info@dachdecker-elsbecker.de · www.dachdecker-elsbecker.de

BEDACHUNGEN ALLER ART
A.ELSBECKER GmbH

& Co.KG

Natürliche
Wärme auf Knopfdruck.
Pelletöfen mit
modernisierter
Technik –
lassen Sie sich beraten!

Daimlerstr. 1 · 48712 Gescher
Telefon 0 25 42/95 32 81 · Fax 0 25 42/95 32 82

www.mcz-pellethaus.de

Beratung und Verkauf von:
• MCZ-Pelletöfen • Wassergef. Kaminöfen

• Rika-Kaminöfen • Edelstahlkamine

K. Pretzer

• Hauskamine
• Gartenkamine
• Pelletöfen

Wir sorgen für Wärme,
eine gemütliche Atmosphäre und
bieten einen stilvollen Blickfang.
WESTFEUER
GmbH & Co. KG
Dieselstraße 7 · D-48653 Coesfeld
Telefon (02541) 8418-0
E-Mail info@westfeuer.de

ONLINE-SHOP
unter www.westfeuer.de



Reiseträume 2021

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Reisetermin: 22.12. – 26.12.2021

Fahrt immodernen Reisebus
 4 x Ü/F im VJU-Hotel (bis 2020:

Hotel Hanseatic), Göhren
2 x Abendessen im Hotel
1 x festliches Abendessen am

WEIHNACHTENAUFRÜGEN
24.12. im Hotel

1 x festliches Feiertagsabendessen am
25.12. im Hotel

1 x Kaffeetrinkenmit Stollen und Keksen
am 24.12.

Stadtrundgang in Stralsund
Ganztägige Rügenrundfahrt
Eintritt Königsstuhl
Hin- und Rückfahrt mit der Arkonabahn
Ausflug nach Binz
Kurtaxe inkl.

721,-J

Reisetermine: 26. – 28.11.*, 07. – 09.12., 10. – 12.12.2021*
*Aufpreis EUR 20.-

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 / 501-30 und -31 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Fahrt immodernen Reisebus (Ankunft am 1. Tag und
Abreise am 3. Tag, jeweils gegenMittag)

2 x Übernachtung / Frühstück im 4-Sterne-Superior
Hotel RIU Crowne Plaza Berlin City Centre
(zentral, zum KaDeWe nur 100m)

BERLIN IMADVENT
... zum‚bärigen’Knüllerpreis!

ab

233,-J

Reisetermine: 12. - 14.12., 17. – 19.12.2021

Fahrt im modernen Reisebus
2 x ÜF Hotel IBIS*** (zentral!)
City-Tx inklusive
Stadtrundfahrt
Besuch inWernigerode

STRIEZELMARKT
DRESDEN

ab

242,-J

3- stündige Stadtrundfahrt
mit örtlicher Reiseleitung
(am 2. Reisetag, morgens)
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„Arzneimittel haben
Neben- und Wechselwir-
kungen, das wissen glückli-
cherweise immer mehr
Menschen und lassen sich
ausführlich dazu in der Apo-
theke vor Ort beraten“, er-
klärtDr. StephanBarrmeyer,
Sprecher der Apotheker-
schaft im Kreis Coesfeld.

Doch gebe es leider
immer noch Be-
reiche, in denen
diese Nebenwir-
kungen unter-
schätzt oder gar

komplett vergessen werden,
sagt Dr. Barrmeyer, „das gilt
beispielsweise für den Ein-
fluss von Medikamenten im
Straßenverkehr. Man muss
um Wirkungen und mögliche
Nebenwirkungen wissen, be-
vor man sich hinters Steuer
setzt“, appelliert Barrmeyer
und sagt, warum das so wich-
tig ist:

„Nicht nur verschreibungs-
pflichtige Medikamente kön-
nen negative Auswirkungen
auf die Fahrtüchtigkeit haben
– rezeptfrei ist nämlich nicht
mit harmlos gleichzusetzen.“
Nebenwirkungen seien auch
bei rezeptfreien Medikamen-
ten möglich. Müdigkeit,
Schwindel, Benommenheit,
Unwohlsein, Sehstörungen,
Reaktionsträgheit oder Unru-
he könnten auftreten und so-
mit das Fahrvermögen ein-
schränken. „Problematisch

sind in diesem Zusammen-
hang beispielsweise Beruhi-
gungs- und Schlafmittel, Arz-
neimittel gegen Erkältungen,
Aufputschmittel oder Augen-
tropfen“, weiß Apotheker
Barrmeyer. „Ob man nach
Einnahme bestimmter Medi-
kamentenoch fahrtüchtig ist,
muss im Einzelfall entschie-

den werden, deshalb sollte
man sich ausführlich in sei-
ner Apotheke vor Ort beraten
lassen.“

Barrmeyer geht es nicht da-
rum, Arzneimittel im Stra-
ßenverkehr allgemein zu ver-
teufeln: „Schließlich erlangen
viele Patienten wie Diabeti-
ker, Bluthochdruck- oder

Schmerzpatienten erst durch
die konsequente Einnahme
von Medikamenten ihre
Fahrtüchtigkeit wieder zu-
rück.“

Ein Gesetz, dass das Fahren
unter Einfluss von Medika-
menten generell verbietet
oder einschränkt, gibt es
nicht. Nach § 2 der Fahr-

erlaubnisverordnung sind
Fahrer jedoch verpflichtet,
vor Antritt jeder Fahrt kritisch
zu prüfen, ob sie den Anforde-
rungen des Straßenverkehrs
gewachsen sind.

Auch nicht-verschreibungspflichtige Medikamente können sich auf die Fahrtüchtigkeit auswirken. Foto: privat

Bei Medikamenten Neben- und Wechselwirkungen beachten

Noch fahrtüchtig?

Info
Medikamentengruppen, die die
Fahrtüchtigkeit möglicherweise
beeinträchtigen können

 Beruhigungs-/Schlafmittel
 Schmerzmittel
 Medikamente gegen Husten/
Erkältung
 Medikamente gegen Depres-
sionen (Antidepressiva)
 Medikamente gegen Psycho-
sen (Neuroleptika)
 Medikamente gegen Migräne
 Aufputschmittel (Stimulantien)
 Blutdruck senkende Medika-
mente
 Medikamente gegen Allergien
 Medikamente gegen Diabetes
 Narkosemittel
 Augentropfen/Augensalben
 Medikamente gegen Epilepsie
(Antiepileptika)

Eine langsame Umge-
wöhnung kann Eltern
und Kindern die Zeit-
umstellung am 31. Ok-

tober erleichtern. „Einfach
sukzessive etwas später zu
Bett gehen“, rät Schlafmedizi-
ner Alfred Wiater.

Tendenziell ist die Umstel-
lung imHerbst aberunproble-
matischer als die im Früh-
jahr: Im Herbst können wir
nicht nur eine Stunde länger
schlafen - was per se ange-
nehmer ist, als eine Stunde
Schlaf geraubt zu bekommen.
„Die sogenannte Winterzeit
entspricht auch mehr unse-
rer inneren Uhr als die soge-
nannte Sommerzeit“, sagt
Wiater.

Beeinträchtigungen durch
Zeitumstellungen im Früh-
jahr und Herbst sind laut
Wiater vergleichbar mit
einem Mini-Jetlag. Der 24-
Stunden-Rhythmus komme
durcheinander, was sich
nicht nur auf das Schlaf-
Wach-Verhalten, sondern
auch auf die Stimmung, Kon-
zentration, Aufmerksamkeit
und vegetativen Funktionen
auswirkt.

„Die Umstellung ist beson-
ders störend für Säuglinge,
die gerade einen stabilen
Schlaf-Wach-Rhythmus ge-
funden haben“, sagt Wiater.
Sie werden dadurch empfind-
lich gestört. Im späteren Kin-
desalter seien die Beeinträch-
tigungen vergleichbar mit
denen Erwachsener. Sie hal-
ten in der Regel bis zu einer
Woche, selten länger, an.
(dpa)

Langsam an die
Umstellung
gewöhnen

Eltern sollten regel-
mäßige Kopf-
schmerzen bei ihren
Kindern nicht he-
runterspielen und

vor allem nicht auf Dauer
eigenständig mit Medika-
menten therapieren. Darauf
weisen die Deutsche
Schmerzgesellschaft und die
Deutsche Migräne- und Kopf-
schmerzgesellschaft hin.

Leistungsdruck, zu viel Zeit
mit dem Smartphone, vor PC
oder Fernseher, emotionaler
Stress und fehlende Bewe-
gung sind mögliche Ursachen
für wiederkehrende Kopf-

schmerzen. Die Faktoren sei-
en durch die strengen Coro-
na-Regeln noch einmal ver-
stärkt worden, erklären die
Gesellschaften.

Was sollten Eltern nun be-
achten? Wichtig ist, dass sie
die Schmerzen nicht einfach
mit frei verkäuflichen Medi-
kamenten bekämpfen. Dies
passiere aber häufig, sagt
Gudrun Goßrau, die am Uni-
klinikum Dresden die Kopf-
schmerzambulanz leitet.
Schmerzmittel sollte nur
dann eingenommen werden,
wenn sie ärztlich verordnet
sind, betont sie. Sonst könn-

ten sie bei häufiger Einnah-
me die Beschwerden sogar
verstärken - und manche Me-
dikamente seien für Kinder
nicht geeignet.

Zentral ist aus Goßraus
Sicht, dass betroffene Kinder
und Jugendliche eine ärztli-
che Diagnose und gegebenen-
falls eine passende Therapie
bekommen. Beides erhielten
im Alltag nur die Wenigsten,
ist ihre Beobachtung. Dabei
seien Migräne und Span-
nungskopfschmerz die häu-
figsten eigenständigen
Schmerzdiagnosen bei ihnen.

Der Appell der Expertin: Ha-

ben Kinder und Jugendliche
regelmäßige Kopfschmerzen,
besteht Handlungsbedarf.
Einfache Maßnahmen könn-
ten die Beschwerden oft
schon lindern. Zum Beispiel:
den Tagesrhythmus umstel-
len und mehr Zeit für Ent-
spannung ohne Smartphone
schaffen. Genug trinken und
regelmäßig schlafen. Weni-
ger Termindruck und regel-
mäßiger Sport reduzierten
Kopfschmerzen ebenfalls er-
heblich.

Regelmäßige Kopfschmer-
zen könnten bei Kindern und
Jugendlichen schnell zu

einem Teufelskreis aus Leis-
tungsabfall, Schulangst und
Isolation führen. Goßrau
mahnt: „Eltern sollten Kopf-
schmerzen nicht bagatellisie-
ren.“ Sie könnten den Alltag
und die Zukunft junger Men-
schen stark beeinträchtigen.
(dpa)

Regelmäßig Kopfschmerzen bei Kindern

Ursachen abklären
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Apotheken
Notdienst

Notruf

Beratung & Hilfe
Frauen- & Kinderschutzhaus

0 25 94/8 68 54
Frauen e.V. 0 25 94/99 11 11
Ehe & Familie 0 25 41/23 63
Weißer Ring e.V. Außenstelle
Coesfeld 0 25 02/22 36 09
Beratungsstelle Alzheimer

01 80/5 00 87 04
Giftnotruf 02 28/1 92 40
Schwangerenhilfe 0 25 41/50 26
Frauen e.V. 0 25 41/97 06 20
Hilfe für entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 0 2541/980005

116 117
bundesweite und kostenfreie Nummer

Notfalldienstpraxen
Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital

Dülmen: Franz-Hospital

Feuerwehr
(Rettungsdienst und Notarzt) 112
Polizei 110

Notfalldienst
niedergelassener Ärzte inWestfalen-Lippe

Coesfeld/Lette
Dülmen/Baumberge

30.10.2021
Marien-Apotheke in Reken

31.10.2021
Marien-Apotheke in Coesfeld

01.11.2021
Markt-Apotheke in Coesfeld

02.11.2021
Adler-Apotheke in Coesfeld

03.11.2021
Sonnen-Apotheke in Dülmen

04.11.2021
Barbara-Apotheke in Rosendahl

05.11.2021
St. Nikolaus-Apotheke

in Rosendahl

KTS
sitzend
liegend
Rollstuhl

Krankenbeförderung
GmbH

Wir befördern Sie
in jedes Stockwerk!

KTS Krankenbeförderung GmbH

08 00/30 31 800
– kostenfrei –

Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Tel. 0 25 02 - 22 30 60
Burgstraße 2, Nottuln

www.ergotherapie-nottuln.de
Entwicklungsförderung
und Rehabilitation

TIER DER WOCHE

Fressnapf Dülmen Münsterstraße 150
Fressnapf XXL Coesfeld Dülmener Straße 25

SchokiSchoki
Zuckersüßer 3 Jahre alter, kastrierter
Mischling sucht artgerechtes Zuhause

Schoki – hat die Farbe einer Zartbitterschokolade,
ist genauso süß und man kann nicht genug von ihm
bekommen.

Der kleine Kerl hat in seinem Leben noch nicht so viel
Gutes erfahren und wir suchen zur ausgleichenden
Gerechtigkeit nun ein Zuhause für ihn, wo man ihn mit
Freude nach Strich und Faden verwöhnt. Den Drang nach
übermäßiger Bewegung verspürt er nicht – eher nach
einer Massage auf dem Sofakissen. Er dankt es einem
mit einem Blick, der jedes Herz zum Schmelzen bringt.

Apropos Herz: Der kleine Wicht hat eine Herzmuskel-
schwäche, die aber sehr gut medikamentös eingestellt
ist. Die Kosten für das Medikament belaufen sich auf
50 E im Monat.

Nach dem Motto „geteiltes Leid ist halbes Leid“ gibt
es vielleicht ja einen herzkranken tierlieben Menschen,
der Verständnis für Schokis Erkrankung hat und ihm
ein neues Zuhause schenkt. Moderate Spaziergänge an
der frischen Luft sind dabei für beide Seiten der Leine
durchaus gesundheitsfördernd. Also eine echteWin-win-

Situation. Einen Hundwie Schoki gibt es nicht auf Rezept
in ihrer Apotheke, aber bei uns im Tierheim Lette.

Schauen Sie vorbei und lernen unsere Zuckerschnute
kennen.

 Paula Kühn

i www.tsv-coesfeld-
duelmen.de



Süßes oder Saures? Samstag, 30. Oktober 2021

Verkleidet als Hexe,
Vampir oder Zombie:
Mit Blick auf die Coro-
na-Regeln hat das

NRW-Gesundheitsministe-
rium für Halloween zur Rück-
sicht gemahnt.
In gruseligen Kostümen

und schaurig geschminkt zie-
hen viele Kinder am 31. Okto-
ber gerne von Tür zu Tür und
fordern mit dem Spruch „Sü-
ßes oder Saures“ Naschereien
von denNachbarn. „Bei Hallo-
ween verweisen wir auf die
überall gebotene Rücksicht-
nahme“, teilte das Ministe-
riummit. Insbesondere, da es
sich um spontane Besuche
handele, denen viele Men-
schen vermutlich noch sehr
zurückhaltend gegenüber
stünden.
Bei dem Brauch am letzten

Oktobertag sollten daher die
Hygiene-Regeln wie etwa der

Mindestabstand oder Niesen
in die Armbeuge bedachtwer-
den. Die Behörde erinnerte
auch daran, eine Maske zu
tragen, wenn kein Abstand
gehalten werden könne oder
weiterzuziehen, wenn je-
manddenBesuch in der aktu-
ellen Situation erkennbar
nicht möchte. Im vergange-
nen Jahr hatte das Gesund-
heitsministerium wegen der
steigenden Coronazahlen da-
vor gewarnt, an Halloween
um die Häuser zu ziehen.
(dpa)

Auch zu Halloween gelten die Corona-Regeln. Foto: dpa

Ministerium erinnert an Abstand und Masken

Bei „Süßes oder Saures“
Rücksicht zeigen

Schlechtes Gewissen, weil
sie klingelnden Kindern
raue Mengen von Zucker an
Halloween aushändigen?
Oder weil sie ihre Haustür
wegen der Corona-Pande-
mie nicht öffnen wollen?

Das müssen Sie
nicht haben:
Ebenso wenig wie
Eltern, die mit
ihren verkleide-
ten Kindern von

Tür zu Tür ziehen.
Wichtig ist nur, Rücksicht

zu nehmen und Maß zu hal-
ten. Mit diesen drei Tipps
wird Halloween 2021 zu
einem gelungenen Grusel-
fest:

1. Das Süße portionieren
Ohne Süßes ist Halloween

kein Halloween. Es ist also
völlig Ordnung, wenn man
den kleinen Hexen und Geis-
tern an der Tür Schokolade
oder Gummibärchen in ihre
Tüten oder Eimer packt.
Tatsächlich kannman aber

auch dazu beitragen, dass die
Kinder einen bewussten Um-
gang mit dem Süßkram pfle-
gen. Der Rat: Sagen Sie vorab
an der Tür, dass jedes Kind
nur eine Süßigkeit nehmen
darf und greifen Sie auf vor-
portionierteMini-Verpackun-
gen zurück. In Zeiten von Co-
rona ist das ohnehin empfeh-

lenswert.
Ein Tipp für die Eltern:Nach

dem Beutezug sollte gemein-
sam eine Vorratsdose ange-
legt werden, empfiehlt Er-
nährungswissenschaftlerin
Franziska Lehmann von der
Plattform Ernährung und Be-
wegung (PEB). Am besten por-
tioniere man die Leckereien
für bis zu einerWochevorund
lasse das Kind entscheiden,
was es wann essen möchte.

2. Umherziehen, aber mit
Rücksicht
Anders als 2020, als wegen

der damaligen Pandemielage
von vielen Seiten von einem
Umherziehen zu Halloween
gewarnt wurde, spricht aus
Sicht von Fachleuten dieses
Mal nichts gegen den Brauch.
Mit der Einhaltung von Hy-

gieneregeln und der nötigen
Rücksichtnahme sollten Kin-
der wieder „um die Häuser
ziehen“ können, schreiben et-
wa Veronika Jäger und Ralf
Krumkamp von der Deut-
schen Gesellschaft für Epide-
miologie auf Anfrage des dpa-
Themendienstes.
Das entscheidende Stich-

wort ist Rücksichtnahme.Das
heißt: Abstandhalten, Husten
und Niesen in die Armbeuge
und dort, wo es angebracht
ist, Maske tragen – in engen
Treppenhäusernetwa.Außer-
dem sollte man akzeptieren,
wenn eine Tür geschlossen
bleibt. Das passiert auch zu
Nicht-Pandemie-Zeiten im-
mer wieder, sollte gerade an-
gesichts von Corona aber be-
sonders respektiert werden.
Ein Tipp für alle, die aus

Vorsicht in der aktuellen Situ-
ation den direkten Kontakt
mit Kindern meiden, aber

dennoch gerne Süßigkeiten
verteilen wollen: Sie können
kleine Päckchen vor ihre
Haustür legen, während die
Kinder das Treppenhaus hi-
naufeilen oder durch denVor-
garten laufen.

3. Vorsicht vor Geistern in
der Dunkelheit
Autofahrer sollten in den

Abendstunden des 31. Oktober
besonders achtsam unter-
wegs sein. Gerade dunkel kos-
tümiert sind die Kinder bei
einsetzender Dunkelheit
schlecht zu sehen, so der Tüv
Süd.
Es müsse damit gerechnet

werden, dass die Kinder noch
nicht wissen, wie man sich
im Straßenverkehr verhält.
Deshalb sollten Autofahrer je-
derzeit bremsbereit zu sein.
Wer selbst zu einer Hallo-

ween-Party geht, der sollte
darauf achten, dass die Ver-
kleidung beim Autofahren
nicht beeinträchtigt. Sicht
und Gehör dürfen nicht ein-
geschränkt sein. Bei einem
Unfall drohen sonst Ärgermit
der Versicherung sowie ein
Bußgeld. Sicherer ist es, das
Kostüm erst vor Ort anzuzie-
hen. (dpa)

Drei Tipps für ein tolles Halloween

Kleine Geister unterwegs

Schlechtes Gewissen sollte an Halloween eine kleine Pause einlegen – übertreiben sollte man es mit dem Süßkram
an der Tür allerdings auch wieder nicht. Foto: dpa

Setzen Sie an der
Ursache an!

Pulsieren, Pochen, Hämmern
sowie Lichtempfindlichkeit und
mehr: Migräne quält Betroffene
meist sogar über mehrere Tage.
Während viele Schmerzmedi-
kamente lediglich den Schmerz
lindern, setzt Formigran (Apothe-
ke, rezeptfrei) gezielt dort an, wo
der Migräne-Schmerz entsteht:
Formigran verengt die erweiter-
ten Blutgefäße der Hirnhaut auf
Normalgröße und bekämpft so
die Ursache der Migräne direkt
am Ort des Geschehens. Auch
Begleitsymptome wie Übelkeit,
Licht- oder Lärmempfindlichkeit
werden bekämpft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maxima-
le Wirksamkeit erreicht werden.
Zudem sorgt Formigran für
eine langanhaltende Schmerz-
linderung. Die zwei Tabletten
pro Packung sind daher meist
ausreichend.
Vertrauen auch Sie auf die
Nr. 1* bei Migräne – Formigran!

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health,MAT 06/2021•Vor
der Einnahme sollte Rücksprache mit einem Arzt gehalten
werden. • Abbildung Betroffenen nachempfunden
FORMIGRAN 2,5 mg Filmtablette. Wirkstoff: Nara-
triptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behand-
lung der Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit
und ohne Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

stoffe ausgiebig getestet.
Einer stach dabei beson-
ders heraus: Viscum al-
bum (enthalten in Rubaxx
Arthro, Apotheke). Dieser
Wirkstoff hat sich speziell

25 Millionen Deutsche
leiden täglich unter Ge-
lenkschmerzen. Die Ur-
sache ist meist Gelenk-
verschleiß (Arthrose).
Insbesondere Menschen
in fortgeschrittenem Al-
ter sind betroffen. Die
gute Nachricht: Mit spezi-
ellen Arzneitropfen kann
Arthrose wirksam be-
handelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose – was ist
das eigentlich?

Arthrose trifft nahezu
jeden. Denn es handelt
sich um eine Verschleiß-
erkrankung der Gelenke,
die mit zunehmendem
Alter immer weiter fort-
schreitet. Durch die jah-
relange Belastung baut
sich die schützende Knor-
pelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr
ab. Ist irgendwann nicht
mehr ausreichend Knorpel
übrig, beginnen die Kno-
chen aufeinander zu reiben
und Schmerzen entstehen.
Zusätzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu
Entzündungen und noch
mehr Schmerzen führen
kann.

Das kann bei
Gelenkverschleiß helfen

Um diese quälenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben For-
scher verschiedene Arznei-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

bei Arthrose bewährt: Er
wirkt nicht nur schmerz-
lindernd, sondern ist auch
entzündungshemmend –
und setzt damit an den
beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten
an. Was unsere Exper-
ten zusätzlich begeistert:
Viscum album kann so-
gar bestimmte Körper-
zellen stoppen, die knor-
pelschädigende Stoffe
produzieren.

Wirksamkeit und
Verträglichkeit – die
Kombination macht's

Rubaxx Arthro ist spe-
ziell bei Arthrose zugelas-
sen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, son-
dern zugleich gut verträg-
liche Hilfe: Anders als viele
herkömmliche Schmerz-
mittel haben die Arznei-
tropfen keine bekannten
Neben- oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arz-
neimitteln. Rubaxx Arthro
ist rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhältlich.

Unsere Experten raten
daher: Gehen Sie bereits
bei ersten Anzeichen von
Gelenkverschleiß aktiv

NEU:
30 ml
Einstiegsgröße

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 16792919)

www.rubaxx.de

Einstiegsgröße

(PZN 16792919)

Schmerzen in
Knie, Hüfte oder Schulter?

dagegen vor, bevor die
Schmerzen Ihren Alltag
bestimmen.

Meist steckt Arthrose dahinter. Dagegen können Sie etwas tun!

„Seit Tagen habe ich
keine Schmerzen mehr
im Knie! Ich werde die

Tropfen weiter nehmen.“
(Klaus W.)

Viscum album:
wirksamer Arzneistoff

Gelenkverschleiß kann
zu Entzündungen führen.
Durch diese Entzündun-
gen werden Zellen akti-
viert, die knorpelschädi-
gende Stoffe produzieren
und die Entzündungen
weiter anfachen – ein
Teufelskreis! Viscum al-
bum (enthalten in Rubaxx
Arthro) kann die Zellen
stoppen und so den
Knorpel schützen!

MIGRÄNE?

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.dewww.formigran.de

Medizin ANZEIGE



Zeitumstellung Samstag, 30. Oktober 2021

Nach einer Kollision
heißt es: Ruhe bewah-
ren, Warnblinker an,

Warnweste überstreifen und
die Unfallstelle absichern.
Das gilt auch, wenn das ver-
letzte Tier noch flüchten
konnte. Sind Menschen ver-
letzt, die 112 wählen und Erste
Hilfe leisten.
Solange man auf Polizei

oder Jäger wartet, kann das
tote Tier an den Rand der
Fahrbahn gezogen werden,
um Folgeunfälle zu vermei-
den. Dabei immer Handschu-
he tragen, um sich vor mögli-
chen Parasiten oder Krank-
heiten zu schützen. Verletzte
Tiere sollte man wiederum
nie anfassen und sich fern-
halten, da sie unkontrolliert
reagieren können.
Warum steigt eigentlich die

Gefahr für Wildunfälle im
Herbst? Der Herbst markiert
für viele wilde Tiere die Jah-
reszeit, in der die im Frühjahr
zur Welt gekommenen Jung-
tiere selbst auf Wanderschaft
gehen, heißt es vom Nabu. Es
sei auch die Zeit der Nah-
rungssuche vor dem Winter.
Laut dem Deutschen Jagdver-
band (DJV) sind Rehe an je-
dem zweiten Wildunfall be-
teiligt, kleinere Tiere wie
Feldhasen und Marder bei je-
dem fünften. Aber auchWild-
schweine und Hirsche sind
unterwegs. (dpa)

Wildunfall:
Was muss
ich nun
tun?

Das Smartphone macht es
in der Regel von allein, beim
analogen Wecker auf dem
Nachtschrank müssen Sie
vielleicht nachhelfen: Alle
halbe Jahre steht die Zeit-
umstellung an.

Am31. Oktober wird
aus 3Uhrmorgens
2 Uhr morgens –
die Uhr wird eine
Stunde zurückge-
stellt. Der Sonntag

hat also 25 Stunden und es
wird morgens früher hell,
abends aber auch eher dun-
kel.
Dabei sollte das Ritual in der

Europäischen Union eigent-
lich in diesem Jahr beendet
werden. Warum es die Zeit-
umstellung noch gibt – und
ob ein Ende in Sicht ist.

Warum sollte die Zeitum-
stellung überhaupt abge-
schafft werden?
2018 befragte die EU-Kom-

mission die Bürger zu dem
Thema. Das Ergebnis der On-
line-Umfrage: 84 Prozent wa-
ren für ein Ende desWechsels
zwischen Sommer- und Win-
terzeit. In Deutschland gilt die
Zustimmung als besonders
groß. Als Gründe nannten die
Teilnehmer etwa, dass die
Umstellung ihrer Gesundheit
schade. Der damalige Kom-
missionschef Jean-Claude
Juncker verkündete darauf-
hin 2018: „Die Zeitumstellung
gehört abgeschafft.“ Das EU-
Parlament stimmte im März
2019 dafür, sie 2021 abzuschaf-
fen.

Was ist seitdem passiert?
Nicht viel. Der Ball liege bei

den 27 Mitgliedstaaten, heißt
es von der Europäischen
Kommission. Diese müssen
sich einigen und klären, ob
sie dauerhaft Sommer- oder
Winterzeit wollen. Bislang
haben die Regierungen imRat
der EU keine gemeinsame
Position gefunden. Auch zum
Ärger der Abgeordneten des
EU-Parlaments: Dessen Vize-
präsidentin Katarina Barley
(SPD) sagte den Zeitungen der
Funke-Mediengruppe, das
Thema sei ein Beispiel dafür,
wie häufig Gesetzesvorhaben
im Rat der Mitgliedstaaten
versandeten.

Was ist die deutsche Posi-
tion?
Die Bundesregierung wolle

verhindern, dass es Inseln
aus Sommer- und Winterzeit
in Europa gebe, sagte eine
Sprecherin des Wirtschafts-
ministeriums. Die Kommis-
sion habe noch keine Folgen-
abschätzung vorgelegt – die
sei aber nötig, um das Thema
im Rat „zielführend“ zu be-
handeln.Deutschlandhatdas
Thema den Angaben zufolge
bei der Ratspräsidentschaft
im vergangenen Jahr nicht
vorangetrieben.UnddieKom-
mission teilt auf Anfrage mit,
dass eine Folgenabschätzung
nicht notwendig sei.
Die Deutschen haben übri-

gens eine klare Meinung zu

der Frage, ob es dauerhaft
Sommer- oder Winterzeit ge-
ben sollte: Laut einer reprä-
sentativen Studie der Techni-
schen Hochschule Ostwestfa-
len-Lippe und des Marktfor-
schungsinstituts mo‘web re-
search fordert die Mehrheit
eine dauerhafte Sommerzeit.
Dashätte zur Folge, dass es im
Winter morgens länger dun-
kel bliebe und abends länger
hell.

Ist ein Ende der Zeitum-
stellung in Sicht?
Derzeit hat Portugal die

Ratspräsidentschaft inne.
Eine Anfrage, ob das Land das
Thema auf die Agenda gesetzt
habe, blieb unbeantwortet. Es
steht also in den Sternen, ob

das halbjährliche Drehen am
Uhrzeiger bald aufhört. Eine
Mehrheit der Menschen in
Deutschland hat den Glauben
daran schon verloren: 63 Pro-
zent der Befragten haben das
Projekt auf absehbare Zeit ab-
geschrieben, wie eine reprä-
sentative Umfrage des Mei-
nungsforschungsinstituts
Forsa im Auftrag der DAK-Ge-
sundheit ergeben hat. Ein
Sprecher der EU-Kommission
machte vergangene Woche
ebenfalls wenig Hoffnung:
„Die Uhr hat sich nicht vor-
wärts bewegt, um die Zeit zu
ändern“, sagte er. (dpa)

In der Nacht auf Sonntag wird die Zeit umgestellt. Foto: dpa

Das gilt rund um die Zeitumstellung

25-Stunden-Tag

„
Die Zeitumstellung
gehört abgeschafft.

Jean-Claude Juncker,
EU-Kommissionschef 2018„

Auch für Autofahrer
spielt die Zeitumstel-
lung eine Rolle. Denn
die Dämmerungszei-

ten fallennun zunächst in die
Hauptverkehrszeiten. Also
heißt es speziell in den frühen
Morgen- und in den Abend-
stunden: Tempo runter, Stra-
ßenränder im Blick halten
und bremsbereit sein.
Besonders auf Routendurch

den Wald oder an unüber-
sichtlichen Wald- und Feld-
rändern ist die Wahrschein-

lichkeit von Wildwechseln
hoch, so der ADAC. Entspre-
chende Schilder kennzeich-
nen solche Bereiche oft.
Jedes km/h weniger kann

sichhier auszahlen.Wer etwa
statt mit Tempo 100 nur 80
fährt, reduziert den Brems-
weg um fast 25 Meter. So
kommt man vielleicht recht-
zeitig zum Stehen oder ver-
ringert die Aufprallgeschwin-
digkeit. Denn nicht nur den
Tieren droht Gefahr. Auch die
Insassen können schwere bis

tödliche Verletzungen erlei-
den.
Wer Tiere am Rand aus-

macht, sollte laut ADAC und
der Naturschutzorganisation
Nabu kontrolliert abbremsen
undabblenden. Grelle Schein-
werfer können Tiere erstar-
ren und orientierungslos
werden lassen. Hupen kann
sie verscheuchen. Aber Ach-
tung: Immer mit Nachzüg-
lern rechnen, die panisch die
Fahrbahn queren können.
Deshalb immer nur langsam

und vorsichtig wieder anfah-
ren.
Unkontrollierte Ausweich-

manöver sollte man nie star-
ten. Das könnte den Gegen-
verkehr gefährden oder
schnell am nächsten Baum
enden, so der ADAC. Lässt sich
ein Aufprall nicht vermeiden,
hält man das Lenkrad fest,
bleibt in der Spur und macht
eine Notbremsung. (dpa)

Dämmerung in der Hauptverkehrszeit

Vorsicht auf den Straßen

Gut vorbereitet: Entspannt von Sommer- zu
Winterzeit wechseln

Eine langsame Umge-
wöhnung hätte Eltern
undKinderndie Zeitum-

stellung am 31. Oktober er-
leichtern können. „Einfach
sukzessive etwas später zu
Bett gehen“, rät Schlafmedizi-
ner AlfredWiater. Tendenziell
ist die Umstellung im Herbst
aber unproblematischer als
die im Frühjahr: Im Herbst

können wir nicht nur eine
Stunde länger schlafen – was
per se angenehmer ist, als
eine Stunde Schlaf geraubt zu
bekommen. „Die sogenannte
Winterzeit entspricht auch
mehrunserer innerenUhr als
die sogenannte Sommerzeit“,
sagt Wiater. Beeinträchtigun-
gen durch Zeitumstellungen
im Frühjahr und Herbst sind

laut Wiater vergleichbar mit
einem Mini-Jetlag. Der 24-
Stunden-Rhythmus komme
durcheinander, was sich
nicht nur auf das Schlaf-
Wach-Verhalten, sondern
auch auf die Stimmung, Kon-
zentration, Aufmerksamkeit
und vegetativen Funktionen
auswirkt. „Die Umstellung ist
besonders störend für Säug-

linge, die gerade einen stabi-
len Schlaf-Wach-Rhythmus
gefunden haben“, sagt Wia-
ter. Im späteren Kindesalter
seien die Beeinträchtigungen
vergleichbar mit denen Er-
wachsener. Sie halten in der
Regel bis zu einer Woche, sel-
ten länger, an. (dpa)

Tiemeyer automobile GmbH
Rostocker Str. 2, 45770 Marl
Tel. (02365) 96696-6
info.marl@tiemeyer.de

Duvenkamp 10, 46282 Dorsten
Tel. (02362) 9905-0
info.vw@auto-koepper.de

Borkener Straße 91, 46284 Dorsten
Tel. (02362) 603-0
response@auto-koepper.de

Auf dem Quellberg 31, 48249 Dülmen
Tel. (02594) 78313-0
info.duelmen@auto-koepper.de

Volkswagen, Audi
und Volkswagen
Nutzfahrzeuge
Service jetzt

direkt vor Ort in
Marl, Dorsten und

Dülmen.

& 1x auch in Ihrer Nähe!

27x in NRW
Tiemeyer Jetzt online einen

Termin vereinbaren!

www.tiemeyer.de

EXKLUSIV FÜR NEUKUNDEN
Wir schenken Ihnen die erste Rädereinlagerung!*

Wir geben Ihrem Auto ein neues
Zuhause!

*Eine Saison gratis Einlagerung von Sommer- oder Winterrädern, danach fallen die für den Radsatz entsprechenden Kosten an.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen undMarketingmaßnahmen. Pro Kunde und pro Fahrzeug nur 1x einlösbar. Einlösbar nur am Standort Tiemeyer
Köpper in Dülmen und Dorsten und Tiemeyer in Marl. Gültig bis zum 31.12.2021. Keine Barauszahlungmöglich. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. www.iglo-fabrikverkauf.de



Infopoint

Dezernat I Kreis Coes-
feld – Bauen & Wohnen

Friedrich-Ebert-Str. 7
48653 Coesfeld
Telefon 0 25 41/180
www.kreis-coesfeld.de
bauordnung@kreis-coes-
feld.de

Fachdienst Wohnbauför-
derung

Friedrich-Ebert-Straße 7
48653 Coesfeld
Telefon 0 25 41/18 64 00
wohnraumfoerde-
rung@kreis-coesfeld.de

Haus und Grund

Gerichtswall 13
48653 Coesfeld
Telefon 0 25 41/3229
info@hug-coesfeld.de
www.hug-coesfeld.de

Übersicht über die Miet-
spiegel im Kreisgebiet:

https://gutachteraus-
schuss.kreis-coesfeld.de/
produkte/mietspiegel.html

Leitungswasserschäden
sind teuer – und oft ist
die Ursache Frost. Wel-

che Wasserleitungen im
Haus sind möglicherweise
gefährdet? Kritisch sind vor
allem Rohre in unbeheizten
Bereichen wie dem Dachbo-
den oder Abseiten, sagt das
Institut für Schadenverhü-
tung und Schadenforschung
(IFS).
Hier muss geprüft werden:
Sind diese Bereiche durch
die angrenzenden Räume
ausreichend erwärmt? Even-
tuell sollten die Leitungen
hier entfernt oder die Hei-
zungsinstallation erweitert
werden. Auch eine Rohrbe-
gleitheizung kann helfen, bei
der ein Kabel direkt am Rohr
befestigt wird.
Manchmal ergeben sich
Schwachstellen durch Ver-
änderungen im Haus auch
unerwartet. Zum Beispiel
kann die effizientere neue
Heizung Nebenwirkungen
haben: Durch weniger Wär-
meverluste muss womöglich

nun der Heizungsraum be-
heizt werden. Auch ein neu-
es Dachfenster wirkt sich auf
die Temperaturen im Haus
aus. Oder ein Kind ist ausge-
zogen, und das leerstehende
Zimmer wird nicht mehr be-
heizt.
Generell gilt: Wer etwa
während eines Winter-
urlaubs länger abwesend ist,
sollte die Beheizung im Haus
auf keinen Fall herunterfah-
ren. Die Einstellung am
Thermostat bis zum Frost-
schutzzeichen reicht hier
nicht aus. Denn die schützt
lediglich den Heizkörper vor
dem Zufrieren, nicht aber die
Rohre an heiklen Stellen.
(dpa)

Schutz vor Frost

Wintercheck für
Wasserleitungen

Foto: Nobilia

Wer mit Eigenleis-
tungen die Kosten
beim Hausbau

drücken möchte, kann sich
für ein Ausbauhaus ent-
scheiden. Bei dieser abge-
speckten Variante des Fertig-
hauses macht man Teile der
Arbeiten selbst, zum Beispiel
Wände streichen oder Fuß-
böden verlegen.
Doch Vorsicht: „Viele ange-
henden Hausbesitzer unter-
schätzen den zeitlichen und
körperlichen Aufwand, der
selbst in einem relativ einfa-
chen Innenausbau steckt“,
warnt der Bauherrenberater
Stefan C. Würzner vom Bau-
herren-Schutzbund (BSB).
Wenn dann noch Verlet-
zungen, Krankheiten, un-
erwartete private oder beruf-
liche Belastungen die Zeitre-

serven für die Ausbauarbei-
ten auffressen, erhöhen sich
die Kosten und verschiebt
sich der gewünschte Ein-
zugstermin immer weiter
nach hinten.
„Daran können Beziehun-
gen kaputtgehen“, warnt
Würzner. Für den Experten
steht fest: „Wer sein ganzes
Hausbau-Projekt von einem
möglichst hohen Anteil an
Eigenleistungen abhängig
macht, sollte davon besser
die Finger lassen.“ (dpa)

Viele Bauherren
unterschätzen Aufwand

Nach dem Absinken
des Ölpreises im ver-
gangenen Jahr zeigt

die Kurve nun steil nach
oben. Wer mit Öl heizt, muss
daher mit deutlich mehr
Heizkosten rechnen. Das
geht aus dem neuen Heiz-
spiegel hervor. Aber wie
wird der Öltank jetzt noch
günstig gefüllt?
Oft heißt es, man soll das
jährliche Nachfragetief für
den Heizölkauf nutzen. Im
Frühjahr und Sommer ist die
Nachfrage nach Heizöl meist
geringer, der Preis dadurch
tendenziell auch, sagt Louis
Stahl vom Bund der Energie-
verbraucher. Aber allge-
meingültig ist diese Regel
nicht.
Der Grund: Die Börsen-
preise für weltweit gehan-
deltes Rohöl, die maßgeblich
für den Heizölpreis sind,
hängen nicht am deutschen
Bedarf allein. Weltweit be-
einflussen Angebot, Nach-
frage und Spekulation den

Preis. 2014 und 2015 zum
Beispiel war das Heizöl im
Winter deutlich günstiger als
in den Sommermonaten.

Oft nehmen Heizölliefe-
ranten bei kleinen Bestell-
mengen bis 1500 Liter einen
Aufpreis. Der ist aber gerin-

ger als man annimmt, sagt
Louis Stahl. Die Aufteilung
einer Betankung in zwei
kleinere Extrabestellungen

koste im Schnitt 50 bis 80
Euro. Sinken die Preise, loh-
nen sich die Mehrkosten für
die zweite Anfahrt schnell.
Es ist aber ein wenig Glücks-
spiel: Steigen die Preise wei-
ter, wird es zum späteren
Zeitpunkt noch teurer.
Vor Beginn der Heizölliefe-
rung empfiehlt Stahl einen
Blick auf den geeichten
Mengenzähler am Tankwa-
gen zu werfen. Während des
Tankvorgangs sollten im
Schauglas keine Luftblasen
zu sehen sein. Zudem achtet
man besser darauf, dass die
gemessene Menge am Ende
mit der Menge auf dem Lie-
ferschein übereinstimmt.
Damit kann Streit im Nach-
gang für beide Seiten ver-
mieden werden. (dpa)

Heizöl ist aktuell teuer

Wie fülle ich den Tank günstig?

Das Heizöl geht meist in den Keller, dessen Preis hingegen nicht. Wer seinen Tank günstig befüllen möchte,
könnte im Frühjahr oder Sommer bessere Karten haben. Foto: Philipp von Ditfurth
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Augen auf beim
Grundstückskauf: Der
Verband Privater

Bauherren (VPB) rät, über
die Auswahl des Baugrunds
im Familienkreis zu spre-
chen. Schließlich kann die
Entscheidung über den
Standort des neuen Eigen-
heims nicht einfach rück-
gängig gemacht werden.
Maßgeblich sei zwar vor
allem die Lage. Aber auch
die Topographie spiele eine
wichtige Rolle, sagt der VPB.
Zum Beispiel bietet ein
Grundstück in Hanglage at-
traktive Gestaltungsmög-
lichkeiten und oft eine gute
Aussicht. Auf der anderen
Seite steigen dadurch aber
die Baukosten. Unabdingbar
ist laut VPB auch der Blick
ins Grundbuch: Gibt es
Grundstückslasten - etwa
Wege- oder Vorkaufsrechte
oder liegen im Untergrund

BAuen & Wohnen Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 30. Oktober 2021

Immobilien-Extra

Dachzimmer vermit-
teln Geborgenheit,
sind aber nicht im-

mer ganz leicht einzurich-
ten. Wenig Platz, viele Schrä-
gen und oft auch noch ver-
winkelte Ecken sind eine He-
rausforderung. Hier sind
Profi-Tipps für ein weiteres
Raumgefühl - und mehr
Stauraum:

■ Idee 1: Helle, kleine und
dezente Möbel

„Kleine und multifunktio-
nale Möbel sind empfehlens-
wert. Es dürfen nur nicht zu
viele sein, damit das Zimmer
nicht unruhig wirkt“, rät
Ursula Geismann, Geschäfts-
führerin der Initiative Fur-
nier + Natur. Vorteilhaft sind
helle Möbel mit klaren For-
men. Sie wirken leichter und
luftiger im Kontrast zu den
etwas einengenden Dach-
schrägen.

■ Idee 2: Größtes Möbel an
die Giebelwand

In der Raummitte oder an
der Giebelwand, die oft bis
unter den Dachfirst führt,
sollte das größte Möbelstück
stehen. „Die Giebelwand bie-
tet sich für Schränke oder
Stufenregale an - idealerwei-

se auf Maß angefertigt“, sagt
Christine Scharrenbroch,
Pressesprecherin des Ver-
bands der Deutschen Möbel-
industrie (VDM). In größe-
ren Zimmern finden auch in
der Mitte offene Regale als
Raumteiler Platz. Daneben
aber bleibt oft nur noch
Raum für eher niedrige Side-
boards und Regale unter der
Schräge.

■ Idee 3: Stauraum-Möglich-
keiten erweitern durch Sofa

Erweitern lässt sich der
Stauraum mit Schubkästen
unter dem Bett. Ist das Stück
Wand unter der Schräge –
genannt Kniestock – sehr
niedrig, kann es sich lohnen,
davor eine Wand mit Schie-
betür einzuziehen. „Dahinter
entsteht begehbarer Stau-
raum für viele Dinge, etwa
auch für einen Rollwagen
und weitere mobile Möbel“,
sagt Innenarchitektin Pia
Döll aus Frankfurt.
Die Alternative ist eine
Idee, die in einigen Räumen
aus der Not heraus eh prakti-
ziert werden muss: Ein Sofa
etwas von der Wand abrü-
cken, um unter der Schräge
nicht nur dem Kopf mehr
Raum nach oben zu geben.
Sondern auch um den Spalt

zur Ablage nutzen, rät Ursula
Geismann.
Lässt sich das Sofa auch
mit etwas Abstand nicht an
den Kniestock stellen, sollte
man es nach Möglichkeit in
die Raummitte rücken oder
statt einer L-förmigen Sitz-
gruppe eine kleinere Réca-
miere wählen, sagt Geis-
mann. Noch flexibler in der
Gestaltung ist man mit ge-
polsterten Hockern und
Poufs.

■ Idee 4: Niedriges Bett ohne
Kopfteil

Ist die Giebelwand bereits
für den Kleiderschrank vor-
gesehen, muss das Bett oft
unter die Schräge. Das kann
schön sein, wenn es direkt
unter dem Dachfenster ste-
hen kann – zum Aufwachen
oder Faulenzen mit Blick in
den Himmel. Doch auch hier
macht die Höhe nicht immer
mit.
Daher eignen sich hier am
besten niedrige Betten ohne
Kopfteil, die sich direkt an
den Kniestock schieben las-
sen. Aber Döll, die auch Prä-
sidentin des Bundes Deut-
scher Innenarchitekten
(bdia) ist, merkt an: „In
einem Bett unter der Dach-
schräge fühlt sich nicht jeder

wohl, da die Neigung über
dem Kopf erdrückend wir-
ken kann.“ Dann sollte das
Bett vor einer geraden (Aus-
bau-) Wand eingeplant wer-
den.

■ Idee 5: Küche ohne Ober-
schränke

Steht die Küchenzeile an
einer hohen Wand, emp-
fiehlt Scharrenbroch den
Platz bis unter die Decke zu
nutzen. Für sehr hohe Ober-
schränke gibt es Auszugsys-
teme, mit denen man leich-
ter an weit oben gelagerte
Sachen kommt. Müssen die
Oberschränke fehlen, „plant
man die Arbeitsplatten et-
was tiefer, ummehr Raum in
den Unterschränken zu ge-
winnen“, sagt Geismann.
„Als Ergänzung dienen
Wandboards an der Schräge“,
so Döll. Es gibt Regale, die
sich an die Neigung der
Dachschräge anpassen las-
sen. Auf eine Dunstabzugs-
haube an der Wand kann
man verzichten: Es gibt gute
Modelle, die ins Kochfeld in-
tegrierbar sind.

■ Idee 6: Optisch täuschen

Ist das Dachzimmer in hel-
len Farben gestaltet, kann es

optisch größer wirken. „Ein
einheitliches Farbkonzept –
beispielsweise in Naturtönen
– sorgt für eine klare Struk-
tur und ein harmonisches
Gesamtbild“, rät Christine
Scharrenbroch.
Ein Raum kann mehr opti-
sche Tiefe erhalten, wenn
man die Wandfläche hinter
einem hellen Möbelstück et-
was dunkler streicht, sagt
Ursula Geismann. Ein ähnli-
cher Effekt stellt sich mit
passenden Wanddekoratio-
nen ein: „Mit Bildern, mit
denen man in die Ferne
schweifen kann, lässt sich
auch in einem kleinen Raum
optische Weite erzielen“, so
der Rat von Innenarchitektin
Döll. (dpa)

Einrichtungstipps für Zimmer mit Dachgeschoss

Helle Möbel mit klaren Formen wirken leichter und luftiger im Kontrast zu den etwas einengenden Dachschrägen. Foto: Rauch Möbelwerke

Das ist schräg
Leitungen für Strom- und
Wasserversorgung?
Ist das gewünschte Grund-
stück bereits bebaut, müssen
die neuen Eigentümer gege-
benenfalls für den Abriss
zahlen. Auch geschützter
Baumbestand kann der eige-
nen Planung im Weg stehen.
Wer rechtzeitig mit den
Grundstücksnachbarn
spricht, kann so vielleicht
von bestehenden Problemen
erfahren. Wichtig ist zudem,
dass der Baugrund komplett
mit Wasser, Abwasser und
Strom erschlossen ist. Muss
das nachgeholt werden, kön-
nen hohe Kosten entstehen.
(dpa)

Faktoren beim Grundstückskauf

Nicht nur auf die
Lage achten

Bauherren sind für ihre
Baustelle verantwort-
lich. Sie müssen laut

Gesetz auch für die Sicher-
heit sorgen. Darauf weist der
Verband Privater Bauherren
(VPB) hin. Zu den Pflichten
gehört es beispielsweise,
einen sogenannten Sicher-
heits- und Gesundheits-
schutz-Koordinator (SiGe-
Ko) zu bestellen.
Diese Pflicht kann schon
kleine Baustellen treffen. So-
bald dort mehrere Beschäf-
tigte verschiedener Unter-
nehmen gleichzeitig arbei-
ten oder eine bestimmte Ab-
sturzhöhe möglich ist, muss
der Bauherr unter Umstän-
den einen solchen Experten
beauftragen.
SiGeKos brauchen speziel-
le Qualifikationen: Sie müs-
sen Architekt, Ingenieurin,
staatlich geprüfter Techniker
oder Meister sein. Vorausset-
zung sind mindestens zwei

Jahre berufliche Erfahrung.
Außerdem müssen sie eine
Zusatzqualifikation im Be-
reich der Arbeitssicherheit
und im Tätigkeitsprofil eines
SiGeKos nachweisen.
Die Anforderungen an den
Koordinator steigen mit der
Bauaufgabe: Errichtet eine
Baugruppe etwa ein mehrge-
schossiges Haus, muss der
SiGeKo in der Regel Archi-
tekt oder Ingenieur sein. Pri-
vate Bauherren sollten sich
bei der Wahl ihrer Planer
und Baufirmen erkundigen,
ob die Mitarbeiter entspre-
chende Zusatzqualifikatio-
nen haben. (dpa)

Experte nötig

Man steht im Möbel-
haus und fragt sich:
Ist das noch Holz

oder schon eine Nachbil-
dung? Eine berechtigte Fra-
ge, denn im Handel finden
sich laut der Initiative Pro
Massivholz (IPM) in Herford
immer mehr holzbasierte
Möbel. Die können zwar eine
preisgünstige Alternative
sein, doch wer Massivholz-
möbel sucht, sollte diese er-
kennen können. Wichtigstes
Merkmal seien die Jahres-
ringe. Diese müsse jedes
Bauteil eines Massivholzmö-
bels aufweisen.
Jahresringe sind meist an
der Stirnseite von Möbelstü-
cken zu finden. „Furnierte
Möbel besitzen zwar ober-
flächlich eine dünne Holz-
schicht, jedoch keine Jahres-
ringe“, sagt IPM-Geschäfts-
führer Andreas Ruf. Ein wei-
teres Erkennungsmerkmal

von Massivholz seien nadel-
stichgroße natürliche Holz-
poren – etwa bei Eichenholz
gut sichtbar. Auch wenn ein
Möbel sogenanntes Kernholz
mit einem dunkleren Mittel-
teil aufweise, handele es sich
um Massiv- oder Vollholz.
(dpa)

Wie man Massivholzmöbel erkennt

Unikat oder
Nachbildung?

Bonitätsgeprüfter rüstiger Rentner
aus Essen sucht charaktervollen
Resthof in grüner Umgebung von
Billerbeck für rund um 1,8 Mio. €.

Solventes Rentnerpaar sucht in
Billerbeck eine gut aufgeteilte Woh-
nung oder ein Haus zur Miete mit
mind. 100 m² Wohnfläche.

Sympathische Familie sucht im
Umkreis von 30 km um Münster
ein familienfreundliches Einfamili-
enhaus mit Garage oder Carport für
ca. 500.000 €.

Eine Übergabe ist bei allen zu
sofort oder einem späteren Zeit-
punkt möglich.

Alle unter einem Dach –
Zweifamilienhaus in Billerbeck!
ca. 683 m² Grdst., ca. 295 m² Wfl.,
9 Zi., 6 Bäder, 1 Gäste-WC, sonniger
Garten, Terrasse, Vollkeller, große
Garage, Bj. 1973, Bedarfsausweis,
Heizöl, G, 220,6 kWh/(m²*a)
KP: 555.000 € zzgl. 3,57 % Käufer-
provision inkl. gesetzl. gültiger
MwSt.

Stadthäuschen
in bester Lage von Billerbeck!
ca. 114 m² Grdst., ca. 141 m² Ge-
samtfl., 7 Räume, 2 Tageslichtbäder,
Terrasse im DG, Bj.: 1956 (DG mo-
dernisiert), Bedarfsausweis, Gas, H,
310,04 kWh/(m²*a) KP: 125.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl.
gesetzl. gültiger MwSt.

VERKAUF
IM KREIS COESFELD

Markt 2, 48727 Billerbeck
Telefon 0 25 43 30 49 425
www.hinzmann-immobilien.de

WIR SUCHEN
FÜR UNSERE KUNDEN

Kreativ und effizient

Stressfreies Bauen,
Planung bis Einzug,

wir machen das!

Janning Wohnbau
48727 Billerbeck · Temming 57
Telefon (0 25 54) 66 36
www.janning-wohnbau.de

Meisterbetrieb
Natursteine SCHÜRMANN

GmbH & Co.KG
Lübbesmeyerweg 5 · 48653 Coesfeld

Telefon 0 25 41 / 7 10 00
schuermann-natursteine@t-online.de

Fensterbänke
Treppenanlagen

Küchenarbeits- und
Waschtischplatten
Bodenbeläge
aus Naturstein

über
20Jahre

in
Coesfeld



Ein günstiger und guter
Winterschutz liegt kos-
tenlos im Garten rum.

Das Herbstlaub. Doch auf
Grundstücken mit großen
Bäumen ist es einfach zu
viel. Wohin also mit all den
Blättern, die von den Bäu-
men gefallen sind? Dafür
eignet sich das Laub:

■ Wertvolle Komposterde

Auf dem Kompost bringt
das Laub einen echten
Mehrwert. Die Blätter zerset-
zen sich zu wertvollem Dün-
ger und Boden. So gehen die
wertvollen Nährstoffe in den
Blättern nicht verloren, son-
dern stehen den Pflanzen im
nächsten Jahr wieder zur
Verfügung.
Jedoch darf es nicht einen
zu hohen Anteil im Kompost
haben, denn Laub verrottet
grundsätzlich eher schlecht.
Daher sollte man immer
wieder nur dünne Schichten
Blätter darauf geben, gefolgt

von anderem Material wie
Grünschnitt, kompostierbare
Küchenabfälle, Holzhäcksel
von Gehölzschnitt. Ein extra
Laubhaufen neben dem
Kompost dient als Zwischen-
lager, rät die Bayerische Gar-
tenakademie. Und Gartenbe-
sitzer sollten das Laub nach
Möglichkeit häckseln, Geräte
kann man zeitweise im Bau-
markt leihen.

■ Frost- und Unkrautschutz

Frostempfindliche Gehölze
im Gartenboden, aber auch
Topfpflanzen im Freien
brauchen im Winter eine
wärmende Decke. Laub ist
perfekt dafür.
Die Basis der Pflanzen
wird mit trockenem Laub
eingepackt und dann zum
Beispiel mit Tannenreisig
oder anderen Zweigen aus
dem Garten belegt, rät die
Bayerische Gartenakademie.
So kann der Wind das Laub
nicht wegtragen. Auf dem

Balkon lassen sich Kübel-
pflanzen in einen größeren
Karton oder Container stel-
len. In die Zwischenräume
kommen trockene Blätter als
Isoliermaterial.
Lagen Laub zwischen
Stauden, deren Blätter und
Stängel nicht abgeschnitten
werden, oder auf abgeräum-
ten Gemüsebeeten schützen
außerdem den Boden vor
starkem Frost, aufkeimen-
dem Unkraut und dem Aus-
trocknen im Frühjahr. Es
gibt noch einen Vorteil für
diese Verwendungsart: Die
Blätter faulen auf dem Bo-
den und zersetzen sich mit
der Zeit - auch hier bleiben
also wertvolle Nährstoffe er-
halten.

■ Unterschlupf für die Tiere
Geschichtet in einer Gar-
tenecke als Haufen bietet das
Laub Igel, Reptilien und In-
sekten Unterschlupf. Die
Gartenakademie rät zu
Standorten in der Nähe von

Hecken und Stauden, sowohl
an schattigen wie sonnigen
Orten. (dpa)

Wohin mit dem Herbstlaub

Wertstoff für den Garten

Das Laub zersetzt sich auf dem Komposthaufen gemeinsam mit den
anderen Garten- und kompostierbaren Küchenabfällen zu wertvollem
Dünger und Erde. Foto: Christin Klose
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Immobilien-Extra

Gartenarbeit ist schön -
und kann auch Stress
bedeuten. Etwa wenn

man die wenigen trockenen
Tage im Herbst noch unbe-
dingt dazu nutzen muss, um
die letzten Arbeiten im Gar-
ten zu erledigen und ihn
winterfest zu machen.
Aber muss man das eigent-
lich wirklich? Nein, einiges
kann nicht nur liegenblei-
ben bis zum Frühjahr, es ist
sogar besser für die Umwelt,
sagen Experten.
Zum Beispiel wenn die ab-
geblühten Blumen, Stauden
und Sträucher nicht abge-
schnitten werden. „Sie bieten
den Vögeln Futter und In-
sekten Möglichkeiten zum
Überwintern“, sagt Marja
Rottleb vom Naturschutz-
bund Deutschland (NABU).
«Und sie sehen auch schön
aus, wenn sie von Raureif

bedeckt sind.»
Zudem ist die Düngung
von Stauden und Gehölzen
in der Ruhezeit jetzt nicht
nötig, erklärt Jörg Korfhage,
Gärtner und Trainer an der
DIY Academy in Köln. „Der
Dünger wird von den Pflan-
zen nicht aufgenommen und
gelangt teilweise ins Grund-
wasser.“
An anderen Arbeiten
kommtman leider nicht vor-
bei. „Nicht winterharte
Pflanzen in Töpfen und Kü-
beln sollte man am besten in
einen hellen, aber kühlen
Raum stellen“, rät Jörg Korf-
hage. Empfindliche Pflan-
zen, die im Garten einge-
wachsen sind, müssen an-
derweitig geschützt werden.
«Man kann sie in Vlies ein-
packen und eine Mulch-
schicht auf dem Boden ver-
teilen», rät Oliver Fink vom

Bundesverband Einzelhan-
delsgärtner. Bei Topfpflan-
zen, die den Winter über im
Freien bleiben, muss auch
der Kübel eingepackt wer-
den.
Auch raten die Experten
dazu, den Rasen noch ein-
mal vor dem Winter zu mä-
hen. Wann der optimale
Zeitpunkt ist, lässt sich nur
mit Blick auf die Witterung
sagen – denn bleibt es lange
warm, wächst der Rasen ent-
sprechend lange weiter. Üb-
rigens: Eine Düngung im
Herbst mit einer speziellen
Herbstmischung mit viel Ka-
lium kann dem Rasen hel-
fen, besser den Winter zu
überstehen, so die Deutsche
Rasengesellschaft.
Wichtig ist für den Rasen
aber besonders eines: Laub
von ihm entfernen. Er scha-
det den Gräsern, bleibt er lie-

gen. Denn sie würden faulen
oder schimmeln, da sich
unter der Blätterdecke
Feuchtigkeit hält. Der BUND
aber rät, herabfallende Blät-
ter nicht mit einem Laub-
sauger auf einer Stelle zu
sammeln. Die Geräte saugen
mit den welken Blättern
auch Kleintiere wie Spinnen
und Insekten auf, häckseln
und töten sie dabei. Außer-
dem zerstören sie Pflanzen-
samen.
Und das gesammelte Laub
ist viel zu schade, um es in
Säcken auf den Müll zu brin-
gen. „Es ist ein natürliches
Isoliermaterial für die Pflan-
zen», sagt NABU-Expertin
Marja Rottleb. „Man kann es
unter Hecken und zwischen
die Sträucher kehren und
auf Beeten verteilen. Das ist
nicht nur ein guter Frost-
schutz, sondern auch Le-

bensraum für Igel, verschie-
dene Insekten, Mäuse und
Kriechtiere.“
Wichtig ist ebenfalls, den
Gartenteich winterfest zu
machen - schon im zeitigen
Herbst. „Wird die Teichbe-
pflanzung zurückgeschnit-
ten, reduziert das die Algen-
entstehung“, erklärt Jörg
Korfhage. Außerdem ist es
wichtig, vor dem Frost den
Teichfilter zu leeren und zu
trocknen, gegebenenfalls
muss auch die Pumpe ent-
fernt werden. Sie sollte frost-
frei in einem Eimer mit Was-
ser lagern, damit die Dich-
tungen nicht porös werden.
(dpa)

Vorbereitung auf den Winter

Frostempfindliche Pflanzen, die im Garten eingewachsen sind, können in Vlies einpackt werden. Zusätzlich hilft es, eine Mulchschicht auf dem Boden zu verteilen. Foto: Christin Klose

Was jetzt im Garten zu tun ist
Sie sehen interessant

aus, für viele Gartenbe-
sitzer sind sie aber vor

allem ein Ärgernis: soge-
nannte „Hexenringe“. Von
solchen spricht man, wenn
Hutpilze in kreisförmiger
Anordnung auf dem Rasen
wachsen.
Damit es gar nicht dazu
kommt, sollte der Rasen stets
ausreichend gedüngt und im
Frühjahr gegebenenfalls ver-
tikutiert werden, rät der
Pflanzenschutzdienst der
Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen.
Alles, was den Rasen kräf-
tigt, beuge dem Auftreten
der Ringe vor. Außerdem
sollte man den Rasen mähen
– auch dort, wo Pilze stehen.
Dadurch werden die Pilz-
fruchtkörper entfernt und es
wird den Pilzen schwerer ge-
macht, sich durch mit Hilfe
von Sporen zu verbreiten.

Falls sich ein „Hexenring“
gebildet hat, sollten Garten-
besitzer wissen, dass das so-
genannte Pilzmyzel im Bo-
den oft wasserabweisend
wirke, erläutern die Exper-
ten. Das kann dazu führen,
dass die Gräser vertrocknen,
obwohl man sie eigentlich
ausreichend wässert.
Um das Austrocknen zu
verhindern, sollte der Be-
reich des „Hexenrings“ mit
einer Spatengabel bis zu
einer Tiefe von 25 Zentime-
ter durchstochen, gelockert
und anschließend durch-
dringend gewässert werden,
rät der Pflanzenschutzdienst.
Auf diese Weise könnten die
Pilze durch überschüssiges
Wasser zum Absterben ge-
bracht werden. (dpa)

Was gegen „Hexenringe“ hilft

Pilze im Kreis

Einbrecher meiden das
Licht – Bewegungs-
melder auf dem Hof

oder Weg zum Haus haben
bereits eine große Wirkung.
Wer Böses vorhatte und
plötzlich mitten im Licht
steht, wird in der Regel abge-
schreckt, heißt es von der
Initiative Elektro+ der Ge-
sellschaft für Energiedienst-
leistung (GED).
Positiver Nebeneffekt: Die
Bewohner selbst haben im
Alltag einen Schutz vor Stol-
perfallen im Dunkeln. Auch
eine gut sichtbare Kamera-
überwachung hält Eindring-
linge ab. Idealerweise lässt
sich mit Hilfe einer App das
Kamerabild aufs Smart-
phone übertragen.
Bewohner sehen so, was zu
Hause in ihrer Abwesenheit
los ist, und können gegebe-
nenfalls schnell Hilfe holen.
Smarte Anwendungen steu-

ern Beleuchtung und Rolllä-
den automatisch und gau-
keln vor, dass jemand zu
Hause ist. Glasbruchmelder
schlagen Alarm, wenn eine
Fensterscheibe eingeschla-
gen oder aufgeschnitten
wird.
Außerdem sollten Fenster
und Türen mechanisch gesi-
chert sein. Für Neubauten
gibt es Türen und Fenster
mit der Kennzeichnung «ge-
prüft und zertifiziert ein-
bruchhemmend». Für ältere
Häuser machen verschiede-
ne Sicherheitslösungen wie
Schließzylinder, Schutzbe-
schläge und Zusatzschlösser
Sinn. Kombiniert mit einer
Alarmanlage werden Be-
wohner sofort gewarnt,
wenn jemand versucht,
Fenster oder Tür gewaltsam
zu öffnen. (dpa)

Einbrecher mit Licht abschrecken

Dunkle Tage

Eigentümer haben
nicht immer das
Recht, ihr Grundstück

mit dem Auto erreichen zu
können. Das geht aus einer
Entscheidung des Bundesge-
richtshofes (BGH) hervor
(Az.: V ZR 268/19), über die
die Zeitschrift Deutsche
Wohnungswirtschaft (Okto-
ber 2021) des Eigentümer-
verbandes Haus & Grund
Deutschland berichtet.
Liegt das Grundstück in
einem Gebiet, in dem der
Autoverkehr nach der plane-
rischen Konzeption von den
einzelnen Wohngrundstü-
cken ferngehalten werden
soll, kann kein Notwegerecht
verlangt werden.
In dem verhandelten Fall
lebten die Kläger auf einem
Grundstück, das in einer als
Wochenendhausgegend ge-
planten Siedlung liegt. Sie
nutzten das Haus aber
dauerhaft zu Wohnzwecken.
Mitten durch die Siedlung
verläuft eine Straße, von der
mit Pollern abgesperrte We-
ge zu den Grundstücken

führten. Die Kläger nutzen
einen weiteren Sandweg, der
über ein benachbartes
Grundstück führte als Zu-
fahrt zu ihrem Grundstück.
Ein Wegerecht hierüber gab
es nicht. Nach einem Eigen-
tümerwechsel wollte der
neue Eigentümer Geld für
die Nutzung seines Grund-
stückes. Die Verhandlungen
hierüber scheiterten, und
der Fall landete vor Gericht.
Das Urteil: Ein Recht auf
Nutzung des benachbarten
Grundstückes stehe den Klä-
gern hier nicht zu, befand
das Gericht. Die Gestaltung
des Wegerechtes außerhalb
des Grundbuches durch den
vorherigen Eigentümer bin-
de den neuen Eigentümer
nicht. Ein Notwegerecht
könne hier ebenfalls nicht
durchgesetzt werden. Denn
dem Grundstück der Kläger
fehlt es nicht an einem Zu-
gang. Dieser ist über den
Fußweg durchaus möglich
(dpa)

Ist das rechtens?

Heiko
Buchholz

Der Maulwurf Heiko Buchholz
Christine-Teusch-Weg 27 · 48653 Coesfeld

Telefon: 02541/8449378

Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten · Teichanlagen

Zaunbau · Holzterrassen
Garten und Objektpflege

DER MAULWURF
Garten- und Landschaftsbau

Beratung
Planung
Ausführung
Pflege

…DIE TOP-ADRESSE FÜR IHREN GARTEN

WWW.DER-MAULWURF-GARTENBAU.DE



- KUNDENBERATER (m/w/d) inVollzeit für den Bereich

GARTENHOLZ/FREILAGER
- KASSIERER (m/w/d) inVoll- undTeilzeit

Rückfragen und Bewerbungen:
Rita Gehrmann,Tel. 02541 738-1050,
E-Mail: personalabteilung@hagebau-frieling.de
48653 Coesfeld, Dieselstraße 5

Für hagebaumarkt II B. Frieling GmbH & Co. KG
Dülmener Straße 100, 48653 Coesfeld

Für den HAGEBAUMARKT COESFELD suchen wir zu sofort

Die Stellenprofile in ausführlicher Form, Kontaktdaten und das Bewerbungsportal
finden Sie unter www.hagebau-frieling.com/Karriere

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverlässigen und
teamfähigen

MITARBEITER (m/w/d)
als Zustellqualitätsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis für Münster und das Münsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo – Sa ca. 03.30–06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
Ihre Tätigkeiten:

– Begleitung der Zustellung in
den frühen Morgenstunden

– Ansprechpartner für die
Zusteller

– Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

– administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Münsterland Mo – Sa

Telefon: 02 51/690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

ASCHENDORFF LOGISTIK:
Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner für unsere Zusteller während
der Zustellung. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unterstützend in der
Personaleinsatzplanung sowie der Qualitätssicherung tätig. Für diese Tätigkeit
bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen, Orga-
nisationsvermögen und ein gutes Qualitätsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:

Teilzeit: 30 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.–Sa. von 02.00–07.00 Uhr morgens
Einsatzort: Nottuln/Schapdetten/Appelhülsen (eigener PKW erforderlich)

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Nottuln
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster, Telefon 0251/690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Wir suchen ab sofort

Fahrer (m/w/d)
in Vollzeit / Teilzeit / Minijob

Bei Interesse senden Sie Ihre Bewerbung bitte an:
KTS Krankenbeförderung GmbH

Heinrich-Leggewie-Straße 5 • 48249 Dülmen
www.kts-krankenbefoerderung.de

dfiedler@kts-coesfeld.de

Ihr Service im Kreis Coesfeld
Wir suchen

zum nächstmöglichen Zeitpunkt

MITARBEITER
(m/w/d

sowie auch rüstige

RENTNER/INNEN
(m/w/d)

auf 450-Euro-Basis für die
Reinigung von Büroräumen.
Die Arbeitszeiten sind ab

16.00 Uhr und 17.00 Uhr für
jeweils 2 Stunden, 2–3 mal die
Woche für ein Objekt in Dülmen.

Was wir Ihnen bieten sind:
flexible Arbeitstage

übertarifliche Bezahlung
gutes Betriebsklima

Wir freuen uns auf Ihre
telefonische Bewerbung

unter der Nummer:
0151/58137684

Wir suchen ab sofort zuverlässige
Reinigungskräfte für die Endreini-
gung zur Verstärkung unseres
Teams im Freizeitbad Düb/Dül-
men. Arbeitszeit montags bis frei-
tags 5:00 - 9:00 Uhr oder Sa & So
nach Absprache/Mini-Job/Tarifge-
bunde Vergütung). Melden Sie
sich bei Interesse bitte unter der
Rufnummer 0159-04310255 Objekt
Service Hilgeland GmbH, West-
preußenstraße 6a, 47809 Krefeld.

Das STADTHOTEL MÜNSTER sucht
Reinigungskräfte (m/w/d) für 12€

die Std., Arbeitszeit nach Verein-
barung. Bewerbung unter
% 0251/4812-121 oder
service@stadthotel-muenster.de

Gebäudereinigungskraft (m/w/d)

gesucht! Arbeitszeit nach Verein-
barung 12€ die Std. Bewerbung an
service@stadthotel-muenster.de
oder % 0251/4812-121, -STADT-
HOTEL MÜNSTER

Reinigungskräfte (m/w/d) in Bul-
dern, in Teilzeit, SV-Pflichtig
gesucht. Arbeitszeit: ab14:30Uhr,
ca.3-4Std. A.D.U.Gebäudeservice
Urban GmbH, Fr. Kirchleitner
% 0151-11451186,
bewerbung@adu-urban.de

Zuverlässige Reinigungskraft auf
450,- € Basis (15 €/Std.) für 3 - 4
Std. wöchentlich in Dülmen
gesucht. % 02594/9190870.
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Personal

Maschinenbediener
CNC Mitarbeiter
Industriemechaniker
KFZ-Mechatroniker
Produktions-
mitarbeiter
Lagermitarbeiter
•Vergütung nach
IGZ/DGB-Tarifvertrag

•Kostenlose Arbeitskleidung
•Kompetente und freundliche
Beratung

•Übernahmemöglichkeiten

Wir freuen uns,
Sie kennenzulernen.

www.piening-personal.de

Schüppenstraße 16 · Coesfeld
Tel. 02541 848570
Coesfeld@PieningGmbH.de

BSB – Steuerberatungsgesellschaft mbH
www.bsb-steuerberatung.de

bewerbung@bsb-steuerberatung.de

Zum nächstmöglichen Termin suchen wir für unsere Niederlassung in

Coesfeld
einen

Steuerfachangestellten (m/w/d)
oder

Steuerfachwirt (m/w/d)

Starten Sie Ihre Karriere bei uns und werden Sie Teil des BSB-Teams!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite:
www.bsb-steuerberatung.de

„hier grüßtman sich“

Christophorus-Kliniken GmbH
Südwall 22, 48653 Coesfeld
personal@christophorus-kliniken.de
christophorus-kliniken.de

... ist doch klar!
Wir grüßen uns und arbeiten in echten Teams zusammen:
• vielseitig, flexibel, eigenverantwortlich, mit netten Kollegen in

einem wertschätzenden Arbeitsumfeld
• gutes Gehalt und Sozialleistungen + zusätzliche Altersversorgung ...
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir:

1 Mitarbeiter (w/m/d) auf Basis
geringfügiger Beschäftigung für

dieBettenzentrale in Coesfeld
Aufgabengebiet: Bettentransport im Krankenhaus

Arbeitszeiten: 7 Std./Woche von montags bis freitags; Arbeits-
zeiten nach Vereinbarung

Für weitere Informationen steht Ihnen Egbert Dönnebrink,
Tel. 02541 89-14020, gerne zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihre, gerne kurzen, Bewerbungsunterlagen,
bevorzugt per E-Mail im PDF-Format.

Reinigungskraft geringf. o. steuerpfl.
gesucht. Hanserstr. AZ: ab 6:00 o.
16:00 Uhr. Übert. Stundenlohn
12€. Bewerbung bitte unter E-Mail:
os@rdg-rational.de oder % 0541/
9121826.

Metallbauer (w/d/m) – Konstruktionstechnik
Metallbaumeister (w/d/m) – Konstruktionstechnik
Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams Metallbauer/
in bzw. Schlosser/in für die Herstellung und Montage von
Stahlkonstruktionen.

Die Stelle ist unbefristet und auf Vollzeit.

Ihr Profil:

• Idealerweise verfügen Sie über eine Ausbildung
und Berufserfahrung im Metallbereich

• Gern geben wir auch Berufsanfängern eine Chance

• Sie sind engagiert und zuverlässig und können auch
selbstständig arbeiten

• Gültige Schweißerpässe sind erwünscht aber kein muss.

• eigenständige Arbeitsweise nach Vorgaben

Wir bieten einen vielseitigen Arbeitsplatz und leistungs-
gerechte Bezahlung.

Interesse?

Kommen Sie direkt vorbei, rufen Sie uns an oder mailen Sie
uns Ihre Bewerbung an info@friedrich-stahlhallen.de

Gutenbergstraße 7
48653 Coesfeld
Telefon 02541 848875

Hammer Tapetenmarkt Dülmen
Münsterstraße 155 · 02594-6044

Pelster

www.hhammer-hheiimttex.ddee

Zur Verstärkung unseres erfolgreichen Teams suchen wir:

Gardinendekorateur (m/w/d)
Bodenleger (m/w/d)

Markisenmonteur (m/w/d)
In Voll-, Teilzeit oder auf 450-E-Basis

Bewerbungen unter: duelmen@hammer-franchise.de

HUMBERG GmbH
Stevern 78 · 48301 Nottuln
Telefon 0 25 02 / 60 71
info@humberg-guss.de · www.humberg-guss.de

Wir suchen für unsere Aluminium-Gießerei in Stevern:

• GUSSPUTZER/GIESSEREIHELFER (m/w/d)
Berufseinsteiger sind auch willkommen

• SCHÜLER (m/w/d) für allgemeine Aufräumarbeiten

• MITARBEITER (m/w/d) auf 450-Euro-Basis
zur Unterstützung in der Gießerei

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an:

„hier grüßtman sich“

Christophorus-Kliniken GmbH
Südwall 22 • 48653 Coesfeld
personal@christophorus-kliniken.de
christophorus-kliniken.de

... ist doch klar!
Wir grüßen uns und arbeiten in echten Teams zusammen:
• vielseitig, flexibel, eigenverantwortlich, mit netten Kollegen in

einem wertschätzenden Arbeitsumfeld
• gutes Gehalt und Sozialleistungen nach Tarifvertrag (AVR-Caritas)

+ zusätzliche Altersversorgung
Für unseren Standort in Coesfeld suchen wir in Vollzeit zum
nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter im Hol- u. Bringdienst (w/m/d)

Zu Ihren Aufgaben zählen Transporte von Medicalprodukten und
sonstigen Waren, Apothekengütern, Wäsche, Getränke sowie
die Verteilung und Abholung von Speisewagen von und zu den
Stationen/Funktionsbereichen. Des Weiteren übernehmen Sie die
Aufgaben eines Versorgungsassistenten zur Materialversorgung
definierter Stationen und Funktionsbereiche im Bereich der Medical-
produkteversorgung. Flexibilität und körperliche Belastbarkeit
sollten Sie auszeichnen.

Ein Führerschein der Klasse C1 oder C sowie der Nachweis gültiger
Module nach BKrFQG sind von Vorteil, jedoch nicht zwingende
Voraussetzung.

Für weitere Informationen steht Ihnen Thomas Wadel (Bereichs-
leiter Materialmanagement & Logistik), Tel.: 02541/89 14021,
gerne zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen, bevorzugt per
E-Mail im PDF-Format.

ENGBERS WIRD ALS
TEAM GEFÜHRT.
Deshalb genießen alle
Mitarbeiter die größtmögliche
Freiheit, die durch selbst-
ständiges und eigen-
verantwortliches Handeln
gekennzeichnet ist.
Bei uns hast Du als Fachkraft
oder als Quereinsteiger
die Chance auf einen
attraktiven Arbeitsplatz mit
hochmotivierten Kollegen.
Wir helfen dir die
Kompetenzen zu erlernen,
die du benötigst, um mit
uns gemeinsam erfolgreich
zu sein!

WIR SUCHEN DICH!

FÜR UNSERE ZENTRALE

IN GRONAU WESTF.

Mitarbeiter
in der Revis

ion (m/w/d
)

Aushilfe im
Finanz- und

Rechnungsw
esen (m/w/

d)

Sachbearbe
iter im

Debitorenm
anagement

(m/w/d)

Kaufmännis
cher Mitarb

eiter (m/w/
d)

MÖCHTEST DU TEIL DES ENGBERS-TEAMS SEIN?
Genauere Informationen bekommst du auf www.engbers.de oder telefonisch unter 02562 713 196.
Gerne kannst du uns auch direkt deine Bewerbung zukommen lassen an bewerbung@engbers.de
Wir freuen uns auf dich!

Für ein Objekt in
DülmenDülmen suchen wir
ab sofort mehrere zuverlässige

nReinigungskräfteReinigungskräfte (m/w/d)(m/w/d)

n Ihre Aufgabe:
mVollzeit, Teilzeit oder Minijob ab 8 Uhr - ohneVorkenntnisse möglich!

KÖTTER SE & Co. KG Reinigung & Service
Borkstraße 20, 48163 Münster
Tel.: +49 172 2788501
bewerbung.cleaning@koetter.de

n Unser Versprechen:
m Tarifliche Bezahlung mArbeitskleidungmMitarbeiterrabatte

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen

von nachts oder in den
frühen Morgenstunden in

– HAVIXBECK (inkl. Briefe,
Vollzeit, Teilzeit, Minijob)

– NOTTULN
(Vollzeit, Teilzeit, Minijob)

– APPELHÜLSEN (Minijob).
Telefon (02 51) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

In HAVIXBECK und LEGDEN
suchen wir

Mitarbeiter
(m/w/d ab 13 Jahre) für die

Zustellung des Stadtanzeiger
Coesfeld am Samstag.
Wir freuen uns auf Dich!

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Für unsere neue Spielhalle suchen
wir Servicekräfte (m/w/d) in Teil-
zeit und als Aushilfe. Wenn Sie
zuverl., flexibel u. freundl. sind,
evtl. schon Erfahrungen im Service
sammeln konnten, sind Sie bei uns
genau richtig. Gerne auch ältere
Quereinsteiger/innen. Wir bieten
Ihnen einen interessanten und
sicheren Arbeitsplatz. Bitte bewer-
ben Sie sich unter: % 0163/
3128696, Spielzeit Gescher,
Schüringsweg 5

Lust auf neue Herausforderungen?
Wir suchen Verkäufer*innen
(m/w/d) und Kosmetiker*innen
(m/w/d) in Nottuln. Bewerbung
bitte per Mail an: )
filialen@parfuemerie-balster.de

Mitarbeiter (m/w/d) für Reinigungs-
arbeiten in Dülmen (Wierlings
Esch), Labor, AZ ab 18 Uhr Mo. -
Fr., Festlohn 450 € netto, Dürwald
Gebäudedienste, % 0251/329078,
Mo. ab 9 Uhr.

Stellenangebote

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 30. Oktober 2021



BESTELLSCHEIN Verkäufe bis 25 € Verkaufspreis sind kostenfrei!

48653 Coesfeld · Davidstraße 15
Fon 0 25 41/94 07-77 · Fax 0 25 41/94 07-99

E-Mail kleinanzeigen@stadtanzeiger-coesfeld.de

Ihre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine darüberhinausgehende Einwilligung vorliegt, nur zur Abwicklung des der Erhebung zugrundeliegenden Zwecks. Nähere Informationen zu unserem Umgang mit personen-
bezogenen Daten erhalten Sie unter www.stadtanzeigercoesfeld.de/datenschutzerklaerung . Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.

ANZEIGENSCHLUSS: Stadtanzeiger Coesfeld: Mittwoch, 12.00 Uhr
Alle anderen Ausgaben: Montag, 12.30 Uhr

GEWERBLICH* je Zeile (mind. 4 Zeilen) im Stadtanzeiger € 2,90

CHIFFRE-GEBÜHR € 8,50

RUBRIK (bitte ankreuzen)

Stellenangebote

Stellengesuche

Antiquitäten

Anhänger

Motorräder

Kfz-Markt

Dienstleistungen

Verkäufe

Kontakte
(Bars, Clubs)

Kaufgesuche

Wohnwagen Gruß-Anzeigen

Immobilienankauf

Immobilienverkauf

Mietgesuche

Vermietung

Partnerschaften

Reise/Erholung

Tiermarkt

Unterricht

Vermischte
Anzeigen

ANZEIGENTEXT PRIVAT GEWERBLICH* (mind. 4 Zeilen)

Name

Straße/Ort

Telefon

Bank

IBAN

KOSTENLOS SIND: Verloren/Gefunden

Zu Verschenken

*Gewerbliche Anzeigen sind solche, die im Rahmen unternehmerischer oder selbstständiger Tätigkeit (z. B. Handel und Dienstleistungen) oder zur Erzielung regelmäßiger Einnahmen (z. B. Vermietungen )oder eines Beitrages zum Lebensunterhalt geschaltet werden. / zzgl. MwSt.

AUSGABE

abweichende Preise möglich

Grenzland Wochenpost Gronau (kostenpflichtig)

STADTANZEIGER COESFELD/DÜLMEN

Hallo Lüdinghausen (kostenpflichtig)

Wochenpost Stadtlohn (kostenpflichtig)

Stadtkurier Bocholt (kostenpflichtig)

Hallo Münster (kostenpflichtig)

Stadtspiegel Dorsten/Haltern (kostenpflichtig)

Stadtanzeiger Borken (kostenpflichtig)

www.stadtanzeiger-coesfeld.de

PRIVAT bis 4 Zeilen

jede weitere Zeile
im Stadtanzeiger

€ 6,20

€ 1,55

GARAGE/KLEINER LAGERRAUM: Die Westfälischen Nachrichten
suchen zur dauerhaften Anmietung eine Garage oder einen

kleinen Lagerraum in HAVIXBECK. Wir freuen uns auf Ihr Angebot!
E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Löderbusch, Telefon 02526 -931845

Suche Mitarbeiter (m/w/d) mit Sani-
tärinstallationskenntnissen auf
450€ - Basis % 0151-19441944.

BHD Pflegedienst: Wir suchen Mitar-
beiter*innen (m/w/d) für die haus-
wirtschaftliche Versorgung unserer
Patienten in Coesfeld, Gescher,
Rosendahl, Dülmen und Umge-
bung. Teilzeit 20-25 Stunden pro
Woche. Dafür benötigen Sie keine
spezielle Ausbildung, sollten aber
Erfahrung in der Haushaltsführung
und bestenfalls im Umgang mit
älteren Menschen mitbringen. Ein
freundlicher und rücksichtsvoller
Umgang mit unseren zumeist älte-
ren Patienten ist uns sehr wichtig.
Sie benötigen einen Führerschein
(B) und vor allem Lust darauf, Teil
unseres tollen Teams zu werden.
Bewerbung an personal@bhd-
coesfeld,de oder online unter
http://www.bhd-karriere.de,
% 02541/84461-26.

Wir suchen zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

FENSTER-
PUTZER/IN (m/w/d)

auf 450-Euro-Basis
Arbeitszeiten nach Absprache

übertarifliche Bezahlung
gutes Betriebsklima

Wir freuen uns auf Ihre
telefonische Bewerbung

unter der Nummer:
0151-58137684

Maurer sucht Arbeit im Hochbau
und sonstiges. % 0179/5099949.

live begleitet von einem Kammmerorchester

Die himmlische Nacht 

der Tenöre

26. 12.2021, Coesfeld – Bürgerhaus
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen
www.adticket.de, Telefon 0180/605 0400
Es gelten die aktuellen Corona-Regelungen.

Sie haben noch nichts von DAB+
gehört? Dann wird‘s Zeit. DAB+ ist
der Nachfolger von UKW-Radio,
voll digital und unabhängig vom In-
ternet. Die Bedienung ist leicht und
komfortabel, weil die Geräte verfüg-
bare Sender selber finden. Überzeu-
gen Sie sich von den Vorteilen und
wechseln Sie auf DAB+, dem Radio
mit dem klaren, digitalen Klang:
www.dabplus.de

Digital mehr Auswahl
Mit DAB+ Radio stehen in Deutsch-

land bis zu 300 Sender zur Verfü-
gung, je nach Region können es
mehr als 80 vor Ort sein und 29
Programme gibt es bundesweit. Ent-
decken Sie spannende neue Sender,
die es über UKW nicht gibt: Ob
Sport oder Schlager, Klassik oder
Comedy, Aktuelles oder Altbekann-
tes – mit DAB+ Radios hören Sie
mehr, denn sie zeigen im Display,
wer singt und spricht. Das Beste: Alle
DAB+ Radios haben UKW inklusive.

Geräte bereits ab 30 Euro
DAB+ Radios erfüllen schon heu-

te alle gesetzliche Vorschriften und
sind zukunftssicher. In fabrikneuen
Autoradios ist DAB+ serienmäßig
bereits an Bord. Für zu Hause gibt
es Geräte ab 30 Euro bis hin zum
Hifi-Segment. Stellen Sie jetzt um auf
digitales Radio. Informieren Sie sich
auf www.dabplus.store.

Wechseln Sie jetzt zu Digitalradio DAB+

Mehr Vielfalt, besserer Klang
ANZEIGE

Montag, 1. November 2021
(Allerheiligen)
Tagessuppe
Sauerbraten mit Apfel-Rotkohl
und Kartoffelklößen
Sahnequark mit Himbeeren 15,50 €

Dienstag, 2. November 2021
Mariniertes Putensteak mit Gemüsestrudel
an Kräuter-Hollandaise und Tomatenreis
Schokocreme 7,90 €

Mittwoch, 3. November 2021
Leberkäse an Bratensauce mit
Ananas-Sauerkraut und Kartoffelpüree
Rote Grütze mit Vanillesauce 7,90 €

Donnerstag, 4. November 2021
Donnerstag = Eintopftag!
Kürbiseintopf mit Hackbällchen
Stracciatellacreme 7,50 €

Freitag, 5. November 2021
Lachslasagne mit Blattspinat
sowie Kartoffelecken und Salat
Vanillepudding mit Johannisbeeren 7,90 €

Samstag, 6. November 2021
Hähnchenbrustfilet an Tomatenbasilikum-
sauce mit Spiralnudeln und Salat
Fruchtjoghurt 7,90 €

Sonntag, 7. November 2021
Tagessuppe
Schweineschnitzel an Madagaskar-
Pfefferrahmsauce mit Blumenkohl
und kleinen gebratenen Kartoffeln
Grießpudding mit Erdbeersauce 15,50 €

Unsere Öffnungszeiten:
Dienstag bis Samstag 9.30–17.30 Uhr
Sonn- und Feiertage 9.00–17.30 Uhr
montags ist Ruhetag, außer es ist ein
Feiertag!

Sie können auch gerne einen Tisch reservieren!
Selbstverständlich verpacken wir Ihnen unsere Speisen auch zum Mitnehmen!

Tischreservierungen und Anfragen: Telefon 02541 800134 · Mobil: 0160 95443445
http://www.abtei-gerleve.de/gaststaette

Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr
in der Klostergaststätte der Abtei Gerleve:

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobile!
Dt. Untern. sucht ständig PKW,
Geländewagen und Motorräder.
Seriöse Abwicklung. Dülmen
%02594/7833707

Ankauf von KFZ aller Art, egal ob
Unfall oder sonstiges. Alles anbie-
ten. % 0157/74654084. Sofortige
Abholung.

Tel.: 02594/2822

Auto-Check Frank Janietz
KFZ-Fachwerkstatt und

zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole Ihren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

02541/9689982 Ankauf KFZ auch
Unfall und alle Schäden, komme &
zahle bar. whats 01749370516

BOXENSTOPP-BILLERBECK,
Ankauf, Verkauf, Ersatzteile,
www.boxenstopp-billerbeck.de
☎ 02543/304606

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen % 03944-36160 www.wm-
aw.de Fa.

Immobiliensanierer su. auch
stark renovierungsbed. Objekte bis
350.000 €. Kaute Immob. %02541
/980700.

Altes Haus gesucht v. privat.
% 0160/91861389.

Hülsta Now TV/ Hifi Möbel, Buche,
20 €. % 02594/8408013

Ron Arad Bookworm Bücherregal,
blau, 20 €. % 02594/8408013

Die fleissigen Wichtel. Seriös,
zuverlässig & sehr gründlich!! Gar-
tenarbeiten vom Fachmann in Pri-
vat- oder Firmenanlagen im Müns-
terland! U.a. Beetpflege + -gestal-
tung, Pflegeleichte Gartengestal-
tung, Unkrautentfernung, Fugen-
reinigung, Wasserhochdruck,
Werterhalt von Gartenhäusern und
vieles mehr !! % 02502/4026890
AB, www.diefleissigenwichtel.de

REGENWASSERTANK 1000 L - 80
€, GitterboxTank auf Kunststoffpa-
lette, neuwertig, nur 1x gebraucht -
TÄSLER-IVP - Letter Berg 102 -
48653 COE-Lette - Mo., Mitt., und
Fr. 8-10 Uhr Warenausgabe -
% 0800 123 987 456 (kostenlos)

Gärtner räumt ihren Garten auf,
Hochdruckreinigung, vertikutie-
ren, Rückschnitt usw. % 0179/
2675397

Buche Kaminholz, 28 cm, trocken, ,
ofenfertig, 79 € SRM zu verkaufen.
% 0151/54206503.

Holzpellets DINplus p.15kg Sack 4€,
ab 1 t frei Haus, 25 km um Oster-
wick. % 0171 670 7728.

Hole alte, kaputte Fahrräder, bezahle
5 €. % 02566/9346986 o. 0157/
31207689.

Garagenflohmarkt 29. + 30.10 von
10-17 Uhr Gartendeko aus Eisen,
z.B. Bischoffsstäbe, Engel, usw.
Nähmasch. m. Eisengestell, Gar-
tentisch, 2 Stühle, Kissenbez.,
Decken, Geschirr, Deko, Kleidung
u. Sammeltassen u.v.m. Flurstr. 21
in Nottuln.

Garagenflohmarkt, am 01.11.2021,

von 10 - 15 Uhr, 48301 Nottulm,
Pothoff 3. Verkauf von Kinder-,
Herren- und Damenkleidung,
Spielzeug und Dekoartikel.

Haushaltsauflösung/ Hausflohmarkt,
Bahnhofstr. 56 in 48712 Gescher,
Sa., 30.10.2021, 10-18 Uhr und
So., 31.10.2021, 10-16 Uhr.
% 0172/4411101

GOLDANKAUF
ZU HÖCHSTPREISEN

Altgold • Silber • Zahngold
Brigitte Lepping · Tiberstr. 33 · Dülmen

Öffnungszeiten: Di. / Do. / Fr.
9.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr

Telefon 02594-7825901 und
Mobil 0160-8117261

!!Achtung!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Näh-
/ Schreibma., Möbeln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein,Schmuck, Zinn, Münzen. Fr.
Hartmann, %0172/8838808.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass.%02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Münzen u. Briefmarken, gerne
größere Sammlung, so wie alte
Postkarten-Briefe und alles von
ersten WK. % 02508/997892 oder
02508/993219.

Suche Orden-Urkunden-Uniformen

einfach alles aus der Zeit von
1800-1945, vielen Dank und viel-
leicht bis bald.% 02364/5098272.

Hole kostenlos ab, Waschmaschinen,
Gefrierschränke/-truhe % 0152/
54074274

Harald, 70, ein sympathischer, opti-
mistischer Mann, humorvoll, kul-
tiviert, tanzt gern, elanvoll u.
dynamisch. Egal wie alt man ist,
zu Zweit macht das Leben mehr
Spaß. Lassen Sie uns doch mit
einer Freundschaft starten u.
schauen, ob unsere Herzen für
eine gemeinsame Zukunft im glei-
chen Takt schlagen. PV Partnerser-
vice, ab 10 Uhr, % 0151/
26238488.

Netter Herr (75+), Handwerksmeis-
ter, sucht nette Dame für Freizeit/
Reisen, vielleicht auch Wohnen
nach dem Motto "2 Renten, 1 Mie-
te" - wenn die Chemie passt.
% 0163/9724846.

Anna, 69, natürliche Witwe, mit
warmherziger, sympathischer Aus-
strahlung, bodenständig, hat Herz
u. Humor, Autofahrerin. Ich brau-
che keine Weltreisen, sondern
einen ehrlichen Partner, bin nicht
streitsüchtig oder launisch, bin
häuslich u. ehrlich. Bitte sei
mutig, wage den ersten Schritt zu
unserem Glück und rufe an. PV
Partnerservice, ab 10 Uhr,
% 0151/26238488.

Einen tollen Blumenstrauß kaufen
möchte Erich, 76/1.85, für eine
Dame, die es ehrlich meint. Er ist
ein aktiver, lebensfroher Mann,
galant, Kavalier alter Schule,
zuverlässig, Autofahrer, flexibel,
möchte nicht mehr alleine sein.
PV Partnerservice, ab 10 Uhr,
% 0151/ 26238488.

Bärbel, 65 J., gesund, lustig u. leb-
haft, mit schöner weibl. Figur. Die
Haus- u. Gartenarbeit liegt mir im
Blut, bin auch jederzeit umzugsbe-
reit. Habe keine großen
Ansprüche, nur ehrlich müssen
Sie sein. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglück % 0800/7774050.

Christine, 72 J., bin leider ganz
allein, weil ich verwitwet bin u.
niemanden mehr habe. Mir fehlt
ein lieber Mann u. die tägl.
Ansprache. Ich mag die Natur,
Handarbeiten, koche u. sorge gerne
für uns beide. Würde mit meinem
Auto zu Ihnen kommen. Rufen Sie
üb. pv an u. beenden Sie unsere
Einsamkeit. % 0176/34488891.

Doris, 59 J., mit Top-Figur, bin sau-
ber, ordentl., eine leidenschaftl.
Köchin u. Autofahrerin. Meine
Ehe ist zerbrochen u. ich möchte
nach einer schlimmen Zeit e. ehr-
lichen u. treuen Mann kennenler-
nen. Meine Gutmütigkeit wurde
sehr ausgenutzt, deshalb melde
Dich nur üb. pv, wenn Du es ernst
meinst. % 0176/56841872.

Ich, Dagmar, 66 J., verwitwet, bin e.
gutmütige, fleißige Frau v. Lande,
ich liebe die Natur, kochen,
backen, Tagesausflüge mit meinem
Auto. Ich bin völlig alleinstehend,
suche ernsthaft üb. pv einen ehrli-
chen Lebenspartner gerne bis 80 J.
Alles weitere können wir gerne
persönlich besprechen. % 0151/
20593017.

Fritz, 72/1.88, ein charmanter Wit-
wer, voller Vitalität, Humor u.
Lebensfreude, Autofahrer, boden-
ständig. Ich möchte zu zweit
Lachen, Reisen, Tanzen gehen und
Glücklichsein. Rufen Sie bitte an,
damit wir uns bald treffen. PV
Partnerservice, ab 10 Uhr, % 0151-
26238488
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Auflösung des Rätsels
www.drk-coe.de

Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad*

*Antragstellung u. Bewilligung der Pflegekasse erforderlich

freundlich - fair - kompetent

Terrassenüberdachung, Winter-oder

Sommergarten sowie Beschat-
tungssysteme von AH Wintergär-
ten Herick! Über 25 Jahre Erfah-
rung, Kostenlose Beratung:
www.ah-wintergaerten-herick.de
% 02561/2708

Garten- und Landschaftsbau

Wolfgang Knöpke, kreativ - kom-
petent - zuverlässig. Planung und
Ausführung von Neuanlagen, Erd-,
Pflasterarbeiten, Schwimmteiche,
Zaunbau etc. % 0173 / 7206763.

Tanzschule Herzog

Tel. 0 2594 – 8 7112
Spiekerhof 99 – 48249 Dülmen
www.tanzschuleherzog.de

Neue Kurse
beginnen

PC-Service
Nummer
0 25 41/
8 44 99-0

48653 Coesfeld · Bernhard von Galen Str. 7
www.pcspezialist.de/coesfeld

Matthias Kirchesch

Wir kaufen: Gold, Silber Edel-
steine, Schmuck, Münzen und
Uhren zu Tageshöchstpreisen!
Coesfeld, Letter Str. 7 Mobil 0177-6923072

GOLDANKAUF JOHANNES

Mietbusse und Transporter für Club-
touren, Ausflüge und Transporte
aller Art ab nur 74,90 €. Info: Bla-
kert.de ☎ 02547/93100.

Fällungen, Rückschnitt u. Bepflan-
zungen vom Fachmann zum FP.
Tel. 02594 / 7890787.

Hochzeiten, Geburtstage, Fotobox,

Ambiente-Beleuchtung - Verleih.
% 02542/98375.

Rudolf Eismann

ArtCreativ
Bastelmaterial
Künstlerbedarf
Tel. 02541-2628
Süringstr. 10 · 48653 Coesfeld

8

ART Creativ

1 Insektenschutzgitter für Fenster u.
Türen nach Maß. NoGo Bautreff
Norbert Göcke. % 02561/961666

Wir suchen ab sofort

Kaufmann
im Einzelhandel

(m/w/d)
zur Pflege unseres Einweg-

sortiments auf Teil- und Vollzeit

Packkräfte
(m/w/d)

für Einweg- und Spirituosen-
Sortiment auf 450-Euro-Basis

Kassierer
(m/w/d)

auf Teil- und Vollzeit und auf
450-Euro-Basis, Arbeitszeiten
auch nur vormittags möglich

Auslieferfahrer
(m/w/d)

auf Teil- und Vollzeit
und auf 450-Euro-Basis

Schüler & Studenten
(m/w/d)

auf 450-Euro-Basis

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Herr Rademacher
Telefon: 0151/25386657

Münsterstr. 150
Halterner Str. 250

Hanse Str. 18
Coesfeld Dülmen+

Stellengesuche

Sonstige Fahrzeuge

Ankauf Häuser

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

MMööbbeell
Bekanntschaften

Rund um den Garten

Fahrräder

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Kleine Geschäftsempfehlungen

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Stellenangebote

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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„Contra“
Komödie

FAZIT:     
Remake der Komödie „Die brillante
Mademoiselle Naila“ um einen Ju-
raprof, der sich einer Studentin an-
nehmen muss, um nicht von der
Uni zu fliegen...

Es ist ein beliebtes Film-
thema: Zwei Menschen

sind sich zutiefst unsym-
pathisch, müssen aber

aufgrund äußerer Zwänge
kooperieren und lernen

überraschende Seiten am
jeweils anderen kennen.

Darum geht es
auch in Sönke
Wortmanns Ko-
mödie „Contra“,
die ein ernstes
Thema unter-

haltsamunddoch tiefgründig
nahebringt. Ein zynischer
Rhetorikprofessor überzieht
darin die Studentin Naima in
der Vorlesung mit rassisti-
schen Bemerkungen und
macht sichüber sie lustig. Um
den Disziplinarausschuss
gnädig zu stimmen, soll er sie
deshalb auf einen bundes-
weiten Debattierwettbewerb
vorbereiten. Ein schwieriges

Unterfangen, denn bei beiden
sind die Widerstände gegen
die Zusammenarbeit ziem-
lich groß.

Grundlage ist der französi-
sche Film „Die brillante Ma-
demoiselleNeila“, der 2018 ins
Kino kam. Daniel Auteuil
spielte damals den wortge-
wandten Professor, der die
Studentin Neila wegen ihrer
algerischen Wurzeln fertig
macht. Ein älterer, verbitter-
ter weißer Mann und eine
junge Frau mit Migrations-
hintergrund aus der berüch-
tigten Vorstadt – für die Cons-
tantin Film Produktion eine

spannende Konstellation, die
sie auf deutsche Verhältnisse
übertragen wollten.

Statt in Paris spielt „Contra“
in Frankfurt am Main. Chris-
toph Maria Herbst („Der Vor-
name“) verkörpert den Rheto-
rikprofessor Richard Pohl. Für
die Rolle der Studentin fiel die
Wahl auf Nilam Farooq, be-
kannt aus Filmen wie „Du Sie
Er & Wir“ und als langjährige
TV-Kommissarin in der ZDF-
Krimireihe „SOKO Leipzig“.

Für Naima geht mit ihrem
Jurastudiumein Traum inEr-
füllung. Sie will Anwältin
werden und hofft, ihrer Mut-

ter und ihren Brüdern da-
durch ein besseres Leben bie-
ten zu können. Endlich in
Deutschland ankommen und
nicht nur mit Bleiberecht ge-
duldetwerden! Unddanndas:
„In meinem Kulturkreis be-
deutet Pünktlichkeit noch et-
was“, wirft Professor Pohl
Naima an den Kopf, als sie
wenigeMinuten zu spät in die
Vorlesung kommt. Naimas
Kommilitonen filmen Pohls
peinlichen Auftritt, der in den
sozialen Medien bald für Auf-
sehen und Entsetzen sorgt.

Mit dem Professor will Nai-
ma nach dieser schmerzli-
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chen Erfahrung nichts mehr
zu tun haben. Doch dann er-
kennt sie die Chance, die ihr
die Teilnahme am Debattier-
wettbewerb bietet, zumal sie
rhetorisch sehr talentiert ist.
Auch Pohl hat zunächst keine
Lust, die Studentin zu schu-
len, sieht aber keine andere
Möglichkeit, seiner drohen-
den Suspendierung zu entge-
hen. (dpa)
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NEUERÖFFNUNG
LEUCHTEN-STUDIO
IM HAGEBAUMARKT

NEU:
Leuchtenschirme
aus Vlies-Tapete
Leuchtenserie „GALAALANCE“

Deckenpanel CHARLA/BUFFI
120x30 cm, weiß
Charla: 36W, 2700k, 3600lm
Buffififfi: 40W 4000k 5200lm
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Wand-Deckenleuchte BESSON
75 x 21,5 cm, Metall/Kunststofffff
32W, 3000K, 4100lm
3-Stufen-schaltbarn-schaltbar

4949..9999

0W, 4000k, 5200lm

3939..9999

LED-Strip
3Meter RGB, 18W,
universell kürzzrzbar

1414..9999


