6-15 km/h
NEUFAHRZEUGE

& Ausstellungsmobile

Telefon: 05204-87190-0

www.emg-elektromobile.com

EMG Elektromobile GmbH & Co. KG
Beerenstrafle 5 - 33803 Steinhagen

Tvtv”

= Ubersichtlich, informativ
und fiir mehrere Tage. Das
TV-Programm finden Sie im
hinteren Teil der Ausgabe.

Sollen Schiiler
Lehrer duzen
durfen?

Wenn es nach den Berliner
Jungsozialisten geht, sollen
Schiiler in der Spree-Metro-
pole in Zukunft die Moglich-
keit erhalten, ihre Lehrer du-
zen zu diirfen. Fiir diese neu-
en Anredeformalititen vo-
tierte in diesen Tagen bei der
Landesdelegiertenkonferenz
der SPD-Nachwuchsorgani-
sation im Estrel Congress
Center (Berlin-Neukélln) eine
Mehrheit der Stimmberech-
tigten. Die Begriindung: bei-
spielsweise in Schweden, wo
Schiiler schon
seit langem
ihre Lehrer

duzen kon-

h nen, hitte
0’395\‘ diese  MaB-
nahme statt des
beflirchteten ~ Autoritatsver-
lustes zum Distanzabbau und
Vertrauensaufbau beigetra-
gen. Schiiler seien so eher be-
reit, eine Lehrperson anzu-
sprechen, wenn sie ein Prob-

m Einkaufen LUST macht!

Kreis Glitersloh
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www.owl-am-sonntag.de

NUR FUR ERWACHSENE!
Alle Filialen online unter: WWW.AOVUM.tV
2x Bielefeld, Eckendorfer StraBe 60-62,
Jollenbecker Str. 8, Herford, Biinder Str. 107,
Bad Oeynhausen, Mindener Str. 37, Lippetal
direkt an der A2, Strangenbach 4, Detmold,
Wittekindstr. 25, Minden, Liibbecker Str. 12,

Osnabriick, Pagenstecher Str. 70.

» Novum Markte GmbH, Eckendorfer
Zutrittab 18 Jahren | ““Vgyr,6 60 67, 33609 Bielefeld

Kaum noch Schnappchen

Zwangsversteigerungen von Hausern: Wohin der Trend geht

M Von Philipp Kértgen

Bielefeld. Margarethe Toll-
ner ist aufgeregt: An diesem
Morgen nimmt sie zum ers-
ten Mal an einer Zwangs-
versteigerung teil. Zusam-
men mit ihrem Bruder sitzt
sie im kleinen Saal der
Stadthalle. Auf der schwar-
zen Biithne ist ein langer
Tisch platziert, an dem drei
Damen die Anwesenden be-
gutachten.

Das Haus in Ummeln, um
das es geht, wurde auf einen
Verkehrswert von 360.000
Euro geschitzt, wie sich
dem Exposé entnehmen
lasst. Beigelegt sind neben
einer umfassenden Analyse
von Lage und Substanz auch
einige Bilder: Die Fassade
ist beige geklinkert, gebaut
wurde 2008. Es gibt eine
Garage und einen kleinen
Garten. Margarethe Tollner:
,lch wohne ganz in der Né-
he. Meine Tochter wird dort
bald eingeschult, daher wé-
re die Lage ideal.“ Zur Vor-

lienportalen.

Zwangsversteigerungen
sind immer haufiger eine
Alternative zu Immobi-
Foto: avs

1
iy B

bereitung habe sie sich um-
fassend im Internet infor-
miert. ,Ich habe auch mit
der Bank gesprochen und
mir ein Limit gesetzt.*

Seit einigen Jahren nutzen
immer mehr Privatleute die
Versteigerungstermine  als
ergdnzende Moglichkeit zur
Suche auf dem klassischen
Immobilienmarkt. ,Die At-
mosphére auf den Verstei-
gerungen hat sich in den

Zauberkunstler

vergangenen Jahren sehr
gewandelt®, sagt Christian
Wintermeyer. Er ist als einer
von drei Rechtspflegern am
Amtsgericht Bielefeld fiir die
Versteigerungen zustidndig.
,Heute nehmen viele junge
Familien teil, die auch die
Preise in die Hohe treiben.®
Ein Schnidppchen konne
man daher auf den Verstei-
gerungen heute kaum mehr
machen - oft wiirden die

Immobilien sogar iiber
ihrem Verkehrswert verstei-
gert. Die Zahl der Versteige-
rungen hat in Bielefeld kon-
tinuierlich ~ abgenommen.
Gab es 2007 noch 307
Zwangsversteigerungen,
halbierten sich die Zahlen
bis 2013 auf 148 Termine.
2019 lagen sie noch bei 80,
2020 bei nur noch 60.
Nachdem die Bietzeit fiir
das kleine Haus in Ummeln
eroffnet ist, riihrt sich zu-
néchst niemand - dann geht
ein junger Mann zur Biihne,
legt seinen Personalausweis
vor und bietet 150.000
Euro. Nach dem ersten Ge-
bot diirfen weitere Gebote
per Handzeichen vom Platz
aus abgegeben werden. Da-
nach steigen die Gebote
bald iiber den angesetzten
Verkehrswert von 360.000
Euro. Bei 427.000 Euro
steigt Margarethe Tollner
traurig aus, die Versteige-
rung ist beendet. Sie will
das Portal des Amtsgerichts
auf jeden Fall weiternutzen.

Zeugen gesucht: Wer hat gesehen, Franks Gartenservice hilft Ihnen

wie mein schwarzer Fiat Tipo
Kombi (neueres Modell) am oder
vor dem 22.9.2021 in Espelkamp
am Dach u. an der Motorhaube
beschadigt wurde? Hinweise bitte Kaufe Unternehmen
unter: @ 01 72/2 1252 71 = 0171/30506 53

zu jeder Jahreszeit z.B. Rasen mé-
hen, Hecke schneiden, Laub har-
ken etc. @ 01 52 /03 61 79 96

Ankauf von Bernstein!

GOLDANKAUF

Gold | Silber | Altgold | Zahngold (auch mit Zahnen)

Wir sind wieder filir Sie dal
05241/2121893

JOSEF
PFANDLEIHHAUS

KFZ » GOLD ° SILBER * DIAMANTEN « LUXUSUHREN

Wir zahlen absolute faire Preise!!
Uberzeugen Sie sich selbst!

BARGELD SOFORT!

MIT DIESEM COUPON

BATTERIEWECHSEL.
! statt 85« € eon

|
2 UHREN/KUNDE I
L 10 JAHRE GARANTIE nur

J

JUWELIER GT-GOLD

Spiekergasse 5 - 33330 Giitersloh

:05241/212 18 93 - www.gt-gold.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. von 9:30 bis 18:00 Uhr und Sa. von 10:00 bis 15:00 Uhr
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Lehrer duzen diirften? m It H u mo r Sessel
SONDERVERKAUF
T o OWL Lutz Ermshaus kommt in die Weberei Dekokissen
Straie 1418, 33611 Biole 22. + 23. OKTOBER 2021

feld, oder per E-Mail an:
owlamsonntag@westfalen-
blatt.de. Bitte Namen und
Adresse nicht vergessen.

Staudentausch
beim Stehcafé

Rietberg-Bokel. Stauden
getauscht oder verschenkt
werden konnen am 30. Okto-
ber ab 14 Uhr am Dorfhaus

Giitersloh. Der Bielefel-
der Zauberkiinstler Lutz
Ermshaus ist am Samstag,
23. Oktober, in der Giiters-
loher Weberei zu Gast. Da-
fiir bringe er eine Mischung
aus verbliffenden Illusio-
nen und charmantem Hu-
mor mit, kiindigt die Webe-
rei an. Bei der Premiere sei-
ner aktuellen Show erwarte
die Zuschauer ein unter-
haltsamer Abend mit viel
Witz, hei3t es in der Ankiin-

in Bokel. Informationen digung.
unter Telefon 05244/77835. Eingelassen werden die
Besucher um 19 Uhr

Beginn der Veranstaltung
ist um 19.30 Uhr. Tickets
sind im Vorverkauf tiber die
Webseite der Weberei ver-

rei.de.

Knochen 1 kg

Kleingeback aus Blatterteig
mit Cremefiillung ,,Marlenka Napoleonki*,

Schweinenacken mit

Wenn er am 23. Oktober

haus.

Rinderbraten aus dem Bug

Hahnchenbrustfilet frisch
1 kg Herkunft, KI.:

IautAusze/chnung &

Schuppen- oder Splegelkarpfen, frisch
1 kg Fanggebiet: laut Auszg

Minimum / ’ / : ! .

A 5 fiigbar. Es gilt die 3G-Regel. nach Gutersloh in die ici . 0 Wi (] <
vy Degr entspfrgechende Na%:h- Weberei kommt, hat er ZGl?lgS"’QBe 7 33 7 heda Iede br ¢ :
)\ Maximum w?is istmitzubrin%en. Mehr gweh[ akls gartegtrilcl?sldim FFGITOQZ 09:00 bis 17:00 Uhr 3c DAS SOFA

I ti ibt i epack: der Bielefelder 2 - : .
Igtgigﬁ 11(1)11111;6;2 %ww.%\szel;g} Zauberkunstler Llutz Erms- SOmSTGg. 0900 bIS ]300 Uhr

Apfel verschiedene Sorten
1 kg Herkunft, KI.¢ )
laut Auszeichnung Vi "l

Geréucherte Briihwurst mit Gefliigel-

und Schweinefleisch, mittelgrob, gedorrt,
nach polnischer Rezeptur ,,Kabanos
wieprzowy z drobiem“ 120 g Pac|

Kartoffeln 5 kg Sack
1 kg = 0,50 Herkuntft, KI.: laut Auszeichnung

Frischkése , Tworog* 15% Fett i.r.
250 g Pack., 1 kg=4,20

tiefgefroren 300 g Pack., 1 kg = 14,97

Teighchen
mit Fleisch-
fiillung

Putenfliigel Hahn, frisch 1 kg

Argentinischer Seehecht
Herkuntft, KI.: laut Auszeichnung B e o

,Moreloff,
ohne Kopf,

im Waffelbecher
»Semja“

ausgenommen, ! »Pelmeni
800 g Pack., " Monolitnye*
1kg=474 ' § 2 kg Btl.,

Tkg=325
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Samstag
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Wetterlexikon

heit Prognosen zu erstellen.

Zahnluc
mit Vorteilen

Matze Knop verschiebt Auftritt

Halle/Paderborn. Matze
Knop beweist ,Mut zur Li-
cke“. Mit seinem aktuellen
Bithnenprogramm  kommt
der gebiirtige Lippstadter ins
OWL-Event-Center in Halle,
aber nicht am Samstag, 23.
Oktober 2021, wie urspriing-
lich geplant, sondern erst am
Samstag, 17. Dezember
2022. Dieser Termin ist Pan-
demie-bedingt im kommen-
den Jahr. Welche Vorteile
sich im Leben mit ,Mut zur
Liicke“ noch ergeben kon-
nen, verrdt Matze Knop zu-
dem am Donnerstag, 3. Mirz
2022, in der Paderhalle in

Paderborn.
Knop hat erkannt, welch

Matze Knops Berufs-
wunsch als Kind: Rudi Car-
rell. Foto: Stephan Pick

Analogie: Der Analogieschluss ist eine
Methode, um aus dem Vergleich der ak-
tuellen Wetterlage mit der Vergangen-

Kanarische
Inseln

ke

zahllose Vorteile im Leben
sich durch den grofBziigig be-
messenen Raum zwischen
seinen Schneidezdhnen er-
geben. So kann er zum Bei-
spiel einen ganzen Hambur-
ger mit nur einem Bissen
verputzen — ohne den Mund
dabei zu 6ffnen. Und er kann
durch seine Liicke nicht nur
pfeifen und fl6ten, sondern
auch Posaune spielen.

»~Mut zur Liicke“ brauchen
Knops Ansicht nach auch die
deutschen FufB3ballnational-
spieler. Und mit ,Mut zur Li-
cke“ meint der FuBball-
experte nicht das Hirnareal
manch eines FuBballers,
sondern den Mut der Spieler
und des Trainers die ent-
scheidende Liicke im Spiel
zu finden und den Pokal
nach Hause zu holen.

Natiirlich diirfen auch Mat-
ze Knops Kult-Parodien
nicht fehlen. FuBballstar
Christiano Ronaldo, Ex-Bun-
destrainer Jogi Low, der
Kult-Kloppo, Dieter Bohlen
und viele weitere Prominen-
te werden im neuen Pro-
gramm mit dabei sein.

Und auch fiir die Live-
Show gilt fiir Matze Knop
sMut zur Liicke“. Wer eine
minuzids geplante Show er-
wartet, der liegt falsch. Den
Zuschauer erwarten Impro-
visation und viele Uberra-
schungen wihrend der Ver-
anstaltung.

Hier gibt es Karten

» telefonisch unter 0521/585-502
» per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
» im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

Mehr Irish Folk geht nicht

»The Dublin Legends” sind das Urgestein des Irish Folk —
besser bekannt unter dem Namen ,The Dubliners®. Nach-
dem Grundungsmitglied Barney McKenna 2012 verstarb,
entschieden sich die verbliebenen Mitglieder zum Zusam-
menzuschluss. , The Dublin Legends” setzen seitdem die
Erfolgsgeschichte fort. In der Paderborner Paderhalle sind
die Iren am Dienstag, 15. November 2022, zu erleben

(zuvor: 21. Dezember 2021).

Foto: Hans Colijn
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Niedeckens BAP freut sich dartber, dass bei der kommen-

Weltwetter am Samstag

Antalya Gewitt :
Kairo bewdolkt 34°
Kapstadt Regenschauer  17°
London bewdlkt 17° ¢
Los Angeles heiter 25°
Palma d. M. heiter 24°
Paris wolkig 17°
Peking heiter 11° ¢
Rio d. J Regenschauer  31°

wolkig 19° ¢

er 23°

“Herford o W
o
Bielefeld

Kanarische
Inseln

Sonntag
(Min. |

des 24h-Tages

“@ B

Detmold %2
4

CQD )
sonnig @5
w4 heiter
35
wolkig 4@)

@) bewdlkt
bedeckt (7
5T

den Tour wieder drei Blaser mit dabei sind und mit ihrem

¢, Sprih-
777 regen

Regen-

schauer
Weltwetter am Sonntag
3 Regen

Antalya heiter 24° Gewitter

Kairo heiter 30° L %
Kapstadt sonnig 18> KD Nebel

¢ London wolkig 19° Srce*;’;ene
Los Angeles heiter 20° schauer ¢
Palma d. M. wolkig 24° S
Paris bewdolkt 18° E} regen

Peking heiter 12° schnee-
Rio d. J. bewolkt 23° Echetes 3
Rom sonnig 19° Schnee

kraftvoll-dynamischen Spiel fir neue Klangfarben und

machtig Druck sorgen.

Foto: Tina Niedecken

Es Ist ,,verdamp lang her*

BAP will den Rock’n’Roll feiern — Warm-up-Konzert in Bielefeld

Bielefeld. Eigentlich sollte
am 30. Miérz 2021 eine
méchtige Geburtstagssause
mit BAP-Konzert zum 70.
Geburtstag Wolfgang Niede-
ckens in der Kélner Lanxess-
Arena stattfinden. Alles war
von langer Hand geplant
worden als ganz besonderer
und groBer Festtag. Aber aus

Haus

Hazel Brugger

Bielefeld. Hazel Brugger —
kennen Sie diese Frau? Ha-
zel Brugger ist nicht nur be-
kannt geworden, sondern
auch erwachsen: Mittlerwei-
le ist die Gewinnerin des
»Deutschen Comedypreises®
Hausbesitzerin, Ehefrau und
Mutter einer kleinen Tochter.

Aber der Lockdown hat
auch die 27-Jdhrige nicht
vollig kalt gelassen und so
muss sich die deutschameri-
kanische Schweizerin im
Chaos zwischen Youtube,

bekannten Griinden musste
diese Planung verworfen
werden.

Doch die Idee des Geburts-
tagskonzertes blieb bestehen
und wird getreu dem Motto
»Niedecken feiert 70 & 1“ am
30. Méarz 2022 nachgeholt.
Dann geht Niedeckens BAP
auf  ,SchlieBlich  unend-

lich“-Tour 2022.

An den Tagen davor gibt es
drei Warm-up-Konzerte,
eins davon in Bielefeld: am
Sonntag, 27. Méirz, in der
Stadthalle. Es wird dann fast
drei Jahre her sein, dass die
kolsche Band ein Live-Kon-
zert gespielt hat.

Wolfgang Niedecken verrit

Mann und Kind

ist ein bisschen erwachsen geworden

Shitstorms, eigener Firma,
dlter werdenden Eltern und
bankrotten Kiinstlerkollegin-
nen und -kollegen immer
wieder die Frage stellen:
Was will ich eigentlich — und
inwiefern ist das weiblich?
Antworten darauf gibt es
von der Stand-up-Comedian,
Kabarettistin, Moderatorin,
Bloggerin,  Autorin  und
Slam-Poetin am Sonntag, 12.
Dezember 2021, in der
Stadthalle Bielefeld, wenn
sie ihr drittes Biithnenpro-

gramm ,Kennen Sie diese

Frau?“ présentiert. Viel-
leicht. Denn ihr Humor ist
spontan.

Wihrend des Lockdowns
hat Hazel Brugger gemein-
sam mit Ehemann Thomas
Spitzer den Podcast ,Good
vibes only“ gestartet. Sie
haben allerlei Stars fiir Gast-
auftritte in ihren Videos ge-
winnen konnen, darunter
Mats Hummels, Carolin
Kebekus, Felix Lobrecht und
Harald Schmidt.

schonmal, dass eine Menge
Hits gespielt werden, aber
auch Songs vom ,Alles
flieBt“-Album stiinden auf
der Liste: ,,Und ich kann ver-
sprechen, dass wir auBer-
dem einige Uberraschungen
aus der BAP-Schatztruhe
wieder ans Tageslicht befor-
dern werden.“

Ihr Humor ist nicht jeder-
manns Sache: Hazel Brug-

ger.  Foto: Noelle Guidon

Nippel
statt
Nietzsche

Halle/Paderborn. Biilent
Ceylan macht sich zum
,Luschtobjekt“. Seine gleich-
namige Comedyshow im
OWL-Event-Center in Halle
wird wegen der andauern-
den Covid-19-Pandemie ver-
legt: von Samstag, 13. No-
vember 2021, auf Samstag,
16. September 2023. Einen
Tag spéiter, am Sonntag, 17.
September 2023, tritt das
,Luschtobjekt® in der Pader-
halle in Paderborn auf. Das
ist der Ersatztermin fiir Don-
nerstag, 18. November
2021. Eintrittskarten behal-
ten ihre Giiltigkeit.

Optik statt Inhalt, Nippel
statt Nietzsche! Von der
,Generation Instagram® ler-
nen, heif3t siegen lernen. Das
hat Biilent Ceylan gelernt.
Deswegen zeigt er seinem
Publikum nicht die kalte
Schulter, sondern die rasier-
te Brust und bedient als
,Luschtobjekt“ alle nur
denkbaren Geschlechter und
Vorlieben wie die der Lang-
haar-Fetischisten.

Tahnee ist
,vulvarine“

Bielefeld. Tahnee ist ,Vul-
varine“. Welche Assoziation
einem dabei zuerst in den
Kopf schieBen mag — an der
Realitédt geht sie vorbei. Auch
in ihrem zweiten Biithnen-
programm redet die Frau
mit den feuerroten Haaren
so unerbittlich Klartext, dass
sie jedes Blatt vor ihrem
Mund zerfetzt. Thre Stimm-
béander sind wie Klingen und
damit rasiert sie das weite
Feld der Comedy: und zwar
am Donnerstag, 7. April
2022. Das ist der Ersatzter-
min fiir den 16. September
2021, urspriinglich 20. Sep-
tember 2020, in der Stadt-
halle Bielefeld. In ,Vulvari-
ne“ geht es unter anderem
um die eigene Superkraft.

Cross-Over
mit Meyle

Bielefeld. Gregor Meyle
und Band gehen erst 2022
auf ,Clubtour®. ,Zusammen
mit den Veranstaltern haben
wir alles versucht, aber wir
mussten eingestehen, dass
es fiir alle das Beste wire,
wenn wir die Tour um ein
Jahr verschieben®, teilt der
Singer/Songwriter mit.
Grund: die andauernde Co-
vid-19-Pandemie und die da-
mit verbundenen Beschrin-
kungen. Das betrifft auch
seinen Auftritt im Bielefelder
Lokschuppen am Freitag, 5.
November 2021. GroBe
Emotionen und ein Cross-
Over aus zahlreichen Musik-
stilen soll es von Meyle jetzt
am Mittwoch, 22. November
2022, geben.



Aus der Region

Radfahren
und walken

Verl. Radfahren und Nor-
dic Walking fiir das Sportab-
zeichen stehen an zwei
Sonntagen, 17. und 24. Okto-
ber, in Verl auf dem Pro-
gramm. Interessenten haben
die Moglichkeit, noch folgen-
de Disziplinen abzulegen:
Radfahren tiber 5, 10 und 20
Kilometer sowie Nordic Wal-
king iber 7,5 Kilometer.
AuBerdem ist ein Sprint {iber
200 Meter moglich. Treff ist
an der Kreuzung von Lin-
denstrafle und Rolandstrafe
in Verl. Beginn ist um 9.30
Uhr. Das Tragen eines Fahr-
radhelms wird erwartet.

Fir Riickfragen steht der
Sportabzeichenobmann
Markus Reinkemeier unter
Telefon 05246/8062340 zur
Verfiigung.

Fuhrung durch
das Rathaus

Verl. Die Kolpingsenioren
Verl bieten fiir Mittwoch, 10.
November, eine Rathausfiih-
rung an. Von 15 Uhr an will
Biirgermeister Michael Es-
kens den Kolpingsenioren
erklidren, wie im Rathaus ge-
arbeitet wird. Pandemiebe-
dingt ist eine Anmeldung er-
forderlich. Eine Teilnehmer-
liste miisse vorab bei der
Stadt eingereicht werden,
schreibt Willi Knapp von den
Kolpingsenioren. Das gelte
auch fiir den Restaurantbe-
such, der im Anschluss ge-
plant ist. Um 17 Uhr geht es
zum Griinkohlessen in das
Restaurant Kampwirth an
der HauptstraBe 10. Bei bei-
den Programmpunkten gilt
die 3G-Regel. Anmeldungen
nimmt Willi Knapp unter der
Telefonnummer 05246/
82512 entgegen.

Giitersloh. In den Giiters-
loher Stadtbussen konnen
Kunden ihre Tickets von so-
fort an nicht nur mit Bar-
geld, sondern auch mit der
Bank- oder der Kreditkarte
bezahlen. ,Mit diesem An-
gebot bieten wir unseren
Fahrgdsten noch mehr
Komfort bei der Nutzung
des OPNV*, sagt Stadtbus-
Leiterin Jutta Hanitzsch.
»Zugleich schaffen wir eine
sichere, kontaktlose und
hygienische Bezahlmdoglich-
keit in unseren Bussen, die
in Zeiten von Pandemie und
fortschreitender Digitalisie-
rung aus unserer Sicht eine
logische Weiterentwicklung
unseres Services ist.*

Bei der Einfithrung des
bargeldlosen Bezahlens
hatte die Stadtbus-Gesell-
schaft mit der Sparkasse
Gtitersloh-Rietberg  einen
Partner an ihrer Seite. Als

Schnittstelle zwischen
Stadtbus und Zahlungs-
dienstleister  unterstiitzte

das Geldinstitut unter ande-
rem bei der Systemintegra-
tion. ,Das kontaktlose Be-
zahlen ist einfach praktisch
in der Handhabung®, sagt
Matthias Trepper, Sprecher
der Sparkasse Giitersloh-
Rietberg. ,Unsere Kunden
nutzen die Vielfalt bei den
Bezahlmoglichkeiten. Das
kontaktlose Bezahlen hat —
nicht nur durch die Pande-
mie - einen deutlichen
Schub erhalten.

Das bargeldlose Bezahlen
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Bustickets
bargeldlos zahlen

Ohne Kontakt und mit Karte mobil

Werben flr den kontaktlosen Ticketkauf: Marc Leh-
mann, Leiter des Stadtbus-Servicezentrums am ZOB
(links), und Dietmar Hubrich, Leiter des Bereichs Infor-
mationselektronik bei der Stadtbus Gutersloh GmbH.

Pilgergruppe Harsewinkel wandert

Hexenbrink an der Patthors-
ter Strafle 92 in Steinhagen
los. Fragen beantwortet Petra
Ott-Ordelheide unter Telefon
0159/05426008.

ber, in Patthorst. Treff ist um
14 Uhr auf dem Klosterhof in
Marienfeld. Es werden Fahr-
gemeinschaften gebildet. Um
14.20 Uhr geht es am Café

Harsewinkel. Die 6kumeni-
sche Pilgergruppe Harsewin-
kel plant ihre néchste, etwa
zehn Kilometer lange Wande-
rung fiir Samstag, 23. Okto-

Gutschein

5%

Rabatt

Schwein/Rind gemischt
h : 1
PRSI Myron Ra) 1 auf ein Produkt lhrer Wahl aus unserem |
1kg ab nicht verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment.
Frischer Nacken Einzukosen in der

ohne Knochen

1kg
Spieflbraten

verschieden gefillt

. Lachsschinken,
Bacon, Snackinis u.v.m.
1kg ab

Jubilaums-
bratwurst

goldpramiert

(3
Stiick 100g ab

Kleinemas Fleischwaren GmbH & Co. KG
Industriestrafie 35
33415 Verl-Surenheide

BIELEFELD

| PLUSPUNKT ) APOTHEKE |
4,49€ |
Niedemnstr. 37 - 33602 Bialefeld
Ted.: 0521-5202600 - Fax: 0521-5202623
www.pluspunikt-apotheke-bielefeid de

oder

1kg

Kinigstralie 10 + 33330 Gitersioh |

Tel. 05241 - 2122214 - Fax: 05241 - 2122215 |
waw. pluspunki-apotheke -guatersioh de

ist in allen 37 Stadtbussen
moglich. Wer auf die Klein-
geld-Suche im Portemon-
naie verzichten mochte,
kann kiinftig einfach seine
Karte zlicken. Sie muss zum
Bezahlen des Tickets vor
das Lesegerdt des Bord-
rechners gehalten werden.
Der Betrag wird ohne Pin-
Eingabe vom Konto abge-
bucht. Der maximale Kauf-
wert betrdgt 50 Euro, so-
dass Einzel- und Mehrfach-
Tickets einfach erworben
werden konnen. Bei einer
Erprobungsphase habe es
gute erste Resultate erge-
ben, restimiert Hanitzsch.
Bei der Einfithrung des
bargeldlosen Bezahlens

spielten fiir die Stadtbus-
Leiterin auBBer der Kunden-
freundlichkeit auch Effi-
zienz und Nachhaltigkeit
eine Rolle. Bewusst habe
man ein System gewihlt,
das mit den vorhandenen
Bordrechnern kompatibel
sei. Fiur die Busfahrerinnen
und Busfahrer bedeutet das
neue Zahlsystem keine gro-
Be Umstellung. Jutta Ha-
nitzsch betont, dass auch
weiterhin die Maoglichkeit
bestehe, bar zu zahlen. Erst
Ende Juni hatte die Stadt-
bus-Gesellschaft den app-
gestiitzten Ticketkauf einge-
fithrt und das Serviceange-
bot fiir die Fahrgéste ausge-
weitet.

Tel. 05246-921129

%' Meisterbetrieb

Sie unseren Abhol- und Lieferservice!
Tel. 05242/43170 - Rheda-W.jedpnerck'- www.twe-grebe.de

Auch in Detmold, Paderborn, Bielefeld, Herford, Giitersloh, Miinster

Gt nicht flr Aktionsangebote, y
Keine Doppelrabattierung maghich

‘' TEPPICH
WASCH |
CENTER
“3 Teppichwische &

' Teppichreparatur
Polsterreinigung

Matratzenreinigung

Teppichboden-
reinigung

...sind grenzenlos
mobil informiert!

WESTFALEN-BLATT,
— O zeitund )

Wohffibdon

- Anzeige -

Hammeryhause

Gefuhlt ist der Sommer immer viel zu schnell
vorbei. Doch auch der Herbst hat seine schénen
Seiten. Denn nach den heiBen Sommertagen
folgt nun eine Zeit der Ruhe und Entspannung.
Wo lasst sich diese am besten verbringen?
Genau, in einem Zuhause, das nach den eigenen
Vorstellungen und Wiinschen eingerichtet ist.

Warme, gedeckte Farbtone sowie ein sattes Rot
und Maisgelb stehen fur den Herbst und eignen
sich perfekt fur einen neuen Anstrich in Wohn- oder
Esszimmer. Gemutlich wird es mit einer kusche-
ligen Decke. Neue Kissen haben den Effekt, im
Handumdrehen fur einen neuen Look zu sorgen’,
wissen die Experten vom Hammer Fachmarkt. Sie
empfehlen aullerdem Dekofelle und Kerzen, die fur

die richtige Stimmung sorgen.

Unter dem Motto ,Ich wohne jetzt mit Hammer!”
versprechen die mehr als 200 Hammer Fachmarkte
das Rundum-sorglos-Paket. Darin enthalten sind
beispielsweise Ideen und Inspirationen fur jeden
Raum durch die hauseigenen Profis. Sie Ubernehmen
aullerdem Serviceleistungen wie die Lieferung nach
Hause sowie die Verlegung und Montage.

Bonoyienern

Mehr Inspiration gibt’s auf:
www.ich-wohne-jetzt-mit-hammer.de




Endlich ist es soweit -

GroB3e Neueréffnung Q) five

Tage der offenen Tir Das five RUcken- und Gelenkzentrum

- five BRINGT MUSKELFUNKTIONEN WIEDER IN ORDNUNG.
17.10. 9-16.00 Uhr 20.10. 8-21.30 Uhr
18.10. 8-21.30 Uhr 21.10. 8-21.30 Uhr
19.10. 8-21.30 Uhr 22.10. 8-21.30 Uhr

FIVE
Fitness- und Gesundheitstraining e ) . ; p— EROBERT
Dieser Zirkel ist eine einzigartige Kombination von Kraft- und Ausdaver-Training. . s AKTIV
Sie trainieren alle wichtigen Muskelgruppen in Bezug auf Haltung, Gelenkstabilitét, Formen und = i n GESUNDHEITS-
Straffen des gesamten Kérpers. Das ideale Training, um ungewollte Fettpolster zu reduzieren. J = o . ZENTRUM

Einfach.

™ Erfahrene Sportrehatrainer, Fitnesstrainer oder Physiotherapeuten programmieren lhre
C¥= % persénliche Chipkarte unter Beriicksichtigung Ihres gesundheitlichen Zustands und
v Ihrer personlichen Leistung und Ziele. Beim Training stecken Sie Ihre Chipkarte ein-
fach in das milon-Trainingsgerdt und innerhalb von Sekunden stellen sich die Geréite
automatisch auf lhren persénlichen Wert ein.

: Sig_her. o ) - . .o . . .o
p :,l‘;l\Egnllc‘lrriE:ZT:Q::SZeEﬁE:SIII(Sr::der Sitz- und Hebelposition. "flve ISt Onders’ Unge OhnlICh Und reVOIUfIOnCII'.
* Automatisch die richtigen Gewichte. . .
Avtomat igen Gevwich " Man muss es erleben, um es wirklich zu verstehen.”

® Nur kontrollierte Bewegungen.
o °
Was ist ©) five

® Training mit richtiger Herzfrequenz.
Lindert und heilt leichte bis starke Schmerzen im Bewegungsapparat
Wirkt GuBBerst effizient bei Arthrose und Gelenkproblematiken

Hat eine nachhaltig entspannende Wirkung auf das Muskel-Meridiansystem
und aktiviert den Energiefluss in den Meridianen

Ergdinzt die athletischen Eigenschaften und ist die dritte Séule zu Ausdauer und Kraft .
Optimiert das muskulare System und macht stérker
Hat eine hohe schmerzlindernde Funktion — schon nach 2-3 Trainingseinheiten

|
r ’ - Ist préventiv
®. . 4 o ° ° .
SICHERES UND INTUITIVES TRAINING ‘ Q ﬁve "chl‘el‘ WIEdEI' auf QQQ{ y
Bewegung & Dauer der jeweiligen Ubung vor. M M % 1" /

Effektiv.

Das alles bedeutet fiir Sie persénlich
ein zeitsparendes Figur- und
Gesundheitstraining mit Spaf unter
Gleichgesinnten. Maximaler Erfolg
in kirrzerer Zeit - wir dokumentieren
lhren Trainingsverlauf.

.

Die eGym Trainingskurve gibt die richtige

Sowird Kaftrlning kindereic : Mit Rickwartsbewegungen arbeitet five ‘Li@{) \ " "H'}
minima. -y - entgegen der gebeugten Haltung und - | H \
richtet den Menschen selbst wieder auf. / | . I\ |
Die urspriingliche Beweglichkeit und o =2 "
Rumpfstabilitat wird somit geférdert. £ c —— T &
Im Arbeitsalltag sind immer
Chipquiengesieuertes > die gleichen Muskelketten stark
vollautomatisches verkiirzt. Dadurch kommt es zu
o . . massiven stafischen Verdnderungen
Gerdtetraining der neuesten i -
A gesamten Korper.
Generation by eGym
Automatische Trainingserfolge N
Gerateeinstellungen garantiert! ,
SN ‘ = : Ist es bereits zum Prolaps gekommen
Nach einer einmaligen Durch regelméaBige Maxi- Kr . 2 - ielejes g i
Einfiihrung mit Deinem malkraftmessungen passt ankengymHQSf,'k C ; - beslehf d.'e Therapie meist aus Sl
Trainer stellen sich die X i sich Dein Trainingsgewicht Und MQSS \ «\ OF Ziel st es, den Merv aus seiner
eGym Kraftgerite bei jedem automatisch an. So trainierst ﬂil‘ . agen \} ‘ = Einklemmung zu befreien. Dies ist
Training automatisch auf Du immer mit optimalem r'vafversiche,.t I/ ‘I' | jedoch eine reine Symptombehand-
Dich ein - fiir die optimale Widerstand und erreichst e %’. 7/ lung, bei der die Ursache véllig
Kérperhaltung. Deine Ziele. f auBBer Acht gelassen wird. five biefet
( / hier eine ursGchliche Therapie, da
o das Problem an seinem Ursprung
o . angegangen wird!
Unser Gesundheilscheck:

DER INBODY CHECK-UP JETZT BEI UNS!

InBody-Check “
Erfolgskontrolle | \
’ { e
L ‘
— ‘ aino
Kontinuierliche Beratung A\“c
Betreuung
Tﬂdividueﬂer \
Erndhrungs- bzw. ﬁve U
Trainingsplan Ruc'(en- und

Erfolge werden sichtbar. - — Ge'enkkonzept
Analysieren Sie héchst prézise die genauen Muskelverteilung in den einzelnen Kérpersegmenten y -
(Rumpf, Arme, Beine) und erkennen Sie Gesundheitsrisiken fiir Herzinfarkt, Schlaganfall und Diabe-

tes Typ 2 durch die Analyse des viszeralen Fettbereichs. QF'OBes

InBody Modelle sind keine herkémmlichen Fettwagen, sondern professionelle Systeme fiir die Kér-
perzusammensetzungsanalyse. Durch unser patentiertes System ermitteln wir das Ergebnis ohne den
Einfluss von statistischen GréBen wie Alter und Geschlecht oder Aktivitétsgrad. Somit werden Veréin-
derungen des Kérpers so abgebildet, wie sie tatsdchlich stattfinden.

Kursc’"gebof

Sounobe\'e'\c\‘\

N—

Wir freuen uns auf lhren Besuch. TDewis Klowder vwd Team

An den Tagen der offenen Tur
Grindungsmitglied werden

und 250 Euro sparen!

sgegrenzt auf 50 Pe

AKII. A
Fitness- und Gesundheitstraining

= ' Lippstadter StraBBe 68
Foleler St 33378 Rheda-Wiedenbruck Mo.-Fr. 8.00 — 21.30 Uhr

Beckumer St www.fithess-rheda-wiedenbrueck.de Sa.-So. 9.00 - 16.00 Uhr
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Eine Chance
fur Chancenlose

Unternehmerin Sina Trinkwalder liest in Verl

Verl. Mit der Griindung
der okosozialen Textilfirma
~Manomama“ hat Sina
Trinkwalder 140 Menschen,
die auf dem klassischen
Arbeitsmarkt wenig bis kei-
ne Moglichkeiten haben,
Arbeit gegeben, hat sie stolz
gemacht und ihr Selbstver-
trauen geweckt — und ihnen
somit eine Heimat gegeben.
Jetzt liest sie in Verl aus
ihrem Buch.

Heimat ist fiir die Unter-
nehmerin kein Ort, sondern
vielmehr eine Frage der
Haltung: ,Heimat muss
man selber machen“ lautet
ihr Credo fiir ein besseres
Miteinander und ist auch
der Titel ihres aktuellen
Buchs, mit dem sie am Mitt-
woch, 27. Oktober, auf Ein-
ladung der Gleichstellungs-
stelle und des Klimaschutz-
managements in Verl zu
Gast ist.

-~Menschen geben sich
wechselseitig Heimat, wenn
sie sich mit Wertschatzung
und Fairness begegnen, das
funktioniert regional wie
national und global®, ist
Sina Trinkwalder laut einer
Mitteilung der Stadt iiber-
zeugt. In ihrem eigenen
Unternehmen lebt sie diese
Haltung vor: Indem sie mit
Menschen arbeitet, die auf
dem klassischen Arbeits-
markt schwer vermittelbar
sind - Langzeitarbeitslose,
Migranten, Altere, Allein-
erziechende, Menschen mit
Handicap. In unbefristeten
Arbeitsverhéltnissen  und
mit Stundenléhnen deutlich
tber dem Mindestlohn. Mit
Arbeitsmodellen, die mit
dem Familienleben und in-
dividuellen Situationen ver-
einbar sind.

Nachhaltigkeit in der Pro-
duktion ist fiir Sina Trink-
walder die logische Konse-
quenz ihres sozialen Enga-
gements. Und so produziert
und verkauft das Unterneh-
men nach eigenen Angaben
nur Textilien, die keine
schddlichen  Chemikalien
enthalten. Im Sinne der Mit-
arbeiterschaft bei der Ferti-
gung und in der Folge auch
fir die Kunden, die ein
wert- und nachhaltiges Pro-

»~Heimat muss man selber machen: Das ist der Titel des
Buchs, das die Unternehmerin Sina Trinkwalder am 27.

Oktober in Verl vorstellt.

dukt bekommen. ,Wir be-
weisen eindrucksvoll, dass
eine faire Herstellung in
Deutschland zu konkur-
renzfahigen Preisen mog-
lich ist“, heiBt es auf der
Webseite von ,Manoma-
ma“. ,,Alle Rohstoffe fiir die
Textilien, die wir fertigen
und verarbeiten, kommen
aus der Region, also einem
Radius von 300 Kilome-
tern.“ Nur die Biobaumwol-
le werde aus Tansania und
der Tiirkei bezogen, fair an-
gebaut und 6kologisch zer-
tifiziert.

Sina Trinkwalder, Jahr-
gang 1978, studierte Politik
und Betriebswirtschaft in
Miinchen. Nach Abbruch
ihres Studiums arbeitete sie
als Geschéftsfithrerin ihrer
eigenen Werbeagentur.
2010 griindete sie mit
,Manomama®“ das erste tex-
tile Social Business in
Deutschland. Fiir ihr 6kolo-

Foto: Barbara Gandenheimer

gisches und soziales Enga-
gement erhielt sie zahlrei-
che Preise.

Die Lesung beginnt um 19
Uhr im Péddagogischen
Zentrum der Gesamtschule
Verl. Begleitend zu der Le-
sung ist im Rathaus und im
Heimathaus bis zum 10.
November die Karikaturen-
Ausstellung ,Gldnzende
Aussichten zu sehen, die
sich ebenfalls mit Klima-
schutz- und Gerechtigkeits-
themen auseinandersetzt.

Fiir den Besuch der Le-
sung ist eine verbindliche
Kartenreservierung im Bir-
gerservice Verl unter Tele-
fon 05246/961196 oder per
E-Mail an buergerservi-
ce@verl.de erforderlich. Bei
der Reservierung miissen
die eigenen Kontaktdaten
sowie die Kontaktdaten von
Begleitpersonen angegeben
werden. Es gilt die 3G-Re-
gel.

Rehasportgruppe
sucht Arzte

Gesundheitsaspekt steht im Vordergrund

Giitersloh (nwl). An zwei
Tagen in der Woche finden
bei der Sportvereinigung
Arminia  Glitersloh  (SVA)
Ubungsstunden fiir Herz-
gruppen statt. Insgesamt
fiinf Einheiten tragt der Ver-
ein in Doppelgruppen mon-
tags und am Dienstag aus.
+Wir suchen Arzte“, sagt
Gerhard Breitenbach. Er
leitet die Herzsportgruppe
seit Mitte der 1990er Jahre.

Dabei sei es egal, ob je-
mand pensioniert sei oder
nicht zwangsldufig aus dem
Themengebiet rund um das
Herz  stamme. Einzige
Voraussetzung: Er oder sie
miisse als Arzt arbeiten
oder gearbeitet haben. Seit
September gebe es laut

Breitenbach die Verord-
nung des Landessport-
bunds, dass ,die Vereine

keinen Arzt mehr bei den
Ubungsstunden haben miis-
sen”.

Firr einige Vereine sei es
ein Durchatmen beziiglich
des Kostenfaktors. Doch:
,Wir miissen nicht, wollen
aber bei jeder Stunde einen
Arzt dabei haben. Das ist
seit Beginn an so und an
dem Gesundheitsaspekt
wollen wir nicht sparen®,

Gerhard Breitenbach ist
Leiter der Herzsportgruppe
SVA Gutersloh.

Foto: Wrede

sagt der 82-Jdhrige zur Si-
cherstellung der medizini-
schen Ersthilfe. Zwei Arzte
aus dem Klinikum Giiters-
loh fallen nun weg. Proviso-
risch helfen derzeit Dokto-
ren aus den anderen
Ubungseinheiten aus.
Breitenbach selbst hilft bei
der  Organisation  der
Ubungsstunden und macht
selbst bei der Einheit am
Dienstagabend  mit. Er
selbst trat in die Gruppe ein,
nachdem er einen Herzin-

farkt erlitten hatte.

Seit 1979 existiert die
Herz-Sportgruppe. Der
Rehasport ist die grofte
Einheit im Sportverein. Bis
zu 20 Teilnehmer sind pro
Gruppe erlaubt. In einer
Doppelgruppe der jeweili-
gen Ubungszeiten wird
nach Leistungsfahigkeit und
gesundheitlicher ~ Verfas-
sung  kategorisiert. Die
Ubungen in der Sporthalle
am Reinhard-Mohn-Kolleg
an der Wiesenstralle wer-
den angepasst. Es erstreckt
sich von Gymnastik iiber
Laufen bis zur Arbeit mit
Hanteln, Béllen oder Béin-
dern. AuBBer der Rehasport-
gruppe Herz bietet der
Sportverein auch Gruppen
fiir Diabetes, Lunge, Gefal3
und Orthopddie an. Der
Verein  bedient zudem
Sportarten wie Tennis, Bad-
minton oder Leichtathletik.

Gerhard Breitenbach ist
unter  Telefon 05241/
2116572 fiir Arzte zu errei-
chen. Trainingszeiten der
Herzgruppe mit Ausnahme
der Schulferien: montags:
15 bis 16.15 Uhr, dienstags:
15 bis 16.15 Uhr, 16.30 bis
17.45 Uhr, 18 bis 19.15,
19.30 bis 20.30 Uhr.

Hammerzuhause

Gardinen, Bodenbeldge, Tapeten und mehr!

! Projektbeispiel:
T I m Verlegung von 13 m2 Laminat
e ° D UC (auf verlegereifem Untergrund)
\ ' I Laminat, Sommer Eiche Heligrau LHD, 5 Pakete,

g ' Selitac 2,2 mm AquasStop, 1,20x11,5 m, 1 Paket,
Laminat SteckfuRleiste, 2380x20x60 mm, 6 St,

,Befestigungs;ﬁps, 1PK =50 Klips.
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GITTERRATSEL setzen Sie die aufgefiihrien Worter so ein, dass sich ein Kreuzwortrdtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufillen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
10 10 6 10 8 10 6 9 4 sowie in jedem 3x3-Feld nur ein Mal vorkommen.
5 5 6 6
8 8

8 9 6 2 9
10 59 6 3

’ : 6 9 13
5
. ) - 5/ |6, |8
147 - kanzlit.de|
4 BUCHSTABEN: ERST - IHRE — RAIN 9 BUCHSTABEN: ABSCHLUSS — ALTENTEIL — EMSIGKEIT — LITERATUR — 5 3 9 6
5 BUCHSTABEN: KEBAB — MESSE — SUMME — TONNE — URALT TECHNIKUM
6 BUCHSTABEN: ABLUFT — EINMAL — FLAMME - TRIOLE 10 BUCHSTABEN: m&g&m@&_ﬁ%?%aég*f‘? ~ LINIENFLUG - } )
8 BUCHSTABEN: AUFNAHME — ECKDATEN — ISTANBUL — KONTRAKT - AUFLOSUNGEN DER LETZTEN RATSEL
LECKEREI - SYNAGOGE w
GITTERRATSEL
'y - L - ) W[ I[L[D/E[N[T[E|] W|AINID/KIA[RI[T[E| [A[U[S]T[E[R
ZAHLENKREUZWORTRATSEL wenn sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollstandiges Kreuzwortrdtsel. A Al [A] [1] [0 E x| [N H| |O]
L N| M| [N H[1]T[Z|E[FIR]E]1 R E C
18 |7 1 18 22 (18 (19 (6 18 |11 10 (14 |2 14 A 1 18 |3 22 |14 2 17 [ 10 LIO[Cc[KIM[1][T|T[E[L E S[E|E|K[R|A[N[K
s| [B] [O] [TIEIAIMIGIE]I[S[T]| [1] T
20 5 [14 [7 |6 |18 [16 .23 21 (17 [16 |18 .18 1 |14 6 [19 [13 |2 .11 17 |14 |6 [14 |1 :EITéR)\F '; | I+\o % % % 2 T E | g
T[O[F[U o] [N|] [B] [R[O[S[EIN[R[O[T| [L] E]
22 18 21 13 1 14 7 14 13 23 11 14 4 5 6 21 18 13 6 14 16 5 13 5 A N T K o o E A U D
L1 [EIGIE[S|O[F[A| [EIRILIA[NIGIEIN]| [G[A[R[A[GIE
.19 .17 1 2 [13 |14 [13 .19 16 [20 [1 [18 .3 14 1 [13 8 ZAHLENKREUZWORTRATSEL
L B GIA|S
18 |1 9 [138 [14 |5 .23 17 1 |6 [17 .2 5 (3 [21 |23 .18 ﬁ 325
A
1 14 21 (17 |6 23 19 7 20 |7 5 14 (16 |6 5 H] [e)
A EflB
R G|E|IR
18 1 5 14 11 8 17 16 18 2 14 18 6 6 5 6 5 13 A AlL|I
R T[I[S
E O|S|T
20 18 7 21 5 1 18 18 13 18 11 15 6 23 16 5 12 14 13
1=E, 2=L, 3=N, 4=D, 5=M, 6=H, 7=A,
8=P, 9=F, 10=Z, 11=V, 12=B, 13=C, 5|71614/9/218 31
14 (21 [14 |1 |13 13 (17 1 |2 |6 [14 |14 19 (11 [16 |14 3 [14 |20 [19 18 (19 (11 |18 142G, 152l 16<U. 17<T 188 4/3/8|6/5[1]|9/2[7
19=0, 20=R, 21=K 1/2/917/3/8]5/4/6
1 (14 [13 [14 |7 [18 |23 2 [18 |6 |5 [16 |5 |1 14 (13 |6 |17 |1 16 (17 [13 [23 [18 [13 9|8|712/4/3]1/6|5
2/1/4(9|/6|/5|3|7|8
p2k2610-147] 6/5/3[(1/8(7|4/9|2
1 2 1 3 [ 45 [ 6 7 1T 8 [ o [ 10 [ 11 [ 12 | 13 [ 14 | 15 [ 16 | 17 | 18 | 10 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 ; 2 g g f 3 3 ; i
SUDOKU |3[4[1|5(7[6|2(8]9
. \ Held in (Bruder \ B ein \ B isla- \ B Halb- \ B \ B - v—' " Kkleinste v—'indische i | \ sibir.- Teil des | ein Y gi
Rotwein Fahrgast| MisS: o Das. ?ﬁgﬂ}ers Se(:Ien- Moder wischer wiichsi- in Kiirze [FO™ ng:! ggmﬂi:k in il N:"'&?’Ee','l' ininlfg::innqs rgongol. |N°°h' insel. | Sarg- g/:’(l;cdh_.
unst iehen Dschun- Ibelun- erda- ame von: sein 5 iilti Stal en.| . renz- asses ro- erist Py
(Kurzw.) g gesﬁ)ul:;?]“ genlied) metall Jesu ?SEQL) wuchs stein ng:u:g: Name) [Sfimmung gebirge | (jurist.) Saqe? g goftin
\/ \ \ \ \ Region in \ Schrift- \ med.: \ \f \ \
Bﬁlkon- b Saudi- n')]Be. lcjier> lS’chlussel->
ptianze N chreib- ein
Arabien maschine (veraltet)
Wissens- kastrier- Leine P antike amerik.- den Staat in
durst, ter - / engl. Mund
N _ TV-Kri- Stadt in p i > Vorder-
o e e perefond”
) Lieb- urHaut |V \f Verbindg. \f
Deich- lings- P Haar- von e. Do- .
schieuse ™ fochter gﬁlh%rend - knoten ™ kument z./™ Torheit B>
des Zeus (Med.) anderen
M frunﬁ An Erdfor kurz fiir
nac - H
r von (2 - r mation andas &
Worter)
5 span " Bevolke- sittlich- \
rom. eistl kinstl. | rungs- morali- Wasser- |
Kaiser %1 . Haarteil gruppe sche Ge- sportler
|e in Ruanda sinnung
Y Immer- M Schén-
Kletter- Kiichen- riine Ball- .
vogel [~ gerit Riefter- sportart ™ Ferment '(]:rl: %)
pflanze 9l
i \J \/ e [l \/ \J
spite wewz | . ital. shom L
r zeﬂ und.... S ‘ t r siiB Nordsee
franzé- [ital. Film- \J ‘am onn aq \J
ranzé ] L be- Hautbefall
sischer |produzent das Ein- kanntes lvon Haus- falscher
nM:':ger- ’(rCZ(lélt())% treffen Musical [tieren Stolz
\/ ein ) deutschel| . ; \/ .
Muster p- nord- Donau Diner” | Nebenjob ab 15 Jahren zu Dretel | mop. ugs.: sich
uster amerik. o B (Theodor) N it b g€ " wundern
Indianer - f 108 vergeben — melden Sie sich e = -
: Um- \/ \/ \/ Grund- \/ \/ \/
g'lgrr:;r- stands- . o . . Koran- form,
icher: wort ~ P jetzt und sichern Sie sich Kapitel u- P
dubios (ugs.) gestalt
amerik. Verkehrs-L, ¥ Fluss sibir. ugs.: \/
Schrift- ungliick > durch Ihren PlatZ! Fluss w%n- o
steller Maul des Baden- zum Ob- loses
1849 Rotwildes Baden . . busen Zeug
e op. v Wir freuen uns auf Sie! schof. ez
kram Riesen- Erdart P~ mes- Wettkampf-
gras . verband klasse
geist- \/ Billard- be- Etfri- \ \ Berliner
reicher ; Mdnner-
stock stimmter schungs- p- d
r aﬁjﬁ’;ﬂ‘;chk (frz) Atikel gefrank spitz-
Altes- Weltmacht| \ Monats- \
sport- | fonrar P T me L
engl. weibl. i - im rom.
Erfolg [Votname Hgmsgrrrleeui%rg Kalender
bulgar. \/ i \J Ratb ge{]ulltet: allg. fsru'rllz_'.T semut
Wih- iegen- aub- chul- [ Bezeich- chrift- chutz,
rq:gs; > Iurvg - katze 0521 / 585 564 haus- n_ﬁ:;l(f:ﬁr steller | Obhut
einheit y zusteller@westfalen-blatt.de meister E"“’?B L 1357
einsame abge- Stadt
laichter p ander p
r Gegend Hering r Garonne
Bérsen- Eierauf- L \J Offnung deutsche uas.: Gesell- span.
wesen: lauf (frz.) Zaren- | Firma- V fiir Y |schiift- | sinn- \ ugs.: \ Kosten, Hafen- " ..
z. Nenn- Roll- name | ment einen stellerin | widrig ngﬁrﬁ{ff schafts- | uslagen stadt Aufiosung des Ratsels der vergangenen Woche
wen (1) Yorang Stecker (Mostka) (Xabia) EEEEGEPEPEPENENNLEENNNENNDEENEPE
\ Hafen- das \ \ schlecht, \/ Ausruf SCHWALLBMLAEGELENFUERNMAALMAASGE I ER
stadt in Best- |, unan-  p der o MHAUENMAJANCEXAVERMFLUGGASTHERUNDN
r Japan mogli- genehm Bestiir- MOBERSTHMECHSENMDEUTHEF I AMRESERVAT
v che zung =PER.PE=DU. 2=G:=.T.ENE
. amerik. arab. R ] Hafen- ein PEDOHANOPA A LEISTE
ostrém. | Manner- mantel- Firber- Kimono- engl.: stadt in - NMEPINAURYNL STRUDELETHER
Feldherr | kurz- uni?‘er bottich ™ giirtel Autos ™ Llutillgm - :g;lrper- :EQ ﬁ: E : : E 'I' ILE : : : f_’ A.[E) : ﬁ g R E
name Umhang (ltalien) EBKURIENTHEN EEHANSHYNUN
e Y v s v auop V| aaEnEcorsy S EKEKL M
festes p- 6it- > Grenz- p- Frau  p ASTATEVELUG EHEDREIBAND
Q e Az HHEREE A
Strecker, Pilz- ein alf- BETENGEKAAS CATULLECOAT
Stadt bei an Draht bel griech. EEUNABBAUNU MRESHFRAESE
Toulouse > geleitete ™ belag B> Haupt- ™ WHISKYNBRADLENNENFEKEEEJN
Weinranke im Mund stamm EANETEMIAUN I BHINGABEMARAS
EMASURENBNSENDUNGETHEHUPENT
Brot- scharf . HMLAIEENNEISSEENMAELZERMRABE
oot b oxel- b Binde- | Kizz. | MESSLUSTMERATOMLUKNMEMILIA
' ) wort Namibia BTEILEATONALEMRASTERNELOOK
germ zieren $13223-147




- Anzeige -

30 Schlichte Gof

Es besteht Denkmalschutz fiir den Hof aus dem Jahr 1492: Die grofie Deele bildet das Herzstiick des Schlichte Hofs.

Schlichte Hof serviert Ummelner Landschwein, Isselhorster Weiderind und Senner Forelle

Vorreiter der westfalischen Kiiche

BIELEFELD (WB). Vor 30 Jah-
ren kam der ,kochende
Handballer®, wie sich Bern-
hard Kampmann selbst
nennt, zurick in seine Hei-
mat und eroffnete den
Schlichte Hof. Seitdem steht
das Restaurant fiir Koch-
kunst auf hohem Niveau mit
regionalen Zutaten. Mit der
Entscheidung, vor allem mit
regionalen Produkten zu ko-
chen war Inhaber Bernhard
Kampmann im Jahr 1991
Vorreiter fiir die regionale
Kiiche in Westfalen.
Kampmann, der seine
Kochkiinste unter anderem
in der Schweiz, Amerika und
auf einem Kreuzfahrtschiff
erlernt und verfeinert hat,
nutzte von Anfang an seine
Kontakte zu den Bauernho-

fen in der Senne, um seine
Waren einzukaufen. Seit-
dem hat sich der Stil des
Schlichte Hofs weiter entwi-
ckelt, ,aufler der Ente"
schmunzelt Kampmann:
,Die mache ich ganz ,old
school‘ schon seit 30 Jahren
immer gleich:

Seine Gaste, darunter im-
mer wieder auch Prominen-
te aus Politik und Entertain-
ment, schiatzen offensicht-
lich beides. So gibt es im
Schlichte Hof einen Stamm-
tisch, deren Mitglieder sich
seit 30 Jahren regelmaflig
treffen. In vielen Familien
gehore es auflerdem schon
zur Tradition, besondere
Feste von Bernhard Kamp-
mann ausrichten zu lassen:
,Es gibt Paare, die hier

Fliosen unds me
Ebbinghaus

Eckhard Ebbinghaus | Bergstr. 38 | 33415 Verl
Tel. 05246-1240 | info{@ebbing-haus.de
www.ebbing-haus.de

Qualitat ist das beste Rezept!

. KE

Objekteinrichtungen

___Einrichten mit Leidenschaft

Graf-Zeppelin Strafle 17 . 33181 Bad Wiinnenberg-Haaren . Tel 02957 995151
info@kersting-objekt.de

www. kersting-objekt.de

Wir gratulieren herzlich zum 30 - jahrigen Jubilaum
und bedanken uns fir die Zeit, die wir Sie begleiten durften.

® 07333 804 840 | waschekrone.de

@-Iichen Gliickwunsch
und vielen Dank fur die
langjahrige Partnerschaft

| Spurbar Qualitéit
Waschekrone

schon ihre Hochzeit, die
Taufe und die Konfirmation
ihrer Kinder gefeiert habe®
sagt der Kiichenchef. Und
gerade jetzt spiiren er und
seine Mitarbeiter besondere
Freude daran, auch grofiere
Gruppen bis zu 120 Perso-
nen zu bewirten.

Die Ausbildung hat fir
Bernhard Kampmann einen
sehr hohen Stellenwert. Er
selbst bietet Ausbildungs-
platze in den Berufen Koch
beziehungsweise Kdchin so-
wie fiir Hotel- und Restau-
rantfachleute an. Zusatzlich
engagiert er sich in der Wei-
terbildung fir Kiichenmeis-
ter. So gehort er den Prii-
fungsausschiissen der In-
dustrie- und Handelskam-
mer fiir Koche und Kiichen-
meister an.

Umso mehr bedauert
Kampmann, dass er in den
vergangenen zwei Jahren
wegen der Pandemie keine
neuen Auszubildenden ein-
stellen konnte, auch weil es
an Bewerbern fehlte. Doch
auch in Zukunft mochte er

Bernhard Kampmann liebt den
Umgang mit regionalen
Lebensmitteln genauso wie mit
seinen Gasten und Mitarbei-
tern.

wieder Azubis aus seinem
Haus zu Deutschen Meister-
schaften schicken kénnen.
Die coronabedingte
SchliefBung der Gastronomie
nutzte Bernhard Kamp-
mann, um Kiiche, Restau-
rant und seine elf Hotelzim-
mer grundlegend zu reno-
vieren. ,Wir haben vieles,

zum Beispiel in der Kiiche,
auch technisch auf Vorder-
mann gebracht®, erzahlt er.
Besonders auffallig fur die
Gaste ist der grofle gldserne
Weinklimaschrank im Ein-
gangsbereich.

Auflerdem hat der Betrieb
in Sachen Digitalisierung
grofle Fortschritte gemacht:
,2unsere Mitarbeiter bekom-
men ihre Dienstpldne und
Lohnabrechnungen jetzt di-
gital. Und auch unsere Re-
zeptdatenbank haben wir
digitalisiert“ Ein aktuelles
Thema auch fiir den Inhaber
des Schlichte Hofs ist
»,Nachhaltigkeit: ,Es ist mir
wichtig, moglichst wenig
Lebensmittel wegzuwerfen.
Gemeinsam mit unseren
Lieferanten arbeiten wir
stetig daran, Verpackungs-
material einzusparen.
Auflerdem achten wir auf
die Umweltvertraglichkeit
bei Reinigungs- und Wasch-
mitteln®, betont Kampmann.
Und auch zukiinftig werde
dieses Thema die Arbeit
weiter begleiten.

Der Schlichte Hof bietet eine tolle Umgebung fiir grof3e Feiern mit bis zu 120 Gésten, von denen
einige auch in den 19 Hotelbetten iibernachten konnen.

Herzlichen Gliickwunsch
zum 30-jahrigen Bestehen
wiinscht das

WESTFALEN- BA LW
die Lokalzeittie

Foto: Baerbel Bork

HEIMBS

MANUFAKTUR SEIT 1880

Herzlichen
Gliickwunsch
zum Jubilaum!

HANDWERKLICHER ! MEISTERBETRIEB

TEXTILPFLEGEI

Restaurant-/Hotelwasche - HeiBmangel - Oberhemden
33647 Bielefeld - Tel. (0521) 445185

Senner Str, 26 -

www.thenhausen-textilpflege.de

30 Jahre unwiderstehlicher Genuss!
Als Lieferant der ersten Stunde freuen wir uns besonders liber dieses
Jubildum und wiinschen dem Schlichte Hof weiterhin viel Erfolg.

FREUDE AN FRISCHE

STEINKRUGER

Fon 0521/29 907-400
Fax 0521/29 907-480

www.steinkrueger.de

(" Wir gratulieren dem Schlichte Hof ganz herzlich )
zum 30-, jiihrigen Firmenjubilium

P - !\ a
WEINHANDTEIL P
www.priorwem.de

Am Arnsberg 16, 33619 Bielefeld
KTel. 0521 - 104637 - info@prior-weinhandel.de | W

info@es-bi.de
0521 49852

" FaBbinderweg 26a
33659 Bielefeld

Herzlichen Gliickwunsch zum Jubildaum
Wir vermieten fiir Partys, Feste, Messen und Events
Glas, Porzellan, Bestecke, Kuchengerate, Bestuhlung
und vieles mehr.

M. Ferber

PARTY-MIET-SERVICE
M. Ferber Party-Miet-Service e.K.
Nord-West-Ring 42 - 32832 Augustdorf
Tel. 052 37 /898002 - Fax 052 37 /89 80 04
Email: info@m-ferber.com - www.m-ferber.com

CEDI WILD

Frisches Wild aus Westfalen

Kochs Kdmpe 16 | 33014 Bad Driburg
©05253/940320 | www.cediwild.de

Herzlichen Gliickwunsch zu 30 Jahren Schlichte Hof

GEPRAGT
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Medizin ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

.

og

gezielte Behandlung von innen und auBBen

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlrei-
che Verbraucher auf die
Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx! Rubaxx Arzneitrop-
fen und Rubaxx Schmerzgel
(rezeptfrei) bilden zusam-
men eine ideale Kombina-
tion, um Schmerzen in Knie,
Schulter oder Hiifte wirksam
von innen und auflen zu
behandeln - und das ohne
bekannte schwere Neben-
oder Wechselwirkungen!

Gelenkschmerzen zahlen zu
den grofiten Volkskrankhei-
ten in Deutschland: Millionen
Menschen leiden sogar chro-
nisch darunter. Ihr grofiter
Wunsch: endlich Schmerzlin-
derung, und zwar so schnell
wie moglich! Immer mehr
Schmerzgeplagte vertrauen
mittlerweile auf die Rubaxx
Arzneitropfen fiir die orale
Einnahme in Kombination
mit dem Rubaxx Schmerzgel
zur gezielten Behandlung der
Schmerzen von aufien.

Abbildungen Betroffenenen nachempfunden

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt

Forscher entdeckten in
Nord- und Stidamerika einen
besonderen Arzneistoff, der
die Kriterien einer wirksamen
Schmerzbekampfung erfiillt:
T. quercifolium! Dieser Arz-
neistoff ist heute umfassend
erforscht. Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberan-
strengung verschaftt er Linde-
rung. In der Kombination von
Tropfen und Gel wirkt T. quer-
cifolium gezielt von innen und
auflen gegen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Im Gegensatz zu vielen klas-
sischen Arzneimitteln, die che-
mische Wirkstoffe wie Diclofe-
nac oder Ibuprofen enthalten,
bieten die Rubaxx Tropfen
und das Rubaxx Schmerzgel
wirksame Hilfe aus der Natur.

Schwere Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Dank der guten Vertraglichkeit
ist Rubaxx auch fiir die Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet, ohne den Korper
zu belasten.

Vorteile in Wirkung
und Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen kon-
nen ganz einfach und indivi-
duell, je nach Verlaufsform
und Stdrke der Schmerzen,
dosiert werden. Durch die Dar-
reichungsform als Tropfen wird
der Wirkstoft direkt iiber die
Schleimhdute aufgenommen
und kann seine schmerzlin-
dernde Wirkung ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen
miissen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg
iiber den Verdauungstrakt ins
Blut. Wihrend die bewédhrten
Rubaxx Arzneitropfen Gelenk-
schmerzen von innen bekdmp-
fen, ist Rubaxx Schmerzgel fiir
die praktische und gezielte

NS
&

Starkes Duo hei
Gelenkschmerzen

Rubaxx Arzneitropfen und Schmerzgel in Kombination
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Behandlung der
betroffenen Stellen von auflen
geeignet. Zusammen bilden sie
eine ideale Kombination zur
Bekampfung schmerzender
Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in

jeder Apotheke erhaltlich.

=

Allein bereits stark, in Kombination
das ideale Duo von innen und auB3en:
Arzneitropfen und Schmerzgel

v Naturlich & gut vertraglich

v Fur die Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMEHZGEL:
Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

v Bei rheumatischen Schmerzen und Folgen
von Verletzungen und Uberanstrengungen

(PZN 13588555)

Rulbaxx |

~»

Fiir Ihre Apotheke:

RubaXX RubaXX

Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

L

- Rubaxx g
i.d

Hilfe, ich V\(_erde
meinen BLAHBAUCH

Innovatives Medizin-
produkt bekimpft den
Blahbauch effektiv

An manchen Ta-

gen fiithlen wir ,-& 4”

uns einfach
unwohl und
aufgebldht: |
An das
Tragen
von en-
gen Klei-
dern, Hosen
und Co. ist
gar nicht erst
zu denken. Wie es
zu einem ldstigen Bldh-
bauch kommt und was wirk-
lich dagegen hilft, verrit unsere
Magen-Darm-Expertin Andrea
Diehl. ,,Ein Blahbauch kann vie-
le Ursachen haben®, weif$ Frau
Diehl. So konnen beispielswei-
se Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernahrung
zu einer reduzierten Darmakti-
vitdt fithren. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dauert
dann deutlich linger, die Verdau-
ung gerdt ins Stocken. Zusitzlich
sammeln sich Gase an - was sich
in einem unangenehmen Bldh-
bauch duflert.

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)

Medizinprodukt

mit 2-fach-Effekt

Besserung verspricht Betrof-
fenen jetzt ein von deutschen
Forschern entwickeltes Medi-
zinprodukt (Kijimea Regularis,
Apotheke). Die Expertin erklart:
»Die in Kijimea Regularis ent-
haltenen natiirlichen Fasern
quellen im Darm auf und deh-
nen die Darmmuskulatur sanft.
Sie erhdlt dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen. Die Ver-
dauung wird so auf natiirliche
Weise aktiviert.“ Zusatzlich re-
duziert Kijimea Regularis aktiv
die Gase im Darm. Die Folge:

Der Blahbauch verschwindet,
der Bauch fuhlt sich endlich wie-
der angenehm flach an.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
(PZN 13880244)

u KIJIMEA

www.kijimea.de

e mmmemmmmemees )gg_

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen oder Fiiflen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die stindigen Taubheitsgefiihle in
den Gliedmaf3en belasten Sie zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nachricht fiir Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei nervenbedingten Schmerzen

wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder Fiiflen, die
héufig durch ein Kribbeln oder
Taubheitsgefithle begleitet
werden. Was viele nicht wis-
sen: Oft stecken die Nerven
dahinter. Durch Stoffwech-
selstorungen wie z.B. Diabe-
tes konnen diese gereizt oder
geschidigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bisher greifen Betroffene
meist zu klassischen Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR,
wie z. B. Ibuprofen oder Diclo-

fenac. Doch davon raten Medi-
ziner in der aktuellen Leitlinie
tiir Diagnostik und Therapie
in der Neurologie ausdriick-
lich ab!" Schlielich zeigen
diese Prédparate bei Nerven-
schmerzen oft keine Wirkung.
Anders Restaxil: Die speziel-
len Schmerztropfen bekamp-
fen die Nervenschmerzen —

ohne den Korper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex
speziell bei Nervenschmer-
zen. Jeder einzelne darin
enthaltene Wirkstoff kann

E Apotheke nach

bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten.
Der Arzneistoff Iris versi-
color kommt z.B. laut Arz-
neimittelbild unter anderem
bei Ischialgien und ziehen-
den, brennenden Schmerzen
im Hiftnerv bis in die Fifle
zum Einsatz. Genial: Die spe-
ziellen Schmerztropfen haben
auch bei einer langfristigen
Einnahme keine bekannten
Nebenwirkungen. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind ebenfalls
nicht bekannt.

Fragen Sie in der

Resta il

bei Nervenschmerzen
(PZN 12895108)
www.restaxil.de

“Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 05/21 e 'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer
Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)

* Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel
bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing



Leserbriefe

Kabarett in
der Stadthalle

Giitersloh. Die Kabarettis-
tin Christine Prayon, auch
bekannt als Birte Schneider
aus der Heute-Show, kommt
nach Giitersloh. Und zwar
am Donnerstag, 28. Oktober,
im Rahmen der Reihe Schla-
do (Schoner langer Donners-
tag). Los geht es um 20 Uhr.
Prayon prasentiert ihr aktu-
elles Programm ,, Abschieds-
tour® in der Giitersloher
Stadthalle. Tickets gibt es
unter www.stadthalle-gt.de.
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Digitalkonzerne starker regulieren?

Nach Pannen und Vorwurfen werden Rufe nach mehr Kontrolle von Tech-Giganten laut

Eine Panne brachte Face-
book und seine Tochterunter-
nehmen unldngst in Erkla-
rungsnot. Im selben Zeitraum
warf eine Ex-Mitarbeiterin
Facebook vor, Profit iiber das
Wohl der Nutzer zu stellen.
Sogleich wurden Forderun-
gen nach einer stirkeren
staatlichen Regulierung von
Tech-Giganten lauter. Wie
konnten diese Regulierungen
ausfallen? Inwieweit konnten
Digitalkonzerne stirker unter
gesellschaftliche  Kontrolle
gezwungen werden?

Regelmaflig auf
den Priifstand

Mehr Kontrolle ist gefragt.
Die Digitalkonzerne miissen
sich in Abstinden einer
Kontrolle unterziehen, dann
kann sich einiges dndern.

Ruth-Marie Siedschlag,
Giitersloh

Regulierung ist
dringend notig

Die sogenannten Digital-
konzerne sind nur die Spitze
des Eisberges. Energiever-
sorger, Technikgiganten,
Nahrungsmittelkonzerne,
Telekommunikationsunter-
nehmen, Bekleidungsindus-

trie, Autobauer, Riistungs-
unternehmen, Luftfahrt, Lo-
gistik ...

Die Liste derjenigen, die ge-
fithlt auf Kosten der Allge-
meinheit tun und lassen kon-
nen, was sie wollen, lasst sich
beliebig fortsetzen. Und da

auch der Staat hidufig genug
gegen die Interessen seiner
Bevolkerung handelt, gehort
auch er in diese Aufzdhlung.
Wie man diese alle regulieren
konnte, vermag ich hier nicht
zu formulieren, denn ich bin
nur ein Laie. Ob man diese
alle regulieren muss? Natiir-
lich, und zwar nicht zu

knapp!
Marcel Thannhiuser,
Berlin

Nutzer haben es
in der Hand

Digitalkonzerne wie Face-
book sind keine Wohltitig-
keitsvereine. Das wissen
auch die Nutzer der Online-

netzwerke.
Aber wie ist eine stiarkere
gesellschaftliche  Kontrolle

moglich? In erster Linie doch
durch die Nutzer selbst. Sie
sind es, die sich von Face-
book, Instagram und Co. re-
gelrecht abhéngig machen,
die sich bei einem Ausfall
gleichsam hilflos wahnen.
Dass man auch in dieser
Zeit ohne diese Medien
an Informationen
kommen, sich
gegenseitig aus-
tauschen und
durchaus nicht
als Unwissen-
der leben kann, §—]
liegt aufBerhalb 4
des Vorstellungs- 0
vermogens  etli- ’
cher. Wieso auch
selbst iiberlegen, wenn
man sein Handy stets griffbe-
reit hat? Manche scheinen
sich gar ihre Meinung aus

(7]

Aktion giiltig bis zum 26.10.2021 - Nur solange Vorrat reicht!

W @ Laminat

e

Kollektionspreis bei
| Einzelbestellung * inklusive
- FuBleiste & Dammung €/m?

N B
G.Jﬂ &

Aktionspreis €/m?
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Nach Pannen und Vorwiurfen wird der Ruf
nach einer Regulierung der grofRen Digital-

einer Internetplattform zu
holen.

Die Facebook-Panne zeigt
es doch; viel zu viel Macht er-
langten diese Unterneh-
men inzwischen. Sie
beeinflussen  das
Denken und Han-
deln der Nutzer,

bestimmen es

womdglich so-
gar.

Wir Menschen

machten schon
immer geniale Er-
findungen, doch seit

jeher nutzen wir selbige
nicht immer zu unserem Vor-
teil, lassen uns ein Stiick
Freiheit unseres Selbsts und

@®
=
&

hen?

dazu unsere Zeit nehmen.
Doris Witte,
Lohne

Kontrolle kaum
zu bezahlen

Was soll der Staat denn
noch alles kontrollieren?
Kontrolle ist wichtig, aber
wer soll das alles bezahlen?

Der Staat ist mit dieser Auf-
gabe schon jetzt total iiber-
fordert. Und wo sollen die
Mittel und das Personal her-
kommen? Wir leben nun mal
in einem christlich orientier-
ten, freien, demokratischen,

l‘besignbelage A

LR

e

konzerne lauter. Doch wie soll diese ausse-

Foto: avs

wie auch immer gearteten
Rechtsstaat. Und wer die so-
zialen Netzwerke nutzt; wird
gnadenlos von den riesigen,
multinationalen, megaprofit-
orientierten Datensammlern
kontrolliert.

Unsere Gesellschaft und die
Wirtschaft sind nun mal ver-
netzt und von elektronischen
Programmen abhéngig. Und
wenn da irgend ein ,Furz®
querkommt, bricht alles zu-
sammen. Kein Geld aus dem
Automaten, keine Beliefe-
rung der Lebensmittel-La-
den, kein Benzin, keine Medi-
kamente, kein Strom, keine
Heizung.  Unser  System
bricht dann zusammen.

Wir sind mittlerweile von
der funktionierenden elek-
tronischen Vernetzung ab-
héngig. Niemand weifl heut-
zutage mehr, wo im Hochre-
gallager was liegt und wie
man da dran kommt. Wir
verhungern vor dem vollen
Regal.

Giinther Gruner,
Halle/Westf.

In aller
Deutlichkeit

Offenbar konnen Betreiber
sozialer Netzwerke wie Face-
book und Twitter derzeit
wohl Gerichtsbeschliisse,
einstweilige Verfiigungen so-
wie Abmahnungen ignorie-
ren, ohne Sanktionen fiirch-
ten zu miissen, und damit
willkiirlich handeln. Viel-
mehr sollten den Betreibern
sozialer Netzwerke, &dhnlich
wie etwa in Polen oder Russ-
land, Strafen drohen fiir den
Fall von rechtswidrigen Lo-
schungen von Beitrigen oder
ganzer Konten deutscher
Nutzer, die bis hin zur Sper-
rung des kompletten Dienstes
in Deutschland reichen kon-
nen.

Jiirgen Kriiger,
Bielefeld

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen MeinungsduBerungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet sind,
ausgewdhlt und geben die person-
lichen Ansichten ihres Verfassers
wieder. Die Redaktion behilt sich
Kiirzungen vor.

1 0% Extra-Rabatt

Die kostenlose Standard-Dammung reicht lhnen nicht?
Dann kaufen Sie bei uns einfach eine hessere Dammung

und Sie erhalten zusétzliche 10% Nachlass auf den
I.aminatpreis (ausgenommen Restposten).

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & DAmmung €/m?

4o

Aktionspreis €/m?

Eiche Alliano (7312).

pE-DAMMUNG

ich

‘“se““eﬂhc

9 . efuﬂleis\e &
P

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Die Handwerkerqualitét fiir eine natiirliche Raumgestaltung.
7 mm Stérke, Nutzungsklasse 31, 10 Jahre Garantie.

Format: 1.383 x 193 mm.

\ Laminat

Paderborn - Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251-1845726

o N O O O O O O N N N N

Klick-Vinyl

29

Designboden in Fliesenoptik fiir das besonders beanspruchte
Wohnen und Arbeiten, z.B.: New Grain Chiaro (5721), 4,5 mm Stérke,
0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 31, 10 Jahre Garantie.

Format: 696 x 360 mm.

Sonntag ist

Jetzt 15x - auch in:

Porta Westfalica - Erbeweg 3 - Tel: 0571-82946898

Bochum, Dortmund, Duishurg, Essen,
Gelsenkirchen, Halstenbek, Iserlohn,
Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Solingen,
Velbert und Wuppertal

TESTH
TOP

il
1- Plalz AUSGABE 3/2020
[NEYSa Chy el i Konsumentenbefragung

Schautag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr gedffnet

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

BODENBELAGE ok khkx 2020/21

www.laminatdepot.de

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach
Produktmuster ohne Palettenlagerware

b N
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Woche fiir Woche: SCHONER

Hunderte von interessanten
Urlaubsangeboten aus allen Teilen
Deutschlands und Europal!

Wo? In unserem
Reiseanzeigenteil.

das Reisemagazin fur OWL

Auch im Internet auf:
www.westfalen-blatt.de

Seeb. Kiihlungsborn Nh. FeWo, Seeblick,
www.gutspark-seeblick.de, 0177/5687150

Hanseatischer Charme in Bremen

107 €

pro Person im DZ

| NORDSEE |

Eingeschlossene Leistungen:

e 2 Nachte im Maritim Hotel Bremen in der Classic Kategorie

e Taglich reichhaltiges Friihstiick I

e 1x Bremer Spezialitaten-Platte inklusive Becks am Anreisetag

o Buchen ohne Risiko: Eine kostenlose Stornierung oder
Umbuchung ist bis 14 Tage vor Anreise mdglich.

Vertragspartner: Maritim Hotelgesellschaft mbH,

Herforder Str. 2, 32105 Bad Salzuflen

www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel.
@ 052 76/95 21 97 0. 01 57/37 03 95 88

HARZ |

Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 €
= 05583/9392373 www.panoramic.de

| NORDFR. INSELN |

GmbH 3ke| eHoteIs neues IesAmb|ente herzhch

famlhargefuhrt Strand -/Zentrumsnahe, Maybach1
Tg. ab 389 €, 4 Tg. ab 249 €, inkl. Fr.-Buffet.
Pros kiversand, @ O 46 51 / 2 30 23

Termine:
Termine bis Ende November 2021 nach Verfiigbarkeit
buchbar.

Reisepreise:
107,- Euro pro Person im DZ
174,- Euro pro Person im EZ

I OSTFRIES.INSELN I

boardinghaus-norderney.de
=04932/16 46

Woche fiir Woche...

g ] berichten wir in

ingeschlossene Leistungen: . p
e 2 Néchte im Maritim Magdeburg inkl. Friihstiick "SCHONER REISEN

o 1x Ganseschmaus inklusive einem Getrank am Abend uber Span nende

o Gutschein fiir eine Bratwurst und einen Glihwein Reiseziele in Nah

auf dem Magdeburger Weihnachtsmarkt
und Fern.

e Eintrittskarte fiir das Kabarett in der , Magdeburger
Zwickmiihle" am 2. Tag der Reise

o Guest Card mit Einkaufsvorteilen fiir das Allee-Center

Veranstalter: HKR GmbH, GroBe Str. 17-19, 49074 Osnabriick

Tauchen Sie einin
ie vielfaltige Welt
des Reisens...

Termine:

01.-03.12.21,12. - 14.12.21
Reisepreise:

ab 189,- Euro pro Person im DZ
ab 209,- Euro pro Person im EZ

Bestellung und Informationen
von Mo. bis Fr. von 8.00 bis 15.00 Uhr unter:

” Tel.: 0541/7605205

Die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Reiseveranstalter oder Reisever-
mittler auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner fiir die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen vermerkt. )>§’) o
Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. 7 DRV ogied m soverband

WESTFALEN' BLA SCHONER

. mit Ratsel
“und Roman

Das Reisemagazin fiir OWL WESTFALEN-BLATT,
—
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sich, speziell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt,
: n zertifizierten Schlafberatern beraten.
ir verhelfen Thnen zum richtigen Bett!

W@&

IHR PLUS' IM FACHHAMDEL

www.westfalen-blatt.de

WESTFALEN-BLATT,
di ¢ Lokalzeig

Wir suchen zum néachstmaéglichen Termin einen

Personaldisponenten (m/w/d)
fur die Logistik im Nachtdienst am Standort Bielefeld

Ihr Aufgabenbereich

Koordination der Zustellung im festgelegten Bereich
Sicherstellung der Logistikprozesse
Ansprechpartner der Zustellorganisation

Zeitfenster Montag bis Samstag

Einteilung von Vertretungstatigkeiten im Bedarfsfall
Administrative Burotatigkeiten

lhr Profil

Abgeschlossene, kaufmannischen Ausbildung,

Kenntnisse in den géngigen MS-Office-Systemen

Bereitschaft zur regelmaBigen Nachtarbeit

Analytisches und konzeptionelles Denken

Eigenverantwortliches Arbeiten

Organisationstalent, Teamfahigkeit, hohe Einsatzbereitschaft, Belastbarkeit,
Flexibilitat, Zuverlassigkeit

® Sicheres Auftreten

® Hohe soziale Kompetenz

Wir bieten lhnen

flexibles Stundenkontingent / je nach lhrer Verfligbarkeit
umfassende Einarbeitung

Mitarbeit in einem engagierten Team

modernes und angenehmes Arbeitsumfeld
leistungsgerechte Vergitung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung, gerne per Mail an

Herrn Pascal Bredhorst

X p.bredhorst@westfalen-blatt.de
SudbrackstraBe 14-18, 33611 Bielefeld

Panoramavertriebs- und Service GmbH
SudbrackstraBe 14-18, 33611 Bielefeld




Gewerbegrundstuck
ab 5.000 m2in Verl
+ Umkreis 20 km
gesucht.
Chiffre X C 47-159924 Z

SCHNAPPCHEN,
WIR KOMMEN!

orta

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Md&bel-Beziehungen. Seit 1965.

Mehrfamilienhauser

Immobilien

Suche MFH ab 300 m2 Wohnflache,
ab Bj. 1990, im Raum PB, GT, BI;
Diskretion wird zugesichert.
= 0151/1520 88 89

Mietgesuche

Einfamilienhauser

Grundstiicksgesuche

Solvente Unternehmerfamilie Unternehmerpaar sucht Bau-
mit 2 Kindern sucht zeitnah Haus  grundstiick in PB-Dahl und Umge-
zur Miete in Paderborn ab 150 m?2 bung, 800-1000 m2. @ 01 60/
WF, bis 3000,- € Kaltmiete pro 97 0239 64
Monat. Keine Tiere, Nichtraucher.
Kontakt tber IchsucheHaus@gmx.
de. Wir sind Uber eMail (siehe
oben) und Uber Telefon 0171/
5 63 00 54 zu erreichen.

Buchautorin sucht kl. Haus in Au-
Benlage zu mieten (z.B. Heuer-
lingshaus). Ganz einfach, Ofen, Abriss und Entriimpelung
gerne etwas verwildert. = 0171/3 0506 53

www.dorisgrappendorf.de
Mail: doris-grappendorf@t-online.de

Baumarkt

= 0663177090613 |
_ Bekanntschaften
2 -21/2-2Zi.—Whg.
Frithrentnerin m. alt. Hund sucht oltig im Einric
1-2 ZKB ab 35 m2, mégl. EG, PB, Bekanntschaften
auch im Umkr., gern landl., bis

450,- € WM. & 01 57/30 41 38 52

Suche zu sofort Wohnung in ruh.
Lage von Halle oder Umgebung.
@ 0157/34 68 56 91

Ich, Marianne, bin 78 Jahre, seit
mein Mann verstorben ist, bin ich
ganz allein, ich habe eine schéne
frauliche Figur. Bin fit, aktiv, nicht
ortsgebunden. Ich winsche mir
Ub. pv wieder e. ordentlichen, net-
ten Mann, Alter egal, fur einen
schdénen gemeinsamen Lebens-
abend. Wirde Sie gern mal besu-
chen, damit wir alles in Ruhe be-
sprechen koénnen. & 0151 -
20593017

Hedwig, 74 J., seit einigen Jahren
verwitwet, mit schéner fraul. Figur.
Bin e. einfihlsame Partnerin, gute
Hausfrau u. hervorrag. Kochin.
Durch mein Auto bin ich unabhén-
gig u. koénnte Sie spontan besu-
chen. Es ist nicht schén im Alter
alleine zu sein, so suche ich Ub. pv
einen ehrl. Mann hier aus der Um-
gebung. @0176-34498648

Ich, w, 68, suche nette, niveauvolle
Leute m/w f. Freizeit, (Kurz-)reise,
Wandern, gute Gesprache usw.
HX-PB. planet5@outlook.de

Immobilien Gesuche
Wohnimmobilien
Gesuche

A ARG J

R . S

Wir kaufen Grundstiicke und
Abrissobjekte!

Zur Errichtung von Doppel-, Reihen-,
oder Mehrfamilienhdusern kaufen wir
Grundstiicke in Paderborn und Umkreis.
Auch  Hauser zum  Abriss sind
interessant.

Wir freuen uns auf lhre Angebote!

Tel.: 05251 /506 135 6

info@wm-pader-wohnbau.de
Er sucht

WM Pader-Wohnbau GmbH
RathenaustraRe 72
33102 Paderborn
www.wm-pader-wohnbau.de

Alleinstehender Mann, Anfang
70, deutschsprachig, wohnhaft an
der italienischen Adriakiste, Haus
mit Meerblick, sucht zwecks ge-
meinsamer Lebensgestaltung in
ltalien nette Bekanntschaft.
= A 902-159974 Z

Witwer, 80 J., 1,80 groB, schlank,
NR, mobil, sucht eine liebevolle

Unser
Café hat

l WM Pader-

wb-immo.de

ohnbau

i

rttwhinl

Wir, frisch Rentnerehepaar, Wir haben wieder

Mo. - Sa.:

suchen Bungalow oder ETW, 3-4
ZKBad mit Wanne, Dusche und
Fenster, Balkon oder Terrasse,
barrierefrei ca. 90-100 m2, Garten-
nutzung und Carport. Kaufen oder
mieten. @ 01 52/01 70 56 66

Kaufe Immobilien
@ 0171/30506 53

Suche Immobillien Immokontor 24
Gmbh = 01 71/3 05 06 53

Partnerin passenden Alters, NR,
fur Unternehmungen und Zwei-
samkeit. Raum  Biinde-HF-BI.
= A 902-159992 Z

Empathischer Er, NR, 1,72 m, 84
J., fit, mobil und ehrlich mochte ei-
ne nette, natlrliche und unkompli-

10:00 - 19:00

zierte Partnerin fir gemeins. Zu- &

kunft kennenlernen.
= A 902-159983 Z

Das Angebot?
Uberzeugend!
Der Service?
Uberzeugend!

_Und wir?
Ubergliicklich!

2u zweit ist vieles schoner. Er
sucht nette Sie, ca. 74-82 J., fur
eine dauerhafte Partnerschaft. Bin
170 cm, schlank und mobil, inter-
essiere mich fur Politik, Veranstal-
tungen, fahre Fahrrad, schwimme,
reise gern. Zuschriften unter:

fur Sie gedffnet!
(in Selbstbedienung)

ELSASSER TALER

(3 STUCK)

mit Speck und Zwiebeln

370 3050

Fur Sie und |hre Begleitung.
Bitte ausschneiden und mitbringen.
Giltig bis 23.10.2021.

Pensionar, studiert, NR, 71 nur laut
Ausweis, 190/85, sucht Sie, eher
schlank, gerne noch leicht ver-
rickt, aber keine Querdenkerin!,
fur schoéne Zeiten im Kino und
Konzert, Tanzkurs und Restaurant,
... N&heres Uber pauloba@web.de

Schone Maid, hast Du ab jetzt fur
mich Zeit? Um gemeinsam alles
Schéne im Alter zu erleben. Zu-
sammen Ausgehen, Reisen planen
und durchfiihren oder gemdutliche
Abende am Kamin verbringen. Du
bist bis 80 J. alt, NR, charmant,
ehrlich und unternehmungslustig,

Rabatt ab sofort und bis zum
23.10.2021 giltig!

Sie sucht

porta.de 00

33332 Gutersloh « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Gutersloh
i Friedrich-Ebert-StraBe 101 - Tel.: 05241 74329-0
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

i *Gilt nur fur Neukdufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.
¢ Gultig bis 23.10.2021.

Sie bietet 6. Lebensdekade im gu-
ten Zustand fir das gemeinsame
Leben, Lieben, Lachen mit lhm,
NR, Krs/PB, BmB.
we_together@web.de

Tanzpartner von Frau gesucht fir
gelegentliche Partys, Kurs, Work-

< A 902-159975 Z oder auch Uber aus dem Raum PB. Ich bin 82 J., Humorvolle 48-Jahrige, 164, shops, von Salsa, Kizomba, Tango
= 0151/51 89 68 58, Raum Biele- NR, ehrlich, tolerant, weltoffen und sportlich und schlank, sucht ehrli- bis Disco-Fox. Bin flexibel. Ge-
feld und ndérdlich von Bielefeld. mobil. Zuschrift mit Bild unter  chen lieben Partner bis 54 J. Kreis  meinsam SpaB haben.
= A 902-159963 Z Paderborn. = A 903-159987 Z = A 903-159985 Z
Advent- und ,;::F..«f f a ’r ” ‘ ' o
Weihnachten =7~ onr OatiAl 2§ On: T i
A W E"“‘“Si‘a’e-sen il
. - er-Rel : n,
3% www.orthreisen.de . A Sivester o 8
v o s | - — - o - —
bt ST e b Beratung & Buchung Tel. 05423 / 94 370 ~Schwaben tanzt” Silvester in Stuttgart 4 Tage 30.12.-02.01. 525,- EZ+80-
Salzburger Advent - Konzert der Wiener Sang Zum 01.12.21 suchen wir fiir unsere Touristikabteilung kaufménnische Verstarkung Busfahrt, 3 x U./Fr.im 4*Hotel Vienna House, 2 x Schlemmer-Abendessen, Silvesterfeier mit
4 Tage .-26.11.  459,- EZ+59- i Bewerb.un.gen richten Sie bitte an: r.orth@orthreisen.de ' Buffet, Live-Musik und ,all inkl.“Getranken bis 01:00 Uhr, Stadfiihrung, Ausflug ,Barock per Bus* nach
Rﬁhtn &rtn 4*Re|sebu563x|1LJéff:lr. t|)m S*Eotel |rr]ndRagn} Sbalzbur ,3 ri(Abtﬁpde§ske:n, Etaﬁtrundfashrlt IL(md gefuhrtter t ’ Ludwigsburg mit Eintrittim Residenzschloss, Besuch der Neujahrsvorstellung im Friedrichsbau-Variete
stadtspaziergang durch Salzburg, Besuch der Salzburger Weihnachtsmarkte, Ausflug ins Salzkammergu i inzi i . . .
mitAdventsma?ktigSt. WoIfgang,?(aiserstadtBad Ischl%nd ,Stille Nacht Kapelle* in Oberndorf, Eintrittskarte Adventsreisen Le;_p2|ger Advent mit Dresden ZW|SChen Renaissance & JugendStll 4Tage 30.12.-02.01. 549,- EZ+51-

2 x U./Fr.im 4*Hotel, Stadtfiihrung in Leipzig,
Ausflug nach Dresden, Weihnachtsmarkt in Erfurt
3Tage 10.-12.12. 209,- EZ+40,-

Ta%;esfahrten im Advent
Schlossweihnacht Bﬁckebur%
inkl. Eintrittsgebtihren  So 28.11. So 05.12. 46,-

Soest - Historische Altstadt
JAdvent in der Fachwerkstadt" Sa 04.12. 30,-

Quedlinburg - Romantische Hofe
Leinmalig schon® S005.12. Sa11.12. 40,-

Bremer Weihnachtsmarkt

Busfahrt, 3 x U./Frim 4*Hotel Maritim Darmstadt, 2 x Abendessen, Silverfeier mit Buffet, Live-Musik
und ,all inkl.” Getranken bis 01:00 Uhr, Stadtfiihrungen in Darmstadt, Mainz, Heidelberg und Frankfurt,
Eintritt Schloss und Museum in Heidelberg, Besuch des Neujahrskonzert im Staatstheater in Darmstadt

Hessischer Jahreswechsel in Frankfurt 4 Tage 30.12.-02.01. 549,- EZ+75-
Busfahrt, 3 x U./Fr.im 4*Hotel Fleming’s, 2 x Abendessen im Hotel, Silvesterfeier mit Buffet und
Lallinkl.“Getranken bis 01:00 Uhr, Besuch der Neujahrsvorstellung ,Great Christmas Circus*, Eintrittim
Frankfurter Palmengarten und Maintower, Ausflug nach Mainz, Stadtfiihrungen in Frankfurt und Mainz

Berlin mit Gala-Show ,,Stars in Concert” 3 Tage 30.12.-02.01. 449,- EZ70.-
Busfahrt, 2 x U./Fr.im 4*Estrel Hotel, Silvestergala mit Buffet und ,all inkl.“ Getranken bis 03:00 Uhr,
Silvester-Live-Konzert ,Stars in Concert”, Neujahrsbrunch, Stadtfiihrung Berlin, Ausflug nach Potsdam

JEin Meer aus Lichtern* Sa 05.12. Sa18.12. 37,- Silvester in der Kurstadt Wiesbaden 3 Tage 30.12.-02.01. 425,- EZ+62-
2Tage 05.-06.12. 159,- EZ+45- Charles Dickens in Deventer Busfahrt, 2 x U./Fr.im 4*penta Hotel, 1 x Abendessen, Silvestergala mit Buffet, Live-Musik, Getréanken
DA ’ " Eine Zeitreise* Sa11.12. So12.12. 37,- ,allinkl.“bis 01:00 Uhr, Neujahrsbrunch, Ausflug mit RL ins Rheingau, Stadtfiihrung Wiesbaden und Mainz

Maritimer Advent Salzstadt Liineburg J i illi

" ] ahresausklang im Sauerland - Willingen 6 Tage 28.12.-02.01. 699,- EZ +55,-

El;nizégl:jfttgt::énés 3@%@3?& g:%fﬂ;ggrel JAdventin der: Hansestadt Sa18.12. 40,- Busfahrt, 5 x U./HP im 4*Best Western Hotel in Willingen, Silvester-Gala mit all-inkl. Getranken, Musik

3T 10.12 19 ng EZ +35 Velener Weihnachtsmarkt und Tanz, Mitternachtsimbiss, Neujahrs-Friihstiick bis 12:00 Uhr, Teilnahme am Gasteprogramm mit Fackel-
age sl ’” = ,auflandgutKrumme®  Sa11.12. Sa18.12. 46, \anderung, Bingo-Abend, Nutzung des Wellnessbereichs mit Schwimmbad, Sauna etc.

allen R

Friesischer Advent

2 x U./HP im Niebiiller Hof, Musik-+ Tanzabend,
Ausfliige und Besuch der Weihnachtsmarkte in
Flensburg, Tondem, Friedrichstadt und Husum
3Tage 26.-28.11. 275,- EZ+39,-

Adyventszeit auf der Wartburg

1x U./Fr.im 4*PentaHotel, Eintritt ,Historischer
Weihnachtsmarkt* auf der Wartburg, Stadtfiihrung
2Tage 04.-05.12. 139,- EZ+26,-

Aachener Printenmarkt
1 x U./Fr.im 4*Novotel Aachen City, Stadtfiihrung
Ausflug zum Weihnachtsmarkt in Monschau

zum exklusiven Advents-Konzert der ,Wiener Sangerknaben®, értliche Reiseleitung
Festliche Zeit im Bayerischen Thermenland in Bad G6gging

6 Tage 22.-27.12, 849,- 12Tage 22.12.-02.01. 1529,- kein Einzel-Zuschlag
Busfahrt, 5 bzw. 11 x U./Halbpension im erstklassigen 4*Wellness-Hotel Monarch in Bad Gdogging,
Weihnachts- und Silvesterfeiern im Hotel, Nutzung des Wellnessbereichs mit Hallenbad und Sauna,
Ausfliige nach Regensburg, Kehlheim, Kloster Weltenburg, Kulturland Altmahltal mit Eichstatt u.v.m.

Maritime Weihnachten Kieler Forde 6 Talg;e 22.-27.12. 779,- EZ+120,-
Busfahrt, 5 x U./Halbpension im 4*Steigenberger Conti Hotel Kiel, Festtagsmeniis, Stadtfiihrung Kiel,
Besuch Ostseebad Grémitz, Ausflug nach Timmendorf und zur Hansestadt Lubeck, Ausflug mit Reiseleitung
nach Flensburg, Kappeln und Eckenférde, 1 x Uberraschungs-Ausflug mit Reiseleitung

Weihnachten in Tirol mit Konzertbesuch 5 Tage 22.-26.12. 599,- EZ +69,-
Busfahrt, 4 x U./Halbension im 4*Hotel Region Kufstein, Ausflug und Eintritt Swarovski Kristallwelten,
Besuch von Rattenberg mit Glasblaserei, Ausflug nach Salzburg mit Eintrittin Mozart Geburtshaus und
Besuch des Weihnachtsmarkt, Besuch des Weihnachtskonzert der Ladiner im Stadtsaal von Kufstein

Weihnachts-Kreuzfahrt auf dem Rhein 6 Tage 23.-28.12. 739,

an Bord des exklusiven 5*Schiff ,,MS Geoffrey Chaucer* ab/bis KdIn nach Mainz-Speyer-Worms-
Frankfurt-Koblenz-Mittelrheintal inkl. Bustransfer nach Koln und zuriick, 5 x U./Vollpension in exklusiven
Aufenkabinen, Weihnachtsprogramm, Bord-Unterhaltungsprogramm, Galadinners, Reiseleitung u.v.m.

orthr

Yrth AU
Orth GmbH




Stellenmarkt

Neuanfang
mit ung -

Wir bieten lhnen:

herzlich willkommen

Tel. 0 54 23

www.pflegeun

"Hlege W Hilfe

Exam. Pflegefachkraft ..
oder Pflegehelfer (wimld)

ob in Voll- oder Teilzeit.

* Attraktive Vergiitung und steuerfreie Zuschlége

* 5-Tage-Woche - Prémie beim Einspringen

* Urlaubsgeld und Bonuszahlungen

* Unbefristeter Arbeitsvertrag

* Strukturierte Einarbeitung & familienfreundliche Dienste

* Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten
Wiedereinsteiger und frisch Examinierte sind

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! lhre Pflegedienst-
leitungen Katrin Béschemeyer und Irina Pélzing.

-47 64750

Pflege und Hilfe ¢ Ravensberger Str. 14 ¢ Versmold
info@pflegeundhilfe.de

...weilung

 lhre Pflege

was
wert igt

fe.de

Warburg und Paderborn

\Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Mit 2600 Mitarbeitenden in tGber 40 Einrichtungen und Diensten ist der
CWW Paderborn ein groRer Arbeitgeber in der Region.

Fir den Geschaftsbereich Wohnen suchen wir tbergreifend fiir die Kreise

Stabsstelle fur
Personalentwicklung (w/m/d)

Interesse an einer vielseitigen Tatigkeit? Die ausflhrliche Stellenbeschrei-
bung finden Sie im Internet unter www.cww-paderborn.de

J

Wir suchen zu sofort einen

kaufmannischen oder technischen Angestellten (m/w/d)
fur Vertrieb und Projektsteuerung

von System-Stahlhallen

Wir bieten lhnen ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis in einem expandierenden

Familienunternehmen. Es erwartet Sie ein angenehmes Betriebsklima mit Top-
Verdienstmdglichkeiten (Weihnachts- und Urlaubsgeld), hoher Erfolgsbeteiligung,

Firmen-PKW (auch zur privaten Nutzung) und ein moderner Arbeitsplatz mit
neuester [T-Ausstattung und vieles mehr. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung !

40= DEUTSCHE INDUSTRIEBAU GROUP

& 02941 - 9765 - 207 karriere@deutsche-industriebau.de

A

Wir suchen in Harsewinkel

Kommissionierer (m/w/d)
in Tagschicht
Brentrups Garten 6, Harsewinkel
05247-40369-0
Per WhatsApp: 0176 - 28 89 89 57

Clarsewinkel@atwork-personal.de

SchweiBer (m/w/d)
= 0521/38 0530

Wir freuen uns tiber Ihre Bewerbung:
diakonis - Stiftung Diakonissenhaus

Pflegevorstand Dagmar Nitschke
SofienstraRe 51 - 32756 Detmold

Elektrofachkrifte Ind. & Hand-
werk (m/w/d) = 0521/38 05 30

EWORK
FACHPERSONAL

Wir suchen in Harsewinkel

Sachbearbeiter (m/w/d)

mit Englisch-Kenntnissen
Brentrups Garten 6, Harsewinkel
05247-40369-0
Per WhatsApp: 0176 - 28 89 89 57

kHarsewinkel@atwork-gersonal.de

S

Menschen pflegen Menschen

Wir suchen zum 1. Januar 2022
zur Nachfolge eine

Fachbereichsleitung
Pflege (m/w/d)

Informationen zu den Aufgaben in dieser anspruchsvollen
Leitungsfunktion finden Sie auf diakonis.de/jobs-karriere.

Online:
diakonis.de/online-bewerbung
Bei Fragen:

Telefon 05231/762 250
dagmar.nitschke@diakonis.de

©
&

Wirbelwind
gGmbH

in Voll- und Teilzeit
von Einzelintegrationen

« Einrichtungsleitung (m/w/d)
in Vollzeit zum 01.10.2021

www.wirbelwind-bielefeld.de

Fir unsere sieben Kindertageseinrichtungen in acht Hausern mit Regel-
und heilpadagogischen Platzen, einer Frihférder- und Beratungsstelle
sowie einer Sozialpadagogischen Familienhilfe suchen wir Unterstiitzung.

Wir suchen fiir unsere Einrichtungen in Brackwede und Schildesche
* sozialpadagogische Fachkrafte (m/w/d)

fur unsere Regel- oder heilpddagogischen Gruppen oder im Rahmen

Weitere Informationen zum Tréager sowie den Link zu unserem Karriere-
portal mit allen detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie unter

www.wirbelwind-bielefeld.de
Postfach 140608, 33626 Bielefeld

Maler und Lackierer (m/w/d)
@ 0521/38 05 30

Hans-Josef s
LKW-Service & Fahrzeugbau

Kugelbreite 5
33154 Salzkotten

Zu sofort suchen wir
LKW-Mechatroniker
(m/w/d)

Bewerbunaen an Herrn Schonlau:
B 05258/93018-13 T
0151/55043611
& bewerbung@gees.de B

www.gees.de

Lackierer (m/w/d)
@ 0521/38 05 30

Fliesenleger und/oder
Bauhelfer (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit gesucht.
Einsatzgebiet: Paderborn und Umgebung.
Firmenfahrzeug wird gestellt.
Entlohnung nach Tarif.
Raumwerk
Fliesen = Wandtechniken
adrian@meinraumwerk.de
S 0170/4011501

www.meinraumwerk.de

Industriemechaniker (m/w/d)
@ 0521/38 05 30

Kassenarztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe

__|

Gesundheitswesen aktiv mit.

Bielefeld suchen wir je eine

Ihre Aufgaben

Ihr Profil

Arzthelferin

den Abendstunden)

((é)} N!ptf.al-ldienst

Die Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe mit Sitz in Dortmund vertritt
die Interessen von 15.000 Vertragsarzten und Psychotherapeuten. Seit Uber
50 Jahren sorgt sie als Selbstverwaltungskdrperschaft fiir eine qualitatsge-
sicherte wohnortnahe ambulante medizinische Versorgung. Die Kassenarztliche
Vereinigung ist ein modernes Dienstleistungsunternehmen und gestaltet das

Fir unsere allgemeinarztliche und péadiatrische Notfalldienstpraxis in

Leitende Medizinische
Fachangestellte (m/w)

e Betreuung der Praxis-EDV und des PVS (Durchfihrung von Updates
nach Anleitung, Kontakte zum Servicepartner)

Durchfiihrung der Quartalsabrechnung

Bestellung/Organisation von Praxis- und Sprechstundenbedarf
Erfassung der Patientenzahlen im Online-Portal NODIK.web
Ansprechpartnerin flr die diensthabenden Arzte, das Krankenhaus, die
Notfalldienstbeauftragten und die KVWL

e Erstellung der Dienstpléne fir die Medizinischen Fachangestellten

¢ Sicherstellung der Einhaltung der Arbeitsschutz- und HygienemaBnahmen

* Abgeschlossene Berufsausbildung als medizinische Fachangestellte/

e Wiuinschenswerterweise Erfahrung im &rztlichen Notfalldienst sowie
Erfahrung mit dem Abrechnungsprogramm MediStar

e Zuverlassigkeit und Teamféhigkeit sowie Flexibilitat

¢ Freundliches Auftreten und eine ausgepragte Dienstleistungsmentalitat

* Sie sind flexibel einsetzbar (an Feiertagen, am Wochenende sowie in

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine Teilzeitkraft (ca. 50-80
Std./Monat). Die Stelle ist zunédchst auf zwei Jahre befristet. Die Bezahlung
erfolgt nach dem Tarifvertrag fir Medizinische Fachangestellte.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie bitte lhre aussage-
fahigen Bewerbungsunterlagen an die untenstehende Adresse oder gerne
auch per E-Mail (Anhénge im PDF-Format) an: personal-notfalldienst@kvwl.de

KVWL - Geschaftsbereich Personal und Organisation
Robert-Schimrigk-Str. 4-6, 44141 Dortmund
Ansprechpartner: Frau Rustemeyer
Tel. 0231/9432-3804

Wir suchen zu sofort
Servicekrafte (m/w/d) in Vollzeit
sowie Serviceaushilfen und
Kiichenhilfe/Spiilkraft (m/w/d)
auf 450,-€ Basis.

Gutersloher Brauhaus
= 052 41/2 5166 oder
0173/65917 04

eine/n

Zuverlassige Reinigungskraft
(m/w/d) fur 1,5 Std. taglich, Montag
bis Samstag, in Gutersloh, Nahe
Berlinerstr, auf geringfligigen Basis
gesucht. Arbeitsbeginn muss immer
ca. 08:00 Uhr sein. Voraussetzung:
Deutschsprachig in Wort und Schrift.
Telefonische  Bewerbung  unter

@ 0176 - 30097708 (Frau Schicker)

Mitarbeiter/in (w/m/d)

Fahrer und Begleiter m/wrd)
fiir Schiilerbeforderung im Kleinbus
(9-Sitzer) in Bielefeld und Umgebung gesucht.
450+€- Basis. Mo.-Fr. ca. 7:15 - 8:45 Uhr
sowie mittags oder nachmittags.

CF Fahrdienste GmbH

@ 0521/399 80 930
www.cffahrdienste.de/jobs

ay fandwelr

PARTNER FUR MOBELELEMENTE ——

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine(n)

Berufskraftfahrer (m/w/d)

lhre Aufgaben:

- Tagestouren im Nahverkehr

lhr Profil:

- Besitz der Fuhrerscheinklassen C / CE

- Erfahrung im Fihren von LKW.

- Zuverlassigkeit und Sorgfalt im Umgang mit den
Fahrzeugen.

- Freundlichkeit und kooperative Zusammenarbeit mit
unseren Kunden und Kollegen.

- Moglichst Berufserfahrung in einer vergleichbaren
Tatigkeit.

Wir bieten lhnen:

- Eine langfristige Perspektive mit hoher
Arbeitsplatzsicherheit.

- Eine leistungsgerechte Vergitung.

- Eine gute und umfassende Einarbeitung.

- Kein Fernverkehr und keine Verladetatigkeiten.

- Geregelte Arbeitszeiten und wohnraumnaher Einsatz
(abends daheim).

Wenn Sie diese Herausforderung interessiert, senden Sie bitte lhre
kompletten Bewerbungsunterlagen an die u. g. Adresse.

Wir sichern Ihnen absolute Vertraulichkeit und die Beachtung Ihrer
Sperrvermerke zu.

Landwehr Mobelteile GmbH
DieselstraBe 4 o 32289 Roédinghausen
Tel. 05223/ 65300-0

Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist ein zur Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT ge-
hérender Tageszeitungsverlag mit den Haupttiteln Westfalen-Blatt, Westfalisches Volksblatt,
Herforder Kreisblatt und Liibbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen Ausgaben in ganz
Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. Der Stammsitz befindet
sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Druckerei und weitere Verlage zéhlen,
werden auch Anzeigenblatter verlegt, die mit ihren Auflagen Angebote fiir Anzeigen- und Bei-
lagenkunden fiir die Region in ganz Ostwestfalen bereithalten und so individuelle und optimale
Losungen fiir deren Werbekonzeptionen darstellen.

Fiir unser Team suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Teil- oder Vollzeit (30 - 40 Std./W.)

Lohn- und Gehaltsabrechnung

fiir unsere Tochterfirma in Bielefeld

Ihr Aufgabengebiet:

Minijobber)

- Pflege von Stammdaten

lhr Profil:

Wir bieten Ihnen:

«+ kostenlose Parkplatze

Kontakt:

Ina KluBmeier
Personalreferentin
SudbrackstraRe 14 - 18
33611 Bielefeld

Telefonnummer 0521 585-374

- allgemeine administrative Tatigkeiten

+ Mitarbeit in einem engagierten Team
+ eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
- eine leistungsgerechte Vergiitung

« Ubernahme der monatlichen Entgeltabrechnung (Erstellung und Zahlung tiberwiegend fiir

« Durchfiihrung der Meldung der Krankenkassenbeitragsnachweise und die DEUV-Meldung
» Erstellung von Bescheinigungen und Statistiken
» Ansprechpartner/in in allen lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

- erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung mit mehrjahriger Berufser-
fahrung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung

- fundiertes Wissen im Lohnsteuer- und Sozialversicherungsrecht

« sicherer Umgang mit MS-Office sowie mit dem Abrechnungssystem SAP, Kenntnisse mit
weiteren Abrechnungssystemen wiinschenswert

» selbststandige Arbeitsweise und Zuverlassigkeit

» Teamfdhigkeit und ein sicheres Auftreten

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhres friihest-
maoglichen Eintrittstermins sowie lhrer Gehaltsvorstellung per E-Mail an
bewerbung@westfalen-blatt.de.

Weitere Informationen liber unser Unternehmen finden Sie unter: www.westfalen-blatt.de

WE STFALEN‘BTV
die Lokalzeitt

E-Mail: landwehr@landwehr-holzverarbeitung.de

Gemeinde Steinhagen

Die wirtschaftsstarke Gemeinde
Steinhagen mit ihren Gber 20.000
Einwohnern liegt im Kreis Glitersloh am
Sidhang des Teutoburger Waldes und
besteht aus den Ortsteilen Steinhagen,
Brockhagen und Amshausen
(www.steinhagen.de).

Hn Westfalen

Steinhagen

Die Gemeinde Steinhagen sucht zum nachstmdglichen Termin
eine Sachbearbeiterin/einen Sachbearbeiter in Teilzeit
(30 Wochenstunden) fiir die

Leistungsgewahrung nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz
(m/wid)

Nahere Einzelheiten zu den Einstellungsvoraus-
setzungen und zum Aufgabengebiet konnen Sie
unserer Homepage entnehmen. |hre aussage-
kraftigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte
bis zum 31.10.2021 ausschlieBlich per E-Mail in
einer PDF-Datei an bewerbungen@steinhagen.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Kreisverwaltung Herford mit rund
1.000 Beschaftigten bietet lhnen
interessante, fachlich anspruchsvolle
und  verantwortungsvolle  Einsatz-
maglichkeiten.

KREIS
HERFORD

Zur Verstarkung des Abfallentsorgungsbetriebes suchen
wir Sie zum nachstmdglichen Zeitpunkt, unbefristet, in
Teilzeit, als

Mitarbeiterin/Mitarbeiter (m/w/d)
im Bereich Zahlungsabwicklung und

Verwaltung.
-EG 9a TV6D -

Nahere Informationen zum Aufgabenbereich, den
Anforderungen und den Ansprechpersonen erhalten Sie
auf unserer Internetseite unter:
www.kreis-herford.de/karriere

B Wir freuen uns, wenn Sie fir Ihre g“”wm“%ﬁ
Bewerbung bis zum 30.10.2021 die f %
Online-Eingabeméglichkeit auf unserer 2 5
Internetseite nutzen. » { |

KA L
% hgmpoed

FACHKRAFTE
fiir Lagerlogistik und Buchhaltung gesucht

Das Unternehmen A & M Import sucht zum frithestmdglichen
Zeitpunkt engagierte Fachkréfte (m/w/d) in der Lagerlogistik (Vollzeit/
Teilzeit) flir seinen Firmen-Standort in 33442 Herzebrock-Clarholz,
Dieselstralle 115.

Der kiinftige Mitarbeiter/in soll in allen Lagerprozessen eingesetzt werden.
Ein Gabelstaplerfiihrerschein ware wiinschenswert.
AulRerdem benétigt das Unternehmen Unterstiitzung in der Buchhaltung

und sucht auch fiir diesen Bereich eine entsprechend ausgebildete
Kraft (m/w/d).

Kontaktadressen fiir Bewerbungen: am-germany@hotmail.com oder
05241-7047112. Anschrift: EickhoffstraBe 15, 33330 Giitersloh.

Exam. Alten- oder Kranken-
pfleger (m/w/d) fir eine 20 r_—mmﬁm,—-m:m
Stunden Demenzgruppen- sucht nach fleiBigen und zuverlassigen
betreuung am Nachmittag Mitarbeitern.
gesucht. Kurzbewerbungen an Wir suchen:
DRK-Seniorenhof Buchhalterin auf Basis,
An der Lutter 15, 33334 Gutersloh, Maschinenbediener
=05241/687202, und Hilfsarbeiter.
14:00 bis 18:00 Uhr Bewerbungen an a.domaev@steins-metall.de

Helfer mit PKW (m/w/d)
@ 0521/38 05 30

Reinigungskrafte (m/w/d)
in Hullhorst gesucht.
= 02 21/700 94 90 info@kramer-
gebaeudereinigung-koein.de

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis

Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)
im Raum BI fUr Eigenobjekte
ges., Vollzeit oder Teilzeit, Ar-
beitszeit flexibel, FS KI. 1 erfor-
derl.,, abwr. Tatigkeit, DOW
GmbH 2 01 51-50 30 15 40
E-Mail: smu@progrund.net

Eleﬁtrqaiker (m/w/d), KFZ-Me- 4"\ 5chentlich fur 3 Stunden von
chaniker (m/w/d), Heizungs- oy aihayshalt in Elsen gesucht.
(m/w/d), Dreher (m/w/d)

Immobilienmakler werden? (m/

auf Vollzeit Kkurzfristig gesucht.
w/d) @ 01 71/3 05 06 53 remax.de

Bewerbung@fischerpanda.de



Stellenangebote

Biirener
Maschinenfabrik GmbH

fihrung von Monats- und Jahresabschlussarbeiten.

Biirener Maschinenfabrik GmbH
Personalabteilung « Firstenberger Strafl’e 37 « 33142 Biren « Fon (02951) 604-178
E-Mail: personal@bmf.de ¢ Internet: www.bmf.de

™

Schlosser/
Metallbauer (m/wsa) ionzousscink Gubi

Das Team der WAP Fahrzeugtechnik GmbH ist auf der Suche nach Unterstiitzung fir die
Schweiferei. WAP ist ein inhabergefiihrtes, mittelstindisches Unternehmen im wirtschafts-
starken Kreis Paderborn in Nordrhein-Westfalen. Wir haben im Laufe der letzten 27 Jahre
ein breites Spektrum an Produkten fiir die Nutzfahrzeuge und PKW-Anhdnger entwickelt.
Alle Fabrikate haben etwas gemeinsam: Sie sind hochwertig und absolut praxistauglich.
Seit der Griindung des Unternehmens wird grofier Wert auf ,,Made in Germany* und die
damit verbundenen Standards gelegt. Der Grofteil des Sortiments von WAP entsteht bis
heute durch qualifizierte Einzelfertigung als auch durch modernste Robotertechnik.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann bewerben Sie sich noch heute und werden Teil unserer Teams!
Aufgabengebiet:

e Selbststdndiges Arbeiten nach Zeichnungen

e Heften, SchweiBen und Richten von Baugruppen

¢ Sichtprufung von Bauteilen

¢ Dokumentation der gefertigten Bauteile

Ihr Profil:

¢ Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung in einem Metallberuf wie
Konstruktionsmechaniker oder Industriemechaniker

Sie besitzen weitreichende Kenntnisse im MAG-SchweifRen

Sie kdnnen eine Berufserfahrung von mindestens 3 Jahren vorweisen
Sie haben die Bereitschaft zur Schichtarbeit

Sie sind zuverlassig, plnktlich und qualitatsorientiert sowie teamfahig
Sie beherrschen flieRendes Deutsch in Wort und Schrift

Sie sind bereit, Vollzeit in einer 40 Std.-Woche zu arbeiten

Das bieten wir:

Die Aufnahme in ein freundliches, hilfsbereites Team
Weiterbildungsmoglichkeiten im Rahmen ihrer Tatigkeit
Arbeitskleidung wird gestellt

Leistungs- und anforderungsgerechte Vergiitung nach Vereinbarung
Freiwillige Sonderzahlungen

e Betriebliche Altersvorsorge

Ilhre Bewerbung senden Sie bitte mit einem Anschreiben, Lebenslauf sowie
Ihren Zeugnissen an: bewerbung@waptech.de

oder postalisch an:

WAP Fahrzeugtechnik GmbH, Herr Casar Dolecki,
Rudolf-Diesel-Str. 21-23, 33178 Borchen

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!

Freundliche, zuverl. Putzhilfe in
Wewelsburg, 1 x wdchentlich fir 4
Stunden von berufstdtigem Paar
gesucht. @& 01 75/7 54 55 55

Zuverlassige Haushaltshilfe im
Bielefelder Westen, 1 x wdchent-
lich far 2 Stunden gesucht.
= 01590/28 333 52

Tiichtige Haushaltshilfe in Hid-
denhausen ab sof. fir ca. 3 Stun-
den pro Woche fir Ein-Personen-
Haushalt gesucht. & 05221/64162

Wir polstern hochwertig Ihre Lieb-
lingsstlicke. Raumgestaltung
Funk, Harsewinkel,® 05247/58 15

Wir suchen:
Produktionsmitarbeiter(m/w/d)
in Teilzeit oder Vollzeit ab sofort
von Montag bis Freitag (im Zeit-
raum von 9-18 Uhr) Bewerbung an
s.belov @ fritz-hille.de oder schrift-
lich an Fruchtmanufaktur Libbe-
cke uG - zu Handen Herr Belov,
Jockweg 3-5, 32312 Liibbecke

Fahrer (m/w/d) in Vollzeit und auf
450,-€-Basis gesucht. Sie liefern
zu zweit Klichengerate beim End-
kunden an. Fuhrerschein Klasse B.
= 0176-41198573
Email: Huck-zuck@t-online.de

Teilzeit / Nebentatigkeit

An- & Verkauf

Zwei Tickets Giora Feidmann,
Reihe 11, 30.10.2021, 19.30 Uhr,
Bad Oeynhausen, 30,- €/Karte.
= 0176/32567 111

Kerzenstiander, Schmiedeeisen,
Handarbeit, 61 cm hoch, mit gro-
Ber Kerze zu verkaufen, Preis VHS.
= 05251/48 714

Wir suchen Aushilfe / Gartner / Per-
son mit ,grinem Daumen® (w/m/d)
zur Unterstutzung bei der Pflege
unserer AuBenanlagen wie He-
ckenschnitt,  Unkrautbeseitigung
und Uberwachung von Wildwuchs.
Wir bieten eine Nebenbeschéfti-
gung auf 450€-Basis und freie
Zeiteinteilung sowie alle erforderli-
chen Geratschaften. Bei Interesse
bitte melden bei Ansgar Sure, E-
Mail sure@februe.de, =& 05221/
3804-0

Die Birener Maschinenfabrik GmbH (BMF) ist ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen und steht fiir Kreativitat, Systemsicherheit und
Qualitdt in der Verarbeitung von Metall und Kunststoff. Mit ca. 450
Mitarbeitern setzen wir unter dem Motto , Technik mit Ideen“ Markttrends in
den Geschéftsbereichen Fordertechnik, Kihischmierstoffsysteme, Energie-
technik, Komponenten und Kunststoffverarbeitung.

Zur Erganzung unserer Finanzbuchhaltung am Standort Biren suchen wir zum
nachstmaoglichen Termin einen engagierten und kompetenten

Steuerfachangestellten / Buchhalter (m/wid)

fur die Erledigung allgemeiner Buchhaltungsarbeiten: Bearbeitung von Zahlungsein-
gangen, Priufung offener Posten, Zahlung von Lieferantenrechnungen bis zur Durch-

Wenn Sie Interesse an dieser vielseitigen Tatigkeit in einem attraktiven Arbeitsumfeld
haben, freuen wir uns Uber lhre schriftliche Bewerbung mit aussagefahigen Unterlagen.

Hausflohmarkt, Bei der Kirche 4,
Dossel, taglich, Bilder, Mébel, Ge-
schirr; Werkzeug etc. @ 056 41/
7 47 36 00

Zaunpfahle, Kunststoff, anthrazit,
112 cm hoch, @ 9 cm, Stlck 3,- €.
= 01 71/512 30 91 (Delbriick)

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle, auch f. Ratten u. Waschbéaren
zu verkaufen. @ 01 73/9 52 81 74

E-Mobil Meyra, 2 Jahre alt, wenig
gefahren, NP 2600,- €, VB 750,- €.
= 052 51/46 64

Suche gebrauchten GFK-Heizol-
tank, 1000 oder 1500 Liter.
= 05257/18 00

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex,
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: & 052 21/75 96 83

Asterix, Lucky Luke, Tim+Struppi,
Spiderman, Batman, Superman,
Star Wars, Gespenster, Comics,
Romane, Modellbau, Sammelbil-
der, Legos, auch ganze Sammlun-
gen, gesucht @ 052 01/7 35 62 25

Autogramme, Tausch - auch An-
kauf/Verkauf moglich, aus allen
Bereichen wie Kino, Film, Politik,
Sport sowie Briefmarken/Sammler-
miinzen ges. & 01 73/93 66 515

Gold-Silber An- u. Verk. tiber 35 J.
in BIfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl &179076

Lattenrost, stabil, aus Metall, 2x1
m, mit Elektromotor, Kopf- u. FuB3-
teil verstellb.; Wohnzi.-Tisch, oval,
Eiche, ausziehb., 1 Laubsauger,
Einhell, neuw., @ 01 71/7 16 89 97

Liebherr Standkiihischrank mit
Gefrierfach, 185 |, ca. 1,50 m hoch,
Preis VHS. @ 01 71/7 16 89 97

Haushaltsauflésung/ Entrimp./
Umaz. giinstig @ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

Kleine schwarze Katze seit
26.9. vermisst! Wir suchen un-
sere kleine schwarze-smoke-far-
bene Katze, Oberfell schwarz, Un-
terfell hell. Bereich SchubertstraBe,
Herford. Freigéngerin, gechipt und
registriert, Fremden gegenuber zu-
rickhaltend. Bitte nachsehen in
Garagen, Kellern und Schuppen.
Hinweise unter @ 0176/840144 27

So viele gute Jobs so nah!

Auszug aus unserem Online-Stellenportal:

Position Unternehmen

Fachkréfte fir Lagerlogistik (m/w/d) Reinkemeier GmbH TTF-Markt

Zahntechniker-/in (m/w/d) und/oder
Zahntechnische Hilfskraft (m/w/d)

Assistenzarzte
Psychosomatik (m/w/d)

Militello Dentallabor GbR

Schon Klinik Holding SE

Mitarbeitende als Nachtwache m/w/d

Padagogische Fachkraft und
Pflegefachkraft im Tag- und Nacht-
dienst (m/w/d)

Medientechnologe/ Druck-
verarbeitung m/w/d

Caritas Wohnen im Erzbistum

Mohn Media Services

Schulbegleiter (m/w/d) Lebenshilfe e.V. Kreisverband

Steuerfachassistentin(-en) m/w/d
Mitarbeiter*in m/w/d in der Logistik  bsb obpacher GmbH

Assistenzkrafte im Tagdienst (w/m/d) Caritas Wohnen im Erzbistum

Die kompletten Anzeigen
finden Sie auf wb-jobs.de
unter Eingabe der Job-ID.

[=]
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FLEX@ Eingliederungshilfe gGmbH

Horstmann & Meger Steuerkanzlel

Region Job-ID
Rietberg 103991361
Paderborn 104004828
Bad Arolsen 104009736
Rietberg 104004795
Paderborn 104004827
Gutersloh 104004870
Paderborn 104005259
Bad Oeynhausen 103991854
Steinhagen 104004772
Paderborn 104004880
b-jobs.d
wb-jobs.de
® o
o0
In Kooperation mit stellenanzeigenf

Vermisst seit 31.7. in Kassel-
Calden: schwarzer Labrador-Mix
mit weiBer Brust, mittelgroB, tragt
vermutlich noch ein  gelbes
Geschirr. Angsthund! Keine Ein-
fangversuche, nicht néhern, bitte
nur Sichtungen melden unter:
= 0178/53327 69

Automarkt

1a Ank. aller Pkw's. Zahle faire +
max. Preise. @ 0179/7917506 o.

05221/386007 Wir kommen auch

zu lhnen ! Seridse Abwicklung !

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr
1980 - 2008. = 01 60/98 10 64 01

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927
An alle Ford-Fahrer! Wir, die
Fordfamilie OWL sind Ihnen sehr
gerne bei der Entsorgung lhres
alten Ford-Fahrzeuges behilflich,

gerne auch bei der Abnahme von
alten Teilen: @ 01 51/5948 7378

. eww
/-ﬁ

AutoGalerie
HERFORD
Ahmser Str. 134b / B 239

www.autogalerie-herford.de
Fon 052 21 /7 63 06-0

Merc. Benz C 180 Kompressor
Kombi, Automatik, Bj. 08, 200tkm,
sehr gepflegt, neue Reifen, neue
Batterie, scheckheftgepflegt, Preis
VB 7700,- €. & 01 57/72 61 50 64

Cabriolet Oldtimer SL R129, B;.
1991, guter Zustand, ATM, 50tkm,
almandinrot-met., @& 0177/7586688

DB 230 Coupé/123, Autom., B;.
79, H-Kennz., 178tkm, AHK, TUV
neu, 5600,- € & 052 01/92 16

Mein Auto gefunden auf

wb-auto.de

RAuto
s Bollhofer
Astra

Sports Tourer (Kom-
bi)Bj.9/19,77kw  Benziner,10tkm,Na-
vi,Sitzheiz.,KlimaAT,Met.,Alu, Tempo-
mat,usw.

weitere 10 Sports Tourer im Angebot. ,
14.480,-€

Auto Bollhoéfer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1

32108 Bad Salzuflen
http://7autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240

wh-auto.de: 8110164

Auto
9 Bollhtfer

Uber 80 Jahreswagen am
Lager z.B.Crossland Bj.20,81kw Ben-
ziner,4tkm,LED,AHK,Klima,Met.,A-
lu,eFH,I-IINK-Radio,usw., 18.450,-€
Auto Bollhofer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1
32108 Bad Salzuflen
http://7autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wh-auto.de: 837F261

Schéne Tagesausfliige

Vorwinterlichermarkt Laubach

Winterzauber Herrenhausen
inkl. Eintritt 07.11.

Winterzauber Kassel 11.11. ..................
Winterzauber Bottrop 12.11./20.12. .....

Winterzauber auf Gut Kump
inkl. Eintritt 13.11.

Weihnachtsmarkt Fluweelengrotte
inkl. Eintritt 18.11./07.12. ......coeeeeeeeeeeerenssenssnnsnns 49,'

Aachen - Printen & feinste Schokolade
20.11./11.12.

Auricher Weihnachtszauber 24.11./15.12. ...40,=
Emdener Engelkemarkt 24.11./15.12. .......... 40,-
Miinster - Weihnachtsmarkt 25.11./18.12. .39,=
mit Eintritt u. Fiihrung im Picasso Museum ..... 4 ™
Designer Outlet Ochtrup 25.11. ............

Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg
26.11./28.11./29.11./30.11./01.12./03.12./04.12./05.12. 40,'

Hamburger Weihnachtsmirkte

“Informationen zu den aktuell giiltigen
Bedingungen/Hygienevorgaben finden Sie
auf unserer Homepage — www.teamtour.de
Unsere aktuellen Biirozeiten sind
von Montag bis Freitag von 9 von 13 Uhr!

Advent- u.Weihnachtsmérkte

3 Tg. Friesischer Adventszauber
Skandinavisches Flair -
Nordfriesland & Dianemark
26.11.-28.11.

2 Tg. Weihnachtsmarkt in Liibeck
Marzipanduft liegt in der Luft
28.11.-29.11./05.12.-06.12./11.12.-12.12. ab

3 Tg. Hanseatische Kiistenweihnacht
Maritimer Abend mit Shanty - Chor -
ab 289,'

»308,-
149,-

Wismar - Schwerin - Rostock
06.12.-08.12.

3 Tg. Amsterdam Light Festival
Hollandischer Lichterzauber,
Christmas Shopping u. v. m.
26.11.-28.11./10.-12.12. ..... ab 299,'

2 Tg. ,Leiden“schaftlicher Advent auf dem Wasser
Schwimmender Weihnachtsmarkt 1 99
ab -

27.11.-28.11./05.12.-06.12. .........ccerevueueae

3 Tg. Weihnachtsmérkte im Herzen von Thiiringen
Erfurt, Weimar & Eisenach

28.11.-30.11./08.12.-10.12. .oovvvvrrrssssssnseees ab 245,'
gs"l'g _A2(9|V161nt in Aachen und Maastrlglll,t1 59,_

3 Tg. Limburg an der Lahn
Schloss Weilburg & Schloss Braunfels

03.12.-05.12.
3 Tg. Blauer Lichterglanz -

Potsdam & Berlin
10.12.-12.12.

ab 299,'
ab 299,'

TEAMTOUR]

Wittler - Neumann - Suerland

inkl. Eintritt 30.10. 49,' . . .

Ensclll(edeIGarlencenter Oosterik/ Zf,:,‘”j;’;’}f,’,f,’s'fé’:,hg: ,’33;’ ,Eg;g;'"ge"’ Kassel
nekam o

Og 1 ? e 40’. 2x U/HP im Maritim Hotel Bad Wildungen, Fiihrung auf

Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH - Wittler - Neumann - Suerland, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock. Verwaltung: Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld.
Biiros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock - NEUMANN REISEN Horst Neumann GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld -
SUERLAND Busreisen GmbH, Westernstr. 1, 33178 Borchen-Etteln

www.teamtour.de e www.facebook.com/teamtour

Wittler 05207 /9161-0
Neumann 0521/946 15-0
Suerland 05292/98 40-0

3 Tg. Mérchenhafter Lichterglanz
im WeiBen Rossl

dem Weihnachtsmarkt in Kassel inkl. 1 Glas Gliihwein,
Eintritt zum Musical ,Servus Peter” - musikalische
Schlager von Peter Alexander, Caterina Valente,
Heinz Erhardt u.v.m. im Maritim Hotel

10.12.-12.12. ab 359,'

3 Tg. Zauber der 1000 Lichter
Vorweihnachtliche Fahrt in den Harz -
Kein EZ-Zuschlag!

13.12.-15.12.

ab 299,'
2 Tg. Advent ins Blaue
Lassen Sie sich iiberraschen!

14.12.-15.12. ab 1 69,-

Weihnachten/Silvester

4 Tg. Weimar — Weihnachten wie Goethe feiern
Ideal fiir Alleinreisende - Kein EZ-Zuschlag!

3x U/HP im Ramada by Wyndham Weimar, Stadt-
fiihrung Weimar, Besuch des Weimarer Weihnachts-
marktes, BegriiBung im Hotel mit Gliihwein und
Gebick, gemeinsames Weihnachtsbaumschmiicken
am 24.12. vormittags, Weihnachtliches Kaffeetrin-
ken am Heilig Abend, festliches Abendmenii oder

27.11./26.12 40 = Buffet am Heilig Abend, Ausflug Saale - Unstrut mit
e e . ) Stadtfiihrung in Freyburg und Besuch der Sekt-

Velener Wald-Weihnachtsmarkt kellerei Rotkdppchen inkl. Verkostung 499

27.11./08.12./10.12. 40, 23.12.-26.12. ab "

Gut Bockel - Weihnachten im Stall 8 Tg. Weihnachten am Weissensee —

inkl. Eintritt, 28.11. 45,-

Festtage in Kéarnten

In unserem beliebten 4* Hotel Gasthof Weissensee

7x U/HP, Weihnachtscocktail mit Geschichten &
Liedern, Weihnachts-Galadinner, Gliihwein im

Garten mit Hausmusik,
Schénes Ausflugsprogramm
20.12. -27.12. ab 999,'
6 Tg. Weihnachten in Olsbherg — Sauerland

Im Parkhotel Olsberg die Feiertage genieBen

5x U/HP, Welcome Drink, Gliihweinwanderung zum
Borberg, Méglichkeit zum Besuch der Christmette,
Bescherung vom Weihnachtsmann, 1x Musik-
Abend, 1x geselliger Bingo-Abend, 1x Eintritt im
Aqua Olsberg - die groBe 5000 gm groBe Sauerland

Therme, 100 Meter vom Hotel entfernt 559
23.12.-28.12. ab ,'

5 Tg. Weihnachten im Erzgebirge

4* Hotel Schloss Schweinsburg

4x U/HP, Weihnachtliche Kaffeetafel am 24.12.,
Besuch der Weihnachtsland Erlebniswelt in
Stiitzengriin, Eintritt Stickereimuseum Eibenstock,
Rundfahrt Erzgebirge mit Reiseleitung, Ausflug
nach Karlsbad mit Reiseleitung 655
23.12.-27.12. ab -

6 Tg. Festtage an der Ostseekiiste
Plaza Premium Hotel Timmendorfer Strand -
ehem. Maritim ClubHotel
5x U/HP, Teilnahme am Weihnachts-/ Silvesterpro-
gramm (Festtagsbuffets, Silvesterparty etc.), Sport-,
Freizeit- und Unterhaltungsangebote

a0 669,=

23.12.-28.12.
28.12.-02.01. =
4 Tg. Silvester im hohen Norden

3*superior Hotel Neuwarft in Dagebiill

3x U/F, 2x HP, 1x Silvesterfeier inkl. Silvesterbuffet
mit DJ und Tanz, 1x Mitternachtsberliner inkl. 1 Glas
Sekt zum AnstoBen, kleines Feuerwerk , Ausflug
nach Friedrichstadt inkl. Stadtfiihrung, Ausflug auf
die Insel Sylt inkl. Hin- und Riickfahrt mit dem DB -
Autozug und kl. Inselrundfahrt 5 59
30.12.-02.01. ab ,'

ab [

Viele Zusatzshows in den Winterferien -
DAS PERFEKTE GESCHENK FUR JEDEN ANLASS!

4 Winterrader Vredestein 5XL 205/
60 R16 96H (60%) auf neuwertigen
CMS Alufelgen fur € 280,-.
= 052 04/8 00 15 35 (AB)

4 Winterrader Vredestein 5XL 205/
60 R16 96H (60%) auf neuwertigen
CMS Alufelgen fur € 280,-.
= 05204/8 00 15 35 (AB)

4 Nokian Winterreifen 165/70
R13, auf 4-Loch-Felgen und Re-
serverad, 90,- €. @ 052 06/35 56

4 So.-Reifen Dunlop, 175/70R14
auf 5-Loch-Felgen, fast neuwertig,
60,- €. @ 01 70/8 86 58 47

Winterrader fiir VW Polo, 185/
70 R14 T, ca. 5 mm, mit orig. Rad-
kappen, 170,-€ @ 01 70/440 16 34

Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser
oder Oldtimer, ab ca. 500 ccm,
auch ohne TUV, bis ca. 1000,- €.
2= 01 70/7 50 24 60 od. WhatsApp

Suche altes Mofa Moped Motorrad
defekt, verrostet @& 015111520265

Suche Puch Maxi = 05251/
506 62 83

Neue Kiiche?!

Mo. 27.12.21, 14:30 Uhr
Do. 30.12.21, 15:00 Uhr

Stage Theater an der Elbe
PK1:152,-€ - PK2:138,-€
PK3:119,-€ - PK4:108,- €

So.02.01.22, 14:30 Uhr

S0.09.01.22, 14:30 Uhr

Stage Theater an der Elbe
PK1:143,-€ - PK2:130,- €
PK3:114,-€ - PK4:99,-€

Musicals in Hamburg

DER fONIG DER [BWEN

DER WELTERFOLE IN HAMBURG

20 Jahre Disneys
DER KONIG DER LOWEN

Stage Theater im Hafen
PK1:170,-€ - PK2:155,-€
PK3:138,-€ - PK4:127,-€

Stage Theater im Hafen
PK1:163,-€ - PK2:147,- €
PK3:130,-€ - PK4:117,- €

Leistungen:
« Fahrtim modernen Reisebus

« Eintrittskarte in der gebuchten
Kategorie

Mindestteilnehmer bis 14 Tage vor Abreise: 30 Personen.

Veranstalter - Buchung und Information:

Mi. 05.01.22, 14:00 Uhr

Do. 30.12.21, 15:00 Uhr
So0.02.01.22, 14:00 Uhr

D0.06.01.22, 15:00 Uhr

Preise pro Person

Wir suchen Interessenten fir hochwertige, geschmackvolle
Einbaukichen, inklusive Siemens Elektrogeraten, passgenau
fr Ihr Haus oder Inre Wohnung, die Sie duBerst glinstig von uns
erhalten. Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, fir 6 Mo-
nate nach telefonischer Absprache Ihre Kiiche interessierten
Architekten zu zeigen.

R.E. Projekt GmbH - seit 1970 -Telefon (05 41) 40 90 60

S ———
R
S ——

i BT

Telefon: 05241 /40 34 8-0
Gehle Reisen GmbH - Nikolaus-Otto-Str. 3 - 33335 Gitersloh

www.gehle-reisen.de
Anderungen oder Zwischenverkauf vorbehalten!
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Paderborn
Abtsbrede 16
33098 Paderborn

Bad Salzufien
SchloBstraBe 60
32108 Bad Salzuflen
Tel.: 05222 /363775

Rheda Wiedenbriick
HauptstraBe 190

33378 Rheda-Wiedenbrick
Tel.: 05242 /9643610

r 100 W

Tel:05251/1842385

SILEX Multigril
(ohne pfanne)

Kartoffeln

Detmold

Lagesche Str. 1

32756 Detmold

Tel.; 05231/9828226

Giltersioh

33335 Gutersloh

Carl-Miele-StraBe 207

Tel.: 05241 /997774 4

(s ¢“€ irmer (sl

Angebot 18.10.2021 -

EKSELANS
Icli Kofte
gefiillte Bulgurbéallchen

DALYA
tirkische Pide
(@
Hackfleisch und L
Kashkaval Kise 270 g R
Weichkise 300 g

Sucuk 270 g WIS

WASARLI iDE

Jje
1 pkt

3%

TOP Frost
Hiahnchen Knusper Schnitzel
Hiahnchen Nuggets

wfoca

Blelefeld

Wismarer Str. 30

33605 Bielefeld

Tel.: 0 521 / 83 44 08 03

NEUE FILIALE
Bielefeld 2
Holldndische StraBe 16 verkaufer (m/w/d) tir die Frischetheke!

33607 Bielefeld

23.10.2021

YERLI MALI
Grill-Kebap Déner
Rind / Hiahnchen
J YIRLI MALY
Grill-Kebap1- .- -
S — — .

YERL) may;

V)
RRYSERI SUTUKLU
s
nr..r;p'._rfta:i

— id

PEYAZ PEYNIRLI
VE KASARLI PiDE

DALYA
Chicken Strips

Ab Sofort

suchen wir fir unseran Méarkte
einen qualifizierten und engagierten

Tal.:+48 176 681 555 50

Angebot KW 42/202] gU“lg vom 18.10. bIS 23.10. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, alle Angebote solange der Vorrat reicht.Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

www.uenluemarket.de

Gultig in allen Filialen!

f ©Unlii Market

ine wirksame pflanz-

liche Tablette gibt

Millionen Betroffenen mit
Gelenkbeschwerden aktu-

ell Hoffnung. Wissenschaftler haben
beobachtet, dass Gelenkschmerzen
durch die Behandlung mit einem
pflanzlichen Spezialextrakt deutlich
gemindert werden konnten.' Die Me-
diziner und Patienten waren begeistert.
Basis des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt der Arz-
neipflanze Harpagophytum Procumbens.
Dieser ist auch im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezeptfrei) enthalten
und hochdosiert aufbereitet.* Im Vergleich zu
den meisten bisherigen Therapien (Tagesdosis:

Gelenkschmerzen:
Diese Therapie begeistert

Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Arthrose-Tablette" verspricht
Betroffenen Linderung bei Verschleiferkrankungen der Gelenke.’

960 mg) betrigt die aufgenommene Wirkstoft-
dosis bei Gelencium EXTRACT 2.400 mg.
Hiervon kénnen auflerdem alle Arthrose-Be-
troffene profitieren, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit chemischen

Gisela S.

Nach 4 Wochen waren meine

Gelenkschmerzen fast voll-

standig verschwunden. Ich bin

auflerordentlich zufrieden mit
Gelencium Extract.

Schmerzmitteln ist aufgrund des Neben-
wirkungsprofils bei lingerer Anwendung
(z.B. Magengeschwiire, Bluthochdruck) héau-
fig nicht empfehlenswert.

Die Nr. 1° Tablette bei Arthrose

Tausende zufriedene Patienten in Deutschland konnten bereits

von Gelencium EXTRACT profitieren. Drei Griinde sprechen fiir
diesen Erfolg: die spiirbare Linderung der Gelenkbeschwerden’, die verbes-
serte Beweglichkeit und die gute Vertrdglichkeit?. Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.”

*) Absatz nach Packungen, Pflanzliche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021 1) Chrubasik et al. Comparison of outcome measures during treatment with the proprietary Harpagophytum extract doloteffin in patients with pain in the lower back, knee or hip. In: Phytomedicine. 2002 Apr;9(3):181-94; Anwendungsbeobachtung (ohne
Randomisierung und Verblindung). 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopréparaten in Deutschland betragt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betragt die Tagestherapiedosis 2.400 mg. 3)Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematisches Review. 4) Harpagophytiradix. In: European Scientific Cooperative

on Phytotherapy, ed. ESCOP Monographs. 2nd Ed. Stuttgart, New York: Thieme; 2003: 233 240

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden

fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

bei VerschleiBerschei ive Erkrank

) des

Lu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

Anzeige

Arthrose

Harpagophytum-Arzneimittel hingegen sind
gut vertréglich - in einer wissenschaftlichen
Ubersichtsarbeit zeigten mehr als 97% aller
Anwender keine Nebenwirkungen.? Da der
Wirkstoff zudem keine Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln aufweist, kann er auch
als Langzeittherapie eingesetzt werden. Die
offizielle europdische Fachgesellschaft (ESCOP)
empfiehlt eine Einnahme von mindestens 3 Mo-
naten.*So kann Gelencium EXTRACT Patienten
dabei helfen, die Beschwerden zu reduzieren
und die Lebensqualitit spiirbar zu steigern.!

Fazit: Gelencium EXTRACT kann helfen, Ge-
lenkschmerzen zu lindern.' Fragen Sie jetzt in
Ihrer Apotheke nach Gelencium EXTRACT.

><g ..............
Fiir die Apotheke

@© spiirbare Linderung’

www.gelencium.de

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756




tvtv HIGHLIGHTS DER WOCHE

Der 7. Tag

TV-Thriller Sybille (Stefanie Stappenbeck) fithrte mit ihrem Mann Michael, einem Notar, ein
gliickliches Leben. Doch dann verlieR er die Schwangere tiber Nacht und setzte sich mit ver-
untreuten Geldern nach Siidamerika ab. Einige Zeit nach diesem Schicksalsschlag wacht Sy-
bille in einem fremden Hotelzimmer auf. Neben ihr liegt die Leiche ihres Mannes. Sie kann
sich an nichts erinnern, doch Kommissar Rainer Warnke glaubt ihr nicht. Um ihre Unschuld
zu beweisen, sucht Sybille den wahren Tater. Dienstag, 20.15 3sat

DOKUMENTATION

Krebs besiegen -
was kann die
Medizin heute?

Dokumentation Es gibt kaum
etwas, das Menschen mehr mit
Angst erfillt, als die Diagnose
Krebs. Sofort stellen sich viele
Fragen. Wie sind meine Hei-
lungschancen? Welche Behand-
lungsmethoden gibt es? Wie
sehr wird sich mein Leben ver-
andern? Betroffene, wie Ursula
Gnadt (Foto, l.), teilen ihre Ge-
schichte. Mittwoch, 21.00 RBB

Kranitz — Bei Trennung Geld zuriick

Comedyserie ,,Tini & Jochen - Er weint viel“: Probleme erkennen, reparieren, nach Hau-
se gehen: So lautet die Devise des Paartherapeuten Klaus Kranitz (Jan Georg Schiitte). Diese
Herangehensweise ist allerdings nicht immer zielfiihrend, etwa, wenn ein Profikiller in seiner
Sprechstunde auftaucht. - In seiner neuen Impro-Serie seziert Grimmepreistriger Jan Georg
Schiitte (Foto) das moderne Paarverhalten. Der Autor und Regisseur iibernahm passend dazu
die Rolle des Therapeuten. Mittwoch, 22.30 NDR

The Masked Singer

Show In der Sendung mit
Matthias Opdenhdvel (Foto)
treten zehn Stars aus allen Le-
bensbereichen in iiberdimensi-
onalen, aufwendigen Kostiimen
an. Uber die Identitit der Un-
dercover-Singer kann nur spe-
kuliert werden. Die Zuschauer
stimmen fiir ihre Favoriten ab.
Bei dem maskierten Promi mit
den wenigsten Stimmen wird
am Ende das Geheimnis geliif-
tet. Samstag, 20.15 Pro 7

Erzgebirgskrimi:
Der letzte Bissen

TV-Krimireihe Als ein Richter und ein
Bauer getdtet werden, kommt die alte
Legende vom ,,Robin Hood des Erzgebir-
ges* auf. Kommissar Winkler (Kai Sche-
ve) und Szabo (Lara Mandoki) halten sich
lieber an Fakten. Sie stellen fest, dass die
Opfer einige Feinde hatten. - Der vierte
Film der Reihe wurde von Ulrich Zren-
ner inszeniert, der schon die ersten bei-
den Teile drehte. Samstag, 20.15 ZDF

"¢10°

€12,39/kg
+ GRATIS Kugelschreiber
+ GRATIS Kalender

Kennenlern-Paket

175 g Gebédckmischung mit
Florentinern, Mandelhappen,
Vanille Kipferln und mehr

200 g Aachener Lebkuchen-
Printen-Mischung

200 g Mini-Marzipanstollen

100 g Elisen-Lebkuchen

40 g Mozartkugeln

35 g Belgische Pralinés

30 g Oblaten-Lebkuchen

62 g Frucht-Tortchen

16 g Konigsberger Marzipan
. 26 g Toffee/Bonbonmischung

-
4 Insgesamt 884 g

: + Gratis Kugelschreiber
@; + Gratis Kalender

Best.-Nr. 1000 P,
7( ( -

Der Grump - Vorsicht,
zorniger Zauberer!

(Bruttogewicht 1.200 g)

Gewmnen Sie

Animationsfilm Terry muss feststellen,
einen Kaffee-

dass die verriickten Geschichten seiner

GroRmutter von Drachen und Zauberern e e A S ’ Ihr S e Vo“g‘f:ioml?ten
. . . . . €1l menr als anren Inr ezialist fur von De’Longhi
wirklich wahr sind. Er landet in einem p 9
: CONFISERIE{; DELIKATESSEN
verzauberten Marchenland, das von ‘ ) SchoarySiver
. . * Cappuccino, Espresso, Kaffee
dem bdsen Zauberer Grump (Bild) unter- : 2 Tassen Funkilon
* 1,8 Liter Wassertan
worfen wird. Zusammen mit Prinzessin C Bitte Werbe-Code 739 N Telefon 4 _
. . . Bestell- Oupon bei der Bestellung angeben 02405-7094 71 ) ) Emsen.deschluss. 10012022
Dawn will er das Konigreich retten. Dazu Telinahmebedingungen sum Govinnspil: DerGevimerwid e
miissen sie eini ge Ab enteuer b est eh en. Best.-Nr. | Stiick Artikel : - Preis/€ | Gesamt € und von \:ns direkt bengce};rg:vvl%:l Etle; ng;:;raagnbier 1;;;0]2:01':?
. Kann je Haush: i b hl B hi
SamStag, 20.15 Dlsn ey Chan nel 1000 KCHVICVIICVVI—FE{(&'f W:I:;e‘lle— ZZ“E; ia(é::gﬂig?:ﬂ!a e 0/ 95_ xiitltsr:oghch DleAusIolsl::gefl;fiet am 14.01. 2()22?;1?%;‘:;?5/\151
— - sendung des Gewinn-Coupons akzeptiert der Teilnehmer diese Teil-
+ Versandkostenanteil je Sendung (innerhalb Deutschlands) 3,95€ Mitarbeiter von Spezialititen-Haus Aachen
sowie deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Gesamt
Gewinnspiel Bitte die richtige Antwort ankreuzen!
Name Vorname Seit wie vielen Jahren gibt es das Spezialititen-Haus?
Am eri Can Fo otball. N FL [ seit mehr als 15 Jahren || seit mehr als 35 Jahren
L]
Strafe/Nr. Widerrufsrecht/Widerrufsbelehrung: Sie haben das Recht, binnen 14
H R H Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag ab dem Tag, an dem Si
6. Spieltag: Jacksonville Jaguars - \PLZ\/O\ [ || oder i von Tnen, benannier D, dt nicht Befrderr i dic Waren i
. . . . rt Besil haben bzw. hat, iderrufen. Um di tiben, miis-
Miami Dolphins Sowohl die Jaguars Tag | [ [ | con St uns (Specilititon-Huus G. Sehultls GmbH, Nocsauer S
. 31-33, 52146 Wiirselen, Tel.: 02405/70 94 71, Fax: 02405 /70 94 26, E-Mail:
(u. a. Tre Herndon, 1) als auch die Dol- Telefon Geburtsdatum info@spezi-haus.de) mittels Brief, Fax oder E-Mail iiber Ihren Vertrags-

Widerruf informieren (auch moglich mit dem Muster-Widerrufsformu-
lar auf unserer Webseite www.spezi-haus.de). Es reicht aus, dass Sie die
Mitteilung vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. Wenn Sie diesen
Vertrag widerrufen, erhalten Sie alle Zahlungen einschlieflich Liefer-
kosten (mit Ausnahme der zusitzlichen Kosten, falls Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewihlt
haben) unverziiglich und spitestens binnen 14 Tagen (ab dem Tag, an dem
die Mitteilung iiber Thren Widerruf bei uns eingegangen ist) zuriick. Sie
haben die Waren binnen 14 Tagen ab Widerruf an uns zuriickzusenden.
Datenschutz: Sie konnen die Lischung oder Anderung Threr Daten verlan-
gen, der Verarbeitung zu Werbezwecken widersprechen oder eine erteilte
Einwilligung mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Kontaktieren Sie uns
dazu unter o.g. angegebener Adresse. Detailliertere Informationen zum
Datenschutz finden Sie unter www.spezi-haus.de/datenschutzerklaerung.

phins legten einen durchwachsenen Sai-
sonstart hin. Jacksonville stand bei Re- atun - ' o , ,

. . Mit meiner Unters(;hnﬂ akzeptiere ich Ihre all X G Diese, wie auch weitere Ir_lformatloneln zu unseren Produkten
daktIOHSSChIUSS auf dem letzten Platz lh_ (Zutaten usw.) sowie Versandkosten Ausland, konnen unter 02405 / 70 94 71 angefragt oder auf www.spezi-haus.de eingesehen werden.
rer Division. Bis 2016 trug Dion Sims (r.) Bitte Coupon ausfiillen und senden an:

. . . Spezialititen-Haus - G. Schulteis GmbH - Postfach 10 13 17 - 52013 Aachen
noch die Nr. 80, heute wird sie von Adam Fax 02405/70 94 26 - info@spezi-haus.de - www.spezi-haus.de

Shaheen getragen. Sonntag, 15.25 Pro 7 Oder gleich bestellen unter: Www.spezi-haus.de /739 E

Datum Unterschrift
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16. Oktober 2021 - Samstag

DAS ERSTE

tvtv PROGRAMM

SAT. 1

KABEL 1

20.15 SHOW

Klein gegen GroRR

Kai Pflaume schickt zum zehnjahri-
gen Jubildum seiner Show den
Schauspieler Christoph Maria Herbst
in ein kniffliges Rechenduell.

7.35 Anna und die Haustiere
7.50 Checker Tobi Kindersendung
8.15 Wissen macht Ah!
8.40 neuneinhalb Magazin
8.50 Die Pfefferkdrner (12+13/13)
9.55 Zoo-Babies Doku-Soap
11.30 Quarks Magazin
12.05 Die Tierdrzte Dokureihe
13.00 Die Versohnung
ET0 TV-Drama, A/D 2008 - Mit Mar-
** kus Boker, Victoria Mayer u.a.
14.30 Utta Danella - Liigen haben
T schone Beine = TV-Romanze,
** D 2015 - Mit Tobias Licht u.a.
16.00 W wie Wissen — Spezial
Was ist gut an ... Gentechnik?
16.30 Weltspiegel-Reportage
Norwegens Geschéaft mit
unserem Lieblingsfisch
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant Boulevardmagazin
17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau U.a. 3. Liga
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

20.15 Klein gegen GroB -
Die Jubilaumsshow =
Show, D 2021 - Géste: Senta
Berger, Peter Maffay, Joko
Winterscheidt, Elyas M'Barek,
Martina Hingis, Nico Santos,
Fabian Hambiichen
23.30 Tagesthemen
23.55 Inas Nacht Late-Night-Show
Gaste: Adele Neuhauser, Sarah
Kuttner, Rag 'N’ Bone Man,
Mar Malade, Marcel Reif,
Caro Daur, Tocotronic, Aidan
Martin - Mod.: Ina Miiller
2.00 Hakan Nesser: Die Schwalbe,
G die Katze, die Rose und
der Tod TV-Krimi, S 2006
Mit Sven Wollter, Thomas
Hanzon, Eva Rexed u.a.
Regie: Daniel Lind Lagerl6f
3.30 Weltspiegel-Reportage
4.00 W wie Wissen - Spezial
4.30 Deutschlandbilder
4.50 Brisant Boulevardmagazin

EINKAUF DIREKT ZUM ERZEUGERPREIS

LlEFERUNG DIREKT ZU IHNEN

12 ITALIENISCHE WEINE

20.15 TV-KRIMIREIHE
Erzgebirgskrimi

Winkler (Kai Scheve, |.) und Szabo
(Lara Mandoki) wenden sich im

Mordfall eines Richters an den Imker
Ronny Beer (Kai Schumann).

7.40 Zoom Animationsserie
7.50 Lassie Zeichentrickserie
8.15 Mia and me Animationsserie
8.43 Bibi Blocksberg
9.05 Bibi und Tina
9.55 pur+ Magazin
10.25 Notruf Hafenkante =
11.10 SOKO Wismar
12.00 einfach Mensch
12.15 Lotta & der dicke Brocken
G TV-Tragikomddie, D 2016 - Mit
Josefine PreuB, Frank Roth u.a.
13.40 Inga Lindstrom: Wiedersehen
IET in Eriksberg TV-Liebesmelo-
** dram, D 09 - Mit Oliver Boysen
15.15 Bares fiir Rares Trodelshow
16.10 Die Rosenheim-Cops =
17.05 Landerspiegel
17.35 plan b Ein guter Fang —Vom
anderen Umgang mit Fisch
18.05 SOKO Kitzhiihel Krimiserie,
A/D 2017 - Mord auf Raten
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor = Arztserie,
D/A 2019 - Ein neuer Anfang

20.15 Erzgebirgskrimi —
0 Der letzte Bissen=
** TV-Krimireihe, D 2021
Mit Teresa WeiBbach, Adina
Vetter - Regie: Uli Zrenner NEU
21.45 Helene Fischer — Im Rausch
der Sinne Doku, D 2021
22.50 heute-journal
23.05 Das aktuelle Sportstudio
FuBball: Bundesliga,
8. Spieltag, Topspiel: Bor.
M’gladbach — VfB Stuttgart,
Greuther Fiirth — VfL Bochum,
SC Freiburg — RB Leipzig u.a.
0.35 heute-show Satire, D 2021
Moderation: Oliver Welke
1.05 Zulu - Blutiges Erbe Thriller,
IGIT F/SA 2013 - Mit Orlando Bloom,
*** Forest Whitaker, Conrad Kemp
Regie: Jérome Salle
2.45 Kap der Angst Thriller, USA
G 1991 - Mit Robert De Niro, Nick
*** Nolte - Regie: Martin Scorsese
4.45 SOKO Kitzbiihel Krimiserie

1 Esclusivo Goldenes Etikett Rosso Puglia IGTQ ® ©

1 Barbera Piemonte DOC 2020
1 Nero d'Avola Sicilia DOC 2020
1 Selvato Chianti DOCG 2020

GIORDANO

BUON VINO,

WILLKOMMENSANGEBOT

+ EXTRA

1 Flasche (50 cl)

20.15 CASTINGSHOW

Das Supertalent

Neu in der Jury ist der Modemacher
Michael Michalsky. Er bringt Erfah-
rung aus drei Staffeln ,,Germany’s
Next Topmodel“ mit.

6.40 Familien im Brennpunkt
3 Folgen der Doku-Soap
8.45 Der Blaulicht-Report

8 Folgen der Doku-Soap
U.a.: Frau im Sonderangebot /
Dreister Familienclan stresst
Kinderarztpraxis / Lkw-Fahrerin
erhilt (iber Funk panischen
Hilferuf / Skrupelloser Anschlag
auf Ritterburg / Streife bemerkt
mysteridsen Motorradunfall /
Mann mit Sturmmaske enthiillt
Uberfall aus Liebe / Baby
im Spind enthdillt unfassbares
Verbrechen / Erpresser
will Metzgerei anziinden /
Nackter Bér fiihrt zu Ehe-
streit / Babygeschrei
wird Frau zum Verhédngnis

16.45 Explosiv — Weekend Magazin

17.45 Exclusiv — Weekend
Magazin, D 2021

18.45 RTL Aktuell

19.05 Life — Menschen, Momente,
Geschichten Magazin, D 2021

20.15 Das Supertalent (3/10)
Castingshow, D 2021
Jury: Chantal Janzen, Ehrlich
Brothers, Andrea Kiewel
Mod.: Lola Weippert, Chris Tall
22.30 Take Me Out
Datingshow, D 2021
In der Single-Show stellt sich
ein Mann 30 attraktiven
Ladies. Uber drei Runden
muss er die Frauen von seinem
Typ iiberzeugen. Bleiben
am Ende der dritten Runde
mehr als zwei Frauen (ibrig,
ist der Mann am Dricker.

0.50 Das Supertalent (3/10)
Castingshow, D 2021
Moderation: Lola Weippert,
Chris Tall (Wh. v. 20.15)

2.50 Die ultimative Chart-Show
Musikshow, D 2020 - Die er-
folgreichsten Live-Acts Tahnee,
llka Bessin, Frank Ehrlacher
Moderation: Oliver Geissen

BUONA VITA.

GRAPPA DI PROSECCO

1 Andrea Vino Rosso Schwarzes Etikett ®

1 Merlot Puglia IGT 2020

1 Primitivo Puglia IGT

1 Lambrusco di Modena DOC 2020
1 Giulia Vino Bianco d'Italia ®

1 Loris Vino Rosé ®

1 Pinot Grigio delle Venezie DOC 2020

1 Doraluna Bianco

5 DELIKATESSEN

1 Penne mit Peperoni-250g

1 Balsamico-Essig aus Modena - 25 ¢l
1 Risotto mit Steinpilzen - 175 g

1 Paté aus schwarzen Oliven -180 g

1 Frollini mit Kokosnuss - 200 g

® LUCA MARONI - Jahrbuch der besten Italienischen Welne
=
© GOLDMEDAILLE BERLINER WEIN TROPHY I

BESTELLSCHEIN Senden Sie den Bestellschein im geschlossenen Briefumschlag an folgende Adresse zuriick: GIORDANO VINI S.P.A . - Valle Talloria - 12055 Diano d ‘Alba (CN) - ITALIEN ¢/o CMP TORINO REISS ROMOLI

1659

2PPD21-E3-54532

Ja, ich bestelle das Paket (max.2) ,WILLKOMMENSANGEBOT* (Art.-Nr. 54532) bestehend aus 12 Flaschen + 5 Delika-
tessen + EXTRA 1 Fl. Grappa di Prosecco (50 ¢/) + LIEFERUNG GRATIS. Ich zahle € 39,90 statt €+42,40 fiir jedes bestellte Paket.

PENNF—

AL PLFLRONCIND

ANGEBOT GULTIG BIS:

RUFNUMMER ZUM NULLTARIF ——

0800-3638460

montags-freitags 8:00-20:00 Uhr, samstags 8:00-18:00 Uhr

20.15 KATASTROPHENFILM

Geostorm

Der Satellitenkonstrukteur Jake
(Gerard Butler) kommt einer Ver-
schworung auf die Spur, die das Ende
des Planeten Erde bedeuten konnte.

5.10 Auf Streife — Berlin
9.55 Das groBe Promibacken (4/6)

Show, D 2021
Jury: Christian Hiimbs, Bettina
Schliephake-Burchardt
Mit Ekaterina Leonova, Luca
Hanni, Daniel Boschmann,
Jirgen Milski, Mirja du Mont,
Franziska Knuppe, Pascal
Hens, Barbara Wussow
Mod.: Enie van de Meiklokjes

12.30 Promis backen privat (4/6)
Doku-Soap, D 2021 - Das
Lieblingsrezept von Gil Ofarim
Mitwirkende: Ross Antony,
Jochen Bendel, Janine Kunze,
Gil Ofarim, Fernanda Brandao

13.30 Let the music play -
Das Hit Quiz Show, D 2021
Moderation: Amiaz Habtu

15.25 Die Gemeinschaftspraxis
Doku-Soap, D 2021

18.00 Klinik am Siidring -
Die Intim-Fachérzte

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Geostorm
™ Katastrophenfilm, USA 2017
** Mit Jim Sturgess u.a. - Regie:
Dean Devlin, Danny Cannon
22.30 Ich bin Nummer Vier
GT Sci-Fi-Film, USA/IND 2011 - Mit
** Alex Pettyfer, Timothy Olyphant,
Teresa Palmer u.a. - Regie:
D.J. Caruso - Die Mogadori
miissen alle neun Uberleben-
den vom Planeten Lorien, die
sich auf der Erde verstecken,
der Reihe nach toten. Nun ist
der junge John an der Reihe.
0.45 Geostorm Katastrophenfilm,
M USA 2017 - Mit Abbie Cornish,
Ed Harris u.a. (Wh. von 20.15)
2.35 Ich bin Nummer Vier
IGT Sci-Fi-Film, USA/IND 2011 - Mit
** Dianna Agron (Wh. von 22.30)
4.10 Stormbreaker Actionfilm, GB/
T USA/D 2006 - Mit Alex Pettyfer,
** Mickey Rourke, Ewan McGre-
gor u.a. - Regie: Geoffrey Sax

“

QUALITATSGARANTIE

ZUFRIEDEN ODER GELD ZU

BESTELLEN SIE NOCH HEUTE

PER INTERNET:

giordanoweine.de/1659

PER TELEFON:

lll‘l.l l‘\l

» MEIN ZAHLUNGSWUNSCH

31.12.2021

Bitte bei Bestellung diesen Code angeben: 1659

12 WEINE + 5 DELIKATESSEN
+ ALS EXTRA FUR SIE
1FL. GRAPPA DI PROSECCO

€39.90

anstatt € 142,40 | 71% RABATT

+ LIEFERUNG GRATIS
aus unseren Kellereien in Italien

- _.

Ja, ich mochte die auf diesem Bestellschein

angekreuzten Produkte erhalten. Ich werde k

SEPA-
BASISLAST- IBAN

SCHRIFTEN

14Tage Zeit, um den gesamten Betrag zu bezahlen. Hier unten gebe ich meinen Zahlungswunsch an:

i der Lieferung zahlen. Ich habe

ENTLANG DER GESTRICHELTEN LINIE SCHNEIDEN
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ZO.ESHOW

The Masked Singer

Das Erfolgsformat mit Matthias Op-
denhdvel geht in die 5. Staffel. Erst-

mals wird es auf Wunsch der Zu-
schauer samstags ausgestrahit.

5.55 The Middle Comedyserie
6.45 Two and a Half Men
8.05 The Big Bang Theory
9.20 How | Met Your Mother
10.45 Eine schrecklich nette
Familie Comedyserie
11.45 Superstore Comedyserie
12.40 Die Simpsons Zeichentrick-
serie, USA 2000 - U.a.: Mr. X
und der Website-Schund
15.40 Two and a Half Men
Comedyserie, USA 2009
Ein pedantischer, selbst-
gefalliger Musterknabe /
Fangen wir mit der Katze an /
Wohin mit Wanda?
17.05 Mom Sitcom, USA 2020
Durch Schein zum Sein /
Der bose Zauberer
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrick-
serie, USA 2003 - Krustys Bar
Mitzvah / Eine Simpsons-
Weihnachtsgeschichte
19.05 Galileo Magazin, D 2021

20.15 The Masked Singer (1/6)
LIVE Neue Folgen der 5. Staffel
Show - Rateteam: Ruth Mosch-
ner, Rea Garvey - Im Ganz-
korperkostiim singen Promi-
nente vor einem Rateteam,
das herausfinden muss,
wer hinter der Maske steckt.
23.30 The Masked Singer - red.
Spezial (1/6) Neue Folgen
Magazin, D 2021 - Mod.:
Annemarie Carpendale,
Viviane Geppert
0.00 Das Duell um die Welt -
Team Joko gegen Team
Klaas Show, D 2020
Mit Klaas Heufer-Umlauf,
Joko Winterscheidt, Axel
Stein, Thorsten Legat, Vanessa
Mai, Fabian Hambiichen
Mod.: Jeannine Michaelsen
3.45 Freelancers Actionthriller,
G USA 2012 - Mit 50 Cent, Robert
** De Niro, Forest Whitaker u.a.

tvtv Aktuellim TV

20.15 HORRORKOMODIE

Gansehaut

Die Monster aus den Biichern des
Horrorschriftstellers Stine (Jack
Black, 2.v.l.) erwachen zum Leben.
Sie wollen die Stadt zerstoren!

5.00 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Grausame Funde
5.50 Criminal Intent Krimiserie

Mords-Bande / Teufelspakt /
Jagdtrieb / Eisige Liebe /
Russenmafia / Mords-Bande

11.50 Shopping Queen Doku-Soap
Motto in Hamburg: Artenviel-
falt — Finde deine Jeans nach
Guidos Wahl! Tag 1: Sarah /
Tag 2: Claudia / Tag 3: Angela /
Tag 4: Ann-Christin / Tag 5: Julia

16.55 Der V.I.P. Hundeprofi
Doku-Soap, D 2018
Andrea Sawatzki mit ,Hugo“ /
Stefan Marquard mit ,,Jackie“

18.00 hundkatzemaus
Magazin, D 2021 - Erste Hilfe
fiir ,Knoblauchkroten“

19.10 Der Hundeprofi - Riitters
Team (5/10) Doku-Soap,
D 2021 - Denisa und Nico mit
Dackel Snoopy / Marina und
Stefan mit dem Deutschen
Jagdterrier Diesel

20.15 Gansehaut Horrorkomadie,
IETI USA/AUS 2015 - Mit Dylan
** Minnette, Odeya Rush,

Amy Ryan, Ryan Lee u.a.
Regie: Rob Letterman
Regisseur Rob Letterman
brachte 2015 die Adaption
der Buchreihe des Autor
R.L. Stine auf die Lein-
wand. Stine stand 2003
im Guinness-Buch der Rekorde
als erfolgreichster Autor
von Kinderbuch-Reihen.

22.20 Medical Detectives US-
Dokureihe - U.a.: SiiBes Gift:
Randy Thompson erliegt einem
schweren Herzleiden, obwonhl
er noch nie gesundheitliche
Probleme hatte. / Winziger
Fingerzeig / Freundschaften /
Habgier und Heimtiicke /
Verhédngnisvolle Begierden /
Marderische Verwandtschaft /
Todliche Beziehung (bis 5.25)

Moderator Matthias

Opdenhdvel prasentiert
zehn neue Maskensédnger

Fotos: Pro 7 | Text: O. Kinser

Hammer-Show

Der knallbunte Quotengarant ,,The Masked Singer*
geht bei Pro 7 in die fiinfte Runde. Mit bewdhrtem

So klingt Zuversicht: ,Unsere
maskierten Stars werden der gro-
Ren Samstagabendshow alle Ehre
machen®, sagt Pro7-Chef Daniel
Rosemann zum neuen Sendeplatz
von ,, The Masked Singer*, Fiirwahr,
bei der Mischung aus Casting- und
Ritselshow lohnt es sich, live dabei
zu sein — wie einst zu besten , Wet-
ten, dass ..?-Zeiten. Rosemann: ,,Es
ist sehr besonders, wie liebevoll die
Fans die Show begleiten. Wie jedes
noch so kleine Indiz akribisch ver-
folgt wird. Dadurch werden unsere
Geheimnishiiter zu Hochstleistun-
gen angetrieben.”

Ansonsten kann Pro7 getrost auf
Kontinuitdt setzen: Das Konzept ist

Tiftelkonzept und noch besserem Sendeplatz

ein Selbstldufer, die festen Juroren
sind bestens bewihrt - fiir Rea
Garvey ist es die dritte, fiir Ruth
Moschner bereits die vierte Staf-
fel. Damit zum wichtigsten: Welche
zehn Fantasiegestalten kdmpfen
um die Nachfolge von ,,Baby-Dino*
Sasha? Unter den vorab présentier-
ten Kandidaten beeindruckt ein
hammerharter Hai, dessen Schidel
einen Umfang von drei Metern hat,
und eine rattenscharfe Chilischo-
te mit einem Kostiim aus 154 Ein-
zelteilen. Aber auch ein elegantes
Stinktier und ein ebenso goldiger
wie kurzsichtiger Amor-Mops wol-
len Jury und Zuschauer beeindru-
cken. Kénnte also sein, dass Rea
Garvey recht behilt, wenn er sagt:
,Diese Staffel wird alles toppen!“

»Das war ein Kampf gegen die
Physik“, sagen die Macher
tiber das Hammerhai-Kostiim.
»Wir mussten lange tiifteln,
wie man den Kopf austariert.“

Sa  The Masked Singer
20.15 Im Anschluss: ,red. Spezial*“
Pro 7 mit Interviews zur Show

Ebenfalls live und dann abrufbar bei Joyn

20.15 KRIMISERIE

Hawaii Five-0

Die Spuren einer SchieBerei mit DEA-
Agenten fiihrt McGarrett (Alex
0’Loughlin, r.) zu einem Tellerwa-
scher, der kurz darauf ermordet wird.

5.35 Unforgettable Krimiserie
6.20 Hawaii Five-0
Krimiserie, USA 2012
9.00 Blue Bloods
Krimiserie, USA 2015
Romeo und Julia in New York
10.00 Blue Bloods Krimiserie, USA
2014 - Auch Helden weinen
10.55 Castle Krimiserie, USA 2014
Im Rampenlicht / Dressed to
Kill / Smells Like Teen Spirit /
Drei Gestandnisse und ein
Mord / Der Dolch des Ninja
15.30 Rosewood
Krimiserie, USA 2015
Modefreaks und Mordwaffen
16.25 News
16.35 Rosewood Krimiserie,
USA 2015 - Scharade und das
Spiel des Todes / Gefahrliche
Kunst und todliche Rache
18.25 Blue Bloods Krimiserie, USA
2020 - Donnie Dumpfbacke
19.15 Blue Bloods Krimiserie,
USA 2021 - Kein Handicap

20.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2017 - Schniiffler / Neuer
Arger mit Harry - Das Five-0-
Team bendtigt die Hilfe eines
alten Freundes, nachdem der
Syndikats-Boss Jimmy Okada
und neun seiner Manner er-
mordet wurden. Jimmys Sohn
droht denen, die seinen Vater
getotet haben, mit Rache.

22.15 MacGyver Actionserie, USA '16
Zodiac-Morder: Vanessa und
ihr Freund Daniel werden
in San Francisco von einem
maskierten Mann erschossen.
Die Tat gleicht den Morden
des Zodiac-Killers, der in den
1960er-Jahren sein Unwesen
trieb. / Wahrheit oder Pflicht

0.10 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2017 - Der Knochen-
brecher / Wie im Schiaf

1.55 Hawaii Five-0 (Wh. von 20.15)

3.25 MacGyver (Wh. von 22.15)

RTL ZWEI

20.15 DRAMA

The Beach

Der US-Tourist Richard (Leonardo di
Caprio) gerét in Siidpostasien auf ei-
ne paradiesische Insel, die sich aber
schnell als Holle entpuppt.

6.00 Infomercial
8.00 X-Factor: Das Unfasshare
Mysteryserie, USA 1997
8.10 X-Factor: Das Unfasshare
(13/13) Mysteryserie, USA
2002 - Finale der 4. Staffel
9.10 X-Factor: Das Unfasshare
Mysteryserie, USA 1997
10.10 Die Schndppchenhduser -
Der Traum vom Eigenheim:
Wir ziehen ein U.a.: Ein Haus
mit Geschichte (2011)
12.10 Die Schndppchenhduser -
Der Traum vom Eigenheim
U.a.: Zu schon, um wahr zu
sein! / Friede auf Erden und...
in Schwanebeck
16.10 Die Schndppchenhduser -
Jeder Cent zahlt Das Prinzes-
sinnenschldsschen (2020)
17.10 Die Schnéppchenhéduser -
Der Traum vom Eigenheim
Ein Spielplatz im Griinen (2017)
18.15 Die Bauretter Eine Architektin
verschwindet spurlos (2014)

20.15 The Beach
™ Drama, USA/GB 2000
** Mit Tilda Swinton, Virginie
Ledoyen - Regie: Danny Boyle
22.30 Cliffhanger — Nur die
M1 Starken iiberleben Actionfilm,
*% USA/I/F 1993 - Mit Sylvester
Stallone, John Lithgow, Michael
Rooker - Regie: Renny Harlin
Bergretter Gabe Wallker
nimmt in den Rocky
Mountains den Kampf mit
einer Gruppe Gangster auf.
0.40 Hancock
E]]II Actionkomddie, USA 2008
* Mit Will Smith, Charlize Theron,
Jason Bateman u.a.
Regie: Peter Berg
2.15 The Beach Drama, USA/GB
M 2000 - Mit Guillaume Canet,
** Robert Carlyle (Wh. von 20.15)
4.10 Cliffhanger — Nur die Starken
™ {iberleben Actionfilm,
** - USA/I/F 1993 (Wh. von 22.30)
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20.15 KRIMISERIE

Die Bergpolizei

Pietro (Terence Hill, I.) vermutet, dass
der Giftmord an einer Anwaltin mit

dem Verschwinden von Natashas
Sohn zusammenhéngt.

8.15 Maintower Magazin
8.40 hessenschau
9.10 Drei Damen vom Grill
Einsamkeiten, Zweisamkeiten
9.35 Rentnercops Ich war das nicht
10.25 NDR Talk Show
12.25 Nachtcafé Im Doppelpack
13.55 Bodyguards fiir Schafe -
mit Kangals gegen Wolfe
14.25 Ostwiérts - eine Reise durch
Montenegro (1/2) Dokureihe
15.10 Elefant, Tiger & Co.
16.00 Hessen a la carte
16.45 Kochstories
17.15 Expedition Arktis — Was
macht ein Wettermann im
Eis? Doku, D 2020
17.45 maintower weekend

2015 GALA

Die groRe André-Rieu-Gala
André Rieu zelebrierte 2020 das
15-jahrige Jubildum seiner Sommer
Open Airs in Maastricht. Dabei stach
die Sopranistin Mirusia heraus.

7.10 Feldkiiche — Vom Acker
direkt in den Topf
7.30 Abenteuer Erndhrung
8.00 0dysso Wissensmagazin
8.45 Marktcheck Magazin
9.30 Preiswert, niitzlich, gut?
10.15 Nachtcafé Talkshow
11.45 Um Himmels Willen ®
12.30 Die Drei von der Miillabfuhr -
T Mission Zukunft =
** TV-Komddie, D 2020 - Mit Uwe
Ochsenknecht, Jorn Hentschel
14.00 FuBball: 3. Liga
LIVE TSV 1860 Miinchen —
SV Waldhof Mannheim
16.00 Eisenbahn-Romantik
16.15 Lecker aufs Land (2/7) &
17.00 Regensburg, da will ich hin!

20.15 TV-KRIMI

Tatort

Die unter Mordverdacht stehende
Hotelinhaberin Bettina Mai (Ulrike
Krumbiegel) bringt Kommissar
Schenk (Dietmar Bér) in ihre Gewalt.

8.15 Nach all den Jahren =
M TV-Drama, D 2013 - Mit Simone
** Thomalla, Sven Martinek u.a.
9.45 Aktuelle Stunde
10.30 Lokalzeit Magazin
11.00 Quarks Magazin
11.30 Die Sendung mit der Maus =
12.05 Drei Orte nach der Flut
12.50 Lokalzeit extra Magazin,
D 2021 - Helfen im Flutgebiet
13.35 Erlebnisreisen
14.00 FuBball: 3. Liga 12. Spieltag:
LIVE FEintracht Braunschweig —
Borussia Dortmund Il
16.00 Shia Su for Future (1/3) Doku-
reihe - Was wollen wir essen?
16.30 Land und lecker (1/6)
17.15 Der Vorkoster Reportagereihe

Club der einsamen Herzen
Die Freundinnen Maria (U. Glas, I.),
Kiki (H. Elsner) und Helga méchten
sich mit einem Tanzcafé in Landshut
ihren Lebenstraum erfiillen.

7.30 Tele-Gym Gesunder Riicken

7.45 Panoramabilder / Bergwetter

8.45 Tele-Gym Nordic Walking

9.00 Sehen statt Horen

9.30 Welt der Tiere Dokureihe
10.30 Ich pfeif auf schone Ménner
T TV-Komddie, D 2001

** - Mit Jennifer Nitsch u.a.

12.00 Von Miittern und Tochtern
T TV-Komddie, D 2007 - Mit Anna
** L oos, Eleonore Weisgerber u.a.

13.30 Landermagazin
14.00 FuBball: 3. Liga 12. Spieltag:
LIVE TSV 1860 Miinchen —

SV Waldhof Mannheim
16.00 BR24 Rundschau
16.15 Turmfalken Doku, A 2017
17.00 Anna und die Haustiere

Die gr. Schlager-Kulthits ...
,0hne dich (schlaf ich heut Nacht
nicht ein)“ sang die Miinchner Frei-
heit 1985. Roger Whittaker brachte
drei Jahre vorher ,Albany“ raus.

8.00 service: reisen Magazin
8.30 NaturNah Dokureihe
9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage:
Hofgeschichten
12.00 Unsere Geschichte
12.45 Lernen fiirs Leben? Amerikas
Schulen zwischen arm und
reich Reportage, D 2018
13.15 Mit dem Schiff durch Sibirien
14.00 FuBball: 3. Liga 12. Spieltag:
LIVE Fintracht Braunschweig —
Borussia Dortmund Il
16.00 Rute raus, der SpaB beginnt!

Die besten Hits aller Zeiten
Auf seiner Reise durch die Schlager-
welt wird Bernhard Brink (Foto) von
Stefan Zauner begleitet, Sénger der
Band Miinchner Freiheit.

6.55 Meister Eder und sein
Pumuckl & Kinderserie
7.45 Orangentage = Familiendra-
M ma, CZ/D/SK 2019 - Mit Tomas
*** Dalecky, Emilie Neumeister u.a.
9.10 Tierparkgeschichten
Abschied von den Affen (1989)
10.05 Tierérztin Dr. Mertens (1/6)
Tierarztserie, D 2021 - Wh.
der 7. Staffel - Hoch hinaus
10.55 Familie Dr. Kleist = Arztserie,
D 2019 - Fiir diesen Augenblick
11.45 Echt Die Giftgasfabrik v. Halle
12.15 MDR-Garten
12.45 Unser Dorf hat Wochenende
13.15 Unsere Eichhdrnchen
14.00 Sport im Osten
LIVE  Aktueller Sport vom Tage

s
Al

W/
20.15 DOKUREIHE

Berlin - Schicksalsjahre ...
1966: Studenten demonstrieren
gegen den Krieg in Vietnam. Peter
Brandt, Willy Brandts (Foto) Sohn,
berichtet von deren Forderungen.

6.35 Schau in meine Welt!

7.00 Selbsthestimmt!

7.30 Rassismus.Kolonialismus.
Heute Doku, D 2021

8.00 Brandenburg aktuell

8.30 Abendschau

9.00 Endlich Gardasee!

M TV-Komddie, D 2018

** Mit Cornelia Froboess u.a.

10.30 Riverboat Berlin
12.40 Verriickt nach Meer
14.20 Die 100 schonsten Hits

der 70er (1+2/4)
Show, D 2021 - Platz 100
bis 72 / Platz 71 bis 46

17.20 Echtes Leben Reportagereihe,

D 2021 - Heimat gesucht!
Israelis in Berlin

18.00 Heute im Osten

18.15 Unterwegs in Thiiringen
Unterwegs in der Waldheide

18.54 Sandménnchen

19.00 MDR Regional

19.30 MDR aktuell

19.50 Quickie Quizshow, D 2021

17.53 Sandménnchen

18.00 Um sechs

18.30 rbb Kultur

19.00 Heimatjournal Heute aus
Brandenburg — Klein Kreutz

19.30 Abendschau

20.00 Tagesschau

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz Schweizer Speziali-
taten: Maluns und Pizokels

18.15 Westart Magazin

18.45 Aktuelle Stunde

19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau

18.15 Dichtung und Wahrheit - Wie
Hip-Hop nach Deutschland
kam (4/4) Dokureihe, D 2021

18.45 Tobis Stédtetrip Dokureihe, D
2021 - Witzenhausen hautnah!

19.30 hessenschau

20.00 Tagesschau

17.30 SWR Sport

18.00 Aktuell (RP/BW)

18.07 Hierzuland (RP)

18.15 Menschen und Momente
18.45 Stadt - Land — Quiz
19.30 Aktuell

20.00 Tagesschau

17.15 Blickpunkt Sport

17.45 Zwischen Spessart und
Karwendel Magazin, D 2021

18.30 BR24 Rundschau

19.00 Gut zu wissen

19.30 Kunst & Krempel

20.00 Tagesschau

(2/6) Reportagereihe, D 2021
16.30 die nordstory Reportagereihe
17.30 Treckerfahrer diirfen das!
18.00 Nordtour Magazin
18.45 DAS! Magazin
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 Die Bergpolizei —

Ganz nah am Himmel
Krimiserie, 1 2015 - Der Weg
der Wahrheit / Todliche Fracht
Natasha vermutet, dass Pietro
im Falle ihres Sohnes, der zur
Adoption freigegeben wurde,
auf eigene Faust ermittelt.

22.05 Mankells Wallander —

T Vermisst TV-Krimi, S/D/DK/N/
*** FIN 2014 - Mit Krister Henriks-

son, Charlotta Jonsson,
Signe Dahlkvist u.a.
Regie: Leif Magnusson

23.35 Papillon

X Abenteuerfilm, USA/F 1973
% Mit Steve McQueen, Dustin

Hoffman, Victor Jory u.a.
Regie: Franklin J. Schaffner
2.00 Mankells Wallander -

T Vermisst TV-Krimi, S/D/DK/N/
*** FIN 2014 (Wh. von 22.05)
3.30 Die Bergpolizei — Ganz nah

am Himmel Krimiserie, | 2015

20.15 Die groBe André-Rieu-
Gala Gala, D 2020
15 Jahre Maastricht Konzerte
Gaste: David Hasselhoff, Heino,
Berlin Comedian Harmonists

22.20 Lachgeschichten
Comedyshow, D 2017
Familie Heinz Becker

23.50 Lachgeschichten Comedy-
show, D 2009 - Sketchup /
Plattenkiiche - Mit Udo Linden-
berg, Karl Dall, Frank Zander,
Gianna Nanini, Marius Miiller-
Westernhagen, Klaudi Frohlich

1.20 Der Seerosenteich (1+2/2)

M TV-Drama, D 2002 - Mit Natalia
Worner, Tim Bergmann,
Hannelore Elsner u.a.
Regie: Johannes Fabrick

4.20 Die Drei von der Miillabfuhr -

G Mission Zukunft =
TV-Komddie, D 2020 - Mit
Aram Arami u.a. - Regie: Hagen
Bogdanski (Wh. von 12.30)

20.15 Tatort= Der Tod der Anderen
G TV-Krimi, D 2020 - Mit Klaus
** . Behrendt, Bernhard Schiitz
Regie: Torsten C. Fischer
21.45 Der Prag-Krimi: Wasserleiche
G & TV-Krimi, D 2018 - Mit Roe-
** |and Wiesnekker, Gabriela Ma-
ria Schmeide, Dirk Borchardt
Regie: Nicolai Rohde
23.10 Der Prag-Krimi: Der kalte
G Tod = TV-Krimi, D 2018 - Mit
** Roeland Wiesnekker, Gabriela
Maria Schmeide, Sebastian Ge-
rold u.a. - Regie: Nicolai Rohde
0.40 Krieg in London - The Crime
IGIT Actionfilm, GB 2012 - Mit Ray
* Winstone, Ben Drew, Hayley
Atwell u.a. - Regie: Nick Love
2.30 Tatort = Der Tod der Anderen
IGIX TV-Krimi, D 2020 - Mit Eva
** WeiBenborn (Wh. von 20.15)
4.00 Der Prag-Krimi: Wasserleiche
G = TV-Krimi, D 2018 - Mit Alina
** Levshin u.a. (Wh. von 21.45)

20.15 Club der einsamen
I Herzen = TV-Drama, D 2019
** Mit Jutta Speidel, Hansi Kraus
Regie: Christine Hartmann
21.45 BR24 Rundschau
22.00 Schones Schlamassel
™ TV-Komaddie, A/D 2020
** Mit Verena Altenberger, Maxim
Mehmet, Lisa Wagner u.a.
Regie: Wolfgang Murnberger
Um Anne zu imponieren, gibt
sich Daniel als Jude aus. Aus
dem kleinen Schwindel wird
ein Gespinst aus Notliigen.
23.30 Herbe Mischung =
™ TV-Komddie, D/ISR 2015
** Mit Peri Baumeister u.a.
Regie: Dror Zahavi
1.00 Von Miittern und Tochtern
™ TV-Komddie, D 2007 - Mit
** Luise Risch u.a. (Wh. v. 12.00)
2.30 Turmfalken Doku, A 2017
3.15 Zwischen Spessart und
Karwendel Magazin, D 2021

20.15 Die ﬂrﬁﬁten Schlager-
Kulthits der 80er
Show, D 2020
Von Gitte bis Wolfgang Petry
Mit Die Flippers, Tommy Stei-
ner, Nicki, Cora, Wolfgang Petry
22.15 Ein Mann fiir gewisse
™ Stunden Drama, USA 1980
** Mit Richard Gere, Lauren
Hutton, Hector Elizondo u.a.
Regie: Paul Schrader
0.05 Inspector Mathias — Mord
T in Wales: Blut und Boden =
* TV-Krimi, GB 2014
Mit Richard Harrington, Mali
Harries, Hannah Daniel u.a.
Regie: Gareth Bryn
1.40 Nordtour Magazin, D 2021
2.25 Mein Norden Magazin, D 2021
2.45 Hallo Niedersachsen Magazin
3.15 Nordmagazin D 2021
3.45 Schleswig-Holstein Magazin
4.15 Hamburg Journal Magazin
4.45 buten un binnen Magazin

20.15 Die besten Hits aller
Zeiten Show, D 2017
Gaste: Thomas Anders, Karat
Zahlreiche Schlagerfans
werden auf eine spannende
Zeitreise durch die deutsche
Schlagerwelt entfiihrt.
22.35 Olafs Klub (7/8)
Show, D 2021 - Gaste: Helene
Bockhorst, Martin Schneider,
Jan Philipp Zymny, Christine
Prayon, Simon & Jan
23.20 Die Frau des Nobelpreistra-
IZIT0 gers Drama, S/GB/USA 2017
**% Mit Glenn Close, Jonathan
Pryce, Christian Slater u.a.
Regie: Bjorn L Runge
0.50 Strandgut — Der Usedom-
G Krimi & TV-Krimi, D 2019
*** Mit Katrin Sass, Rikke Lylloff
Regie: Andreas Herzog
2.20 Verfluchtes Amsterdam
G Actionfilm, NL 1988 - Mit Huub
** Stapel, Monique van de Ven

20.15 Berlin — Schicksalsjahre

einer Stadt Dokureihe,
D 2018 - Das Jahr 1966

21.45 rbb24
22.00 Charlotte Link — Die Ent-

ET scheidung TV-Krimi, D 2019
** Mit Felix Klare, Jasna Fritzi
Bauer, Frederick Lau u.a.
Regie: Sven Fehrensen

23.30 Die Gewaltigen

M Western, USA 1967 - Mit John
**% Wayne, Kirk Douglas, Howard
Keel u.a. - Regie: Burt Kennedy
1.05 Havarie Petite
Kurzfilm, D 2020 NEU
1.25 Charlotte Link - Die Ent-
EM0 scheidung TV-Krimi, D 2019
** it Jeanette Hain (von 22.00)
2.55 Echtes Leben Reportagereihe,
D 2021 - Israelis in Berlin
3.25 Abendschau Magazin, D 2021
3.55 Brandenburg aktuell
4.25 rbb Kultur D 2021
4.55 Heimatjournal Magazin

3 SAT

7.00 nano 7.30 Alpenpanorama 9.05 Kul-
turplatz 9.35 Bilder aus Siidtirol 10.00 The-
ma 10.45 Wilde Reise mit Erich Proll (3/4)
11.30 G Liebe versetzt Berge TV-Hei-
matfilm, D/A 1999 - Mit Jochen Horst u.a.
13.00 ZIB 13.15 quer 14.00 Landermaga-
zin 14.30 Kunst & Krempel 15.00 Natur im
Garten (5/10) 15.30 Mitteldeutschland von
oben 17.00 Sanssouci von oben 17.30
71 Opa wird Papa TV-Komddie, D 2018
Mit Ernst Stotzner u.a. 19.00 heute 19.20
Kino Kanak. Warum der deutsche Film Mig-
ranten braucht 20.00 Tagesschau

SPORT 1

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS-Profis - Ein
dicker Luxusschlitten - Fiir seine 15 000
Euro wiinscht sich Mirko einen gut ausge-
statteten, luxuriésen Diesel mit ganz viel
Power unter der Haube. Werden Jean Pierre
und Sidney den Wunsch von Mirko erfiillen
kénnen? 9.30 Normal 10.00 Antworten mit
Bayless Conley 10.30 Die Arche-Fernseh-
kanzel 11.00 Teleshopping 14.00 LIVE
Darts-EM - 1. und 2. Runde - Aus Salzburg
18.00 LIVE Basketball: BBL - BG Géttingen
— MHP RIESEN Ludwigsburg 19.45 LIVE
FuBball: 2. Bundesliga — Vorberichte

Ttvtv Service

Noch
Fragen?

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail-Adressen
der wichtigsten Sender

GESUNDHEITSSPRECHSTUNDE

Risiko Bauchfett
Kurbeln Sie die Fettverbrennung an!

Ein neues pflanzliches Arzneimittel unterstiitzt Sie nun beim Abnehmen' und dem
Schmelzen des Bauchfetts: Refigura Fucus (rezeptfrei, erhaltlich in Ihrer Apotheke).
fett fuhrt zu Entzindungsreaktionen

N im Kérper und steigert Cholester-

inspiegel, Blutdruck und GefaB3verkalkung.
Das Risiko steigt bereits ab einem Bau-
chumfang von 80 cm (Frauen) bzw. 94 cm
(Méanner).”

3sat Zuschauerservice,

06131 700, info@3sat.de

ARD Zuschauerredaktion,

089 5900-23344,
info@daserste.de

ARD-alpha 089 5900-25078,
service@ard-alpha.de

ARTE Zuschauerdienst,
Mo-Fr9-12 Uhr & 14-17 Uhr,
01805002488

BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de

DMAX 089 206099-100,
kontakt@dmax.de

EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111,
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.LKA 0180 21515-14,
kika@kika.de

MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de

NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476

ORF Telefon 0043 187070-30,
kundendienst@orf.at

PHOENIX 0221 56789 600

PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de
RBB 030 97993-2171,
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion

01805 202000

RTL 2 0800 0005675

(Mo—Fr, 12-18 Uhr)
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1

Zuschauerredaktion, 089 9507-10,
zuschauerservice@sat1.de

SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sport1.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de

SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5 info@tele5.de

VOX Zuschauerredaktion,
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400,
infoservice@welt.de

WDR 0221 56789999,

20.15 Lucerne Festival 2020
Konzert - Solisten des Lucerne
Festival Orchestra spielen
Mozart und Beethoven

21.25 Oper fiir alle Konzert,

D 2021 - Der Saisonauftakt
der Bayerischen Staatsoper
aus Ansbach - Ausfiihrende:
Piotr Beczala, Ekaterina Se-
menchuk, Beate Sampson
Leitung: Viadimir Jurowski
23.05 Tschick = Tragikomddie,
EM D/F 2016 - Mit Tristan Gobel,
*** Anand Batbileg, Mercedes
Miiller u.a. - Regie: Fatih Akin
0.30 lebens.art Magazin, A 2021
1.30 Das aktuelle Sportstudio
2.55 Metallica: S&M 2 — Together
Again Live Konzert, USA 2019

ARTE

8.45 Stadt Land Kunst Spezial 10.00 Ge-
schichte schreiben 10.40 Zu Tisch im
Pindosgebirge 11.10 Die Halligen im Wat-
tenmeer 11.50 Unterwegs auf dem Nord-
seekiistenradweg (1-5/5) - U.a.: Von Romo
nach Grena - Von Flandern nach Friesland /
Von Emden nach Sylt/ Von Rgmg nach
Grena 15.35 Ein Tag im Sommergarten
16.30 Ein Tag im Herbstgarten 17.25 Arte
Reportage 18.20 Mit offenen Karten 18.30
Mongolei — Zukunftstrdume einer jungen
Nomadin 19.20 Arte Journal 19.40 360°
[talien — Die Igel-Retter aus dem Piemont

20.30 FuBball: 2. Bundesliga
LIVE 10, Spieltag: Hamburger SV —
Fortuna Diisseldorf
Die Fortuna blieb zu Saison-
beginn vieles schuldig. Nur
zwei Siege aus sieben Spielen
entspricht nicht dem Anspruch
eines Aufstiegskandidaten.
Da halfen auch die Tore von
Rouwen Hennings wenig.
22.30 FuBball: 2. Bundesliga -
LIVE Analyse 10. Spieltag
Moderation: Ruth Hofmann
23.00 Darts-Europameisterschaft
LIVE 2 Runde - Aus Salzburg
Kommentar: Basti Schwele
Experte: Robert Marijanovic
1.00 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel

EUROSPORT

8.30 Snooker: Northern Ireland Open - Vier-
telfinale 10.30 Chicago-Marathon - Die
Strecke ist wie in Berlin und Amsterdam
sehr flach und eignet sich fiir einen Weltre-
kordversuch. Der lag vor den Marathon-
Wettbewerben im Herbst bei 2:01:39 Stun-
den und wurde 2018 in Berlin von Eliud
Kipchoge gelaufen. 11.30 Olympische Spie-
le 12.30 Snooker: Northern Ireland Open
13.45 LIVE Snooker: Northern Ireland Open
Halbfinale - Aus Belfast 17.30 LIVE Judo:
Grand Slam - 1. Tag - Aus Paris (F) 19.35
Snooker: Northern Ireland Open - Halbfinale

Bundesoberbehorde zugelassenen Arznei-
mittels — Refigura Fucus in der Apotheke
rezeptfrei erhéltlich.

eueste Forschungen zeigen: Bauch-

Fur lhre Apotheke

Wissenschaftlich belegt

In klinischen Studien konnte ein Gewichts-
verlust von bis zu 6,6 kg nachgewiesen
werden.' Refigura Fucus wirkt somit wie ein
naturlicher , Fett-Burner" und unterstiitzt
so auf nattirliche Weise das gesunde und
schnelle Schmelzen des Bauchfetts.

Refigura
ol L FUCLS

NEV ~

L.
Bl Ubergewicht

Der ,Fett-Burner” aus dem Meer -
Schweizer Forschern ist es gelungen, wirk-
same Extrakte aus der Meeresalge Fucus
vesiculosus zu isolieren, die die Fettverbren-
nung beschleunigen, gezielt den Stoffwechsel
anregen und somit das Abnehmen unter-
stutzen. Nun ist der Wirkstoff auch in Form

des neuen — offiziell von der deutschen

« Verbrennt hartnackiges Fett'

+ Regt die Kalorienverbrennung an®?

Unser Tipp: Fragen Sie deshalb noch
heute in Ihrer Apotheke nach Refigura
Fucus - dem natiirlichen ,,Fett-Burner*,
der Ihr Bauchfett schmelzen lassen kann.

| ¥ Macht jede Didt noch erfolgreicher

Tropfen 50 ml PZN: 16767169
www.refigura.de

diet could improve hypothyroidism treatment: a case report. Journal of Physiology and Biochemistry. 2018

Pflichttext: Refigura® Fucus. W/
Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9

Besser leben mit Diabetes

Den Blutzucker naturlich senken

Wie man den Blutzucker natirlich senken kann und wie das pflanzliche
Arzneimittel Glycowohl (rezeptfrei, Apotheke) dabei helfen kann.
L Diabetiker durch die drohenden

Folgeerkrankungen und 63 % durch
schlechte Blutzuckerwerte belastet.” Gesunde
Blutzuckerwerte sind das A und O fir mehr

Lebensqualitdt mit Diabetes, weil3 auch Beate
W. aus Kiel.

. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie lhren Arzt ader Apotheker

Beate W.
aus Kiel™

aut einer Studie fuhlen sich 71% der  hochpotenter Extrakt des Jambulbaums ist
jetzt als offiziell zugelassenes Arzneimittel in
deutschen Apotheken erhaltlich: Glycowohl
(rezeptfrei). In einer Studie aus 2016' konn-
te mit den Extrakten des Jambulbaums als
Zusatztherapie bei Metformin-Patienten der
Blutzuckerspiegel innerhalb von 13 Wochen
um bis zu 24 %' gesenkt werden — ohne

Anderung des Lebensstils.

HbATc
$-24%

20.00 Snooker: Northern

LIVE [reland Open Halbfinale
Weiter als bis ins Halbfinale
bei den Northern Ireland Open
2020 kam Ali Carter in der
ganzen vergangenen Saison
nicht. Die aktuelle Spielzeit lief
bislang gar nicht so schlecht
fiir den mittlerweile 42-jah-
rigen Engléander: dritte Runde
in der Champions League, Ach-
telfinale bei den British Open.

23.30 Springreiten:
Global Champions Tour
15. von 16 Saisonstationen

20.15 Die letzten 76 Tage der
Konigin Marie-Antoinette =
Dokumentarfilm, F/B 2019

22.00 Prototyp Mann - Der groBe
Irrtum der Medizin?

Doku, GB 2020

22.50 42 - Die Antwort auf fast
alles Dokureihe, D 2021 - Wer-
den wir aufs Wasser ziehen?

23.20 Jugend, Sex und Internet
Doku, D/F 2020 - Wenn
Teenager Pornos gucken

0.15 Philosophie Magazin, F 2020
Der Mensch als Zuschauer
Anne Nivat, Christian Ruby

¢ Fir Ihre Apotheke

+ Kann den Blutzucker- Glycowoh.

spiegel senken?

« Keine bekannten
Neben- oder

Blutzucker senken '
Wechselwirkungen

Beate W. ist Diabetikerin und ihr wurde als
Erganzung zur drztlichen Therapie Jambulbau-
mextrakte empfohlen. In iiber 70 klinischen
Studien konnten diese Extrakte blutzucker-
senkende Eigenschaften nachweisen. Ein

Gycowatl |
‘02

Glycowohl 100 ml

« Erganztideal die
arztliche Diabetes
Therapie

Unser Tipp: Auch Sie konnen Ihre Blut-
zuckerwerte natiirlich senken. Fragen
Sie noch heute in Ihrer Apotheke nach

Glycowohl (rezeptfrei). i
¢ Glycowohl 50 ml

id- i “diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe Online Patientenumfrage Typ 2 Diabetes ** Abbildung wahren Betroffenen nachempfunden 1) [P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban (2016)] Open Access Studie . .
045 square Idee .COVId. 19 Uﬂd AUS Samorln (SK) femsehen@Wdr'de ohne Kontrollgruppe mit 24 Probanden 2) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol. 76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 (2018) : PZN: 13749314 PZN: 13749320
Wirtschaft: Wie weiter? 0.30 Radsport: ZDF 06131 7012-161, Pflichttext: Glycowohl®. Wirkstoffe:Syzygium cumini Urtinktur. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen ab. Dazu gehort als Zusatzmittel bei :
1.10 KurzSchluss MagaZin, F 2021 Grand Prix Morbihan zuschauerredaktion@zdf.de Tuckerkrankheit. Enthélt 70 Vol Akohol. u Risken und Neben lesen Sie die Pac und fragen Sie lhen At oder Apotheker. Heilpfanzemwohl 6mbH » HelmholizstraBe 2-9 - 10587 Berin. WWW~glyC°W°hl-de

2.35 Rasta Kurzfilm, AL/B/F 2019 Eintagesrennen
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tvtv PROGRAMM

PRO 7

20.15 TV- KRIMI

Tatort - Unsichtbar

Verfolgt ein Stalker Kommissarin
Gorniak (K. Hanczewski)? Sie erhélt
Drohanrufe und Videoaufnahmen, die
auf Partys gemacht wurden.

8.35 Racko (1+2/13) Neue Folgen
der 2. St. - Familienserie, D '21
9.30 Die Sendung mit der Maus =
10.03 Dornroschen = TV-Marchen-
I film, D 2009 - Mit Lotte Flack,
Frangois Goeske u.a.
11.00 Jorinde und Joringel =
M TV-Méarchenfilm, D 2011
** Mit Jonas Nay u.a.
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Mythos Nil (2/2) =
Doku, D 2015
14.03 Ein Sommer auf Sylt
G TV-Tragikomddie, D 2010
** Mit Christine Neubauer u.a.
15.30 10 Jahre ,,Klein gegen GroB“
Doku, D 2021
17.00 Brisant Boulevardmagazin
17.30 Carl Josef — StandUp im
Rollstuhl Portrat, D 2021
18.05 Bericht aus Berlin
18.30 Sportschau
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau

20.15 Tatort = Unsichtbar
M TV-Krimi, D 2021 - Mit Cornelia
** Groschel, Martin Brambach u.a.
Regie: Sebastian Marka NEU
21.45 Brokenwood — Mord in Neu-
T seeland: Im freien Fall (1/4) =
*FF TV-Krimi, NZ 2017 - Mit Neill
Rea, Fern Sutherland u.a.
Regie: Helena Brooks NEU
23.15 Tagesthemen
23.35 ttt - titel, thesen, tempe-
ramente Magazin, D 2021
Moderation: Max Moor
0.05 Die Blumen von gestern =
G Tragikomddie, A/D/F 2016 - Mit
**% Lars Eidinger, Adéle Haenel u.a.
Regie: Chris Kraus
2.10 Brokenwood — Mord in Neu-
T seeland: Im freien Fall (1/4) ®
* TV-Krimi, NZ 2017 - Mit Rawiri
Jobe u.a. (Wh. von 21.45)
3.45 ttt - titel, thesen, tempera-
mente Magazin (Wh. v. 23.15)
4.15 Brisant Boulevardmagazin

RTL ZWEI

2015 THRILLER |

Blood Diamond

Der Fischer Solomon verspricht dem
Soldner Danny (Leonardo DiCaprio, |.)

einen seltenen Edelstein, wenn der
ihm hilft, seinen Sohn zu finden ...

6.10 X-Factor: Das Unfasshare
Mysteryserie, USA 1997
7.00 Infomercial
9.00 X-Factor: Das Unfasshare
U.a.: Harley Davidson / Der
Blindenhund / Die blutige
Hand / Stumme Hilferufe /
Die Flucht / Das Rezept
11.10 Die Schnappchenhiuser -
Der Traum vom Eigenheim
Doku-Soap, D 2013
U.a.: Fachwerkhaus mit
Einsturzgefahr und Ostsee-
Idylle mit marodem Charme /
Nachbarschaftsstreit im
Schndppchenhaus / Kreative
Wohnzimmer (2014) / Eine
Familie unter Zeitdruck
16.15 Der Trodeltrupp — Das Geld
liegt im Keller Doku-Soap,
D 2016 - Mauro bei Gokhan
17.15 Mein neuer Alter
Doku-Soap, D 2020 - Ein
Wohnmobil fiir den Ruhestand
18.15 GRIP Magazin, D 2021

20.15 Blood Diamond
X Thriller, USA/D/GB 2006
**% Mit Jennifer Connelly, Kagiso
Kuypers u.a. - Regie: Edward
Zwick - Das spannende Aben-
teuerkino bietet dem Zuschau-
er neben der Geschichte des
illegalen Diamantenhandels
ein eindrucksvolles Portrat
liber die Probleme Afrikas.
23.00 Die Bestimmung - Insurgent
G Sci-Fi-Film, USA 2015 - Mit
* Shailene Woodley, Theo James
Regie: Robert Schwentke
Tris und Four kommen nach
Chicago. Dort werden sie als
gefahrliche Feinde angesehen.
1.15 Underworld - Evolution
EM Horrorfilm, USA/CDN 2006 - Mit
*** Kate Beckinsale, Scott Speed-
man u.a. - Regie: Len Wiseman
2.55 Blood Diamond Thriller,
EM USA/D/GB 2006 - Mit Arnold
*** Viosloo u.a. (Wh. von 20.15)

20.15 TV-HEIMATFILM

Marie fangt Feuer

Ein Wolf hat ein Schaf gerissen. Die
Feuerwehrfrau Marie (C. Eixenberger,
r.) gerat zwischen die Fronten von
Tierschiitzern und Bauern.

7.45 Bibi und Tina
8.10 Léwenzahn = Kindermagazin
8.35 1,2 oder 3 Rateshow
9.03 sonntags Magazin
9.30 Evang. Gottesdienst Aus der
LIVE Baptistengemeinde Leipzig
10.15 Bares fiir Rares Trodelshow
12.00 ZDF-Fernsehgarten on tour
14.10 Duell der Gartenprofis
Show, D 2021
14.55 Mein Zuhause richtig schon
(4/7) Doku-Soap, D 2021
Der Eva-Brenner-Plan
15.45 Die Rosenheim-Cops = Tod
nach Schankschluss (2011)
16.30 planet e. Gegen Gift — Apfel-
streit in Siidtirol (2021)
17.00 heute
17.10 sportstudio reportage
18.00 ZDF.reportage Alles retour
18.30 Terra Xpress Magazin
19.00 heute
19.10 Berlin direkt Magazin
19.30 Terra X Dokureihe, D 2021
Wunderwelt Chemie (2/3)

20.15 Marie fangt Feuer=
M Schattenhaft - TV-Heimatfilm,
** D 2021 - Mit Stefan Murr,
Saskia Vester, Wolfgang Fierek
Regie: Katrin Schmidt NEU
(2. Teil. So., 24.10.)
21.45 heute-journal
22.15 Spy City (1/3) & TV-Thriller,
M D/GB/CZ 2020 - Mit Dominic
* Cooper u.a. - Regie: Miguel Ale-

xandre NEU (Teil 2: So., 24.10.)
23.45 ZDF-History Dokureihe,

D 2021 - Die Windsors:

Edward VIIl. — Der Aussteiger

0.35 Kommissar Beck Anatomie

M des Todes - TV-Krimi, S 2015

**% Mit Peter Haber u.a.

2.05 Starsky und Hutch OO
Krimiserie, USA 1976
Zerstorte lllusion

2.55 Anne Holt: Der Marder in

EIX uns (1/4) TV-Krimi, S/DK/N/D/

**1SL/B/GB 2018 - Mit Melinda

Kinnaman, Henrik Norlén u.a.

20.15 EROTIKDRAMA

Fifty Shades of Grey

Christian (Jamie Dornan) beginnt mit
Anastasia eine neue Affare, als seine
dominante Ex-Partnerin Elena (Kim
Basinger) auftaucht.

5.25 Der Blaulicht-Report
6.25 Familien im Brennpunkt
7.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
10.30 Das Supertalent (3/10)
Castingshow, D 2021
12.20 Bauer sucht Frau Interna-
tional - Die neuen Bauern
weltweit Doku-Soap, D 2021
13.20 Undercover Boss
Doku-Soap, D 2016 - nicko
cruises / Backerei DreiBig
15.20 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2020
16.25 Best of ...!
Rankingshow, D 2021
Mod.: Angela Finger-Erben
17.30 Ninja Warrior Germany Kids
Show, D 2021
Vorrunde (3/4)
Mit Laura Wontorra
18.45 RTL Aktuell
19.05 Ninja Warrior Germany Kids
(2/4) Show, D 2021
Vorrunde (4/4)

20.15 Fifty Shades of Grey —
G Gefahrliche Liebe
** Erotikdrama, USA/CHN/J 2017
Mit Dakota Johnson u.a.
Regie: James Foley
22.45 Halloween Horrorfilm, USA
G 2018 - Mit Jamie Lee Curtis,
**% Judy Greer, Andi Matichak u.a.
R.: David Gordon Green NEU
Michael Myers, der vor 40
Jahren ein Blutbad angerichtet
hat, sitzt im ,,Smith’s Grove
Warren County Sanatorium*
ein. Bei seiner Verlegung kann
er entkommen. Eine weitere
Mordserie startet.
0.50 Happy Deathday 2U
G Horrorkomddie, USA/J 2019
** Mit Jessica Rothe, Israel
Broussard, Suraj Sharma u.a.
Regie: Christopher Landon NEU
2.35 Fifty Shades of Grey —
ET0 Geféhrliche Liebe
** - (Wh. von 20.15)

tvtv Streaming- & Mediatheken-Tipps

JETZT AUF SKY TICKET | Film

Suicide Squad

Erst vor wenigen Wochen startete
die mit Stars wie Margot Robbie
besetzte Comicverfilmung in den
Kinos. Nun ist sie bereits bei Sky ab-
rufbar. In James Gunns (,,Guardians
of the Galaxy*“) abgedrehtem Se-
quel soll Rick Flag (Joel Kinnaman,

AB 18.10. AUF ZDF MEDIATHEK | Film
k 7 { 7

Bring mich nach Hause

Thre Mutter liegt mit irreparablen
Hirnschdden im Koma. Die glaubige
Ulrike (Silke Bodenbender, r.) ist
fiir lebenserhaltende MaRnahmen -
anders als ihre Schwester, die Wis-
senschaftlerin Sandra (Anneke Kim
Sarnau). - Eine Woche vor TV-Pre-

miere abrufbar ~DF mediathek

AB 22.10. AUF APPLE TV+ | Serie

Infiltration

Im Focus der aufwendigen Serie von
Produzent Simon Kinberg (,Der
Marsianer*) stehen weltweit unter-
schiedliche Menschen wie Sheriff
John Bell Tyson (Sam Neill), die sich
mit einer auRerirdischen Invasion

stv+

konfrontiert sehen.

1.) mit einem Team aus Superschur-
ken wie Harley Quinn, Bloodsport
(Idris Elba, M.), King Shark und
dem undurchsichtigen Peacema-
ker (John Cena) einen Diktator zu
Fall bringen. Die Mission sky

l4uft aus dem Ruder ... TCKET

AM 19.10. AUF AMAZON PRIME | Sport

Fotos: Apple TV+, ZDF, 2021 Warner Bros. Entertainment Inc., Picture Alliance | Text: K. Lenk/S. Bald/S. Hagner

Chmpions League

Zum Auftakt der Gruppenphase
gewannen die Dortmunder gegen
Besiktas Istanbul und Sporting
Lissabon. Nun geht es gegen Ajax
Amsterdam, CL-Sieger von 1995.
Die Fans kénnen sich freuen: So-
wohl der BVB als auch Ajax sind
sehr offensivstark.  prime video
~—"

Anzeige

KRIMI
RAUSCH

Jetzt alle Staffeln Rosenheim Cops auf
Krimirausch streamen, der Heimat der
beliebtesten deutschen Krimiserien.

Jetzt registrieren auf
www.krimirausch.de/rtv
und vom exklusiven rtv-Angebot mit
diesem Code profitieren:

RTVKRIMIS2021

danach zum Sparpreis fiir
nur 3,99 Euro im Monat
schauen, monatlich kiindbar

20.15 CASTINGSHOW

The Voice of Germany

Seit vier Jahren dabei, konnte Mark
Forster (h.) von seinen Kandidaten
noch keinen zum Sieg fiihren. Ebenso
wenig wie Nico Santos (r.).

5.40 Auf Streife Doku-Soap
7.45 So gesehen -
Talk am Sonntag
8.05 Auf Streife Doku-Soap
9.00 United Voices — Das groBte
Fanduell der Welt Show,
D 2020 - Gaste: Sido, Sasha
Moderation: Sarah Lombardi,
Jochen Schropp
11.05 The Voice of Germany (2/18)
Castingshow, D 2021 - Blind
Audition (2/10) - Coaches: Sa-
rah Connor, Johannes Oerding,
Mark Forster, Nico Santos
13.40 Exklusive Einblicke Magazin,
D 2021 - 20 Jahre Harry Potter
14.40 Harry Potter und die Kammer
G des Schreckens
*** Fantasyfilm, USA/GB 2002 - Mit
Daniel Radcliffe, Rupert Grint
Regie: Chris Columbus
17.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Reportagereihe, D 2021
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
(4/18) Castingshow, D 2021
Blind Audition (4/10)
Moderation: Lena Gercke,
Thore Schélermann
Welche Talente kdnnen die
Coaches in der heutigen Blind
Audition von sich iiberzeugen?
22.50 Let the music play -

Das Hit Quiz
2 Folgen der Show, D 2021
Der Moderator und Musiker
Amiaz Habtu leitet das Quiz,
bei dem drei Kandidaten in
flinf Spielrunden auf Songtitel-
Jagd gehen. Es winken bis zu
10000 Euro.

0.50 Die Gegenteilshow (1/4)
Show, D 2021
Mod.: Daniel Boschmann

2.45 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap, D 2015-2021

3.30 Auf Streife Doku-Soap,
D 2013-2021 (bis 5.30)
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Millionen Deutsche leiden an
chronischen Riickenschmerzen.
Bei der Mehrheit sind Nerven-
reizungen im Riicken die Ursache. Denn
ist ein Nerv gereizt oder entziindet, ver-
krampft sich die umgebende Muskulatur,
was meist zu quélenden Schmerzen fiihrt.
Am bekanntesten ist der Ischias-Nerv.
Herkommliche chemische Schmerz-
mittel helfen kaum, wie Mediziner der
Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie
bestétigen, da sie nicht gegen die Reizung

20.15 ACTIONFILM

Gemini Man

Auftragskiller Henry Brogan (Will
Smith) wird von einem besonderen
Gegenspieler gejagt: einer geklonten
jiingeren Version seiner selbst.

5.30 How | Met Your Mother

6.30 Eine schrecklich nette Fami-
lie Comedyserie - Scheiden
tut weh / Schleiertanz

7.25 Die Simpsons
Zeichentrickserie, USA 2011
Denn sie wissen nicht, wen sie
wiirgen / Die groBe Simpsina

8.20 The Voice of Germany (3/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (3/10)

10.50 Galileo Magazin, D 2020
13.00 Zervakis & Opdenhdovel. Live.
(5/15) Magazin, D 2021

14.55 NFLsiichtig

LIVE  American Football

15.25 American Football: NFL

LIVE jacksonville Jaguars —
Miami Dolphins

18.55 Newstime

19.05 Galileo Plus Neue Folgen
Magazin, D 2021
Der Food Code — Der Schliissel
zum besten Essen (1/4)
Mit Achim Sam, Kai Neumann

20.15 Gemini Man
IEM Actionfilm, USA/CHN 2019 - Mit
** Mary Elizabeth Winstead, Clive
Owen u.a. - Regie: Ang Lee NEU
22.50 John Wick Actionfilm, USA/GB/
M CHN 2014 - Mit Keanu Reeves,
**% Michael Nyqvist, Alfie Allen
Regie: Chad Stahelski
Der friihere Auftragskiller
John Wick wird wieder aktiv,
um die Gangster zu jagen, die
ihm alles genommen haben.
0.55 Gamer Actionthriller, USA 2009
M Mit Gerard Butler, Amber
** Valletta - Regie: Brian Taylor
Reiche Spieler lassen zum Tode
verurteilte Stréflinge mittels
implantierter Steuerungszellen
um ihr Leben k&mpfen.
2.25 Vier Briider Actionfilm,
E]!II USA 2005 - Mit Mark Wahlberg,
*** Tyrese Gibson, André Benjamin
Regie: John Singleton
4.30 Galileo Plus (Wh. von 19.05)

RUCKENSCHMERZEN

Endlich gezielt behandeln

der Riickennerven wirken. Ein pflanzli-

ches Arzneimittel aus Deutschland setzt
gezielt an dieser Ursache an (Lumbagil,
rezeptfrei, Apotheke). Lumbagil wurde
zur gezielten Behandlung schmerzhafter

1) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder -quetschungen.

Pﬂichnexl lumbagll@ erksloff Aconltum napellus Dil. D4. Homnopathlsches Arznelmmel als Beglemheraple bei sc
lichen Enthalt 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und

Nervenerkrankungen im Riicken
entwickelt (z.B. Ischias). Dank Trop-
fenform erfolgt die Wirkstoffaufnahme
bereits iiber die Mundschleimhaut —die
Wirkung kann sich schnell entfalten. Die
Riickenmedizin verdankt seine einzigar-
tige Wirkung einem speziell aufbereiteten
Arzneistoff der potenten Heilpflanze
Aconitum napellus (Blauer Eisenhut).
Lumbagil hat keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen und ist daher
zur dauerhaften Anwendung geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil konnen Sie
Riickenschmerzen wirksam
lindern.* Fragen Sie in Threr Apo-
theke nach Lumbagil.

Guidos Wedding Race

Guido Maria Kretschmer (l.) fiihrt sei-
ne drei Paare nach Siiddeutschland.
Anita und Kwabena hoffen auf den
Gewinn der Traumhochzeit.

5.25 Medical Detectives
US-Dokureihe - Todliche Gefahr
5.35 Criminal Intent - Verbrechen
im Visier Krimiserie, USA 2010
Eisige Liebe / Russenmafia /
Duell / Verbissen
9.00 Criminal Intent - Verbrechen
im Visier (1+2/8) Krimiserie,
USA 2011 - Wh. der 10. Staffel
Fashion Victim / Der Troster
10.40 Criminal Intent — Verbrechen
im Visier Krimiserie,
USA 2010 - Duell / Verbissen
12.30 Criminal Intent — Verbrechen
im Visier (1+2/8) (Wh. v. 9.00)
14.20 James Bond 007 — Octopussy
E]EI Agentenfilm, GB/USA 1983
Mt Roger Moore, Maud Adams,
Louis Jourdan u.a.
Regie: John Glen
17.00 auto mobil Magazin, D 2021
Moderation: Andreas Jancke,
Alexander Bloch
18.10 Die Beet-Briider (7/8)
Doku-Soap, D 2021

20.15 Guidos Wedding Race
(2/2) Show, D 2021
Fiir die drei Paare geht es auf
einen Roadtrip in den Siiden
Deutschlands. Das Ziel ist es,
maglichst alle Aufgaben —
s0 kurios sie auch sein mégen
— zu bestehen und Strophen
eines Liebesgedichts zu
sammeln. Wer das Gedicht
fehlerfrei aufsagt, gewinnt!

23.35 Prominent! Magazin, D 2021

0.20 Medical Detectives US-Doku-

reihe - Todliche Familien-
bande: In einer 24-Stunden-
Tankstelle in Holt, Michigan,
wurde die Angestellte Wanda
Mason erschossen. Die Polizei
verhaftet einen Verdachtigen,
dem man den Mord aber nicht
nachweisen kann. / Knochen-
job / Bar jeder Reife / Tod aus
dem Nichts / Dunkle Schatten /
Todliche Néhe (bis 5.00)

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, HelmholtzstraBe 2- 9 10587 Berlin.

1.8 6.6 6 ¢

Nach drei Wochen Anwendung
waren meine Riickenschmerzen

so gut wie weg.

2. B. Trigemi lgie, Ischias), bei
lesen Sie die Packungshel

KABEL 1

20.15 DOKU-SOAP

Trucker Babes

Julia muss einen Radlader transpor-
tieren, der deutlich breiter ist als ein
Lkw. Dazu kommt eine Fahrbahnver-
engung auf ihrer Strecke.

5.30 Blue Bloods Krimiserie
6.10 Rosewood
Krimiserie, USA 2015 - U.a.:
Modefreaks und Mordwaffen
9.00 Blue Bloods Krimiserie, USA
2020 - Donnie Dumpfbacke
9.55 Blue Bloods Krimiserie,
USA 2021 - Kein Handicap
10.50 Ab ins Kloster! — Rosenkranz
statt Randale (1/4)
Doku-Soap, D 2021
13.00 Abenteuer Leben Spezial
Magazin, D 2021 - Kiichentricks
15.00 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt Reportage-

reihe, D 2021 - ,Hilde’s
Futterhduschen®, Stadtkyll
16.00 News

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt Reportagereihe,
D 2021 - ,Haus Diefenbach“,
Heimbach / ,Waldschénke
Killewittchen“, Eschweiler /
,Café FahrtWind*“, Honningen /
,Zu den 4 Winden*, Rheinbach

20.15 Trucker Babes — 400
PS in Frauenhand (3/10)
Doku-Soap, D 2021 - Direkt bei
der ersten Tour wird das neue
Trucker Babe Heike auf die
Probe gestellt, denn eines ihrer
Riicklichter ist defekt. Lissy
scheitert auf dem Heimweg
an der Suche nach etwas zu
Essen. Wird sie das noch 1.000
Kilometer durchhalten?

22.15 Abenteuer Leben am
Sonntag Magazin, D 2021

0.20 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2021
2.15 Achtung Kontrolle! Wir kiim-

mern uns drum Doku-Soap,
D 2021 - U.a.: Baustellen-
Kontrolle Dortmund — Absturz-
gefahr im Treppenhaus / Unter-
wegs trotz Fahrverbot — Polizei
Rotenburg / Poser und Tuning-
kontrolle Mainz (bis 5.40)

ANZEIGE

Fur Ihre Apotheke

« Lindert den
Schmerz

v Bekampft die

Nervenreizung

1.8 6.6 6K

Schon wirklich lange habe ich Schmerzen
im unteren Rlcken. Die Tropfen lindern
meine Beschwerden.

Hans P

30ml
50ml

Lumbagil:
PZN 16031824
PZN 16031830

100 ml PZN 16031847 www.lumbagil. de

Qualitats-Cannabis aus der Apotheke

Ein hochdosierter Premium-Cannabis-Extrakt begeistert aktuell Hunderttausende
Verwender. Die Anwenderzufriedenheit liegt bei 91 %.™ Der innovative CBX 5%
Spezialextrakt wird aus der Pflanze Cannabis sativa gewonnen und als hochver-
tragliche Hautcreme aufbereitet (Rheumagil Cannabis Aktiv Creme, rezeptfrei,
Apotheke). Ein speziell entwickeltes Herstellungsverfahren gewahrleistet die
groBte Reinheit des Cannabis-Extraktes. Die einzigartige Cannabis-Creme wirkt
nicht berauschend und ist dermatologisch getestet.

Fir thre Apotheke

Rheumagil . f;

Cannabis Aktiv Creme

freiverkaufliches
Kosmetikum, 100 ml
PZN: 16086653

**) Marktforschung, N = 53
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20.15 MUSIKSHOW

Immer wieder sonntags

Mit den besten Momenten aus seinen
zwolf Sendungen verabschiedete sich
Stefan Mross am 3. Oktober in der
ARD fiir dieses Jahr.

7.10 Wie Hip-Hop nach Deutsch-
land kam (4/4) Dokureihe, '21
7.40 Schéatze der Welt spezial
7.55 Hotel-Legenden
9.25 Familie Dr. Kleist = Arztserie
10.15 Der Winzerkénig Familienserie
10.55 In aller Freundschaft = Ich
wiinschte, du wérst hier (2021)
11.40 IDie jungen Arzte Kranken-
hausserie, D 2020 - Der Neue
12.30 Zaun an Zaun = TV-Komddie,
™ D 2017 - Mit Adnan Maral,
** Esther Schweins u.a.
14.00 Abenteuer Alpeniiberquerung
14.45 Faszination Berge
15.30 Alles Wissen Magazin
16.15 Mex — Das Marktmagazin
17.00 Mittendrin — Flughafen
Frankfurt Dokureihe, D 2020
17.45 Die Gesundmacher
18.30 Mobbing Doku, D 2021
19.00 Kochstories Ein griiner Stern
fiir Herleshausen
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 Immer wieder sonntags
Musikshow, D 2021
22.10 Sportschau — Bundesliga am
Sonntag Magazin, D 2021
22.30 heimspiel! Bundesliga
Magazin, D 2021
22.40 strassen stars
Quizshow, D 2021
Rateteam: Bodo Bach, Jorg
Thadeusz, Susanne Frohlich
23.10 Ich trage einen groBen
Namen Show, D 2021
23.40 Dings vom Dach Quizshow
0.25 strassen stars (Wh. v. 22.40)
0.55 Starke Frauen in der Kunst
Doku, D 2017
2.10 Kochstories Dokureihe - Ein
griiner Stern flir Herleshausen
2.40 Hessen a la carte Forellen,
Kréuter und Taunusluft
3.25 Zaun an Zaun & TV-Komodie,
ET D 2017 - Mit Richy Miiller,
** Juliane Kohler (Wh. von 12.30)
4.55 Rote Rosen Telenovela

20.15 DOKU

Die Romantische StralRe

Die Reise entlang der Romantischen
StraBe fiihrt zu beschaulichen
Stadtchen wie Tauberbischofsheim
(Foto) oder Creglingen.

9.45 Engel fragt Reportagereihe
10.15 Alles aus dem Garten
10.45 Spuren im Stein Dokureihe
11.30 Miihlentrdume zwischen Alb

und Eifel Doku, D 2019
12.15 Tochter meines Herzens
IEM TV-Melodram, D 2003
** Mit Christine Neubauer u.a.
13.45 Der vergessene Tempel von
Banteay Chhmar Doku
14.30 Expedition in die Heimat
15.15 Von Pflanzen und ihren
Menschen Dokureihe, D 2018
15.45 Mailand und Bergamo Doku
16.30 Vom Zillertal ins Ahrntal
17.15 Wildes Osterreich (2/2)
18.00 Aktuell (RP/BW)
18.07 Hierzuland (RP)
18.15 Ich trage einen groBen
Namen Show, D 2021
18.45 Treffpunkt (BW)/
Bekannt im Land (RP)
19.15 Die Fallers
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Die Romantische Strafe
Doku, D 2015 - Deutschlands
beriihmteste Ferienroute

21.00 Bauernherbst im Salzburger
Land Doku, D 2019
Unterwegs im Nationalpark
Hohe Tauern

21.45 Sportschau - Bundesliga
am Sonntag Magazin, D 2021

22.05 SWR Sport

22.50 Walulis Woche Show, D 2021
Moderation: Philipp Walulis

23.20 Spuren der Rache (1+2/2) &

G TV-Thriller, D 2016

** Mit Heiner Lauterbach, Maya
Lauterbach, Uwe Preuss u.a.
Regie: Nikolai Miillerschon

2.15 Tochter meines Herzens

M TV-Melodram, D 2003

** Mit Peter Sattmann, Michael
Brandner u.a. (Wh. von 12.15)

3.45 Die Fallers Herausforderungen

4.15 Treffpunkt Reportagereihe

4.45 Vom Zillertal ins Ahrntal

20.15 REISEREPORTAGE

Wunderschon!

Urlaub am Wasser? Da hat das Sau-
erland einiges zu bieten. Daniel AB-
mann fahrt mit einem HolzfloB samt
Grill Giber den Mdhnesee.

6.45 Der Vorkoster Reportagereihe
7.15 Kochen mit Martina und
Moritz Kochshow, D 2019
7.45 Gustavo Dudamel und die
Wiener Philharmoniker
Konzert, A 2020
8.40 Strawinsky in Hollywood
9.30 Westart Magazin
10.00 Kolner Treff Talkshow
11.45 Sommermarchen, Smart-
phone, Wetterchaos — Unser
Land in den 2000ern =
13.15 Verriickt nach Camping
Reihe, D 2018 - Der Feuertanz /
Campergliick mit Hunden
14.50 Campervan-Roadtrip -
von der Hansestadt Bremen
nach Norderney Doku, D 2020
15.35 Henker & Richter
17.10 Tierarztin Dr. Mertens
Die Riickkehr (2016)
18.00 Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol Magazin
20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschdn!
Reisereportage, D 2021
Abenteuer Sauerland

21.45 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag Magazin, D 2021

22.15 Zeiglers wunderbare Welt

LIVE des FuBballs Show
Moderation: Arnd Zeigler

22.45 sport inside Magazin, D 2021

23.15 Hubert ohne Staller (1+2/16)
= Krimiserie, D 2018
Wh. der 8. Staffel
Ein hochprozentiger Abgang /
Mord an einer alten Eiche

0.50 Henker & Richter Krimiserie,
D 2012 - Schmerzfrei

1.40 Rockpalast OFFSTAGE
Konzert, D 2021
Machete Dance Club

2.45 Campervan-Roadtrip — von
der Hansestadt Bremen nach
Norderney Doku, D 2020

3.30 Wunderschon!
Abenteuer Sauerland (Wh.)

GELENKSCHMERZEN

Diese Nr. 1" Tablette begeistert |

F

ir mehr als 15 Millionen Deut-
sche gehoren Gelenkschmerzen
in Alltag, Sport und Beruf zum
taglichen Leben. Bei der {iberwiegen-
den Mehrheit ist Gelenkverschlei3
(Arthrose) die Ursache. Eine wirksame
pflanzliche Tablette gibt Betroffenen
jetzt Hoffnung. Wissenschaftler haben
beobachtet, dass Gelenkschmerzen bei
Behandlung mit einem pflanzlichen Spe-
zialextrakt deutlich gemindert werden
konnten.? Die Mediziner und Patienten
waren begeistert. Basis des untersuch-
ten Wirkstoffs ist ein hochkonzentrierter
Extrakt der Arzneipflanze Harpago-

phytum procumbens. Dieser ist auch

im Arzneimittel Gelencium EXTRACT
(Apotheke, rezeptfrei) enthalten und
hochdosiert aufbereitet. Im Vergleich
zu den meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betragt die aufge-
nommene Wirkstoffdosis bei Gelencium

EXTRACT 2.400mg.3 Hiervon pro-
fitieren alle Arthrose-Betroffene mit
wiederkehrenden Gelenkschmerzen,
die meist eine besonders nebenwir-
kungsarme Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit chemi-
schen Schmerzmitteln ist aufgrund des
Nebenwirkungsprofils bei langerer
Anwendung haufig nicht empfehlens-
wert. Harpagophytum-Arzneimittel
hingegen sind dank der rein pflanzli-
chen Inhaltsstoffe sehr gut vertréglich.

In einer wissenschaftlichen Uber-
sichtsarbeit zeigten mehr als 97% aller
Anwender keinerlei Nebenwirkungen.+

Fazit: Gelencium EXTRACT kann
helfen, Gelenkschmerzen zu re-
duzieren und die Lebensqualitiit
spiirbar zu steigern.? Fragen
Sie jetzt in Ihrer Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.
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Y

Die Nr. 1" Tablette bei Arthrose

7,
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Tausende zufriedene Patienten in Deutschland konnten bereits
von Gelencium EXTRACT profitieren. Drei Griinde sprechen fiir

diesen Erfolg: die spiirbare Linderung der Gelenkbeschwerden?,
die Verbesserung der Beweglichkeit und die sehr gute Vertraglichkeit’.

Da der Wirkstoff zudem keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln aufweist,
kann er auch als Langzeittherapie eingesetzt werden. Kein Wunder, dass Gelencium

EXTRACT Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.”

*) Absatz nach Packungen, Pflanzliche Athrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021

2) Chrubasik. In Phylcmedim‘_ne, 2(_)02 »_\pr;913|:181-94'
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3) DieStandard bei
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4) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematisches Review.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtab

Wirkstoff: 600mg

Trockenextrakt. Zur

und Verbli
in Deutschland betragt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betrégt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.

bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden

Behandlung beiVerschleiBerscheinungen
Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

des IuRisiken und lesen Sie die P

d fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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20.15 SHOW

Musik und Gsang aus Franken

Das Gut Wolfgangshof in Anwanden
bietet die passende Biihne fiir erlese-
ne frankische Volksmusik etwa von
der Kerwakapelle Dadaraa.

8.25 Die Legende der weiBen
™ Pferde Abenteuerfilm, NL/IRL/
** D 2014 - Mit Lucy Morton u.a.
9.55 BR-Klassik Valery Gergiev
dirigiert Anton Bruckner
11.00 Der Sonntags-Stammtisch
LIVE Djskussion
12.00 quer Magazin, D 2021
12.45 Querbeet
13.15 Die Berghiitten des Mérchen-
konigs Doku, D 2021
13.45 Polizeiinspektion 1
14.30 Trachtler- und Musikanten-
treffen in Passau Show
15.15 Stofferl Wells Bayern
16.00 BR24 Rundschau
16.15 Euroblick Magazin
16.45 Kreuzer trifft ... Sophia Florsch
17.15 Vronis Lieblingsschmankerl
(4/4) Dokureihe, D 2020
17.45 Regional
18.30 BR24 Rundschau
18.45 freizeit Magazin
19.15 Unter unserem Himmel
20.00 Tagesschau

20.15 Musik und Gsang aus
Franken Show, D 2021
Moderation: Maria Bauer,
Werner Aumiiller, David Saam

21.45 Blickpunkt Sport Magazin

23.00 BR24 Rundschau

23.15 Bericht vom Landesparteitag
der AfD

23.30 Griinwald Freitagscomedy
Gast: Alfred Dorfer (Kabarettist)
Moderation: Giinter Griinwald

0.15 Woidboyz on the Road
Reportagereihe, D 2021
0.45 Schones Schlamassel
M TV-Komadie, A/D 2020
** Mit Verena Altenberger, Maxim
Mehmet u.a. (Wh. v. gestern)
2.15 Berlin ’36 = Drama, D 2009
M Mit Karoline Herfurth, Axel Prahl
* Regie: Kaspar Heidelbach
3.50 Als Olympia die Unschuld
verlor Doku, D 2016
Die Winterspiele 1936 in
Garmisch-Partenkirchen

ANZEIGE

Gelenkschmerzen nach
langem Sitzen — fiir
Millionen Deutsche

N P ein taglicher

Begleiter.

Far lhre
Apotheke

+ Spiirbare Linderung?
« Verbesserung der Beweglichkeit
v Gute Vertraglichkeit*

www.gelencium.de

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten
150 Tabletten PZN 16236733

PZN 16236733

Happy Birthday Niedersachs.
Der Wahl-Oldenburger John Goodye-
ar (I.) und der britische Offizier Hugh
Pierson blicken auf die Geschichte
Niedersachsens zuriick.

8.00 Schleswig-Holstein Musik
Festival 2005 (1/2) Konzert
Ltg.: Christoph von Dohnanyi
8.45 Franz Schubert: Rosamunde-
OQuvertiire / Zwischenakt-
musik Nr.5 Konzert, D 2012
9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Liebe vergisst man nicht
I TV-Komodie, D 2010
** Mit Fritz Karl, Quirin Oettl u.a.
13.00 Wunderschon!
14.30 mareTV Magazin
15.15 mareTV Classics
16.00 Bjorn Freitag kocht grenzen-
los késtlich (2/3) Dokureihe
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Gewinnshow
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Magazin
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 Happy Birthday
Niedersachsen
Wie wir wurden, was wir sind
Dokumentarfilm, D 2021
21.45 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag Magazin, D 2021
22.05 Kaum zu glauben! Rateshow,
D 2021 - Mit Bernhard Hoécker,
Hubertus Meyer-Burckhardt,
Stephanie Stumph, Jorg Pilawa
Moderation: Kai Pflaume
22.50 Sportclub Magazin, D 2021
23.35 Sportclub Story
Doku, D 2021 - André Greipel:
Der Gorilla steigt vom Rad
0.05 Kroymann Show, D 2018
Gaste: Annette Frier, Max
Bretschneider, Peter Lohmeyer,
Leon Ullrich, Christina Hecke
0.35 Kroymann Show, D 2019
1.05 Quizduell — Der Olymp Show
1.55 Rund um den Michel
2.40 NDR Talk Show
4.40 Wie geht das?

Ttvtv Aktuell

Wieder
prasent

Die Frankfurter Buch-
messe offnet ihre Tore.
Wer berichtet wann?

Nichts gegen die Digitalisierung,
aber ein Fest der Biicher gehort
einfach in die analoge Welt.
,Re:connect - Welcome back
to Frankfurt” heiRt denn auch
das freudige Motto der dies-
jahrigen Messe am Main nach
der Online-Version 2020. Vom
20. bis 24. Oktober konnen sich
Besucher {iber Neuerscheinun-
gen informieren und vor allem
diskutieren. Im TV berichtet in
dieser Woche die werktégliche
Kulturzeit“ bei 3sat (vom 18.10.
bis 22.10., 19.20 Uhr); am Freitag
sind dann die ZDF-Kollegen von
»aspekte* vor Ort (23.30 Uhr).

Noch kurz ein Blick auf die
nichste Programmwoche: Am
Samstag, 23.10., widmet sich
3sat um 19.20 Uhr dem Gastland
mit der Doku ,Kanada lesen“.
Die ARD sendet am Sonntag ein
Jttt-extra“ (23.05 Uhr). Ebenfalls
am Sonntag zeigt 3sat um 11.30
Uhr einen Zusammenschnitt der
Gespriche auf dem legendiren
,Blauen Sofa“, ab 18.00 Uhr ei-
nen Talk mit Gert Scobel. Der
XL-Abschluss folgt beim ZDF von
Sonntag, 24.10., auf Montag: 180 &
Minuten dauert ,,Die lange Nacht
des blauen Sofas“, Start: 0.35 Uhr.

Fr_ aspekte
23.30 Zu Gast auf der 73.
ZDF  Frankfurter Buchmesse

Foto: Agora | Text: O. Kin

[®] Nach Ausstrahlung in der Mediathek

A
20.15 DOK!

Bottcher schafft das!

Fiir Thomas Bottcher ist der Weg das
Ziel. Er nimmt sich immer Zeit fiir
Menschen, die ihm in Mitteldeutsch-
land ihre Geschichte erzahlen.

5.55 Wenn’s um Liebe geht
G TV-Drama, D 2019 - Mit Inez
** Bigrg David, Maxim Mehmet
7.25 Glaubwiirdig Portritreihe
7.30 Elternabend Doku, D 2021
8.00 Selbstbestimmt! =
8.30 MDR-Garten
9.00 Unser Dorf hat Wochenende
9.30 Menorcas stille Magie
10.15 Jason und die Argonauten
M Abenteuerfilm, GB/USA 1963
% Mit Todd Armstrong u.a.
11.55 Riverboat Berlin Talkshow
14.05 Sagenhaft = Reportagereihe,
D 2018 - Vorpommerns Kiiste
15.35 Sport im Osten
LIVE Aktueller Sport vom Tage
16.45 Die jungen Arzte &
17.30 In aller Freundschaft =
Mit offenen Karten (2021)
18.20 Brisant Boulevardmagazin
18.52 Sandménnchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live Magazin

20.15 Bottcher schafft das!
Doku, D 2021
21.45 MDR aktuell
22.00 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag Magazin, D 2021
22.20 MDR Zeitreise
Magazin, D 2021 - Bitteres
Erbe — Die Geschichte des
rechten Terrors in Deutschland
22.50 Der NSU-Prozess und die
Opfer — Das lange Leiden der
Angehdrigen Doku, D 2018
23.35 Der NSU-Komplex
Die Rekonstruktion einer
beispiellosen Jagd
Dokumentarfilm, D 2016
1.05 Kripo live Magazin, D 2021
1.30 Sport im Osten Magazin
2.35 Elternabend Doku, D 2021
3.05 Selbstbestimmt! Die Repor-
tage AuBer sehen kann ich
alles — Marie geht ihren Weg
3.35 Abenteuer Russland nonstop
3.50 SachsenSpiegel Magazin

3 SAT

20.15 DOKU

Das Oder-Delta

Hinter den weiBen Ostseestranden
liegt zwischen Deutschland und Polen
eine schier grenzenlose Wildnis. Hier
kann sich die Natur entfalten.

7.20 Brisant Boulevardmagazin
8.00 Brandenburg aktuell
8.30 Abendschau
9.00 Zwei Herzen und ein Edel-
M weiB TV-Romanze, D 2008
** Mit Julia Jager, Sascha Hehn
10.30 Berlin — Schicksalsjahre
einer Stadt Dokureihe, D 2018
12.00 Heimatjournal
12.25 WaPo Bodensee Krimiserie
13.15 Praxis mit Meerblick — Auf zu
™0 neuen Ufern TV-Familienfilm,
** D 2019 - Mit Tanja Wedhorn
14.45 Praxis mit Meerblick -
IEIX Herzklopfen TV-Familienfilm,
** D 2021 - Mit Tanja Wedhorn
16.15 Die jungen Arzte Abwege
17.05 In aller Freundschaft
17.53 Sandménnchen
18.00 Um sechs
18.30 Tier zuliebe - Kranich-
Spuren in Brandenburg
19.00 Tater — Opfer — Polizei
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 Das Oder-Delta
Doku, D 2018 - Grenzenlose
Wildnis an der Ostsee
21.00 Wildes Deutschland Doku,
D 2011 - Vorpommerns Kiiste
Die Kreidefelsen von Riigen
bieten den seltenen Wander-
falken Brutmdglichkeiten.
Die einzigartige Landschaft
der Bodden steht seit 1990
unter strengem Naturschutz.
21.45 rbbh24
22.00 Sportschau Magazin, D 2021
22.20 Mord mit Aussicht Krimiserie,
D 2014 - Der Carport /
Gulasch fiir den Geiselnehmer
0.00 Quizduell Show, D 2018
Gaste: Maren Kroymann, Meret
Becker - Mod.: Jorg Pilawa
0.50 Dings vom Dach Quizshow
1.35 Tier zuliebe — Kranich-
Spuren in Brandenburg Doku
2.05 Echtes Leben Heimat gesucht!
Israelis in Berlin

SPORT 1

6.15 makro 6.45 Tele-Akademie 7.30 Al-
penpanorama 9.05 Sternstunde Philoso-
phie 10.15 Literaturclub 11.30 ,lesens-
wert“ Quartett 12.30 Druckfrisch 13.05
Unterwegs in Osterreich 13.40 Die Domini-
kanische Republik 14.10 Wilde Inseln
17.05 1 Traummann im zweiten An-
lauf Romantikkomddie, GB/I/E/USA/S 2015
Mit Sarah Jessica Parker u.a. 18.30 Muse-
ums-Check 19.00 heute 19.10 NZZ Format
Das Immunsystem: Stark, sensibel, steuer-
bar 19.40 Schatze der Welt - Palermo ist ein
Mosaik (Italien) 20.00 Tagesschau

20.15 Pufpaffs Happy Hour
Kabarett, D 2021

21.00 Die Anstalt Kabarett, D 2021
Gaste: Maike Kiihl, Sulaiman
Masomi, Uta Kobernick, Antonia
von Romatowski

21.50 Nuhr im Ersten Comedyshow,
D 2021 - Gaste: Patti Basler,
Abdelkarim, Ingo Appelt,
Torsten Strater

22.35 Die Migrantigen =

™ Komdodie, A 2017 - Mit Faris

*** Rahoma, Aleksandar Petrovic,
Doris Schretzmayer u.a.

0.10 Wilde Inseln Dokureihe
Amazonas / Falklandinseln /
Philippinen / Galapagos

3.05 Big Pacific (1-3/4) Dokureihe,
NZ/USA/D/TWN 2017 (bis 5.15)

ARTE

6.00 Teleshopping 7.00 Hattrick pur — Die
2. Bundesliga - FuBball 7.30 Bundesliga pur
8. Spieltag 9.00 Hattrick pur — Die 2. Bun-
desliga - 10. Spieltag 9.30 Bundesliga pur
FuBball 11.00 LIVE Doppelpass - Talkshow
13.30 Bundesliga pur - 8. Spieltag 14.00
LIVE Darts-EM - Viertelfinale - Aus Salzburg
Kommentar: Basti Schwele - Experte: Ro-
bert Marijanovic 16.55 LIVE Deutsche Eis-
hockey Liga - 13. Spieltag: EHC Red Bull
Miinchen — Niirnberg Ice Tigers - Aus Miin-
chen 19.30 LIVE Darts-EM - Analyse Vier-
telfinale und Countdown Finale

20.00 Darts-Europameisterschaft
LIVE Halbfinale und Finale
Aus Salzburg
Ende September stand
der amtierende Weltmeister
Gerwyn Price auch auf Platz 1
der Weltrangliste und
geht schon allein deshalb
als Mitfavorit ins Turnier.
Beim World Matchplay im Juli
schied er im Viertelfinale gegen
Dimitri Van den Bergh aus.
0.00 Rallye:
FIA-Weltmeisterschaft
11. Station, Spanien:
Katalonien-Rallye
1.00 Sport-Clips und
Teleshopping-Nacht
im Wechsel

EUROSPORT

7.40 Ladakh — Es war einmal ein Madchen
8.35 Junior Magazin 8.50 42 — Die Antwort
auf fast alles 9.40 G Der Chef Thriller,
F/1 1972 11.15 Kanada - Literatur im Auf-
bruch (1/4) 11.45 Vox Pop 12.15 Wildes
Indochina 14.30 Mord im Dom — Die Medi-
ci 15.25 Mord im Tower — Die verschwun-
denen Prinzen 16.15 Kunst und Kalkil —
Der ganze Nolde 17.15 Twist - Uberleben:
Die Kunst weiterzumachen 17.45 Jacques
Brel a Knokke-Le-Zoute — 1963 18.25
Garten Eden 18.55 Karambolage 19.10
Journal 19.30 Marokkos Amazonen

20.15 Der seidene Faden
EM0 Drama, USA/GB 2017 - Mit
** Daniel Day-Lewis, Lesley Man-
ville, Vicky Krieps u.a. - Regie:
Paul Thomas Anderson NEU

22.20 Daniel Day-Lewis —

Der Weg zum weltbesten
Schauspieler Doku, F 2020
23.10 Leidenschaft und Pflicht und

Liebe: Die drei Leben der
Clara Schumann Portrét

0.10 Georg Friedrich Handel im
Pariser Théatre du Chatelet
Oper, F 2020

1.20 1989, Platz des Himmlischen
Friedens (1+2/2) Doku,
USA/F 2019 - Volk versus
Partei / Partei versus Volk

3.20 Land der Millionen Elefanten

7.00 Tokio-Marathon 7.45 LIVE Paris-
Marathon - 44. Ausgabe des Paris-Marathon
Mit regelmaBig mehr als 50 000 Teilneh-
mern ist der Paris-Lauf groBer als der in
London und Berlin. 10.30 LIVE Amster-
dam-Marathon - Den Streckenrekord hélt
der Kenianer Lawrence Cherono mit
2:04:06 Stunden, aufgestellt im Jahr 2018.
11.30 Snooker: Northern Ireland Open -
Halbfinale 13.45 LIVE Snooker: Northern
Ireland Open - Finale 17.00 LIVE Judo:
Grand Slam - Aus Paris (F) 19.35 Snooker:
Northern Ireland Open - Finale

20.00 Snooker: Northern Ireland
LIVE  Open Finale - Aus Belfast
Als Turniersieger in der neuen
Snookersaison empfahl sich
zundchst der Englander
David Gilbert, der Mitte August
die Champions League fiir
sich entschied. Im Finale
besiegte er den Nordiren
Mark Allen 3:1. Fiir den
40-Jahrigen war es der erste
Sieg in einem Ranking-Turnier.
23.00 Paris-Marathon
23.55 The Minute
Der schnelle Blick auf die
aktuellen Sport-Highlights.
0.00 Radsport:
Paris-Roubaix
Eintagesklassiker der Herren
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ZDF

RTL

KABEL 1

20.15 TV-KOMODIE

Der Liebhaber meiner Frau
Georg (C. Kohlund) will seine Frau
Christine (Suzanne von Borsody) zu-
riickerobern. Sie hat das Interesse ei-
nes anderen Mannes geweckt.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weifl denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Maskerade auf Martinique
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weifl denn sowas?
Quizshow, D 2021 - Géste:
Ute Freudenberg, Olaf Berger
18.50 GroBstadtrevier &
Der Preis eines Kindes (2019)
19.45 Wissen vor acht — Zukunft =
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Der Liebhaber meiner
0 Frau = Tv-Komédie, D 2019
** Mit Walter Sittler, Alice Dwyer
Regie: Dirk Kummer
21.45 Exclusiv im Ersten Reportage,
D 2021 - Streit um Tesla -
Was bringt die Gigafactory?
22.15 Tagesthemen
22.50 Rabiat Neue Folgen der
Reportagereihe, D 2021
Jugend fiir'n Arsch
23.35 Moskau 1941 — Stimmen am
Abgrund Dok.-Film, D 2021
Regie: Artem Demenok
1.05 Tagesschau
1.15 Tatort = Unsichtbar - TV-Krimi,
G D 2021 - Mit Karin Hanczewski
** Cornelia Groschel (Wh. v. gest.)
2.50 Moskau 1941 -
Stimmen am Abgrund Doku-
mentarfilm, D 2021 (v. 23.35)
4.20 Brisant Boulevardmagazin
4.45 Rabiat Reportagereihe, D 2021
Jugend fiir'n Arsch

2015 TV-KRIMI

Nord Nord Mord

Vor Jahren wurde Sievers (Peter H.
Brix, r.) von einer Frau gestalkt. Nun
steht sie unter Mordverdacht. Die
Tatwaffe ist eine Engelsstatue.

5.00 ZDF.reportage Alles retour
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2015 - Elbnixe
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2012 - Volles Risiko
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Johann
Lafer sucht den Spitzenkoch
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops =
Krimiserie, D 2011
Hochzeit mit Hindernissen
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Potsdam = Krimiserie,
D 2021 - Feierabend
19.00 heute
19.25 WISO Magazin

20.15 Nord Nord Mord - Sie-
0 vers und der schwarze
** Engel @ TV-Krimi, D 2021. Mit
Julia Brendler, Oliver Wnuk u.a.
Regie: Berno Kiirten NEU
21.45 heute-journal
22.15 21 Bridges — Jagd durch
M Manhattan OO Actionthriller,
FF% USA/CHN 2019 - Mit Chadwick
Boseman, Sienna Miller u.a.
Regie: Brian Kirk NEU
23.45 heute journal update
0.00 Systemsprenger = Drama,
IZT D 2019 - Mit Helena Zengel u.a.
*** Regie: Nora Fingscheidt
1.55 Anne Holt: Der Mérder in uns
IGIXIN (2/4) TV-Krimi, S/DK/N/D/ISL/B/
** GB 2018 - Mit Esmeralda
Struwe - Regie: Hakan Lindhé
3.25 SOKO Leipzig (1/12) ®
Krimiserie, D 2001 - Wh. der
1. St. - Flucht nach Fahrplan
4.10 planet e. Dokureihe - Gegen
Gift — Apfelstreit in Siidtirol

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

BRR CAREA Harz Hotel AIIrode

20.15 REPORTAGE

RTL Spezial

Ein Feuer kann schnell entstehen und
sich in Windeseile ausbreiten. Feuer-
wehrleute aus Weeze fiihren vor, wie
sie es bekampfen.

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Undercover Boss Doku-Soap,
D 2013 - ISOTEC Gebaude-
sanierung GmbH / Mr. Minit
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 wunderbar anders wohnen
Neue Doku-Soap, D 2021
15.45 Wir lieben Camping -
Unser Urlaub, unser Platz
Neue Dokureihe, D 2021
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 RTL Spezial:
LIVE Das groBe Live Experi-
ment - Rettung aus
der Feuerhdlle Reportage
22.15 RTL Direkt
22.35 Spiegel TV Magazin, D 2021
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Justice - Die Justiz-
reportage (D 2021) - Der un-
gestihnte Mord — Ein Kriminal-
fall schreibt Justizgeschichte
Mit Julia Scherf (Richterin)
1.15 Ohne Filter — So sieht mein
Leben aus! Reportagereihe,
D 2021 - Weltenbummler —
Freiheit auf vier Radern
1.45 CSI: NY Krimiserie,
USA 2010 - Die Geister,
die ich rief / Mantel des
Schweigens / Tod im Schau-
fenster / Die Geister, die ich rief
4.55 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 1999

I

ad schon ab

4Ta

20.15 REPORTAGEREIHE

Die Herzblut-Aufgabe
Prominente wie Patrick Lindner ma-
chen sich im Krankenhaus niitzlich
und erfahren, wie extrem herausfor-
dernd der Pflegeberuf ist.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin 10.00 Klinik am Siidring — Die Fa-
milienhelfer - 4 Folgen der Doku-Soap
12.00 Klinik am Siidring 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen iibernimmt 17.30 K11 - Die
neuen Félle - Doku-Soap 18.00 Buchstaben
Battle - Show, D 2021 - Gaste: Simon
Pearce, Marlene Lufen, Esther Schweins,
Ralph Caspers, Martin Klempnow, Bastian
Bielendorfer, Kim Fisher, llka Bessin - Mod.:
Ruth Moschner 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Herzblut-Aufgabe —
Promis in der Pflege Neue
Reportagereihe, D 2021 - Mit-
wirkende: Jenny Elvers, Wayne
Carpendale, Faisal Kawusi,
Lilly Becker, Jorge Gonzélez

22.30 SAT.1 Reportage
(D 2021) Mit Herz & Hoffnung —
Klinikalltag hautnah

23.25 Focus TV - Reportage
(D 2020) Unser Revier!
Polizisten in Stadt und Land

0.35 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhit
Reportagereihe, D 2021

2.20 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap, D 2015-2021

3.50 Auf Streife Doku-Soap (-5.30)

HR

22.15 DOKUMENTARFILM

Der Weinstein-Skandal

Der Produzent Harvey Weinstein sitzt
wegen sexuellen Missbrauchs in Haft.
Ist er nur die Spitze des Eisbergs in
Hollywoods Filmindustrie?

5.20 Superstore (1/21) - Wh. der 2. St. 5.40
Two and a Half Men 6.55 Mom - Finale der
5. Staffel 8.10 The Last Man on Earth (1/13)
Wh. der 1. Staffel 8.40 Man with a Plan
9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.25 Scrubs —
Die Anfénger 12.20 Last Man Standing
13.15 Two and a Half Men 14.35 The Mid-
dle 15.35 The Big Bang Theory - U.a.: Méan-
nertausch / Der Schlampen-Reflex 17.00
LIVE taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Marge gegen Singles, Senioren, kin-
derlose Paare, Teenager und Schwule /
Hauptling Knockahomer 19.05 LIVE Galileo

20.15 Zervakis & Opdenhdvel. Live.
LIVE (6/15) Magazin - Mod.: Linda
Zervakis, Matthias Opdenhdovel
22.15 Der Weinstein-Skandal:
Hollywood bricht sein
Schweigen Dok.-Film, USA
2018 - Regie: Barry Avrich NEU
23.20 10 Fakten Dokureihe, D 2018
Extreme Jobs
0.20 The Voice of Germany (3/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (3/10)
2.25 The Voice: Comeback Stage
by SEAT Show, D 2021
2.40 Mom Sitcom, USA 2018
3.05 The Last Man on Earth (1/13)
Comedyserie, USA 2015 - Wh.
der 1. St. - Lebendig in Tucson

SWR

20.15 SHOW

Die Hohle der Lowen

Fiir das Nahrungsergénzungsmittel
Scooper, das fiir einen Energieschub
sorgen soll, sind unglaubliche 50
Prozent Anteile zu haben.

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur (1+2/23) - Wh. der 1. Staffel 9.10 CSI:
Miami 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 14.00 Mein Kind,
dein Kind — Wie erziehst du denn? - Anna
vs. Dijana 15.00 Shopping Queen - Motto in
Niirnberg: Blickfang Beine! Zeige wie auf-
regend Du deine neuen Striimpfe in Szene
setzt!, Tag 1: Jessica 16.00 Zwischen Tilll
und Tranen 18.00 First Dates — Ein Tisch
flir zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-
Soap, D 2021 - Tag 1: Simone, Ingolstadt-
Hauptspeise: SteinbeiBer & Garten

20.15 Die Hohle der Lowen (7/8)
Show, D 2021 - ,,Scooper” /
»o0apflaker” - Mit Nils Glagau,
Ralf Diimmel, Judith Williams,
Dr. Georg Kofler, Dagmar Wohrl,
Nico Rosberg, Carsten Masch-
meyer - Mod.: Amiaz Habtu

22.50 Goodbye Deutschland!

Die Auswanderer Doku-Soap,
D 2018 - Abenteuer Afrika / Ute
Liesenberg und Kwesi, Gambia
23.50 vox nachrichten

0.10 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Schuld und Siihne /
Uberfiihrt / Last der Beweise /
Falsche Freunde / Niedere
Beweggriinde / Bis dass der
Tod uns scheidet (bis 5.00)

WDR

20.15 ACTIONFILM

X-Men Origins: Wolverine

Die Mutanten-Briider Logan und Vic-
tor entwickeln sich zu unerbittlichen
Rivalen: zu Wolverine (Hugh Jack-
man) und Sabretooth.

5.45 Abenteuer Leben Spezial 7.35 Navy
CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: New Orleans 10.20
Blue Bloods 12.05 Castle - Der Zweck hei-
ligt die Mittel 13.00 The Mentalist - Der
einzige Mandant 13.55 Hawaii Five-0 - Klei-
ne Beute 14.55 Navy CIS: L.A. - Zwei Arten
Schuld 15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
Wenn die Lichter ausgehen 16.55 Aben-
teuer Leben taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal — Der Profi kommt - Reportagereihe,
D 2021 - ,Fleckenstein’s Meat Food Deli
Wine*, Diisseldorf 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum - Doku-Soap

20.15 X-Men Origins: Wolverine
G Actionfilm, USA/GB 2009 - Mit
*** Ryan Reynolds, Liev Schreiber
Regie: Gavin Hood
22.30 Resident Evil: Apocalypse
™ Horrorfilm, GB/D/F/CDN/USA
** 2004 - Mit Milla Jovovich,
Sienna Guillory, Oded Fehr u.a.
Regie: Alexander Witt
0.20 Mercenary Actionfilm,
IGITIN USA/ARU/SA 2006 - Mit Steven
Seagal, Jacqueline Lord u.a.
Regie: Don E. Fauntleroy
2.15 Resident Evil: Apocalypse
IGIX Horrorfilm, GB/D/F/CDN/USA
¥ 2004 (Wh. von 22.30)
3.50 Navy CIS: New Orleans
Krimiserie, USA 2014
BR

9.25 Die Gesundmacher 10.10 Bodyguards
fiir Schafe — mit Kangals gegen Wolfe 10.40
Ostwarts (1/2) 11.25 Giraffe & Co. 12.15
Gefragt — Gejagt 13.00 In aller Freundschaft
13.45 Der Winzerkonig 14.30 T Utta
Danella - Das Geheimnis unserer Liebe
TV-Liebesfilm, D 2008 16.00 Im Wechsel:
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main-
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 20.00
Tagesschau 20.15 Unbekanntes Mittelmeer
(1/2) Von Pottwalen und Wiistenfiichsen
21.00 Wie geht das? - Einen Zoo organisie-
ren — Hagenbecks Tierpark 21.30 hessen-
schau 21.45 G Tatort Neuland - TV-Kri-
mi, D 2009 - Mit Jorg Schiittauf u.a. 23.10
heimspiel! 23.55 Lena Liebkind live — RUS-
SEN TOURETTE - untherapierbar lustig
Show, D '17 0.40 G Utta Danella - Das
Geheimnis unserer Liebe (Wh. v. 14.30)

Fiir die Leser der tv

eise-Code: allr

129,

ge inkl. All Inclusive

6.00 Morningshow 8.00 Die jungen Arzte
8.45 In aller Freundschaft 9.30 Der verges-
sene Tempel von Banteay Chhmar 10.15
Wildes Osterreich — Die Kraft des Wassers
(2/2) 11.00 Planet Wissen 12.00 Nashorn,
Zebra & Co. 12.45 Meister des Alltags 13.1 5
Quizduell 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-
Romantik - Das Mansfelder Land / Antwer-
pen 15.10 Morden im Norden - Herzweh
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Doc Fi-
scher - Krampfadern 21.00 SOS GroBstadt-
Klinik (4/9) 21.45 Aktuell 22.00 Best of ,Sag
die Wahrheit" 2021 (3/8) 22.30 Meister des
Alltags 23.00 Gefragt — Gejagt 23.45 Stadt
- Land - Quiz 0.30 New Pop 2021
Konzert, D 2021 - Celeste / Griff 2.00 Quiz-
duell 2.45 Die Quiz-Helden —Wer kennt den
Siidwesten? 3.30 Stadt — Land — Quiz

tvtv Film-Tipp

7.40 [ Die Médels vom Immenhof
Heimatfilm, D 1955 - Mit Heidi Briihl u.a.
9.05 Wissen macht Ah! 9.30 neuneinhalb —
fiir dich mittendrin 9.40 Aktuelle Stunde
10.25 Westpol 10.55 Planet Wissen 11.55
Leopard, Seebar & Co. 12.45 aktuell 13.05
Giraffe & Co. 14.00 Und es schmeckt
doch!? (1/6) 14.30 In aller Freundschaft
16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Lecker an Bord (3/6) - Ku-
linarische Schatze rund um Leverkusen
21.00 Hunde verstehen! - Mary & Spike
21.45 aktuell 22.15 Unterwegs im Westen
SiiBes Gift — Hilft uns nur die Zuckersteuer?
22.45 Ladies Night Classics - Géste: Frieda
Braun, Tina Teubner, Gayle Tufts, Georgette
Dee 23.30 Gefragt — Gejagt 0.15 Gefragt —
Gejagt 1.00 Ladies Night Classics

Allein unter Gleichgesinnten:

Nomadin Fern (Frances McDormand

geht ihren eigenen Weg

8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15
Der Geist Europas 10.00 Eisenbahn-Ro-
mantik 10.30 Brisant 11.00 In aller Freund-
schaft 11.45 Julia 12.35 Nashorn & Co.
13.25 Elefant & Co. 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Gefragt — Gejagt 15.30 Schnittgut
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Unkraut
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 Stofferl Wells Bayern (1/3)
Neue Folgen der Reportagereihe, D 2021
Strawanzen im Berchtesgadener Land
21.00 Siebenmal jiidisches Leben in Bay-
ern - Doku, D 2021 21.45 BR24 Rundschau
22.00 Lebenslinien - Mein Straubing nimmt
mir keiner 22.45 Mord mit Aussicht 23.35
SchleichFernsehen - Mit Sebastian Daller,
Stimmungsbiiro Kreitmeier 0.20 Ringlstet-
ter 1.05 Koscher kochen mit Ali und Adnan

NDR

6.50 Bjorn Freitag kocht grenzenlos kost-
lich (2/3) 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der
Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg
Journal 10.00 Schleswig-Holstein Magazin
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.35 Einfach genial 12.00
X:enius 12.25 In aller Freundschaft 13.10
Die Krankenschwestern 14.00 Info 14.15
Gefragt — Gejagt 15.00 die nordstory 16.00
Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 Info
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage - ,Wau!“ — sagte das
Schaf: Herdenschutzhund in groBer Familie
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt - Gummistiefel 21.00
Die Erndhrungs-Docs - Diabetes Typ 2/
Divertikulitis / Rheuma und Arthrose 21.45
NDR Info 22.00 45 Min - Politik des Bauern-
verbandes 22.45 Kulturjournal 23.15 G

{)”i‘ *'F'?he“b]“gkt“rlm /?Jlr?(jte erwir}(e%SigtgaritHOtEL & Eigene Anreise SEITTRRL 5l © | Eve in the Sky - In letzter Sekunde Thil-
Fir Sie inklusive: & nappoodelaisperre [st ca. 14 km entiert. TERMINE & PREISE in €/P. im DZ Haus 1/SUP o PO | ler, GB/CDN 2015 - Mit Helen Mirren u.a.
- . . - Ihr Hotel besteht aus mehreren Gebduden (durch Anreise tiglich PTITl £ | 0.45 Die Erndhrungs-Docs 1.30 Markt
v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet  einen Gang miteinander verbunden) mit einer Bar, ~ $ajson  yau 3 95 - den Westen
v 2/4/6 x Mittagssnack (Suppe/Salathar) Restaurant, Café, Gasthaus, Biergarten, Lobby “ltze Abreise Unﬂt:rb*: = e 5 8T T S Amerikas

v 3/5/7 x Kaffee und Kuchen (15-16 Uhr)
v 3/5/7 x Abendessen als Buffet
v Téglich alkoholfreie Getranke, Bier vom Fass,
Hauswein, Kaffee und Tee (10:00-20:30 Uhr)
v Nutzung des Familienschwimmbads*
v Nutzung der Wellness-Oase*
v Nutzung der Sauna* v Nutzung der Minigolfanlage
v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)
Die Verpflegung beginnt mit Kaffee und Kuchen.
*Offnungszeiten It. Hotelaushang

MDR

6.10 Unterwegs in Thiiringen 6.40 omul Se-
hen statt Horen 7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm
der Liebe 8.50 In aller Freundschaft - Abge-
rechnet wird am Schluss 9.40 Quizduell -
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
Irritationen 12.30 ™1 Der Winzerkrieg
TV-Familienfilm, D/A 2011 - Mit Uschi Glas
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 MDR um vier 17.45 aktuell 18.10
Brisant 18.54 Sandméannchen 19.00 Regio-
nal 19.30 aktuell 19.50 Zeigt uns eure Welt
(1/4) Neue Dokureihe, D 2021 20.15 LI
Tatort Krumme Hunde - TV-Krimi, D 2008
Mit Axel Prahl, Jan Josef Liefers u.a. 21.45
aktuell 22.10 Fakt ist! 23.10 I Zorn -
Kalter Rauch TV-Krimi, D 2017 - Mit Ste-
phan Luca u.a. 0.40 G Goethes Faust
Drama, D 2019 - Mit Bernardo Arias Porras
NEU2.25 Fakt ist! 3.25 Heute im Osten 3.40
Unsere Wélder — Nonstop 4.00 Sachsen-
Spiegel 4.30 Sachsen-Anhalt Heute

und Aufzug, Kegelbahnen, Beachvolleyball, Tennis
sowie Wellness-Oase mit Hallen- und Bewegungs-
bad, Saunen, Liegewiese, Bistro, Bar u.v.m.

Ihr Zimmer verfiigt iber Bad oder Dusche/WC,
TV und Telefon. DZ Haus 1 (Haus Brocken) bieten
Platz fiir 2 Erwachsene; DZ Haus 2 (Haus Thale)
sind groBer (max. 2 Erw. und 1 Kind bzw. 3 Erw.).
Die DZ Superior (SUP) sind noch gerdumiger
(max. 2 Erwachsene und 2 Kinder bzw. 4 Erw.).

30.10.-17.12.21* 129 179 209 299 299 409
18.10.-29.10.21 149 199 249 329 339 459

Zuschlage: EZ: 10 €/Nacht, DZ Haus 2: 10 € pro Person/Nacht
ErméaBigungen: 1-2 Kinder 0-6,9 Jahre FREI, 7-12,9 J. 50 %
Im Doppelzimmer Haus 2 mit Zustellbett (1 Kind) bzw. im Doppel-
zimmer Superior mit zwei Zustellbetten (2 Kinder) bei zwei Vollz.
Hunde (max. 1): ca. 10 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2-3 € p.P./T., Kinder 6-17,9 J.: 1-1,50 € (saisonal)

—

Fotos: Walt Disney | Text: Sebastian Zapf

Unterwegs

Mit ihrem ungewdhnlichen Roadmovie ,,Nomad-
land“ zeigt Chloé Zhao das Leben von Menschen
auf der StraBBe. Immer unterwegs, nirgends daheim

Reise-Code: pren

" shonabe g gm P
99,-

4 Tage inkl. All Inclusive

Ausflugspaket
zubuchbar

fast ausschlieRlich in Momentauf-
nahmen. Fern und die modernen
Nomaden haben sich fiir die Frei-
heit entschieden. Und lernen, dass
man auch trotz bescheidener Um-
stande gliicklich sein kann.

2011, Nevada. Nach dem wirt-
schaftlichen Zusammenbruch ihrer
Heimatstadt und dem Tod ihres
Mannes hilt Fern (Frances McDor-
mand) nichts mehr zu Hause. Ihr
Van ist jetzt ihr Heim. In ihm ist
alles, was sie besitzt. Eine Toilette
gehdrt nicht dazu. Doch Fern ord-
net das beschwichtigend ein: Sie

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/P. im Studio/FAM
Anreise taglich

Eine Erfolgsgeschichte

S2iS0N ke Abreie Auf dem Regiestuhl saf  Chloé

Néchte 3 5 1 sei ,houseless”, nicht ,homeless“. Zhao (,, The Rider*). Sie gewann mit
07.11.-18.11.21, 09.01.-27.01.22, Sie sei nicht obdachlos, sie besitzt ,Nomadland“ 2021 den Oscar fiir
WERE Predigtstuhl Resort in St. Englmar 06.11.-19.11.22~ %9 159 199 nur kein Haus. Fiir ihre Familie und den ,,Besten Film“ und die ,Beste RBB
e . ' . , 20.10.-06.11.21, 07.01.-08.01.22, Freunde ist das schwer zu verste- Regie®. Zuletzt inszenierte sie den -
Fiir Sie inklusive: Willkommen in der Urlaubsregion St. Englmar! 05.03.-07.04.22, 24.04.-24.05.22, 129 179 249 hen. Aber Fern reist, um zu iiber- Marvelfilm ,Eternals, der am 4. 6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet  Ihr Resort bestent aus mehreren Gebduden und ~~ 11:09.-05.11.22 leben, Die stoische Eigenbrotlerin November in den deutschen Kinos | €l 8-30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
v 2/4/6 x Mittagssnack v 1 x Eintritt Family World bietet Restaurants, Bar, Terrasse, Aufzug, Fitness- 28.01.-04.03.22, 08.04.-23.04.22, 159 229 999 ist auf der Suche. Nach Arbeit, nach startet. Die 39-jéihrige Chinesin SChaﬂ ’ Ich_yvunschte, du warst hier 9.45
v 2/4/6 x Kaffee/Tee und Geback (15-16 Uhr) ~ center, Minigolf, Hallenbad, Sauna, AuBenpool 25.05.-15.07.22, 21.08.-10.09.22 einem Stellplatz, nach einem Sinn. wandelt mit ,Nomadiand erfolg- Die jungen Arzte - Abwege / Herzenssache
v 3/5/7 x Abendessen als Buffet v Tégl. ausgew. ~ (saisonal), Kindererlebniswelt Family World u.v.m.  16.07.-20.08.22 199 279 349 Das ,normale” Leben ist ihr fremd reich auf einem schmalen Grat. Es 11.20 Rentnercops - Langfristig untragbar

12.10 Gefragt — Gejagt 13.00 rbb24 13.10
Giraffe & Co. 13.40 Rentnercops - Aliens
14.30 [ Ein Baby zum Verlieben TV-
Liebeskomddie, D 2004 - Mit Anica Dobra
u.a. 16.00 rbb24 16.10 Die jungen Arzte
Wen wir lieben 17.05 Gefragt — Gejagt
Quizshow, D 2020 - Mod.: Alexander Bom-

alkoholfr. Getrénke (10-20 Uhr), Hauswein und

Fassbier (1820 Uhr) v Nutzung der Badeland-

schaft v WLAN v Hotelparkplatz (n.V.) v u.v. m.
Zusitzl. bei den Ausflugspaketen (Regensburg):
v 1 x original Strudelfahrt (ca. 50 Minuten) oder

1 x Stadtfiihrung (ca. 90 Min.) v 1 x Mittagessen

lhr Studio verfiigt iber Dusche/WC, TV, Telefon,
Sitzecke, Kiichenzeile (ohne Geschirr) und Balkon
oder Terrasse. Familienstudios (1-Raum; FAM)
sind bei gleicher Ausstattung groBer (mind./max.
4 Pers.; mit einem Zustell- oder Etagenbett, Schlaf-
couch). Die 2-Raum-Appartements (APP) sind

gelingt ihr, einen ausschlieflich
liebevollen Blick auf eine andere
Welt zu werfen. Vor der Kamera
brilliert Frances McDormand, die
dafiir den Oscar als beste Haupt-
darstellerin bekam. Sie ist eine von

geworden. Sie hilt es nicht aus.
Schon nach kurzer Zeit muss sie
weiterreisen. Kameramann Joshua
James Richards fing diese Rastlo-
sigkeit in ruhigen,
| beeindruckenden

Zuschlidge: Einzelzimmer 2021: 25 €/Nacht, 2022: 30 €/Nacht
2-Raum-Appartement: auf Anfrage buchbar.

Ausflugspakete: ab 22 €/Vollzahler (Kinder auf Anfrage)
ErmaBigungen: 1-2 Kinder 0-11,9 Jahre FREI, 12-14,9 J. 50 %,
3.-4. Person ab 15 Jahren 20 %. Im Studio mit Zustellbett (3 Pers.)
bzw. im Familienstudio/2-Raum-APP (4 Pers.) bei 2 Vollzahlern.

als Tellergericht im WeiBbrduhaus (11-16 Uhr)  gerdumiger und bieten zwei abgetrennte Schiaf- Hunde: ca. 6 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant) . . . 5
, . . . A b ; . - . Landschafts- nur zwei echten Schauspielern im | mes 17.53 Sandmédnnchen 18.00 Um
Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen. raume (nur tiber eine Treppe erreichbar). Kurtaxe: ca. 1,60 € pro Person/Tag, Kinder 6-15,9 Jahre: 1,20 €7 aufnahmen  Film, Auch ein Grund, wel;halb sich sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00
des mittle- das auf einem Sachbuch basieren- Tagesschau 20.15 Super.Markt 21.00 Aus-

gerechnet - Alpen 21.45 rbb24 22.15 G
Tatort Im Visier - TV-Krimi, D 2003 - Mit
Miroslav Nemec u.a. 23.45 I Polizeiruf
110 Am Abgrund - TV-Krimi, DDR 1979 - Mit
Sigrid Gohler 0.50 Mord mit Aussicht 2.30
WaPo Bodensee 3.20 Tater — Opfer — Poli-
zei 3.45 zibb 4.45 Berliner Nachte — Herbst

de Drama sehr dokumentarisch
anfiihlt. ,Nomadland“ ist am 30.
September auf DVD, Blu-ray und als
Download erschienen.

ren Westens
ein. Der Film
erzihlt seine
Geschichte

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivieistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat sind diese

Beratung & Buchung 0261 29 35 19 88

Mo.~Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.Feisenaktuell.com i'f‘
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung
in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.
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20.15 ANWALTSSERIE 20.15 DOKU

Wir Wunderkinder
BAP-Sanger Wolfgang Niedecken

Die Kanzlei

Hat der Dénerladenbesitzer Galip Ul-
kiim (B. Calbiyik) seinen ehemaligen
Mitarbeiter ermordet? An seinem

Hemd klebte dessen Blut. vor einem Atomkrieg um.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weil denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer Der
Medizinmann von St. Vincent
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Quizshow, D 2021
Gaste: Felix von der Laden, Izzi
18.50 WaPo Bodensee = Krimiserie,
D 2021 - Holde Isolde
19.45 Wissen vor acht — Natur =
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

5.30 ZDF-Morgenmagazin

10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Wismar Krimiserie
12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Show
15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops =
17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Koln = Krimiserie
19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops =
Krimiserie, D 2021
Ein anonymer Anruf

Krimi-Serien
Deutschlands

20.15 Die Kanzlei (13/13)=
Anwaltsserie, D 2018 - Ohne
Spuren - Finale der 3. Staffel

21.00 In aller Freundschaft =
Krankenhausserie, D 2021
Offene Rechnung - Juliane
Kling verletzt sich vor der
Sachsenklinik am Kopf. Philipp
Brentano versorgt ihre Wunde
— und macht eine Entdeckung.

21.45 FAKT Magazin, D 2021
Mod.: Felix Seibert-Daiker

22.15 Tagesthemen

22.50 Club 1 Neue Folgen der
Talkshow, D 2021
Mod.: Hannes Ringlstetter

0.20 Nachtmagazin
0.40 Die Kanzlei = (Wh. von 20.15)
1.25 In aller Freundschaft = Kran-
kenhausserie (Wh. von 21.00)
2.15 Club 1 Talkshow (Wh. v. 22.50)
3.45 Mythos Nil (2/2) ®
Doku, D 2015
4.30 Brisant Boulevardmagazin

Doku, D 2021
Zeit des Wandels
21.00 frontal Magazin, D 2021
Moderation: llka Brecht
21.45 heute-journal
22.15 37°: Begnadet anders =

erfolgreich im Beruf
22.45 Markus Lanz Talkshow
0.00 heute journal update
0.15 21 Bridges — Jagd durch
Boseman, Sienna Miller u.a.

1.45 Inspector Banks (1/3)

3.15 The Mallorca Files =
Krimiserie, GB/F/D/E 2019

entdeckte friih sein Talent als Musi-
ker. In den 60ern trieb ihn die Furcht

20.15 Wir Wunderkinder (2/2)

Doku, D 2021 - Mit Handicap

M Jeder Tropfen meines Blutes

FFE TV-Krimi, GB 2016 - Mit Ste-
phen Tompkinson u.a. - Regie:
Robert Quinn (2. Teil: Di., 26.10.)

Mord an einem Junggesellen

9.05 Volle Kanne - Service taglich

Die beliebtesten

Fur Sie im exklusiven rtv-Sparangebot
Mehr Informationen finden Sie bei den
Streaming- & Mediatheken-Tipps

M Manhattan OO Actionthriller,
*% USA/CHN 2019 - Mit Chadwick

Regie: Brian Kirk (Wh. v. gest.)

20.15 SHOW

Das Sommerhaus der Stars

Roland Heitz kennt man als Dr.
Schweighardt aus der ,,Schwarz-
waldklinik®. Janina Korn versuchte
2014 ihr Gliick beim ,Supertalent®.

5.15 Anwilte der Toten -

6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zéhlt Daily Soap
10.00 Der Néchste, bitte!
11.00 Wir lieben Camping -

20.15 REPORTAGEREIHE

Lebensretter hautnah

In Stuttgart werden Michael und
David von einem verzweifelten Mann
kontaktiert. Seine Frau liegt zuckend
am Boden. Ein Gehirnschlag?

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Annika Lau, Daniel Bosch-
mann 10.00 Klinik am Siidring — Die Fami-
lienhelfer - 4 Folgen der Doku-Soap 12.00
Klinik am Siidring 13.00 Auf Streife — Berlin
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen iibernimmt 17.30 K11 — Die neuen
Falle 18.00 Buchstaben Battle - Show, D
2021 - Gaste: Nicole Jager, Sonya Kraus, Ali
Glingdrmiis, Mario Basler, Nova Meierhen-
rich, Marco Schreyl, Natascha Ochsen-
knecht, Detlef Steves 19.55 Nachrichten

Rechtsmediziner decken auf

Daily Soap, D 2021

Unser Urlaub, unser Platz
Dokureihe, D 2021

12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021

15.00 wunderbar anders wohnen
15.45 Wir lieben Camping -

16.45 RTL Aktuell

17.00 Explosiv Stories

17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zéhlt

19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Das Sommerhaus

22.15 RTL Direkt
22.35 Das Sommerhaus der Stars —

23.00 Take Me Out (3/6) Datingshow,
0.10 RTL Nachtjournal
0.40 CSI: Miami

2.25 CSI: Den Tétern auf der Spur

4.50 Anwilte der Toten -

20.15 Lebensretter hautnah —
Wenn jede Sekunde zdhit
Reportagereihe, D 2021 - Jenny
und Ivo werden in Teltow zu
einem Fahrradunfall gerufen.
Mehrere Rennfahrer sind bei
hoher Geschwindigkeit gestiirzt.

22.15 akte. Magazin - Moderation:

LIVE Claudia von Brauchitsch

23.15 Spiegel TV - Reportage
(D 2021) Kein Kinderspiel — Eine
Mutter k&mpft um ihr Baby

0.15 SAT.1 Reportage
(D 2021) Mit Herz & Hoffnung —
Klinikalltag hautnah

1.15 Die Herzblut-Aufgabe —
Promis in der Pflege
Reportagereihe, D 2021

HR

Unser Urlaub, unser Platz

Daily Soap, D 2021
Daily Soap, D 2021

der Stars — Kampf
der Promipaare (7/12)
Show, D 2021

Dariiber staunt die Welt

Véter, denen beim Windelwechseln
schlecht wird, Miitter, die beim Um-
zug den halben Hausstand zerstoren:
So was passiert in Familien.

5.10 Galileo 6.05 Two and a Half Men 7.25
The Big Bang Theory 8.45 Man with a Plan
9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs —
Die Anfénger 12.20 Last Man Standing
13.20 Two and a Half Men - U.a.: Der Busch
bin ich 14.40 The Middle - Der lange Weg
zum Nichts / Der verlorene Sohn 15.35 The
Big Bang Theory - Probewohnen bei Mut-
tern / Such dir eine Inderin! / Ab nach Bai-
konur! 17.00 LIVE taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Fantasien einer
durchgeknallten Hausfrau/ Geschichts-
stunde mit Marge 19.05 LIVE Galileo

20.15 Dariiber staunt die Welt —
Die verriicktesten Familien-
Schlamassel Show, D 2021
Schrége, aber auch komische
Momente, die Menschen im
Kreise ihrer Liebsten erleben,
wurden mit der Kamera fiir
die Ewigkeit festgehalten.

22.40 Late Night Berlin (6/13) Show,
D 2021 - Gaste: Matthias
Schweighdfer, Milky Chance
Mod.: Klaas Heufer-Umlauf

23.50 The Masked Singer (1/6)
Show, D 2021 - Rateteam: Ruth
Moschner, Rea Garvey

2.35 The Masked Singer - red.
Spezial (1/6) Magazin, D 2021
3.05 Songs fiir die Ewigkeit

SWR

& o »

VERLIEBT %~z

20.15 DOKU-SOAP

Besonders verliebt

Daniel geht aufgeschlossen durchs

Leben. Allein bei der Suche nach ei-
ner Frau tut sich der kleinwiichsige

25-Jéhrige duBerst schwer.

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami - Wh. der 2. Staffel
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen Tiill
und Tranen 14.00 Mein Kind, dein Kind —
Wie erziehst du denn? - Doku-Soap, D 2020
Jaqueline vs. Henrik 15.00 Shopping Queen
16.00 Zwischen Tiill und Trénen - Doku-
Soap 18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Doku-Soap, D
2021 - Tag 2: Sandra, Ingolstadt Vorspeise:
Lachs, Avocado, Jakobsmuschel / Haupt-
speise: Rind, Couscous, Erbse / Nachspeise:
Mousse, Streuseleis, Schmarrn

20.15 Besonders verliebt (2/3)
Doku-Soap, D 2021 - Mirjam
ist bereits einen Schritt weiter.
Uber die Online-Dating-Platt-
form Handicap-Love hat die
33-Jéhrige Kevin kennenge-
lernt. Wird das zweite Date die
beiden Singles ndher bringen?

22.15 Pia - Aus néchster Nahe
Reportagereihe, D 2019
Prostitution

0.15 vox nachrichten

0.35 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Zerstorerische Gewalt /
Eigen Fleisch und Blut /
Lauter Liigen / Verréterische
Abdriicke / Auf der Flucht /
Zeugen der Opfer (bis 5.00)

WDR

16 Blocks

Der abgehalfterte Cop Jack (B. Willis,
1.) muss Kronzeugen Eddie (Mos Def)
zum Gericht bringen, wo er gegen
korrupte Polizisten aussagen soll.

5.50 The Mentalist 6.40 Navy CIS: L.A.
8.30 Navy CIS: New Orleans 10.20 Blue
Bloods — Crime Scene New York 12.05
Castle - Zeitreise in die Siebziger 13.00 The
Mentalist - Peppers Geist 14.00 Hawaii
Five-0 - Steve Junior 14.50 Navy CIS: L.A.
Geschichte ohne Happy End 15.50 News
16.00 Navy CIS: L.A. - Jada 16.55 Aben-
teuer Leben taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal — Der Profi kommt - Reportagereihe,
D 2021 - ,,Buschhausen am Aaper Wald*,
Diisseldorf 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum - Doku-Soap, D 2021

20.15 16 Blocks Thriller, USA/D 2006
M Mit Yasiin Bey, David Morse
*** Regie: Richard Donner
MitreiBender Actionfilm von
Genrefachmann Richard Don-
nermit einem iiberzeugenden
Bruce Willis in der Rolle des
alkoholkranken Polizisten.
22.25 Hostage - Entfiihrt Actionfilm,
G USA/D 2005 - Mit Bruce Willis,
¥ Kevin Pollak, Jimmy Bennett
Regie: Florent Siri
0.45 16 Blocks Thriller, USA/D 2006
M Mit Jenna Stern, Casey Sander,
**% Cylk Cozart (Wh. von 20.15)
2.35 Hostage - Entfiihrt Actionfilm,
G USA/D 2005 - Mit Michelle
*** Horn u.a. (Wh. von 22.25)

BR

Kampf der Promipaare (7/12)
Show, D 2021 - Hier brodeln
die Gefiihle hoch. Welches

der acht Dreamteams behélt
die Nerven und meistert

die Spiele am besten?

10.00 Echt gut! Klink & Nett 10.30 Unbe-
kanntes Mittelmeer (1/2) 11.15 Giraffe & Co.
12.05 Gefragt — Gejagt 12.50 Die jungen
Arzte 13.40 WaPo Bodensee 14.30 I
Zwei am groBen See - Angriff aufs Para-
dies (3/5) TV-Heimatfilm, D 2005 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Rat-
geber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Der Camping-
Check - Gebrauchtkauf & Schwimmcaravan
21.00 Was tun gegen Landflucht? Wie Men-
schen fir ihr Dorf kdmpfen 21.45 Klaus
kocht vorm Haus - Heute bei den Clowndok-
toren in Marburg 22.15 hessenschau 22.30
Backstrom (6/6) - Das Urteil - Finale der 1.
Staffel 23.15 X Der Clou Gaunerkomo-
die, USA 1973 - Mit Paul Newman u.a. 1.20
[T Zwei am groBen See - Angriff aufs
Rechtsmediziner decken auf Paradies (3/5) (v. 14.30) 2.55 hessenschau

D 2021 - Mod.: Jan Képpen

Krimiserie, USA 2004
Der letzte Zeuge / Verstarkung

Krimiserie, USA/CDN 2006 - Ein
Ende wie der Anfang / Lebende
Legende / Dumm gelaufen

NDR . N R s. o P IS

9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal Ttvev ‘EXTRA'Géhalt ». ~ err:"egieavﬁ?onfgéLﬁ“ Bviow Aktuell im TV
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30 . . . W» E
saelieiniis  Wir schicken Sie sorglos

mmatmaas s ceme-| - ins nachste Jahr!

Gejagt 15.00 die nordstory 16.00 Info
16.10 Mein Nachmittag 17.00 Info 17.10
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage - Ohne SchweiB kein Mais —

EXTRA-GEHALT

Wahlen Sie, wie viel Geld Sie gewinnen machten: .f_g_‘.i

-
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10.000 € EINMALIG

o
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T 1T

gg?zgwg Rg, Tg 3%eaeg/:glns£azc(l)(. %ngz[]%st? Sie erhalten 2022Ajeden Monat Ohne Wenn und Abeﬂr: Direkt ganze
schau 20.15 Visite - Hautkrebs: Vorsorge, 1.000 € steuerfrei auf Ihr Konto. ODER | 10.000 € von uns fir Sie.
erkennen, behandeln / Wann ist eine zweite Insgesamt also 12.000 €! Nattirlich steuerfrei und sofort!
Meinung vom Arzt sinnvoll? 21.15 Panora- Telefon-Durchwahl: 10 Telefon-Durchwahl: 11
ma 3 21.45 NDR Info 22.00 [T Polizei- oder per SMS: rtv10 oder per SMS: rtv11
ruf 110 Sabine - TV-Krimi, D 2021 - Mit
Anneke Kim Sarnau u.a. 23.30 Weltbilder ) I mit... [y |getockne- —y
Im Fjord der Lachse — Norwegens Geschéift | [ Sezelfen-(Moor | oigich A Lo age..
mit unserem Lieblingsfisch 0.00 Neben den Krach mangéin
Gleisen - Dok.-Film, D 2016 1.25 [T Po- L Y17 bereils_p- M M
lizeiruf 110 (von 22.00) 2.55 Mein Norden Gegen-
2 stand
Y [Termit by
Kante p- l(‘)’,']'%‘;” -
M D R Abs;!ge 4
Strom Geheim- L,

8.00 Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund- | | g5o" [~ e » )
schaft 9.40 Quizduell - Der Olymp 10.30 engl. Bier vogel ®
Elefant, Tiger & Co. - Oh du Frohliche / Oh seiflich P~ A Kz a r a n t | e rt e
Tannebaum / Oh Jemineh 11.00 MDR um Kreuzes- Neus
elf 11.45 In aller Freundschaft - Tiefe Wun- insceh. v
den 12.30 G Judith Kemp TV-Drama, D
ﬁ%°“zwﬁ”i”#§_‘}";feg§?:g{‘ N 'ge}:g?%" P Emen m— 1 In seiner neuen Impro-Serie Kranitz - Bei Trennung Geld zuriick
MDR um vier 17.45 aktuell 18.10 Brisant Chor swguren» Ordens-
18.54 Sandménnchen 19.00 MDR Regional lefen Ao frau
19.30 aktuell 19.50 Zeigt uns eure Welt hin Y
(2/4) 20.15 Umschau 21.00 Skat, Quartett, und ... [~
Rommé — Die Spielkartenstadt Altenburg Hiille 8 715 112 a Fiir seinen neuesten Serien-Coup adaptierte Jan
Doku, D 2021 21.45 aktuell 22.10 Der Fall 4 1 5 Georg Schiitte sein eigenes Horspiel ,,Paarthera-
Biermann — Mit der Gitarre gegen die peut Klaus Kranitz - Bei Trennung Geld zuriick*
Staatsmacht - Doku, D 2016 22.55 [t 2141 GR 91 71413 und iibernahm nicht nur die Regie, sondern auch
Polizeiruf 110 Eine unruhige Nacht - TV- .. - die Hauptrolle gleich selbst, die er sich auf den
Krimi, DDR 1988 - Mit Peter Borgelt u.a. Lostng Ratsel 8|5 116 Leib geschrieben zu haben scheint, solch groRe
0.05 Morden im Norden 0.50 Umschau Spielfreude legt er als windiger Seelenklempner
1.35 Die Tatorte der Reformation (1-8/8) 7 8 2 9 q 5° =1 25 W .
Dokureihe, D 2016 - U.a.: Entfihrt auf die 12 3 4 an den Tag, Eigentlich ist Klaus Kranitz Immo-
Wartburg / Verdéchtigt in Erfurt (bis 3.35) ) 4|9 813 bilienmakler, herkémmliche Paar’FheraBlen be—

« ODER Lésung Sudoku trachtet er als , Trennungsbegleitung”. Seine

& 8163 14 Patienten vergleicht er mit Autos, die nur eine
R B B ;; a b c 5 6 ] 2 Reparatur brauchen, um wieder richtig zu laufen.

) £ Teilnahmeschluss: 31.12.2021 319 8|7 Improvisation als Erfolgsrezept

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu- | Seine Methode sei ,,direkt, schnell und garantiert
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund- | ), ejafop, erfolgreich“ verspricht Kranitz seinen Patienten,

schaft 10.30 Die jungen Arzte 11.20 Rent-
nercops 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00
rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentner-
cops - Endlich frei sein 14.30 I Eine
Chance fiir die Liebe TV-Drama, D 2006
Mit Jutta Speidel u.a. 16.00 rbb24 16.10
Die jungen Arzte - Mit letzter Kraft 17.05
Gefragt — Gejagt 17.53 Sandménnchen
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Bilderbuch
- Rund um den Schwielowsee 21.00 Leben
am Ostsee - Brandenburgs groBter See ent-
steht 21.45 rbb24 22.15 WIEPRECHT

EINFACH-CHANCE:01378I 42 01 + purchwahl Wunschgewinn*
MEHRFACH-CHANCE:OgoOI 3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der MEHRFACH-CHANCE kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhchen.

*€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
**€0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

P SMS: rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

4 Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Osterreich mit Losung u. Wunschpreis: Extra-Gehalt oder 10.000€

dargestellt von prominenten Akteuren wie Char-

. l‘? Ja
Bézie lfﬁg: Das Althippie-Paar

Neue Diskussion, D 2021 22.45 extra 3
Spezial 23.15 Jiirgen Becker Solo: Volkshe-
gehren (2/2) - Eine Kulturgeschichte der
Fortpflanzung 0.00 Berlin — Schicksalsjahre
einer Stadt - Dokureihe, D 2018 - Das Jahr
1966 1.30 Bilderbuch 2.15 Leben am Ost-
see 3.00 [omy] Luzyca 3.35 Um sechs

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich.
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tber Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group
GmbH und deren Angehérige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de.
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel geloscht.
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Jutta (Angela Winkler) und
Bernd (Giinther Maria Halmer)
steckt in einer Krise, aus der
ihm Kranitz heraushelfen soll.

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Mor-
den im Norden 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 Mensch, Leute! 10.15 Doc Fischer
11.00 Planet Wissen 12.00 Nashorn, Zebra
& Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt — Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 Morden im Norden
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
natiirlich! 18.45 Landesschau 19.30 Aktu-
ell 20.00 Tagesschau 20.15 Marktcheck
Von Kraut bis Kimchi — leckere Herbstge-
richte durch Fermentieren 21.00 Was kos-
tet... - Wellness im Schwarzwald? 21.45
Aktuell 22.00 Hannes und der Biirgermeis-
ter - Chancengleichheit / Marchen 22.30
Freunde in der Méulesmiihle 23.00 Comedy
Festival 23.30 Colonia Dignidad: Eine deut-
sche Sekte in Chile (1+2/4) - Im Paradies /
Lange Schatten 1.00 Das Beste aus ,Ver-
stehen Sie SpaB?“ 1.45 Spatschicht

Paartherapeut Klaus Kranitz §
(Jan Georg Schiitte, L) und
seinem Kumpel Manni (Bjarne
Midel) sind alle Mittel recht.

nell

versammelt Regisseur und Hauptdarsteller Jan Georg Schiitte als
windiger Therapeut ein namhaftes Schauspielerensemble um sich

Mi

folgreich”

ly Hiibner, Bjarne Médel, Anna Schudt, Angela
Winkler, Glinther Maria Halmer und Lisa Hag-
meister. Wie schon bei seinem preisgekrénten
Film , Altersglithen - Speed Dating fiir Senioren*
und Nachfolgern wie ,Klassentreffen” oder das
gerade mit dem deutschen Fernsehpreis ausge-
zeichnete ,Fiir immer Sommer 90 ldsst Schiitte
sein Ensemble auch diesmal auf der Grundlage
steckbriefartiger Rollenprofile improvisieren.

Sechs Paare, viele Probleme

Zu den Paaren, die zu Kranitz kommen, zdhlen
die Querdenker Tini (Hagmeister) und Jochen
(Hiibner), sie duRerst empfindsam, er eher der
Haudrauftyp mit weichem Kern. Jochen macht
Tinis angebliche Fixierung auf den Hund von
Dunja Hayali fiir die Krise des Paares verant- @
wortlich. Ganove und Auftragskiller Manni (Mi- £
del) wiederum hat sich in eine Frau verliebt, die &
er eigentlich als Heiratsschwindlerin enttarnen &
sollte, und Althippie Jutta ist entsetzt, dass ihr ©
Partner Bernd ihr nach 50 Jahren gliicklicher
wilder Ehe kiirzlich einen spieRig-romantischen
Heiratsantrag gemacht hat. Die Darsteller aller
sechs Episoden und Geschichten sorgen mit ih-
rem Improvisationstalent fiir viele tiberraschen-
de, beriihrende und auch absurde Momente.

Kranitz — Bei Trennung Geld zuriick
22.30 Sechs Folgen, jeweils mittwochs. Am
NDR  27.10. startet im Anschluss ein Making-of

[] Alle Folgen sind ab 15.10. in der ARD Mediathek abrufbar

5.25 Lokalzeiten 7.25 I Hochzeit auf
Immenhof Heimatfilm, D 1956 - Mit Ange-
lika Meissner-Voelker u.a. 8.55 Land und
lecker (1/6) 9.40 Aktuelle Stunde 10.25
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leo-
pard, Seebédr & Co. 12.45 aktuell 13.05
Giraffe & Co. 14.00 Und es schmeckt
doch!? (2/6) - Dietmar Bér und das Problem
mit der Graupe 14.30 In aller Freundschaft
Wer nicht kampft ... / Keine halben Sachen
16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 [T Tatort Narben - TV-
Krimi, D 2016 - Mit Klaus J. Behrendt u.a.
21.45 aktuell 22.15 T Tatort Satisfak-
tion - TV-Krimi, D 2007 - Mit Axel Prahl u.a.
23.40 [ Tatort Tote Taube in der Beet-
hovenstraBe - TV-Krimi, D 1973 - Mit Glenn
Corbett u.a. 1.20 Unterwegs im Westen

und

)

©

i

Foto: ARD Degeto/NDR/Thomas Leidig |

N\

7.35 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15
Wa(h)lheimat Kanada — Leben an der wil-
den Westkiiste 10.00 Eisenbahn-Romantik
10.30 Brisant 11.00 In aller Freundschaft
11.45 Julia 12.35 Nashorn, Zebra & Co.
13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Gefragt — Gejagt 15.30
Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 Ge-
sundheit! 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00
Tagesschau 20.15 G Tatort Gier - TV-
Krimi, A 2015 - Mit Harald Krassnitzer u.a.
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Peter und
Paul 22.50 Man nannte sie ,,Jeckes* - Do-
ku, ISR/D 2021 23.35 Nachtlinie extra - Zu
Besuch im jiidischen Regensburg 0.05
KlickKlack 0.35 Frank Peter Zimmermann
spielt im Kloster Andechs - Konzert, D 1995

Eine echte

Erdbeer-

raschung!

surmet-Frijhstuch

Erdbeer?

Wer Erdbeeren mag, wird unser
Gourmet-Frishstick Erdbeere
lieben, denn es schmeckt so

unvergleichlich fruchtig.
Schon probiert?

v N
MOVENPICK

OF SWITZERLAND




20. Oktober 2021 - Mittwoch

tvtv PROGRAMM

DAS ERSTE

20.15 TV-DRAMA

Freunde

Patrick Laubensteins (Justus von
Dohnéanyi, r.) Jugendfreund Malte
Klingsor (Ulrich Matthes) taucht nach
Jahren auf. Was ist der Grund?

5.00 FAKT Magazin
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weifl denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Das Geisterschiff von Aruba
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weifl denn sowas?
Quizshow, D 2021 - Géste: Jorg
Draeger, Harry Wijnvoord
18.50 Rentnercops = Herr Ko vegan
19.45 Wissen vor acht — Werkstatt
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Freunde =
M TV-Drama, D 2021 - Mit Justus
**% yon Dohnanyi, Ulrich Matthes
Regie: Rick Ostermann NEU
21.45 Plusminus Magazin, D 2021
22.15 Tagesthemen
22.50 Die Unbeugsamen — Gefahr-
dete Pressefreiheit auf den
Philippinen Dok.-Film, D 2019
Seit 2016 lasst der philippi-
nische Président Duterte
Drogenabhéngige ermorden.
Menschen, die der Jagd ent-
kommen sind, Politiker und Mit-
glieder der Todesschwadronen
berichten aus dem Drogenkrieg.
0.15 Nachtmagazin
0.35 Freunde ©
M TV-Drama, D 2021 - Mit Justus
*** von Dohnanyin (Wh. von 20.15)
2.10 Die Unbeugsamen Dokumen-
tarfilm, D 2019 (Wh. v. 22.50)
3.35 Exclusiv im Ersten Reportage,
D 2021 - Streit um Tesla

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.35 Die
Erndhrungs-Docs 7.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft
13.10 Die Krankenschwestern 14.00 Info
14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die nordstory
16.00 Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00
Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage - Hochsaison im
Mdhrenland 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Unbekanntes Ma-
dagaskar (1+2/2) - Im Dschungel der Le-
muren / Im Reich der Kattas 21.45 NDR
Info 22.00 extra 3 Spezial 22.30 Kranitz
— Bei Trennung Geld zuriick (1/6) - Neue
Comedyserie, D 2021 - Tini & Jochen — Er
weint viel 23.15 Zapp 23.45 Zapp spezial
Feinde der Pressefreiheit — China und Bela-
rus 0.15 Mord mit Aussicht 1.05 Visite

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 I Heiratsschwind-
ler kiisst man nicht TV-Komddie, D 2012
Mit Katrin Sass u.a. 14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier
17.45 aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional 19.30 aktuell
19.50 Zeigt uns eure Welt (3/4) Meisterliche
Entdeckungen mit Sarah und Lars 20.15
Exakt 20.45 Exakt — Die Story - Unerkannt
und unterschétzt — Wenn Kinder an Long-
Covid leiden 21.15 Echt - Wut auf die Grube
— Tagebau grébt Nachbarn das Wasser ab
21.45 aktuell 22.10 G Tatort Absturz -
TV-Krimi, D 2009 - Mit Simone Thomalla u.a.
23.40 Olafs Klub (7/8) - Géste: Helene Bock-
horst, Martin Schneider, Jan Philipp Zymny,
Christine Prayon, Simon & Jan 0.25 unicato
1.25 Exakt 1.55 Exakt — Die Story 2.25 Echt

RBB

6.00 LIvE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft 10.30 Die jungen Arzte 11.20 Rent-

nercops 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00

rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentner-
cops 14.30 I Schaumkiisse TV-Komo-
die, D 2009 - Mit Christine Neubauer u.a.
16.00 rbb24 16.10 Die jungen Arzte 17.05
Gefragt — Gejagt 17.53 Sandmannchen
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 rbb Praxis
21.00 Krebs besiegen — was kann die Me-
dizin heute? - Doku, D 2019 21.45 rbb24
22.15 Umgewendet — Schule nach dem
Mauerfall - Doku, D 2021 23.00 Die Tochter
des Spions - Doku, LETT/D/EST/CZ 2019
Eine wahre Geschichte aus dem Kalten
Krieg 0.25 rbb Praxis 1.10 Krebs besie-
gen — was kann die Medizin heute? 1.55
Krank durch Einsamkeit — Wege aus der
Krise 2.40 Super.Markt 3.25 Berliner Néch-
te — Herbst 3.35 Um sechs 4.00 zibb

20.15 TV-KRIMI

Breisgau - Bullenstall

Gleich in ihrem ersten Fall stoBt die
Freiburger Kommissarin Tanja Wilken
(Katharina Nesytowa) auf verfilzte
Strukturen bei der Polizei.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich

10.30 Notruf Hafenkante =

11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2012 - Kalte Pizza

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht Johann
Lafer sucht den Spitzenkoch

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops =
Krimiserie, D 2011
Todliche Neugier

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wismar = Krimiserie,
D 2021 - Sondenganger

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute

19.25 Blutige Anfanger =
Krimiserie, D 2021 - Raubkatze

20.15 Breisgau — Bullenstall =
M TV-Krimi, D 2021 - Mit Joscha
** Kiefer, Johanna Gastdorf u.a.

Regie: Thomas Jauch NEU
21.45 heute-journal
22.15 FuBball-Frauen Doku, D 2021
Zeit fiir die Offensive - FuBball
ist Mannersache. Kein Verein
in den hdchsten drei Manner-
Ligen beschaftigt auch nur eine
einzige Frau im Trainer-Team.
23.00 sportstudio UEFA Champions
League FuBball
Highlights, Analysen, Interviews
0.00 Markus Lanz Talkshow
0.45 heute journal update
1.00 Arm gegen Arm -
Verteilungskampf am
unteren Rand Doku, D 2021
1.45 Wir Wunderkinder (2/2) Doku,
D 2021 - Zeit des Wandels
2.30 FuBball-Frauen (v. 22.15)
3.15 frontal Magazin, D 2021
4.00 Arm gegen Arm Doku (v. 1.00)

Ttvtv Aktuellim TV

20.15 SHOW

Das Sommerhaus der Stars
Stephan Jerkel machte sich 2020 bei
~Kampf der Realitystars“ mit einer
unschonen Bemerkung (iber seine
Frau Peggy Jerofke unbeliebt.

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021
9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zahlt Daily Soap
10.00 Der Néchste, bitte!
11.00 Wir lieben Camping -
Unser Urlaub, unser Platz
Dokureihe, D 2021
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 wunderbar anders wohnen
15.45 Wir lieben Camping -
Unser Urlaub, unser Platz
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare (8/12)
Show, D 2021 - Welche Stars
konnen sich beweisen? Wes-
sen Beziehung ist besonders
stark und wer meistert die ge-
stellten Herausforderungen?
22.15 RTL Direkt
22.35 stern TV Infomagazin
LIVE \od.: Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2004 - Der Siindenpfuhl:
Ein Schiiler stirbt, nachdem
ihn seine Mitschiilerin mit
K.o.-Tropfen nur auBer Gefecht
setzen wollte. /
Lippenbekenntnisse
2.15 CSI: Den Tatern auf der Spur
Leaving Las Vegas /
Jung, schon und tot / Drom
4.40 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf

Wo Verbrechen
Familiensache ist

Katharina Nesytowa verschldgt es im Auftakt zur
neuen ZDF-Krimireihe ,,Breisgau — Bullenstall*
als norddeutsche Ermittlerin in den Schwarzwald

Die Suche nach einer neuen Stel-
le hat sich Kriminalhauptkom-
missarin Tanja Wilken (Katharina
Nesytowa) einfach gemacht - mit
geschlossenen Augen per Dartpfeil.
Und so landet die norddeutsche Er-
mittlerin bei der Freiburger Kripo
im Breisgau. Dort geht es im wahrs-
ten Sinne des Wortes familidr zu:
Ein GroRteil ihrer neuen Kollegen
teilt den Nachnamen Danzeisen.
Von der Revierleiterin Dorothee
(herrlich: Johanna Gastdorf) bis zu
ihrem charmanten Ermittlungs-
partner Dennis (Joscha Kiefer),
dessen Interesse an Tanja nicht
nur rein professioneller Natur ist.
Und wer nicht direkt mit der Dan-
zeisen-Sippe verwandt ist, ist mit
ihr verschwigert oder befreundet.
So auch der Hauptverdichtige in
ihrem ersten Mordfall, den Dennis
seit der Schulzeit kennt. Auch auf-
grund ihrer eigenen vorbelasteten

Dennis Danzeisen (Jo-
scha Kiefer) und Tanja
Wilken (Katharina
Nesytowa) ermitteln
ab jetzt gemeinsam
im Breisgau.

Vergangenheit fragt Tanja sich
bald: Kann und darf sie den schlitz-
ohrigen Danzeisens trauen ?

Robin Hood im Breisgau

,Leben und leben lassen. Und wenn
das bedeutet, fiir die Danzeisens
mal ein oder auch zwei Augen zu-
zudriicken, dann ist das {iberhaupt
kein Problem“, beschreibt Joscha
Kiefer die Philosophie von Dennis
Danzeisen und seiner umtriebigen
Sippe. Das Motiv, dass die Familie in
Robin-Hood-Manier auch mal das
Gesetz bricht, um fiir Gerechtigkeit
zu sorgen, zieht sich wie ein roter
Faden durch die unterhaltsame
Auftaktfolge der neuen ZDF-Krimi-
reihe. Und auch in Zukunft diirfte
das Thema die professionelle und
private Beziehung von Tanja und
Dennis bestimmen. Ein weiterer
Teil der ,Breisgau“-Reihe ist be-
reits in Arbeit.

Foto: ZDF | Text: K. Lenk

Breisgau - Bullenstall
20.15 'Ein duBerst vielversprechen-
Z/DF  der Einstand. Gerne mehj

[] Vorab in der Mediathek (ab 13. Oktobé;)

The Taste

Der franzosische Koch Martin Klein
lasst die Kandidaten mit exotischen
Zutaten wie Kaktusblattern arbeiten.
Angelina Kirsch ist neugierig.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Mod.: Annika Lau, Daniel Boschmann 10.00
Klinik am Siidring — Die Familienhelfer
4 Folgen der Doku-Soap 12.00 Klinik am
Siidring 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 LenBen
ibernimmt 17.30 K11 — Die neuen Félle
18.00 Buchstaben Battle - Show, D 2021
Gaste: Rebecca Immanuel, Frank Rosin, Nel-
son Miiller, Janin Ullmann, Sabine Heinrich,
Simon Beeck, Henning Krautmacher, Milka
Loff Fernandes 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Taste (8/9) Show, D 2021
Jury: Tim Raue, Frank Rosin,
Alexander Kumptner, Alexander
Herrmann - Leckereien aus
Vanille und Schokolade diirfen
im Solokochen kreiert werden
bis in der finalen Runde
Messer- und Miesmuscheln
zum Einsatz kommen.

23.25 TopTen! Der Geschmacks-
Countdown
Dokureihe, D 2021 - Best-of
»1he Taste“ — Die Gewinner

0.25 Die Gegenteilshow (1/4)
Show, D 2021

2.30 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap, D 2015-2021

3.15 Auf Streife (bis 5.30)

HR

20.15 COMEDYSERIE

Young Sheldon

Durch gute Kontakte zwingt Sheldon
(I. Armitage) seinen Professor zum
Unterricht per Telefon. Seiner Mutter
(Zoe Perry) geféllt das nicht.

5.40 The Middle 6.00 Two and a Half Men
7.20 The Big Bang Theory 8.40 Man with
a Plan 9.30 Brooklyn Nine-Nine 10.25
Scrubs 12.20 Last Man Standing 13.15
Two and a Half Men - Kein Truthahnhals fiir
Oma / Riech mal am Schirmstander / Der
vergessene Sohn 14.35 The Middle - Die
Zeit heilt / Der neue Fihrerschein 15.35
The Big Bang Theory - Mamis Liebling / Ein
guter Kerl / Leichtes Fummeln 17.00 LIVE
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons
Milhouse lebt hier nicht mehr / Klug und
kliiger 19.05 LIVE Galileo

20.15 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2021 - Der Greisenbus
und die Vorlesung am Telefon

20.40 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2019 - Ein Sonnenschirm
und ein Baseball-Médchen

21.10 Die Simpsons Die weiblichen
Verddchtigen (2021)

21.40 Die Simpsons Zeichentrickse-
rie, USA 2020 - Highway to Well

22.10 The Big Bang Theory
Comedyserie, USA 2016
U.a.: Die Sheldon-Cooper-
Entschuldigungstour

23.50 Young Sheldon (Wh. v. 20.15)

0.15 Young Sheldon (Wh. v. 20.40)
0.40 The Big Bang Theory (v. 22.10)
2.25 Will & Grace Sitcom, USA 17

SWR

Bones

Brennan (E. Deschanel) und Booth
(David Boreanaz, M.) untersuchen
den Tod einer Chinesin. Sie handelte
mit gefalschten Markentaschen.

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? - Doku-Soap, D 2020 - Denis vs.
Jasper 15.00 Shopping Queen 16.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner - Doku-Soap - Tag 3: Julia, Ingolstadt
Vorspeise: Mango-Papayasalat mit Garne-
len / Hauptspeise: Thunfisch in Sesam und
TeriyakisoBe mit Zucchini und Kartoffeln /
Nachspeise: Tiramisu und Vanilleeis

20.15 Bones - Die Knochenjdgerin

Krimiserie, USA 2011
Die Tote mit dem Taschengeld /
Die Monotonie in der Poly-
gamie: Das Team des Jeffer-
sonian untersucht die wie eine
Vogelscheuche drapierte Lei-
che eines Mannes. / Der Mut
und die Wut / Die zahflissige
Tote unter der Sonne

0.00 vox nachrichten

0.20 Medical Detectives
US-Dokureihe - Handwerk
des Todes / Unter den Augen
der Kirche / Maskierte Ver-
brechen / Brandgeféhrlich /
Wahn und Willkiir / Tod
am StraBenrand (bis 5.00)

WDR

e N

20.15 ACTIONFIL

Die Akte Jane

Die Marine-Offizierin Jordan (Demi
Moore) nimmt am Training der Navy
Seals teil. Der Aushilder Urgayle
(Viggo Mortensen) setzt ihr zu.

5.10 Hawaii Five-0 5.55 The Mentalist 6.45
Navy CIS: L.A. 8.35 Navy CIS: New Orleans
10.20 Blue Bloods — Crime Scene New York
12.05 Castle 13.05 The Mentalist - Boscos
Rache 14.00 Hawaii Five-0 - Ein guter
Freund 14.55 Navy CIS: L.A. - Partner 15.50
News 16.00 Navy CIS: L.A. - Das Chaméleon
16.55 Abenteuer Leben taglich - Magazin, D
2021 - Der legendére Osmanensébel 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt
Reportagereihe, D 2021 - ,Frankenheim
Kaarst”, Kaarst 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum - Doku-Soap

20.15 Die Akte Jane Actionfilm,
IEN USA/GB 1997 - Mit Viggo
** Mortensen, Anne Bancroft u.a.
23.00 X-Men Origins: Wolverine
GIX Actionfilm, USA/GB 2009
** Mit Hugh Jackman, Ryan
Reynolds - Regie: Gavin Hood
Die Mutanten Logan und Victor
werden durch ihre Uberzeu-
gungen zu Rivalen und damit
zu Wolverine und Sabretooth.
1.10 Watch Me Magazin, D2021
1.25 Die Akte Jane Actionfilm,
M USA/GB 1997 - Mit Jason
** Beghe u.a. (Wh. von 20.15)
3.40 Mercenary Actionfilm,
M USA/ARU/SA 2006 - Mit Steven
Seagal, Jacqueline Lord u.a.

BR

8.50 Die Ratgeber 9.20 Der Luther-Code
(4/6) 10.05 Weltreisen 10.35 Unbekanntes
Mittelmeer (2/2) 11.20 Giraffe & Co. 12.10
Gefragt — Gejagt 12.55 Alles Klara 13.45
Fuchs und Gans 14.35 [EI™ Die Versoh-
nung TV-Drama, A/D 2008 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen/ hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Mex - Wie Start-
ups zu Milliarden-Unternehmen werden
21.00 Mittendrin — Flughafen Frankfurt
Deutsche Flugsicherung testet spezielle Ra-
daranlagen 21.45 Die Tiirsteher vom Ham-
burger Kiez 22.15 hessenschau 22.30 303
— Die Serie - Lieben oder Verlieben 23.05
The Pier (4/8) - Auf dem Weg 23.50 State of
the Union - Woche fiinf — Der Auszug / Wo-
che sechs — Der Pakt 0.15 KontaktLos (1-
6/6) Wh. der Sci-Fi-Serie, D 2020 (bis 1.50)

ANZEIGE

Plotzlich Diabetes Typ 2:
Wie man seinen Blutzuckerspiegel
und HbALc-Wert verbessern kann

ie Erkrankung kommt

auf leisen Sohlen. Es

beginnt meist mit den

versteckten Zuckern in

der Erndhrung. Spater
wird der Appetit auf Stifes immer
starker, man ist ja schlieflich
Genuss-Mensch. Die paar Pfunde
zu viel sind auch nicht so wichtig,
die bekommt man irgendwann
schon wieder weg. Wichtige Risi-
kofaktoren wie: ungesunde
Ernihrung, Ubergewicht und zu
wenig Bewegung hat man einfach
verdrangt. Und plétzlich ist sie
da, die Diagnose: Diabetes Typ 2
und nichts ist mehr so schén wie

es einmal war.

Man weifl nicht einmal so richtig
was man alles falsch gemacht hat.
Am Anfang steht eine ibermifige
Insulinproduktion aufgrund einer
zu kohlenhydrathaltigen Ernih-
rung. Gleichzeitig nimmt die Insu-
linwirkung ab, eine Insulinresis-
tenz entsteht als Folge einer
erhohten Konzentration von Insu-
lin im Blut. Der Blutzuckerspiegel
steigt stetig immer weiter an trotz

7.55 Brisant 8.25 Morden im Norden 9.15
Eisenbahn-Romantik 9.45 natiirlich! 10.15
Marktcheck 11.00 Planet Wissen 12.00
Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister des
Alltags 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00 Aktu-
ell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 Mor-
den im Norden 16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Aktuell 18.15 made in Siidwest 18.45
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 betrifft - Das Geschaft mit der
Nachhaltigkeit 21.00 Stromlos — eine Fami-
lie zieht den Stecker - Doku, D 2021 21.45
Aktuell 22.00 ' Tatort Altes Eisen - TV-
Krimi, D 2011 - Mit Klaus J. Behrendt u.a.
23.25 [ Der Bozen-Krimi: Wer ohne
Spuren geht (1/13) TV-Krimi, D 2015 - Mit
Chiara Schoras u.a. (Mi., 27. 10., 23.30 Uhr)
0.55 M1 Mankells Wallander Dunkle
Geheimnisse - TV-Krimi, S 2008 2.25
Lady Frankenstein Horrorfilm, | 1971

Nutzen Sie die Chance

Vielen ist nicht bewusst, dass es
eine Moglichkeit geben kann
selbst etwas zu tun, um die Situa-
tion zu verandern. In 2018 wur-
den die Lebensstilinterventionen
in den amerikanischen und euro-
paischen Leitlinien fiir Diabeti-
ker™ durch einen Zusatz erganzt.
Dabei spielt die Erndhrungsum-
stellung mit einer niedrig glyka-
mischen und proteinreichen Kost
eine wichtige Rolle. Viele Diabe-
tiker kennen den Ansatz einer
ausgewogenen Ernihrung, fin-
denallerdings die Umsetzung, im
hiufig turbulenten und eng
getakteten Alltag, schwierig.
Anderen Betroffenen fillt es
schwer die komplexen Nahrwert-
ziele zu berticksichtigen.

Aber es geht auch einfach.
Neben den vom Arzt verordneten
Mafinahmen, kann man nun
selbst daran mitwirken die eigene
Lebensqualitit entscheidend zu
verbessern und aktiv, selbstbe-
stimmt und lebensfroh durchs
Leben zu gehen.

hoher Insulinspiegel. Der durch-

einandergeratene Stoffwechsel, der
durch das Fettspeicher-Hormon
Insulin ein leichtes Spiel hat, macht
auch das Abnehmen nahezu
unmoglich. Jetzt gilt es den Blut-
zuckerspiegel zu senken, damit der
Korper dieses positive Stoffwech-
sel-Signal erkennt und wieder auf

den richtigen Weg fithrt.

Auf natiirliche Weise

bessere Blutzuckerwerte

Das niedrig glykdmische Alma-
sed Typ 2, mit Proteinen aus
besonders hochwertigen Prote-
inquellen, ist ab sofort in Apo-
theken erhiltlich. Bevor Sie
Almased Typ 2 anwenden, spre-
chen Sie mit Threm Arzt oder

* Diabetes Care 2017: doi.org/10.2337/dc17-0303, Nutrients 2018: doi.org/10.3390/nu10081022
** Diabetes Care 2018: doi.org/10.2337/dci18-0033

5.25 Lokalzeiten 7.20 Erlebnisreisen 7.40
[ Ferien auf Immenhof Heimatfilm, D
1957 - Mit Angelika Meissner u.a. 9.10 Ak-
tuelle Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins
10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55
Leopard, Seebér & Co. 12.45 aktuell 13.05
Giraffe & Co. 14.00 Und es schmeckt doch!?
(3/6) 14.30 In aller Freundschaft 16.00 ak-
tuell 16.15 Hier und heute 18.00 aktuell /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Doc Esser — Der Ge-
sundheits-Check - Von Warnsignal bis Dau-
erqual — Was tun bei Schmerzen? 21.45
aktuell 22.15 CBD - ein Mittel gegen alles —
ECHT? 22.45 Das Wikipedia Versprechen
20 Jahre Wissen fiir alle? 23.30 Deutsche
Raketen fiir Gaddafi 0.15 Die andere Seite
von allem — Eine politische Geistergeschich-
te - Dok.-Film, SRB 2017 2.00 Lokalzeiten

Telefonische
Beratung und
Anforderung der
Broschiire fiir Typ 2

7.35 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15
Zwischen Alster und Stadtpark — Der Gold-
bekkanal 10.00 Eisenbahn-Romantik 10.30
Brisant 11.00 In aller Freundschaft 11.45
Julia (13/13) - Finale 3. Staffel 12.35 Nas-
horn, Zebra & Co. 13.25 Elefant, Tiger & Co.
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Gefragt —
Gejagt 15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional
18.00 Abendschau 18.30 BR24 Rundschau
19.00 Stationen 19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 20.15 LIVE Jetzt red i
21.15 Kontrovers 21.45 BR24 Rundschau
22.00 Die wundersame Rettung einer Tora
Doku, D 2021 22.45 IE11 Landauer — Der
Président TV-Biografie, D 2013 - Mit Josef
Bierbichler u.a. 0.15 Landauer — gefeiert,
verbannt, vergessen 0.45 kinokino 1.00
[ Oktober November Drama, A 2013

Diabetiker unter:
0800 366 62 50

Erfolge messbar

machen: Eine einfache
Méglichkeit, den
blutzuckersenkenden

Diabetologen und binden ihn
ein, denn durch die blutzucker-
senkende Wirkung kann eine
Anpassung der irztlichen Medi-
kation notwendig sein.

In Zusammenarbeit mit fith-
renden Diabetes-Experten hat
Almased nun ein spezielles, fiir
jedermann leicht durchfiihrbares
Ernihrungsprogramm fiir Dia-
betiker Typ 2 entwickelt, dessen
Kernbestandteil das neue Pro-
dukt Almased Typ 2 ist.

Effekt von

Almased Typ 2
unmittelbar zu sehen,
ist die Blutzucker-
Selbstkontrolle.

Die Fachzeitschrift ,,Diabetes
Care” berichtete tiber die hervor-
ragenden Ergebnisse einer am
JWestdeutschen Diabetes und
Gesundheitszentrum® durchge-
fihrten Studie. Der Fokus des
Ernihrungsmanagements lag hier
auf der Senkung des Blutzucker-
spiegels und HbAlc-Werts. Ein
ausgezeichneter Weg fiir iberge-
wichtige Personen mit Diabetes
Typ 2, die thren Blutzuckerspiegel
und HbAlc-Wert senken wollen.

Almased Typ 2 kann helfen

= Erste ergdnzende bilanzierte Didt zur Senkung

des Blutzuckerspiegels und des HbAlc-Wertes

bei Personen mit einem BMI >27
Glykdmischer Index von 27

Proteine aus besonders hochwertigen Protein-

Quellen: Soja und Magermilch-Joghurtpulver

Einfache Anwendung

= |n diabetologischen Studien erforscht’ g

Einfach den
QR-Code scannen

www.almased.de

Néahere Informationen zu Diabetes Typ 2
und Almased Typ 2 auf unserer Website

= Kostenlos Rezepte fiir
Diabetiker einsehen.

= Diabetes-12-Wochen-Planer
herunterladen.

= Anmeldung flr den Almased-
Diabetes-Newsletter mit regelmaRigen
Informationen rund um Diabetes
Typ 2 und ein leichteres Leben.



tvtv PROGRAMM

Donnerstag - 21. Oktober 2021

DAS ERSTE

KABEL 1

20.15 TV-HEIMATFILM

Lena Lorenz

Die schwer kranke Gabriele Ammerer
(Alma Leiberg, I.) sucht Pflegeeltern
fiir ihr Neugeborenes, da ihre
Lebenserwartung gering ist.

Der Bozen-Krimi

Der Mord an einem pensionierten
Polizisten und ein Staudammprojekt
der Mafia: Sonja Schwarz (C. Scho-
ras) hat einiges um die Ohren.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weifl denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Abtauchen in Kolumbien

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2012 - Schlechter Umgang
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Johann
Lafer sucht den Spitzenkoch
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops (28/28)
= Krimiserie, D 2011

17.00 Tagesschau Erbschaft mit Folgen
17.15 Brisant Finale der 10. Staffel
18.00 Wer weiB denn sowas? 17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Stuttgart = Krimiserie,
D 2021 - Doppeltes Spiel

19.00 heute

19.25 Notruf Hafenkante = Krimise-
rie, D 2021 - Geféhrliches Spiel

Quizshow - Gaste: Alexa Maria
Surholt, Thomas Rihmann
18.50 Die jungen Arzte = Kranken-
hausserie, D 2021 - Am Rand
19.45 Wissen vor acht — Mensch =
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen-Krimi:
0 Mord am Penser Joch®
- TV-Krimi, D 2021 - Mit Gabriel
Raab, Stefano Bernardin u.a.
Regie: Thomas Nennstiel NEU
21.45 Panorama Magazin, D 2021
Moderation: Anja Reschke
22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 Magazin, D 2021
Moderation: Christian Ehring
23.35 Drei. Zwo. Eins. Michl Miiller
Kabarett - Gast: Wolfgang Krebs
(Kabarettist, Schriftsteller
und begnadeter Parodist)
0.20 Nachtmagazin
0.40 Der Bozen-Krimi: Mord
T am Penser Joch = TV-Krimi,
** D 2021 - Mit Charleen Deetz,
Lisa Kreuzer (Wh. von 20.15)
2.15 Commissario Laurenti —
IET Der Tod wirft lange Schatten
*% TV-Krimi, D 2008 - Mit Henry
Hiibchen, Barbara Rudnik u.a.
3.45 extra 3 Magazin (Wh. v. 22.50)

20.15 Lena Lorenz (1/4) & Eltern
M fiir mein Kind - TV-Heimatfilm,
** D/A 2021 - Mit Judith Hoersch,
Eva Mattes u.a. - Regie: Britta
Keils NEU (2. Teil: Do., 28.10.)
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Mit ihren
LIVE zymeist politischen Gésten
diskutiert Maybrit lliner kontro-
vers das Thema der Woche.
23.15 Markus Lanz Talkshow
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas Magazin, D 2021
0.55 Blutige Anfinger =
Krimiserie, D 2021 - Raubkatze
1.40 Notruf Hafenkante = Krimise-
rie, D 2021 - Geféhrliches Spiel
2.25 Heldt (13-15/15) ®
Krimiserie, D 2019 - Schmut-
zige Geschafte / Bochum
Boys / Die Wanne ist voll
Finale der 7. Staffel
4.45 Leute heute Magazin, D 2021
4.55 hallo deutschland Magazin

Gesucht: Typ-2-Diabetiker,

die ihren Diabetes besiegen

20.15 SHOW

Das Sommerhaus der Stars
Mike Cees-Monballijn sammelte
schon bei , Temptation Island® TV-
Erfahrung. Seit Februar ist er mit
Michelle Monballijn verheiratet.

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021
9.00 Unter uns Daily Soap
9.30 Alles was zéhlt Daily Soap
10.00 Der Néchste, bitte!
11.00 Wir lieben Camping -
Unser Urlaub, unser Platz
Dokureihe, D 2021
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 wunderbar anders wohnen
15.45 Wir lieben Camping -
Unser Urlaub, unser Platz
Dokureihe, D 2021
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare (9/12)
Show, D 2021
21.15 Das Sommerhaus der Stars —
LIVE Der Live Talk (3/3) Show
Mod.: Frauke Ludowig
22.15 RTL Direkt
22.35 Exclusiv spezial Magazin, D
2021 - Das Sommerhaus (3/3)
23.15 RTL Topnews (5/12)
Show, D 2021 - Mit Ozcan
Cosar, Till Reiners, Bastian
Bielendorfer, Faisal Kawusi,
llka Bessin - Moderation:
Sarah Valentina Winkhaus
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2004 - Ein
glasklarer Fall / Die Todeswelle
2.15 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2007
Fleischmarkt / Korrekturen /
Riickkehr mit Vorwarnung

20.15 FANTASYFILM

Harry Potter und der ...

Schwebt Harry (D.Radcliffe) in Ge-
fahr? Sirius Black ist aus dem Ge-
fangnis von Askaban geflohen und
nun auf dem Weg nach Hogwarts.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Annika Lau, Daniel Bosch-
mann 10.00 Klinik am Siidring — Die Fami-
lienhelfer - 4 Folgen der Doku-Soap 12.00
Klinik am Siidring 13.00 Auf Streife — Berlin
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen (ibernimmt - Doku-Soap 17.30
K11 - Die neuen Félle - Doku-Soap 18.00
Buchstaben Battle - Show, D 2021 - Géste:
Alexander Herrmann, Ulrike von der Groe-
ben, Pierre Littbarski, Kim Fisher u.a. - Mod.:
Ruth Moschner 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und der
1 Gefangene von Askaban
*** Fantasyfilm, GB/USA 2004
Mit Rupert Grint, Emma Watson
Regie: Alfonso Cuarén
23.05 Phantastische Harry Potter
Momente — Das groBe
SAT.1 Spezial Doku, D 2018
0.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014 - Die
Ehre der Familie / Schweine
und Menschen / Lebensfaden
2.35 Criminal Minds: Beyond
Borders Krimiserie, USA 2017
Boses Erwachen /
Beschleunigtes Verfahren
3.50 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014

HR

—

e

> |
20.15 CASTINGSHOW

The Voice of Germany

Als Coach der Comeback Stage folgt
Elif auf Michael Schulte. Letztes Jahr
brachte die Sangerin mit ,,Nacht* ihr
drittes Album raus.

5.20 The Middle 6.00 Two and a Half Men
7.20 The Big Bang Theory 8.40 Man with
a Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.30
Scrubs — Die Anfanger 12.20 Last Man
Standing 13.15 Two and a Half Men - U.a.:
Pamela und Purzelchen 14.35 The Middle
Das Schwimmteam / Der Hochzeitstag
15.35 The Big Bang Theory - Zwei komi-
sche Vogel / Die Beziehungsrahmenverein-

20.15 ACTIONFILM

Stirb langsam

Im dritten Teil der Reihe iibernahm
Thomas Danneberg die Synchronisa-
tion von Bruce Willis (r.). Manfred
Lehmann war verhindert.

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? - Marcus vs. Stefanie 15.00
Shopping Queen 16.00 Zwischen Tiill und
Tranen 18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-
Soap, D 2021 - Tag: 4: Arnold, Ingolstadt

20.15 DOKU-SOAP

Ab ins Kloster!

Unter der liebevollen, aber strengen
Obhut Schwester Elisabeths in Brenk-
hausen sollen drei Teenager ihre
Lebensweise (iberdenken.

5.10 Blue Bloods — Crime Scene New York
5.55 The Mentalist 6.45 Navy CIS: L.A.
8.30 Navy CIS: New Orleans 10.20 Blue
Bloods — Crime Scene New York 12.05
Castle - Veritas 13.00 The Mentalist - Ge-
presste Kohle 13.55 Hawaii Five-0 - Kein
Wort 14.50 Navy CIS: L.A. - Agent Blye
15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A. - Agent
Blye 16.55 Abenteuer Leben taglich 17.55

barung / Das Speckerman-Trauma 17.00 Vorspeise: Ungarische Gulaschsuppe mit Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt

LIVE taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-

Langos-Streifen / Hauptspeise: Dry Aged

Reportagereihe, D 2021 - ,David’s im En-

sons - Rat mal, wer zum Essen kommt/ Schweinekotelett mit zweierlei Beilagen / gels”, Neuss 18.55 Achtung Kontrolle! Wir

Marge im Suff 19.05 LIVE Galileo

20.15 The Voice of Germany (5/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (5/10) - Coaches:
Sarah Connor, Johannes
Oerding, Mark Forster, Nico
Santos - Moderation: Lena
Gercke, Thore Schdlermann
22.55 red. Magazin
LIVE, perfect Shot (3/4) Show,
D 2021 - Mod.: Bill Kaulitz
0.25 Songs fiir die Ewigkeit
Dokureihe, GB 2020
Aretha Franklin
1.20 Zervakis & Opdenhdvel. Live.
(6/15) Magazin, D 2021
3.00 10 Fakten Dokureihe,
D 2018 - Extreme Jobs
3.50 taff Boulevardmagazin, D 2021

SWR

Nachspeise: SiiB, fruchtig und edel

20.15 Stirb langsam: Jetzt erst
T recht Actionfilm, USA 1995
*% Mit Jeremy Irons, Samuel
L. Jackson u.a.
Regie: John McTiernan
22.55 James Bond 007 — Skyfall
G Agentenfilm, USA/GB/TRK 2012
*** Mit Daniel Craig, Naomie
Harris, Bérénice Marlohe u.a.
Regie: Sam Mendes
Dieses Mal wird Bonds Loya-
litat zu seiner Vorgesetzten M
auf die Probe gestellt, als sie
von ihrer eigenen Vergangen-
heit eingeholt wird.
1.45 vox nachrichten
2.05 Medical Detectives 4 Folgen
der US-Dokureihe (bis 5.00)

WDR

kiimmern uns drum - Doku-Soap, D 2021

20.15 Ab ins Kloster! — Rosenkranz
statt Randale (3/4)
Doku-Soap, D 2021
Fiir Bad Boy Fabian, den ver-
peilten lan und Fabio geht es
fiir acht Tage in das koptische
Kloster nach Brenkhausen.

22.30 K1 Magazin D 2021
Mod.: Madita van Hiilsen

23.30 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2020

1.30 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2021

3.20 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
Doku-Soap, D 2021 (bis 5.40)

BR

8.20 hessenschau 8.50 Die Ratgeber 9.20
Mex 10.05 Die Nordreportage 10.35 Aben-
teuer Namibia — Die Wiistenrallye 11.20
Giraffe & Co. 12.10 Gefragt — Gejagt 12.55
Gestiit Hochstetten 13.40 Rentnercops
14.30 G Papa und die Braut aus Kuba
TV-Komddie, D 2016 - Mit Walter Kreye u.a.
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Alles Wissen - Wie Kleidung unsere
Wahrnehmung veréndert 21.00 defacto.
Wie gefahrlich sind PFC? 21.45 Uber Chats
in die Prostitution — Ich war erst 11 22.15
hessenschau 22.30 Hauptsache Kultur
23.00 Real life guy — Der YouTuber, der Tod
und die Hoffnung 23.45 Russlands Millen-
niumskinder 1.15 [ Papa und die
Braut aus Kuba (Wh. v. 14.30)3.35 defacto

Wissenschaftliche Studie;
Jetzt anmelden!

wollen

Prof. Dr. Mitmachen lohnt sich:

Stephan Martin  Schon bei frilheren wissen-

Chefarzt fur schaftlichen Studien hatte sich

Diabetologie gezeigt, dass Almased Typ 2
| und Direktor des ;o sohen mit Diabetes helfen

Westdeutschen

kann, den HbAlc und die Blut-
zuckerwerte deutlich zu senken
und dauerhaft abzunehmen.

Diabetes- und
Gesundheits-
b zentrum

Mehr noch:

Die Studien belegen, dass die Teil-
nehmer anschliefend ihr Essver-
halten besser im Griff hatten und
sich ihre Lebensqualitat steigerte.

as Westdeutsche Diabetes-
Dund Gesundheitszentrum

(WDGZ) in Diisseldorf plant
eine wissenschaftliche Studie
und sucht bundesweit Teilneh-
mer, die mit Hilfe der bilanzierten
Didt Almased Typ 2, ihre Blutzu-
ckerwerte verbessern, Gewicht
reduzieren und ihren Diabetes
besiegen wollen. Die Teilneh-
mer missen Typ-2-Diabetes mit
einem HbAlc > 7,5 % und einem
Body Mass Index > 27 kg/m?
haben. Die Studie ist auf 1 Jahr

Als Dankeschdn fiir die
Studienteilnahme erhalten

Sie kostenlos das Buch

.Wie Insulin uns alle dick

oder schlank macht" von
Stephan Martin, Kerstin Kempf
& Julia Rommelfanger

angelegt. Wahrend dieser Zeit :;zt‘a‘_g‘awa:;_
erhalten die Teilnehmer ihre 193-6
Almased-Dosen kostenlos und Verlag:
schicken im Gegenzug ihre im Becker Joest
Volk Verlag

Rahmen des DMP beim Hausarzt
gemessenen Werte ans WDGZ.

So bewerben Sie sich

Bitte fiillen Sie das Formular rechts aus
und senden Sie es entweder ...

per Email:
wdgz-studienzentrum@vkkd-kliniken.de

per Post: Studienzentrum des Westdeutschen Diabetes-
und Gesundheitszentrums, Stichwort ,AVS 3 Studie”
Hohensandweg 37, 40591 Dusseldorf

per Fax:
0211/ 566 03 60 46

... oder bei dringenden Fragen erreichen Sie
uns telefonisch unter 0211 / 566 03 60 65

Ich habe Typ 2 Diabetes mellitus und méchte an
der wissenschaftlichen Studie teilnehmen

Nachname, Vorname

StralRe

PLZ, Wohnort

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Geburtsdatum

aktueller HbAlc (%)

GroRe (cm)

aktuelles Gewicht (kg)

Datum der Diagnose (Monat/Jahr)

[] piat [] tnsutin

Mein Diabetes wird im Moment behandelt mit

|:| Tabletten (in die Liste

unten eintragen

Name der Diabetesmedikamente

Westdeutsches Diabetes-
und Gesundheitszentrum

.. VKKD
]

WDGZ

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Mor-
den im Norden 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 made in Stidwest 10.15 betrifft 11.00
Planet Wissen 12.00 Nashorn, Zebra & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt —
Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Ro-
mantik 15.10 Morden im Norden (16/16)
Finale der 6. Staffel 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 Die Rezeptsucherin
18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Zur Sache BW! / Zur
Sache RP! 21.00 Mensch, Leute! - Truckerin
auf Probe — Neustart mit 450 PS 21.45 Ak-
tuell 22.00 Odysso - Cash oder Karte? Die
Zukunft des Geldes 22.45 Kunscht! 23.15
Jemen - Die Miitter der Entfiihrten - Dok.-
Film, D 2021 NEU0.15 [T Yugotrip Dra-
ma, D 2004 - Mit Stipe Erceg u.a. 1.40 be-
trifft 2.25 Stromlos — eine Familie zieht den
Stecker 3.10 Odysso 3.55 Marktcheck

Tvtv Gesundheit

7.45 [ Kindermadchen fiir Papa ge-
sucht Komddie, D 1957 9.10 Aktuelle Stun-
de 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leopard,
Seebér & Co. 12.45 WDR aktuell 13.05 Gi-
raffe & Co. 14.00 Und es schmeckt doch!?
(4/6) 14.30 In aller Freundschaft 16.00 ak-
tuell 16.15 Hier und heute 18.00 aktuell /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Quarks - Gefahrlicher Abfall — wohin
mit unserem Atommiill? 21.00 Expeditionen
ins Tierreich - Die kleinen Giganten des Nor-
dens — Das Geheimnis der Lemminge 21.45
aktuell 22.15 Frau tv 22.45 Menschen haut-
nah - Von der Behindertenwerkstatt in den
Horsaal (1-4/4) 23.55 [ Petting statt
Pershing Komadie, D 2018 - Mit Anna Flor-
kowski u.a. 1.25 [T Electric Girl Drama,
D/B 2019 - Mit Victoria Schulz u.a.

schlafen, arbeitet unser
Gehirn auf Hochtouren

Gut schlafen

Foto: Colourbox | Text: Renate Papazoi

F

’

Nahezu jeder Dritte hierzulande leidet unter Schlaf-
storungen. Damit Sie in Zukunft eine erholsame
Nacht haben, hier die besten Schlummertipps

Wie wichtig erholsamer Schlaf ist,
merken wir schon, wenn wir mal
nur eine Nacht schlecht geschla-
fen haben und morgens wie gera-
dert aufwachen. Der Schlafmangel
hinterldsst Spuren. Nach einer
durchwachten Nacht sind wir viel
weniger belastbar, die Konzentra-
tion fallt schwer, die Energie fehlt.
Der Korper braucht diese nicht-
liche Ruhepause, die ja eigentlich
keine echte Pause ist. Wihrend wir
schlafen, haben lediglich unsere
Muskeln Pause. Das Gehirn, das Im-
munsystem und unsere Korperzel-
len sind im Schlaf hochaktiv. Denn
alle Organe regenerieren sich im
Schlaf. So findet beispielsweise die
Wundheilung vor allem im Schlaf-
zustand statt. Zudem nutzt der
Korper diese Zeitspanne der Nacht-
ruhe, um zu entgiften, also Stoff-
wechselendprodukte  auszuschei-
den. Unser Gehirn, das nach etwa
16 Stunden erschépft ist, braucht
den Schlaf, um ,aufzuriumen“.
Tatséchlich haben Forscher beob-
achtet, dass Abfallstoffe im Zentral-
nervensystem wahrend der Nacht-
ruhe entsorgt werden und neue
Nervenverkniipfungen entstehen.
Fehlt Schlaf, sind wir anfilliger
fiir Infekte, das Risiko, an Diabetes
zu erkranken, steigt. AuBerdem ist
anhaltender Schlafmangel schlecht
fiirs Gemiit und steht im Verdacht,
das Risiko fiir eine Depression zu
erhohen. So weit sollte es nicht
kommen. Mit den nachfolgenden
Tipps ldsst sich gegensteuern.

Tipps fiir eine
erholsame Nachtruhe

@ Verzichten Sie nach 16 Uhr auf
anregende Getrinke wie Kaf-
fee, Cola oder schwarzen Tee.

®Essen Sie drei Stunden vor
dem Zubettgehen nur leichte
Kost. Denn wenn der Verdau-
ungsapparat damit beschiftigt
ist, ein schweres Abendessen
zu verarbeiten, stellt sich lei-
der kein Schlaf ein.

oPflegen Sie Abendrituale.
Ganz egal, ob Sie sich fiir eine
abendliche Lesestunde, einen
ausgedehnten Spaziergang an
der frischen Luft oder ein paar
Yoga-Ubungen entscheiden,
Hauptsache ihr abendliches
Ritual hilft Thnen, abzuschal-
ten und zur Ruhe zu kommen.

o Uberpriifen Sie Thr Schlafzim-
mer auf Stérfaktoren und ach-
ten Sie auf ein gutes, schlaffér-
derndes Klima. Die optimale
Schlaftemperatur liegt zwi-
schen 16 und 19 Grad. Wichtig:
Liiften Sie vor dem Zubettge-
hen das Schlafzimmer. Das
versorgt den Kérper mit dem
notwendigen Sauerstoff.

o Ein natiirlicher Helfer fiir tie-
fen und erholsamen Schlaf ist
die Passionsblume. Studien
zeigen, dass hochdosierter
Passionsblumenextrakt eine
schlafférdernde Wirkung hat
und schon 30 Minuten nach
der Einnahme wirkt.

7.35 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15
Australiens Nationalparks (1/5) — Die Alpen
10.00 Eisenbahn-Romantik 10.30 Brisant
11.00 In aller Freundschaft 11.45 Julia
(1/13) - Wh. der 4. Staffel 12.35 Nashorn,
Zebra & Co. 13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15
Aktiv und gesund 14.45 Gefragt — Gejagt
15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00
Tagesschau 20.15 quer 21.00 Schlacht-
hof - Géste: Martina Schwarzmann, Severin
Groebner 21.45 BR24 Rundschau 22.00
Ringlstetter 22.45 Capriccio 23.15 I
Das Verschwinden (3/4) Zwei Miitter
TV-Krimi, D/CZ 2017 - Mit Julia Jentsch u.a.
(4. Teil: Do., 28.10.) 0.45 Startrampe 2.15
Zu Besuch im Jiidischen Museum Berlin

NDR

6.35 Unbekanntes Madagaskar (2/2) 7.20
Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die Kran-
kenschwestern 14.00 Info 14.15 Gefragt —
Gejagt 15.00 die nordstory 16.00 Info
16.10 Mein Nachmittag 17.00 Info 17.10
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage - Rein in die Kartoffeln —
Hochsaison fiir die tolle Knolle 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV - Albaniens Adria — Lagunen zwi-
schen Bergen und Meer / Lieblingskiiste:
Die dstliche Adria —Von Triest nach Dubrov-
nik 21.45 Info 22.00 T Schmerzgren-
ze — Der Usedom-Krimi TV-Krimi, D 2020
Mit Katrin Sass 23.30 GroBstadtrevier 0.20
M Schmerzgrenze - Der Usedom-
Krimi (Wh. von 22.00) 1.50 Zapp

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 Il Copacabana TV-
Drama, D 2007 - Mit Bruno Ganz u.a. 14.00
MDR um zwei 15.15 Gefragt - Gejagt
16.00 MDR um vier 17.45 aktuell 18.10
Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00 MDR
Regional 19.30 aktuell 19.50 Zeigt uns
eure Welt (4/4) Meisterliche Entdeckungen
mit Sarah und Lars 20.15 Lebensretter
21.00 Hauptsache gesund - Hand —Was tun
bei Nervenschaden? / Osteopathie — Ho-
kuspokus oder echte Hilfe? / Zahnimplanta-
te 21.45 aktuell 22.10 artour 22.40 Real
life guy — Der YouTuber, der Tod und die
Hoffnung - Doku, D 2021 23.10 Deutsch-
land, deine Kiinstler - Katrin Sass 23.55
[ Good bye, Lenin! Tragikomddie, D
2003 Mit Daniel Briihl u.a. 1.50 Lebensret-
ter 2.35 Hauptsache gesund 3.20 artour

RBB

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft - Nur ein Moment/ Jenseits der
Schmerzgrenze 10.30 Die jungen Arzte
Gratwanderung 11.20 Rentnercops - Ich
bring dich um 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00
rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentner-
cops - Auf alles vorbereitet 14.30 I Im
Schatten des Pferdemondes TV-Melo-
dram, D 2010 - Mit Philipp Brenninkmeyer
16.00 rbb24 16.10 Die jungen Arzte
Schattenspriinge 17.05 Gefragt — Gejagt
Quizshow, D 2020 - Mod.: Alexander Bom-
mes 17.53 Sandmannchen 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tages-
schau 20.15 [T Drei Drama, D 2010 - Mit
Sophie Rois u.a. 22.05 rbb24 22.35 G
Polizeiruf 110 Das Wunder von Wuster-
mark - TV-Krimi, D 1998 - Mit Otto Sander
0.00 E™I Goliath96 Drama, D 2018 - Mit
Katja Riemann u.a. 1.40 GO Drei (Wh.
von 20.15) 3.35 Um sechs 4.00 zibb
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tvtv PROGRAMM

SAT. 1
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2015 TV-KOMODIE

Toni, mannlich, Hebamme

Toni (L. Reisinger) steht Jella (Antonia
Bill) bei. Die Séngerin wurde von ih-
rem Produzenten vergewaltigt, aber
scheut sich, ihn anzuzeigen.

5.00 Panorama
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weil denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Doku-Soap, D 2020
Kostliches Cartagena
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? Quiz-
show, D 2021 - Géste: Julia-
Niharika Sen, Dagmar Berghoff
18.50 Quizduell - Der Olymp Show
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Toni, mannlich,
T Hebamme - Gestohlene
** Traume = TV-Komddie, D 21
Mit Wolke Hegenbarth u.a.
Regie: Sibylle Tafel NEU
21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort = Wo ist nur mein
IET Schatz geblieben? - TV-Krimi,
** D 2019 - Mit Sabine Postel u.a.
Regie: Florian Baxmeyer
Die Aufkldrung eines Mordfalls
entwickelt sich fiir die Bremer
Kommissare zu einer ZerreiB-
probe ihrer Freundschaft.
23.45 Maria Wern, Kripo Gotland
M Schneetrdume - TV-Krimi,
** 2011 - Mit Eva Rose u.a.
Regie: Erik Leijonborg
1.20 Toni, ménnlich, Hebamme
T Gestohlene Traume - TV-Komo-
** die, D 2021 (Wh. von 20.15)
2.55 Maria Wern, Kripo Gotland
M Schneetrdume - TV-Krimi,
** 52011 (Wh. von 23.45)

20.15 KRIMISERIE

Die Chefin

Die Spur in einem Mordfall fiihrt zu
einem alten Bekannten des Ermittlers
Paul Bohmer (J. Tonkel), was den in
todliche Gefahr bringt.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich

10.30 Notruf Hafenkante =
Vorsicht Vergangenheit

11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2012 - Ohne Abschied

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops (1/30) =
Krimiserie, D 2011
Wh. der 11. Staffel
Der Preis der Schonheit

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wien = Spurlos (2020)

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose =
Krankenhausserie, D 2021
Besser spét als nie

20.15 Die Chefin (1/8)=
Neue Folgen der 12. Staffel
Krimiserie, D 2021 - Trugbild
21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2021 - Das ewige
Leben - Die Ermittlungen
im aktuellen Mordfall fiihren
zu Moritz Brenner, einem
fliichtigen Verdéchtigen.
22.00 heute-journal
22.30 heute-show Satire, D 2021
23.00 ZDF Magazin Royale
Talkshow, D 2021
23.30 aspekte
Reportagereihe, D 2021
Neue Stimmen, neue Wege —
»aspekte“ von der Frankfurter
Buchmesse / Gastland Kanada
0.15 heute journal update
0.30 Fatale Zusammentreffen (6/6)
Dokureihe - Die Traumfrau
1.15 ZDF-History Dokureihe, D 2021
Die Windsors: Edward VIIl.
2.00 Terra X Dokureihe

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Unterbringung von bis zu
3 Kindern miglich!

Fiir Sie inklusive:

zum Abendessen

v KidsClub*
v Erstausstattung mit Bettwdsche und
v Endreinigung

v Parkplatz (nach Verfiigharkeit)
*It. Hotelaushang

W“W i

Fiir Sie inklusive:

v Willkommensgetrank

Finnischer Sauna und Dampfbad

Hunsruck‘h .

@R Ferienpark Hambachtal in Oberhambach ™

v 3/4/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
v 3/4/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet
v Téglich alkoholfreie Getranke, Bier und Hauswein

v Nutzung des subtropischen Erlebnisbads™
v Teilnahme am Animationsprogramm*

v WLAN v Informationen (iber die Region

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii 0. Buffet

v Wellnessbereich mit Hallenbad*, Whirlpool,

v 10 % ErméBigung auf Wellnessanwendungen

Umgeben von Waldern, direkt am schonen Stausee
gelegen, finden Sie FreizeitspaB und Erholung.

Ihr Ferienpark besteht aus einem Haupt- und
Appartementhaus sowie Bungalows und umfasst
Restaurant, Terrasse, Bar, Aufzug (Haupthaus),
Erlebnisbad, Wellnessbereich, KidsClub u.v.m.

lhr Bungalow (BU) bietet Bad oder Dusche/WC,
separates WG, Wohnzimmer, TV, Kiiche und
Terrasse. 4-Personen-Bungalows umfassen zwei
Schlafzimmer, 6-Personen-Bungalows dagegen
drei Schlafzimmer. Die Studios verfiigen (iber einen
Wohn- und Schlafbereich, Bad oder Dusche/WC,
TV, eine Kiichenzeile und einen Balkon.

Handtiichern

Schleswig-Holsteiner Auenland
BREATRYP by Wyndham Bad Bramstedt

Das Heilbad Bad Bramstedt befindet sich zentral
im Stédtedreieck Hamburg-Kiel-Liibeck, das Hotel
mitten im Kurpark mit einer etwa 3.000 m2 groB3en
Kneippanlage und dem ,Garten der Sinne®.
Hamburg ist rund 50 km entfernt.

Ihr Hotel bietet zwei Restaurants, Terrasse und
eine Bistro-Bar mit Sky-TV, Aufziigen, Kegel- und

20.15 SHOW

Ninja Warrior Germany

Die Leibers, die ,,Crazy Family“ aus
Steinheim, sind auch dieses Jahr
wieder am Start. Ein Leben ohne
Sport ist fiir sie nicht vorstellbar.

5.15 Anwilte der Toten —
Rechtsmediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021
9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Néchste, bitte!
11.00 Wir lieben Camping -
Unser Urlaub, unser Platz
Dokureihe, D 2021
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 wunderbar anders wohnen
15.45 Wir lieben Camping -
Unser Urlaub, unser Platz
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Ninja Warrior Germany
— Die stirkste Show
Deutschlands (2/11)

Show, D 2021 - Vorrunde (2/7)
Kandidaten: Astrid Sibon,
Ronny Gwerder, Marvin
Mitterhuber, Lukas Kilian,
Viktoria Krdmer, Martin
Dobianer, Leonardo Calderon
Moderation: Laura Wontorra,
Jan Koppen, Frank Buschmann

23.00 Date or Drop (2/6) Show, D

2021 - Mod.: Sophia Thomalla
0.05 RTL Nachtjournal / Wetter
0.40 Die ultimative Chart-Show
Musikshow, D 2018
Die erfolgreichsten Hits
der letzten 40 Jahre
1.15 Willkommen bei Mario Barth
(4/6) Show, D 2017
Gaste: Caroline Frier, Marcus
& Martinus - Mod.: Mario Barth
4.15 Ninja Warrior Germany (2/11)
Show, D 2021 (Wh. von 20.15)

Reise-Code: feob

schon ab € p.P.
99,-

4 Tage inkl. Halbpension Plus

TERMINE &

01.11.-17.12.21*

18.10.-31.10.21

Kinder 2—12,9 Jahre
ErmaBigungen: 1-3

Hunde: ca. 5 €/Tag (

4 Tage inkl. Halbpension

TERMINE &

11.12.-19.12.21

01.01.-27.03.22,
27.11.-22.12.22*

28.11.-10.12.21

18.10.-27.11.21,
28.03.-26.11.22

&= Figene Anreise

Saison “lete Abreise

Keine Einzelbelegung mdglich.

Zuschldge: BU renoviert: 10 € pro Vollzahler/Nacht,

: 6 €/Nacht,

Studio: 8 € pro Vollzahler/Nacht, Kinder 2-12,9 Jahre: 6 €/Nacht,
4-Pers.-Bungalow fiir 2 Pers.: 10 € pro Person/Nacht

Im Studio (1 Kind) oder 4-Pers.-Bungalow (1-2 Kinder) bei zwei
Vollzahlern bzw. 6-Pers.-Bungalow (2-3 Kinder) bei drei Vollzahlern.

Fremdenverkehrsahgabe: ca. 1,80 € pro Person/Tag
Auch Termine in 2022 buchbar!

ﬁﬁe- Eigene Anreise

Saison “letzte Abreise

20.15 SHOW

Die Gegenteilshow

Fragen wie ,Ist der Papst katho-
lisch?“ oder ,Ist die Erde eine Schei-
be?“ miissen Daniel Boschmanns
Kandidaten falsch beantworten.

5.15 Auf Streife 5.30 LIVE Sat.1-Friih-
stiicksfernsehen 10.00 Klinik am Siidring —
Die Familienhelfer - 4 Folgen der Doku-
Soap 12.00 Klinik am Siidring 13.00 Auf
Streife — Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 16.00 Klinik am
Siidring 17.00 LenBen {ibernimmt 17.30
K11 — Die neuen Félle 18.00 Buchstaben
Battle - Show, D 2021 - Géste: Alexander
Kumptner, Mirja Boes, Laura Karasek, Mat-
thias Killing, Matthias Distel, Jochen Ben-
del, Charlotte Karlinder, Jenny Elvers
Mod.: Ruth Moschner 19.55 Nachrichten

20.15 Die Gegenteilshow (2/4)
Show, D 2021
Mod.: Daniel Boschmann
22.45 Halbpension mit Schmitz
Show, D 2021 - Gaste: Simon
Pearce, Janine Kunze, Kathrin
Osterode, Jenke von Wilms-
dorff - Mod.: Ralf Schmitz
23.45 The Voice of Germany (4/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (4/10)

2.05 Sechserpack Comedyshow,
D 2010 - Knapp vorbei ist auch
daneben / Die 80er / Shopping

3.20 Die dreisten drei — Die
Comedy-WG Show, D 2005

4.25 Sechserpack
Comedyshow, D 2010

HR

20.15 SCI-FI-FILM
Star Wars

Rey (Daisy Ridley) will den im Exil
lebenden Luke Skywalker bewegen,
sich dem Widerstand anzuschlieBen.
Er straubt sich anfangs.

5.50 The Middle 6.10 Two and a Half Men
7.30 The Big Bang Theory 8.50 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35
Scrubs — Die Anfanger 12.20 Last Man
Standing 13.20 Two and a Half Men - Wo ist
die Leiche, Sir? / Es ist kein Frauenauto! /
Sushi und Ketchup 14.35 The Middle - Der
Schulausflug / Das StraBenfest 15.35 The
Big Bang Theory - Kinder? Nein danke! /
Penny und Leonard 2.0 / SpaB mit Flaggen
17.00 LIVE taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons - Die Verurteilten / Hochzeit
auf klingonisch 19.05 Galileo - Magazin

20.15 Star Wars: Die letzten Jedi
G Sci-Fi-Film, USA 2017
*** Mit Mark Hamill, Carrie Fisher
Regie: Rian Johnson
23.20 Gemini Man Actionfilm,
IETT USA/CHN 2019 - Mit Will Smith,
** Mary Elizabeth Winstead, Clive
Owen u.a. - Regie: Ang Lee
1.30 John Wick Actionfilm, USA/GB/
IEIT CHN 2014 - Mit Keanu Reeves,
**% Michael Nyquist, Alfie Allen u.a.
Regie: Chad Stahelski
3.20 Watch Me - das
Kinomagazin D 2021
3.35 Universal Soldier:
IET1 Regeneration Actionfilm,
** USA 2009 - Mit Jean-Claude
van Damme, Dolph Lundgren

SWR

20,15 ACTIONFILM

The Expendables

Sylvester Stallone (l.) fiihrte Regie
und tut mit Mickey Rourke das, was
er am besten kann: Muskeln spielen
lassen, faltige Haut zeigen.

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? - Doku-Soap, D 2020 - Pamela vs.
Katrin 15.00 Shopping Queen 16.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner - Doku-Soap, D 2021 - Tag 5: Nenad,
Ingolstadt - Vorspeise: Frisches Rosa, safti-
ges Griin / Hauptspeise: Saftiges Rot,
knuspriges Goldgelb, buntes Griin / Nach-
speise: Zartes Rot, elegantes Wei3

20.15 The Expendables
T Actionfilm, USA/E/BUL 2010
*** Mit Jason Statham, Jet Li u.a.
Barney Ross ist der Kopf
der Séldnertruppe ,, The
Expendables®. Sie sollen den
tyrannischen Diktator Garza
stilirzen, der einen Inselstaat
in Siidamerika regiert.
22.05 Stirb langsam: Jetzt erst
T recht Actionfilm, USA 1995
**% Mit Bruce Willis, Jeremy Irons
Regie: John McTiernan (v. gest.)
0.45 vox nachrichten
1.05 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Eine Frage der Zeit
1.55 Snapped — Wenn Frauen
toten Dokureihe, USA 2012

WDR

20. 15 KRIMISERIE

Criminal Minds

In New York verschwindet die 15-jah-
rige Katie. Das bringt Rossi (Joe Man-
tegna) in Verbindung mit zwei weite-
ren Entfiihrungsfallen.

5.45 Abenteuer Leben Spezial - Magazin
7.35 Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: New
Orleans (23+24/24) - Finale der 3. Staffel
10.20 Blue Bloods — Crime Scene New York
12.05 Castle (23/23) - Finale der 6. Staffel
13.00 The Mentalist 13.55 Hawaii Five-0
14.50 Navy CIS: L.A. 15.50 News 16.00
Navy CIS: LA. - Die Ehre der SEALs 16.55
Abenteuer Leben téglich - Magazin 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt
Reportagereihe, D 2021 - ,Restaurant Un-
fasshar”, Viersen 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum - Doku-Soap

20.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2017 - Licht
ist Schmerz / Die Blumen von
Hawaii - Das Team untersucht
einen Fall in Arizona, wo
in der Wiiste drei Leichen
an Pfahlen entdeckt wurden.
22.10 Instinct Krimiserie,
USA 2019 - Zerbrochene
Schallplatten / Vermisst
0.10 Navy CIS (24/24) Krimiserie,
USA 2007 - Der Todesengel
Finale der 4. Staffel
1.10 Instinct Krimiserie (v. 22.10)
2.45 Navy CIS Krimiserie (v. 0.10)
3.30 The Mentalist Krimiserie,
USA 2014 - Blutiger Schnee
4.10 Bosch Krimiserie, USA 2015

BR

7.35 Respekt 8.05 Maintower 8.30 hessen-
schau 9.00 Die Ratgeber 9.30 Alles Wissen
10.15 Ein Leben fiir Pferde 10.45 Mit dem
Zug ... - durchs stidliche Afrika 11.30 Giraffe
& Co. 12.20 Gefragt — Gejagt 13.05 303 —
Die Serie 13.40 Familie Dr. Kleist 14.30
[T Mit einem Rutsch ins Gliick TV-Ko-
madie, D 2003 - Mit Anja Kruse u.a. 16.00
Im Wechsel: hallo hessen / hessenschau
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Camper-
van-Roadtrip in die Steiermark 21.00 Salz-
burg — eine Reise in die romantische Mo-
zartstadt 21.45 hessenschau 22.00 NDR
Talk Show - Géste siehe NDR 0.00 Verurteilt!
Doppelmdrder Séring 1.00 G Ein Mann
fiir gewisse Stunden Drama, USA 1980
Mit Richard Gere u.a. 2.50 alle wetter 3.05
Campervan-Roadtrip in die Steiermark

Fiir die Leser der tv

PREISE in €/Person im BU
Néchte
Anreise 3 4 1
MO+FR 9 139 229
3N.:FR
4N.:MO 129 179 299
7N.: MO+FR

Kinder 0-3,9 Jahre FREI, 4-12,9 Jahre 40 %

mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

ise-Code: bbko

PREISE in €/Person im DZ
Néchte
Anreise 3 5 1
SO 129 209 279
MO-SA 139 229 289
SO 129 209 279
MO-SA 139 229 299
tdglich 139 229 289
téglich 149 239 319

8.25 Morden im Norden 9.15 Eisenbahn-
Romantik 9.45 Die Rezeptsucherin 10.15
Mensch, Leute! 11.00 Planet Wissen 12.00
Nashorn & Co.12.45 Meister des Alltags
13.15 Gefragt — Gejagt 14.00 Aktuell 14.10
Eisenbahn - Mauretanien — mit dem Eisen-
erzzug durch die Wiiste / Frischer Dampf
rund um Sankt Petersburg 15.10 WaPo Bo-
densee (1/8) - Finale 4. Staffel 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 Fahr mal hin
Lebenslust statt Langeweile — Aufbruchstim-
mung in Heilbronn 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
pedition in die Heimat Weinland Taubertal
21.00 Die Scheune (3/5) Wie Handwerk alte
Schétze rettet 21.45 Aktuell 22.00 Nacht-
café - Hinter der Fassade 23.30 Alfons und
Géaste - Gast: Carmela de Feo 0.15 kabarett.
com - Uta Kébernick 1.00 SchleichFernse-
hen 1.45 Mitternachtsspitzen

twvtv Horoskop

5.25 Lokalzeiten 7.25 [ Die Ziircher
Verlobung Komddie, D 1957 - Mit Liselotte
Pulver u.a. 9.10 Europamagazin 9.40 Aktu-
elle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet
Wissen 12.00 Expeditionen ins Tierreich
Die kleinen Giganten des Nordens — Das
Geheimnis der Lemminge 12.45 aktuell
13.05 Giraffe & Co. - Ein Flusspferd wird 50
14.00 Und es schmeckt doch!? (5/6) - Bill
Mockridge und das Problem mit dem Sauer-
braten 14.30 In aller Freundschaft - Magie /
Wunsch oder Wirklichkeit 16.00 aktuell
16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Shia Su for Future (2/3) 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der griine Visionar — Ade-
nauers Garten - Doku, D 2021 21.00 Mein
Urlaub — Dein Urlaub - Doku, D 2021 21.45
aktuell 22.00 Kolner Treff 23.30 LIVE
Domian 0.30 Kélner Treff 2.00 Lokalzeiten

WIDDER

lhr hochgetourtes
Nervensystem ist
gerade stark ange-
spannt. Durchbre-
chen Sie eingefahre-
ne Gewohnheiten.

STIER

Die Zeit arbeitet po-
sitivan der Losung
Ihrer Konflikte, die
lhre Partnerschaft
in letzter Zeit sehr
belastet haben.

ZWILLINGE
Singles sollten jetzt
nicht zu Hause blei-
ben, sondern raus-
A 6 gehen und ihren
Charme verspriihen.
KREBS
.[/ \ Sie kénnen ganz
A (7 /| schon launisch sein.
\:: xs:/ Versuchen Sie doch
?"\'{ mal, nicht immer

gleich lhre Gefiihle
mit einzubeziehen.

LOWE

Sie spiiren genau,
dass lhre Art Sie
nicht weiterbringt.
Ein objektiver Blick
erleichtert die richti-
ge Einschatzung.

JUNGFRAU

Wenn Sie auf Part-
nersuche sind, soll-
ten Sie jetzt einfach
einmal den ersten
Schritt wagen.

WAAGE

Wehren Sie sich am
Arbeitsplatz sofort
und energisch gegen
eine Ungerechtig-
keit. Das ist gut fiir
Sie und andere.

PN SKORPION

;’ Prr,

Gzl o\ | Die Liebe hilt Sie ge-
,',':?J"‘ fangen, Sie konnten
’r 4 den Uberblick verlie-

\e ren. Gehen Sie end-

lich mal wieder aus.

tvtv Impressum

SCHUTZE

Sie setzen Pldne
konsequent um. Und
das Schone daran
ist, Sie bleiben dabei
immer gut gelaunt.

STEINBOCK

Vielleicht sind Sie zu
gutmiitig. Das macht
Sie beliebt, aber
lassen Sie sich nicht
ausnutzen.

WASSERMANN

Wollen Sie Freunde
behalten, wére Ver-
stdndnis gut. Das ist

&\

w anstrengend, zahlt
sich aber aus.

FISCHE

Um sich in einer Fa-
milienangelegenheit
ein Urteil bilden zu
kénnen, sollten Sie
alle beteiligten
Seiten horen.

Chinesisches

Horoskop
von Kung C. Weng

Taglich neu!

0900/330 9030*

Tageshoroskop

Nennen Sie uns Ihren
Geburtstag und Sie erhalten
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*

*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,
hohere Mobilfunkpreise, FSK 18

Verlag

rtv media group GmbH, Frankenstrasse 146, 90461 Nirnberg,

8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15
Querbeet Classix 10.00 Eisenbahn-Roman-
tik 10.30 Brisant 11.00 In aller Freund-
schaft 11.45 Julia 12.35 Nashorn, Zebra &
Co. 13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv
und gesund 14.45 Gefragt — Gejagt 15.30
Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 Unser
Land 19.30 Schuhbecks Kiichenkabarett
(1/4) Neue Folgen der Kochshow, D 2020
20.00 Tagesschau 20.15 Watzmann ermit-
telt (1+2/8) - Wh. der 1. Staffel - Der Alte
vom Berg / Aimsiinde 21.50 BR24 Rund-
schau 22.05 Drei. Zwo. Eins. Michl Miller
Gast: Wolfgang Krebs 22.50 Michl Miiller —
Alles Miiller — Alles Lieder 2021 23.50
[ Ein seltsames Paar Komddie, USA
1967 - Mit Jack Lemmon 1.30 I Harold
und Maude Tragikomddie, USA 1971

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 Visite 7.20 Rote
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordma-
gazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10.30 buten un bin-
nen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 Die Krankenschwes-
tern 14.00 Info 14.15 Gefragt — Gejagt
15.00 Wie geht das? - Mit dem Schiff durch
die Heide / Luxusliner in der Werft 16.00
Info 16.15 Die Tierdrzte 17.00 Info 17.10
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage: Hofgeschichten 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Ab in den Wald! 21.15 Hei-
matkiiche (1/4) Neue Folgen der Reporta-
gereihe, D 2021 - Harzer Strohschwein vom
Grill 21.45 Info 22.00 NDR Talk Show -
Gaste: Max Mutzke, Martin Riitter, Dr. Caro-
la Holzner, Sarah Biasini, Janina Uhse, Ami-
nata Belli 0.00 Képt'ns Dinner 0.30 deep
und deutlich 1.30 Talk Show

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
Scham 9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30
Elefant, Tiger & Co. - Duftversuche / Intelli-
genztest / Geduldsprobe 11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft - Ungeklartes
12.30 [ Liebe verlernt man nicht TV-
Liebesfilm, D 2009 - Mit Katrin Sass u.a.
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt — Ge-
jagt 16.00 MDR um vier 17.45 aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 aktuell 19.50 Elefant, Tiger
& Co. 20.15 LIVE Musik fiir Sie - Musik-
show - Mod.: Uta Bresan 21.45 MDR aktuell
22.00 Riverboat Leipzig - Gaste: Vicky Le-
andros, Florian Schroeder, Joachim Llambi,
Uta Schorn, Lutz GeiBler, Marianne Koch,
Oliver Geissen, Bjorn Both 0.10 IE™1 Biirg-
schaft fiir ein Jahr Drama, DDR 1981 - Mit
Katrin Sass u.a. 1.40 Blue Boy - Kurzfilm, D
2019 2.00 Elefant, Tiger & Co. 2.25 Quickie
2.50 Zeigt uns eure Welt (3+4/4)

RBB

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft - Eine Herzgeschichte / Folgenschwe-
re Ltigen 10.30 Die jungen Arzte - Schatten-
spriinge 11.20 Rentnercops - Auf alles vor-
bereitet 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00 rbb24
13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentnercops - No

(Sonderangebote ausgenommen) Bowlingbahnen, Billard und einen Wellnessbereich www.rtv-mediagroup.de; info@rtv-mediagroup.de risk, no fun 14.30 LT Niete zieht Haupt-

+ 1 x Kegeln oder Bowling mit Hallenbad, Whirlpool, Finnischer Sauna, Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht gm:;f;g;"'gc’huk o Reichad gﬁ"."it'.‘" T\}/-I-_I__ig‘beskomi;(gedoD 532%716“43

(1 Stunde, nach Verfiigbarkeit und auf Anfrage) ~ Dampfbad, Solarium und Wellnessanwendungen. - Ermabigungen: 1 Kind 0-11,9 Jahre FREI Chofredadonr Die Jungen Arzte - Blutsbande 17,05 Ge-
v Stadtplan und Informationen Gber die Region Ihr Zimmer begriit Sie mit einem Doppelbett Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern. Andreas Herden (Vi.5.d.P), rtv media group GmbH, Nirnberg fragt — Gejagt 17.53 Sandmannchen 18.00
v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) oder getrennten Betten, Dusche/WC, Fon, TV, Hunde: ca. 8 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant) Chief Sales Officer Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau

*MO-FR eingeschrankte Nutzung. Offnungszeiten It. Hotelaushang.  Telefon und teilweise mit einem Balkon Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht

Tanja Pfisterer-Lang (verantwortlich fiir Anzeigen mit Ausnahme der vier Umschlagsseiten)
Objektleitung llker Oyguen

Druck WESTFALEN-BLATT DRUCKZENTRUM, Am Beckhof 1/ Ecke Gildemeisterstr., 33689 Bielefeld
Ihre Teilnehmerdaten von Gewinnspielen der rtv media group GmbH werden auf Grundlage der
Teilnahmebedingungen gemaR Artikel 6 (1) (b) DSGVO von der rtv media Group GmbH (auch mithilfe
von Dienstleistern) fir die Gewinnerziehung erfasst und gespeichert. Weitere Informationen zum
Datenschutz erhalten Sie unter www.rtv.de/datenschutz. Unsere Datenschutzbeauftragte erreichen
Sie unter unserer Postanschrift oder per E-Mail unter datenschutz@rtv.de.

20.00 Tagesschau 20.15 Die 30 schonsten
Liebeslieder der 90er - Musikshow, D 2020
21.45 rbb24 22.00 Riverboat Leipzig
Talkshow, D 2021 - Géste: Vicky Leandros,
Florian Schroeder, Joachim Llambi, Uta
Schorn, Lutz GeiBler, Marianne Koch, Oliver
Geissen, Bjorn Both 0.10 Ein Kessel Buntes
2.10 Die 30 groBten Kulthits des Ostens —
Die 70er 3.40 Abendschau 4.10 Aktuell

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivieistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat sind diese

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 19 88 [i :

Mo.~Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung
in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.
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tvtv Auto-Gewinnspiel

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH
B . . B e Die gesuchten Begriffe haben sechs Buchstaben und miissen im Uhrzeigersinn,
So geht’s: 1. Ratsel oder Sudoku [6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fiir 20.000 €: 01378/ 4201-26) 8 ‘g A o 8
beginnend beim jeweiligen Pfeil, eingetragen werden.
Einfach sagenhaft: 4x Spitzen-Auto oder 20.000 €!
Sagenhafte Chance: Ein nagelneues . . AN R
Traumauto in der Garage oder . VW Tlguan Life (15 TSD BMW i3 (120 Ah)
20.000 € auf dem Konto! Wahlen SUV (96 kW /130 PS) | | Kompakt-Elektro (125 kw /170 PS)
Sie zwischen dem VW Tiguan
Life, dem elektrischen BMW i3, Telefon-Durchwahl: 22 | | Telefon-Durchwahl: 23 kath
dem Audi A4 Avant oder dem oder per SMS: rtv22 | | oder per SMS: rtv23 Hilfs-
L .
Mercedes GLA. Eines der Autos g geist-
kénnen Sie in Serienausstattung . ’ N - licher
gewinnen. Oder gleich 20.000 € in bar. .
Viel Gliick! Audi A4 Avant (35 TFSI) | | Mercedes GLA 180
Kombi (110 kW /150 PS) SUV (100 kW /136 PS)
Telefon-Durchwahl: 24 Telefon-Durchwahl: 25
s oder per SMS: rtv24 oder per SMS: rtv25
J
Am Telefon die Durchwahl: 26 \
\oder per SMS: rtv26 = Alle Auto-Abbildungen dhnlich
$
—v - Y B} Y y— span. i
perdilde itvon Nchngh| Sch0m- Berg- | R [Sotee! 1 9|7
urzel unter (Abk.) stein kamm Wasser- | pjtest a
: vogel |
Zahl, \ \ Trauben- |, \ 3 72|11 4
ziter P ernte i
schlimm \é\{g@ell. 7 719 5(8|3
Saatgut p- \ Weich-
biblischer nadel- 8 411
Riese baum 214
i \J HeiB- \
g'g"e > ggtlriink - 5|6
ein TV-
r Golf-Staat Sender 1 719 b 2 grie-
sdt. Ho- \ sehr alt_p- \B hisch
henzug Ménner- 5 6|8 31 Gl nischer
Wiische- |, sing- _ Insel
|schnur 6 stimme k)
Aktion p- kurz fiir: 9 4 6 7 5 @
: ' WindstoB z
o in das =
r Diinger 215 4 |
Ablage- \ arfig, \/ \J ¢ s
Latgin.: gu!h ordner [~ brav_ [~
rae riechen |Titel arab. Welt-
Fli]rsien meere 2 » Telefon: amg
Strumpf- | Y \{ Lebens- \J ] eleion: der rom.
f?g?(n- b efdhrtin [ Vor:sm?le: Ver- EINFACH-CHANCE: Kaiser
stéirke ennons schnel gniigen Durchwahl
Kw. Yoko,
) Ablaute (> ) Y Y 01378/42 01+ Wunschgewinn *
r Gezeilen- MEHRFACH-CHANCE: |-
strom urchwa
kurz fir: \J Vor- 09 0 0/ 333 3 5+ Wunschgewinn**
: unge- or Driisen-
herum bunden ™ handeln schlag : N T '
qut zur Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die abson-
rainiert > 4 rein Abhilfe Beantwortung von 10 Fragen |hre Gewinnchance bis um das derung
\ , \ \ 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen. _
kurzer b Kfz-Z. | Teil der b
Ausflug Ennepe | Kirche *€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres
5 Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz;
. . A\ eine Mobil héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
Schiff nicht GroB- -
erobern dick 3 ?)\%f(h; P SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift
ong - an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)
L nicht  p- P Post: Fine Postkarte (€ 095) an rtv Gewinnspiel, AUFLOSUNG
heiter 214t Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH
mit Losung und Wunschpreis: . . . . . .
Lsun, ODER Losung VW, BMW, Audi, Mercedes oder 20.000 Euro 3SSIVN "0€ 1FINTS "6C "1IVIID 8T "IddILS LT 'FGWOTd "9T "L1SFIYV "SC
Ritse 1 2 3 4 5 6 7 Sudoku a b 4 Teilnahmeschluss: 02.01.2022 ‘VIILLY 72 ‘I911aY "€ *Y¥SIVD 2T YIAVAY ‘LT ‘G4IMYT "0C “INYNYE "6L ‘YANYNY 8L ‘LHOVYL ZL
Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tber Gewinn- ‘VXVH“ 9l ‘:mEH nv sl ‘Nn:“Vl ol ‘lV)IINﬂ el ‘HHLNIM 4 ‘9|S|3E| ‘I ‘HVSSVd ‘0L ‘V|HdOS 6
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angeharige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv ¢ o) 0 Q¢ el Lre oc ¢ 0 20 .
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel geldscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum. VAVSNT '8 “INIMYT 2 9INION "9 "NVIdVM 'S "IdSONM 7 "SNSdVT °€ 13SS3S "¢ 'NISSHI 'L

tvtv Rezept

Kohlossal lecker

Die meisten kennen Rotkohl nur als Gemiisebeilage zu deftiger
Hausmannskost. Der farbige Bruder des Wei3kohls kann aber

Was bringt die Zukunft?
V Wie geht es weiter in Job
und Partnerschaft?
In einfiihlsamen Gesprachen geben
Ihnen unsere Berater gerne Auskunft.

Rufen Sie unsere LIVE-Hotline an:

noch viel mehr und zeigt hier seine Vielseitigkeit g
3 0900 / 3333 725
iegend - E (€1,59/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil hoher) FSK 18
Hirse unter flieRendem Wasser abspiilen. %
Dann mit 80 ml Wasser, 80 ml Milch und Salz Rotkohltarte 2 C V geh, I
in einem Topf aufkochen. Hirse darin weich ko- . )
chen, in ein Sieb abgieRen und abkiihlen lassen. Zutaten fiir 6 Portionen:
Died abgekiihlte Hirsehin e(iine Schiixssel geﬁen 100g Hirse Elektrischer Zusatzantrieb
und mit einem Ei, Mehl und Petersilie mischen R - ®
und zu einem glatten Teig verkneten. Teig auf 280 ml Milch 1,5% Fett e'f 1X
einer bemehlten Fliche ausrollen und dann 1/4TL Salz .
eine gefettete Auflaufform damit auslegen. ; N " manuslls Rollstuhl wird
5 Eier (GroRe M) zum leichten Elektrorollstuhl
200g Kichererbsenmehl jRoin und wendig

2 Kohl putzen, die duleren Blitter und den

Strunk entfernen. Rotkohl dann in kleine - Ideal zu transportieren

Stiicke schneiden. Zwiebel schilen und hacken. JEL el el - - Erstattungsfahiges Hilfsmittel

Apfel schilen, Kerngehduse entfernen. Apfel- 100 g Rotkohl frisch 1

fruchtfleisch in einen Zentimeter groRe Wiirfel 1 Zwiebel

schneiden. Kohl-, Zwiebel- und Apfelstiicke in 350 ¢ Apfel

Ol anbraten. Rosinen und Mandelstifte unter- § AP

mischen und auf dem Hirseboden verteilen. 1EL  Pflanzendl -

: Informationen: www.alber.de

Fiir den Guss restliche Milch mit Joghurt, 508 Rosinen oder 0800 1224567 (geb.frei)
Eiern und Gemiisebouillon verriihren. 50g Mandelstifte

Guss iiber die Fiillung gieRen. Die Tarte im 200g Joghurt (1,5 % Fet?)

auf 190 Grad vorgeheizten Backofen etwa 40
Minuten backen. Aus dem Ofen holen, kurz
abkiihlen lassen. Die Tarte mit einem Rucola-
Tomatensalat servieren.

h

1 schwach geh. TL gekarnte Endlich wied

unbesct t
Gemiisebouillon

Badewannenlift

"B

r
(- - S“%\';"‘sﬁem g » Service bundesweit
ROtkO h lsa lat i . ) . bu »Kurze Lieferzeiten ’
kuglen lgslsgn. Zw1ebelhsch31en ”‘ﬂksksenmscnuss miiglil:hﬁ - | > Sehr preiswert <
. . . und in halbe Ringe schneiden. _ Akuhetrigh - bis 10 J. Gara
Zutaten fiir 4 Portionen: 3EL  Haselnussol sellerie putzen, Wichen und in e Neu oder
. « "% 900g Rotkohl 5EL  Rotweinessig einen Zentimeter breite Streifen 4\0800 960 1000 gebraucht
.ol 4 11 kochendes Wasser 2TL getrockneter schneiden. Vom halben Apfel - 24h / 7 Tage die Woche erreichbar | Rufen Sie uns kostenlos an
% v = hvmi das Kerngehiuse entfernen. Ap- o - 0800 - 2345655
1 Zwiebel Thymian felfruchtfleisch in diinne Spalten e AT BUIVe) Lo w.minova lift.de
2 Stangen Staudensellerie 5 Prisen frisch schneiden. Zwiebel-, Apfel- und
emahlener Pfeffer Selleriestiicke zum Rotkohl in
12 Apfel g die Salatschiissel geben =
1TL  Kreuzkiimmel V2TL Meersalz gesund vita ’de
- 30¢g Kreuzkiimmel kurz in einer Meine Gesundheit.
LEL  Ribenkraut Pfanne ohne Fett bei mil- — =

Haselniisse

der Hitze résten, bis es duftet.
Zusammen mit Riibenkraut, 0,

Kohl putzen, duRere Blitter

. und Strunk entfernen. Kohl
fein hobeln und in eine Schiis-
sel geben. Mit dem kochenden
Wasser {ibergieRen und 5 Mi-
nuten ziehen lassen. Kohl in ein
Sieb geben und abtropfen las-
sen. AnschlieRend in eine groRe
Salatschiissel geben und aus-

Essig, Thymian, Pfeffer und Salz
zu einer Vinaigrette verriihren.
Vinaigrette iiber den Salat ge-
ben, alles gut mischen und eine
Stunde abgedeckt ziehen lassen.

Niisse grob hacken. In einer
Pfanne ohne Fett rdsten, bis
es duftet. Uber den Salat streuen.

jetzt auf gesund-vital.de

Alles fiir Ihre Gesundheit

Lesen Sie jetzt in unserem Gesundheits- .
Spezial ,Corona" alles Wichtige Uber den
Virus und wie Sie sich schutzen kénnen -




tvtv PROGRAMM

vom 18.10.-22.10.2021

Sport1

Eurosport

3SAT

RTL ZWEI

18.10.2021 - MO

MITTWOCH, 20.10.

18.10.2021 - MO

MONTAG, 18.10.

18.10.2021 - MO

MITTWOCH, 20.10.

MONTAG, 18.10.

-

N
Doppelpass 2. Bundesliga:
21 gg Uﬂr Sport1 I

19.10.2021 - DI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00
Antworten mit Bayless Conley 7.30 Die
Arche-Fernsehkanzel 8.00 Teleshopping
15.30 Storage Hunters - Dokureihe - Flug-
stunde / Der ratselhafte Anhdnger - Diese
Flughafenauktion bietet riesige Hangars
voller cooler Sachen, darunter ArcadeSpiele,
Beleuchtungsanlagen und einen El Camino.
16.30 Die Drei vom Pfandhaus - Dokureihe,
USA 2009 - Fette Beute / Lindberghs Ver-
maéchtnis / HeiBe Reifen / HeiBe Luft und

- .

Feuerwasser 18.30 Street Outlaws - Doku- =

reihe, USA 2015 - Gatekeeper Gate - Die
Street-Racer bekommen Konkurrenz von

L einer Frau: Kayla Morton fahrt einen Mus-

tang mit SmallBlock-Chevy-Motor. 19.30
News 20.15 So schaut’s aus — die Bundes-
liga-Show 21.15 Bundesliga Analyse - FuB-
ball 21.45 LIVE Doppelpass 2. Bundesliga
Talkshow 23.30 3. Liga pur 0.15 Sport-
Clips und Teleshopping-Nacht im Wechsel

20.10.2021 - MI

Radsport: Bahn-WM:
18.30 Uhr EURO

19.10.2021 - DI

8.30 Snooker: Northern Ireland Open - Fi-
nale - Aus Belfast 10.00 Ski alpin: Weltcup
Riesenslalom Damen, 2. Lauf / Riesensla-
lom Herren, 2. Lauf - Aus Solden (A) 11.30
Springreiten: Global Champions Tour - 15.
von 16 Saisonstationen - Aus Samorin (SK)
12.30 Snooker: Northern Ireland Open
Finale - Aus Belfast 13.30 Paris-Marathon
15.30 Ski alpin: Weltcup - Riesenslalom
Damen, 2. Lauf / Riesenslalom Herren, 2.
Lauf - Aus Solden (A) 16.30 Radsport:
Grand Prix Morbihan - Eintagesrennen
18.00 Snooker: Northern Ireland Open
Finale - Aus Belfast 20.00 Eurosport News
Aktuelle Meldungen, Resultate und Inter-
views 20.05 Paris-Marathon 21.55 Euro-
sport News - Aktuelle Meldungen, Resultate
und Interviews 22.00 Ski alpin: Weltcup
Riesenslalom Damen, 2. Lauf / Riesensla-
lom Herren, 2. Lauf - Aus Sélden (A) 23.30
Snooker: Northern Ireland Open - Finale

20.10.2021 - MI

Die Wache:
22.25 Uhr 3sat

19.10.2021 - DI

6.05 Les Puces — der griBte Antiquitaten-
markt der Welt 6.20 Kulturzeit 7.00 nano
7.30 Alpenpanorama 9.05 Kulturzeit 9.45
nano 10.25 Terra X 11.50 Zu Tisch in Gali-
cien 12.20 Servicezeit 12.50 Portugal, da
will ich hin! Spezial 13.20 Christians liabs-
te Hiittn (1+2/2) 14.15 Die Sennerin 15.00
Bauernherbst im Salzburger Land 15.45
Wunderschén! 16.30 Geheimnisvoller Gar-
ten (1+2/2) - Friihlingserwachen / Erntezeit
18.00 Herbst in den Nationalparks — Wildes
Mecklenburg 18.30 nano 19.00 heute

4 19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15

Traumhafte Bahnstrecken der Schweiz
(3+4/4) - Von Luzern (iber Interlaken aufs
Jungfraujoch / Im Voralpen-Express von St.
Gallen nach Luzern 22.00 ZIB 2 22.25 Die
Wache - Dok.-Film, D 2020 NEU23.55 Gip-
felstiirmer Ganz nach oben ohne Beine und
Arme 0.25 10vor10 0.55 Science Busters
(1-12/12) Neue Folgen der 9. St. (bis 5.15)

20.10.2021 - MI

TEEE

ang-* «

Die Stubers — Deutschlands
Trodelkoénige: 22.20 Uhr RTL 2

18.10.2021 - MO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00
Antworten mit Bayless Conley 7.30 Die Ar-
che-Fernsehkanzel 8.00 Teleshopping
15.30 Normal 16.00 Storage Hunters
Dokureihe, USA 2013 - Am Haken 16.30 Die
Drei vom Pfandhaus - Dokureihe, USA 2009
Im Wein liegt die Wahrheit / Kuriositaten / Es
weihnachtet sehr / Krise, Kndpfe, Kassen-
sturz 18.30 Street Outlaws - Dokureihe, USA
2015 - Vocal Local Yokels - Der Street-Racer
Chuck organisiert ein Stockcar-Rennen —
Kollisionen sind dabei ausdriicklich er-
wiinscht. 19.30 News 20.15 LIVE Fantalk
Talkshow 23.15 Best of Fantalk — FuBball-
stars nachts im Museum - Mod.: Thomas
Helmer, Hartwig Thdne, Jana Wosnitza 0.00
Scooore! - Internationales FuBball-Magazin
0.45 Die PS-Profis — Mehr Power aus dem
Pott - Doku-Soap - Der Traum vom Porsche /
Ein Pickup als Biihne 2.00 Sport-Clips und
Teleshopping-Nacht im Wechsel

21.10.2021 - DO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30
Storage Hunters - Leere Versprechen / Voll-
gas 16.30 Die Drei vom Pfandhaus - Doku-
reihe - Bikes and Blades / Nichts als The-
ater / Sound Check /Am Rad gedreht 18.30
Street Outlaws - Hearse and the Wichita
Curse - Bei illegalen StraBenrennen in Okla-
homa City riskieren die ,Street Outlaws”,
von der Polizei geschnappt zu werden.
19.30 News 20.15 LIVE Fantalk - 3. Spiel-
tag, Gruppenphase - Die Bayern reisen zum
portugiesischen Rekordmeister Benfica
Lissabon. Den Portugiesen hat sich zu Sai-
sonbeginn Valentino Lazaro angeschlossen,
der letzte Saison fiir Gladbach auflief. Wolfs-
burg bekommt es mit dem FC Salzburg zu
tun. 23.15 Street Outlaws - Dokureihe, USA
2015 - Gatekeeper Gate /Vocal Local Yokels
1.15 Die PS-Profis — Mehr Power aus dem
Pott - Weihnachtsspezial 2.00 Sport-Clips
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

22.10.2021 - FR

8.30 Eurosport spezial 9.30 The Minute
10.30 Ski alpin: Weltmeisterschaften - Rie-
senslalom Damen, 2. Lauf 11.30 Radsport:
Lombardei-Rundfahrt - Eintagesrennen der
Herren - Hohepunkte 12.30 Radsport:
Grand Prix Morbihan - Eintagesrennen
Hoéhepunkte 13.30 Tokio-Marathon 14.15
Amsterdam-Marathon 15.30 Ski alpin:
Weltmeisterschaften - Riesenslalom Da-
men, 1. Lauf / Riesenslalom Damen, 2. Lauf
16.30 Radsport: Paris-Roubaix der Damen
Eintagesrennen 18.00 Eurosport News
18.05 Radsport: Paris-Roubaix - Einta-
gesklassiker der Herren 20.30 Radsport:
Cycling Show 21.00 Tourenwagen: Weltcup
Hoéhepunkte aus Pau (F) 21.30 Tourenwa-
gen: ETCR - Das Rennen - Hohepunkte aus
Pau (F) 22.00 News 22.05 Ski alpin: Welt-
meisterschaften - Riesenslalom Damen, 1.
und 2. Lauf 23.30 Radsport: Lombardei-
Rundfahrt - Eintagesrennen der Herren

21.10.2021 - DO

8.30 The Minute 10.30 Ski alpin: Weltmeis-
terschaften - Riesenslalom Herren, 2. Lauf
Aus Cortina d’Ampezzo (1) 11.30 Radsport:
Paris-Roubaix - Eintagesklassiker der Her-
ren 12.30 Radsport: Lombardei-Rundfahrt
Eintagesrennen der Herren - Hohepunkte
13.30 Boston-Marathon 15.30 Ski alpin:
Weltmeisterschaften - Riesenslalom Her-
ren, 1. und 2. Lauf - Aus Cortina d’Ampezzo
() 16.30 Radsport: Paris-Roubaix - Ein-
tagesklassiker der Herren 17.00 Radsport:
Bahn-Europameisterschaften - 5. Tag - Aus
Grenchen (CH) 17.55 Radsport: Cycling
Show - Aktuelles und Hintergriinde aus der
Radsport-Welt 18.30 LIVE Radsport:
Bahn-Weltmeisterschaften - 1. Tag - Aus
Roubaix (F) 21.55 Ski alpin: Weltmeister-
schaften - Riesenslalom Herren, 1. und 2.
Lauf - Aus Cortina d’Ampezzo (I) 23.30
GolfTV Weekly 0.00 Radsport: Bahn-Welt-
meisterschaften - 1. Tag - Aus Roubaix (F)

22.10.2021 - FR

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpano-
rama 8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpa-
norama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15
Bauernherbst im Salzburger Land 11.00
Die Sennerin 11.45 Hessen a la carte
12.15 Servicezeit 12.45 Natur im Garten
(5/10) 13.10 Historische Seilbahnen der
Schweizer Alpen 13.25 Inseln der Schweiz
(3+4/4) Werd — Himmelreich im Rhein /
Hallwyl — GroBe Oper im Aabach 15.05
Traumhafte Bahnstrecken der Schweiz (1-
4/4) - U.a.: Im Bernina Express von St. Mo-
ritz nach Tirano / Im Centovalli Express von
Locarno nach Domodossola 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 G Der 7. Tag TV-Thriller, D
"17 - Mit Stefanie Stappenbeck u.a. 21.45
kinokino 22.00 ZIB 2 22.25 makro - Das
C02-Endlager 22.55 Feindbild Polizei Ge-
walt und Gegengewalt ohne Ende? - Dok.-
Film, D 2020 0.15 Reporter 0.45 10vor10

21.10.2021 - DO

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpano-
rama 8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpa-
norama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.20
Wunder der Erde 11.50 Lecker aufs Land —
Eine kulinarische Herbstreise (4/6) 12.20
Servicezeit 12.50 freizeit 13.20 Faszination
Afrika (1-3/3) Marokko / Namibia / Athiopi-
en 14.50 Die geféhrlichsten Schulwege der
Welt - Athiopien / Nicaragua / Mexiko / Pa-
pua Neu Guinea — Southern Highlands Pro-
vince: Das Land der 1.000 Fliisse / Mongo-
lei 18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 3satThema: Freun-
de oder Fremde? (bis 22.30) 20.15 Von
Tiirken zu Almans - Doku, D 2021 21.00
Neue Heimat Aimanya - Doku, D 2021
21.45 Kiiltiir fiir Deutschland 22.30 Der
Pass (4/8) - Die Bosen und Unartigen 23.25
G Die Entscheidung Melodram, D/A
2006 - Mit Jan Josef Liefers 0.55 10vor10
1.25 Stdckl. 2.25 Slowenien-Magazin

22.10.2021 - FR

5.05 Die Schnéppchenhéuser — Der Traum
vom Eigenheim: Wir ziehen ein 6.50 Der
Trodeltrupp — Das Geld liegt im Keller 8.50
Frauentausch 12.50 Die Wollnys - Sylvana
liiftet ihr Geheimnis! 13.55 Die Geissens
Das Ende der Trdume 14.55 Hartz und
herzlich — Tag fiir Tag Benz-Baracken
Neue Wege 17.05 Waidendorf - Der Bauern-
fliisterer 18.05 KoIn 50667 - Meikes Start
in ein neues Leben 19.05 Berlin — Tag &
Nacht - Kein Zuriick 20.15 Die Wollnys
Doku-Soap - Zwillingsgeburt per Notkaiser-
schnitt / Willkommen Emory & Casey 22.15
Bella Italia — Camping auf Deutsch - Doku-
Soap, D/I 2021 - Sascha und Dennis: Auf
KriegsfuB mit den Campingplatzregeln 0.15
Hartes Deutschland — Die Story - Reporta-
gereihe, D 2021 - Frankfurt: Endstation
Bahnhofsviertel 1.55 exklusiv - U.a.: Ich
ware so gerne ... — Rollenspiele extrem! /
Zwischen Hausputz und Sexcasting

19.10.2021 - DI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30
Storage Hunters - Dokureihe, USA 2013
Hitzeschlacht / Ménnertag 16.30 Die Drei
vom Pfandhaus - Dokureihe - Schockthera-
pie / Die Pez-Spender-Sammlung / Schiiis-
selerlebnis / Goldene Zeiten 18.30 Street
Outlaws - Dokureihe, USA 2015 - Let Them
Eat Crow! 19.30 News - Moderation: Ruth
Hofmann, Jochen Stutzky, Hartwig Thone
20.15 Die Drei vom Pfandhaus - Dokureihe,
USA 2009 - Fette Beute / Lindberghs Ver-
méchtnis / HeiBe Reifen / HeiBe Luft und
Feuerwasser / Im Wein liegt die Wahrheit /
Kuriositaten / Es weihnachtet sehr / Krise,
Knopfe, Kassensturz / Bikes and Blades /
Nichts als Theater / Sound Check / Am Rad
gedreht - Eine Schatzkiste aus dem 17.
Jahrhundert Iasst sich nicht 6ffnen. Werden
die Harrisons doch noch einen Weg finden,
an den Inhalt zu kommen? 2.00 Sport-Clips
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30
Storage Hunters - Dokureihe - Ein dicker
Fisch / Das Betongrab 16.30 Die Drei vom
Pfandhaus - Dokureihe - Filmreif / Der Lot-
toschein / Die Sonnenuhr / Feuer und Flam-
me - Richard, Rick und Corey iberlegen
sich, ob sie den Sattel, der von Kevin Cost-
ner in dem Film ,Der mit dem Wolf tanzt*
benutzt wurde, kaufen sollen. 18.30 Street
Outlaws - Dokureihe - The Southeast’s Fas-
test 19.30 News - Mod.: Ruth Hofmann,
Jochen Stutzky, Hartwig Thone 20.00 LIVE
Volleyball: Bundesliga der Damen - 4. Spiel-
tag: Rote Raben Vilshiburg — Ladies in Black
Aachen - Kommentar: Dirk Berscheidt 22.00
Timbersports: European Nations Cup
Héhepunkte 23.00 Die PS-Profis — Mehr
Power aus dem Pott - Doku-Soap - Das
Frankreichspezial mit Cyndie Allemann
23.30 Normal - Magazin 0.00 Sport-Clips
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

8.30 The Minute - Der schnelle Blick auf die
aktuellen Sport-Highlights 10.30 Ski alpin:
Weltcup - Riesenslalom Damen, 2. Lauf
Aus Lenzerheide (CH) 11.30 GolfTV Weekly
Highlights und Hintergriinde der Golf-Wo-
che 12.00 Radsport: Bahn-Weltmeister-
schaften - 1. Tag - Aus Roubaix (F) 13.30
Amsterdam-Marathon 14.30 Paris-Mara-
thon 15.30 Ski alpin: Weltcup - Riesensla-
lom Damen, 1. udn 2. Lauf - Aus Lenzerhei-
de (CH) 16.30 Radsport: Lombardei-Rund-
fahrt - Eintagesrennen der Herren 17.00
Radsport: Bahn-Weltmeisterschaften - 1.
Tag - Aus Roubaix (F) 18.30 LIVE Radsport:
Bahn-Weltmeisterschaften - 2. Tag - Aus
Roubaix (F) 21.55 Sports Spotlight 22.35
Ski alpin: Weltcup - Riesenslalom Damen,
2. Lauf - Aus Lenzerheide - Marta Bassino
stand vor dem Gewinn des Riesenslalom-
Weltcups. 23.35 Radsport: Bahn-Weltmeis-
terschaften - 2. Tag - Aus Roubaix (F)

»Die Apotheke — mit
Sicherheit fur alle da!“

Gerade in Zeiten von Corona ist die Apotheke vor
Ort die Anlaufstelle flir Gesundheitsfragen.
Wir haben mit Apothekerin Miriam Oster gesprochen.

8.30 The Minute 9.30 Olympische Spiele
Pyeongchang 2018 — Highlights der Spiele
10.30 Ski alpin: Weltcup - Riesenslalom
Herren, 2. Lauf - Aus Lenzerheide (CH)
11.30 Radsport: Cycling Show - Aktuelles
und Hintergriinde aus der Radsport-Welt
12.00 Radsport: Bahn-Weltmeisterschaften
2. Tag - Aus Roubaix (F) 13.30 Snooker:
Northern Ireland Open - Finale - Aus Belfast
15.30 Ski alpin: Weltcup - Riesenslalom
Herren, 1. udn 2. Lauf - Aus Lenzerheide
(CH) 16.35 Radsport: Bahn-Weltmeister-
schaften - 2. Tag - Aus Roubaix (F) 17.45
Olympische Spiele - Bahnrad Tokyo 2020
- Highlights der Wettkdmpfe 18.50 LIVE
Handball: Bundesliga der Damen - 6. Spiel-
tag 20.30 LIVE Radsport: Bahn-Weltmeis-
terschaften - 3. Tag - Aus Roubaix (F) 22.20
Ski alpin: Weltcup - Riesenslalom Herren, 1.
und 2. Lauf 23.40 Radsport: Bahn-Welt-
meisterschaften - 3. Tag - Aus Roubaix (F)

ANZEIGE

und Patient, nehmen uns Zeit fiir eine
ausfithrliche Gesundheitsberatung, ste-
hen aber auch in regem Austausch mit
den Arzten, erklirt Miriam Oster, die

sich viel Zeit fiir jeden Kunden nimmt

ie Corona-Krise zeigt, wie
Dwichtig die Apotheke fiir die

Kunden ist. ,Wihrend des
Lockdowns waren wir hiufig der einzi-
ge Ansprechpartner fiir Gesundheits-
fragen’, erzihlt Miriam Oster, Inhabe-
rin der Columbus-Apotheke in Ober-
ursel. ,Wir werden als Anlaufstelle
wertgeschitzt und auch in diesen Zei-
ten konnen wir jeden einzelnen Kun-
den adéquat versorgen und emotional
abholen.“ Dass weniger Menschen aus
Angst vor Ansteckung in die Apotheke
gekommen sind, hat Miriam Oster
nicht beobachtet. Selbstverstindlich
werden alle Hygieneregeln eingehalten.

W e

»Die Herausforderungen sind da und
wir meistern sie. Aber sie zeigen auch,
wie iiberaus wichtig unser Berufsstand
ist. Ich denke, wir kdnnen diese Pande-
mie nur bewaltigen, wenn wir alle als
Team fest zusammenstehen - auch hier
in der Apotheke.“

Offener Austausch

von Mensch zu Mensch

»Die personliche Beratung in der Apo-
theke ist ein unverzichtbarer Bestand-
teil der Gesundheitsversorgung - fiir
viele Menschen sind wir die erste Ad-
resse, wenn sie Fragen haben. Wir se-
hen uns zudem als Lotse zwischen Arzt

Mal nachfragen,
ob es dem

APOTHEKE

Mehr Infos zu den Apotheken vor Ort finden Sie auf:
www.gesundheit-ganz-persoenlich.de

und fiir alle Therapieansitze offen ist —
von Naturheilkunde bis Schulmedizin.
In der Apotheke vor Ort gibt es nicht
nur Arzneimittel, sondern auch wert-
volle Tipps zur Anwendung. ,,Aufler-
dem konnen wir schnell handeln. Wir
sind immer flexibel und beweglich’,
fugt Miriam Oster hinzu. ,Und wir ge-
ben unseren Kundinnen und Kunden
Sicherheit und raten gegebenenfalls
zur Vorsicht.“

Zu jeder Zeit in
Hilfsbereitschaft

Rund um die
Uhr kénnen sich
Patienten in ihrer
Apotheke sicher
fuhlen - auch
vor Ansteckung.
Nur durch die
personliche,
professionelle
Beratung kann
gewabhrleistet
werden, dass die Patienten und
Patientinnen genau die Arznei-
mittel und Gesundheitsprodukte
erhalten, die sie bendtigen.
AuBerdem kann der Apotheker
sie ausfihrlich Uber die richti-
ge Anwendung und eventuelle
Nebenwirkungen aufkléren. Die
Apotheke vor Ort ist also
gelebter Verbraucherschutz.
Neben einem ganzheitlichen
Beratungsansatz gibt es zusatz-
liche Serviceleistungen wie
Nacht- und Notdienste sowie
Botendienste.

Y,

Bundesverband der
Arzneimittel-Hersteller e.V.

.B.A.H

Gesunde Perspektiven. Fiir Deutschland

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpano-
rama 8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpa-
norama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15
Die gefahrlichsten Schulwege der Welt
11.45 Aufgetischt am Sonntag 12.10 Ser-
vicezeit 12.40 Unkraut 13.10 Dem Himmel
entgegen — Hochhauser der Welt 13.25 Der
Aquator — Breitengrad der Extreme (1-5/5)
Party, Untergang und Seelowen / Gott, Bo-
tox und Urtiere / Lowen, Haie und ein
Staatsprésident / Schlangen, Schweine,
Schonheitswahn / Hoffnung, Trauer und
groBe Ziele 17.00 Kairo—Kapstadt 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Fahrrad-Boom —
mobil auf zwei Radern? - Doku, D 2021
22.00 ZIB 2 22.25 Putins Angriff auf die
Freiheit - Doku, D 2021 22.55 Halal — Das
groBe Geschaft mit muslimischen Kunden
Doku, D 2021 23.40 Zapp 0.10 10vor10
0.40 Reporter 1.15 Landermagazin

Arte

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpano-
rama 8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpa-
norama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15
Rundschau 11.05 Reporter 11.40 Stolper-
stein 12.10 Menschen hautnah 12.50
sonntags 13.20 Ein Tag im Sommergarten
14.05 Ein Tag im Herbstgarten 14.50 Euro-
pas Urwélder - Die letzten griinen Paradiese
auf dem Kontinent - Wilde Karpaten 15.30
Spreewald — Labyrinth des Wassermanns
16.15 Terra X - Unsere Walder (1-3/3): Die
Sprache der Baume / Ein Jahr unter Bau-
men / Im Reich des Wassers 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 [T Zwingli — Der Refor-
mator Historienfilm, CH/D '19 - Mit Maximi-
lian Simonischek u.a. NEU22.15 [T Der
Regenmacher Drama, USA/D 1997 - Mit
Matt Damon u.a. 0.20 10vor10 0.50 extra
3 1.35 Willkommen Osterreich 2.30 Wir
sind Kaiser — Die Seyffenstein-Chroniken

5.05 Die Schnéppchenhéuser — Der Traum
vom Eigenheim 6.50 Der Trodeltrupp — Das
Geld liegt im Keller 8.50 Frauentausch
Heute tauschen Angelika (50) und Julia
(29) / Thomas (41) und Carmen (57) die
Familien 12.50 Die Wollnys - Pleiten, Pech
und Pannen mit Peter und Flo! 13.55 Die
Geissens - Steht Valberg noch? 14.55 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-Baracken
Doku-Soap, D 2021 - Vor Gericht 17.05
Waidendorf - Alles oder Nichts 18.05 Koin
50667 - Enttauschte Liebe 19.05 Berlin —
Tag & Nacht - Revierkampfe 20.15 Hartz
und herzlich (2/3) - Dokureihe, D 2021
Riickkehr nach Niedergorsdorf 22.15 Ar-
mes Deutschland — Stempeln oder abra-
ckern? - Dokureihe, D 2020 - Aufstocker,
Zweitjobber und Abzocker 0.20 Autopsie —
Mysteridse Todesfalle - Dokureihe 1.10
Unsolved Mysteries 2.40 Die Forensiker —
Profis am Tatort 4.05 Unsolved Mysteries

20.10.2021 - MI

DONNERSTAG, 21.10.

18.10.2021 - MO

El Hierro - Mord auf den
Kan. Inseln: 21.00 Uhr Arte

19.10.2021 - DI

6.50 Journal Junior 7.00 360° 7.50 Unter-
wegs auf dem Nordseekiistenradweg 8.40
Stadt Land Kunst 9.30 X:enius 9.55 360°
11.45 Die wunderbare Welt der Weine
(6/10) 12.15 Re: 12.50 Arte Journal 13.00
Stadt Land Kunst 13.45 T Gefahrliche
Wahrheit TV-Drama, D 2021 15.25 Mit
fliegender Kiste tiber den Kanal: Louis Bléri-
ot - Dok.-Film, F 2021 16.55 Metamorpho-
sen — Die Wildnis kehrt zuriick 17.50 Ita-
lien, meine Liebe (1+2/5) Die Kiiste Apuli-
ens / Die Kiiste von Venedig bis Triest 19.20
Journal 19.40 Re: Portugals ,Himbeervi-
sum* — Asiaten schuften fiir den EU-Pass
20.15 ™ Wir werden nicht zusammen
alt Drama, F/I 1972 - Mit Marléne Jobert
u.a. 21.55 Maurice Pialat — AuBenseiter der
franzosischen Filmwelt Doku, F 2020 22.50
G An ihrer Seite Drama, CDN/GB/USA
2006 - Mit Gordon Pinsent u.a. 0.40 Aleph
Dok.-Film, USA 2019 NEU 2.05 360°

20.10.2021 - MI

5.05 Die Schndppchenhauser — Der Traum
vom Eigenheim 6.50 Der Trodeltrupp — Das
Geld liegt im Keller 8.50 Frauentausch
12.50 Die Wollnys - Die groBe Uberra-
schung: Ein motorisiertes Dreirad fiir Silvia
13.55 Die Geissens - Eine Party fiir Erwach-
sene 14.55 Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Benz-Baracken - Doku-Soap, D 2021 - Ord-
nung muss sein 17.05 Waidendorf - Doku-
Soap, D 2021 - Der Test 18.05 KoIn 50667
Vor dem Sturm 19.05 Berlin — Tag & Nacht
Beziehungen und andere Schwierigkeiten
20.15 Die Reimanns — Ein auBergewdhn-
liches Leben (1+2/10) - Neue Folgen der 9.
Staffel - Doku-Soap, D 2021 22.20 Die Stu-
bers — Deutschlands Trodelkonige (1/5)
Doku-Soap, D 2021 - Jiirgen verkauft alles
23.25 Hartz und herzlich - Dokureihe, D
2020 Riickkehr nach Salzgitter 1.15 Autop-
sie — Mysteriése Todesfalle - Dokureihe,
USA 2004 - U.a.: (K)ein perfekter Mord /
Todliche Jagd / Eine Stadt in Angst / Mit der
Liebe eines Killers 3.35 Unsolved Mysteries
Dokureihe, USA 1988 4.20 Autopsie

21.10.2021 - DO

6.20 Zahlen schreiben Geschichte 6.55
360° 7.50 Unterwegs auf dem Nordseekiis-
tenradweg 8.35 Stadt Land Kunst 9.45
X:enius 10.15 Claude Dornier — Pionier der
Luftfahrt - Dok.-Film, D 2018 11.45 Die
wunderbare Welt der Weine (7/10) 12.15
Re: 12.50 Journal 13.00 Stadt Land Kunst
13.50 G Der seidene Faden Drama,
USA/GB 2017 16.00 Auf den Déchern der
Stadt (1+2/5) 17.50 Italien, meine Liebe
(3+4/5) Die Kiiste Liguriens / Die Kiiste der
Toskana 19.20 Journal 19.40 Re: Geister-
stadt Varosha — Zypern zwischen Krise und
Versohnung 20.15 Diirre in Europa - Die
Katastrophe ist hausgemacht 21.10 Auf
dem Trockenen - Wie GroBkonzerne unsere
Wasserressourcen ausbeuten 22.05 Die
Erdzerstorer - Dok.-Film, F 2019 23.45 Das
Stadt-Experiment Eine Zukunft fiir Athio-
piens Bauern 0.40 Europas geheimer Was-
serkrieg 1.45 Pferde im Sturm

21.10.2021 - DO

6.55 360° 7.50 Unterwegs auf dem Nord-
seekiistenradweg 8.35 Stadt Land Kunst
9.30 X:enius 10.00 Frankreich, mild und
wild 12.15 Re: 12.50 Arte Journal 13.00
Stadt Land Kunst 13.45 [T Madame
Bovary Drama, F 1991 - Mit Isabelle Hup-
pert u.a. 16.25 Die wunderbare Welt der
Weine (8/10) 16.55 Auf den Dachern der
Stadt (3/5) 17.50 Italien, meine Liebe (5/5)
Die Kiiste Kampaniens 18.35 Das Veltlin
und seine Berge 19.20 Journal 19.40 Re:
Kinderpsychiatrie am Limit 20.15
Side Effects — Todliche Nebenwirkungen
Psychothriller, USA 2013 - Mit Jude Law
22.00 Amos 0z: Das vierte Fenster Dok.-
Film, ISR 2021 - Mit Amos 0z NEU 23.00
[T Darkroom - Todliche Tropfen Thril-
ler, D 2019 - Mit Bozidar Kocevski u.a. NEU
0.30 [ DrauBen wird es dunkel Kurz-
film, F 2020 0.50 [ Die Schwalbe
Drama, CH 2016 - Mit Manon Pfrunder u.a.

22.10.2021 - FR

5.05 Die Schnappchenhéuser 6.50 Der
Trodeltrupp 8.50 Frauentausch - Heute tau-
schen Jasmin (34) und Claudia (28) / Vania
(35) und Sandy (18) die Familien 12.50 Die
Geissens - Carmen im Blutrausch / Salz-
burg / Obertauern 14.55 Hartz und herz-
lich — Tag fiir Tag Benz-Baracken - Glén-
zende Zukunft 17.05 Waidendorf - Doku-
Soap, D 2021 - Die Wahrheit kommt ans
Licht 18.05 Kdln 50667 - Der groBe Neuan-
fang 19.05 Berlin — Tag & Nacht - Team-
building 20.15 Hartes Deutschland — Leben
im Brennpunkt (1/9) - Neue Folgen der 3.
Staffel - Reportagereihe, D 2021 - Frankfurt
22.15 Das Messie-Team — Start in ein neu-
es Leben - Jorg kann nichts mehr wegwer-
fen 0.15 Der Trodeltrupp — Das Geld liegt
im Keller - Doku-Soap, D 2010 - U.a.: Jedes
Volk braucht einen Konig und da dachte ich
mir, ich mach’ den Job / Von der Familie in
den Wahnsinn getrieben (bis 5.05)

22.10.2021 - FR

6.50 Journal Junior 7.00 360° 7.55 Unter-
wegs auf dem Nordseekiistenradweg 8.40
Stadt Land Kunst 9.30 X:enius 10.00 Der
Blob — Schleimiger Superorganismus
10.50 Im Konigreich der Pilze 11.45 Die
wunderbare Welt der Weine (9/10) 12.15
Re: 12.50 Journal 13.00 Stadt Land Kunst
13.50 T Unter Verdacht Evas letzter
Gang TV-Krimi, D 2019 - Mit Senta Berger
16.00 Auf den Déchern der Stadt (4+5/5)
London / Berlin 17.50 Wildes Baltikum
(1+2/2) - Doku, D 2014 - Die Kiiste / Walder
und Moore 19.20 Journal 19.40 Re: - Tatort
Wald — Die Holzmafia in Ruménien 20.15
Der Sibirische Tiger — Seele der russischen
Wildnis 21.00 El Hierro — Mord auf den
Kanarischen Inseln (1-3/6) Neue Folgen 2.
Staffel - Mysteryserie, E/F 2021 23.40
[T omu | Feel Good Tragikomddie, F 2018
Mit Jean Dujardin 1.25 El Hierro (1+2/8)
Wh. der 1. St. 3.10 Italien von oben (5/5)

6.55 360° 7.50 Transsilvanien: Die ge-
schlossene Welt der Gabor 8.35 Stadt Land
Kunst 9.45 Propagandamaschine Social
Media - Dok.-Film, F 2020 11.20 Jugend,
Sex und Internet 12.15 Re: 12.50 Journal
13.00 Stadt Land Kunst 13.45 IO Die
tatowierte Rose Melodram, USA 1955 - Mit
Anna Magnani 15.40 Italien von oben (1/5)
16.10 Auf den Déchern der Stadt 17.50
Island: Sommer der Polarfiichse 18.30 Gu-
te Nachrichten vom Planeten 19.20 Journal
19.40 Re: Auszeit in der Nordsee — Die
Robben und der Lockdown 20.15 Gl Der
Schneegéanger TV-Krimi, D 2019 - Mit Max
Riemelt u.a. 21.45 Cat Stevens — Von Ste-
ven Georgiou bis Yusuf Islam 22.40 Queen:
Hungarian Rhapsody - live in Budapest
Konzert, H/CDN/USA/GB 1987 0.10 Tracks
Tatiana Huezo / Ralph Steadman / Sonic
Primitivism / Moran Sanderovich 0.45 Zeit-
gleich Festival - Hafen, Harz & Hirsche

5.05 Die Schnéppchenhéuser — Der Traum
vom Eigenheim 6.50 Der Trodeltrupp — Das
Geld liegt im Keller 8.50 Frauentausch
Heute tauschen Bea (45) und Tanja (23) /
Roxxy (26) und Julia (25) die Familien
12.50 Die Geissens - Obertauern (2) / Mo-
dehauptstadt Paris 14.55 Hartz und herz-
lich — Tag fiir Tag Benz-Baracken - Eine
neue Liebe... 17.05 Waidendorf - Doku-
Soap, D 2021 - Aus und vorbei? 18.05 Kéin
50667 - Mein Strand, mein Zuhause 19.05
Berlin — Tag & Nacht - Doku-Soap, D 2021
Mach keinen ScheiB, Brudi! 20.15 I
Self/less - Der Fremde in mir Sci-Fi-Film,
USA 2015 - Mit Ryan Reynolds, Ben Kings-
ley u.a. 22.35 I Security Actionfilm,
USA 2017 - Mit Antonio Banderas u.a. 0.20
[ Homefront Actiondrama, USA 2013
Mit Jason Statham u.a. 2.10 I Self/
less - Der Fremde in mir (Wh. von 20.15)
4.00 [ Security (Wh. von 22.35)



