Hier konnte
lhre Anzeige
stehen!

Unsere Medienberater
stehen lhnen gerne
zur Verfligung.

m.soenel@westfalen-blatt.de

\\'N‘U” Sonntag!

1 am Sonnta

www.owl-am-sonntag.de

Tvtv”

= Ubersichtlich, informativ
und fiir mehrere Tage. Das
TV-Programm finden Sie im
hinteren Teil der Ausgabe.

Digitalkonzerne
starker
regulieren?

Facebook, Instagram und
Whatsapp waren am Montag
fiir sechs Stunden nicht ab-
rufbar. So lange dauerte der
Ausfall, der etwa 3,5 Milliar-
den Nutzer der eng miteinan-
der verzahnten Onlinenetz-
werke betraf.

Die Ursache dafiir war
nicht etwa ein Hackerangriff,
sondern die Storung habe an
einer fehlerhaften Anderung
der Einstellungen gelegen, so
die Erklarung von Facebook.
Nicht die einzige schlechte
Nachricht fiir  Facebook:

. Kiirzlich hatte

Die sich die Ex-
Mitarbeite-

ﬂ’ rin Frances

Haugen als
01“5\‘@ Whistleblow-

erin zu erken-

nen gegeben und dem On-

linenetzwerk  vorgeworfen,

Profit iiber das Wohl der Nut-

zer zu stellen.

Vor diesem Hintergrund
werden Forderungen nach
einer stdrkeren staatlichen
Regulierung von Tech-Gigan-
ten lauter. Was meinen Sie
dazu, liebe Leserinnen und
Leser? Wie konnten diese Re-
gulierungen ausfallen? In-
wieweit konnten Digitalkon-
zerne stirker unter gesell-
schaftliche Kontrolle gezwun-
gen werden?

Schreiben Sie bis Diens-
tag, 12. Oktober, an OWL
AM SONNTAG, Sudbrack-
strafle 14-18, 33611 Biele-
feld, oder per E-Mail an:
owlamsonntag@westfalen-
blatt.de. Vergessen Sie bitte
nicht, Thren Namen und
Thre Adresse anzugeben.
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'Haustechnik
Meisterbetrieb

Sanitdr Heizung Planung
Valon Berisha

- Sanitar
- Heizung
- Planung
- Warmepumpen
- Solar
- Kundendienst

Ob Badsanierungen,
Kesselanlagen, Warmepumpen
oder Enthartungsanlagen,
wir sorgen fur mehr Qualitat
in der Haustechnik.

Tel. 0151 16468533
www.vbhaustechnik.de

Der Daumen zeigt nach oben: Anba Damian héchstpersonlich steuert den
neuen (alten) Bulli des Klosters Brenkhausen durch ganz Deutschland.

Bischof.

L,Der Bulli ist 13 Jahre alt und echte deutsche Wertarbeit”,

sagt der
Fotos: Jurgen Druke

Hier sitzt der Bischof

hoch perso

nlich am Steuer

Gelber Bulli des koptischen Klosters Brenkhausen fahrt durch ganz Deutschland

B von Jirgen Drike

Brenkhausen. Der Dau-
men zeigt nach oben. ,Mit
dem Bulli kdnnen wir etwas
bewegen. Das ist deutsche
Wertarbeit*, ist Bischof Anba
Damian vom koptischen
Kloster Brenkhausen stolz.
Das alte Vehikel ist ein Ge-
schenk aus Bayern. Der
Bischof selbst steuert den
gelben Wagen.

sbfreunde der koptischen
Kirche aus Siiddeutschland
haben uns den Transporter
iibergeben®, berichtet der
Bischof. Es sei ein Geschenk
Gottes. ,Die 13 Jahre sind
dem Fahrzeug nicht anzu-
merken. Der gute, alte Bulli
bringt uns iiberall hin.“ Die
Kopten aus Brenkhausen
sind mit dem Wagen weit
iiber die Kreisgrenzen in

ganz Deutschland unter-
wegs. Der Fahrer ist sehr oft
Euer Hochwiirden person-
lich: Bischof Anba Damian
sitzt gerne hinter dem
Steuer. ,Ich schalte und len-
ke aus Leidenschaft. Das
Fahrzeug hilft uns unge-
mein.“ Dabei machen die
Kopten ganz nebenbei beste
Werbung in eigener Sache —
fiir das Kloster im Tal Gottes
in Brenkhausen ist ihnen
kein Weg zu weit.

,Der Bulli ist ein Hingu-
cker. Die Motive auf der Mo-
torhaube, auf dem Heck so-
wie an der Fahrer- und Bei-
fahrerseite zeigen Bildmoti-
ve aus dem Inneren des
Klosters und von der impo-
santen AuBenfassade.
~Wenn die Beifahrertiir ge-
offnet wird, kommt es den
einsteigenden Gasten so vor,

D@@B&@@@ W

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr

Wellensteyn-Store Bielefeld - Inh. InHo-
Siefinden uns auch: Hannover-G.ltyGeorgstraBe 5'4 Grom

als ob sie das Kloster betre-
ten wiirden®, hebt der Geist-
liche hervor. Die Fahrerseite
wiederum zeigt Jesus und
seine Jiinger beim letzten
Abendmahl. ,,Wir haben ein
fahrendes Kloster®, lacht der

Bischof. ,Besonders Kinder
freuen sich, wenn sie in den
Bulli einsteigen diirfen®,
weill der 66-jihrige Anba
Damian. Der bebilderte Wa-
gen sei bereits jetzt ein treu-
er Weggefahrte. Mobel,

4“ ‘ﬂ

Die imposante AuRenfassade des Klosters Brenkhausen
ist auf dem Bulli verewigt.

I 0 Jahre in Bielefeld

...___.

Spielzeug, Biicher und Le-
bensmittel wiirden transpor-
tiert.

,Heute bringe ich einen
Wickeltisch  vom  katholi-
schen Kindergarten Brenk-
hausen in die zentrale Unter-
bringungseinrichtung nach
Borgentreich®, sagt Anba
Damian — mit dem Bulli tdg-
lich auf Achse. Er besitzt
kein weiteres Fahrzeug. ,,Ein
Bischof im originellen Bulli.
Das hat doch etwas,“ sagt
der Mann, welcher 6000
Christen der koptisch-ortho-
doxen Kirche in Nord-
deutschland vorsteht.

Hoch auf dem gelben Bulli
mit den markanten Kloster-
motiven. Bischof Anba Da-
mian fiihlt sich wohl in sei-
nem neuen (alten) Gefdhrt.
Das fahrende Kloster kommt
in ganz Deutschland an.
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Auf Sinnsuche
gehen

Halle. Das Alpha-Kurs-
Team der Ev.-Luth. Kirchen-
gemeinde Halle Westfalen
startet am Dienstag, 2. No-
vember, 19 Uhr, den zweiten
Online-Alpha-Kursus, in
dem Menschen auf Sinnsu-
che gehen, den christlichen
Glauben entdecken sowie
kritische Fragen zum christ-
lichen Glauben stellen kon-
nen. Christen, die die Grund-
lagen ihres Glaubens auffri-
schen mochten, sind eben-
falls eingeladen. Anmeldun-
gen bei Pastor Bernd Eimter-
baumer, Telefon 05425/
954144 oder E-Mail b.eim-
terbaeumer@t-online.de.

Der Kurs ist bis zum 25.
Januar dienstags von 19 bis
20.30 Uhr per Zoom-Konfe-
renz und kostenlos. Bei An-
meldung Namen, Vornamen,
Rufnummer, E-Mail, Alter
unter Wohnort angeben.

25 Jahre

»Stimmwerck*
Bielefeld. ,Stimmwerck®,
das groBe Blockflotenen-

semble fiir Alte Musik der
Musik- und Kunstschule, fei-
ert in diesem Jahr sein 25-
jahriges Bestehen mit einem
Konzert am Sonntag, 10. Ok-
tober, in der Neustddter Ma-
rienkirche. Beginn ist um 15
Uhr. Auf dem Programm ste-
hen Werke von Michael
Praetorius, dessen Todestag
sich in diesem Jahr zum 400.
Mal jahrt. Auch der Begriff
LSStimmwerck® stammt von
Michael Praetorius (1619)
und bezeichnet ein ganzes
Register aller Arten von
Blockfloten. Der Eintritt zu
dem Konzert ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Kita
ladt ein

Schlof3 Holte-Stuken-
brock. Das Team der Kin-
dertageseinrichtung St. Eli-
sabeth ladt fiir Dienstag und
Donnerstag, 19. und 21. Ok-
tober, zum Tag der offenen
Tir ein. Die Mitarbeiter bit-
ten darum, einen Besichti-
gungstermin unter Telefon
05207/3952 zu vereinbaren.
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Julia Engelmann: neue Poesie und Musik

Bielefeld. 2022 kommt
Julia Engelmann mit neuer
Poesie und Musik unter dem
Titel ,Gliicksverkatert® und
groBer Live-Tour durch
Deutschland zuriick. Am
Mittwoch, 25. Mai, ist
Deutschlands beriihmteste

Poetry-Slammerin zu Gast in
der Stadthalle Bielefeld.

Die 28-jahrige Wortakro-
batin ist ein Multitalent. Sie

Julia Engelmann, 29, gibt
ihrer Generation eine Stim-
me. Foto: Marta Urbanelis

,Prince“-Show
ist abgesagt

Halle. Die Prince-Tribute-
Show mit Mark Anthony in
der Rolle des bereits 2016
verstorbenen  Musikgenies
(,Kiss“, ,,Purple Rain®, ,Sexy
MF*) wird nicht im OWL-
Event-Center in Halle gastie-
ren. Das urspriinglich fiir
den 9. Oktober 2021 (vor-
mals 9. Oktober 2020) termi-
nierte Gastspiel ist abgesagt.

LFlr diese Veranstaltung

Konvergenz: Bezeichnung fiir das Zu-
sammenflieBen von Luftstromungen,
z.B. in einem Tief. Die Divergenz be-
schreibt das AuseinanderflieBen von

Kanarische
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ist Dichterin, Musikerin und
Schauspielerin. Thr Gedicht
»Eines Tages, Baby“ bezeich-
net sie als den ,Urknall®
ihrer Karriere. 2014 wurde
das Video ihres Auftritts
beim ,Bielefelder Horsaal-
Slam“ innerhalb von zwei
Wochen fast fiinf Millionen
Mal auf YouTube geklickt —
bis heute mehr als 13 Millio-
nen Clicks.

Julia Engelmann hat meh-
rere Lyrik-Bestseller ge-
schrieben, die allesamt auf
der Spiegel-Bestseller-Liste
landeten. Thre Biicher illus-
triert sie selbst und auch ihre
Horbiicher wurden person-
lich von ihr eingesprochen.
2017 erschien mit ,Poesie-
album®“ ihr erstes Musik-
album, das direkt auf Platz
neun der deutschen Album-
charts einstieg und ihr eine
»Echo“-Nominierung ein-
brachte. Seitdem war Julia
Engelmann mit Band unter-
wegs, spielte auf Festivals
und auf Touren.

Im Herbst 2020 veroffent-
lichte sie mit ,,Keine Ahnung,
was fir immer ist“ ihr neu-
estes Buch.

wird auch kein Ersatztermin
angesetzt®, teilt die OWL
Sport & Event GmbH als
Ausrichter mit. Die Eintritts-
karten seien dort zuriick-
zugegeben, wo sie erworben
wurden. Tickets, die im
OWL-Arena-Ticketcenter in
Halle gekauft wurden, seien
auch dort zuriickzugegeben,
heiBt es in der Pressemittei-
lung weiter.
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Weltwetter am Samstag
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,Frankie Boy“ genht

Frank Sinatra, einer der grofRten Entertainer der Welt, ist
bis heute unvergessen. Songs wie ,My way*“, ,Strangers
in the night“ und ,New York, New York“ bescherten ihm
Weltruhm. Glamourds war sein Leben zwischen Las Vegas
(,The Rat Pack*“) und New York sowie auf den Blihnen der
Welt, leidenschaftlich seine Ehen mit Nancy Barbato, Ava
Gardner oder Mia Farrow, geheimnisvoll seine Beziehun-
gen zu Mafia und Politik. Bis heute gilt er als eine der ein-

Elvis lasst noch immer
die Huften kreisen

Musical Uber ,King of Rock ‘n‘Roll* geht erneut auf Tour

Bielefeld. Elvis Presley
verstarb am 16. August 1977
im Alter von 42 Jahren. Fiir
seine Fans lebt der ,King of
Rock ‘n‘Roll* immer noch -
zumindest in ihren Herzen.
»Elvis — Das Musical“ bringt
die Magie rund um die Ikone
zurlick auf die Biithne: am
Donnerstag, 24. Februar
2022, in die Stadthalle Biele-
feld.

Prédsentiert wird in zwei-
einhalb Stunden das gesam-
te musikalische Repertoire
von Gospel liber Blues bis zu
hemmungslosem  Rock’'n’
Roll. Das Stiick ldsst das Le-
ben von Elvis in ausgewihl-
ten Schlaglichtern Revue

Noch heute bewegt der ,King“ die Menschen mit seinen

Liedern auf der ganzen Welt.

Foto: COFO

passieren. Hohepunkt der
Show ist das legendére, welt-
weit live im Fernsehen iiber-
tragene Konzert aus dem
Jahr 1973 auf Hawaii.

Die Hommage an den
,King“ hat mit Grahame Pat-
rick einen der weltweit , bes-
ten  Elvis-Darsteller  seit
Elvis“ in ihren Reihen. Zu-
sammen mit erstklassigen
Sdngerinnen und Séngern,
Schauspielern, Showgirls
und der siebenkopfigen ,Las
Vegas Showband“ gestaltet
er die Show. Hits wie ,Love
me tender”, ,Jailhouse
Rock“ und Gospelsongs wie
~Why me, Lord?“ werden
live interpretiert.
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seinen Weg

flussreichsten Personlichkeiten im Musikgeschaft des 20.
Jahrhunderts. Kurzum: Frank Sinatra liefert mit seinem tur-
bulenten Leben und seiner unvergleichlichen Karriere den

perfekten Stoff fur eine mitreiBende Inszenierung.

»My

Way - Die Frank Sinatra Story“ mit Tam Ward (Foto) in der

Hauptrolle ist am Donnerstag, 17. Marz 2022,

in der

Stadthalle Bielefeld zu erleben — es geht zurlick in die Zeit
des Swings mit Big Bands.

Foto: Dominik Gruss

Hier gibt es Karten

» telefonisch unter 0521/585-502
» per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
» im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

Jurgen von der Lippe ist ein
Comedy-Urgestein.
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James Bond
lasst
grufden

Ob mit oder ohne Martini
zur  Einstimmung: Eine
Hommage an groBe Kino-
momente bietet ,, The Music
of James Bond & more — All
the hits live“. Von Oktober
2021 an ist diese Show erst-
mals auf deutschen Biihnen
zu erleben — und dies wegen
des groBlen Interesses gleich
in mehr als 100 Stadten.
Wer hat nicht den Geheim-
agenten im Smoking vor Au-
gen, wer sieht ihn nicht di-
rekt mit der Waffe im An-
schlag vor sich, wenn er die
Titelmelodien der ,James
Bond“-Filme  hort? Die
,Bond“-Songs, aber auch
Titel aus ,Mission Impos-
sible“ und ,The Bourne
Identity” wie auch ,Kings-
men®“ bilden das Riickgrat
dieser neuen Musik- und
Action-Show. Denn wer erin-
nert sich dabei nicht gleich-
zeitig an halsbrecherische
Verfolgungsjagden, packen-
de Duelle und gewagte
Stunts? Die Titel aus 25 Fil-
men werden daher nicht nur
live von einer Band per-
formt, sondern begleitet von
einer rasanten Stuntshow
und sexy Frauen.

Die Show entfiihrt in die
geheimnisvolle Welt der
smarten Geheimagenten und
heimtiickischen Verriter, der
teuflischen Bosewichte und
verfiihrerischen Ladys. Alles
spielt sich live und in Echt-
zeit vor den Augen des Publi-
kums ab - ohne Tricks und
Schnitte wie beim Film.

»,The Music of James Bond
& more — All the hits live®
verspricht im wahrsten Sin-
ne des Wortes ,,ganz grof3es
Kino“: zu erleben am Mitt-
woch, 26. Januar 2022, in
der Stadthalle Rheda-Wie-
denbriick, am Donnerstag,
24. Miarz 2022, im Stadt-
theater Herford, am Montag,
14. November 2022, in der
Oetkerhalle in Bielefeld und
am Mittwoch, 16. November
2022, in der Paderhalle
Paderborn.

Die Show hat den An-
spruch, das Publikum zu pa-
cken, zu schiitteln und in
manchen Momenten auch zu
bewegen mit Spannung,
Action und Livemusik.

Jurgen von der Lippe
prasentiert ,,Voll fett*

Bielefeld. Jiirgen von der
Lippe, der Meister der ge-
schliffenen Pointe, betritt die
Biihne mit seinem aktuellen
Programm ,Voll fett“ — und
zwar am Freitag, 25.
November 2022, in der
Stadthalle Bielefeld. Das ist
der Ersatztermin fiir den 1.
Juni 2021. Bereits gekaufte
Karten behalten ihre Giiltig-
keit.

Bei Jiirgen von der Lippe
ist wie immer mit allem zu
rechnen: Er présentiert

humoristische Glanzstiicke
und grandiosen Wortwitz.
Und - wie in einer guten Ehe
- kann der 73-jéhrige Fern-
sehmoderator, Entertainer,
Schauspieler, Horbuchspre-
cher, Musiker und Komiker
auch nach 45 Biihnenjahren
noch iiberraschen. Jirgen
von der Lippe hat sich mit
Sendungen wie ,So isses®,
,Donnerlippchen® oder
,Geld oder Liebe® im kollek-
tiven deutschen TV-Gedacht-
nis verewigt.



Aus der Region

Bielefelds
alteste Baume

Bielefeld. ,Bunter Blitter-
zauber® — unter diesem Motto
veranstaltet der BUND einen
Baumspaziergang am Samstag
16. Oktober, zu Bielefelds &l-
testen Bdumen. Gerade im
Herbst bieten diese eine be-
sondere Farbenpracht. Ziele
sind unter anderem die grof3e
Platane am Niederwall, der
Urweltmammutbaum am Lei-
neweber-Denkmal, die Frie-
denslinde an der Neustadter
Marienkirche und die alte Kas-
tanie im Kunsthallenpark.

Sven Christeleit vom BUND
erzahlt dazu Geschichten und
weist auf naturkundliche Be-
sonderheiten hin. Die Wande-
rung beginnt um 11 Uhr an
Friedenslinde neben der Neu-
stadter Marienkirche und dau-
ert etwa zwei Stunden. Eine
Anmeldung fiir den Baumspa-
ziergang ist erforderlich unter
service@bund-bielefeld.de.

Trodelmarkt
am Sonntag

Bielefeld. Auf dem Real-Park-
platz an der Schweriner Straf3e
findet an diesem Sonntag, 10.
Oktober, ein Trodelmarkt statt.
Die Sténde sind von 11 bis 17
Uhr aufgebaut.

Geniel3en Sie

den Sonntag!

Gutschein

5%

Rabatt

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus unserem
nicht verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment.
Einzukisen in der
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Die selbst ernannte ,heiReste Oktober-
fest-Band der Welt“, die Alpenbanditen

aus dem Sauerland, treten im Festzelt in
Schniedermanns Heckenwirtschaft auf.

uttengaudi

iIm Zelt feiern

Oktoberfest in Schlof? Holte-Stukenbrock

SchloB  Holte-Stuken-
brock. Drei Tage Oktober-
fest im Festzelt in Schnie-
dermanns Heckenwirt-
schaft: An der Oerlinghau-
ser Strale geht die Bier-
gartensaison vom 15. bis
17. Oktober ziinftig zu En-
de.

Ein abwechslungsreiches
Programm aus Comedy,
Livemusik und Schunkel-
stimmung soll am dritten
Wochenende im Oktober,
das eigentlich dem Poll-
hans-Markt  vorbehalten
ist, als Alternative zum ab-
gesagten Volksfest in das
groBe Festzelt mit typi-
scher Oktoberfest-Garnitur
und Gruppentischen mit
bis zu acht Personen lo-
cken.

Die Coronabestimmun-
gen vor Ort sind nach dem
3G-Konzept verordnet:
Einlass fiir Genesene, voll-
stindig Geimpfte und ne-
gativ Getestete. Ein negati-
ver Schnelltest darf nicht
alter als sechs Stunden
sein.

Das Hiittengaudi-Wo-
chenende beginnt am Frei-
tagabend, 15. Oktober, um
19.30 mit der Komischen
Nacht. Drei Comedians
fiihren durch den Abend
und bringen viel Wortwitz,
Geschichten und Magie
mit. Der Unterhaltungs-
kiinstler Benni Stark, ge-

Paderborner
Pilsener

(20% =0,

lernter Herrenausstatter,
erzihlt aus seinem heraus-
fordernden Leben nach
dem Einzelhandel und
nimmt das Publikum mit
auf seine wilde Reise.

Fir ganz Dbesondere
Magie sorgt Marc Weide,
Zauberkiinstler und Enter-
tainer, der schon gemein-
sam mit David Copperfield
auf der Biithne gestanden
hat.

Das Trio wird komplet-

buchungen (99 Euro) und
begrenzte Stehplidtze als
Einzeltickets fir 12 Euro

moglich.
Der Abschlusstag des Ok-
toberfests  beginnt am

Sonntag, 17. Oktober, um
11 Uhr mit einem klassi-
schen Frithschoppen: Die
Eggelander-Bohmische

sorgen mit ziinftiger Blas-
musik fiir einen heiteren,
melodischen Start in den
Tag. Die Blaskapelle aus

tiert von Salzkotten
der, vom . handge-
Staat gepriif- Heckenwirtschaft machte Mu-
ter Deutsch- geht die Biergarten- sik und hat
lehrer und saison vom 15. von Klassi-
Beamter mit ] kern bis zu
Frustrations- bIS 1_7' Oktober Alpenrock al-
hintergrund. zunftig zu Ende les im Reper-

Tickets  flir
den Abend gibt es fiir 25
Euro pro Sitzplatz.

Der Samstag, 16. Okto-
ber, steht von 19 Uhr an
ganz im Zeichen von
Dirndl, Lederhosen, ausge-
lassener  Partystimmung
und guter Laune von und
mit den Alpenbanditen aus
dem Sauerland. Die selbst
ernannte ,heilleste Okto-
berfest-Band der Welt®
spielt die traditionellen
Wiesnhits, aber auch mo-
dernen Schlager, Rockn’
Roll und Partyhits. An die-
sem Abend sind Tischre-
servierungen fiir Gruppen-

Steinsieker
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 0,7 Liter Glas

toire.

Ein Tisch fiir acht Perso-
nen kostet 40 Euro, Steh-
plitze sind nicht im Ver-
kauf. Das Ganze gilt als
Vorgeschmack auf das Jahr
2022 und wird préasentiert
vom Senne-Brass-Festival,
das durch die coronabe-
dingte Pause im kommen-
den Jahr vom 10. bis 12.
Juli auf dem Festivalgeldn-
de am Safariland zum ers-
ten Mal veranstaltet wird.

Mehr Informationen und
Karten gibt es im Internet
unter www.reservix.de so-
wie unter www.schnieder-
manns.de.

Riigenwalder
Teewurst
oder Leberwurst

verschiedene Sorten

Am 1. Oktober 2021 habe ich
mich als Zahnarzt in den Praxis-
raumen am Nebelswall 11,
33602 Bielefeld niedergelassen.

CHT'UIN:G)!
Wir suchen alte

Kameras aller Art!
(auch Leica Kameras), Fern-

praxiseroffnung
echterhoff+

glaser, Musikinstrumente,
Silberbesteck, Porzellan,
Edeluhren, alte Minzen,
Goldmiinzen, Schmuck, alte
Bilder und Teppiche, Trodel,
Winterméntel (bis zu 3000
€) fur den osteuropéischen
Markt. Kostenlose Beratung
und Abholung bis 100 km.
Wir zahlen sehr gut direkt
in bar.  05646-2780939.
Julias Antiquitatenladen,
Lange Str. 15, 34439 Wille-
badessen.

Philipp Echterhoff

Zahnarzt - Zahntechniker
Telefon 0521.96 29 82 90
info@zahnarzt-echterhoff.de
www.zahnarzt-echterhoff.de

-
TIREKT | VERKAUF

— Mo-Sh 818 URR

Schweineriicken

geriuchert im Stiick 7 aﬂﬁ

1kg

Schwein/Rind gemischt
mehrmals taglich frisch

1kg ab

Frischer Nacken

ohne Knochen

1kg

Bruchware
taglich frisch

2.B. Lachsschinken,
Bacon, Snackinis u.v.m. W
1kg ab

Jubilaums-
bratwurst

goldpramiert
Stiick 100g ab

4,49€

SpieRbraten

verschieden gefiillt

01598% 1kg 5,49€

Kleinemas Fleischwaren GmbH & Co. KG
Industriestrafie 35
33415 Verl-Siirenheide
Tel. 05246-921129

Goldankauf Hanle,..

An- und Verkauf von Seit Giber 35 Jahren in
Gold, Silber, Platin, Schmuck, Barren, Miinzen, Silberbestecken u.v.m.

Stadt-
Halle

Mo.-Fr. 10-19 Uhr
Sa. 10 -16 Uhr

< 0521-179076 '
Herbert-Hinnendahl-StralRe

Parken direkt vor dem Geschaft - Bei uns sind Sie goldrichtig!
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oder Dot
255 ml ]
11=737

20 x 0,5 Liter,11=-,60
zzgl. 3,10 Pfand

100g=1,03

1l=-,48, zzgl. 3,30 Pfand

pa—

MR T

S 3 “x.?‘_
Frische
Schweineschnitzel

aus dem Schinken
unser Super-Tagesangehot

sorgfaltig zugeschnitten
An unserer Bedienungstheke:
Pikantje van Antje
Holléndischer Schnittkdse
4 Monate gereift
48% Fett i.Tr.

Italien/Spanien/Griechenland
Tafeltrauben kernlos

hell, rot oder blau

Sorte: siehe Kennzeichnung
Klasse I

¥
A.O

v 40

Marokko
Cherry Romatomaten
Klasse I, 1 kg = 2,64

Frisches

gemischtes H
Braten . .

Zal:ESchweine- und Rindfleisch

www.rewe-dortmund.de/marktsuche ctets frisch hergestellt o
§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND v ¥’

je
100 g

ackfleisch

Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:
www.rewe-dortmund.de (grco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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GITTERRATSEL Setzen Sie die aufgefilhrten Wérter so ein, dass sich ein Kreuzwortrétsel ergibt.

4 10 7 7 7 8 10 10 7 4

8 9 6
9

10 6 8

5 9 5
4 4 4 4 4

8 6

4 8
9 8 6

4 BUCHSTABEN: FETA - FLUR - FOTO - INKA - ROCK - TOFU - WALL

5 BUCHSTABEN: EGEDE - FATAL
6 BUCHSTABEN: AUSTER — EDISON - EIFRIG - GARAGE
7 BUCHSTABEN: EINTOPF — NAMIBIA — THEATER — WOHLTAT

8 BUCHSTABEN:

9 BUCHSTABEN:
10 BUCHSTABEN:

DEZEMBER - ERLANGEN — GRAFFITO — ROSENROT -

SEEKRANK — WILDENTE

HITZEFREI - LIEGESOFA — TEAMGEIST - WANDKARTE

ANREISETAG — DANKSAGUNG - EXISTIEREN -
LOCKMITTEL

SUDOKU

Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufillen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3x3-Feld nur ein Mal vorkommen.
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AUFLOSUNGEN DER LETZTEN RATSEL

O hO®ODN

GITTERRATSEL
P L . - ) G[I[S[E[H| [O[BJAIM[A| [S|[C[H[U[F[T] [G[EIMIA[C[H
ZAHLENKREUZWORTRATSEL wenn sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollstindiges Kreuzwortrdtsel. R E U H| [E] |A] [I L E
E[1[L[B[R[I]E[F o| L] [A]l [LIE[S[E[R[L[I[C[H
16 (20 |7 3 19 1 13 |4 9 7 2 10 12 1 14 |7 12 (17 12 (15 |19 (14 |7 18 | el [z F[O[E[R[S|TI[E[R]E][1 ] [A] R|
Fl [H [K E N[ [E] W] [U T [V l
VIEIRIKIAIP|IP|T 1IS| |IN|] |A| |S|T|IA|F|IFIE|L|E|I
5 7 3 16 1 2 7 1 4 15 2 15 12 15 18 8 7 16 21 1 12 16 20 1 o] (L] M) i ] E s Al (L] [N s
G| [1] M| [Z]YIPIE[R|GIRIA[S L (Ul D[TL]L
6 16 2 2 4 7 5 5 9 2 16 17 18 17 20 1 3 14 13 2 1 11 1 20 E N E y4 U E MIAIGII |E A
LIA[GIEIR[H|A[U[S| [P[E[P[E[R[OIN]I L[EHIM
7 5 |7 |2 [9 [15 .8 19 2 [1 |15 7 (21 17 |1 16 |20 .1 20 [21 [t |20 .7 . ZAHLENKREUZWORTRATSEL
S M L C
3 14 20 1 12 1 7 7 18 17 1 20 12 19 6 3 1 12 1 2 2 19 A
R
T
14 20 [1 |17 [ .15 3 |18 [17 |7 [3 |17 .2 19 6 |1 .7 4 |15 [14 1 .1 .12 E
R
MO|T
16 20 15 3 14 1 15 3 10 7 6 2 7 2 19 20 5 7 3 7 14 1 20 AME U D
KiAiN B E
EINITIGIE E N
9 15 12 1 2 12 2 15 3 4 17 16 3 1 20 8 7 8 18 17 12 7 2 15
1=R, 2=B, 3=N, 4=C, 5=U, 6=H, 7=F,
8=A, 9=G, 10=l, 11=M, 12=K, 13=T, 7/9/116/4/815/2]3
7 3 1 5 19 3 1 17 1 20 5 15 17 1 21 7 16 20 15 17 6 1 17 15 18 14=E, 15=0, 16=P, 17=V, 18=Z, 2/4/8(3|5(1|/9/6|7
19=L, 20=S, 21=D 56/3/9/2]7|4/1]8
4 [1 14 |7 |18 3 [15 [1 |20 [1 21 [16 [20 [4 [1 18 (1 [3 [18 |1 20 [19 [18 [17 3|1|718/9/5]6]4|2
6/2|/9(7|1/4|3|8|5
p2k2810-13) 4/8|5(2/3|6[1[7]9
1 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 [ 8 [ o [ 10 11 [ 12 | 18 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 10 | 20 | 21 | 220 | 23 | 2a | 25 | 26 115/21418/317/9|6
8/3/6(1/7|9|2/5|4
SUDOKU |9/7/4|5/6/2|8|3|1
Gewoge, | Easy- | Besifz, | poop y Raub- v :'ggné ' Vortrag v o gPrrg;nm- ' Hg;en- ' g?srgl]g- ' FIuss | offen Aufgeld v ﬁg?rlfpo- arab. ' ﬁ!gtl:(gg "~ | Schwes- m: h;. Kapital- v Kein-
gVeIIe, ggger— Ver achtbar Pelztier Tafel- ém. h Ungliick | gotej- Schwung| hqnk Bronze- leIl]m gedffnet | (ital.) nist Volks- Infor- :_‘I*f desi codo anleger Il:ﬂcher 0
uss lke | mogen land ericht endung (Kurzw.) trompete ein 1934 | stamm mationen| HANsel | & Euro enscl
L \/ \ \ landsch \ einver-| Y schltq‘n- \ \ oreit \ \/ \ \
. P enfor- -
Fiisschen/™ I‘L%les- - ?niger > vogel [~
Fisch
ugs.: Goethes bayer. u. Luft- i ugs.: den
P?i]gel, b Mutter t > Pokal 6styerr. fahr- b :::g:l b S?ruBen-
Hiebe, Himmels- (engl.) Mdnner- zeug- formi belag
Schliige gewolbe name passagier 9 erneuern
hoh :griech- \/ alt- Autg_—| Igrgdg;:er;ep b
oher er- niederl. mobil-
offizier [ unter- > Kupfer- [ Weltver- P ferfig
ordnung milnze band (Kf.) gekocht
ugs.: dar Stadt in Abzhl-
verloren lne]ﬂﬁ'n Nord- reim: |
r (franz.) r england e rrr:ﬁ.u-h
iiddt - Hauptst. GroB- \ ; nieders. | 4 \
siiddt.: > > innerer diinnes
schnee- Erasbor ool Korper- | ShdL. Stadt | Sehnitt- -
frei Neuguineas edner teil Solling | N2
griech. \ franz. \J \/ \ friihere
Vorsilbe: | Autorin | nett, Raum- best.
darauf, (Domi- zdrtlich r station Finger
dariiber nique) der NASA
] \/ I Haupt- ausge- \/ \J
See- nicht - Wasser- Havel- stadt stochenesy,
r rduber dunkel - wirbel Zufluss gerk Rusin-
e B a lirkei stiicl
Haupt- | (ote nord- \ am Son n taq \
stadt von| grer- amerik. | -
Tsche- | b Gras-
chien rucht ebene
dpst- \/ dreh- japan. o Marchen- Roman- bissfest
lihe barer Koseform Erfinder Nebenjob ab 15 Jahren zu Gose lfigur P Falte, held bei gekocht
benord o Elisabeth Antenne 1 maschine| gEXHSL Kok P aa2 Wotien
ehorde . : elastisc Grter
e —y Y Y vergeben — melden Sie sich —— e Y Y Y
: - . . . . iiber lange
Grube, unter- fe- von P Zeitrdume
r Grub driickung jetzt und sichern Sie sich Nowitzki Zefhidume
linsel der siiddt. \ Stadt 1 Um- Orangen-
Circe ﬁg:“f" - in West- Ihren Platz! Sv'grl;ds_ ?a'l}fz -
(Odyssee) vogel falen . . r (Kurzt.) form)
mund- v Wir freuen uns auf Sie! it Diszplin
Ball- artlich: b * Autoren- beim Ka-
spiel Ausquck verband rambola-
usguc 1 4B (Kurzw.) gebillard
radio- Be- iS'gL;bud v E 1 c"" Tiber. Mosel Kiz-Z. "e"'ée'
aktives hiilter, > B A . . Guate- sender
Element Hiille an der 1:;_ m&{ Zufluss Zufluss mala Tier-
Adria U B e korper
R \/ ) menschl. ;‘ ?.':& . j letzter ] \ \
mannl. L Kreis der | Aus- Abge- ,‘. 1 altrom. Ost- Orient- L
Vorname Minister |strahlung kochtes " -aae = Dichter goten- teppich
(Okkult.) Kkonig
zeitnah; franz. \ \ \ L \ ?erﬁluvr:‘;:r
zeit- Sangerin p- 0521 / 585 564 Mantel ™
r gemas (Patrici® zusteller@westfalen-blatt.de (engl)
norddt.: [Pramen- Zerle- \J ] ' latei- span-
Rofe . |gestalt gung in | nicht nisch: | abheben-
Riibe b. Shakes- inzel- innen Sache, de Ma-
peare teile Ding schine
\ dt. Motor- \/ Y gute Kose- Y| Freund | ugs.: | Friih- | ugs-: . gebra-
o ot ég'r'fl';en Haune, | form . von Karl e, fegen | lings- | Pragme- fene 4. | Aufldsung des Réisels der vergangenen Woche
Speisesaal keit rina Marx Geck monat | pojiiker schnitte N
: G
schoft. Fruue_n- Kosename Laut der \ Rﬂc"'m Opfer- \ \ Fluss in \ \ \ RALEIGgIACH¥EéKIEIII.TEMPSITAEZAnI
Brannt- igurin |der dster. u en freudig- Vorder- MLILNADULABNMBROEHRLEMHURGHADAMRIF
wein .Peer Kaiserin Katze Testa- Keit asien MTRENSEMARALSEEMEROBERERMLUESTER
Gynt" _|Elisabeth ment THA INUNDRAU MSOFORTHEDNA
poin. 4 4 \ 4 i Signal- ariech MENSCHRAMME OSMINNZEENG
Seen- Post- Wiiste ch. METEORM | NBE EANNBEWE | CHE
H > . > h horn am p Vorsilbe: EEOENNENASSAI ENACHOMLOIR
gebiet lieferung im Iran Fahrzeug Leben(s)... EMPROTOTYPHED ETNANTHKERE
o Y Y AT SHFRET
Nicht- ;‘V‘;gg, Fomseh- schwar- MKAPPESHTIM NEUMKBMHENDL
fach-  p oder- ™ koch  p- zer > KAL I MREGALA ELEBEBOPHEN
mann Iifiisse (Tim) Vogel EEANBRAUNAU ASSENEEOLL |
_ EINLAYELENE ETEUNDECIUS
Muse Bffnung oberital. ONENNMGARDA MABTE | MHEXE
Anoetit b der L at Region ESEMANEGEMNR PRAENN I EDER
ppeti Liebes- ) NEGALETHI|DOLENNANFENEEERE
poesie Schiffen aomugna) ILERMARI ZONAMNEBRASKANMGBA
- — EEWELPENNRNPRUTHEKNALLRAD
SHlck an|T(e|. pm_BlIId Aus- MKENMAUFTAKTEDEOST I FTHMODE
o b el face gt - HEHEHE A R
Ganzen bunden zerlegen (engl.) sI3
. 3223.145]




Aus der Region

Nr. 41, Samstag, 9. Oktober 2021

Mode und Accessoires ¢ Lifestyle und Trends ¢ Einrichtung und Dekoration
Kosmetik und Wellness * Wein und kulinarische Késtlichkeiten
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MESSE+GENUSS

www.messezentrum.de

BAD SALZUFLEN

Messezentrum Bad Salzuflen
Benzstrafle 23 - 32108 Bad Salzuflen

9. Oktober | 10. Oktober

11:00 Uhr-19:00 Uhr 10:00 Uhr-18:00 Uhr

Eisbahnsaison
ist eroffnet

Besondere Bedingungen wegen Pandemie

Brackwede. Rein in die
Schlittschuhe und rauf aufs
Eis: Ab sofort ist das auf der
Oetker-Eisbhahn wieder mog-
lich. Die Bielefelder Béder,
Betreiber der Eisbahn im
Stadtteil Brackwede, haben
den Startschuss fiir die Eis-
laufsaison im Stadtteil Brack-
wede gegeben. Wie in den
vergangenen Jahren steht
die Eisbahn montags von 9
bis 12 Uhr zur Exklusiv-Nut-
zung zur Verfligung. Infor-
mationen hierzu sowie ein
Buchungsformular  finden
Interessierte auf der Inter-
netseite www.bielefelder-
baeder.de/eisbahn.

Fiir Besucherinnen und Be-
sucher der Eisbahn gelten die
3G-Regeln. Sie miissen einen
Impf-, Genesenen- oder Test-
nachweis vorzeigen. Schiile-

B
Oetker Eisbahn

— das coci= Vergnugen

rinnen und Schiiler unter 16
Jahren brauchen wegen der
Schultestungen keinen Nach-
weis vorzulegen. Fiir Schiile-
rinnen und Schiiler ab 16
Jahren geniigt ein Nachweis
der Schule. Besucher der Eis-
bahn miissen zudem den
Mindestabstand von 1,50 Me-
ter einhalten. Im Kassenbe-
reich, in geschlossenen Réu-
men sowie in Warteschlan-
gen ist das Tragen eines
Mund- und Nasenschutzes
verpflichtend. Sollte die An-
zahl der Géste zu hoch sein,
behalten sich die Bielefelder
Béider vor, den Zugang zur
Eisbahn voriibergehend zu
stoppen. Ein Einlass ist erst
wieder moglich, wenn Besu-
cher die Anlage verlassen. In-
haber von E-Tickets werden
dann bevorzugt behandelt.

An diesem Samstag startet die Saison auf der Oetker-Eis-

bahn in Brackwede.

Foto: Patrick Pollmeier (BBF)

MODE ERLEBNIS-HAUS

MITTEN IN BRACKWEDE

www.shoppinghoch2.de

Bummeln, plaudern, einkaufen

Werbegemeinschaft 1adt zum Herbsttreff ,Goldener Oktober“ in Werther ein

B Von Volker Hagemann

Werther. Beim Herbsttreff
»Goldener Oktober® in Wer-
ther sollen die Besucher an
diesem Sonntag, 10. Okto-
ber, einmal mehr durch die
Innenstadt schlendern koén-
nen, Leckereien in spitsom-
merlicher bis herbstlicher
Atmosphére genieen — und
in aller Ruhe durch die Ge-
schiafte bummeln konnen,
die am verkaufsoffenen
Sonntag ihre Tiiren 6ffnen.

Coronabedingt war lange
Zeit wenig oder gar nichts im
Eventbereich moglich, blickt
die Werbegemeinschaft Wer-
ther zuriick. ,Aufgrund der
aktuellen Entwicklung und
der neuen Corona-Schutz-
verordnung sehen wir uns
nun in der Lage, mit dem
Herbsttreff und dem ver-
kaufsoffenen Sonntag eine
fast normale Veranstaltung
durchfithren zu konnen®,
freuen sich die Vorstands-
mitglieder Vera Consbruch,
Ulrich Kullak und Mitorgani-
sator Reiner Stodieck. ,,Und
das ist richtig schon, es ist
schlieBlich eine Traditions-
veranstaltung, die es schon
ewig gibt®, so Stodieck.

Dennoch wird der diesjéh-
rige Herbsttreff ebenso wie
im vergangenen Jahr weiter-
hin mit zahlreichen Vor-
sichtsmaBBnahmen organi-
siert: ,Die Stinde werden
viel weiter als gewohnt aus-
einander stehen. Und wenn
es viele Anbieter gibt, kann
der Flohmarkt auf dem Alten

Markt bei Bedarf durchaus
bis in die Rosenstrafle und
bis zum Volksbank-Parkplatz
reichen®, kiindigt Reiner Sto-
dieck an. Die Stinde diirfen
von 11 Uhr an aufgebaut
werden, bis 19 Uhr soll dann
allerlei Schones, Altes oder
Kurioses angeboten werden
— allerdings ausschlieBlich
gebrauchte Artikel, und zu-
gelassen sind ausdriicklich
nur private Anbieter. Wer
selbst etwas anbieten moch-
te, erhilt Teilnahmekarten
bei Post und Telekommuni-
kation Jebahi am C.F.-Veng-
hauss-Platz. ,Kinder bis
zwolf Jahre kénnen kosten-
los mitmachen, Erwachsene
zahlen drei Euro pro Stand-
meter®, erklart Stodieck.

Werthers Innenstadt wird
am 10. Oktober von 9 Uhr an
zwischen dem Stadthotel/
Z0B, der Kreuzung Ravens-
berger/Engerstralle und Ra-
vensberger/Schlof3strale fiir
den Verkehr gesperrt, das
gilt auch fiir Anlieger. ,Die
betreute Wohnanlage in der
MiihlenstraBe ist aber iiber
die SchloBstrae weiterhin
erreichbar®, betont Ulrich
Kullak. SchlieBlich sollen alle
Ausfliigler, auch Familien
mit Kindern, gefahrlos durch
Werthers City bummeln kon-
nen. ,Es diirfte ein sehr at-
traktives Angebot der Ge-
schifte geben; vielerorts ist
neben der bisherigen
Herbstware auch schon eine
Winter-Kollektion eingetrof-
fen“, sagen Stodieck und
Kullak.

Mia und Emma Siemsen haben im vergan-
genen Jahr mit Martin Diekmann den ,Gol-

LFir Stirkung sorgt unter
anderem die Fleischerei
Paul®, kiindigt Vera Cons-
bruch an. ,Drauf3en herrscht
beim Herbsttreff zwar keine
generelle Maskenpflicht,
aber im Flohmarktbereich,
wo es sich naturgeméf ballt,
und in Warteschlangen sollte
man sie aufsetzen.” Kiirbisse
und weitere Blumen-Arran-
gements bilden am 10. Okto-
ber die stimmungsvolle De-
koration, und es gibt noch
mehr zu staunen: ,,Zwischen
14.30 und 17 Uhr ist das
Stelzentheater  ,Hochkant’
unterwegs und wird die Be-
sucher miteinbeziehen®,
kiindigt Stodieck an.

denen Oktober” in Werther besucht.
Foto: Malte Krammenschneider

Vera Consbruch, Ulrich Kullak und Anita Rauffmann (von
links) von der Werbegemeinschaft laden ein.

GLUCKSTALERTAGE BEI KOLCK

SONNTAG VON 13 BIS 18 UHR GEOFFNET!
BEI KOLCK GIBT ES AUCH DIESES JAHR GLUCKSTALERTAGE!

SPAREN SIE VOM 10. BIS 16.

auf ein Lieblingsteil*
Giiltig bis 16.10.2021

auf ein Lieblingsteil*
Giiltig bis 16.10.2021

auf ein Lieblingsteil*
Giiltig bis 16.10.2021

OKTOBER 2021 VIERMAL 20%!

auf ein Lieblingsteil*
Giiltig bis 16.10.2021

Einfach Modetaler ausschneiden und jeweils zusammen mit einem Teil lhrer Wahl an der Kasse abgeben.
*Ausgenommen ist bereits reduzierte Ware. Die Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

REDUZIEREN SIE IHR LIEBLINGSTEIL MIT DEM KOLCK-MODETALER!

MODEHAUS KOLCK - BIELEFELD BRACKWEDE
HAUPTSTRASSE 87-89 - TELEFON 0521/44702-0
WWW.KOLCK-MODEHAUS.DE

AKTUELLE MARKEN-MODE FUR DAMEN, HERREN UND KINDER
GROSSE HEIMTEXTILIEN UND BETTENABTEILUNG
MARKENWASCHE UND MIEDERWARENABTEILUNG

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG - FREITAG 9:30-18:30 UHR
UND SAMSTAG BIS 16:00 UHR

200 kostenlose Parkplatze, direkt hinterm Haus - StraBenbahnhaltestelle Normannenstral3e, direkt vorm Haus
Textilhaus Kolck Nachfolge - Textilhaus Kruse GmbH & Co. KG - Inhaber: Joachim Kruse - HauptstraBe 87-89 - 33647 Bielefeld - Telefon 0521/44702-0




Brackwede feiert

Gliickstalertage
8.-10. Oktober

Gliickstalertage: Basement Boyz mischen am Samstagabend den Kirchplatz auf

Jede Menge gute Laune

BIELEFELD (mp). Nach einer
Corona-Zwangspause im
vergangenen Jahr lasst die
Brackweder Werbe- und In-
teressengemeinschaft
(WIG) die Gliicktalertage in
diesem Jahr wieder aufle-
ben: Vom 8. bis 10. Oktober
soll das beliebte Volksfest
im Brackweder Zentrum
zum 46. Mal liber die Biihne
gehen.

WIG-Vorsitzender  Karl-
Uwe Eggert und sein Team
hatten wegen der unsiche-
ren Viruslage erst im Au-
gust entschieden, das Risi-
ko einer Grofiveranstaltung
definitiv eingehen zu wol-
len. ,,Der Einzelhandel, die
Schausteller und die Kiinst-
ler brauchen dringend diese
Einnahmen®, argumentiert
Eggert. Am meisten freut er
sich im Sinne seines Publi-
kums tber die Verpflich-
tung der bis zu 13 Musiker
starken Basement Boyz, die

am Samstagabend von 19
Uhr an den Platz an der Bar-
tholomduskirche musika-
lisch aufmischen wollen.

Zusatzlich konnte die
WIG das Puppentheater
Dagmar Selje zur Kinderbe-
lustigung gewinnen. Zwei
Vorstellungen um 14 und
15.30 Uhr sind Sonntag an
der Sparkasse geplant. Die
Kooperation sei kurzfristig
besiegelt worden und des-
halb noch nicht im Pro-
grammheft  ausgedruckt.
Generell berichtet der WIG-
Chef von Problemen beim
Engagement von Kiinstlern
und Kapellen. Es hatte etli-
che Absagen gegeben, weil
viele Bands wegen der Co-
rona-Restriktionen  nicht
ausreichend hatten proben
konnen.

,Irotzdem diirfen sich
unsere Besucher auf ein tol-
les Programm mit tollen
Schaustellern und Kiinst-

Flip Flop
39,95 €

Folgen Sie uns auf
facebook und instagram

(£

Gluckstaler-Sonntag
von 13 - 18 Uhr geo6ffnet

/
Schuh & ModM

HauptstraBe 59 - 33647 Bielefeld

lern freuen®, verspricht Eg-
gert. So beteiligen sich des
weiteren mit ihren Darbie-
tungen auf dem Kirchplatz
die Band Touch of Sound
(Freitag, 19 Uhr) sowie am
Samstag die Tanzschule
Kalkbrenner (13 Uhr), die
Rocket Stars der Musik-
schule Medicus (13.45 Uhr)
und die Kronjuwelen des
Brackweder Karnevalver-
eins (14.30 Uhr). Von 15 bis
16.30 Uhr tritt das beliebte
Gesangsduo Marc und Lo-
reen (15 Uhr) auf, das bei
Brackweder Festen schon
zu den Stammgasten zahlt.

Am Sonntag prasentieren
sich am selben Ort der
Shanty-Chor Emsmowen (12
Uhr), die Ballettschule Feli-
citas Grell (14.30 Uhr), der
Méannergesangverein Har-
monie (15 Uhr) und die Line
Dancer (15.30 Uhr). Von
16.30 Uhr an ist die alljahrli-
che Verlosung geplant. Aus
Hygienegriinden wurde auf
die Ausgabe von Gliicksta-
lern verzichtet. Statt derer
berechtigt ein im Pro-
grammheft abgedruckter
Coupon zur Teilnahme am
Gewinnspiel. Es locken Wa-
ren und Gutscheine des
Brackweder Einzelhandels.

Parallel zum Angebot der
Schausteller und der Kreati-
ven auf der Showbiihne
lauft am Samstag (8 bis 18
Uhr) und Sonntag (11 bis 18
Uhr) ein Flohmarkt auf der

Wenn die bunten Gasballons an der Bartholomauskirche dem
Himmel entgegen streben, dann sind Gliickstalertage.

Treppenstrafle sowie der
Auto-Scooter auf dem Trep-
penplatz. Bei einem ver-
kaufsoffenen Sonntag (13
bis 18 Uhr) bieten Einzel-
héandler ihre Waren an.

An den zur Durchfiihrung
der Gliickstalertage erfor-
derlichen  Schutzvorkeh-
rungen kommen die Planer
der WIG nicht vorbei: Zur
weiteren Einddimmung des
Virus missen die Hiitten
und Stdnde einen grofieren
Abstand zueinander halten.

Die Basement Boyz wollen am Samstagabend fiir gute Stimmung

bei den Gliickstalertagen sorgen.

Angebotswoche vom 11.10. - 16.10.2021
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KOHLSTEDDE

TRADITIONSREICHE BIELEFELDER FLEISCHERE,

INH. LARS WILCZYNSKI

*hk Kk

Joéllenbecker StraBe 29-33 — 33613 Bielefeld
Fon0521/626 32-Fax0521/62611
www.Kohlstedde.de

onhne vorhestellen

abholen ohne lange Wartezeit

zu Deinem Wunschtermin in unseren
hgeschaften in der Stadtbackerei Brackwede,
am Siidring 50 oder am Jahnplatz
. —an der Schlange vorbei zum Regal —
abholen.

Einfach QR-Code
scannen und leckere
Backwaren bestellen.

Foto: Poch

Auflerdem gilt die Drei-G-
Regel, deren Einhalten vom
Ordnungsamt stichproben-
artig Uiberpriift werden soll.
Auflerdem halt die WIG Co-
rona-Impf- und -testmog-
lichkeiten vor. Er6ffnung ist
diesen Freitag um 15 Uhr.

Un M(‘ﬂﬁc}'\s{-o\lu-lv\mm

J! .g_ern beraten w1r Sie uber alle
Moghchkelten um Ihren. Alltag unab"ﬁ

. ha?f;’lger und 51cherer zu gestalten.
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REHA « MEDIZINTECHNIK e HOMECARE g
s D

Offnungszelten Mo-Fr 9-18 Uhr
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Bielefeld-Brackwede
NormannenstralRe 4
(Am Arztehaus/
Mitschke Sanitdtshaus)

Moblles Testzentrum am Arztehaus

Wir unterstiitzen das Hygiene-Konzept mit Testungen
@ fiir unbeschwerte Momente bei den Gliickstalertagen

HALAL Haribo 100g° = _ Knorr |
e J‘!' || . I(nnrr Fix

. “versch. Sorten.

by
Borek Filo Twist 8509
E

Marke: Chrysi Zyﬁ['
gefiillt mit Spinat e

oder Kise

1kg=3,74€

%000 Welcllkise BBM Tomatenmark 800g
60% Fott LTr. .

KAYA GmbH & Co.KG Gutersloher Str 8 33647 Blelefeld

Flussm Wasc‘hmlttel
51, Marke: Omo

11= 1,60€

Omo Waschmittel 7kg
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DOMATES
SALCASI

Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht.
Irrtlimer & Druckfehler vorbehalten.



Teppichboden

vom Spezialisten
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Jetzt wieder verfiigbar:
tretford-Reste
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Teppichhoden

C‘\-@nen Sonntag!
am Sonntag

Wir suchen ab sofort einen

Mitarbeiter (m/w/d)
zur Zustellerbetreuung

fiir die Bereiche Borgholzhausen und Versmold
auf Minijobbasis.
Die Wochenarbeitszeit liegt bei ca. 7,5 Stunden.

Zu lhren Aufgaben gehéren

® Begleitung der Zustellung am Verteiltag

e Koordination der Personaleinsatze

¢ Unterstlitzung des Teams bei Neueinstellungen

e Bearbeitung von Reklamationen aller
Zustellobjekte

* administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

¢ die Bereitschaft, am Wochenende zu arbeiten

Wir bieten lhnen

¢ eine umfassende Einarbeitung

¢ die Mitarbeit in einem engagierten Team

e abwechslungsreiche und spannende Aufgaben
¢ eine leistungsgerechte Vergtitung

Wir erwarten von lhnen

® FUhrerschein und ein eigener Pkw

¢ Organisationstalent und Einsatzbereitschaft
® Teamfahigkeit und Kommunikationsstérke
® Belastbarkeit und Flexibilitat

® eigenverantwortliche Arbeitsweise

¢ schnelle Auffassungsgabe

¢ gute Deutschkenntnisse

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Bewerbung (gerne per Mail)
richten Sie bitte an:

ZVG Zeitungsvertriebs- und
Servicegesellschaft mbH OWL

Bewerbermanagement
Sudbrackstr. 14-18
33611 Bielefeld

E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

2'G

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
SudbrackstraBe 14-18 - 33611 Bielefeld

Rt §
Laminat
Smm DEPOT

Bielefeld
Herforder StraBe 158

Tel: 0521 - 35622
Offnungszeiten:

Immobilien

Mietgesuche

1 - 1 1/2-Zi.—-Whg.

Suche Wohnung in Bad Oeynhau-
sen bis 320,- € warm + NK (Kabel-
TV und Internet extra), gerne in
Eidinghausen - evtl. Sldstadt.
= 044 41/8 34 85, ab ca. 18 Uhr

2 - 2 1/2-Zi.—-Whag.

2-3 Zimmer, Kiiche, Bad, Dusche,
Kreis Herford, Blnde, Lohne.
Warm ca. 500,-€ - 550,-€ Miete. 2
Kfz-Stellplatze = A 4412-159905 Z

Ich (w., 54) suche ginstige 2-Zi.-
Whg. in PB, mdglichst stadtnah,
ab 1.1.22. @ 01 51/46 222 539
Mail: petra_krause2001@yahoo.de

Suche f. unsere Tochter Whg.,
50-60 m2, mit Stellplatz, in PB od.
nadherer Umgebung. & 0171/
1647508

Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr - Sa. 9 - 18 Uhr

Aktion giiltig bis 06.11.20

-

ok 13

- -

@ Teppichboden

@ Teppich-Fliesen

® CV-Belage

3 - 3 1/2-Zi.-Whag.

Arztin sucht 3 Zi.-Whg., zentral in
Paderborn, mit Balkon, Badewan-
ne u. Kiiche, zu mieten od. kaufen
= 0170/7 336925

Immobilien Gesuche
Wohnimmobilien
Gesuche

l.‘ r ‘A.:", hd { o~ ‘
I I i -l .Eu..- .hh‘;dl !“
Wir kaufen Grundstiicke und
Abrissobjekte!

Zur Errichtung von Doppel-, Reihen-,
oder Mehrfamilienhdusern kaufen wir
Grundstiicke in Paderborn und Umkreis.
Auch  Hauser zum  Abriss sind
interessant.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote!

Tel.: 05251 /506 135 6
info@wm-pader-wohnbau.de

WM Pader-Wohnbau GmbH
RathenaustraRe 72
33102 Paderborn
www.wm-pader-wohnbau.de

WM Pader-Wohnbau

rniaat(ontg L 3 g irathvahes|

wb-immo.de

Mehr als Meer

(djd-ek). Die  Ostseekiiste
Schleswig-Holsteins zdhlt schon
lange zu den bekanntesten und
beliebtesten inlindischen Reise-
zielen. Nur wenige Kilometer
landeinwirts stof8t man etwa auf
die Holsteinische Schweiz sowie
auf einen der iiber 200 Seen. Auf
dem Ausflugsprogramm  kon-
nen Radtouren stehen - durch
schattige Wilder oder mit Blick
aufs Wasser. Kulinarische Stirkung
versprechen die zahlreichen Hofcafés
und Restaurants. In der Holsteini-
schen Schweiz gibt es in den Urlaubs-
orten zudem eine grofle Vielfalt an
Erlebnis- und Erholungsangeboten.
Der Dieksee, der Kellersee sowie der
Fluss Schwentine, der beide Gewdsser
verbindet, liegen nah beieinander und
eignen sich bestens fiirs Stand-up-
Paddeln oder fiir Kanutouren. Wer es
entspannter mag, macht eine Schiffs-
rundfahrt oder spaziert die Dieksee-
promenade entlang. Danach geht es
nach Malkwitz auf den Ingenhof Das

Ostseekiiste Schleswig-Holsteins: Landeinwaérts lockt das Binnenland

Anzeige ™ |

Idylle, sondern auch einen Siidhang
mit einem norddeutschen Weinan-
baugebiet und einer Rebfliche von
7,8 Hektar. Das ,griine Zentrum“ des
OstseeFerienlandes ist das Ortchen
Lensahn. Einzigartig in Schleswig-
Holstein ist hier der Museumshof. Er
zeigt landliche Geschichte zum An-
schauen, Anfassen und Ausprobieren.
Aber auch Stadtchen wie Liitjenburg
in der Hohwachter Bucht und das
nordlich von Liibeck gelegene Olden-
burg in Holstein sind immer einen
Abstecher wert. Alle Infos gibt es un-

ter www.ostsee-schleswig-holstein.de.

7000 1€ | ichbbden

@ Reste-Keller
@ Teppiche
@ Vinyl-Belige

www.1000-teppichhoeden.de

Kaufe Immobilien
@ 0171/305 06 53

Suche Immobillien Immokontor 24
Gmbh = 01 71/3 05 06 53

Einfamilienh&user

Suche Ein- oder Zweifamilien-
haus oder Grundstiick in Pader-
born und Umgebung zu kaufen.
= 0170/262 1596

Garagen

Suche Lager-/Kellerraum, ca.
50m?2, in Bad Oeynhausen/Lohne,
ab 01.11. oder friher. & 01 51/
5913 1500

Baumarkt

Abriss und Entriimpelung
@ 0171/30506 53

61%

Quelle: ZMG Bevilker

lesen ausfiihrlich

Sonderbeilagen

und Sonderseiten.
frage 2016

)

|
An- & Verkauf

Haushaltsauflosung am 14.10. ab
17.00 Uhr: diverse Regale, Hocker,
Schlafsofa, Beistelltische, einfache
Kleiderschrianke, Bettrahmen uvm.
am Do., 14.10.2021 ab 17.00 Uhr
in der Dielinger Str. 13, Stemwede.
Vorher kommen sinnlos, da abwe-
send. @ 01 76/83 53 54 88

Mehrere Schildkrétpuppen zu
verkaufen. Bilder koénnten ver-
schickt werden. Bitte melden unter
= 0151/2532 84 94

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle, auch f. Ratten u. Waschbéaren
zu verkaufen. @ 01 73/9 52 81 74

Gusseiserne Stallfenster zu ver-
kaufen. & 01 70/5 27 92 56

Kiichenblock, 2,75 m, mit E-Gera-
ten zu kaufen gesucht. @ 0170/
5279256

Unverb. Preisempfehlung
des Herstellers €/m?

Schlingen-Teppichboden aus der

neuen Vorwerk Kollektion

robuste Schlinge, ideal fiir den gesamten

| Wohnbereich, Vliesriicken, viele versch.

Farben, 400 und 500 cm breit.

Jetzt bei uns nur €/m?

VEORWERN

VORWERK

S

. Cross-over-Teppichboden aus
| der neuen Vorwerk Kollektion
| dicker, leicht gemusterter Velours auf
Vliesriicken, ideal fiir den gesamten Wohn-
und Objektbereich, viele versch. Farben,

400 und 500 cm breit.

Jetzt bei uns nur €/m?

Unverb. Preisempfehlung
des Herstellers €/m?

Unverb. Preisempfehlung
des Herstellers €/m?

VORWERK

S

Luxus-Krauselvelours aus der

neuen Vorwerk Kollektion

schwerer Warenausfall, ideal fiir den
gesamten Wohnbereich, viele versch.

Farben, 400 und 500 cm breit.

Jetzt bei uns nur €/m?

@ wir liefern
® wir ketteln
® wir verlegen

Asterix, Lucky Luke, Tim+Struppi,

Spiderman, Batman, Superman,
Star Wars, Gespenster, Comics,
Romane, Modellbau, Sammelbil-
der, Legos, auch ganze Sammlun-
gen, gesucht @ 052 01/7 35 62 25

Kaufe Meissener Porzellan und
Porzellanfiguren. @052 21/3 12 65

Gold-Silber An- u. Verk. tiber 35 J.
in BIfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl @179076

Modelleisenbahn-Sammiler
sucht: GréBere Sammlungen von
Lokomotiven u. Wagen aller Spur-
weiten! Gerne auch komplette An-
lagen! @ 01 70/1 43 13 44

Haushaltsauflésung/ Entrimp./
Umaz. giinstig @ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach
Produktmuster ohne Lagerware vor Ort

1000 Teppichbdden Handels GmbH
Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Esstisch mit 6 Hochlehnstiihlen,
Echtholz dunkel, ca. 4 Jahre, Preis
VHS; Flachbild-TV, 90er Bild, 40,-
€. 2 05221/9 50 64 64

Boxspringbett mit 2 Nachttischen,
braun, Bett 1,80, Kopfteil 2,10 m,
Topper Ortho Thermoplus, 500,- €.
= 0151/16 72 12 56

2 Plattenspieler: 1 GPM-2000P
Quartz Hifi-Player und 1 Dual 1009
Einbaugerat, VHB 100,- €;
2 HECO-Stereoboxen, 45/60 Watt,
VHB 100,- €. @ 029 53/14 81

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

20% Herbstrabatt

giiltig bis Ende Oktober 2021

Auf das gesamte nicht verschreibungspflichtige Sortiment, auch fiir BABOR.
Nicht fiir Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten.
Nur giiltig fiir einen Einkauf ab 20,- €.

Giiltig in der Leineweber- und Teutoburger-Apotheke im real,- Markt.

20% Herbstrabatt
giiltig bis Ende Oktober 2021

Auf das gesamte nicht verschreibungspflichtige Sortiment, auch fiir BABOR.
Nicht fiir Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten.
Nur giiltig fiir einen Einkauf ab 20,- €.

Giiltig in der Leineweber- und Teutoburger-Apotheke im real,- Markt.

Inh. Peter Mohnke

Leineweber-
Apotheke

lhre Linda-Apotheke am real - Ve,
Schweriner Strafle 4 - 33605 Bielefeld "¢
Gedffnet von 8 bis 20 Uhr!

Telefon 297407 - Fax 2974 61

Inh. Peter Mohnke
Teutoburger- ;5
Apotheke ‘

lhre Linda-Apotheke am real -
Teutoburger Str. 98 - 33607 Bielefeld
Mo.—Fr. gedffnet von 8:30 bis 20:30 Uhr, -
Sa. von 9 bis 21 Uhr!

Telefon 5601350 - Fax 56003 10

Jal




Beil uns
Ist alles

@A ® MOBEL

ene HEINRICH

¥

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

bel Mobel Heinrich in Kirchlengern

Am 10. Oktober 2021 « 13 bis 18 Uhr

UNSER HAUSRABATT:

3% 55%

AUF MOBEL AUF KUCHEN

AKTIONSRABATT

A KIRCHLENGERN
Libbecker Str.137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 0522398505 -0
kirchi@moebel-heinrich.de

UBER 25.000 M3+

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 09.30 -19.00 Uhr
Samstag: 10.00 -18.00 Uhr

1000 M VON DER A30

D Weitere Informationen erhalten Sie unter
E www.moebelheinrich.de

Mébel Heinrich | Mbl einrich Logo
von 1998-2021 ab 2021

Mo6bel Heinrich oqo
von 1958-1998

Mobel Heinrich wird zu Deutschlands
modernstem Einrichtungsunternehmen!

Hersteller-Direktberatung von

Sa.,09.10. / So.,10.10.2021 in Kirchlengern

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Weitere Infos unter www.moebelheinrich.de

1) Giiltig bis zum 12.10.2021 auf M&bel und Kichen. Gilt nur fir Neuauftrdge, ausgenommen preisreduzierte
Werbeware und bereits reduzierte Ausstellungsstiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Ge-
schenkgutscheine, Gartenmdébel und Moébel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner Wohnen,
Joop, Henders & Hazel und Xooon. Art. Nr. 0996 1028

Folgen Sie uns: ﬁ



Leserbriefe

Autogenes
Training

Schlo Holte-Stuken-
brock. Die Volkshochschule
bietet einen Vormittagskurs
+~Autogenes Training“ an. Er
beginnt am Montag, 25. Ok-
tober, und findet an acht Ter-
minen von 9 bis 10 Uhr im
Gesundheitsraum der VHS
unter Leitung von Mental-
trainerin Linda Menge statt.
Interessierte konnen sich
telefonisch unter 05207/
91740 sowie unter www.
vhs-vhs.de anmelden.
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Nr. 41, Samstag, 9. Oktober 2021

Was soll die neue Regierung jetzt tun?

GroRe Koalition vor der Ablosung — erstmals konnte Deutschland von drei Parteien

Deutschland hat gewdéhlt,
und alle Zeichen stehen auf
rot-griin-gelb: Eine Koalition
aus SPD, Griinen und FDP ist
die wahrscheinlichste der
moglichen Konstellationen.
Was erwarten Sie von der
neuen Regierung? Welche
Aufgaben sollte die vermut-
lich erste Dreier-Koalition
der Bundesrepublik vor-
dringlich angehen? Und:
Wen wiirden sie gern als Mi-
nister/in im neuen Kabinett
sehen?

Vorsicht bei
den Ausgaben

Das Wahlvolk hat entschie-
den: Kein weiter so. Die SPD
hat den Auftrag bekommen
(nicht mit den Linken), eine
Regierung zu bilden. Jetzt
kommen die zum Zuge, die

viele Pline haben, aber
nichts beweisen muss-
ten.

Da wir nicht al-
leine auf der Welt
sind, muss vie-
les im Einklang
mit der Welt-
politik sein. Al-
leingdnge kann
es nicht geben
beim Klima. Radi-

te auch bedeuten, es
konnten mal die Lichter aus-
gehen. Als wichtige Indus-
trienation konnen wir nur
forschen und entwickeln, da-
mit die, die weit von unseren
Standards entfernt sind,
langsam das Klima mit be-
zahlbaren Moglichkeiten ver-
bessern konnen.

Erst bitte die Einnahmesei-

WURZELN

Hej du! Du kennst uns seit 37 Jahren als DANISCHES
BETTENLAGER. Jetzt haben wir unseren Namen in JYSK
geandert. JYSK hei8en wir bereits in mehr als 50 Landern

weltweit. Und jetzt auch in Deutschland.

te verbessern, dann vorsich-

tig mit dem Geld umgehen,

damit der Zusammenhalt in

der Bevolkerung erhalten
bleibt.

Reinhold Potthoff,

Schlo8 Holte-Stukenbrock

Es ist
genug zu tun

Jetzt geht es um eine akti-
ve, funktionierende Regie-
rungsbildung. Kriminalitét,
Einwanderung, Bildung, Bii-
rokratieabbau,  Verkleine-
rung der Unzahl von Abge-
ordneten (nur China hat
mehr Abgeordnete), Beendi-
gung des Bund-Linder-Kom-
munen-Zustidndigkeitschaos,
einheitliche Digitalisierung,
damit die Behorden deutsch-
landweit agieren konnen.
Wohnungsbau, bezahlbares
Wohnen, Uberpriifung von
Leistungsempfangern,
Korruption und na-
tirlich  Umwelt-
politik (und das
sind nur einige
Punkte). Die
grofBte Aufgabe
ist es, dass der
Staat flir die
Biirger, die mit
ihrer Stimme den
Regierungsauftrag

erteilen, unser Leben auf
Sicht bezahlbar gestalten. Al-
so Vermeidung von Steuer-
geldverschwendung und ho-
he Strafen fiir die, die es
trotzdem tun. Eine Steuerre-
form muss her, damit ,alle“
in den ,,GroBen Topf* einzah-
len.

Olaf Scholz und seine Frak-
tion miissten ja wissen, was

Wir sind stolz auf unsere skandinavischen Wurzeln, die bis
ins Jahr 1979 zurlickreichen, als unser Griinder, der danische
Kaufmann Lars Larsen, seinen ersten Store in Aarhus,
Danemarks zweitgroter Stadt, eroffnete.

Unsere Wurzeln und Werte

Unsere skandinavischen Wurzeln sind die Basis

unseres Handelns. Unser Selbstverstandnis beruht

auf skandinavischen Werten wie Ehrlichkeit und

Respekt — sowohl gegentiber unseren Kunden als auch

untereinander.

Was du davon hast?

Bei JYSK findest du ab sofort viele neue Produkte rund

Blick in den Bundestag. Mit groSer Wahrscheinlichkeit

wird eine Ampelkoalition die GroKo abldsen.

in der Groko und 16 Jahre
Merkel alles liegengeblieben
ist. Jetzt sind Politiker gefor-
dert, die fachkompetent ihre
Arbeit  erledigen.  Andi-
Scheuer-Typen also lieber
nicht. Es ist genug zu tun!
Lutz Hermeier,
Bielefeld

Afghanistan
nicht vergessen

»Vergiss die Armen nicht®,
sagte Franziskus I. bei seiner
Wahl zum Papst. Das sollte
auch die neue Bundesregie-
rung beherzigen. Ich denke
dabei besonders an die Ar-
men in Afghanistan.

In Doha hat kiirzlich Tali-
ban-Sprecher Shaheen den
Westen davor ,gewarnt®, die
Wirtschaftshilfen einzustel-
len. Die ,dicken Hosen® der
Taliban sollten hier nicht
tduschen: Shaheen hat ,ge-
warnt®, weil er fiirchterliche
Angst hat. Die afghanische

Foto: avs

Bevolkerung erwartet ndm-
lich jetzt von den Taliban
baldigen  wirtschaftlichen
Aufschwung. Sollten die Tali-
ban hier nicht liefern, wer-
den konkurrierende Terror-
organisationen erstarken.
Mein Mitleid mit den Tali-
ban hélt sich in Grenzen.
Dennoch sollte neue Bundes-
regierung die Taliban wirt-
schaftlich unterstitzen.
Matthias Simon,
Bielefeld

Ein breites
Spektrum

Wichtig wire, die Energie-
wende ziigig voranzubrin-
gen. Es kann nicht sein, dass
alle Kohlekraftwerke abge-
schaltet werden, aber kein
alternativer Ersatz da ist. Die
Energiemultis hétten in den
letzten 20 Jahren ihre Profite
dafiir hergeben miissen und
nicht die Taschen der Aktio-
nédre fiillen oder im Ausland

in GroBkraftwerke, auch in
Atomkraftwerke, zu investie-
ren. Auch brauchen wir eine
geschlossene Rohstoff-Wirt-
schaft. Es kann nicht sein,
das wir tausende Autos, Un-
mengen von Kleidung, Elek-
troschrott in alle Welt ver-
streuen und die darin enthal-
tenen Rohstoffe importieren
miuissen.

Ebenso soll sich die Regie-
rung mal Gedanken machen,
wo die zehn Millionen Elek-
troautos in den néchsten
zehn Jahren ihre Energie
herbekommen. In Lindern
wie Schweden ist dies wohl
kein grof3es Problem.

Auch sind die Millionen
von Flichtlingen und Hun-
gerleidenden eine weltweite
Herausforderung. Und auch
Europa ist eine Herausforde-
rung. Es kann nicht sein, das
einer zahlt, und der Rest hélt
die Hande auf und tut nichts.
Frankreich und GroBbritan-
nien miissten auch ihre
Atomwaffen endgiiltig ver-
nichten. Wir brauchen in
Europa, auch ostlich des
Urals, keine Atombomben.

Giinther Gruner,
Halle/Westf.

Soziale Fragen
schnell angehen

Verschwendung der
Steuereinnahmen beenden.
Kostenlose Bildung von der
Kita bis zum Uni-Abschluss.
Sofortige Abschiebung illega-
ler Einwanderer und auslan-
discher Straftdter. Mieten
und Energiekosten miissen
fiir alle bezahlbar bleiben.
Rentenempfianger sind keine

regiert werden

Menschen zweiter Klasse
und haben Anspruch auf eine
Altersversorgung, die zur
Teilnahme am Leben reicht.
Es hat nichts mit sozialer Ge-
rechtigkeit zu tun, dass Poli-
tiker und Beamte nur fiir sich
eine Altersversorgung ge-
schaffen haben, bei der Al-
tersarmut keine Rolle spielt.
Der Bundestag ist auf 600
Abgeordnete zu begrenzen.
Die Einkommen der Volks-
vertreter werden erst wieder
erhoht, wenn in der BRD
kein Einwohner mehr in Ar-
mut leben muss oder noch
obdachlos ist.
Gerd Oelsner,
Lauenforde

CO2-Steuer
abschaffen

Ersatzlose sofortige Riick-
nahme der CO2-Sonder-
steuer. Deren Einfithrung
war der Beginn einer inflatio-
nédren Preisentwicklung, die,
auch mittelbar, uns alle trifft.
Die zusétzliche Preisentwick-
lung der Energietriger auf
den Weltmérkten beunruhigt
uns und belastet Haushalte
iiberméfig. Momentan ist
kein Ende abzusehen.

Michael W. Fetting,
Herford

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen MeinungsdufBerungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die
an OWL AM SONNTAG gerichtet
sind, ausgewdhlt und geben die
personlichen Ansichten ihres Ver-
fassers wieder. Die Redaktion be-
hiélt sich Kiirzungen vor.

um ,Skandinavisch Schlafen und Wohnen” zu attraktiven
Preisen. Und dariiber hinaus bieten wir dir viele Services
fuir einen rundum sorglosen Einkauf.

Wie unsere 30-tagige Preisgarantie, 90-tagiges Matratzen-
Probeschlafen, unbegrenzte Riickgabe von Artikeln und
bis zu 25 Jahren Garantie auf unsere Produkte. Alles gemaf3
unseren skandinavischen Werten.

Uberzeuge dich selbst! Einer unserer 970 JYSK Stores in
Deutschland ist garantiert auch in deiner Nahe.

Wir sehen uns! Oder wie man in Ddnemark sagt: Vi ses!”

Scandinavian Sleeping & Living
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Oberpfalz: In Regenshurg spielt der Trend in die Tradition

Spagat zwischen den Zeiten

Tiirme, Tiirmchen und eine Briicke: Dies ist die traditionelle Seite von Regensburg.

In Regensburg tauchen Reisende in eine
mittelalterliche Altstadt ein, die aber nicht
wie ein Freilichtmuseum wirkt. Traditionelles
Handwerk ist hier zu Hause - und die dlteste
Bratwurststube der Welt.

Von Karin Willen

eit Andreas Meier im Lockdown erlebt hat,

mit welchem Vergniigen sein 14-jdhriger

Sohn Sauerkraut stampfte statt die Schulbank zu

driicken, scheint die Zukunft fiir den Nach-

wuchs unter Dach und Fach. Freude an der

handwerklichen Tradition ist fiir den Vater

die beste Voraussetzung, um eine gastrono-

mische Institution in Regensburg zu tiber-
nehmen: das Wirtshaus Wurstkuchl.

In Regensburgs historischem Stadtkern gibt es
viele Familienunternehmen, die sich auf das Handgemachte
und nachhaltig Produzierte verstehen. Man findet sie in en-
gen Gassen zwischen Patrizierhdusern und Kapellen aus al-
len Kunstepochen des Mittelalters. Hier bewegt man sich
ganz selbstverstandlich zwischen Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft. Ohne ins Altbackene oder Hippe auszuschla-
gen oder das verstaubte Museale zu pflegen.

Das sehen jedoch nicht alle Einheimischen so. Einigen ist
die moderne Architektur des 2019 am Donauufer eréffneten
Hauses der Bayerischen Geschichte ein Dorn im Auge.

Biirsten, Lederware, Pralinen und Hutmacherkunst
Abgesehen von diesem modernen Gebdude halt sich der
Wandel in der Altstadt in Grenzen. Zwar werden heute in
den Raumen eines ehemaligen Kolonialwarenladens Tattoos
gestochen. Die Manufaktur Biirsten Ernst konnte dagegen
die Stellung halten. Sie ist mittlerweile der letzte Laden sei-
ner Art in der Domstadt. Ein paar Gassen weiter bietet das
Start-up Thann Leder handgefertigtes und pflanzlich ge-
gerbtes Leder von Biorindern im kleinen Werkstattladen.
Der Wochenmarkt am Dom mit regionalen Produkten ist
samstags gleichermafien Treffpunkt wie Besuchermagnet.
Wenn man sich auf dem Markt nicht iiber den Weg lduft,
begegnet man sich im Café.

Da ist zum Beispiel das Café Goldenes Kreuz am Haidplatz,
das schon im 16. Jahrhundert als Gasthof diente. Oder das
Café Prinzess, eines der ersten Kaffeehduser Deutschlands,
das bereits im 17. Jahrhundert die Fiirsten und Gesandten
des Immerwdhrenden Reichstags des Heiligen Romischen
Reiches Deutscher Nation bewirtete. Dort gibt es heute
unter anderem handgemachte Pralinen zu kaufen. Ein paar
Schritte weiter modelliert die Manufaktur Hutkonig gegen-
tiber dem Dom seit 1875 per Hand Hiite - mit Kraft, Kbnnen
und heiBem Dampf. Trachtenhtite und ausgefallene Kreatio-
nen gleichermaf3en. ,Ich bringe alle unter einen Hut", kalau-
ert Hutmacher Andreas Nuslan. Er arbeitet in vierter Gene-
ration am selben Platz und macht sich auch international
fiir das fast ausgestorbene Handwerk stark.

Warum gelingt ausgerechnet hier am noérdlichsten Punkt
der Donau und an den Miindungen von Regen und Naab
der Spagat zwischen den Zeiten? Vielleicht, weil hier seit al-
ters viele vorbeikommen und mit einer Mischung aus Fleif3,
Eigensinn und Originalitdt einen Platz zum Bleiben finden.
Schon in der Steinzeit wurde der Regensburger Donaubo-

Foto: Armin Weigel/dpa

gen besiedelt. Die Romer kamen, etliche blieben. B6hmen
stieflen dazu und mischten sich mit denen, die schon da wa-
ren. Der Wanderprediger und spdter heiliggesprochene
Wolfgang kam, griindete die Regensburger Domspatzen und
blieb. Thurn und Taxis siedelten aus Frankfurt {iber, um des
Kaisers Post effektiv besorgen zu kénnen - und blieben. Was
in Regensburg bedeutet, sich mit Respekt vor der Tradition
ins stddtische Leben einzuordnen.

Viel Geschichte in den Steinen

Als Andreas Meiers Vorfahren dem Stadtkdmmerer 1808 die
Wurstkuchl abkauften, war das kleine Gebdude an der alten
Stadtmauer schon 700 Jahre alt. Zwischen 1135 und 1146
diente es als Baubiiro der Steinernen Briicke, die als Haupt-
werk der mittelalterlichen Briickenbaukunst gilt. Dann wur-
de das geduckte Hauschen eine Garkiiche fiir Hafenarbeiter,
spater auch fiir die Steinmetze des Doms. Die Arbeit ging nie
aus. Denn der Hafen, in dem heute Museumsschiffe diim-
peln, war lange Zeit ein wichtiger Umschlagplatz etwa fiir
Salz. Heute folgen Touristen dem Duft der ,éltesten Brat-
wurststube der Welt”, wie Meier sein Geschéft gerichtsbesta-
tigt nennen darf. Am Hauptprodukt hat sich seit Jahrhun-
derten nichts gedndert: frische, hausgemachte Wiirstchen
aus purem Hinterschinken vom offenen Holzkohlengrill mit
Kraut aus dem eigenen Gdrkeller mit ebenfalls hausge-
machtem stflen Senf. Eine groflere Gaststdtte ist gleich
nebenan im historischen Salzstadel hinzugekommen, in
dem auch das Besucherzentrum Welterbe untergebracht
wurde. So bleibt die Zeit auch in Regensburg nicht stehen,
und mancher Trend ist ggkommen, um zu bleiben und ir-
gendwann Normalitdt zu werden. Den Anteil an Gemiise
und Salat zum Beispiel hat Andreas Meier der Nachfrage
entsprechend vergrof3ert. Bei seinen ,Sechs auf Kraut” ist al-
lerdings alles beim Alten geblieben.

= Regensburg Tourismus GmbH, Rathausplatz 3, 93047 Regensburg,
0941/50 74 410, www.tourismus.regensburg.de

- Sonderreisen mit vielen Extras
Reise

N Wien ,,Stadt der Traume“ noch wenige Plétze
#% 5Tage 20.-24.10. 2Pers. 766,- imEZ510.-
w Fahmm 4*Bus, 4 x U./Fr.im 4*Hotel Ralners“ in Wien, Stadtrund-
& fahrt, Fuhrunﬁ in der Wiener Altstadt, Abendausﬂug zum Heurgen auf
Wunsch Austlug ins Burgenland und zum Neusiedler See (+ 20 p.P)

§ Gardasee , Saisonabschluss” Die beliebteste Reise

Schlossweihnacht Biickebur

inkl. Eintrittsgebtihren ~ So 28.17.

,einmalig schon*

4 Bremer Weihnachtsmarkt
L,Ein Meer aus Lichtern”

3Tage 15.-17.10. 279, EZ+759

Leipzig .,,Klem Paris“ Tagesfahrtenim Advent

S005.12. 46,-

Quedlinburg - Romantische Héfe
S005.12. Sa11.12. 40,

Sa 05. 12 Sa18.12. 37,-

. = Charles Dickens in Devente
& 6 Tage 31.10.-5.11 459,- EZ+100- Mitvielen Leistungen www.orthreisen.de f:.'&?.éms‘}agﬁﬁhrzuﬁ U. itk llprglg i nﬂggﬂ;pama JEin fantastisohe Zeilteise" $a 11.12. S012.12. 37,-
% Fahrtim 4*Bus, 5 x U./Fr. im 4*Hotel Continental, 5x4-Géng-Men, Salzstadt Liineburg im Adve
o Galaabend, Live-Musik und Tanz, 1 x Kaffee/Kuchen, 1 x Mittagessen, Beratung & BUChung Tel. 05423 / 94 370 [gmg[d"'ﬁfu;ﬂﬁguﬁ,'ﬁd é’jﬁ'ﬁﬂﬁg?ﬁ, Eg‘&gﬁ,ﬂ?cmg}ﬁ& ,Weihnachtszauber in gerHansestadt Sa18.12. 40,-

4 Aperitif & Goethe- -\ortrag, Gardasee-Schifffahrt, Welnprobe mit Imbiss,
4 Verkostung Grappabrennerei, 2 Ausfliige inkl: Verona & Gardaseerund-
Koy w faht, auf Wunsch Ausflug nach Meran oder Vincenza (+ 20,-p.Pers.)

.+ Wellness in Abano Terme Erholung purim
8 Tage 30.10.-06.11. 759,- EZ+70,. Kurortin Oberitalien

— ~ Fahrtim Spezialbus mit 3-er Bestuhlung 2 x U./HP auf Hin- und Riick-
fahrtin Tirol, 5 x U./Vollpension im 4*Hotel AllAlba in Abano mit toller

% . Welnessabeilung, Innen-und Auenschwimmbader, Ausfiiige Padua,

. peliebt

" Verona und Euganeische Hiigel mit Reiseleiter, Welnprobe ademantel

Show-Time in Berlin mit neuer Show im
3Tage 7.-9.11.. 2Pers. 469,- Friedrichstadtspalast
; Fahrtim 4*Bus, 2 x U./Fr.im 4*Leonardo Hotel Alexanderplatz,
=1 Stadtrundfahrt, Ausﬂu? und Fiihrung Potsdam, Eintrittskarte der PK 4

¥ im Friedichstadtpalast zur neuen Revue- Show ,ARISE*im EZ 295 -

Advent in Salzburg mitexklusiven Sonderkonzert
4 Tage 23.-26.11. 459,- EZ + 59,- ,Wiener Sangerknaben*
inkl. Fahrtim 4*Reisebus, 3 x U./Fr. im 3*Hotel im Raum Salzburg,

3 xAbendessen, Stadtrundfahrt + ?efuhrterAItstadts aziergang Salzburg,
Besuch der Salzburger Weihnachtsmarkte, Ausflug Salzkammergut mit
Adventsmarktin St. Wolfgang, Kaiserstadt Bad Ischl und ,Stile Nacht
Kapelle*in Oberndorf, Eintrittskarte zum Konzert, Wiener Sangerknaben

*
Katalog kosten-
frei anfordem‘

4 A

'3 i1+ Adventsreisen

| Friesischer Advent

2 x U./HP im Niebiiller Hof, Musik- & Tanzabend,
Ausfllige Flensburg, Tondem, Friedrichstadt u. Husum
3Tage 26.-28.11. 275,- EZ+39,-

I Adventszeit auf der Wartburg
2Tage 04.-05.12. 139,- EZ+26,-

Aachener Printenmarkt & Monschau
1 x U./Fr.im 4*Hotel, Stadtfiihrung Aachen
2Tage 05.-06.12. 159,- EZ+45,-

. Maritimer Advent HP, Auftritt Shanty-Chor
". 4 BesuchBremen, Oldenburg und Carolinensiel
3 Tage 10.-12.12. 265,- EZ+35,-

ziger Advent & Dresden

/Fr im 4*Hotel, Stadtfiihrung in Leipzig,
- Ausﬂug nach Dresden Weihnachtsmarktin Erfurt
3Tage 10.-12. 12. 209,- EZ+40,-

Weihnachten

Bad Gogging 4*Wellness-Hotel ,Monarch*,
kein EZ-Zuschlag, HP, Weih.+Silvesterfeier, Ausfliige
6 Tage 23.12.-27.12. 799,
12 Tage 22.12.-02.01. 1529,-
6 Tage 28.12.-02.01.
Insel Juist 4*Freese mit Hallenbad, Fahriiberfahrt,
5 x HP, Bademantel u.m. 6 Tage 22.-27.12. 759,-

Gromitz 4*Carat-Hotel 6 Tage 22.-27.12. 679,
Kieler Forde 4*Hotel ,Steigenberger Kiel*

HP, Ausfliige vor Ort
Tiroler Weihnachten 4*Hotel, HP, W.-Konzert
mit den Ladiner, Ausflige 5 Tage 22.-26.12. 599,-
Weihnachts-Kreuzfahrt aufdem Rhein mitdem
5*Schiff ,MS Geoffrey Chaucer inkl. Hin-/R(icktransfer

nach Koln Vollpension, Bordunterhaltung, Galadinners
Reiseleitung, 23.-28.12. 7

Silvesterfeier ,all inkl.“
4 Tage 30.12.-02.01.

4*Wellness-Hotel
mit Ausflugs- &
Feiertagsprogramm

849,-

4 Tage 30.12.-02.01.

4 Ta?e 0.12.-02.01.

6 Tage 22.-27.12. 779,

3Tage 30.12.-02.01.

3Tage 30.12.-02.01.

uRenkabine 6 Tage 23.-28. 39,- 8.12.-02.01.

Silvester allinklusive #

Stuttgart 4*Hotel Vienna House, HP, Ausfliige,

, Neujahrs- -Variete-Besuch
525,- EZ+80,-
Darmstadt 4*Hotel Maritim, HP, Ausfliige und
Silvester ,all inkl*., Neujahrskonzert im Staatstheater
549,- EZ+51,-
Frankfurt 4*Hotel Fleming’s, Silvester ,all inkl.“
HP, Ausﬂuge Neujahrsshow,, Chrlstmas Circus*

[ 549 EZ +75,-
Berlin 4*Estrel Hotel, Silvestergala ,all inkl.",
Live-Konzert ,Stars in Concert Stadtfiihrung
449 EZ +70,-
Wiesbaden 4*penta Hotel, Silvestergala ,all inkl.*
Stadtfiihrung Wiesbaden und Mainz, Ausflug Rheingau

ag 425,- EZ+62,-
Willingen 4*Best Western Hotel, 5 x U./HP,
Silvester-Gala-Buffet “all inkl.” Gasteprogramm u.m.
699 EZ +55,-

Relsedlenst Orth GmbH - Westheider Weg 25 - 33775 Versmold wwworthrelsen de TeI 05423 94370 Zustiege auf allen Reisen: Bielefeld - Giitersloh - Herford - Paderborn und auf Anfrage




EUROPAS GROBTE GENESIS TRIBUTE SHOW

\W Angebot giiltig vom f\ T E A M T www.teamtour.de » www.facehook.com/teamtour
| 13.10.21 - 26102021 '}V O L/E

ﬂp"p@ﬂf' 7 :- 3 Wittler 05207 /9161-0
(74| & .”‘ EISKON'G h {“ Neumann 0521/946 15-0
Ab sofort finden Sie unsere Angebote ***7 Wittler - Neumann - Suerland Suerland 05292 /98 40-0

FIEFKURLDISCOUNT

unter: www.elskoemg eu

Schéne Tagesausfliige

3 Tg. Weihnachtsmérkte im Herzen von Thiiringen
Erfurt, Weimar & Eisenach 2 45
ab ,-

Vorwinterlichermarkt Laubach 49 08.12.-10.12.
—— inkl. Eintritt 30.10. " 2Tg. Advent in Aachen und Maastricht
Markenware 18 B MYeiEG Enschede/Gartencenter Oosterik/ 28. 3 -29.11. » 199,
Rinderhilft = Polnische Denekamp g
Steaks e ien oers 40,- 3Tg. Limburg an der Lahn
- 375 g (kg =13,30 €) - 7stlick 650 ¢ (ke = 799 € - a Schloss Weilburg & Schloss Braunfels
" ——— gg=799¢€) = Winterzauber Herrenhausen 49 03.12.-05.12. ab -
- Markenware . 4 ; inkl. Eintritt 07.11. = .
* %k %k * Polnische . ¥ 3Tg. Blauer Lichterglanz -
,Der Unterschied zum Original war kaum zu héren!” I]-I;g(s)kamnchen Génsebrust Winterzauber Kassel 11.11. ............. 49,- Potsdam & Berlin
LRI T . =tz fue Winterzauber Bottrop 12.11./20.12. ..... R a»299,=
A Genesis Delq.vu Tour 21 Weihnachtsmarkt Fluweelengrotte
Marll;envéareh T EiNtritt 18.11./07.12. wvvvvevossoossssssosssssssmmmneene 49,- Weihnachten/Silvester
-_— Holléndische — Pri i . .
1710. BIELEFELD  Beaimtsr i e e e —
o . . : Champignon Gansebratenessen in der Liineburger Heid esttage in Karnten
; heib = Inunserem beliebten 4* Hotel Gasthof Weissensee
STADTHALLE - 20:00 UHR i(eil’)ﬂdf - gljﬁail ::mse 24.11. e65 7x U/HP, Weihnachtscocktail mit Geschichten &
TICKETS: GENESES.DE / EVENTIM.DE UND AN ALLEN BEKANNTEN inlBaEkltglgge M|schg§muse ' Auricher Weihnachtszauber 24.11./15.12. . 40 - ’él'egem, V!{elgrnaChtsjfaladinnel; Glihwein im
- arten mit Hausmusik,
- e (EtbsenrMaher) & Emdener Engelkemarkt 24.11./15.12. .......... 40 Sehones Ausflugeprogramm 999.-
Il Bildhiibsche Witwe 70 J., Birgit,  Tintenfischtuben e 6,66 Miinster - Weihnachtsmarkt 25.11./18.12. . 39 - 20.12.-27.12 : ab y
m ngécz u?én&lgm? ﬂ aii?rra 3hlrJ- - g'tf'e driibenstreifen mit Eintritt u. Fiihrung im Picasso Museum ..... y= ’6 TPg.kWellhg,abchtgn ;n Olisherg : Sauerland
. A - Im Parkhotel Olsberg die Feiertage genieen
BekanntSChaﬂen gobbg—i(G?:irtnﬁljind |Cf|}] Igbefaﬂﬂein uH 'garkkefn'walzeﬁl : 1.500 g (kg=1,32€) = Des'ﬂ“er Outlet ochtrup 25.11. ..... ) 5x U/HP, Welcome Drink, Glﬁhweinwangerung zum
a ich keine Kinder habe, fiihle icl ackrischtilel » Borberg, Méglichkeit zum Besuch der Christmette,
mich sehr einsam. Welcher humor- | paniert (kg = 4,98 €) Oldenburger Weihnachtszauber auf Schloss B“ckeb“'z Bescherung vom Weihnachtsmann, 1x Musik-
volle, naturverbundene  Mann Griinkohl 26.11./28.11./29.11./30.11./01.12./03.12./04.12./05.12. =| Abend, 1x geselliger Bingo-Abend, 1x Eintritt im
braucht mich? Besitze zwei fleiBige 1.500 g (kg =1,66 €) = = Aqua Olsberg - die groBe 5000 gm groBe Sauerland
Bekanntschaften Hande u. ein treues Herz. Fiir gin (osta Lachsfilet E — Hamburger Weihnachtsmérkte 40 - Therme, 100 Meter vom Hotel entfernt 559 -
Kennenlernen (ib. pv einfach gleich ~ mit milder Rauchnote Almondy 27.11./26.12. : )~  23.12.-28.12. ab
anrufen & 0157 — 75069425 (kg=1530€) : Milka Chocolat Velener Wald-Weihnachtsmarkt 40 5 Tg. Weihnachten im Erzgebirge
5 .11./03.12./10.12. ™  4*Hotel Schloss Schweinsburg
Dame, 53 J., sucht Kontakt zu glau- Almond 27.11 /03 12./10. 12_ - ]
bigen Christen, die vielleicht auch Sea Side = o | 980g(g=407¢) B Gut Bockel - Weihnachten im Stall U e e A
schon ein Wunder erlebt haben. Er sucht Fish + Chips A _ Almondy Original inkl. Eintritt, 28.11. 45,- Stiitzengriin, Eintritt Stickereimuseum Eibenstock,
= A 901-159952 Z 750 g (kg =3,99 €) m Rundfahrt Erzgebirge mit Reiseleitung, Ausflug

Manfred, 75 J., verw., Handwerks-

 Fischirikadellen B J°

900 g (kg =443 €)

" Informationen zu den aktuell giiltigeh o

Bedingungen/Hygienevorgaben finden Sie

nach Karlsbad mit Reiseleitung

ab 655,'

23.12.-27.12.

meister, schlank, attraktiv, mit For- - auf unserer Homepage — www.teamtour.de * v

mat u. Ausstrahlung, bin anpas- Nur Mut! Bin 67 J., 80 kg, méchte 1.0008 Amondy %M W chabellon e Eian s 6 oder 11 Tg Festtage an der Ostseekiiste

sungsfhig, treu, liebevoll, habe  gere eine nette Dame kennenler- | & Hahnchen- Toblerone i von Montag bis Freitag von 9 von 13 Uhr! Plaza Premium Hotel Timmendorfer Strand -

Familiensinn und wiinsche mir eine  nen, die etwas ganz ganz Anderes | bos 0tﬁ| t Marabou X ehem. Maritim ClubHotel .

ehrliche Partnerin fir Harmonie, erleben und genieBen mdchte. WE G h = <4,99 . 6 Tg. Siidtirol - Dolomiten.... Hier sind pocp, 5x bzw. 10x U/HP, Teilnahme am Weihnachts-/

Offenheit u. Vertrauen. Bitte mel-  Mail: 44sehrsehrgut88@gmail.com wie gewachsen Original Plétze frejy Silvesterprogramm (Festtagsbuffets, Silvesterparty
eit | ! mg tolles Ausflugsprogramm tc.). Sport-, Fi t- und Unterhaltungsangebot

den Sie sich heute noch. @0800 -  Ich freue mich sehr auf Ihre E-Mail. Daim 5x U/HP im 3* Gartenhotel Nussbaumerhof in stc.), Sport-, Freizeit- u S 2iUngsangebote

2288445 Vermittlung u. Anruf fiir
Damen kostenlos

Glatzentrager, 52, aus PB, 1,80,

Rodeneck, Dolomitenrundfahrt, Eintritt u. Fiihrung
Schaukéserei, 1x Almencard 595
3 ab '

23.12.-28.12.

ab 889 -

o . schlank, sportlich, gepflegt, NR, . _
Brigitta, 70 J., Altenpflegerin i. R, mit Hirn, Hﬁmor, Hergz, guc%t nette 24.10. 29-.10 - 28.12.-02.01.
mit schéner weibl. Figur, innerlich  gje ‘zum Leben, Lieben, Lachen. 5 Tg. Kleine Auszeit auf Norderney 23.12.-02.01. ab1 399 o

u. auBerlich jung geblieben. Bin ei-
ne herzhafte Koéchin u. verlassliche
Gefahrtin. Méchte so gerne wieder
fur einen lieben Mann ganz Frau
sein u. freue mich auf lhren Anruf
Ub. pv u. unser behutsames Ken-
nenlernen. & 0176-43632696

BmB, Glatzentraeger68@gmx.de

Er, Anfang 70 aus GroBr. PB, NR,
unabhangig, bin kein Opa Typ
sucht nette Sie, fir gemeinsame
Freizeitgestaltung, evtl. auch mehr.
WhatsApp 0163/40 3 15 35

Sie haben keine
OWL am Sonntag erhalten?

Kronenland
Hahnchen
Gyros je

3,99
Hahnchen
Kebab kg 532€)

efku lLoglstlkabH&(o KG, Schwarzer Weg 9,

g
(kg=4,98 €)

Das MORADA Hotel Alexisbad liegt im gleichnamigen beschau-
lichen Ortsteil der Stadt Harzgerode, im schénen Selketal. Von
hier aus kann man sich zu Wanderungen in die beeindruckende
Naturkulisse und zu Sehenswertem, wie der Verlobungsurne,

Anzeige 4

Inselhotel Bruns - Entspannung pur auf der Insel
Hin - und Riicktransfer nach Norddeich, Fihriiber-
fahrten von Norddeich nach Norderney und zuriick,
Inselbustransfer vom Fahrhafen zum Ortszentrum
(FuBweg zum Hotel 300m) und zuriick, 4x U/F,

1x 3-Gang-Mittagessen, 1x Inselradtour mit Fiihrung
u. Bereitstellung eines Leihfahrrades, 1x deftiges
Eintopfessen, 1x gefiihrte Diinenwanderung,

1x gemiitliche Kaffeerunde, Teilnahme am Aktiv-

3 Tg. Friesischer Adventszauber
Skandinavisches Flair -
Nordfriesland & Ddnemark
26.11.-28.11.

2 Tg. Weihnachtsmarkt in Liibeck

a» 309,

4 Tg. Silvester im hohen Norden

3*superior Hotel Neuwarft in Dagebiill

3x U/F, 2x HP, 1x Silvesterfeier inkl. Silvesterbuffet
mit DJ und Tanz, 1x Mitternachtsberliner inkl. 1 Glas
Sekt zum AnstoBen, kleines Feuerwerk , Ausflug
nach Friedrichstadt inkl. Stadtfiihrung, Ausflug auf
die Insel Sylt inkl. Hin- und Riickfahrt mit dem DB -
Autozug und kl. Inselrundfahrt 5 59
30.12.-02.01. ab ,'

anen Sonntag! und Unterhaltungsprogramm
M . 449 - o
o am sonn ta Entdecken Sie das 21.11.-25.11./06.02.-10.02. .....eevvevererreenens ab y 4 Tg. Silvester an der Bergstrae
. . . Heidelberg, Mannheim, Speyer - Silvesterfeier inkl. Getrdnke
wildromantische Bergparadies Harz/Selketal Advent- u. Wethnachtsmarlkte 3 U/Fim Leonardo Hotel Mannheim - Ladenburg,

2x Abendessen, 1x Silvesterfeier inkl. Buffet,
Mitternachtsimbiss, Dinner — und Tanzmusik, 1 Glas
Prosecco um Mitternacht, 1x Getrdankepauschale am
Silvesterabend von 19 - 2 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-
getrdnke, Prosecco und Kaffee), Stadtfiihrungen in
Heidelberg, Mannheim u. Speyer 629
30 12.-02.01. ab ,'

dem Friedensdenkmal, dem Luisentempel und der Kéthener %3;7”’;;;’;’71;"*1%‘_’1"2‘;‘;’ ko ab149,' 3 fP:I(I)s_It Netyah; |.nEI!ezsseg’!
(1 A - . . eal 1ur Alleinreisende - Kein -&uschiag -
Hitte, begeben. Dann und wann ertdnt das Schnaufen der Sel . Amsterdam Light Festival Getranke am Silvesterabend inki

ketalbahn, der dltesten Harzer Schmalspurbahn. Alexisbad eignet
sich als Ausgangspunkt fiir viele weitere Ausfliige in die Region.
Weltberiihmt ist der Hexentanzplatz bei Thale und sehenswert
sind die historischen Stadte, wie Wernigerode, Leipzig und Gos-
lar. Das MORADA Hotel Alexisbad wurde als fahrradfreundlicher
Gastbetrieb ausgezeichnet und punktet zudem mit Zimmern mit
Dusche, WC und F6hn, Flachbildfernseher, Telefon und WLAN. Mo-
mente des Wohlgefiihls verspricht der Wellnessbereich mit Hal-
lenbad zur kostenfreien Nutzung, von dem sich ein toller Ausblick

HoI andlscher Lichterzauber,
Christmas Shopping u. v. m. 2
26.11.-28.11.710.-12.12. .ueerevercrrsrennnnn ab 99,'

2 Tg. ,Leiden“schaftlicher Advent auf dem Wasser
Schwimmender Weihnachtsmarkt 1 99
27.11.-28.11./05.12.-06.12. .......ccvveeueeuneen ab ,'

Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH - Wittler — Neumann - Suerland, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock. Verwaltung: Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld.
Biiros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock — NEUMANN REISEN Horst Neumann GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld -
sternstr, 1, 33178 Borchen-Etteln

SUERLAND Busreisen GmbH, We

2x U/F im NH Frankfurt Mérfelden, 1x Abendessen,
1x Silvesterfeier im Hotel mit BegriiBungssekt,
Buffet, Mitternachtssuppe und 1 Glas Sekt umMit-
ternacht, 1x Getrdnke am Silvesterabend (Hauswein,
Bier u. Softgetrdnke) von 19:00 - 1:30 Uhr, Stadifiih-
rungen in Frankfurt u. Wiesbaden 4 49
30.12.-01.01 nur -

Melden Sie sich gerne bei uns: auf den Bergwald er6ffnet.

0521/ 585-555
zustellung-bielefeld@owl-am-sonntag.de

1 TAG NACH %
AMSTERDAM
Am 16.10, 24.10 & 31.10
2 TAGE AMSTERDAM AB 111 €

Zustiege: HAM / DO | MES / MIN / BO
Infos: wwiw, amsterdam-busreisen.com

Info-Material:
kostenlose Kundenservicetelefonnummer 0 800-123 19 19
www.seniorenreisen.de | buchung.ev@skan-tours.de

Das Reisemagazin
fiir OWL

SCHONERR E ‘ S E N

WESTFALEN-BLATT

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH,
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbittel

Die aktuelle Ausgabe finden Sie auch online unter
www.owl-am-sonntag.de

| NORDSEE

Ab ans Meer, Travemiinde!

St. Peter-Ording, FeWo = 0 48 62/4 20

Eingeschlossene Leistungen:
e 3 Nachte im Maritim Strandhotel Travemiinde
inkl. Friihstiick und 2 x Abendessen

¢ 1 x Flasche Maritim-Sekt und salzige Snacks

e Kostenlose Stornierung oder Umbuchung bis 15 Tage
vor Anreise moglich

¢ Upgrade Comfort- oder Superior-Kategorie gegen

R Zuzahlung

~ ' Vertragspartner: Maritim Hotelgesellschaft mbH,

Herforder Str. 2, 32105 Bad Salzuflen

Zeitrdume:

17.-20.10.,27.10.- 02.11.21

Kein
EZ-Zuschlag
Eigene
Anreise

| »235€

| OSTSEE
pro Person im DZ

Kellenhusen, FW, 3 P., Balkon, strandnah
www.henrich-kellenhusen.de 04364/1768

| HARZ |

Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 €
= 05583/9392373 www.panoramic.de

Bad Sachsa, 2 Komf.-FeWo, Blk. o. Terr.,
ab 35 €. www.fewo-p.de = 01 72/3224488 e —— e — —

JosnaBrUCKER LaND] e

Reisepreise:
ab 235,- Euro pro Person im DZ
ab 295,- Euro pro Person im EZ

Hauptstadt im
Lichterglanz

BAD IBURG
Tauch ein!

Weihnachten in Berlin

Sie mochten Weihnachten nicht allein zu Hause verbringen, sondern lieber im geselligen Kreis, festlichem
Ambiente und einem stilvollen Rahmenprogramm? Begleiten Sie uns iiber die Feiertage in die festliche ge-
schmiickte Hauptstadt. Besonders in der Vorweihnachtszeit erstrahlt die Stadt im Lichterglanz. Der Ausgangs-
punkt fiir Thre Weihnachtsreise kénnte besser nicht gewahlt sein, denn Sie wohnen im Maritim proArte Hotel
direkt auf der Friedrichstraf8e. Das Hotel befindet sich fuffldufig zu vielen weiteren Sehenswiirdigkeiten wie
dem Brandenburger Tor, dem Alexanderplatz und dem Berliner Dom.

Eingeschlossene Leistungen:
e 1 oder 2 Nachte im Maritim Hotel Bonn
Reichhaltiges Maritim-Friihstlick

Ticket (Stehplatz, PK2) fiir das Roland Kaiser OPEN AIR
am Samstag, den 13.08.2022 um 19 Uhr am Kunst!Rasen
Bonn/ Gronau

Beherbergungssteuer der Stadt Bonn

am Ahorn- und Hermannsweg
auf den neuen TERRA.tracks
und uber den Wipfeln auf dem

BAUMWIPFELPFAD

w159 €

pro Person im DZ

Tourist-Information | 49186 Bad lburg

Tel. 05403 404 66 | www.badiburg.de Eingeschlossene Leistungen:

Gegen Aufpreis buchbar:

« Eintrittskarte fur den Fried-

+ 2 Ubernachtungen im 4-Sterne Superior -
richstadt-Palast am 25.12.,

. ) Maritim proArte Hotel Berlin
I FRANKEN I \ o Freie WLAN-Nutzung im Hotel . ‘ o 15.30 Uhr, PK3 50,-€
Veranstalter: HKR GmbH, GroBe Str. 17-19, 49074 Osnabriick * Reichhaltiges Frahstucksbuffet « Voranreise/Verlangerungs-
_ . i nacht inkl. Frihst. 69,-€
stséIt’ta3"3ezn-i2 EE??JE?EQ&”S%ZZ?rﬁi{"if' affeetafel unterm Weihnachtsbaum (Preis p.Pers. im EZ oder DZ)
Metz%erei', Lélr;rer Str. 2, 96176 Pfarrweisach, Termin: + Moglichkeit zur Weihnachtsandacht
ei Bamberg, Prosp. @ 09535-269 i
13; - JFA6S.22) ) « Festliches Dinnerbuffet am Heiligabend
Voriibernachtung gegen Aufpreis buchbar. 3 ctd. Rrundfanrt durch das i Bor
A . « 3-std. Rrundfahrt durch das illuminierte Berlin
I OSTFRIES.INSELN I Reisepreise: Reisepreis pro Person:

» Weihnachtliches 3-Gang-Ment am 25.12.

ab 159,- Euro pro Person im DZ ! ¢
inkl. begleitende Getranke

ab 219,- Euro pro Person im EZ

im DZ oder EZ

379,- €
24.12. - 26.12.2021

boardinghaus-norderney.de . .
=04932/1646 Reisetermin:

« Eintritt fur den Weihnachtszauber auf dem
Gendarmenmarkt

Bestellung und Informationen
von Mo. bis Fr. von 8.00 bis 15.00 Uhr unter:

Tel.: 0541/7605205

Die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Reiseveranstalter oder Reisever-
mittler auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner fiir die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen vermerkt. 73/ 3] _
Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. C D‘V e eiseVerband

| NORDFR. INSELN |  WESTFALEN-BLA

die Lok

Buchung & Beratung:
M-tours Live Reisen GmbH - Telefon: 030 / 403 66 8934 oder E-Mail: buchung@m-tours-live.de

Mo. = Do.: 10.00 -15.00 Uhr
WESTFALEN-

V 1183

Veranstalter:
M-tours Live Reisen GmbH, Puricellistr. 32, 93049 Regensburg

Tg. ab389€ 4Tg ab 249 €, inkl. Fr.-Buffet.

Pros ekiversand, & 0 46 51 / 2 30 23




Programm

am Sonntag

m 12 Uhr: Die Stinde in
der Versmolder Innen-
stadt 6ffnen.

m 13 Uhr: Ausrufer Mi-
chael Biedendieck eroff-
net den verkaufsoffenen
Sonntag (Geschafte 6ffnen
bis 18 Uhr).

m 14.30 Uhr und 15.30
Uhr: Stadtfithrungen;
Treffpunkt am Schweine-
brunnen.

= Nachmittags Strafen-
theater mit Oliver Kessler
in der Fulgédngerzone.

Sie mochten fur
den Fall einer
Berufsunfahig-
keit vorsorgen.

Der gesetzliche Schutz

reicht bei Berufsunfahigkeit
meist nicht aus. AXA bietet
individuelle Losungen fur

lhre private Berufsunfahig-
keitsvorsorge — zugeschnitten
auf Ihre Lebenssituation

und zu erstklassigen
Bedingungen.

Wir beraten Sie gerne.

MaBstabe / neu definiert M

AXA Generalvertretung
Michael Schmidt
Peckeloh 27 - 33775 Versmold

Tel.: 05423 2880
michael.schmidt4@axa.de

Zertifiziertes

Fach-
geschaft

Auftakt mit starker Stimme

Ausrufer Michael Biedendieck eroffnet am Sonntag den Wursttragermarkt

Versmold. Die meisten
diirften ihn als Betreiber des
Versmolder Modehauses M1
kennen: Michael Bieden-
dieck. Wenige Kilometer
weiter, in Glandorf, wird
nach wie vor die Tradition
des Ausrufens gepflegt, um
auf diese Weise Neuigkeiten
yunters Volk zu bringen®.
Und weil Biedendieck mitt-
lerweile Deutscher Meister
der Ausrufer ist, ist er auch
genau der Richtige, um an
diesem Sonntag, 10. Okto-
ber, den Versmolder Wurst-
tragermarkt zu erdffnen.

Um Punkt 13 Uhr gibt der
Geschéftsmann ganz stimm-
stark den Startschuss zum
verkaufsoffenen Sonntag; bis
18 Uhr konnen die Besucher
ausgiebig bummeln, stébern
und einkaufen. Die Stdnde
im AuBenbereich 6ffnen be-
reits um 12 Uhr.

Der Waursttragermarkt,
weit {iber Versmold hinaus
beliebte Traditionsveranstal-
tung, hat wie gewohnt mehr
als ,nur“ Wurst und andere
Fleischwaren zu Dbieten:
Uberhaupt gibt es jede Men-
ge vor allem regionale Er-
zeugnisse zu kaufen, etwa
Obst, Gemiise, Honig und
weitere Leckereien aus der
Umgebung.

Zum Rahmenprogramm
gehort in diesem Jahr auch
Oliver Kessler mit seinem
StraBentheater, der als Walk-
act-Kiinstler in der Vers-
molder Innenstadt unter-
wegs sein wird. Fiir Kinder-

Wursttragermarkt Versmold
am 10. Oktober 2021

B, Schwedt

Fachbetrieb flr
Lack und Karosserie GmbH

* PKW-, GroBfahrzeuglackierung
* Industrielackierung

* Unfallinstandsetzung

* Kiihifahrzeugausbau

* Nutzflachenbeschichtung

* Kunststoffverarbeitung

* Mébel und Mobeloberflachen

www.lackierfachbetrieb-schmidt.de

Verkaufsoffener
Sonntag

10. Oktober 2021
von 13 bis 18 Uhr

® Kiiche

© Wohnen mobel
$ i ARTElS
@ G&Sd'l@l‘lke Mébel- und Einrichtungshaus Barlels GmbH

www.moebel-bartels.de - E-Mail: moebel-bartels@t-online.de
MiinsterstraBe 26 A - 33775 Versmold - Telefon: 054 23 /930130

Auch wenn der Name der Veranstaltung es
vermuten lasst: Wurstwaren sind ,,nur“ ein

Teil des vielfaltigen Marktes mit seinem
Rahmenprogramm. Fotos: Gabi Grund

programm wird ebenfalls ge-
sorgt.

Wer mehr tiber Versmold,
seine Menschen, Gebdude
und Geschichte erfahren
mochte: Um 14.30 Uhr und
noch einmal um 15.30 Uhr
beginnen Stadtfithrungen je-
weils am Schweinebrunnen.
Dariiber hinaus sind die
Versmolder Stadtfiihrer mit
einem Informationsstand auf
dem Wursttragermarkt ver-
treten.

Die Mitorganisatoren Reiner Stodieck und Sigrid Dieck-
mann-Rose (Interessengemeinschaft Einkaufsstadt Vers-
mold) laden fUr Sonntag in die Versmolder Innenstadt ein.

4 Steinhagener Betten- und

Offnungszeiten

* Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h

15.00h - 18.30h

» Samstag
9.00h - 14.00h

Hier finden Sie

uns.:

4+ Matratzen-Service +

Marc Wartenberg e.K.

* %

Waldbadstr. 9-13
33803 Steinhagen
Tel: 05204/3863
* 2 Min von
der Autobahn

A33 Abfahrt
"

Lassen Sie sich, speziell auf Ihre Bedurfmss“ea(geshmm?\
von unseren zertifizierten Schlafberatern beraten. MEHR)
Wir verhelfen Thnen zum richtigen Bett! “ED RSEEIL.D

WanwasteinhagenersmaikatZentd el '

Steinhagen

+  *
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Wir suchen zur Unterstlitzung unseres Teams
zum nachstmoglichen Termin

Fachlagerist m/w/d

im Bereich Lager/Versand
lhre Aufgaben:
e Warenein- und -ausgang (LKW be- und entladen)
e Vorbereitung der Artikel fir den Warenausgang
¢ Vorkommissionieren von halbfertigen und fertigen Erzeugnissen
¢ Vorbereitung des Versands nach Lieferlisten
e Wareneingangsprufung zur Unterstiitzung der QS

lhr Profil:

e Ausbildung als Fachkraft fiir Lagerlogistik 0.a.

¢ Gabelstaplerschein

e Praktische Erfahrungen im Bereich Be- und Entladen
Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis
Hohe Teamfahigkeit und Eigenmotivation

Hohes Qualitatsbewusstsein

Korperliche Fitness und Beweglichkeit

Maschinen- u. Anlagefiihrer m/w/d
fiir unsere TrumaBend Abkantpressen

Tatigkeitsbereich:

¢ Das Bedienen der Trumpf Abkantbanke

e Einlesen der CNC — Kantprogramme

o Uberpriifen der Werkzeugdaten mit dem Programmausdruck

¢ Abkantwerkzeuge nach Vorgabe des CNC — Programm in die Maschine
einrusten

Zuschnitte nach vorgegebener Zeichnung und Toleranzen abkanten
Bauteile messen und wenn notig im CNC — Programm Korrekturwerte
eingeben

Voraussetzungen:

e Ausbildung zum Maschinen- u. Anlagefiihrer o0.a.

¢ handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis
e Teamfdhigkeit und Eigenmotivation

Bewerbungsunterlagen senden an:

LST-Laserschneidtechnik GmbH
Frau Meier - Otto-Hahn-StralRe 12 - 33161 Hovelhof

oder an: karriere@Istgmbh.de

Die GSWG Senne eG in Bielefeld
ist eine seit 70 Jahren
L agierende Wohnungsbaugenossenschaft
GSWG mit rd. 1.600 eigenen und fiir Dritte
) zu bewirtschaftende Wohnungen
sowie umfassenden immobilienwirtschaftlichen
Aktivitaten in den Tochtergesellschaften.

OWID

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmaglichen Termin einen

Hauswirtschafter wwo)

auf 450 € Basis im Service Wohnen Karl-Oldewurtel-StraBe Senne
lhre Aufgaben:
e Vor- und Zubereitung von Mittagessen fiir
unsere Bewohnerinnen und Bewohner
e Vorratshaltung, Einkdufe organisieren und erledigen
e Gestaltung und Umsetzung des Meniiplans
e Reinigung von Geschirr und Kiichenutensilien
Ihr Profil:
e Erfahrung in der Hauswirtschaft ist wiinschenswert
e Freundlicher und sensibeler Umgang mit lteren Menschen
¢ gute Deutschkenntnisse
¢ gepflegtes Erscheinungsbild
o Flexibilitat
Wir bieten:
¢ Eine familidre und freundliche Arbeitsatmosphére
e interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet
e eine solide und eingehende Einarbeitung
e eine leistungsgerechte Vergiitung

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Unternehmensgruppe GSWG Senne eG
Tulpenweg 5 | 33659 Bielefeld
Tel: 05209/9108-16 | www.gswg-senne.de
bewerbung@owid-gmbh.de

Wir suchen engagierte

Fachkrafte fur
Lagerlogistik (m/w/d)

fur unseren Standort in Delbriick-Schéning zur Festanstellung.

Wir bieten lhnen einen Arbeitsplatz in unseren Lagerstandorten, die mit
modernster Technik ausgestattet sind und streben dort stets nach effizienten
Lésungen und einer Optimierung der Betriebsablaufe, bei der Sie uns tatkréftig
unterstitzen kénnen.

Sie arbeiten mit motivierten Kollegen in einem engagierten Team und werden
nach einer intensiven Einarbeitung in allen Lagerprozessen eingesetzt, so dass
wir Ihnen eine abwechslungsreiche Tatigkeit zusichern kénnen. Auch der
Einsatz auf modernen Staplern und Flurférderzeugen gehoért zu Ihrem Aufga-
bengebiet.

Kontaktieren Sie uns und schicken Sie lhre Bewerbungsunterlagen per E-Mail,
Telefon oder per Post an:

RR

Reinkemeier

Franz Reinkemeier GmbH, Herrn GeiBmann
Delbriicker StraBe 180 - 33397 Rietberg
Tel.: 05244 / 9398 - 730 - j.geissmann@reinkemeier-rietberg.de

WIRCUCHENDIEEEETEN .

'MOHLENW G
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Fiir unser Café und Gartencenter unter Palmen...
ausgebildete, engagierte, freundliche, flexibele und motivierte

SERVIGEKRAFTE & KOGHE
KASSIERER & GARTNER ..

mit Berufserfahrung

Bitte schicken Sie Ihre schriftliche Bewerbung an:
Gartencenter Bielefeld GmbH, Frau Jana Hesse, Siidring 9, 33647 Bielefeld
oder per E-Mail: info@gartencenter-muehlenweg.de

"MUHLENWEG

Thr Gartencenter

Weitere Infos und Jobs unter...
www.gartencenter-muehlenweg.de

Kleinanzeigen

JASPER

Werde Du selbst

= — P

Sie haben Spass und Interesse an hochwertigen Luxusprodukten und suchen
eine spannende Herausforderung?

Wir suchen ab sofort

Verkaufsberater (m/wid)

in Teil- oder Vollzeit
fiir unser Geschaft in Paderborn

Das familiengefiihrte Unternehmen Jasper gehoért zu den Top Juwelieren in NRW
und verfligt Gber eine eigene Goldschmiede- und Uhrmacherwerkstatt. Unser
sympathisches Unternehmen reprasentiert die fihrenden Marken wie Rolex,
Breitling, Pomellato, Wellendorff usw.

Wenn Sie Freude im Umgang mit Kunden haben, ein sicheres und gepflegtes
Auftreten besitzen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung — Quereinsteiger mit
Leidenschaft fur Uhren und Schmuck sind herzlich willkommen. Eine Einarbeitung
ist selbstverstandlich gewahrleistet. Sie erwartet ein angenehmes Arbeitsumfeld,
berufliche Perspektive und ein Gberdurchschnittliches Gehalt.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, senden Sie bitte lhre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen, gerne auch per E-Mail, an:

Juwelier Jasper GmbH & Co.KG

Friedrich Jasper, Lange Str. 64, 59555 Lippstadt
f.jasper@juwelier-jasper.de
www.juwelier-jasper.de

Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist ein zur Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT ge-
hérender Tageszeitungsverlag mit den Haupttiteln Westfalen-Blatt, Westfalisches Volksblatt,
Herforder Kreisblatt und Lubbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen Ausgaben in ganz
Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. Der Stammsitz befindet
sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Druckerei und weitere Verlage zéhlen,
werden auch Anzeigenblatter verlegt, die mit ihren Auflagen Angebote fiir Anzeigen- und Bei-
lagenkunden fiir die Region in ganz Ostwestfalen bereithalten und so individuelle und optimale
Losungen fiir deren Werbekonzeptionen darstellen.

Fiir unser Team suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Teil- oder Vollzeit (30 - 40 Std./W.)
eine/n

Mitarbeiter/in (w/m/d)

Lohn- und Gehaltsabrechnung

fiir unsere Tochterfirma in Bielefeld

Ihr Aufgabengebiet:

« Ubernahme der monatlichen Entgeltabrechnung (Erstellung und Zahlung tiberwiegend fiir
Minijobber)

« Durchfiihrung der Meldung der Krankenkassenbeitragsnachweise und die DEUV-Meldung

» Erstellung von Bescheinigungen und Statistiken

» Ansprechpartner/in in allen lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

- Pflege von Stammdaten

- allgemeine administrative Tatigkeiten

lhr Profil:

- erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung mit mehrjahriger Berufser-
fahrung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung

- fundiertes Wissen im Lohnsteuer- und Sozialversicherungsrecht

« sicherer Umgang mit MS-Office sowie mit dem Abrechnungssystem SAP, Kenntnisse mit
weiteren Abrechnungssystemen wiinschenswert

» selbststandige Arbeitsweise und Zuverlassigkeit

» Teamfdhigkeit und ein sicheres Auftreten

Wir bieten Ihnen:

+ Mitarbeit in einem engagierten Team

« eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
- eine leistungsgerechte Vergiitung

«+ kostenlose Parkplatze

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhres friihest-
maoglichen Eintrittstermins sowie lhrer Gehaltsvorstellung per E-Mail an
bewerbung@westfalen-blatt.de.

Weitere Informationen liber unser Unternehmen finden Sie unter: www.westfalen-blatt.de

Kontakt:

Ina KluBmeier
Personalreferentin
SudbrackstraBe 14 - 18

33611 Bielefeld
Telefonnummer 0521 585-374

WE STFALEN‘BT,
die Lokalzeitt

Verdiene
1 2'1 2 € /Stunde

als Versandmitarbeiter
(m/w/d) in Oelde

amazon
~—

Jetzt bewerben unter
amazon.de/oelde

-f;.' Jv—,‘:‘ﬁ . S

§(®) Kiimaneutral

ClimmmPorteer

Die Kartoffelmanufaktur Pahmeyer ist ein innovatives und stark wachsendes Familien-
unternehmen der Lebensmittel-Branche. Der Ursprung liegt in der klassischen
Landwirtschaft. Unter dem Motto ,Vom Feld bis zum Teller aus einer Hand” werden die
angebautenKartoffelngeschaltvermarktet oder weiterzu Reibekuchen und Convenience-
Kartoffelprodukten verarbeitet.

Wir suchen

Personalsachbearbeiter (m/w/d) in VZ

Sie unterstltzen unsere Personalabteilung als Ansprechpartner fir Mitarbeiter, Sozial-
versicherungstrager, Krankenkassen, Steuerbiiro und externe Partner.

lhre Aufgaben

* Personalaktenverwaltung inkl. Bescheinigungswesen
* Erfassung und Pflege von Personalstammdaten

* Pflege des Zeiterfassungssystems

¢ Lohndateniibermittlung an das Steuerburo

e Erstellung von Arbeitsvertragen

* Administrative Aufgaben

lhr Profil

* Sie verflgen Uber eine erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung
* Sie haben Erfahrung im Personalwesen oder in einem administrativen Bereich

¢ Sie sind vertraut mit MS Office

Sie passen zu uns, wenn Sie

¢ Selbstdndig und strukturiert arbeiten

o Einsatzbereitschaft zeigen und flexibel sind

* Teamfahig, offen und zuverldssig sind

* Verantwortungsbewusstsein und Eigeninitiative mitbringen

Es erwartet Sie

* Eine anspruchsvolle Tatigkeit an einem innovativen Arbeitsplatz

* Ein angenehmes Arbeitsklima und ein tolles Team im Familienbetrieb

Sie fihlen sich angesprochen? Dann bewerben Sie sich unter Angabe |hrer Gehalts-
vorstellung in unserer Personalabteilung (bewerbungen@pahmeyer.com). Sie haben
Fragen? Gerne steht lhnen Frau Christiane Meier unter 05203 91707-66 zur Verfugung.

Wir freuen uns auf Sie!

Kartoffelmanufaktur Pahmeyer GmbH & Co. KG
Rotenhagener StraBBe 47, 33824 Werther (Westf.)
www.pahmeyer.com

- . = www.wirbelwind-bielefeld.de
Wirbelwind  Postfach 140608, 33626 Bielefeld
QGmbH

e

Fir unsere sieben Kindertageseinrichtungen in acht Hausern mit Regel-
und heilpadagogischen Platzen, einer Frihférder- und Beratungsstelle
sowie einer Sozialpadagogischen Familienhilfe suchen wir Unterstiitzung.

Wir suchen flr unsere Einrichtungen in Brackwede und Schildesche

* sozialpddagogische Fachkrafte (m/wi/d)
in Voll- und Teilzeit
fur unsere Regel- oder heilpddagogischen Gruppen oder im Rahmen
von Einzelintegrationen
* Einrichtungsleitung (m/w/d)
in Vollzeit zum 01.10.2021

Weitere Informationen zum Trager sowie den Link zu unserem Karriere-
portal mit allen detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie unter
www.wirbelwind-bielefeld.de

Wir bieten ab sofort einer(m)

Steuerfachangestellte(n)
Steuerfachassistentin(-en)
In Voll- oder Teilzeit
einen interessanten Arbeitsplatz.

Rufen Sie uns einfach an
unter (0 57 31) 17890 (Herr Meger)

oder senden uns lhre Bewerbungsunterlagen an

Steuerkanzlei Horstmann & Meger
WilhelmstraBBe 2, 32545 Bad Oeynhausen

oder per E-Mail an: info@horstmann-meger.de
(jede Bewerbungen wird streng vertraulich behandelt)




Stellenmarkt

Wir suchen Verstarkung fiir unsere neuen Wohngemeinschaften
in Halle und Versmold und fiir unsere ambulanten Bereiche in:

e Halle

e Werther
o Pflegefachkrifte (m/w/d) Gesundheits- u. Krankenpfleger oder

Altenpfleger (m/w/d)
gerne mit Weiterbildung zur Praxisanleitung

e Borgholzhausen
e Versmold

e Steinhagen

o Palliative-Care-Fachkrifte (m/w/d) firr unseren Palliativpflegedienst

o Pflegekrifte (m/w/d) nicht-examiniert, gerne mit Pflegeerfahrung,
vorzugsweise mit Eignung zur Behandlungspflege, aber keine Bedingung,
gerne APH, KPH, MFA.

Unser Angebot:

« Voll- oder Teilzeit (auch auf Minijob-Basis)

« Sicherheit eines attraktiven Tarifvertrages nach BAT-KF

* 6 Wochen Urlaub im Jahr sowie 2 zusatzliche Feiertage

« Betriebliche Altersversorgung: 6,0% des Bruttogehalts monatlich
* Jahressonderzahlung im November

* Kinderzulage 125,89 € mtl. je Kind bei einer Vollzeitstelle

* Attraktive Fortbildungen

¢ Ein tolles Team!

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung!
Richte bitte deine Bewerbung vorzugsweise per E-Mail oder auch per Post
bis zum 24.10.2021 an:

Diakonie im Kirchenkreis Halle e.V.

Pflegedienstleitung Cornelia Woge

Diakoniestation Versmold, Ravensberger Str. 48, 33775 Versmold
05423/930186 » Bewerbung@diakonie-halle.de

Diakonie [a8)
Kirchi:;.lkreis Ha"e .

Therapie_
| Levern

Komm in unser Team!
Physiotherapeut (m/w/d)

Vollzeit / Teilzeit / 450 €
zum néachstmoglichen Zeitpunkt gesucht

DU BRINGST MIT:

* gine abgeschlossene Ausbildung oder Studium
* Motivation und SpaBl an Herausforderungen
* Teamgeist

WIR BIETEN UNTER ANDEREM:

* unbefristeten Arbeitsvertrag

* geregelte Arbeitszeiten

* 30 Minuten Taktung

* Unterstitzung bei Fort - und Weiterbildung
* Dienstsmartphone

WEITERE INFOS UNTER:
* www.therapiezentrum-levern.de
* Tel. 0 57 45 / 30 00 47

W'r freuen uns auf Deine Bewerbung:
physio@therapiezentrum-levern.de
oder
* Therapiezentrum Levern, Heike Tiemann,
Am Heilbad 26, 32351 Stemwede

Lassen Sie sich bei uns ausbilden.

e

LKW- oder
Busfahrer (m/w)

Unsere Ausbildung wird in Modulen
individuell auf Sie abgestimmt und
umfasst z.B.
» Fiihrerschein C/CE bzw. D/DE
» Beschleunigte Grundqualifikation
» Perfektionstraining
» Gabelstaplerschein (auch einzeln buchbar)
» ADR-Gefahrgut (auch einzeln buchbar)
Fahrschule und Bildungszentrum ZélIner

zg L LN E R www.bildungszentrum-zoellner.de

BIELEFELD: ApfelstraBBe 245, Tel. 05 21/ 520 520 50
DETMOLD: Lemgoer Str. 141, Tel. 052 31 /30 80 680
LEMGO:  Lagesche Str. 66, Tel. 05261/16 16 1

Bewerbungen ab sofort telefonisch

REISEWITZ Lq KOLLEGEN

RECHTSANWALTE UND NOTAR

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir in
Voll- oder Teilzeit
Notarfachangestellte (m/w/d) und

Rechtsanwaltsfachangestellte (m/w/d)

Wir sind eine seit Uber 100 Jahren bestehende und in der Region
bekannte Anwalts- und Notarkanzlei. Wenn Sie gerne eigenverantwortlich
in einem freundlichen und engagierten Team arbeiten mochten, dann
wirden wir uns ber eine Bewerbung, auch wenn Sie Berufsanfanger/
in oder Wiedereinsteiger/in sind, freuen.

Ihre Bewerbung, die wir selbstverstandlich vertraulich behandeln, senden
Sie bitte postalisch oder per E-Mail an:

Reisewitz ® Rasche ¢ Hofling
Graf-Sporck-Str. 6 - 33129 Delbriick
Tel. 05250/99 79 10 - E-Mail: kanzlei@reisewitz-kollegen.de

* & & &

COURT

HOTEL

Wir suchen...
® Koch m/w/d
o Frijhstickskoch m/w/d

o Servicemitarbeiter m/w,/d

Du suchst...

® cin angenehmes Arbeitsklima 2
® |eistungsgerechte Bezahlung @
* Cestaltungsméglichkeiten 2

® Restaurantleiter m/w,/d

o Haustechniker m/w/d

o Karrierechancen €

® cin innovatives Arbeitsumfeld 2

Details erfahrst du hier: oder hier:
e COURT HOTEL
O, GmbH & Co. KG
s T Frau Gabriele Nebelung

Roger-Federer-Allee 6
33790 Halle/Westfalen

T: 05201 - 899 452
bewerbung@courthotel.de

ELEKTRONIK

JETZT BE MIERBEM

efb-highlights.de/logistik-heldinnen

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin einen motivierten und
zuverlassigen

Kfz Mechaniker / Mechatroniker / Meister

Anforderungen: (m/w/d)
o erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung
e Berufserfahrung
e Fihrerschein Klasse B
lhre Aufgaben:
e Wartung und Reparatur an PKW aller Marken
Wir bieten lhnen:
e Einen unbefristeten Arbeitsplatz mit leistungsgerechtem
Gehalt
e 5 Tage Woche
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich unter: info@fahrzeuge-liemke.de

Fahrzeuge Liemke
Schiitzenstr. 1, 33161 Hoévelhof, Telefon 052 57 / 23 35

ERZIEHER / SOZIALARBEITER / SOZIALPADAGOGE

(W/M/D)

Unbefristete Vollzeitstelle zum nachstmaoglichen Zeitpunkt fiir

D Nutze,
unsere Intensivwohngruppe IDA in Willebadessen fiir Kinder !‘
im Alter von 6-13 Jahren.

Kinder, die in ihren frihen Lebensjahren die Erfahrung von kérperlicher
und seelischer Gewalt und Verwahrlosung gemacht haben, benétigen
eine besondere Betreuung. Eine solche Betreuung bietet die
koedukative Wohngruppe IDA in Willebadessen. Die Bewohnerinnen
und Bewohner finden in der Wohngruppe Integration und
Normalisierung in einem geregelten Gruppenleben und Alltag. Dabei
vermitteln wir Schutz und Sicherheit und erreichen dies unter anderem
durch das Prinzip des Bezugsbetreuersystems.

Mochtest du Teil unseres Teams werden und gemeinsam mit
uns Wege (er)finden?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann bewirb dich per E-Mail unter karriere@
johannisstift.de

Weitere Infos unter karriere.johannisstift.de

{T} St. Johannisstift

Ev. Kinder- und Jugendhilfe

' FROSTKRONE
| —FOOD GROUP—

Bei Frostkrone liefern tber 300 Mitarbeitende seit 1997 krosses
Fingerfood weit Uiber Europas Grenzen hinaus. Wir wachsen weiter
und suchen an unseren Standorten in Rietberg, Verl und Paderborn
Verstéarkung. Wir freuen uns auf Sie als

Maschinenfihrer
Produktion & Verpackung (m/w/d)

Aufgaben:

* Verantwortung flir die Einrichtung und den Betrieb der Maschine
» Uberwachung der Qualitéats- und Hygieneanforderungen

e Einweisung neuer Mitarbeitenden

Profil:

e Langjahrige Erfahrung in der Lebensmittelherstellung

e Gute Deutschkenntnisse

¢ Respektvoller Umgang mit anderen und verantwortungsbewuss-
tes Handeln

Benefits:

e Weihnachts- und Urlaubsgeld, Zuschlage

e Kurze Entscheidungswege und verlassliche Absprachen
¢ Verglnstigter Produktverkauf

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Bitte schicken Sie uns lhren
Lebenslauf, lassen Sie uns wissen, wann Sie starten kénnen und
teilen Sie uns Ihre Gehaltsvorstellungen mit - im Sinne von Natur
und Mensch - ausschlieBlich digital an Dagmar Borren,
jobs@frostkrone.de.

Weitere Informationen und spannende Stellenangebote finden Sie
auf unserer Website www.frostkrone.de/karriere und bei Indeed.

%
SCHUTZENHOF PADERBORN

Roum fur Veranstaltungen

Fiir unseren vielféltigen
Veranstaltungs- und angesehenen
Bankettbetrieb
suchen wir zeitnah

Restaurantfachkrifte /
Erfahrene Servicekriafte
(m/w/d) in Voll-/Teilzeit.

Wir bieten:

Gutes Betriebsklima mit einem tollen
und sehr engagierten Team, i.d.R.
Schichten ohne geteilten Dienst,
Grundgehalt zzgl. attraktive
Zeitzuschldge und Betriebsrente.

Sie bringen mit:
Begeisterung fiir [hren Beruf und
unsere Géste.

Schriftliche Bewerbung an:
Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1,
33102 Paderborn oder
bewerbung@schuetzenhof.de

www.schuetzenhof.de

mediaiea!
DER GUTE DEAL. g

Mitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d)
fiir sofort oder spater in Vollzeit gesucht

Aufgabenbereich: ¢ Verkauf von Dienstleis-
tungen, Unterhaltungselektronik und Haus-
haltsgeraten e Warenpréasentation

Ihr Profil: ¢ Eine abgeschlossene Ausbildung
im Einzelhandel ist vorteilhaft e Erfahrung im
Verkauf e Offen fiir neue Aufgabenbereiche

* Kommunikationsstérke ¢ Technikaffinitat

« Ein gepflegtes AuBeres

Wir bieten: e Konstruktives arbeiten in einem
dynamischen Team mit flachen Hierarchien

Mediadeal GmbH - Am Hahlerbaum 2 - 32312 Liibbecke

Bewerbungen an: Frau Giindiiz - personal@mediadeal.de

Reinigungskraft, fir diverse Reini-
gungsarbeiten im GroBraum Biele-
feld in Teilzeit gesucht. Auto wird
gestellt. Gerne Rentner/in o. Frih-
rentner/in. Stuckenbréker GmbH
0521122775

Elektroniker (m/w/d),
chaniker (m/w/d),
monteur (m/w/d),
(m/w/d), Dreher (m/w/d)
auf Vollzeit kurzfristig gesucht.
Bewerbung@fischerpanda.de

Fahrer m/w/d FS KI. C/CE/C1E
mit Eintrag 95 und Fahrerkarte
fur Obst und Gemise
sowie Aushilfen gesucht.

2 0521/29907123

Kraftfahrer (CE) (m/w/)

fir internationale Transporte (max.
Wochentouren) in Festanstellung gesucht.
Festgehalt 2.700,- € + gesetzliche Spesen.

NESSEL TRANSPORTE

Schlosser

& 05254/954618

Reinigungskrifte (m/w/d) fir
Obijekte in Bl und HF, ges. (mit/oh-
ne Lstk.) Info ab Mo. & 05221/
6999 934

Fir unseren KFZ-Zulassungs-
dienst suchen wir flexible und
zuverlassige Mitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit mit Filhrerschein.
Schilder & Schriften Service
Frau Oberschelp

Herforder Str. 22-24, 33602 BI
info@schilder-schriften-service.de

STEGPLUS™

Wir suchen ab sofort
ftir den Raum Bielefeld:
o Pflegefachkrafte (m/w/d)
¢ Pflegehelfer (m/w/d)

mit Berufserfahrung
Unbefristet in Voll- und Teilzeit,
Ubertarifliche Vergutung
StegPlus Personal GmbH
Tel: 0541/2027769
osnabrueck-med@stegplus.de
Wir freuen uns auf Sie!

www.stegplus.de

Lust auf 3000,- Gehalt?
Ausbildung zum Lokfuhrer (m/w/d)
ab 13.12.21 in Bielefeld. 100%
Jobgarantie, Finanzierung Uber
Kostentrager, Infoveranstaltung
mittwochs 15.30 Uhr. @ 0231-999
53790 e bildung@dispo-tf.de

lokfiihrerwerden.de

DER GUTE DEAL. :

Mitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d)
fiir sofort oder spater in Teilzeit gesucht

Aufgabenbereich: ¢ Verkauf von Dienstleis-
tungen, Unterhaltungselektronik und Haus-
haltsgeraten e Warenprasentation

Ihr Profil: ¢ Eine abgeschlossene Ausbildung
im Einzelhandel ist vorteilhaft e Erfahrung im
Verkauf e Offen fiir neue Aufgabenbereiche

* Kommunikationsstarke e Technikaffinitat

« Ein gepflegtes AuBeres

Wir bieten: ¢ Konstruktives arbeiten in einem
dynamischen Team mit flachen Hierarchien

Mediadeal GmbH - Am Hahlerbaum 2 - 32312 Liibbecke
Bewerbungen an: Frau Giindiiz - personal@mediadeal de

B MODERSOHN

Fir die Bedienung unserer Produktions-
maschinen suchen wir ab sofort einen:

Maschinenbediener (m/w/d)

Wiinschenswert:
 Erfahrungen und Kenntnisse in der Stahl-
und Blechverarbeitung

Wir bieten Ihnen eine umfangreiche Ein-
arbeitungsphase in einem motivierten und
kollegialen Team sowie diverse Benefits wie
freies Obst und Getrénke.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Wilhelm Modersohn GmbH & Co. KG
Personalabteilung * Industriestr. 23 «
32139 Spenge * T: 05225/8799-0 «

karriere@modersohn.de

M UNEN BEREICH

MITARBEIT
VH FH:F.&HE’

fur unseren Standort in

Halle (Westf.)/Borgholzhausen,

Mo Fr (Tugschlcht)

Freu Dich auf
+ reine Tagschichten in einem

zuverldssigen Unternghmen
+ tolle Kollegen und flache Hierarchien
« Personalrabatte, betriebliche
Altersvorsorge und mehr

fir unseren Standort in
Halle (Westf.)/Borgholzhausen,
Mo Fr (Tagschicht)

,U"ﬁ”' )EITER
AUSMEISTER (m/w/d
fir unseren Standort in GuIersIoh

Gartencenter Brockmeyer GmbH & Co. KG
Personalabteilung - Werkstrafie 2

33790 Halle - bewerbung@brockmeyer.de
Tel.: 05201 / 81 886 300

Fir unsere stationare Einrichtung
im Bereich Jugendhilfe suchen wir
zum 15.11.2021/01.12.2021:

eine zuverldssige und erfahrene ‘A@
Hauswirtschaftskraft in Teilzeit (ca. 20 std./wo.)

Aufgaben: Organisation des Einkaufs von Lebensmitteln
und Verbrauchsmaterialien

Speiseplangestaltung / Vorratshaltung

Mittagsverpflegung von ca. 13 Personen

Vorbereitung der Abendmahlzeiten

Organisation und Sauberhaltung des Arbeitsplatzes Kiiche

Wiinschenswert ist eine Ausbildung im Bereich Hauswirtschaft, mehrjahrige
Berufserfahrung, selbstandige Arbeitsweise und Bereitschaft zum Arbeiten im
Team. Néhere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

Reinigungskréfte
auf geringfiigiger Basis oder in Teilzeit (ca. 20 Std./Wo.)
Aufgaben: tagliche Reinigung von Sozial- und
Nebenrdumen und sanitéren Anlagen laut Reinigungsplan

Bewerbungen bitte an: VAB gGmbH, Borsigstr. 2d, 32049 Herford; per Mail an :
bewerbung@vab-herford.de oder online auf www.vab-herford.de/stellenmarkt

Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fir
unsere Betriebsabteilung Werkzeugstahl

Maschinenbediener (m/w/d/)
im 3-Schichtbetrieb.

Sie haben idealerweise eine Ausbildung im Metallbereich,
verfligen Uber sehr gute Kenntnisse in der Metallbearbeitung
und sind offen fur neue Aufgaben. Ein Kran- und Staplerschein

ware vorteilhaft.
Nach einer entsprechenden Einarbeitung bedienen Sie unsere
Band- und Blockbandsagen.

Des Weiteren suchen wir fiir den Bereich Endbearbeitung

Produktionshelfer (m/w/d/)

Sie entgraten Werkstticke mit einem Winkelschleifer.
AuBerdem sind einfache SchweiBkenntnisse von Vorteil.

Ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte
an Frau Sonja Brock, brock@amtenbrink.com

Friedrich Amtenbrink GmbH & Co. KG
Stahl-Service-Center
| Brennen-Lasern-Plasma * Baugruppen = Werkzeugstahl

Hiilsbrockstr. 32-34 - 33334 Giitersloh - www.amtenbrink.com

Reinigungskraft, Minijob, 2x wé.,
fur drei Objekte in Bl-Altenhagen
(Nahe KafkastraBe) gesucht. Stu-
ckenbréker GmbH @0521/122775

Reinigungskraft, Minijob, Mo-Fr,
fur Objekt in Bl-Brackwede (Um-
lostr) gesucht.  Stuckenbroker
GmbH = 05 21/12 27 75

Bei der Bezirksregierung Detmold
ist bei der nachfolgend aufgefiihrten
Regionalen Schulberatungsstelle
die Stelle einer/eines

Schulpsychologin/Schulpsychologen (m/w/d)
- Entgeltgruppe 13 TV-L -

ab sofort zu besetzen:

Regionale Schulberatungsstelle
des Kreises Gitersloh (m/w/d)

Weitere Informationen zu unserem Stellenangebot finden Sie online im
Bereich , Karriere“: www.bezreg-detmold.nrw.de

Bei Fragen zum Aufgabengebiet sowie zum Anforderungsprofil steht
Ihnen Frau Dr. Berglez (Tel. 05231-714101), bei Fragen zu den Bewer-
bungsvoraussetzungen Frau Christoph/Frau Rikken (Tel.: 05231-714795)
gerne zur Verfigung.

1&‘*/{/ Ahorn-Sportpark

Die Ahorn-Sportpark gGmbH mit Sitz in Paderborn
sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

Facility Manager (m/w/d)
in Vollzeit (40 Std./Woche) im Schichtdienst

Néahere Informationen zu der o. g. Stelle und zu den
Bewerbungsmodalitdten finden Sie im Internet unter:
Wir expandieren-

www.ahorn-sportpark.de
suchen Sie !!
WASC"ERE' Waschereihelfer m/w/q)

S Vit R In Vollzeit oder auf geringfiigiger Basis .
Fiir unsere Produktionsstatte in Melle
QUALITAT SEIT

1953

Eine saubere Perspektive !

Bewerbungen bitte an: -
bewerbungen@waescherei-stuehmeier.de
oder per Telefon ab Mo. unter

05422/981 860 0




Stellenangebote

CLK 200 Kompressor Cabrio, Typ WIR Bridgestone Orig.-BMW-Alu-
209, 135tkm, lickenlos scheckheft felgen, 225/55 R17 97H, 2x 5 mm
gepfl. bei DB, Vollausstattg., FP u. 2x 6,5 mm, Reifendr.-Sens. f.
9000,- €. = 01 51/28 95 86 93 BMW, 350,- € @ 052 04/88 05 09

Automarkt

4 Alufelgen MB-Klasse, 6 Jx H2 Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen Suche altes Mofa Moped Motorrad

EINGLIEDERUNGS-
HILFE gGmbH

FLEX

EIN UNTERNEHMEN DER DIAKONISCHEN STIFTUNG UMMELN

Fir unsere heilpadagogische Einrichtung am Standort Rietberg
suchen wir in Voll- und Teilzeit:

= Fachkrafte im wohn- und Betreuungsdienst und

Mitarbeitende als Nachtwache
(Heilerziehungspfleger (m/w/d), Sozialpadagogen (m/w/d),
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d), Ergothera-
peuten (m/w/d)

= Heilpadagogische Fachkraft im/wsd)
in Teilzeit fiir die heilpadagogische Forderung und
Ubungsbehandlungen

Unsere detaillierten Stellenausschreibungen finden
Sie unter www.ummeln.de. Haben Sie Interesse an
einer Mitarbeit in unserer Einrichtung?

Dann senden Sie lhre Bewerbung an
Diakonische Stiftung Ummeln

Irina Wilms | Personalabteilung
Veerhoffstr. 5 | 33649 Bielefeld
bewerbung@ummeln.de

www.ummeln.de/karriere

ar

l'l'lll-"l

Bereit fur attraktive Aufgaben?

Unser Unternehmen bsb-obpacher GmbH ist als Marktfiihrer im
deutschen Einzelhandel im Bereich Gliickwunschkarten,
Geschenkverpackungen, Etiketten und weiteren Produkten
«rund um das Thema Schenken* auf Erfolgskurs.

Wir suchen schnellstméglich eine*n:

Sachbearbeiter*in
Verkauf/Inland in Vollzeit

Sachbearbeiter*in
Einkauf in Vollzeit

Mitarbeiter*innen
in der Logistik

Wir suchen zum 1. August 2022 eine*n:

Auszubildende/n
als Fachkraft fiir Lagerlogistik

Unsere detaillierten Stellenausschreibungen
finden Sie unter: www.bsb-obp.de/karriere

i

=

bsb

]

Mit 2600 Mitarbeitenden in Gber 40 Einrichtungen und Diensten ist der
CWW Paderborn ein groRer Arbeitgeber in der Region.

Fir den Geschaftsbereich Wohnen im Kreis Paderborn suchen wir
Padagogische Fachkrafte und Pflegefachkrafte im
Tag- und Nachtdienst (w/m/d)
Assistenzkrafte im Tagdienst (w/m/d)

Interesse an einer vielseitigen Tatigkeit? Die ausfihrlichen Stellenbe-
schreibungen finden Sie im Internet unter www.cww-paderborn.de
\Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) @ 01 71/3 05 06 53 remax.de

Wir suchen Sie als Verkaufer (m/
w/d) in TZ fur unseren Store in
Bilinde. Bewerbungen@bonita.eu

Wmem B r. Bunedensa-Llentp y6opuimiy
(x/M/m), 1o oy s, Ha Teilzeit uin Ha Basis.
Reinigungskraft (w/m/d) in Bielefeld-Mitte
fiir vormittags auf Basis oder Teilzeit gesucht.
Tel.: 0171-2812130 (Herr Miller)

Reinigungskrafte (m/w/d)
in Hallhorst gesucht.

2 02 21/700 94 90 info@kramer-

gebaeudereinigung-koeln.de
Zuverldssige Haushaltshilfe

wochentlich. & 0 52 55/66 68

cke gesucht. & 057 41/65 03

Kursleiter/in fiir Reha-Sport im Be-
reich HF gesucht @ 05221-693262

Mensakraft fiir Schulmensa in
Halle/Porta/Enger/Bielefeld auf TZ
gesucht. Bewerbung telefonisch
02941/828530 Mo - Fr 9-14 Uhr
oder lippstadt@stattkueche.de

Zeitungsleser...

Ausbildungsplatz Angebote

...sind grenzenlos
mobil informiert!

mediadeal ))

SIFSEE:LiE:'ALE Ihandel (m/w/d WESTFALEN’BL r
fﬁrsofo:t“gt;zlf:htan el (miw/e) — ks

www.bsb-obp.de - job@bsb-obp.de - Osterfeldstrale 4, 33803 Steinhagen

N

/

Altenbeken gesucht, 2 x 4 Stunden

2Zuverlassige Putzhilfe 1x wo-
chentlich 2-3 Std. fur 2-Personen- =
Haushalt im Umkreis von Libbe- |

_ ET46, 60,- €. 056 41/42 32 03944/36160 www.wm-aw.de Fa. defekt, verrostet & 015111520265

JETZT IST DIE
ALLERBESTE
PFI.ANZZEIT...

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr
1980 - 2008. = 01 60/98 10 64 01

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Ao
© Boimsrer

Astra Sports Tourer (Kom-
bi)Bj.11/19,77kw Benziner,10tkm,Na-
vi,Sitzheiz.,KlimaAT,Met.,Alu, Tempo-
mat,usw.

weitere 10 Sports Tourer im Angebot. ,
14.480,-€

Auto Bollhoéfer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1

32108 Bad Salzuflen
http://7autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240

wh-auto.de: 8110164

Al Sportback 1.2 TFSI 63 kW, EZ
11/12, blau met., 37.000 km, 8.450
EUR (VB), Benzin, Klima, SHZ, 8 fach
bereift

[0151 50737847
wb-auto.de : 8597947

B

AutoGalerie
HERFORD
Ahmser Str. 134b / B 239

www.autogalerie-herford.de
Fon 052 21/7 63 06-0

Ao
© Boimoter

Uber 80 Jahreswagen am
Lager z.B.Crossland Bj.20,81kw Ben-
ziner,4tkm,LED,AHK,Klima,Met.,A-
lu,eFH,I-IINK-Radio,usw., 18.450,-€
Auto Bollhofer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1
32108 Bad Salzuflen
http://7autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wh-auto.de: 837F261

Heute bis Diensta

-20%

AUF ALLE
WINTERHARTEN
pFLANZEN

Suche Golf VI, 4-turig, metallic,
Alufelgen, Klima, bis 80.000 km,

_ e
Ford Fiesta, 101tkm, Bj. 2004, TUV _

03/23, 70 PS, 2/3 Turen, Klima,
Garagen-/NR-Fzg., gepfl. Zust.,
VHB 1200,- €. & 0152/318 77 017

WIR HABEN DAS
GROBTE ANGEBOT
WEIT UND BREIT!

Graser, Obstgehdlze, Azaleen,
Rhododendren, Heckenpflanzen,
Palmen, Bodendecker und viele
weitere Biume und Straucher...

4 Stahifelgen m. VW-Radkapppen,
neuw., 6Jx16 ET 43, fur VW T-
ROC, kpl. 100,- €. & 05222/85306

4 Winterreifen auf Alufelgen, fir
Opel Mokka, 215/55R18, guter
Zust., VB 200,- €. =& 05251/91444

GROBES FRUHSTUCKSBUFFET...

Reichhaltige Auswahl und dazu Kaffee, Saft, Tee,
Kakao und Sekt soviel Sie mggen ..

Wir liefern bequem und kostenlos
zu lhnen nach Hause ...
In ganz Bielefeld kostenlos ohne
Mindestbestellwert. Uber die Stadtgrenze
hinhaus ab 50 € Warenwert kostenlos.

4 Winterrader Vredestein 5XL 205/
60 R16 96H (60%) auf neuwertigen
CMS Alufelgen fur € 280,-.
= 052 04/8 00 15 35 (AB)

4 WR Conti Contact TS 850 P, 205
60 R 92 H, flir Mercedes C-Klasse,
2 x Laufleistung 1845 km, 2 x 880
km auf Alufelgen, Selbstabholung
FP 400 €. @ 056 48/8 08

4 Winterreifen 195/65 R15 95T
(7,5 und 7 mm) kpl. auf Stahlfelgen
fr Golf Plus, Golf V u. VI, und Zier-
blenden. 200,- € & 05251/48851

Merc. Benz C 180 Kompressor
Kombi, Automatik, Bj. 08, 200tkm,
sehr gepflegt, neue Reifen, neue
Batterie, scheckheftgepflegt, Preis
VB 8700,- €. & 01 57/72 61 50 64 :

Bitte bringen Sie Ihren Impf-, Genesenen-

oder Testnachweis fiir unser Café mit.

JEDEN SONNTAG GEOFFNET
10-15UHR...

TAGLICH GROBE AUSWAHL AN
FRISCHEN SCHNITTBLUMEN!

4 Conti-Sommerreifen ohne Fel-
v gen, 205/60R16H, nur 800 km gel.,
f. 100,- € zu verk. @ 0 56 45/12 60

N

et

MB E200K Elegance, Bj. 1.9.2005,

108.000 km, 120 kW, Benziner, 4 Stahlfelgen 5-Loch, mit orig.
TOV 01/2022, Navi APS50, VB  Opel Radkappen, fir Opel Meriva,
6850,- €. @ 0 52 07/5 01 80 fur 100,- €. = 0 52 54/61 44

T T

Steppjaéﬁe ' Jaquard \ Steppjacke

_ B mit Kapuze - Strick- mit Kapuze

in abknopfbar, auch in pullover “=» auch in marine, 5 |
"rot und messing, Gr. 104-152 Gr. 50-64 i

'€6999

MARVELiS

Baumwoll-
pullover

¢29%

Hemd
bugelfrei

£¢29%

trickvielfalt
in vielen Farben
und in 5 verschieden
Formen

€199

ascarl‘

Moderne Hose e
in bequemer Passform,

Ihr Profil: ® Abgeschlossener Schulabschluss
* Kommunikationsfahigkeit e Lernbereitschaft
« Technikaffinitt e Ein gepflegtes AuBeres

Wir bieten: ¢ Konstruktives arbeiten in einem
dynamischen Team mit flachen Hierarchien

Mediadeal GmbH - Am Hahl 2-32312 Liibbecke
an: Frau Giindiiz - personal@mediadeal.de

Kaufe Unternehmen
@ 0171/30506 53

Teilzeit / Nebentatigkeit

Wir suchen einen Produktionshel-
fer (m/w/d) fur verpacken von M6-
belteile auf 450€ Basis. fif Mobel
GmbH, Siemensstr. 6, 32120 Hid-
denhausen, @ 05223-650080

ACHTUNG HAUSBESITZER

NEUES DACH

Baubeginn kurzfristig moglich!

Dana Bausanierung GmbH
(05254) 691 96

in uni und verschledeugn
Dessins R

<49

lange der Vorrat reicht.

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
Qester 1 (an der B 513)
33428 Marienfeld
Tel. 05247 8517

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Frankfurter Weg 11
33106 Paderborn
Tel. 05251 750355

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
RathausstraRe 1
32584 Lohne
Tel. 05732 16333

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
Lagesche Stralie 87
32657 Lemgo

Tel. 05261 14416

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
Pferdemarkt 1
31737 Rinteln
Tel. 05751 921090

Kostenlose
Parkplatze



Medizin

ANZEIGE

Wenn der
Riicken nervt...

..sind oft die Ner-
ven schuld! Essenzi-
elle Nahrstoffe kénnen
wertvolle Unterstitzung
leisten. Der neue Restaxil
UMP B-Komplex (Apothe-
ke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nahrstoffe. So
enthélt er z.B. den Vita-
min B-Komplex. Beson-
ders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu
einer normalen Funktion
des Nervensystems bei-
tragen. Vitamin B9, bes-
ser bekannt als Folséau-
re, spielt hingegen eine
Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil
UMP B-Komplex Calcium
enthalten, das eine nor-
male Signallbertragung
zwischen den Nerven-
zellen unterstitzt. Uridin-
monophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein
der Nukleinsauren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex
seinen Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

-

[

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 2 1
] | Resta il 1
1 | LIMP B-Momplex 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Arthrose-Schmerzen?

Rezeptfreie Arzneitropfen bekéimpfen Schmerzen und Entziindungen

Zahlreiche Schmerzge-
plagte setzen bei ihren
Arthrose-Beschwerden auf
das Schmerzmittel Rubaxx
Arthro (Apotheke). Es ent-
hilt einen hoch dosierten
Arzneistoff, der schmerz-
lindernd und entziindungs-
hemmend zugleich wirkt.
Kein Wunder, dass Anwen-
der begeistert sind.

Arthrose wird v.a. mit zu-
nehmendem Alter zum Pro-
blem: Die Gelenke schmerzen,
werden steif und die Beweg-
lichkeit wird eingeschréankt.
So erging es auch Maria L.:
»Ich hatte Schmerzen in der
Hiifte und in den Armen®
klagt sie. Doch seitdem
sie die Arzneitropfen
Rubaxx Arthro nimmt,
ist sie sehr zufrieden
mit dem positiven Ver-
lauf ihrer Schmerzen:
»Schon nach ein paar
Tagen merkte ich eine
Linderung!“ Auch Dieter K.
freut sich iiber seine zuriick-
gewonnene Beweglichkeit
dank Rubaxx Arthro: ,Ein
sehr gutes Mittel. Ich kann
endlich ohne Schmerzen
gehen!®

Entziindung reduziert,
Knorpel geschiitzt

Rubaxx Arthro wurde spe-
ziell zur Behandlung von

Arthrose entwickelt. Das
Besondere ist der darin ent-
haltene Wirkstoff Viscum
album. Dieser wirkt nicht
nur schmerzlindernd. Er hat
auflerdem in Laborstudien
eine Reduktion eines wich-
tigen Entziindungsenzyms
um 83 % gezeigt.! Mehr noch:
Viscum album kann zudem
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen. Somit
wird der Knorpel geschiitzt
und die Arthrose-Schmerzen
werden bekampft.

Wie Arthrose

entsteht

Wenn sich die Knorpelschicht
zwischen zwei Knochen

abbaut, beginnen die Knochen
aufeinander zu reiben und
Schmerzen zu verursachen. Der
Knorpelabrieb kann wiederum
zu Entziindungen fiihren und die
Schmerzen begunstigen.

%

Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet

Was Anwender zudem
iiberzeugt: Rubaxx Arthro
kombiniert Wirksamkeit
mit guter Vertraglichkeit.
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.
Daher sind die Arzneitrop-
fen auch fir die langerfris-
tige Einnahme, etwa bei
chronischen Schmerzen, ge-

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Antl Inflammatory Effect. PLoS ONE 2011;6(10):e26312 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

-l‘ -
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eignet. Das bestdtigt auch
Beate L.: ,,Ich verwende das
Produkt bereits tiber ein Jahr
und meine Schmerzen in den
Gelenken, insbesondere dem
Kniegelenk, sind deutlich
minimiert.“ Robert K. lobt
dagegen die einfache Do-
sierung: ,Genau das ist der
Vorteil der Tropfen, dass die
Dosierung je nach Bediirfnis
angepasst werden kann.“

ﬂ -‘_._' ru VA‘ o
& _(DleterK) £N

Uberzeugen auch Sie sich von
Rubaxx Arthro - rezeptfrei
in jeder Apotheke erhiltlich!

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

| NEU:

30ml

Einstiegsgrofle

www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff- Viscum album 0. Homdopathisches Arzneimittel bei Verschieilkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH 82166 Grafelfing

Hamorrhoiden von
innen hekdmpfen

—

Hamorrhoiden nennt man
die GefaBpolster, die mit
den SchlieBmuskeln den
Darmausgang abdichten.
Erst wenn sich die Hamor-
rhoiden durch dauerhaf-
ten Blutstau vergréBern,
kommt es zum sogenann-
ten Hamorrhoidalleiden.
Reibt der Stuhl an den
vergréBerten Hamorrhoi-
den, fihrt das zu Entzin-
dungen. Betroffene leiden
dann unter Brennen, Ju-
cken oder Nassen am Po.

Die Arzneitropfen Lindaven
(rezeptfrei, Apotheke) be-
kdmpfen Hamorrhoiden
von innen! Die funf aus-
gewahlten Arzneistoffe in
Lindaven haben sich bei der
ganzheitlichen Behandlung
von Hamorrhoiden bewahrt.
Lindaven hat keine bekann-
ten Neben- oder Wechsel-
wirkungen und wird diskret
in einem Glas Wasser ver-
dinnt eingenommen.

! Fiir Inre Apotheke:

1

' .
! Lindaven :
! (PZN 14264889) v
1

1
! .
] www.lindaven.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil.
D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virgi-
niana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil.
D5. Homdopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden.
www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
 Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit oder
in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Sexuelle Schwéche

Lust statt Frust!

So kann es im Bett wieder aufwarts gehen!

Fithlen Sie sich hiufig
durch Thren Arbeits- und
Familienalltag gestresst?
An Zweisamkeit mit Ihrer
Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu denken?
Oder hat Thnen der Alltag
in Ihrer Beziehung die Lust
und Leidenschaft geraubt?
Das muss nicht sein! Ein
rezeptfreies Arzneimittel
namens Deseo hilft Th-
nen, sexuelle Schwiche zu
bekimpfen und Ihr Sex-
leben wieder genieflen zu
konnen.

Stress, Alltagstrott und
Erfolgsdruck wirken sich oft
auf das sexuelle Verlangen
aus. Negative Folgen: Das
Sexualleben bleibt haufig
auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht
in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir
das Sexleben

Um die Leidenschaft und
das sexuelle Verlangen zu
steigern, enthélt Deseo den
natirlichen Arzneistoff
Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arz-

£

Schon gewusst?

Mehr als jeder zweite Mann und
fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme
wie z.B. Erektionsstorungen
oder ein vermindertes Verlangen
nach Sex.!

neimittelbild setzt dieser im
Urogenitalsystem an und
wird hauptséichlich bei sexu-
eller Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhidngig vom

'Briken, P. et al.: Pravalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 653-8, 2020 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Geschlechtsakt eingenom-
men werden, kann die
so wichtige Spontaneitdt
und Leidenschaft erhalten
bleiben. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt. Wei-
terer Vorteil: Zudem sind

die Arzneitropfen Deseo
rezeptfrei in jeder Apothe-
ke oder online erhiltlich.
Der unangenehme Arzt-
besuch kann dadurch er-
spart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo
wieder neuen Schwung
in Thr Liebesleben und
steigern Sie IThr sexuelles
Verlangen!

Deseo — bei sexueller
Schwaéche

O Fordert die sexuelle
Lust

O Wirksam und gut
vertraglich

O Wirkt unabhingig vom
Einnahmezeitpunkt

Fiir Ihre Apotheke: ,
1

Deseo :
(PZN 04884881) ,

DESEOQ

1
! www.deseo.net
H

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwéche. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing  Die
Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.



tvtv HIGHLIGHTS DER WOCHE

Frau Temme sucht das Gliick

Comedyserie , Alles Gute kommt von oben“: , Die Rheinische versichert wirklich alles: die
Angst eines Hihnchenfabrikanten, von tiefgefrorenem Gefliigel erschlagen zu werden; die
Furcht der Braut, von ihrem Ehemann betrogen zu werden; die Sorgen eines Einbrechers
vor Berufsunfihigkeit. Carla Temme (Meike Droste) berechnet fiir solche Fille der ,,No-Limit-
Versicherung* das Risiko- mit unkonventionellen Methoden. Dabei eckt sie immer mal mit
ihrem Kollegen Frank an. Montag, 17.05 One

Deutschstunde

TV-Drama Deutschland nach Kriegsende: Siggi schreibt Erinnerungen an seinen Vater Jens
Ole auf, der als Polizist seine Pflichten sehr genau nahm. Wihrend des Zweiten Weltkriegs
muss er seinem Freund, dem Kiinstler Max (Tobias Moretti, 1.), ein Malverbot iiberbringen,
das die Nazis gegen ihn verhidngt haben. Doch Max widersetzt sich. Der Konflikt zwischen den
beiden spitzt sich zu- und der elfjdhrige Siggi (Levi Eisenblitter), fiir den Max eine wichtige
Bezugsperson ist, steht dazwischen. Montag, 20.15 ZDF

DOKUMENTATION

Krank durch

Verstehen Sie Spaf3?
Einsamkeit —

Show Guido Cantz (Foto) und

Wege aus der Krise

Dokumentation Verlassen, ab-
geschieden, in ein Loch gefallen:
Einsamkeit ist ein Gefiihl, das
immer mehr Menschen kennen
und das krank machen kann.
Experten warnen: Einsamkeit
ist ein Risikofaktor, der genauso
gefdhrlich ist wie Alkoholsucht
oder Ubergewicht. Wer ist ge-
fahrdet? Und was fiihrt aus der

seine Mitstreiter waren einmal
mehr mit der versteckten Ka-
mera unterwegs, um ahnungs-
lose Menschen hereinzulegen.
Zu Gast im Studio sind dieses
Mal u.a. Uwe Ochsenknecht,
Heiner Lauterbach, Chris Tall,
Cossu und Sascha Grammel.
Wie die ihren nicht immer ganz
freiwilligen Auftritt verkraftet
haben, verraten sie im Talk.

Spirale? Mittwoch, 20.15 RBB Samstag, 20.15 ARD

Theresa Wolff:
Home Sweet Home

Seereisedienst Vorteile

v 23-tagige Traum - Kreuzfahrten bis
zu € 7.600,- sparen pro Kabine

v Geschenkt: Flug An- und Abreise
v Bordsprache Deutsch
v Einzelkabinen Zuschlag nur € 200,-

TV-Krimi Am Fundort einer Wasser-
leiche rasseln die junge Forensikerin
Dr. Theresa Wolff (Nina Gummich) und
der alteingesessene, erfahrene Jenaer

SINGLE SPEZIAL
nur € 200,-

Einzelkabinen
Kriminalhauptkommissar Robert Briick- Zuschlag

ner (Thorsten Merten) das erste Mal zu-
sammen. Zu Briickners Erstaunen will

Kreuzfahrtschnappchen! 23-tigige Kreuzfahrten schon ab unschlagbaren € 1.399,- inkl. Flug An- und Abreise
C o
MS Vasco da Gama Komfortklasse Superior

die neue, forsche Rechtsmedizinerin
dabei sein, wenn er zu den Angehdrigen
des Opfers fahrt. Samstag, 20.15 ZDF

Reise 1: Tag Hafen An  Ab Tag Hafen An Ab
27.10. - 18.11.21 01. Flug Anreise 01. Flug Anreise
Reise 2: 01. Marseille/Frankreich 23.00 | |01. valletta/Malta - 18.00
ozlii .23 11.21 8% ril\fg?rﬂ?Frlﬂgﬁglnczr}PisalltaIien 8)21388 %88 02. Syrakus/oiziien/ialien e 1x00
Alles steht Kopf ST 04. Civitavecchia/Rom/italien 0700 2330 | |og K,z';;';}z{j;fgge""ta"e” pe00 1800
05. Neapel/Rom/Italien 1230 - 05. Civitavecchia/Rom/italien ~ 07.00 22.00
i i t ; ; R S 06. Neapel/Rom/Italien - 16.00 > & . . ‘ ‘
Animationsfilm Als Riley (Bild, M.) und ‘_"-'t"f}l:&_ 07 Erholung auf See o0 06. Livorno/Florenz/Pisa/ltalien  08.00 22.00
: ol - T 08. Catania/Sizilien/Italien 07.00 22.00 07. Nizza/Frankreich 08.00 22.00
ihre Eltern vom Land nach San Francis Vad " |09 syrakusfsizienalien 0800 2330 | | 08. Marseille/Frankreich 09.00 18.00
co umziehen, geraten die Gefiihle des S B 10. a"etta/MaIta 08.00 - 09. Balrcelona/SPanlen 08.00 18.00
u T 11. Valletta/Malta - 18.00 10. Valencia/Spanien 08.00 18.00
Médchens vollig auBer Kontrolle. Neues 12. Syrakus/Sizilien/Italien ~ 08.00 17.00 | |11 Cartagena/Spanien 08.00 18.00
Zuhause, neue Schule: Das alles muss Reise 2 13. Palermo/Sizilien/Italien 08.00 18.00 | |12. Gibraltar/GB 12.00 18.00
N . . = 14. Neapel/Italien 08.00 18.00 | |13, Malaga/Granada/Spanien ~ 08.00 20.00
die Elfjdhrige erst einmal verarbeiten. ~ " % |15 Civitavecchia/Rom/Italien  07.00 22.00 | |14 Tanger/Marokko 07.00 15.00
. . . . N 71 | 16. Livorno/Florenz/Pisa/Italien  08.00 22.00 15 Erhol fs . A
Begleitet wird Rileys Weg in die neue = ¥ |17, Nizza/Frankreich 08.00 22.00 - Erholung auf See
b f f . s d .@! s 18 Marseille/Frankreich 0900 1800 16. FunchaI/Madelra/PortugaI 08.00 -
Angst, Zorn, Abscheu und Traurigkeit. 20. Valencia/Spanien 08.00 18.00 | |18. Arrecife/Lanzarote/Spanien  12.00 23.00
. ; 21. Cartagena/Spanien 08.00 18.00 19. Puerto del Rosario/Fuerte. ~ 08.00 20.00
Diese haben alle Hinde voll zu tun. - Os- 22 Gibraltar/G 1200 1800 | |20. San Sebastan/GomeraSparien 1300
4miert. Sonn .co Disn . Malaga/Granada/Spanien 08, 21. San Sebastian/Gomera/Spanien - 18.00
carprémiert. Sonntag, 08.50 Disney Unsere Seereisedienst | 23. Ausschiffung nach dem Friihstiick 22. Santa Cruz de Tenerife/Spanien 08.00 20.00
Reiseleltung betreutSie | 23. Flug Riickreise 23. Las Palmas/Gran Canaria/Spanien 08.00
" ' 23. Ausschiffung nach dem Friihstick
Inkl. Flug An- und Abreise und Rail & Fly | 23, Flug Riickreise

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO Seereisedienst Preis bei Buchung Rund um die Uhr buchen unter:

Bayern Miinchen -

TSG Hoffenheim Kategorie PSR S www.seereisedienst.de
Roulettekabine 1.399,- iggg )

FuBball: Bundesliga der Frauen, 5. k‘u“;:nklfa’ﬂi’:l‘z Bulauge* :ggg 4649, Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr

Spieltag Etwas tiberraschend verloren AuBenkabine Fenster 2.199,- 5.079,- Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

AuRenkabine Balkon 3.249,- 7.049,-

+ Hinweis: Reisen nur fiir vollstandig geimpfte Personen buchbar 0 2 o 3 / 3 o 9 8 O o

+ EK - Zuschlag nur € 200,- *Sichtbehinderung ° Schiffsklassifizierung nach eigener Einschétzung

+ Inklusive Flug An- und Abreise mit Rail & Fly

+ Flughéfen: Berlin, Diisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Miinchen ‘
+ Inkludierte Leistungen: Fllige, Rail & Fly, Vollpension, Unterhaltungsprogramm an Bord

+ Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben flir Landausflige, weitere persénliche Ausgaben S E E R E I S E D I E N ST y
+ Optional zubuchbar: Getrankepaket Classic € 638,- p.P.

« Sonstige Hinweise: Reisepass mit 6-monatiger Giiltigkeit nach Reiseende erforderlich
« Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart

die Bayern-Damen (u.a. Lina M. Magull)
in der Vorsaison ihr Heimspiel gegen
Hoffenheim mit 2:3. Der amtierende Mei-
ster aus Miinchen startete mit drei Sie-
gen in Folge in die neue Saison. Wie lduft
es heute? Samstag, 17.50 ARD

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Vinckeweg 21, 47119 Duisburg



09. Oktober 2021 - Samstag

tvtv PROGRAMM

ZDF

KABEL 1

DAS ERSTE

20.15 SHOW

Verstehen Sie SpaRR?

Die Zeit des Abschieds riickt fiir Gui-
do Cantz (Foto) ndher. Im Dezember
packt er die versteckte Kamera ein,
die Show geht allerdings weiter.

7.35 Anna und die Haustiere
7.50 Checker Julian
8.15 Wissen macht Ah!
8.40 neuneinhalb Magazin
8.50 Die Pfefferkorner
9.55 Seehund & Co.
11.30 Quarks Magazin
12.05 Die Tierdrzte Dokureihe
13.00 Detektiv wider Willen
T TV-Krimikomddie, A/D 2009
** Mit Sky du Mont u.a.
14.30 Aber jetzt erst recht
T TV-Komddie, D 2010 - Mit Jutta
** Speidel, Hansa Czypionka u.a.
16.00 W wie Wissen — Spezial
16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant Boulevardmagazin
17.50 FuBball: Bundesliga der
LIVE Frauen 5. Spieltag: Bayern
Miinchen — TSG Hoffenheim
Mod.: Claus Lufen - Kom-
mentar: Bernd Schmelzer
19.57 Lotto / Tagesschau
20.00 Tagesschau

20.15 Verstehen Sie SpaB? =

LIVE Show - Mit Uwe Ochsenknecht,
Heiner Lauterbach, Chris
Tall, Cossu, Sascha Grammel,
Elena Uhlig, Fritz Karl

23.15 Tagesthemen
23.40 Boxen IBO-WM im Halb-

LIVE  schwergewicht: Dominic
Bosel (D) — Robin Krasniqi (D);
Deutsche Meisterschaft im
Schwergewicht: Peter Kadiru
(D) — Boris Estenfelder (D);
WBO-Intercontinental-Cham-
pionship im Cruisergewicht;
Roman Fress (D) — Luca
D'Ortenzi (1) - Aus Magdeburg
Mod.: René Kindermann

1.30 Hakan Nesser: Moreno und

I das Schweigen TV-Krimi,

** 52006 - Mit Sven Wollter, Eva
Rexed, Bjorn Bengtsson u.a.
3.05 Donna Leon - In Sachen
T Signora Brunetti TV-Krimi,
** D 2002 - Mit Joachim Krol u.a.

20.15 TV-KRIMI

Theresa Wolff - Home ...

Erster Fall fiir die Rechtsmedizinerin
Wolff (Nina Gummich) in Jena. Der
Mann eines Mordopfers entpuppt
sich als ihre erste Urlaubsliebe.

7.50 Lassie Zeichentrickserie

8.15 Mia and me

8.43 Bibi Blocksberg

9.05 Bibi und Tina

9.55 pur+ Magazin
10.25 Notruf Hafenkante =
11.10 SOKO Wismar Krimiserie
12.00 einfach Mensch
12.15 Lotta & das ewige Warum
M TV-Komddie, D 2015 - Mit

** Josefine PreuB, Golo Euler u.a.
13.40 Inga Lindstrém: Der Erbe
Ii}(ﬂ*ll von Granlunda TV-Romanze,
15.15 Bares fiir Rares Trodelshow
16.10 Die Rosenheim-Cops =
17.05 Landerspiegel
17.35 plan b Dokureihe, D 2021

Lust auf neues Leder — Haute
aus Apfel, Biobiiffel und Kaktee

18.05 SOKO Kitzbiihel (1/15) Krimi-

serie, A/D 2017 - Wh. der 17. St.

19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor = Arztserie,
D/A 2019 - Ein neuer Anfang

20.15 Theresa Wolff -
EiLN Home Sweet Home =
Merten, Kristin Suckow u.a.
Regie: Franziska Buch NEU
21.45 Letzte Spur Berlin
Special der Krimiserie, D 2021
Der Tod ist groB (1+2/2)
Das Team um Radek sucht
drei Entfiihrte, die in einem
Kellerverlies eingesperrt sind.
23.15 heute-journal
23.30 2012 OO Katastrophenfilm,
G USA 2009 - Mit John Cusack,
** Amanda Peet, Chiwetel Ejiofor
Regie: Roland Emmerich
1.55 heute-show Satire, D 2021
Moderation: Oliver Welke
2.25 Angst hat viele Gesichter
G Mystery-Thriller, CDN/F 2012
** Mit Jessica Biel, Jodelle Ferland
4.00 Tod auf dem Meer Thriller,
G E/MEX 2003 - Mit Silke, Unax
Ugalde, Adria Collado u.a.

Qualende Schmerzen 22, e
AMSTEIGERWALDﬁ

Taube FiiBe
Unruhige Beine

Polyneuropathie und Restless Legs
mit Chinesischer Medizin behandeln

Bei einer Polyneuro-
pathie (PNP) kommt
es zu einem Abster-
ben der langen Ner-
ven, meist in den
Beinen. Taube FiiBe,
Manschettengefiihl,
Gangunsicherheit
und Schmerzen sind
die haufigsten Symptome. Die Ner-

Chefarzt Dr. Schmincke

Gesundheit mit Weitblick
—

So klaren Sie jetzt lhre
Behandlungs-Chancen:

o Bestellen Sie telefonisch oder
online Unterlagen der Klinik.

o Fiillen Sie den Anfrage-
bogen mit lhrem Krankheits-
bild aus und senden diesen an
uns zurick.

o Daraufhin wird Sie ein Arzt der
Klinik anrufen (kostenfrei) und
die Méglichkeiten der Therapie
mit Chinesischer Medizin mit
Ihnen besprechen.

Das Arztgesprach dient

D 2009 - Mit Simone Heher u.a.

TV-Krimi, D 2021 - Mit Thorsten

venerkrankung geht oft mit dem

lhrer Information und ist

20.15 CASTINGSHOW

Das Supertalent

Die Jury-Urgesteine Dieter Bohlen
und Bruce Darnell sind passé. Dafiir
erstmalig dabei: die niederlandische
Moderatorin Chantal Janzen (Foto).

5.20 Der Blaulicht-Report
6.20 Familien im Brennpunkt
3 Folgen der Doku-Soap,
D 2011 - U.a.: Opas Sparbuch
treibt geldgierige Ehefrau zur
WeiBglut / Attraktive Brider
halten sich fiir scharfe Hechte
9.30 Der Blaulicht-Report
5 Folgen der Doku-Soap
U.a.: Seniorin verschwindet
aus Tiefgarage / Mutter klaut
in Jungen-Umkleide / 2-J&h-
riger wird in Hundepension
abgesetzt / Hochschwangere
Frau schldgt mit Kinderfahrrad
auf Auto ein / Nachbarskind
wird im Internet versteigert
14.30 Das Supertalent (1/10)
Castingshow, D 2021
16.45 Explosiv — Weekend
Infomagazin, D 2021
17.45 Exclusiv - Weekend Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life — Menschen, Momente,
Geschichten Magazin, D 2021

20.15 Das Supertalent (2/10)
Castingshow, D 2021 - Jury:
Michael Michalsky, Ehrlich
Brothers, Motsi Mabuse
Mod.: Lola Weippert, Chris Tall

22.15 Take Me Out (2/6) Dating-
show, D 2021 - Jan Kdppen
versucht, den Mann an die
Frau zu bringen. Ein Single-
mann hat drei Runden Zeit,
um ein Date zu ergattern.

23.25 Falscher Hase (2/2) Show,

D 2017 - Kandidaten: Nora R.,
David R., Timur S., Patrick U.,
Adriana R., R.J. Sebastian,
Alexander M.S. Vik, Marius E.
Moderation: Ruth Moschner
0.25 Das Supertalent (2/10)
Castingshow (Wh. v. 20.15)
2.00 Take Me Out (2/6) Datingshow,
D 2021 (Wh. von 22.15)
3.00 RTL Topnews (3/12) Show,
3.35 Der Blaulicht-Report 3 Folgen
der Doku-Soap (bis 5.30)

20.15 ANIMATIONSFILM

Chaos im Netz

In der ,Ralph reichts“-Fortsetzung
erleben die Videospielfiguren Ralph
und Vanellope (beide Bild) in den Tie-
fen des Internets etliche Abenteuer.

5.10 Die dreisten drei — Die Comedy-WG
Show, D 2005 5.30 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap 9.25 Das groBe Promibacken
(3/6) - Show, D 2021 12.00 Promis backen
privat (3/6) - Doku-Soap, D 2021 - Das Lieb-
lingsrezept von Janine Kunze 13.00 LIVE
Tourenwagen: DTM - Vom Norisring - Mod.:
Andrea Kaiser, Matthias Killing - Kommen-
tar: Edgar Mielke 14.50 Auf Streife — Die
Spezialisten - Doku-Soap 16.00 Die Ge-
meinschaftspraxis - 4 Folgen der Doku-
Soap 18.00 Klinik am Siidring — Die Intim-
Fachérzte - Doku-Soap 19.55 Nachrichten

20.15 Chaos im Netz Animationsfilm,
IGITIN USA 2018 - Regie: Phil John-
**% ston, Rich Moore - Ralph und
Vanellope miissen ein neues
Lenkrad kaufen. Dafiir will
Ralph bei einer Videoplattform
Geld verdienen, wéhrend Va-
nellope beim Spiel ,,Slaughter
Race” mitfahrt. NEU
22.25 Total Recall Sci-Fi-Film,
IGITI USA/CDN 2012 - Mit Colin
** Farrell, Kate Beckinsale u.a.
1.00 Killing Season Actionthriller,
T USA/B/BUL 2013 - Mit Robert
** " De Niro, John Travolta u.a. NEU
2.25 Total Recall Sci-Fi-Film,
IGITIN USA/CDN 2012 - Mit Jessica
** Biel u.a. (Wh. von 22.25)

HR

20.15 KOMODIE

Man lernt nie aus

Als Praktikant im Modeunternehmen
von Jules Ostin (Anne Hathaway) er-
obert der Rentner Ben (Robert De
Niro) die Herzen der Kollegen.

5.35 Galileo 6.35 Two and a Half Men 7.55
The Big Bang Theory 9.10 The Middle 9.40
How | Met Your Mother 10.55 Eine schreck-
lich nette Familie 11.50 Superstore 12.45
Die Simpsons - U.a.: Die Geschichte der
zwei Springfields / O mein Clown Papa /
Lisa als Baumliebhaberin 15.40 Two and a
Half Men - Sushi und Ketchup / Mein
schonstes Wochenenderlebnis / Ponys und
Einhdrner 17.05 Mom - Abbitte? Ja, bitte! /
Neidisch auf Tammy 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Mission Simpossible
/ Friss meine Sports 19.05 Galileo

20.15 Man lernt nie aus Komodie,
M USA 2015 - Mit Rene Russo,
*** Anders Holm, Adam Devine u.a.
Regie: Nancy Meyers - Herz-
erwarmende, kluge und famos
gespielte Ode an das Altern
in Wiirde und Freundschaft
zwischen den Generationen.
22.50 Catch Me!
T Komddie, USA 2018 - Mit Ed
** Helms, Jake Johnson, Jeremy
Renner u.a. - Regie: Jeff Tomsic
0.55 Man lernt nie aus
T Komddie, USA 2015 - Mit Zack
*** Peariman u.a. (Wh. von 20.15)
3.05 Crossing Point Actionthriller,
G USA/MEX 2016 - Mit Shawn
** Lock, Jacob Vargas u.a.

SWR

20.15 THRILLER

3 Days To Kill

Der todkranke Agent Ethan Renner
(Kevin Costner) soll einen Terroristen
toten. Sein Lohn ist ein lebensverlén-
gerndes Medikament.

5.00 Medical Detectives 5.50 Criminal In-
tent - U.a.: Der Sadist/ Alte Bekannte /
Mord aus Leidenschaft / Pokerface 11.50
Shopping Queen - Doku-Soap, D 2021
Motto in Salzburg: Prasentiere ein cooles
Sommeroutfit mit weiter Hose! 16.55 Der
V.I.P. Hundeprofi - Doku-Soap, D 2017 - Gotz
Otto mit ,Lotte“ 18.00 hundkatzemaus
Magazin, D 2021 - Die perfekte Freilandhal-
tung fiir Kaninchen 19.10 Der Hundeprofi —
Riitters Team (4/10) - Doku-Soap, D 2020
Sarah mit Mischlingshiindin Caramel /
Henrike mit Mini American Shepherd Skadi

20.15 3 Days To Kill Thriller,
T USA/F/SRB 2014 - Mit Amber
** Heard, Hailee Steinfeld u.a.
Regie: McG - Gemeinsam mit
Adi Hasak hat Luc Besson
das Drehbuch zu diesem lau-
nigen und schwarzhumorigen
Action-Drama geschrieben.
22.35 Renegades — Mission
™ of Honor Actionthriller,
** F/D/USA/B/NL/MLT/KRO 2017
Mit Sullivan Stapleton u.a.
Regie: Steven Quale
0.35 Medical Detectives
6 Folgen der US-Dokureihe
U.a.: Verstorende Motive /
Familienbande / Mord in Serie /
Mord zum Dessert (bis 5.15)

WDR

20.15 KRIMISERIE

Hawaii Five-0

Das Five-0-Team startet eine riskan-
te Verfolgungsjagd, um eine Gruppe
Madchen aus den Fangen des Sex-
handlers Deon zu befreien.

5.35 Unforgettable 6.20 Hawaii Five-0
Das Packchen / Spéte Rache / Die Abrech-
nung 9.05 Blue Bloods — Crime Scene New
York - Trautes Heim / Wo die Liebe hinfallt...
10.55 Castle - Wettlauf gegen die Zeit/
Diamantenmord / Der Gute, die Bosen und
das Baby / In der Flammenhdlle / In gehei-
mer Mission 15.25 Rosewood - Polizisten
und Pferde 16.25 News 16.35 Rosewood
Vater und Sohn / Blutjagd und Baseballkar-
ten 18.25 Blue Bloods — Crime Scene New
York (1+2/16) - Neue Folgen der 11. Staffel
Das Gliick der Reagans / Joes Geheimnis

20.15 Hawaii Five-0 (25/25)
Krimiserie, USA 2017 - HeiBe
Spur - Finale der 7. Staffel
21.15 Hawaii Five-0 (1/25)
Krimiserie, USA 2017 - Wh. der
8. Staffel - Inferno - Ein Hacker
hat im Auftrag eines Drogen-
barons den Pyromanen Jason
Duclair aus dem Geféngnis
befreit. Kaum ist der drauBen,
fangt er wieder an zu ziindeln.
22.15 MacGyver Actionserie,
USA 2017 - Camping in
Kasachstan / Auf der Flucht
0.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2017
Wuko 98,2 / Nein bedeutet Ja
1.55 Hawaii Five-0 (Wh. von 20.15)

BR

6.20 Planet Wissen 8.20 Maintower 8.45
hessenschau 9.15 Drei Damen vom Grill
9.40 Rentnercops 10.30 3 nach 9 12.30
Nachtcafé 14.00 Papageien, Palmen & Co.
14.25 Wildes Deutschland 15.10 Elefant,
Tiger & Co. 16.00 Hessen a la carte 16.45
Kochstories 17.15 Engel fragt 17.45 main-
tower weekend 18.15 Dichtung und Wahr-
heit — Wie Hip-Hop nach Deutschland kam
(3/4) 18.45 Selbstversuch E-Bike — von
Willingen nach Wanfried 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Die Berg-
polizei - Waldgeister / Lebendig begraben
22.05 M Mankells Wallander — Der
Feind im Schatten TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN
2014 - Mit Krister Henriksson 23.40 11
Zwei an einem Tag Romanze, USA/GB
2011 - Mit Anne Hathaway 1.20 I Man-
kells Wallander — Der Feind im Schatten
(Wh. von 22.05) 2.55 Die Bergpolizei

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Ausflugspakete
zubuchbar

Fiir Sie inklusive:

v 5 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

v 5 x Abendessen als 4-Gang-Menii oder Buffet

BRRRA Moselstern Parkhotel Krahennest in Lof

Einzigartige Natur, endlose Weinberge und charmante
Dorfer—das Hotel in idyllischer Hanglage begeistert
mit grandiosem Ausblick auf das Moseltal. Koblenz

9.00 Marktcheck 9.45 Nachtcafé 11.15 Um
Himmels Willen 12.00 I Daheim in den
Bergen - Briider TV-Drama, D 2021 - Mit
Catherine Bode u.a. 13.30 LIVE FuBball:
Benefizspiel fiir die Opfer der Flut - 1. FSV
Mainz 05 — 1. FC Kaiserslautern 16.00 Ei-
senbahn-Romantik 16.15 Lecker aufs Land
17.00 Bremen, da will ich hin! 17.30 Der
Siidwesten von oben 18.00 Aktuell 18.07
Hierzuland (RP) 18.15 Menschen und Mo-
mente 18.45 Stadt - Land — Quiz 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Das Jahr
1981 — So war’s im Siidwesten - Dok.-Film,
D 2021 21.50 Der tolle Schlagerabend
Géste: Anita & Alexandra Hofmann, Cheryl
Shepard, G.G. Anderson, Wolfgang Fierek
23.20 Hits, die an die Wasche gehen - Mit
Johanna Klum, Ross Antony, Henning Kraut-
macher 0.50 Das Jahr 1981 2.20 Die groB-
ten Schlager-Kulthits der 80er

Reise-Code: krlo

6 Tage inkl. Halbpension

ﬁz BT

o ‘ T

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/P. im DZ/DZ Balkon

8.15 I Rindvieh a la Carte TV-Roman-
ze, D 2011 9.45 Aktuelle Stunde 10.30 Lo-
kalzeit 11.00 Quarks 11.30 Die Sendung
mit der Maus 12.00 50 Jahre mit der Maus
(1-5/5) - Die 70er Jahre / Die 80er Jahre /
Die 90er Jahre / Die 00er Jahre / Die 10er
Jahre 14.30 #UnserWesten, unsere belieb-
ten Foto-Hotspots (2/3) 15.15 Lieblingsstii-
cke 15.45 Lecker an Bord (1/6) 16.30 Land
und lecker (6/6) 17.15 Der Vorkoster 17.45
Kochen mit Martina und Moritz 18.15 West-
art 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 G Liebe auf
Persisch TV-Komddie, D 2018 - Mit Giinther
Maria Halmer u.a. 21.45 Mitternachtsspit-
zen 22.45 Die groBten Schlager-Kulthits der
70er - Mit Udo Jiirgens, Rex Gildo, Vicky
Leandros, Johanna von Koczian, Cindy &
Bert, Die Schliimpfe, Michael Holm, Ricky
Shayne u.a. 0.45 Der tolle Schlagerabend

Fiir die Leser der tv

unverbindlich.
Tel.09382 /949-0
www.tcmklinik.de

Restless Legs Syndrom (unruhige
Beine) einher. Nicht nur Diabeti-
ker sind betroffen. Die Chinesische
Medizin kann hier gut helfen.

Buchtipp:
Dr. Christian Schmincke
Ratgeber Polyneuropathie und Restless Legs

Springer Verlag 24.99 €  Bestellen Sie versandkostenfrei:

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Tvtv Sudoku im Oktober

Sudoku 1
l6sen &

100€

gewinnen!

e

Losung:

4 78 9

(o]

a b [

Teilnahmeschluss:
31.10.2021 c

RO eneac-ciance: 01378/420 131 *

menrrach-chance: 0900/3333 911 **

Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhéhen.

*€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

P SMS: rtv3 1.Lésung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5MS)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 ). Mehrfachteilnahme méglich. Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Aus§eschlossen ist die Teilnahme tber Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche
Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehdrige. Losung u. Gewinner
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Léschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

v Wellnessbereich mit Hallenbad, AuBenpool,
Whirlpool, vier Saunen, Dampfbad, Eisbrunnen,
Fitnessraum und Liegewiese v Willkommensgetrank

v 10 % ErmaBigung auf Massagen

v Leihbademantel und Slipper

v Kultur- und Férderabgabe v Hotelparkplatz

v WLAN v Informationen iiber die Region

Zusétzlich bei den Ausflugspaketen:

v Hin- und Riickfahrt mit der Seilbahn sowie Eintritt
in die Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen
(ab 7 J.) und je nach Ausflugspaket mit Schifffahrt

Tal der Tauber bl =
BREAVitalhotel Konig am Park in Bad Mergentheim

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
v 2/4/6 x Mittagssnack (Tagessuppe und Salat)
v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet
v Nutzung des Wellness- und Fitnessbereichs
v 1 x Nutzung der Salzgrotte p.Vollz. (ca. 45 Min.)
v Nutzung von Kegelbahn (n.V.) und Freizeitbereich
v Busfahren in Bad Mergentheim sowie viele
ErméB. im Rahmen der Kur- und Géstekarte
v WLAN v Leihfahrrad (nach Verfiigbarkeit)
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) v u.v. m.
Zusétzlich vom 01.11.-21.12. o. bei 7 Néchten:
v Willkommensgetrank v 1 x Hydrojetmassage
Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivieistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat sind diese

Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung
in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Mo.

und Cochem sind jeweils etwa 30 km entfernt.

lhr Hotel besteht aus zwei verbundenen Gebauden
mit einem Restaurant, Bar, Wintergarten und einer
Sonnenterrasse. Der Wellnessbereich verwohnt
Sie mit Hallenbad, AuBenpool, Whirlpool, vier
Saunen, Dampfbad, Eisbrunnen, Fitnessraum,
Liegewiese und Wellnessanwendungen.

lhr Zimmer ist gemiitlich mit Dusche/WC, Fon,
Safe, Telefon, TV und Minibar eingerichtet. Die
Zimmer mit Balkon sind zudem groBer.

Bliihende Wiesen an der Tauber und traumhafte
Weinberge sowie eine der schdnsten Kurparkanlagen
in ganz Deutschland erwarten Sie hier.

Ein Aktiv- und Vitalprogramm wird angeboten.

Ihr Zimmer ist mit Dusche/WC, Fon, TV, Telefon
und Balkon ausgestattet. Die Komfortzimmer sind
gerdumiger und teilweise renoviert. Deluxezimmer
sind alle komplett neu renoviert.

Anreise S0
Saison ‘etz Abreise Nachte 5

Unterbr. DZ  DZBalkon
24.10.-12.12.21 359 429
16.01.-05.02.22, 04.12.-16.12.22* 399 499
11.10.-22.10.21 419 499
06.02.-03.12.22 429 519

LZuschldge: Einzelzimmer: 20 €/Nacht

Ausflugspakete (bis 01.11.21): ab 25 €/Vollz. (Kinder auf Anfr.)
ErmaBigungen: 1-2 Kinder auf Anfrage. Hunde: ca. 15 €/Nacht
(auf Anfrage, nur im Doppelzimmer Balkon; nicht im Restaurant)

Reise-Code: viba

Ty
99,-

4 Tage inkl. Halbpension Plus

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

Ihr Hotel bietet ein Restaurant, Panorama-Bar mit ienn : Anreise taglich
Dachterrasse, Sky-Sportsbar, Fahrradverleih, Kegel- Saison e re: Néchte 3 5 71
bahn, Kicker, Billard, Flipper, zwei Aufziige und 04.11.-17.12.21, 25.03.-06.04.22, 9 169 239
einen Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer 23.06.-13.07.22, 07.11.-21.12.22*

Blockhaussauna, Bio-Sauna, Holzfass-Sauna, 11.10.-03.11.21, 12.09.-06.11.22 119 199 279
Salzgrotte, Infrarotkabine u. Wellnessanwendungen.  07.04.-22.06.22, 14.07.-11.09.22 129 219 309

Zuschldge: EZ: 10 €/Nacht, Komfortzimmer: 10 € p. Pers./Nacht
Deluxezimmer: 20 € p.P./N. ErmaBigungen: 1 Kind auf Anfrage.
Hunde: ca. 7 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant;

nur im DZ, DZ Komfort (jeweils ohne Zustellbett))

Kurtaxe: ca. 2,95 € pro Person/Tag, ab 18 Jahren

Beratung & Buchung 0261 29 35 1 9 88

—Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Unr WWW.reisenaktuell.com f»f
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

10.30 11 Ménner sind wie Schokolade
TV-Komddie, D 1999 12.00 IO Allein
unter Ménnern TV-Melodram, D 2001 - Mit
Ann-Kathrin Kramer u.a. 13.25 Landerma-
gazin 14.00 LIVE FuBball: Regionalliga
Bayern - SpVgg Bayreuth — 1. FC Schwein-
furt 05 - Aus Bayreuth 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Otscher — Im Reich des sanften
Riesen 17.00 50 Jahre Tor des Monats — ei-
ne ReTORspektive 17.45 Zwischen Spessart
und Karwendel 18.30 BR24 Rundschau
19.00 Gut zu wissen 19.30 Kunst & Krempel
20.00 Tagesschau 20.15 I Liebe ver-
gisst man nicht TV-Komadie, D 2010 21.45
BR24 Rundschau 22.00 IE™ Liebe und
andere Delikatessen TV-Komddie, D 2010
30 Jahre Jubildum — die lange Nacht der
Freizeit (bis 5.30) 23.30 freizeit - U.a.:
Schmidt Max schwimmt im Moselwein /
Schmidt Max und das Gliick am Haken

NDR

8.00 service: reisen 8.30 Die Nordreportage
9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage: Hofgeschichten
12.00 Made in Norddeutschland 12.45
Weltbilder 13.15 mareTV 14.00 die nordsto-
ry spezial - Fischgeschichten — Fischers Fritz
fischt frische Fische 15.30 Rute raus, der
SpaB beginnt! (1/6) Neue Folgen der Repor-
tagereihe, D 2021 16.00 Verriickt nach
Camping 16.45 WaPo Berlin (8/8) - Heimat-
hafen - Finale der 1. St. 17.35 Treckerfah-
rer diirfen das! Neue Folgen der Dokureihe,
D 2021 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Der XXL-
Ostfriese - Die schonsten Momente aus der
Reihe mit Tamme Hanken (1+2/2) 23.15
[ Inspector Mathias — Mord in Wales:
Die Briicke des Teufels TV-Krimi, GB 2014
Mit Mali Harries u.a. 0.50 Der XXL-Ostfriese
— nur das Beste 3.50 Der XXL-Ostfriese

MDR

6.50 Meister Eder und sein Pumuckl 7.40
G Lola auf der Erbse Familienfilm, D
2014 - Mit Christiane Paul u.a. 9.10 Tier-
parkgeschichten 10.05 Tierarztin Dr. Mer-
tens (13/13) - Finale der 6. Staffel 10.55
Familie Dr. Kleist 11.45 Echt 12.15 MDR-
Garten 12.45 Unser Dorf hat Wochenende
13.15 Singvdgel in Not 14.00 So schdn ist
die Sachsische Schweiz Eine unterhaltsame
Entdeckungsreise mit Uta Bresan - Dok.-
Film, D 2019 16.00 AuBenseiter — Spitzen-
reiter 16.30 In aller Freundschaft - In aller
Freundschaft 18.00 Heute im Osten 18.15
Unterwegs bei Sachsens Nachbarn - Mit
dem Goldzug nach Schloss Fiirstenstein
18.54 Sandménnchen 19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell 19.50 Quickie 20.15
Die groBten Hits des Ostens - Dok.-Film, D
2021 NEU 22.20 Olafs Klub (6/8) - Géste:
Masud, Lars Reichow, Eva Karl-Faltermeier,
Nikita Miller, Die Feisten 23.05 Friends of
Clueso - Konzert, D 2021 1.05 Brisant

RBB

8.30 Abendschau 9.00 I Zum Gliick
gibt’s Schreiner TV-Komadie, D 2019 - Mit
Henriette Richter-Rohl 10.30 Il Zaun an
Zaun TV-Komddie, D 2017 - Mit Adnan Ma-
ral u.a. 12.00 Verriickt nach Meer 13.40
Drei Damen vom Grill - Hiirdenlauf / Bei-
nah’n Wunschkind / Wer zuletzt lacht .../
Muscheln auf Matrosenart / Stichwort: Her-
zenssache / Oma vor Gericht / Bella Vene-
zia / Schnelle Knete / Mrs. Féarber 17.25
Kowalski & Schmidt 17.53 Sandménnchen
18.00 Um sechs 18.30 rbb Kultur 19.00
Heimatjournal 19.30 Abendschau 20.00
Tagesschau 20.15 Berlin — Schicksalsjahre
einer Stadt - Dokureihe, D 2018 - Das Jahr
1965 21.45 rbb24 22.00 I Donna Le-
on Wie durch ein dunkles Glas - TV-Krimi, D
2009 - Mit Uwe Kockisch u.a. 23.30 G

/ Die Uhr ist abgelaufen Western, USA 1957

Mit James Stewart u.a. 0.55 G Das Le-
ben ist sonnig und schon - Kurzfilm, D

2020 1.25 [T Donna Leon (Wh. v. 22.00)



tvtv PROGRAMM

DAS ERSTE

Sonntag - 10. Oktober 2021

20.15 FUSSBALL

Nations League

Die Sieger der Halbfinals Italien (Foto:
Gianluigi Donnarumma) — Spanien
und Belgien — Frankreich treffen in
Mailand aufeinander.

8.35 Racko (12+13/13) Familien-
serie - Finale der 1. Staffel
9.30 Die Sendung mit der Maus =
10.03 Konig Drosselbart
M TV-Méarchenfilm, D 2008
** Mit Jasmin Schwiers u.a.
11.00 Das blaue Licht TV-Méarchen-
T film, D 2010 - Mit Christoph
** Letkowski, Veronica Ferres u.a.
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Mythos Nil (1/2) = Doku
14.03 Die Liebe ein Traum
M TV-Liebeskomadie, D/A 2008
** Mit Florian David Fitz u.a.
15.30 Schiaflos in Schwabing
M TV-Komodie, D 2012
** Mit Mariele Millowitsch u.a.
17.00 Brisant Boulevardmagazin
17.30 Echtes Leben Leinen los —
junge Menschen mit Autismus
18.05 Bericht aus Berlin Magazin
18.30 Sportschau
19.20 Weltspiegel Magazin
20.00 Tagesschau

20.15 FuBball: Nations League
LIVE Finale - Aus Mailand (1)
Mod.: Esther Sedlaczek
Kommentar: Gerd Gottlob
Experte: Bastian Schweinsteiger
In der Pause: 21.35 Tages-
themen mit Sport und Wetter
22.45 Sportschau Thema Magazin
Milliarden statt Moral:
Wie vertretbar sind Olympia in
Peking und die WM in Katar?
23.45 tit - titel, thesen, tempe-
ramente Magazin, D 2021
Moderation: Max Moor
0.15 Druckfrisch Magazin, D 2021
Neue Biicher mit Denis Scheck
0.45 3 Tiirken & ein Baby &
T Komddie, D 2015 - Mit Kostja
** Ullmann, Kida Khodr Ramadan,
Eko Fresh - Regie: Sinan Akkus
2.25 To the Wonder - Die Wege
™ der Liebe Drama, USA 2012
** Mit Ben Affleck, Olga Kury-
lenko, Rachel McAdams u.a.

NDR

6.45 Trio 7.10 X:enius 7.35 Einfach genial
8.00 Schleswig-Holstein Musik Festival
2021 - Franz Schubert: Sinfonie Nr. 6 C-Dur
Ltg.: Pablo Heras-Casado 8.35 Franz Schu-
bert — Der Taucher - Konzert, D 1997 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
[ Fiir kein Geld der Welt TV-Komadie,
D 2011 - Mit Karoline Teska u.a. 13.00 Wun-
derschon! 14.30 mareTV Classics 16.00
Bjorn Freitag kocht grenzenlos kdstlich (1/3)
16.30 Iss besser! - Ackergliick in Nieder-
sachsen 17.00 Bingo! 18.00 Nordseereport
- Mit dem Wind aufs Meer 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 I
Tatort Das Ende des Schweigens - TV-Krimi,
D 2007 - Mit Axel Milberg u.a. 21.45 Kaum
zu glauben! 22.30 Die NDR-Quizshow
Neue Folgen der Show, D 2021 23.30 Kroy-
mann 0.00 extra 3 0.30 [ Tatort (Wh. v.
20.15) 2.00 Nordseereport 2.45 3 nach 9

MDR

9.00 Unser Dorf hat Wochenende 9.30
Birdrace in Bayern — Wettrennen der Vogel-
zéhler 10.15 T Hochwiirden driickt
ein Auge zu Komddie, D 1971 - Mit Georg
Thomalla u.a. 11.45 Riverboat 14.00 Die
wunderbare Welt der Enten 14.45 Die Reise
der Kraniche — Flug ohne Grenzen 15.30
Der Osten — Entdecke wo du lebst 16.15
Elefant, Tiger & Co. 16.45 Die jungen Arzte
17.30 In aller Freundschaft - Krankenhaus-
serie - Mutige Schritte 18.20 Brisant 18.52
Sandménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Kripo live 20.15 Damals
war’s - Mit Ute Freudenberg, Leonard, Rob-
bie Williams, Spice Girls, Regine Hilde-
brandt, Wolfgang Petry, Gunter Bohnke,
Bernd-Lutz Lange, Backstreet Boys, Andrea
Berg 21.45 MDR aktuell 22.00 Bundesliga
22.20 Das Geheimnis der Vdogel - Doku, D
2021 23.05 Bugs — Insekten auf dem Teller
Doku, NL 2020 0.20 Kripo live 0.45 Die
Schlager des Monats 2.15 Selbstbestimmt!

RBB

7.20 Brisant 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau
9.00 ™1 Die Landérztin Heimatfilm, D
1958 - Mit Marianne Koch u.a. 10.30 Ber-
lin — Schicksalsjahre einer Stadt 12.00 Hei-
matjournal 12.25 WaPo Bodensee 13.15
111 Das Gewinnerlos TV-Tragikomddie, D
2015 - Mit Matthias Habich u.a. 14.45 G
Mein verriicktes Jahr in Bangkok TV-Ko-
modie, D/A 2011 - Mit Christine Neubauer
16.15 Die jungen Arzte 17.05 In aller
Freundschaft 17.53 Sandménnchen 18.00
Um sechs 18.30 Gartenzeit 19.00 Tater —
Opfer — Polizei 19.30 Abendschau 20.00
Tagesschau 20.15 Wildes Berlin (1+2/2)
Doku, D 2013 - Auf leisen Pfoten durch den
GroBstadtdschungel / Mit wachen Augen
durch den GroBstadtdschungel 21.45
rbb24 22.00 Mord mit Aussicht (13/13)
Finale der 2. Staffel 22.50 Mord mit Aus-
sicht (1/13) - Wh. der 3. Staffel 23.40 Quiz-
duell 0.30 Dings vom Dach 1.15 Gartenzeit
1.45 rbb Praxis 2.30 Kowalski & Schmidt

20.15 TV-FAMILIENDRAMA

Ella Schon - Familienbande
Ella (Annette Frier) reagiert sich beim
Kung-Fu ab. Der Ausldser: Jannis hat
sich in Griechenland verliebt und will
sich von ihr trennen.

7.15 Bibi Blocksberg
7.45 Bibi und Tina
8.10 Léwenzahn = Kindermagazin
8.35 1,2 oder 3 Rateshow
9.03 sonntags Magazin, D 2021
9.30 Katholischer Gottesdienst
LIVE  Ays Herrsching am Ammersee
10.15 Bares fiir Rares Trodelshow
12.00 ZDF-Fernsehgarten on tour
LIVE Show - Géste: Robin Pietsch,
Biirger Lars Dietrich
14.10 Duell der Gartenprofis Show
14.55 Mein Zuhause richtig schon
(3/7) Doku-Soap, D 2021
15.45 Die Rosenheim-Cops =
16.30 planet e. Fast Food
17.00 heute
17.10 sportstudio reportage
18.00 ZDF.reportage (D 2021)
Wie sicher fahren Rentner?
18.30 Terra Xpress Magazin
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Terra X Neue Folgen
Wunderwelt Chemie (1/3)

20.15 Ella Schon — Familien-
M bande = TV-Familiendrama,
** D 2021 - Mit Julia Richter,
Rainer Reiners, Josef Heynert
Regie: Holger Haase NEU
21.45 heute-journal
22.15 Opus Klassik 2021 Gala,
D 2021 - Preistrager: Sonya
Yoncheva (Sopranistin, Sénge-
rin des Jahres), Piotr Beczala
(Tenor, Sanger des Jahres),
Daniel Hope (Geiger, Sonder-
preis fiir Online-Aktivitaten),
Lucienne Renaudin Vary (Trom-
peterin, Nachwuchskiinstlerin
Instrument), Daniil Trifonov
(Pianist, Instrumentalist) u.a.
Mod.: Désirée Nosbusch
0.20 ZDF-History Dokureihe,
D 2020 - Anarchie im Osten —
Die letzten Monate der DDR
1.05 Bodyguard (1+2/3) = Drama-
serie, GB 2018 - Wh. der 1. St.
4.50 Deutschland von oben

. 4

20.15 EROTIKDRAMA

Fifty Shades of Grey

Die Studentin Anastasia (Dakota
Johnson) fiihit sich von dem domi-
nanten Milliardér Christian Grey (Ja-
mie Dornan) sexuell angezogen.

5.30 Familien im Brennpunkt
7.25 Die Superhdndler —
4 Raume, 1 Deal Show
10.25 Das Supertalent (2/10)
Castingshow, D 2021
12.20 Undercover Boss Doku-Soap,
D 2016 - Mehr! Entertainment /
Hoyer Unternehmensgruppe
14.20 Snackmasters (6/6)
Show, D 2021 - Halloren
15.20 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2020
16.25 Best of ...! Rankingshow,
D 2021 - Moderation: Angela
Finger-Erben - Dazwischen:
gegen 17.15 Bibelclip
17.30 Ninja Warrior Germany Kids
(1/4) Show, D 2021
Vorrunde (1/4) - Mit Laura
Wontorra - Kommentar: Jan
Kdppen, Frank Buschmann
18.45 RTL Aktuell
19.05 Ninja Warrior Germany
Kids (1/4) Show, D 2021
Vorrunde (2/4)

20.15 Fifty Shades of Grey —
I Geheimes Verlangen
** Erotikdrama, USA 2015
Mit Jennifer Ehle, Marcia Gay
Harden, Eloise Mumford u.a.
Regie: Sam Taylor-Johnson
Charmefreie Hochglanz-
Adaption von Teil 1 des SM-
Bestsellers von E. L. James.
22.35 stern TV Moderator Steffen
Hallaschka diskutiert span-
nende Hintergriinde zu
aktuellen Schlagzeilen.
0.25 Fifty Shades of Grey —
G Geheimes Verlangen
** Erotikdrama, USA 2015 - Mit
Victor Rasuk (Wh. von 20.15)
2.40 Momentum
IEM Actionfilm, USA/SA 2015
Mit Olga Kurylenko, James
Purefoy, Hlomla Dandala u.a.
Regie: Stephen Campanelli
4.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf

tvtv Streaming- & Mediatheken-Tipps

AB 14.10. AUF TVNOW PREMIUM | Miniserie

£

Den verwitweten Finanzbeamten
Hugo (Barnaby Metschurat, r.) und
den frisch aus dem Geféngnis ent-
lassenen Marius (Klaus Steinba-
cher) verbindet einzig die Freund-
schaft ihrer Téchter. Marius will
mit seiner kriminellen Vergangen-

AB 14.10. AUF JOYN+ | Serie

Blackout

In ganz Europa fallt der Strom aus.
Kommissar Jiirgen Hartlandt (Hei-
ner Lauterbach, r.) hat den friihe-
ren Hacker und Umweltaktivisten
Pierre Manzano (Moritz Bleibtreu)
im Verdacht. - Starbesetzte Adap-
tion des Thriller-Bestsellers von
Marc Elsberg

AB 15.10. ARD MEDIATHEK | Serie

Kranitz — Bei Trennung ...

... Geld zuriick“. In seiner neuen
Impro-Serie nach Volltreffern wie
,Altersglithen” spielt Regisseur Jan
Georg Schiitte (1) diesmal einen
Paartherapeuten. Mit Bjarne Médel
(r.), Charly Hiibner u.v.m.

Ab 20.10. auch im NDR.

Gefahrliche Nahe

heit abschliefen, wird jedoch schon
bald von ihr eingeholt - und zieht
Hugos Familie mit hinein. Die neu-
este Produktion der TVNow-Fic-
tion-Offensive ist inspiriert von der

niederlindischen

Serie ,,Klem*.

AB 15.10. AUF NETFLIX | Film

Fotos: W&B Television, Gordon Timpen, Netflix, TVNow, ARD Degeto/NDR/Thomas Leidig | Text: Susanne Bald

Du Sie Er & Wir

Die befreundeten Paare Maria (Pau-
la Kalenberg) und Nils (Jonas Nay)
sowie Janina und Ben wagen ein
kithnes Experiment: Sie tauschen
fiir vier Wochen die Partner, nur
Sex ist verboten. Als danach alle
vier wieder zusammenkommen, ist
nichts mehr, wie es war. NETFLIX

Anzeige

KRIMI gt
RAUSCH 1§

Dies A N
Rosenhein
3y Gops

Jetzt alle Staffeln Rosenheim Cops auf
Krimirausch streamen, der Heimat der
beliebtesten deutschen Krimiserien.
Jetzt registrieren auf
www.krimirausch.defrtv
und vom exklusiven rtv-Angebot mit
diesem Code profitieren:

RTVKRIMIS2021

danach zum Sparpreis fiir
nur 3,99 Euro im Monat
schauen, monatlich kiindbar

20w

ot

20.15 CASTINGSHOW

The Voice of Germany

Sarah Connor (r.) und Johannes Oer-
ding sitzen erstmals als Coaches auf
den roten Stiihlen. Dafiir sind Rea
Garvey und Samu Haber gegangen.

5.50 Auf Streife 8.05 So gesehen —
Talk am Sonntag 8.25 Auf Streife - Doku-
Soap 9.25 111 haarstraubende Hobbys!
Show, D 2020 11.15 111 fantastische Frei-
zeithelden! - Show, D 2020 13.00 LIVE
Tourenwagen: DTM - Vom Norisring - Mod.:
Andrea Kaiser, Matthias Killing - Kommen-
tar: Edgar Mielke 14.55 G Harry Potter
und der Stein der Weisen Fantasyfilm, GB/
USA 2001 - Mit Daniel Radcliffe, Rupert
Grint u.a. - Regie: Chris Columbus 17.55
Julia Leischik sucht: Bitte melde Dich - Re-
portagereihe, D 2021 19.55 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany (2/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (2/10)
Coaches: Mark Forster, Nico
Santos - Moderation: Lena
Gercke, Thore Schdlermann
23.00 111 noch verriicktere
Viecher! Show, D 2019
Tiere lassen sich manchmal
zu waghalsigen Sachen
hinreiBen. Selbst Skateboard-
fahren im StraBenverkehr
schreckt sie nicht ab.
0.45 111 fantastische Freizeit-
helden! Show, D 2020
2.20 Auf Streife — Die Spezialisten
3.45 Auf Streife 3 Folgen
der Doku-Soap (bis 5.30)

HR

20.15 ACTIONFILM

Godzilla ll

Dr. Emma Russell (Vera Farmiga, |.)
kriegt groBe Augen: Godzilla trifft auf
die Riesenmotte Mothra und den
dreikopfigen Drachen Ghidorah.

5.40 How | Met Your Mother 6.35 Eine
schrecklich nette Familie - Scheiden tut weh
(1+2/2) 7.30 Die Simpsons - Skorpione wie
wir / Ein Sommernachtstrip 8.20 The Voice
of Germany (1/18) - Castingshow, D 2021
Blind Audition (1/10) 10.55 Galileo - Maga-
zin, D 2020 13.00 Zervakis & Opdenhdvel.
Live. - Magazin, D 2021 14.55 LIVE NFL-
slichtig - American Football 15.25 LIVE
American Football: NFL - 5. Spieltag: Atlanta
Falcons — New York Jets 18.55 Newstime
19.05 Galileo Plus - Magazin, D 2021 - DIY —
Deutschland macht’s selbst

20.15 Godzilla II: King of
T the Monsters Actionfilm,
** USA/J/MEX/TWN 2019
Mit Kyle Chandler, Millie Bobby
Brown, Sally Hawkins u.a.
Regie: Michael Dougherty NEU
23.00 Pacific Rim Actionfilm,
T USA 2013 - Mit Charlie
*** Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi u.a. - Regie: Guillermo
del Toro - Zwischen den Men-
schen und monstrosen Wesen,
die aus einer Erdspalte im Pa-
zifik kommen, tobt ein Krieg.
1.30 Godzilla lI: King of
IET the Monsters Actionfilm,
** USA/J/MEX/TWN 2019 - Mit
Ken Watanabe (Wh. von 20.15)

SWR

20.15 SHOW

Guidos Wedding Race

Bei Guido Maria Kretschmer wettei-
fern drei Paare um ihre Traumhoch-
zeit. Sie miissen sich Strophen eines
Liebesgedichts erspielen.

5.15 Criminal Intent — Verbrechen im Visier
Mord aus Leidenschaft / Pokerface / In den
eigenen Reihen / Blutspur / Die tote Ténze-
rin / Kriegsschuld 14.25 I James Bond
007 - Leben und sterben lassen Agenten-
film, GB 1973 - Mit Roger Moore, Yaphet
Kotto u.a. - Regie: Guy Hamilton 17.00 auto
mobil - Magazin, D 2021 18.10 Die Beet-
Briider (6/8) - Doku-Soap, D 2021 - Ralf,
Claus und Henrik sind wieder in fremden
Gérten unterwegs. Nach nur sieben Tagen
soll aus dem langwesiligen Griin hinter dem
Haus ein Paradies gezaubert werden.

20.15 Guidos Wedding Race (1/2)
Neue Show, D 2021
Guido Maria Kretschmer
macht Weddingplaner Froonck
Konkurrenz: Er sucht Paare,
die derart gut harmonieren,
dass sie sich eine Traum-
hochzeit verdient haben —
inklusive Trauung durch Guido.

23.35 Prominent!
Magazin, D 2021 - Moderation:
Laura Dahm, Amiaz Habtu

0.20 Medical Detectives 6 Folgen

der US-Dokureihe - Dem Tater
auf der Spur / Bitteres Ende /
Die Spur des Geldes / Tédliches
Verlangen / Spur fiir Spur /
Morderische Gene (bis 5.00)

WDR

20.15 DOKU-SOAP

Trucker Babes

Nach einer kurzen Nacht auf einem
Parkplatz geht es fiir Tamara (Foto)
40 Kilometer nach Fiirstenwalde zu
ihrer ersten Ladestation.

5.10 Blue Bloods - Wo die Liebe hinféllt...
5.45 Rosewood - Polizisten und Pferde /
Vater und Sohn / Blutjagd und Baseballkar-
ten 8.25 Blue Bloods (1+2/16) - Wh. der 11.
Staffel - Das Gliick der Reagans / Joes Ge-
heimnis 10.20 Abenteuer Leben Spezial
So lecker isst Deutschland 12.20 Yes we
camp! - Dokureihe, D 2021 14.20 Schrau-
ben, ségen, siegen — Das Duell - Doku-
Soap, D 2021 - Tierstall 15.50 News 16.00
Schrauben, sdgen, siegen — Das Duell
Doku-Soap, D 2021 - Pavillon vs. Veranda /
PS-Raume / Ungewdhnliche Schiafplétze

20.15 Trucker Babes — 400 PS
in Frauenhand (2/10)
Doku-Soap, D 2021
Jessi muss sich in der
Oberpfalz mit ihrem 19 Meter
langen Lkw durch schmale
DorfstraBen kampfen.
22.15 Abenteuer Leben am
Sonntag Magazin, D 2021
0.20 Trucker Babes —
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2021
2.15 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
3 Folgen der Doku-Soap,
D 2021 - U.a.: Rettungsdienst
Regensburg: Alkoholiker
mit Krampfanfall (bis 5.40)

BR

8.00 Vom Klang der Sterne 8.45 Holberg-
Suite - Konzert, D 2021 - Edvard Grieg: Aus
Holbergs Zeit — Suite im alten Stil 9.25 Fa-
milie Dr. Kleist 10.10 Der Winzerkonig
10.55 In aller Freundschaft 11.40 Die jun-
gen Arzte 12.30 I Zwei am groBen
See (1/5) TV-Heimatkomddie, D 2004 - Mit
Uschi Glas 14.00 Marokko erleben 14.45
Lissabon 15.30 Alles Wissen 16.15 Mex
17.00 Mittendrin — Flughafen Frankfurt
17.45 Die Gesundmacher 18.30 Engel fragt
19.00 Kochstories 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Hirschhausens
Quiz des Menschen - Rateteam: Sandra
Maischberger, Caroline Frier, Guido Cantz,
Steffen Hallaschka 21.45 Jede Antwort
zahlt 22.30 strassen stars 23.00 Ich trage
einen groBen Namen 23.30 Dings vom
Dach 0.15 strassen stars 0.45 liebe viele
Dok.-Film, D 2019 2.20 Dings vom Dach

10.45 Lebensart — so genieBt der Siidwes-
ten 12,15 T Schaumkiisse TV-Komo-
die, D 2009 - Mit Christine Neubauer u.a.
13.45 Chiles kleine Papagenos — Geigen fiir
die Versohnung 14.30 Expedition in die Hei-
mat 15.15 Von Pflanzen und ihren Men-
schen 15.45 Istriens Stiden 16.30 Slowe-
nien 17.15 Wildes Osterreich (1/2) 18.00
Aktuell 18.07 Hierzuland (RP) 18.15 Ich
trage einen groBen Namen 18.45 Treff-
punkt (BW) / Landesart (RP) 19.15 Die Fal-
lers 19.45 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15
Die Romantische StraBe - Doku, D 2015
Deutschlands beriihmteste Ferienroute
21.00 Bauernherbst im Salzburger Land
Doku, D 2019 - Unterwegs im Nationalpark
Hohe Tauern 21.45 Sport 22.30 Walulis
Woche - Show, D 2021 23.00 EII Die
Ménner der Emden (1+2/2) TV-Drama, D
2012 - Mit Ken Duken u.a. 2.00 Die Fallers

Nagel in

Bestform?

Fiir die meisten Frauen gehoren besonders

gepflegte Hiinde zu einem schénen AufReren.

7.15 Land und lecker (6/6) 8.00 Kochen mit
Martina und Moritz 8.30 Mozart: Violinkon-
zert Nr. 4 mit Pinchas Zukerman - Ltg.: Cris-
tian Macelaru 9.00 Cristian Macelaru diri-
giert Mendelssohn Bartholdy - Konzert, D
2021 9.50 Westart 10.20 Kolner Treff 11.50
Ein verriicktes Jahrzehnt — Unser Land in
den 90ern 13.20 Der Vorkoster 14.05 Ver-
riickt nach Camping 14.50 Wunderschén!
15.35 Henker & Richter 17.10 Tierérztin Dr.
Mertens (1/13) - Wh. der 5. Staffel 18.00
Tiere suchen ein Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 [T Tatort Die Blume des Bdsen
TV-Krimi, D 2007 - Mit Klaus J. Behrendt u.a.
21.45 Jiirgen B. Hausmann — Hurra, wir la-
chen noch! - Show, D 2021 23.15 20 Jahre
Beckers genannt Hausmann — und dann
das ... 0.15 Alicia Keys — Live in LA - Kon-
zert, USA 2020 1.10 Rockpalast OFFSTAGE

Doch auch wenn alle Pflegetipps befolgt werden,

bleiben briichige, sprode Négel oft weiterhin

ein Problem. Wir haben uns angesehen, warum
das so ist und wie man die Nigel wieder in

Bestform bekommt.

er zu sproden oder briichigen
Négeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Da

kann die Frisur noch so gut sitzen und das
Outfit noch so perfekt passen -
werden lieber versteckt. Eine Betroffene
berichtet: ,Oft wird mir nachgesagt, ich
wiirde an den Nageln kauen. Das habe ich
noch nie gemacht, sie reillen einfach von
allein ein.“ Das Internet oder der Bekann-
tenkreis haben hier meist zahlreiche Pflege-
Tipps parat. Das Problem: Oft ist es mit
diesen nicht getan und die Nagel bleiben
briichig. Spéatestens hier kommt die Néhr-

stoffversorgung ins Spiel.

Das brauchen feste Nigel

Feste Négel brauchen ndmlich eine Sache
mindestens genauso sehr wie duf3ere Pflege:
Mineralstoffe und Spurenelemente. Diese
gelangen {iber die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln, wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. Bei regelméafi-
ger Einnahme tragen sie dazu bei, dass der

die Hédnde

briichigen und weichen Négeln* - jetzt ist
das natiirliche Préparat auch in den deut-
schen Apotheken erhaltlich.

Was Sie im Vorhinein wissen sollten: Da

* Apothekenabsatz Mittel fur Haare und Négel It. IQVIA Osterreich OTC Offtake YTD 12/2020

Biotin oder auch Silizium aus Goldhirse
und Kieselerde. Wer seine Erndhrung nun
aber nicht von einem auf den anderen Tag
vollig umstellen kann (oder mochte), kann
hier auch zu hochwertigen Nahrungsergéin-
zungsmitteln aus der Apotheke greifen.

Bereits hunderttausende Frauen vertrauen
in diesem Zusammenhang auf Haut Haare

Néagel mehrere Monate Zeit benétigen, um
sich vollstdndig zu erneuern, sollten die
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Darauf vertrauen Anwenderinnen !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Mikronéhrstoffe iiber einen Zeitraum von |
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Nagel beim Nachwachsen weniger sprode
ist und sich eine feste Nagelplatte bildet.
Zu den notigen Néhrstoffen zédhlen etwa

Nigel von Dr. Bshm®. In Osterreich ist
es ldngst das meistverkaufte Produkt bei

2 bis 3 Monaten eingenommen werden.
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Nahrungserganzungsmittel
PZN: 15390975

10.15 LIVE Evangelischer Gottesdienst
11.00 LIvE Der Sonntags-Stammtisch
12.00 quer 12.45 Querbeet 13.15 Bayern
erleben 13.45 Polizeiinspektion 1 14.30
Musik in den Bergen 15.15 Mein Bayern,
Dein Bayern (4/4) 16.00 BR24 Rundschau
16.15 Alpen-Donau-Adria 16.45 Kreuzer
trifft ... - Gast: Uschi Disl 17.15 Vronis Lieb-
lingsschmankerl (3/4) 17.45 Regional 18.30
BR24 Rundschau 18.45 Bergauf, bergab
19.15 Unter unserem Himmel 20.00 Tages-
schau 20.15 Der ledige Hof 21.45 Melodien
der Berge - Musikreise, D 2012 - Von Graz
ins Steirische Aimenland - Mitwirkende: die
Stoakogler, Sigrid & Marina, die Amigos, Nik
P., Die Edlseer, Rudy Giovannini, Monika
Martin, die Paldauer, Rosenherz 23.15 BR24
Rundschau 23.30 Auf bairisch g’lacht! 0.15
Woidboyz on the Road 0.45 I Liebe
vergisst man nicht TV-Komddie, D 2010

y

Haut Haare Néigel |

o .

Jetzt Kennenlern- 3 €
Rabatt in Ihrer
Apotheke sichern! RABATE

Losen Siediesen Couponbeim KaufeinerPackung Dr.B6hm®
Haut Haare Négel ein. Nur innerhalb Deutschlands und bei
teilnehmenden Apotheken bis zum 30.10.2021 einlosbar.
Nur ein Rabattgutschein pro Kauf. Keine Barauszahlung.
Nichtmitanderen Couponskombinierbar. Bei Problemen:
www.apothekencoupons.de/hilfe

Hinweis fiir Apotheken: Gegen Vorlage dieses Coupons
erhélt der Kunde/die Kundin bis zum 30.10.2021 einen
Rabatt von 3 € fiir den Kauf einer Packung Dr. B6hm®
Haut Haare Négel (je Coupon nur eine Packung), welcher
Thnen riickwirkend erstattet wird. Erstattungszeitraum:
bis 30.11.2021. Erstattet werden nur Original-Coupons in
Verbindung mit dem Kaufbeleg. Bei Fragen kontaktieren
Sie uns unter +49 6127 990 90 31.

$#KYTE159678784595681




11. Oktober 2021 - Montag

tvtv PROGRAMM

RTL

PRO 7

KABEL 1

DAS ERSTE

Das geheime Leben der ...
Einblicke in das Leben der Rothir-
sche. Im Herbst kampfen die Ménn-
chen um die Weibchen. Die bringen
im Mai Nachwuchs zur Welt.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weifl denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet Magazin
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Wer weifl denn sowas?
Quizshow, D 2021 - Géste:
Steffen Henssler, Tim Malzer
18.50 GroBstadtrevier =
Krimiserie, D 2019
Kleine Haie, fette Fische
19.45 Wissen vor acht — Zukunft =
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Das geheime Leben der
Rothirsche = Doku, D 2020

21.00 Hart aber fair Diskussion,

D 2021 - Mod.: Frank Plasberg

22.15 Tagesthemen

22.50 45 Min Doku, D 2021

Das Afghanistan-Desaster —
Was denken unsere Soldaten?
Reporterin Rita Knobel-Ulrich
hat vor zehn Jahren fiir ihre
Doku drei Manner und eine
Frau auf ihrem Weg an den
Hindukusch begleitet. Jetzt hat
die Reporterin die Soldaten und
ihre Familien erneut besucht.

23.35 Wir sind alle deutsche Juden

Doku, D 2021
0.50 Nachtmagazin
1.10 Ohne Dich & TV-Thriller,

T D 2014 - Mit Stefanie Stappen-
** beck, Andreas Pietschmann
2.45 Hart aber fair (Wh. v. 21.00)
4.00 Brisant Boulevardmagazin
4.45 45 Min Doku (Wh. von 22.50)

X B

20.15 TV-DRAMA
Deutschstunde

Die Verfilmung des gleichnamigen
Romans von Siegfried Lenz kreist um
den kleinen Siggi (Levi Eisenblatter)
im Nachkriegsdeutschland.

5.00 ZDF.reportage (D 2021)
Wie sicher fahren Rentner?
5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2015 - Ruhe sanft
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2012 - Die Stimme
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Show
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops =
Krimiserie, D 2011
Die letzte Fahrstunde
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Potsdam = Krimiserie,
D 2021 - BittersiiBer Tod
19.00 heute
19.25 WISO

20.15 Deutschstunde
M0 TV-Drama, D 2019
% Mit Tobias Moretti, Ulrich
Noethen, Levi Eisenblatter u.a.
Regie: Christian Schwochow
Siggi Jepsen schreibt seine
Erinnerungen an seinen Vater
auf. Dieser musste seinem
Jugendfreund, dem Kiinstler
Max, ein Malverbot der
Nazis tiberbringen. NEU
22.10 heute-journal
22.40 Feinde — Hostiles OO
M Drama, USA 2017 - Mit Chris-
*** tian Bale, Ben Foster u.a.
Regie: Scott Cooper NEU
0.45 heute journal update
1.00 Wir waren Kdnige
IEI}(II Thriller, D 2014 - Mit Ronald
* Zehrfeld, MiSel Matiievic u.a.
Regie: Philipp Leinemann
2.40 Bodyguard (3/3) ® Dramaserie,
GB 2018 - Finale der 1. St.
4.50 Leute heute Magazin, D 2021

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Liineburger Heide

BRRE Best Western Hotel H
in Hermannsburg

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen
v 2/3/5/7 x Friihstiicksbuffet

v 2/3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii o. Buffet

eidehof

Freuen Sie sich auf einen Urlaub in Hermannsburg
im Herzen des Naturparks Liineburger Heide!
Direkt gegeniiber vom Hotel liegt der Ortzepark.

Ihr Hotel bietet ein Restaurant, eine Bar, eine
Bierstube, einen Biergarten, eine Terrasse, einen 1
Spielplatz, Aufzug sowie einen Wellnessbereich

mit Hallenbad, Finnischer Sauna und Bio-Sauna.

20.15 FUSSBALL

WM-Qualifikation

Heute gilt es, die 1:2-Pleite gegen
Nordmazedonien auszumerzen. Ein
Tiefpunkt in Jogi Lows 15 Jahren als
Bundestrainer. (Foto: Jamal Musiala)

111 tollkiihne Talente!

Jeder Mensch hat ein Talent. Sei es
beim improvisierten Gitarrespielen im
Wohnzimmer, beim Sport oder beim
Lésen von Rechenaufgaben.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Karen Heinrichs, Matthias
Killing 10.00 Klinik am Siidring — Die Fami-
lienhelfer - 3 Folgen der Doku-Soap 11.30
Die Gemeinschaftspraxis - 3 Folgen der Do-
ku-Soap 13.00 Auf Streife — Berlin - Doku-
Soap 14.00 Auf Streife - Doku-Soap 15.00
Auf Streife — Die Spezialisten - Doku-Soap
16.00 Klinik am Siidring - Doku-Soap 17.00
LenBen (ibernimmt - Doku-Soap 17.30
K11 — Die neuen Félle - Doku-Soap 18.00
Buchstaben Battle - Show, D 2021 - Mod.:
Ruth Moschner 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 2017

6.00 Guten Morgen Deutschland

8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021

9.30 Alles was zdhlt Daily Soap

10.00 Undercover Boss
Doku-Soap, D 2012
Firma Kamps / Firma Pit-Stop
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhéndler:
Lieblingsdeals Show, D 2021
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
Magazin, D 2021
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021

20.15 111 tollkiihne Talente!
Show, D 2020 - Manche
Menschen miissen ihr Talent
erst entdecken, und die Suche
nach einem Talent kann fiir
das Umfeld ziemlich strapa-
zios sein. Wenn jedoch eine
Kamera lauft, wird es in den
meisten Féllen unterhaltsam.

22.15 Reingelegt - Die lustigsten
Comedy-Fallen der Welt

19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten Show, D 2020
Daily Soap, D 2021 0.20 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhit

20.15 FuBball: WM-

LIVE Qualifikation Countdown

20.45 FuBball: WM-Qualifikation

LIVE  Nordmazedonien — Deutsch-
land - Aus Skopje (MAZ)
Kommentar: Marco Hagemann,

Reportagereihe, D 2021
2.05 Auf Streife — Die Spezialisten
3.00 Auf Streife 4 Folgen der
Doku-Soap (bis 5.30)

HR

20.15 MAGAZIN

Zervakis & Opdenhdvel. Live.
Zumeist wohlwollend duBerten sich
die Kritiker (iber den Start des Maga-
zins mit Matthias Opdenhével und
Linda Zervakis (beide Foto).

5.50 Two and a Half Men 7.05 Mom 8.45
Man with a Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine
10.35 Scrubs — Die Anfanger 12.25 Last
Man Standing (20+21/21) - Finale der 9.
Staffel 13.15 Two and a Half Men - U.a.:
Hamburger und Miitzen / Alte Flamme mit
neuem Docht 14.35 The Middle - Der ande-
re Mann / Der Trockenbau 15.35 The Big
Bang Theory - Die Bushose / Die neutrale
Zone / Ein Traum von Bollywood 17.00
LIVE taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Bart gegen ltchy & Scratchy / Har-
monie vs. Philharmonie 19.05 LIVE Galileo

20.15 Zervakis & Opdenhdvel. Live.
LIVE (5/15) Magazin - Das Info-
tainment-Programm verbindet
aktuelle, relevante, nachhaltige
und unterhaltsame Themen
in Reportagen, Rubriken und
Interviews. Linda Zervakis
und Matthias Opdenhdvel
prasentieren die Sendung.
22.15 10 Fakten (5/5) Dokureihe,
D 2021 - Alltag extrem
Moderation: Aiman Abdallah
23.10 The Voice of Germany (1/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (1/10)
1.50 Songs fiir die Ewigkeit
Dokureihe, GB 2020 - Cher
2.40 Mom Sitcom, USA 2018

SWR

Die Hohle der Lowen

Fiir einen treppensteigenden Elektro-
rollstuhl fordern drei Erfinder eine
noch nie dagewesene Investitions-
summe: fiinf Millionen Euro!

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami - Atemlos / Der He-
ckenschiitze / Das Todescamp 12.00
Shopping Queen 13.00 Zwischen Tiill und
Trénen 14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie
erziehst du denn? - Doku-Soap, D 2021
Michael vs. Jessica 15.00 Shopping Queen
Doku-Soap, D 2020 - Motto in Wiesbaden:
Bootylicious — Setze deinen Po gekonnt in
Szene!, Tag 1: Vanessa 16.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates — Ein Tisch
fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-
Soap, D 2021 - Tag 1: Sebastian, Ruhrgebiet

20.15 Die Hohle der Lowen (6/8)
Show, D 2021 - ,,Scewo Bro“ /
,-is doch wurscht!!!*
Mit Judith Williams, Carsten
Maschmeyer, Ralf Dimmel u.a.
Moderation: Amiaz Habtu
22.50 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2017
Familie Heidtke, Stidafrika /
Familie Kitzmann, Norwegen /
Familie Cassel, Mallorca /
Familie Ostermann, Mallorca
0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives 6 Folgen
der US-Dokureihe - Tier und Tod
/ Mord ohne Motiv / Im Schat-
ten des Gesetzes (bis 5.00)

WDR

20.15 ACTIONFILM

G.l. Joe

Eine US-Spezialeinheit um Duke Hau-
ser (Channing Tatum) transportiert
Sprengkdpfe. Das weckt das Interes-
se der Terroristin Baroness.

5.40 Abenteuer Leben Spezial 7.30 Navy
CIS: L.A. 8.25 Navy CIS: New Orleans 10.15
Blue Bloods 12.00 Castle - Im Rampenlicht
13.00 The Mentalist - Millionenspiel 13.55
Hawaii Five-0 - Sinneswandel 14.50 Navy
CIS: L.A. - Die Kiindigung 15.50 News 16.00
Navy CIS: L.A. (1/24) - Wh. der 3. Staffel
Entscheidung am Schwarzen Meer 16.55
Abenteuer Leben taglich - Magazin, D 2021
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt - Reportagereihe, D 2021 - ,Marc
kocht“, Erfurt 18.55 Schrauben, ségen, sie-
gen — Das Duell - Doku-Soap, D 2018

20.15 G.l. Joe - Geheimauftrag
IZIXI Cobra Actionfilm, USA/CZ 2009
** Mt Marlon Wayans, Sienna
Miller, Dennis Quaid u.a.
Regie: Stephen Sommers
Unterstiitzt von der ,,Baroness*
plant der Waffenhandler Mc-
Cullen, die Weltherrschaft zu
tibernehmen. Die Eliteeinheit
G.l. Joe soll das verhindern.
22.40 Resident Evil Horrorfilm,
™ GB/D 2002 - Mit Milla Jovovich,
**% Michelle Rodriguez u.a.
Regie: Paul W.S. Anderson
0.35 G.l. Joe — Geheimauftrag
™I Cobra Actionfilm, USA/CZ 2009
** Mit Adewale Akinnuoye-
Agbaje u.a. (Wh. v. 20.15)

BR

Steffen Freund - In der Pause:
21.30 Halbzeitanalyse
22.40 FuBball: WM-Qualifikation
LIVE Highlights und Zsfg.
der anderen Spiele
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Justice - Die Justizreportage
(D 2021) Gewalt gegen
Frauen — K.0.-Tropfen,
Vergewaltigung, Mord
1.15 Ohne Filter — So sieht mein
Leben aus! Reportagereihe,
D 2021 - Hameln — Harte Wirk-
lichkeit in der Mérchenstadt
1.45 CSI: NY Krimiserie, USA 2010
Blutspur / Spurlos /
Im Fadenkreuz / Blutspur
4.55 Anwilte der Toten Dokureihe

9.30 Die Gesundmacher 10.15 Papageien,
Palmen & Co. 10.40 Wildes Deutschland
11.25 Giraffe & Co. 12.15 Gefragt — Gejagt
13.00 In aller Freundschaft 13.45 Der Win-
zerkonig 14.30 G Utta Danella - Tanz
auf dem Regenbogen TV-Liebesmelodram,
D 2006 - Mit Eva Habermann u.a. 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Die Gesundma-
cher - Unterwegs mit dem Stadtarzt 21.00
Leben retten statt Ruhestand: Eine Arztin
zwischen Hamburg und Nairobi - Doku, D
2017 21.30 hessenschau 21.45 G Tat-
ort Wir sind die Guten - TV-Krimi, D 2009
Mit Miroslav Nemec u.a. 23.15 heimspiel!
0.00 Andy Ost live — ,Im Eufer der Phorie*
Show, D 2017 0.45 G Utta Danella -
Tanz auf dem Regenbogen (Wh. v. 14.30)

Fiir die Leser der tv

Reise-Code: hwho

" 415,

3 Tage inkl. Halbpension Plus

&= Figene Anreise

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ STD
Saison Anreise taglich
*letzte Abreise Néchte 2 3 5 1

11.10.-20.12.21,
02.01.-31.07.22,
01.10.-22.12.22*

2 01.08.-30.09.22 199 299 499 699

159 239 399 559

8.45 In aller Freundschaft 9.30 Chiles kleine
Papagenos — Geigen fiir die Versdhnung
10.15 Mein leckerer Garten (2/6) 11.00 Pla-
net Wissen 12.00 Nashorn, Zebra & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Quizduell

8.55 Blaubér Mix & Fertig 9.10 Die Sen-
dung mit der Maus Spezial 9.40 Aktuelle
Stunde 10.25 Westpol 10.55 Planet Wissen
11.55 Leopard, Seebér & Co. 12.45 aktuell
13.05 Giraffe & Co. 14.00 kochen & backen

14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik (2/6) 14.30 In aller Freundschaft 16.00 ak-
An der Felsalgarve in Portugal — Der Zugund tuell 16.15 Hier und heute 18.00 aktuell /
der Wind / Von Bergen und Briicken — auf Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
schmaler Spur von Chur nach Arosa 15.10 Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau

Morden im Norden - Klassenkampf 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Doc Fi-
scher - Magazin, D 2021 - Herzinsuffizienz
21.00 SOS GroBstadtklinik (3/9) - Dokureihe,
D 2021 21.45 Aktuell 22.00 Best of ,Sag
die Wahrheit" 2021 (2/8) 22.30 Meister des
Alltags 23.00 Gefragt- Gejagt 23.45
Stadt — Land - Quiz 0.30 SWR New Pop
2021 - Alvaro Soler / Dotan 2.00 Quizduell

tvtv Aktuell im TV

20.15 Lecker an Bord — Eine kulinarische
Sommerreise (2/6) - Kulinarische Schétze
rund um Mondorf 21.00 Hunde verstehen!
Labrador Bruno / Collie-Hiindin Lilly 21.45
aktuell 22.15 Unterwegs im Westen - Eine
StraBe voller Kameras — muss die Polizei
alles sehen? 22.45 Ladies Night Classics
Géste: Martina Schwarzmann, Anny Hart-
mann, Sissi Perlinger, Margie Kinsky, An-
nette Postel 23.45 Gefragt — Gejagt 1.15
Ladies Night Classics 2.15 Erlebnisreisen

Ptlicht & Gewissen

Tobias Moretti und Ulrich Noethen spielen stark auf
in Christian Schwochows eindringlicher Adaption
von Siegfried Lenz’ Roman ,,Deutschstunde*

Fiinfzigerjahre. Im Ju-
gendarrest soll Siggi Jep-
sen fiir die , Deutschstun-
de* einen Aufsatz iiber
das Thema ,Die Freuden
der Pflicht* verfassen.
Warum der Junge an dem
Thema so zu knabbern
hat, wird klar, als er an-
fangt zu schreiben - iiber
das Verhiltnis zu seinem
Vater, dessen proble-
matisches  Pflichtgefiihl
Siggis Kindheit geprigt

v Téglich 1 Getrank (0,3 I) zum Abendessen

v Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna,

und Bio-Sauna (It. Aushang)
v Leihbademantel und Slipper
v WLAN v Informationen (iber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Bayerischer Wald "

Zudem werden Wellnessanwendungen angeboten.

Ihr Zimmer Standard (STD) ist mit einem
Doppelbett oder getrennten Betten, Dusche/WG,
Fon, TV, Safe (teilweise) und Telefon ausgestattet.
Familienzimmer sind gerdumiger und besitzen
teilweise eine Schlafcouch.

BRE2 Burghotel am Hohen Bogen in Neukirchen beim Heiligen Bluth 7

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

v 2/4/6 x Mittagssnack (Suppe oder Salat)

v 2/4/6 x Kaffee/Tee und Geback (15—-16 Uhr)

v 3/5/7 x Abendessen als Buffet v Taglich ausgew.
alkoholfreie u. alkoholische Getranke (10-21 Uhr)

v Bade- und Wellnesslandschaft mit Hallenbad und

AuBenpool (saisonal), Finnischer Sauna,
Bio-Sauna, Whirlpool und Dampfbad

v Bus- und Bahnfahren im Landkreis Cham sowie
viele ErmaBigungen im Rahmen der Géstekarte
v WLAN im offentl. Bereich v Hotelparkplatz (n.V.)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivieistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Idyllisch am Waldrand gelegen, befindet sich das
Burghotel rund 4 km vom Ortszentrum entfernt.

Ihr Hotel besteht aus mehreren Geb&uden mit drei
Restaurants, Bar, Panorama-Dachterrasse, Tennis-
platz, Tischtennis und Aufzug (teilw.). Uber einen

Bademantelgang (teilweise) erreichen Sie die etwa
2.000 m2 groBe Bade- und Wellnesslandschaft mit
Hallenbad und AuBenpool (saisonal), Finn. Sauna,

Bio-Sauna, Whirlpool, Dampfbad und Beautyfarm.

Ihr Zimmer bietet Bad oder Dusche/WG, Fon, Safe
und TV. DZ Komfort und Familienzimmer (FZ) sind
gréBer und bieten Balkon/Terrasse. DZ Komfort
verfligen (iber Bad/WC und liegen im Haupthaus.

Zuschldge: EZ Saison 1: 20 €/Nacht, Saison 2: 35 €/Nacht
Familienzimmer 2021: 30 € p.Zi./Nacht, 2022: 27 € p.Zi./Nacht
ErmaBigungen: 1-2 Kinder 0-6,9 Jahre FREI,

7-12,9 Jahre 50 %. Im Familienzimmer bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 10 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

Reise-Code: huai

4 Tage inkl. All Inclusive

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

Anreise taglich

Saison “iete Abreise Nichte 3 5 1

21.11.-16.12.21, 01.12.-18.12.22 129 219 299
09.01.-21.01.22 149 239 309
e g ) |
s s | 1 | |
250281022, 1012 2012200 199 $9 41

Zuschldge: EZ und DZ Komfort: 12 € pro Person/Nacht
Familienzimmer und Ultra All Inclusive: 15 € pro Person/Nacht
ErméaBigungen: 1-2 Kinder 0-6,9 J. FREI, 7-14,9 Jahre 50 %,
3.-4.P. ab 15 Jahren 20 %. Im DZ Komfort mit Zustellbett (1 Kind
bis 14,9 Jahre bzw. FZ (3—4 Personen) bei zwei Vollzahlern.
Single mit 1 Kind: 2-14,9 Jahre 50 % im DZ bei einem Vollzahler.
Kur- und Hotelahgabe: ca. 2 € pro Person/Tag

I

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 19 88 [i :

Mo.~Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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hat. Denn zu Zeiten des
Nationalsozialismus war
Siggis Vater Jens als nord-
deutscher  Dorfpolizist
dafiir zustindig, das gegen den Ma-
ler Max Ludwig Nansen verhingte
Berufsverbot durchzusetzen. Die
Nazis stuften seine Werke nimlich
als ,entartete Kunst“ ein.

Siggi (Levi Eisenblatter, r.) hilft Nansen
(Tobias Moretti), seine Kunst zu verstecken

Christian Schwochow setzte den
Roman von Siegfried Lenz mit Stars
wie Tobias Moretti, Ulrich Noethen
und Johanna Wokalek in Szene.
Trotz der im Nationalsozialismus
verankerten Handlung und der
Parallelen zum Maler Emil Nolde
erscheint die eindringliche Betrach-
tung von unreflektierter Pflichter-
fiillung, Gewissen und Eigenverant-
wortung zeitlos. Zur Belohnung gab
es u.a. zwei Nominierungen fiir den
Deutschen Filmpreis.

Zeitlos relevante Verfilmung

Obwohl Nansen sein Jugendfreund
und Siggis Patenonkel ist, folgt Jens
stur den Befehlen und instrumen-
talisiert im Rahmen dieser ,,Pflicht-
erfiillung” auch seinen Sohn, um
Nansen auszuspionieren. So ist Sig-
gi bald hin- und hergerissen zwi-
schen dem Gehorsam gegeniiber
seinem dominanten Vater und sei-
ner Zuneigung zu seinem faszinie-
renden Patenonkel Max.

Mo  Deutschstunde
20.15 Romanadaption mit
ZDF  Tiefe & Starbesetzung

[®] Schon Sonntag in der Mediathek abrufbar

X Dorfpolizist Jens Jepsen (Ulrich
‘ Noethen, L) verkiindet dem %
Maler Nansen das Berufsverbot
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8.45 Aktiv und gesund 9.15 Der Geist Euro-
pas 10.00 Eisenbahn-Romantik 10.30 Bri-
sant 11.00 In aller Freundschaft 11.45 Julia
— Eine ungewdhnliche Frau 12.35 Nashorn,
Zebra & Co. 13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15
Aktiv und gesund 14.45 Gefragt — Gejagt
15.30 Schnittgutn 16.00 BR24 Rundschau
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00
Querbeet 19.30 Dahoam is Dahoam - Der
Pfarrer muss weg 20.00 Tagesschau 20.15
Stofferl Wells Bayern - Strawanzen in Main-
franken 21.00 Die Berghiitten des Mér-
chenkonigs 21.45 BR24 Rundschau 22.00
Lebenslinien - Eisi Gulp — Jetzt geht’s um mi
22.45 Mord mit Aussicht - Klingelingeling
23.35 Lisa Fitz — Das Beste! - Show, D 2021
- Zum 70. Geburtstag 0.20 Ringlstetter 1.05
Dahoam is Dahoam 1.35 Wir in Bayern
3.20 Abendschau — Der Siiden

NDR

10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.35 Einfach genial 12.00 X:enius 12.25
In aller Freundschaft 13.10 Die jungen Arz-
te 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt
15.00 die nordstory - Vom Stallburschen in
die Champions League 16.00 NDR Info
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info
17.10 Leopard, Seebér & Co. 18.00 Regio-
nal 18.15 Die Nordreportage - Kokain im
Kofferraum? Die Jagd nach Drogen-
schmugglern 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Markt - Magazin,
D 2021 - Suppen in Schlduchen: Wie gut
sind sie wirklich? 21.00 Die Erndhrungs-
Docs - Magazin, D 2018 - Iss Dich gesund!
Neurodermitis / Adipositas / Chronische
Migréne 21.45 NDR Info 22.00 45 Min
Doku, D 2021 - Haus kaufen — Teuer wie nie
22.45 Kulturjournal 23.15 I Gunder-
mann Biografie, D 2018 - Mit Alexander
Scheer u.a. 1.15 Die Emahrungs-Docs

{[IMDR

6.10 Unterwegs bei Sachsens Nachbarn
6.40 omu] Sehen statt Horen 7.10 Rote Ro-
sen 8.00 Sturm der Liebe 8.50 In aller
Freundschaft - Stolpersteine 9.40 Quizdu-
ell — Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft - Bombenstimmung 12.30 G
Leichtmatrosen - Drei Mann in einem
Boot TV-Komddie, D 2017 - Mit Golo Euler
14.00 MDR um zwei 15.15 Eine Welt ohne
Beton 15.45 MDR Wissen (1/5) - Magazin,
D 2021 - Was tut sich eigentlich ... in der
Welt der Insekten? 16.00 MDR um vier
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Mach dich ran! 20.15
[T NVA Komddie, D 2005 - Mit Kim Frank
21.45 MDR aktuell 22.10 Fakt ist! 23.10
T Zorn - Wie sie toten TV-Krimi, D
2016 - Mit Stephan Luca u.a. 0.40 G
Wir Monster Thriller, D 2015 - Mit Mehdi
Nebbou 2.10 Fakt ist! 3.10 Heute im Osten

RBB

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft 9.45 Die jungen Arzte - SiiBes oder
Saures / Rollenmuster 11.20 Rentnercops
Wer einmal liigt ... 12.10 Gefragt — Gejagt
13.00 rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40
Rentnercops (1/16) - Krimiserie, D 2019
Wh. der 4. Staffel - Fossi 14.30 I Utta
Danella - Die Hochzeit auf dem Lande
TV-Liebesfilm, D 2002 - Mit Mathieu Car-
riére u.a. 16.00 rbb24 16.10 Die jungen

- | Arzte - Schmerzen 17.05 Gefragt — Gejagt

17.53 Sandménnchen 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Super.Markt 21.00 Ausge-

| | rechnet - Doku, D 2020 - Ferienparks 21.45

rbb24 22.15 I Tatort: Streng gehei-
mer Auftrag TV-Krimi, D 1998 - Mit Klaus

' | J. Behrendt 23.45 I Polizeiruf 110 Der
- | Albtraum - TV-Krimi, DDR 1981 - Mit Peter

Borgelt 1.15 Mord mit Aussicht 2.55 WaPo
Bodensee 3.45 Tater — Opfer — Polizei



tvtv PROGRAMM

RTL

VOX

Dienstag - 12. Oktober 2021

KABEL 1

20.15 ANWALTSSERIE

Die Kanzlei

Isa von Bredes (Sabine Postel) Man-
dant Harry Schneider (Aleksandar
Tesla) tritt sogar vor Gericht als Cho-
leriker negativ in Erscheinung.

9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer

10.45 Meister des Alltags

11.15 Wer weil denn sowas?

12.00 Tagesschau

12.15 ARD-Buffet Magazin

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen Telenovela

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe Telenovela

16.00 Tagesschau

16.10 Verriickt nach Meer

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weil denn sowas?
Quizshow, D 2021 - Géste:
Dr. Mark Benecke, Joe Bausch

18.50 WaPo Bodensee (1/13) &
Neue Folgen der 6. Staffel
Krimiserie, D 2021
Mechthild deckt auf

19.45 Wissen vor acht — Natur =

19.55 Borse vor acht

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei=
Anwaltsserie, D 2018 - Exzess
21.00 In aller Freundschaft =
Krankenhausserie, D 2021 - Ich
wiinschte, du warst hier - Mar-
tin Stein droht, am ungewissen
Schicksal seiner Tochter Marie
zu verzweifeln. Sie liegt immer
noch hochschwanger im Koma.
21.45 Report Miinchen
Magazin, D 2021
Moderation: Christian Nitsche
22.15 Tagesthemen
22.50 Kolner Treff Talkshow, D 2021
Moderation: Susan Link,
Micky Beisenherz
0.35 Nachtmagazin
0.55 Die Kanzlei = Anwaltsserie,
D 2018 - Exzess (Wh. v. 20.15)
1.40 In aller Freundschaft = Kran-
kenhausserie - Ich wiinschte,
du warst hier (v. 21.00)
2.30 Kolner Treff (Wh. von 22.50)
4.15 Brisant Boulevardmagazin

NDR

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nord-
reportage 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
nordstory - Apfelmacher auf neuen Wegen
16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag
17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebar &
Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordreporta-
ge - Néchster Halt: Golfplatz — Zwei Jungs
und ihr Traum 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visite - Gebarmut-
tersenkung: wann hilft Beckenbodentrai-
ning, wann muss operiert werden? / Mit
FuBball Blutdruck senken 21.15 Panorama
3 21.45 NDR Info 22.00 ™I Tatort
Schmutzarbeit - TV-Krimi, D 1989 - Mit Man-
fred Krug u.a. 23.50 Weltbilder 0.20 Planet
ohne Affen 1.50 X Tatort (Wh. von
22.00) 3.45 Schleswig-Holstein Magazin

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 X So ein Schia-
massel TV-Tragikomddie, D 2009 - Mit Na-
talia Avelon u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15
Eine Welt ohne Insektensterben 15.45 MDR
Wissen (2/5) - Was tut sich eigentlich ... in
der Welt der Insekten? 16.00 MDR um vier
17.45 aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 MDR Regional 19.30 MDR
aktuell 19.50 Einfach genial 20.15 Um-
schau 21.00 Der Jentower — der Turm der
Visiondre - Doku, D 2021 21.45 aktuell
22.10 Nachwuchs fiir den Klassenkampf
Doku, D 2021 - Die Schule der Freundschaft
in StaBfurt 22.55 XD Polizeiruf 110
Minuten zu spat - TV-Krimi, DDR 1972 - Mit
Peter Borgelt u.a. 0.00 Morden im Norden
0.50 Umschau 1.35 Der Jentower — der
Turm der Visiondre 2.20 Einfach genial

RBB

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft 10.30 Die jungen Arzte - Schmerzen
11.20 Rentnercops (1/16) - Wh. der 4. Staf-
fel - Fossi 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00
rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentner-
cops - Die Agentur 14.30 I Die Liebe
kommt selten allein TV-Tragikomddie, D
2006 - Mit Thekla Carola Wied 16.00 rbb24
16.15 Die jungen Arzte - AuBer Atem 17.05
Gefragt — Gejagt 17.53 Sandmannchen
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 LIVE Das
groBe Kleinkunstfestival 2021 - Show
Preistrager: Christoph-Maria Herbst, Sa-
scha Grammel - Mit Mirja Regensburg, Bi-
lent Ceylan, Olaf Schubert, Miss Allie, Chris-
toph Sieber, Markus Krebs 21.45 rbb24
22,15 LIVE Das groBe Kleinkunstfestival
2021 0.00 Nuhr im Ersten 0.45 Berlin —
Schicksalsjahre einer Stadt 2.15 Gartenzeit
2.45 Super.Markt 3.35 Um sechs 4.00 zibb

20.15 DOKU

Wir Wunderkinder

Schauspieler Uwe Kockisch (I.) wuchs
ohne Vater in Cottbus auf. 1961 ver-
suchte er vergeblich, iiber die Ostsee
in den Westen zu fliehen.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Wismar (25/25) Krimi-
serie, D 2012 - Finale der 9. St.
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Show
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops =
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Koln = Krimiserie
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops = Krimi-
serie, D 2021 - Jeder will Mai
Die beliebtesten
Krimi-Serien
Deutschlands

Fur Sie im exklusiven rtv-Sparangebot
Mehr Informationen finden Sie bei den
Streaming- & Mediatheken-Tipps

20.15 Wir Wunderkinder (1/2)
Doku, D 2021
Zeit des Aufbaus
21.00 frontal Magazin, D 2021
Moderation: llka Brecht
21.45 heute-journal
22.15 37°: Gipfelstiirmer =
Doku, D 2021 - Ganz nach
oben ohne Beine und Arme
22.45 Markus Lanz
Talkshow, D 2021
0.00 heute journal update
0.15 Feinde — Hostiles OO
M Drama, USA 2017
**% Mit Christian Bale, Ben Foster
Regie: Scott Cooper
2.15 Modus - Der Morder in uns
G TV-Krimi, S/DK/N/D/ISL/B/GB
** 2015 - Mit Melinda Kinnaman
Regie: Mani Maserrat
3.40 The Mallorca Files =
Krimiserie, GB/F/D/E 2019
Saurer Wein
4.25 WISO0 Magazin, D 2021

tvtv Horoskop

Das Sommerhaus der Stars
Bei ,,Love Island“ 2019 lernten sich
Samira und Yasin Cilingir (beide Foto)
lieben und sind bis heute ein Paar.
2020 kam Nachwuchs auf die Welt.

5.15 Anwilte der Toten —
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 2017

6.00 Guten Morgen Deutschland

8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

9.00 Unter uns Daily Soap

9.30 Alles was zéhlt Daily Soap

10.00 Undercover Boss Doku-Soap,
D 2012 - Malteser Hilfsdienst /
Deutsche Fertighaus Holding

12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021

15.00 Die Superhéndler:
Lieblingsdeals Show, D 2021

16.45 RTL Aktuell

17.00 Explosiv Stories
Magazin, D 2021

17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021

18.00 Explosiv — Das Magazin

18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021

19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare (4/12) Show,
D 2021 - In jeder Ausgabe
kdmpfen die Paare darum, dem
Hauptgewinn von 50000 Euro
ein Stiick naher zu kommen.
22.15 RTL Direkt
22.35 Das Sommerhaus der Stars —
Kampf der Promipaare (4/12)
Show, D 2021 (Wh. v. 20.15)
23.05 Take Me Out (2/6) Datingshow,
D 2021 - Mod.: Jan Képpen
0.15 RTL Nachtjournal
0.45 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2004 - Tédliche Reime /
Spurensuche in New York
2.30 CSl: Den Tétern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2005
Hetzjagd / Baby Bruce
4.05 CSI: Den Tatern auf
der Spur (1/24) Krimiserie,
USA/CDN 2006 - Wh. der
7. Staffel - Mord nach Modell

L B .
20.15 REPORTAGEREIHE

Lebensretter hautnah

In Waren fahrt Marlitt zu einem Ver-
brennungsopfer auf einem Camping-
platz. In Stuttgart will ein Schlagan-
fallpatient nicht in die Klinik.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Karen Heinrichs, Matthias
Killing 10.00 Klinik am Siidring — Die Fami-
lienhelfer - 3 Folgen der Doku-Soap 11.30
Die Gemeinschaftspraxis - 3 Folgen der
Doku-Soap 13.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap 14.00 Auf Streife - Doku-Soap
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten - Doku-
Soap 16.00 Klinik am Siidring - Doku-Soap
17.00 LenBen (bernimmt - Doku-Soap
17.30 K11 — Die neuen Falle - Doku-Soap
18.00 Buchstaben Battle - Show, D 2021
Mod.: Ruth Moschner 19.55 Nachrichten

20.15 Lebensretter hautnah —
Wenn jede Sekunde zéhlt
Reportagereihe, D 2021
Denise und Dennis werden
in Konstanz zu einer Person
mit bedngstigend niedrigen
Blutdruck gerufen.

22.20 akte. Magazin - Moderation:

LIVE  Claudia von Brauchitsch
23.15 SAT.1 Reportage
(D 2021) Mutige Meister —
altes Handwerk, neu gemacht
0.20 Stopp, Polizei!

Doku-Soap, D 2020

Im Netz der Fahnder / Keine

Gnade fiir Raser & Rowdies
2.10 Auf Streife — Die Spezialisten
3.00 Auf Streife (bis 5.30)

HR

20.15 ACTIONFILM

xXx: Die Riickkehr des ...

Das siiBe Leben hat ein Ende. Der
ehemalige Geheimagent Xander Cage
(Vin Diesel) jagt Kriminellen auf den
Philippinen hinterher.

5.10 Galileo 6.05 Two and a Half Men 7.20
The Big Bang Theory 8.40 Man with a Plan
(142/22) - Wh. der 1. Staffel 9.35 Brooklyn
Nine-Nine (1+2/18) - Wh. der 6. Staffel
10.25 Scrubs — Die Anfanger 12.20 Last
Man Standing 13.15 Two and a Half Men
Ich brauche Berta / Ich kiimmere mich um
Prudence / Ich kann gut mit Babys / Der
Lachs unter meiner Bluse / Ich will tanzen /
Meine Nichte sitzt im Knast / Ziege bleibt
Ziege / Feuer und Flamme 17.00 LIVE taff
18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons
Oklahoma / Oh, Kanada 19.05 LIVE Galileo

20.15 xXx: Die Riickkehr des
IEM Xander Cage Actionfilm,
** CHN/CDN/USA 2017
Mit Donnie Yen, Deepika Padu-
kone u.a. - Regie: D.J. Caruso
22.20 Late Night Berlin (5/13)
Show, D 2021 - Moderation:
Klaas Heufer-Umlauf
23.30 ProSieben in Concert
Konzert, D 2021 - Coldplay
0.35 How Fake Is Your Love? (6/6)
Show, D 2021 - Moderation:
Annemarie Carpendale
2.25 Kiss Bang Love (1/6)
Show, D 2017 - Moderation:
Annemarie Carpendale
3.25 Cover Up — Wir retten dein
Tattoo Doku-Soap, D 2016

SWR

20.15 DOKU-SOAP

Besonders verliebt

Besondere Menschen suchen die
groBe Liebe. Etwa Tobias (23), der
das seltene Carpenter-Syndrom hat.
Es verursacht Fehlbildungen.

5.00 CSI: NY - U.a.: Tod im Zoo / Autofried-
hof 7.20 CSI: Den Tatern auf der Spur
(21+22/22) - Wer ist Special Agent Avery
Ryan? / Lowenopfer - Finale der 14. Staffel
9.10 CSI: Miami - Das Todescamp / Der
Siindenbock / Alte Wunden 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? - Doku-Soap - Annika vs Melina
15.00 Shopping Queen 16.00 Zwischen
Tall und Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner
Doku-Soap - Tag 2: Michael, Ruhrgebiet

20.15 Besonders verliebt (1/3)
Neue Doku-Soap, D 2021
Die 1,30m groBe Samira (22)
sehnt sich nach dem Mann
fiirs Leben. Dass Liebe auch
ohne groBe Worte moglich ist,
davon ist der gehorlose Igor
aus Miinchen fest iiberzeugt.
22.15 Pia — Aus néchster Néhe
Reportagereihe, D 2019
Kindesentfiihrung
0.10 vox nachrichten
0.30 Medical Detectives 6 Folgen
der US-Dokureihe - Handschrift
Mord / Todliche Fehler / Triige-
rische Indizien / Nachricht aus
dem Jenseits / Boses Blut /
Das Phantom (bis 5.00)

WDR
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20.15 KOMODIE

Miss Undercover

Das FBI befiirchtet einen Anschlag
auf die ,Miss America“-Wahl. Agentin
Gracie (Sandra Bullock) mischt sich
unter die Schénen.

5.05 Hawaii Five-0 5.50 The Mentalist 6.40
Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: New Orleans
10.15 Blue Bloods - Dicker als Wasser /
Midnight Special 12.00 Castle - Dressed to
Kill 12.55 The Mentalist - Die Axt im Walde
13.55 Hawaii Five-0 - Feuerwerk 14.50
Navy CIS: L.A. - Die Cyberattacke 15.50
News 16.00 Navy CIS: L.A. - Die Herzdame
16.55 Abenteuer Leben téglich - Magazin
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt - Reportagereihe, D 2021 - ,Alte
Remise*, Weimar-Tiefurt 18.55 Schrauben,
ségen, siegen — Das Duell - Doku-Soap

20.15 Miss Undercover Komddie,
IEITH USA 2000 - Mit Benjamin Bratt
** Donald Petrie war fiir die
unterhaltsame US-Komddie
aus dem Jahr 2000 als Regis-
seur verantwortlich. Michael
Caine als Benimmtrainer ist
der heimliche Star des Films.
22.35 Miss Undercover 2
M Actionkomddie, USA 2005
** Mit Sandra Bullock, Regina
King u.a. - Regie: John Pasquin
0.55 Miss Undercover Komddie,
IGITI USA 2000 - Mit Candice
* Bergen u.a. (Wh. von 20.15)
2.50 Miss Undercover 2
IGIX Actionkomddie, USA 2005
Mit Enrique Murciano (v. 22.35)
BR

10.30 Otscher 11.15 Giraffe & Co. 12.05
Gefragt — Gejagt 12.50 Die jungen Arzte
Irren ist menschlich 13.40 WaPo Bodensee
Hart am Wind 14.30 G Utta Danella -
Wenn Traume fliegen TV-Romanze, D 2008
Mit Karin Thaler u.a. 16.00 Im Wechsel:
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main-
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 20.00
Tagesschau 20.15 Der Camping-Check:
Coole Camper & Tiny House - Doku, D 2021
Ein Roadtrip mit Friso Richter 21.00 Erleb-
nis Hessen - Der Traum vom Schrebergarten
21.45 Klaus kocht vorm Haus - Leckeres fiir
die Tierrettung der Feuerwehr Kelkheim-
Miinster 22.15 hessenschau 22.30 Back-
strom 23.15 XD Manche mogen’s
heiB Komddie, USA 1959 - Mit Marilyn
Monroe 1.10 T Utta Danella — Wenn
Traume fliegen (v. 14.30) 2.45 alle wetter

tvtv Preisratsel

8.25 Morden im Norden 9.15 Eisenbahn-
Romantik 9.45 Mensch, Leute! 10.15 Mein
leckerer Garten (3/6) 11.00 Planet Wissen
12.00 Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister
des Alltags 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00
Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10
Morden im Norden 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 natiirlich! 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck - Krankenhauszusatz-
versicherung — Sinnvoller Schutz? 21.00
Preiswert, niitzlich, gut? - Reinigungsgerate
21.45 Aktuell 22.00 Hannes und der Biir-
germeister - Gourmet-Tempel / Kopfnuss
22.30 Freunde in der Maulesmiihle 23.00
SWR3 Comedy Festival 23.30 Prinz Max
von Baden — Kanzler zwischen Kaiserreich
und Republik - Doku, D 2018 0.15 Die Story
im Ersten 1.00 Das Beste aus ,Verstehen
Sie SpaB?“ 1.45 Die Mathias Richling Show

5.25 Lokalzeiten 7.25 G Charleys Tan-
te Komdodie, A 1963 - Mit Peter Alexander
8.45 Blaubér Mix & Fertig 9.00 Die Sen-
dung mit der Maus Spezial 9.30 neunein-
halb 9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit
10.55 Planet Wissen - Wie der Darm unsere
Gesundheit beeinflusst 11.55 Leopard,
Seebér & Co. 12.45 aktuell 13.05 Giraffe &
Co. 14.00 kochen & backen (3/6) 14.30 In
aller Freundschaft - Es ist, wie es ist/
Kampfgeist 16.00 aktuell 16.15 Hier und
heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 LM
Tatort Spargelzeit - TV-Krimi, D 2010 - Mit
Axel Prahl 21.45 aktuell 22.15 I Tatort
Mutterliebe - TV-Krimi, D 2003 - Mit Klaus J.
Behrendt 23.40 I Tatort Deserteure
TV-Krimi, D 1993 - Mit Martin Liittge 1.05
Henker & Richter 2.00 Lokalzeiten

7.35 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15
Die Aromunen — Stolze Griechen mit eigener
Sprache 10.00 Eisenbahn-Romantik 10.30
Brisant 11.00 In aller Freundschaft 11.45
Julia 12.35 Nashorn, Zebra & Co. 13.25
Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Gefragt — Gejagt 15.30 Schnittgut
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
BR24 Rundschau 19.00 Gesundheit! 19.30
Dahoam is Dahoam - Fiir immer AuBensei-
ter? 20.00 Tagesschau 20.15 1 Tatort
Zwischen den Fronten - TV-Krimi, A 2013
Mit Harald Krassnitzer u.a. 21.45 BR24
Rundschau 22.00 Peter und Paul 22.50
Zwischen Zeit/en - Die neue Isarphilharmo-
nie 23.35 Nachtlinie - Miinchen — Ort der
Kultur 0.05 Eréffnungskonzert der Isarphil-
harmonie 1.20 Dahoam is Dahoam

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

WIDDER

Sie haben ein super
Talent, kniffelige
Aufgaben zur Zufrie-
denheit anderer zu
|6sen. Setzen Sie es
unbedingt 6fter ein.

STIER

Eigene zwanghafte
Reaktionen konnen
bald zu schleichen-
den Entfremdun-
gen und plotzlichen
Streitigkeiten fiihren.

ZWILLINGE

Man gonnt lhnen lhr

groRes Gliick nicht.

Neider gibt es eben
I tiberall. Lassen Sie

sich nicht beirren.

KREBS
,_// \\_ Nicht immer verkau-
N (7 ./ | fenSiesich und Ihre
N =7~ | Talente gut genug.

.7" \’.' lhre Hoffnungen wer-
den nur mit Selbst-
bewusstsein erfiillt.

LOWE

Es besteht fiir Sie
eine groRe Chan-
ce, Gruppen zu fiih-
ren und Einfluss auf
Menschen zu gewin-
nen. Nutzen Sie das!

JUNGFRAU

Schon die Uberzeu-
gung, eine schwieri-
ge Situation zu meis-
tern, hilft lhnen iiber
lhre Angste hinweg.

WAAGE

Beruflich ist der Weg
voller Verantwortung,
doch die scheuen
Sie nicht. In dieser
Rolle bliihen Sie teil-
weise richtig auf.

SKORPION

(e
i

Nicht nur die Liebe,
auch die Freizeitge-
staltung schwimmt
auf einer Wellenldn-
ge. Freuen Sie sich!
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SCHUTZE

Sie geraten im Mo-
ment sehr stark un-
ter Druck. Sie hetzen
sich ab und tiberse-
hen wichtige Dinge.

STEINBOCK

Nehmen Sie sich Zeit
und verwéhnen Sie
sich. Sie haben viel
erreicht und kdnnen
eine Pause einlegen.

WASSERMANN

(" \\

w andersetzungen ver-
wickelt zu werden.

Bei Ihrer gereizten
Stimmung braucht es
wenig, um in Ausein-

FISCHE

Ein gewisser Bewe-
gungsdrang kdonnte
bei lhnen da sein.
Sie sollten also nicht
zogern, ihn auch in
die Tat umzusetzen.

Wie geht es
in lhrem
Leben weiter?

KARTEN | NUMEROLOGIE |
ASTROLOGIE | PENDEL

In personlichen Gesprdachen
beantworten unsere erfahrenen
Berater detailliert Ihre Fragen zu

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725

€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;
Mobil hgher. FSK 18.
Tdgl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts
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Eine Wohlfiihlwoche fiir zwei @/

Gewinnen Sie eine Woche Urlaub im Johannes- .
bad Thermalhotel Ludwig Thoma in Bad Fiissing hy
(fiir zwei, 7 Ubernachtungen/Halbpension, inkl. ¢
drei Massagen, Kosmetikbehandlung Exquisit,
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Der kleine Kraftprotz (18 Volt, 40 cm Schnitt-
breite) ist ideal fiir mittelgroRe Rasenfldchen.
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werkzeuge. Infos: www.ryobitools.eu
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lhr Haus erfillt jetzt Traume!

wertfaktor

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG
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Immobilien-
Teilverkauf
Service
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www.disq.de
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Mit einem Immobilien-Teilverkauf kénnen Sie Bargeld aus lhrer

Immobilie 16sen. Dabei bleiben Sie Eigentiimer und gewinnen zudem
einen Partner, der sich an Investitionen und Instandhaltung beteiligt.
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tvtv PROGRAMM

PRO 7

KABEL 1

— O

20.15 TV-DRAMA

Geliefert

Aus Geldmangel nimmt der alleiner-
ziehende Paketbote Volker (Bjarne
Madel) einen illegalen Zweitjob an.
Das beschert ihm Probleme.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Bufafet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.15 Feierlicher Abschlussappell
LIVE Bericht - Zum Ende des
Afghanistan-Einsatzes
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Wer weiB denn sowas? Quiz-
show, D 2021 - Géste: Viktoria
Rebensburg, Linus Strasser
18.50 GroBer Zapfenstreich
LIVE Bericht - Zum Ende des
Afghanistan-Einsatzes
19.45 Wissen vor acht — Werkstatt
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Geliefert Tv-Drama, D 2021
M Mit Anne Schéfer, Nick Julius
*** Schuck u.a. - Regie: Jan Fehse
21.45 Plusminus Magazin, D 2021
Mod.: Karin Butenschon
22.15 Tagesthemen
22.50 Sunset over Hollywood
Dokumentarfilm, D 2018
Nordlich von Los Angeles be-
findet sich ein weltweit wohl
einzigartiges Alters- und Pfle-
geheim: das Seniorenrefugium
der US-Kinobranche. NEU
0.20 Nachtmagazin
0.40 Geliefert TV-Drama, D 2021
T Mit Stefan Merki, lvan
**% Shvedoff u.a. (Wh. von 20.15)
2.15 Sunset over Hollywood Doku-
mentarfilm, D 2018 (v. 22.50)
3.45 Die Tierérzte -
Retter mitHerz
Dokureihe, D 2019 - Arzte-
doppel: Vater & Sohn im OP
4.35 Brisant Boulevardmagazin

yun

20.15 TV-FAHNDUNG

Aktenzeichen XY ... ungelost

Rudi Cerne (Foto) stellt den Fall eines
Mannes vor, der spatabends auf dem
Nachhauseweg von einem Messer-

stecher angegriffen wurde.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Wismar (1/25) Krimi-

serie, D 2012 - Wh. der 1

12.00 heute

12.10 drehscheibe Magazin
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Show
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops =

Krimiserie, D 2011

0. St.

Der Schlaf des Gerdchten
17.00 heute

17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wismar = Krimiserie,

D 2021 - Liitte Deern

18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute

19.25 Blutige Anfénger (1/24) ®
Neue Folgen der 2. Staffel
Krimiserie, D 2021 - Winzerblut

20.15 Aktenzeichen XY ...
LIVE ungeldst Morder im Blut-

rausch /Von Schldgern ein-

gekesselt Norsicht, Betrug! /

Uberfall mit todlichem
Ausgang / XY-Preis 2021

21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal

Magazin, D 2021
Moderation: Antje Pieper

22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15 Markus Lanz Talkshow
0.30 heute journal update
0.45 Putins Angriff auf die Freiheit

Doku, D 2021

1.15 Wir Wunderkinder (1/2) Doku,
D 2021 - Zeit des Aufbaus
2.00 auslandsjournal (v. 22.15)
2.30 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
3.00 Aktenzeichen XY ... ungeldst

TV-Fahndung (Wh. v. 20.

15)

4.30 plan b Dokureihe, D 2021
Lust auf neues Leder — Haute
aus Apfel, Biobiiffel und Kaktee

Krauterhaus

-

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

€8,50
€17,50

ausfiillen und einsenden!

GRATIS-TEST-Bestell-Coupon hier abtrennen,

*GUTSCHEIN'Nr'm

_J A' ich méchte mich selbst iiberzeugen!

Zusammen mit meiner ersten

Bestellung erhalte ich als Dankeschon
kostenlos und versandkostenfrei*

Josbar!

auch online ein

2-Monatspackung
*FUR ALLE NEUKUNDEN
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| VitaminC 500 |

[Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick

=

= ;
?;, \ Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems!

Ich bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel:

P -
“ET AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- =
-t Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und N
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Artikel
96133

Vitawin C 600 Supra-Kapselu

Menge Gesamtpreis

A

Einzelpreis

GRATIS
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Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www kraeuterhaus.de

Sanct Bernhard

urheilm

Seit 1903 Nat ittel und
Kosmetik hochster Qualitét!

*\, Magnesium
400 supra-Kapseln

Magnesium trdgt zu einer normalen Funk-
tion der Muskeln, insbesondere bei Sport
und korperlicher Anstrengung bei. Ma-
gnesium fordert so das Wohlbefinden
-auch nachts - durch lockere, entspannte
Muskeln und Waden. Jede Kapsel enthalt
400mg reines Magnesium.

Aktion bis 31. Oktober 2021:
Sie erhalten zu jeder bestellten Packung
eine Packung GRATIS dazu!

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate
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20.15 SHOW

Das Sommerhaus der Stars
Sissi Hofbauer gehérte 2015 zu den
»Germany’s Next Topmodel“-Kandi-
datinnen, Benjamin Melzer (beide
Foto) nannte sich friiher Yvonne.

5.15 Anwilte der Toten —
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 2017

6.00 Guten Morgen Deutschland

8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021

9.30 Alles was zahlt Daily Soap

10.00 Undercover Boss
Doku-Soap, D 2012
Mrs. Sporty - Welcome Hotel
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhéndler:
Lieblingsdeals Show, D 2021
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
Magazin, D 2021
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare (5/12) Show,
D 2021 - Beim emotionalen
Pauschalurlaub im West-
miinsterland wird gestritten,

gezankt, gezetert und geléstert.

Welches der acht Dreamteams
behalt die Nerven und meistert
die Spiele am besten?
22.15 RTL Direkt
22.35 stern TV Infomagazin
LIVE \od.: Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSl: Miami (24/24)
Krimiserie, USA 2004 - Wiirge-
male - Finale der 2. Staffel
1.25 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2003 - Der Kronzeuge
2.15 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2006
Mord nach Modell /
Wachet auf / Happy Slapping
4.40 Anwilte der Toten Dokureihe

(s

Bio-Hagebutten-Pulver

Sio-
Hagebutten

SAT. 1

20.15 SHOW

The Taste

Ricky Saward (Foto) vom ,,Seven
Swans*“ in Frankfurt, dem weltweit
ersten veganen Sternerestaurant,
guckt den Kandidaten auf die Finger.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Karen Heinrichs, Matthias
Killing 10.00 Klinik am Siidring — Die Fami-
lienhelfer - 3 Folgen der Doku-Soap 11.30
Die Gemeinschaftspraxis - 3 Folgen der
Doku-Soap 13.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap 14.00 Auf Streife - Doku-Soap
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten - Doku-
Soap 16.00 Klinik am Siidring - Doku-Soap
17.00 LenBen (bernimmt - Doku-Soap
17.30 K11- Die neuen Falle - Doku-Soap
18.00 Buchstaben Battle - Show, D 2021
Mod.: Ruth Moschner 19.55 Nachrichten

20.15 The Taste (7/9) Show, D 2021
Jury: Tim Raue, Frank Rosin,
Alexander Kumptner, Alexander
Herrmann, Ricky Saward
Moderation: Angelina Kirsch

23.25 TopTen! Der Geschmacks-
Countdown Dokureihe, D 2021
Best-of , The Taste“ — Beste
Géste - Welche Speisen sind
bei den Deutschen beliebt?
Was essen Milliondre am liebs-
ten? Was sind die leckersten
Backtrends? Diese und andere
kulinarische Fragen werden in
der Ranking-Show geklart.

0.25 111 tollkiihne Talente!
Show, D 2020
2.05 Auf Streife — Die Spezialisten

HR

Young Sheldon

Fiir einen Laborversuch bendtigen
Sheldon (lan Armitage) und Dr.
Linkletter die Hilfe von Meemaw. Da-
bei lauft aber nicht alles nach Plan.

5.15 Two and a Half Men 8.10 The Great
Indoors 8.40 Man with a Plan 9.35 Brooklyn
Nine-Nine 10.30 Scrubs — Die Anfénger
12.25 Last Man Standing (1+2/24) - Wh. der
1. Staffel 13.20 Two and a Half Men 14.35
The Middle - Das liebe Geld / Die Feier-
Biester 15.35 The Big Bang Theory - Der
Mann der Stunde / Ich bin nicht deine Mut-
ter! / Das Juwel von Mumbai 17.00 LIVE
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Kriminalakte Springfield 18.40 Die
Simpsons (23/23) - Kristallblaue Versuchung
Finale der 30. Staffel 19.05 LIVE Galileo

20.15 Young Sheldon
Comedyserie, USA 2021 - Die
Wissenschafts-Meemaw und
der Skandal im Kopierraum
20.40 Young Sheldon
Comedyserie, USA 2019
Eine Ananas und eine méann-
liche Busenfreundschaft
21.10 Die Simpsons Zeichentrick-
serie - Die Riickkehr der Pizza-
Bots / Die Bart Verschworung
22.10 The Big Bang Theory Come-
dyserie - Karotte in Dessous /
Der Ohrwurm / Premierenfie-
ber / Der romantische Asteroid
23.55 Young Sheldon (v. 20.15)
0.20 Young Sheldon (v. 20.40)
0.50 The Big Bang Theory (v. 22.10)

SWR

K
Ny
20.15 KRIMISERIE

Bones - Die Knochenjagerin

Beim Aufschneiden der weltgroBten
Tafel Schokolade entdeckt man eine
tote Frau. Brennans (Emily Descha-

nel) Splirsinn ist geweck.

5.00 CSI: NY - Kopflos / Madchenhandel /
Chaostage 7.20 CSI: Den Tétern auf der
Spur - Auf der StraBe der Entbehrung / Man
stirbt nur zweimal 9.10 CSI: Miami - Alte
Wunden / Radioaktiv/ Nur 24 Stunden
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen
Till und Tranen 14.00 Mein Kind, dein
Kind — Wie erziehst du denn? - Doku-Soap,
D 2021 - Johanna vs. Raphaela 15.00
Shopping Queen 16.00 Zwischen Tiill und
Tranen 18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-
Soap, D 2021 - Tag 3: Wiebke, Ruhrgebiet

20.15 Bones - Die Knochenjdgerin

Krimiserie, USA 2010
Die Schone in der Schokolade /
Verdreht bis auf die Knochen /
Die Bones-Identitat /
Das Erbe des Totengrabers
In einem ausgebrannten Laster
werden die Uberreste eines
Mannes gefunden. Das Skelett
ist verdreht, und die Knochen
scheinen geschmolzen zu sein.

0.00 vox nachrichten

0.20 Medical Detectives
6 Folgen der US-Dokureihe
U.a.: Kein Entkommen /
Der letzte Wille / Verhédngnis-
volle Kiindigung / Der ent-
scheidende Beweis (bis 5.00)

WDR

m?

20.15 THRILLER

Der Anschlag

Eine Atombombe zerstort Baltimore.
Die CIA-Agenten Ryan (Ben Affleck, r.)
und Cabot (Morgan Freeman) vermu-
ten Terroristen dahinter.

5.55 The Mentalist 6.40 Navy CIS: L.A. 8.30
Navy CIS: New Orleans 10.15 Blue Bloods
12.05 Castle - Smells Like Teen Spirit 13.00
The Mentalist (1/23) - Wh. der 2. Staffel
13.55 Hawaii Five-0 14.50 Navy CIS: L.A.
Arabischer Frihling 15.50 News 16.00
Navy CIS: L.A. - Die schéne Charlene 16.55
Abenteuer Leben téglich - Magazin, D 2021
Die Fast Food-Hacker: Steak-Sandwich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt - Reportagereihe, D 2021 - ,Punjabi
Virsa“, Erfurt 18.55 Schrauben, sdgen, sie-
gen — Das Duell - Doku-Soap, D 2018

20.15 Der Anschlag

EE‘ZI Thriller, USA/D/CDN 2002
Mit James Cromwell u.a.
Regie: Phil Alden Robinson
Packender Politthriller aus dem
Jahr 2002 nach dem Roman
,Das Echo aller Furcht“ von
Tom Clancy, der 1991 erschien.

22.55 Im Fadenkreuz —

IEITI0 Allein gegen alle Actionfilm,
** USA 2001 - Mit Owen Wilson,
Gene Hackman, Gabriel

Macht u.a. - Regie: John Moore
0.55 Watch Me - das Kino-
magazin D 2021
1.10 Der Anschlag Thriller,
™ USA/D/CDN 2002 - Mit Liev
** Schreiber u.a. (Wh. von 20.15)

BR

9.25 Der Luther-Code (3/6) 10.10 Re: 10.40
Frau Doktor und die wilden Tiere (4/4) 11.25
Giraffe & Co. 12.15 Gefragt — Gejagt 13.00
Alles Klara 13.45 Fuchs und Gans 14.35
[ La Dolce Rita TV-Komddie, D 2005
Mit Simone Thomalla u.a. 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen/ hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Mex - Dax 40 —
was die neue Zusammensetzung bedeutet
21.00 Mittendrin — Flughafen Frankfurt
Neues Fahrwerk fiir eine Boeing 767 — Flie-
ger im Komplett-Check 21.45 Mein Fall...
und weitere auBergewdhnliche Verbrechen
Der Madchenmord 22.15 hessenschau
22.30 303 — Die Serie - Konkurrenz oder
Kooperation 23.05 The Pier - Angriff 23.55
State of the Union 0.15 G La Dolce Rita
(Wh. von 14.35) 1.40 303 — Die Serie

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

100% reines Bio-Hage-
buttenpulver, mikrofein
vermahlen. Zur Anrei-
cherung von Smoothies,
Shakes, Miislis oder zur

. Vermischung mit Saft.
% Glutenfrei, vegan. /gio)
(e 1kg = 2400/22006)  osein

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

Best.-Nr. 563 500-g-Dose € 12,00
ab 3 Dosen nur€11,00

eine gesunde, natiirliche Spannkraft

Erotisan-Manneskraft-Kapseln

Unterstiitzt die sexuelle Leistungsfahigkeit des Mannes und tragt dazu bei,

zu erhalten. Die ausgewahlten Extrakte

aus Potenzholz, Damianablittern und Sabalfriichten + Guarana sind seit

langem fiir ihre anregende Wirkung

bekannt.

Best.-Nr. 1043

120 Kapseln
ab 3 Packungen

€21,50
nur €19,00

Hyaluronsaure-Ka

pseln 400mg

Hyaluronséure ist ein natiirlicher Bestandteil der Haut, des Bindegewebes und
der Gelenkfliissigkeit. Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen Wasser

saure und 80mg Vitamin C, das zur

ansich zu binden. Jede Kapsel enthélt - jetzt NEU - 400mg reine Hyaluron-

Kollagenbildung beitragt.

Best.-Nr. 843 120 K:

ab 3 Packungen

€24,50
nur € 21,50

apseln

Neuseeldndische Griinlippmuscheln (P

Griinlippmuschel-Kapseln

erna canaliculus) enthalten Glycosamino-

glykane (GAG), die beim Menschen natiirlicherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpeln und der Gelenkfliissigkeit (,Gelenkschmiere") vorkommen.
Jede Kapsel enthélt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

Best.-Nr. 805
Best.-Nr. 1850 340 K

170 Kapseln fiir 2 Monate

€12,50
€23,00

apseln fiir 4 Monate

Gedachtnis-Kapseln

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und G

mit Ginkgo!
inkgo-biloba-Extrakt! Wichtig fiir die

Erhaltung von Gedachtnis, Lernfihigkeit und geistiger Fitness ist eine gute

Versorgung mit Néhrstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche und

Nervensystem abgestimmt sind.

Best.-Nr. 81 180 K

ab 3 Packungen

€13,50
nur €12,00

apseln fiir 6 Monate

Unte

Vitamin B12supra-200pg Curcuma-Kapseln (2

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn
und Nervensystem + mehr Energie.

rstiitzen die Funktionen von Leber und

Galle und regen die Magensaftproduktion an.

rtv214035 ﬁ

Best.-Nr. 118 240 Tabletten

€6,50
nur€5,95

ab 3 Packungen

Best.-Nr. 1836 60 Kapseln
Best.-Nr. 1843 180 Kapseln

€13,00
€33,00

Name, Vorname

Bestellung bitte an:

Kréuterhaus Sanct Bernhard KG

StraBe, Nr.

Helfensteinstr. 47, Abt.35
73342 Bad Ditzenbach
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Kiirbiskerndl-Kapseln

Jede Kapsel enthdlt 500 mg Kiirbiskernél.
Gut fiir Blase und Prostata.

Unte

Augenfit mit 12mg Lutein

rstiitzt die Gesundheit von Augen und

Sehkraft. Mit Heidelbeer-Extrakt und Zink.

Tel.: 07334/96540

Telefon (falls Riickfragen) Geburtsdatum

Fax:07334/965444

Best.-Nr.162 150 Kapseln
Best.-Nr.161 400 Kapseln

€7,50
€17,50

Best.-Nr. 105 90 Kapseln

€12,50

ab 3 Packungen nur€11,00
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www.kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de

Bestell-Telefon: 07334/96540

9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 natiirlich!
10.15 Mein leckerer Garten (4/6) 11.00
Planet Wissen 12.00 Nashorn, Zebra & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt —
Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Ro-
mantik 15.10 Morden im Norden 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made
in Stidwest 18.45 Landesschau 19.30 Ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 betrifft
Frank Elstner — Mein Leben mit Parkinson
21.00 Blutsgeschwister: Letzte Hoffnung
Knochenmarkspende - Doku, D 2021 21.45
Aktuell 22.00 L Tatort Bienzle und der
tiefe Sturz - TV-Krimi, D 1997 - Mit Dietz
Werner Steck u.a. 23.25 T Mankells
Wallander - Heimliche Liebschaften TV-
Krimi, S 2006 - Mit Krister Henriksson u.a.
0.55 I Mankells Wallander — Offene
Rechnungen TV-Krimi, S 2006 2.20 T
Tarantula Horrorfilm, USA 1955

tvtv Rezept

7.20 [ Anne auf Green Gables (1/3)
TV-Jugendfilm, CDN 2016 - Mit Ella Ballen-
tine u.a. (Do., 7.20 Uhr) 8.45 Blaubar Mix &
Fertig 9.00 Die Sendung mit der Maus Spe-
zial 9.30 Wissen macht Ah! 9.55 Westpol:
Eins zu eins 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet
Wissen 11.55 Leopard, Seebar & Co. 12.45
aktuell 13.05 Giraffe & Co. 14.00 kochen &
backen (4/6) 14.30 In aller Freundschaft
16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Doc Esser
(4/4) - Lauft bei Dir? — Was tun, wenn die
Blase schwachelt? 21.45 aktuell 22.15 Al-
les easy mit E-Autos — ECHT? - Doku, D
2021 22.45 Autobahn — Wie eine Ortsumge-
hung Bad Oeynhausen spaltet - Reportage,
D 2021 0.10 Die A3 — Diva mit zwolf Spuren
0.55 Die A40 — Lebensader im Revier

So lecker

kann

Klimaschutz sein

Jahreszeitliche Gemiisegerichte wie diese
knusprigen Kartoffelpuffer sind perfekt,
um die personliche CO2-Bilanz aufzuwerten

<

.,
iy

Kartoffelpuffer mit

Hiry

Zutaten fiir 2 Portionen

a 2 Puffer:

2 Handvoll frischer
Blattspinat

2EL  fein geschnit-
tener frischer
Schnittlauch

2EL fein gehackter
frischer Estragon
oder Petersilie
Salz
frisch gemahlen.
schwarzer Pfeffer

3 kl. festkochen-
de Kartoffeln

2EL  Pflanzenmarg.

2EL  Olivendl

Spinat und Krdutern [

Blattspinat griindlich waschen,
trocken schiitteln und hacken.
Krduter, Blattspinat, ein halber
Teeloffel Salz und 2-3 Prisen Pfef-
fer in einer Schiissel vermengen.

Foto: Marcin jucha

Kartoffeln waschen, schilen, grob
raspeln und die Fliissigkeit ausdrii-
cken. Zur Kriuterspinatmischung
geben und untermischen.

In einer Pfanne etwas Mar-

garine sowie Ol hineingeben
und erhitzen. Fiir je einen Puffer
einen gehiuften Essloffel der Kar-
toffelmasse hineingeben. Masse
etwas flach driicken und 2 Minuten
braten. Puffer wenden und auf der
zweiten Seite weitere 2 bis 3 Mi-
nuten goldbraun braten. Dann die
Puffer auf Kiichenpapier abtropfen
lassen. Zu den Puffern ein Karot-
tenkiirbisgemiise und einen Salat
der Saison servieren.

Buchtipp:
Pflanzenbasiert, re-
gional und saisonal |
sind die wichtigsten | §
Grundsitze, wenn es ,:,..L@;..,
um eine klimafreundliche Ernah-
rung geht. Das Buch ,,Cooking for
Future® (Christian Verlag, 24,99
Euro) liefert dafiir fiir jede Jahres-
zeit kdstliche Ideen.

7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabil-
der / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv
und gesund 9.15 Ostwarts — eine Reise
durch Georgien: Georgische Berg- und Tal-
fahrten 10.00 Eisenbahn-Romantik 10.30
Brisant 11.00 In aller Freundschaft 11.45
Julia - Eine ungewoéhnliche Frau 12.35
Nashorn, Zebra & Co. 13.25 Elefant, Tiger &
Co. 14.15 Aktiv und gesund 14.45 Gefragt
— Gejagt 15.30 Schnittgut 16.00 BR24
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 BR24
Rundschau 19.00 Stationen 19.30 Dahoam
is Dahoam - Liebe deine Feinde 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Miinchner Runde 21.15
Kontrovers 21.45 BR24 Rundschau 22.00
Bayerischer Fernsehpreis 2021 23.30 kino-
kino 23.45 [ Die Frau des Nobelpreis-
tragers Drama, S/GB/USA 2017 - Mit Glenn
Close u.a. 1.15 Dahoam is Dahoam

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.35 Die
Erndhrungs-Docs 7.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft
Schutzengel 13.10 Die jungen Arzte - Bluts-
briider 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt — Ge-
jagt 15.00 die nordstory - Zukunft fiir den
Sielhafen 16.00 NDR Info 16.10 Mein
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard,
Seebar & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage - Sternekiiche, Sushi und
Rouladen — Mit dem Foodtruck auf Expan-
sionskurs 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Die Anden — Na-
tur am Limit (3/3) - Raues Patagonien 21.00
Expeditionen ins Tierreich - Wildes Kuba
21.45 NDR Info 22.00 extra 3 22.30 Stréter
23.15 Mord mit Aussicht (1+2/13) - Wh. der
1. Staffel 0.55 Panorama 3 1.25 Weltbilder

MDR

7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm der Liebe 8.50
In aller Freundschaft 9.40 Quizduell — Der
Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
12.30 [ NVA Komddie, D 2005 - Mit Kim
Frank u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 Eine
Welt ohne Kleidung 15.45 MDR Wissen (3/5)
Was tut sich eigentlich ... bei der Energie-
wende? 16.00 MDR um vier 17.45 MDR
aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell
19.50 Tierisch, tierisch 20.15 Exakt - Maga-
zin, D 2021 20.45 Laden statt Tanken - Mit-
teldeutschlands E-Mobilitdt auf dem Priif-
stand 21.15 Echt - Die Giftgasfabrik von
Halle — Tickt die Zeitbombe immer noch
21.45 MDR aktuell 22.10 I Tatort Der
kalte Fritte - TV-Krimi, D 2018 - Mit Nora
Tschirner u.a. 23.40 Olafs Klub (6/8) - Géste:
Masud, Lars Reichow, Eva Karl-Faltermeier,
Nikita Miller, Die Feisten 0.25 Spasszone
1.10 Exakt 1.40 Laden statt Tanken

RBB

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft 10.30 Die jungen Arzte 11.20 Rent-
nercops 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00
rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentner-
cops - Altes Eisen 14.30 1] Kennen Sie
lhren Liebhaber? TV-Drama, D 2012 - Mit
Christine Neubauer u.a. 16.00 rbb24 16.10
Die jungen Arzte (1/42) - Wh. der 5. St.
Zuriick zu dir 17.05 Gefragt — Gejagt 17.53
Sandmannchen 18.00 Um sechs 18.27
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Krank durch Einsamkeit — Wege aus
der Krise - Doku, D 2021 21.00 Die Gesund-
macher - Dokureihe, D 2021 - Das Fitness-
Experiment — das beste Training fiir Zuhau-
se 21.45 rbb24 22.15 Wunderkinder - Do-
ku, D 2016 - Die 50er Jahre in Berlin 23.00
Mauerkinder - Die 60er Jahre in Berlin
23.45 Soldaten - Dok.-Film, D 2021 1.25
Krank durch Einsamkeit — Wege aus der
Krise 2.10 Die Gesundmacher 2.55 Praxis
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20.15 TV-KRIMI

Der Danemark-Krimi: ...

In ihrem ersten Fall in der histori-
schen Wikingerstadt Ribe verfolgt die
Polizistin Ida Sorensen (Marlene Mor-
reis) einen Serienmorder.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weifl denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Wer weifl denn sowas?
Quizshow, D 2021
Gaste: llka Bessin, Paul Panzer
18.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte = Krankenhaus-
serie, D 2021 - Unterschétzt
19.45 Wissen vor acht — Mensch =
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Der Danemark-Krimi:
0 Rauhnéchte = TV-Krimi,
** D 2021 - Mit Nicki von
Tempelhoff, Janek Rieke u.a.
Regie: Christian Theede NEU
21.45 Kontraste Magazin, D 2021
Moderation: Eva-Maria Lemke
22.15 Tagesthemen
22.50 Ladies Night Kabarett, D 2021
Gaste: Frieda Braun, Teresa
Rizos, Anka Zink, Rebecca
Carrington - Mod.: Lisa Feller
23.35 Inas Nacht (12/12) Late-Night-
Show, D 2021 - Géste: Marcel
Reif, Caro Daur, Tocotronic,
Aidan Martin - Mod.: Ina Miiller
0.35 Nachtmagazin
0.55 Der Ddanemark-Krimi: Rauh-
T nachte & TV-Krimi, D 2021 Mit
Tim Bergmann (Wh. von 20.15)
2.30 Commissario Laurenti —
T Tod auf der Warteliste
FF% TV-Krimi, D 2007 - Mit Henry
Hiibchen, Barbara Rudnik u.a.

NDR

10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage - Nachs-
ter Halt: Golfplatz — Zwei Jungs und ihr
Traum 12.00 Brisant 12.25 In aller Freund-
schaft - Heureka! 13.10 Die Kranken-
schwestern (1/8) - Wh. der 2. St. - Der Druck
steigt 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt — Ge-
jagt 15.00 die nordstory - Hiddensee — Kult-
insel in der Ostsee 16.00 NDR Info 16.10
Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Mit dem Schiff
durch Sibirien — Auf dem Irtysch in Russ-
lands hohen Norden - Doku, D 2020 21.00
Auf dem Ob durch Russland — Mit dem
Schiff nach Novosibirsk - Doku, D 2020
21.45 NDR Info 22.00 ™I Nachtschat-
ten — Der Usedom-Krimi TV-Krimi, D 2020
- Mit Katrin Sass u.a. 23.30 GroBstadtrevier
0.20 [T Nachtschatten — Der Usedom-
Krimi (Wh. von 22.00) 1.50 Kulturjournal

MDR

8.50 In aller Freundschaft 9.40 Quizduell —
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
12.30 [ Liebe ist die halbe Miete TV-
Komddie, D 2002 - Mit Thekla Carola Wied
14.00 MDR um zwei 15.15 Eine Welt ohne
Fleisch 15.4Magazin, D 2021 - Was tut sich
eigentlich ... in der Landwirtschaft? 16.00
MDR um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandménnchen 19.00 MDR
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 AuBen-
seiter — Spitzenreiter 20.15 Lebensretter
Bergsteigerungliicke 21.00 Hauptsache
gesund - Muss die Bandscheibe operiert
werden? / Leistenbruch —Wie geféhrlich ist
er? / Wenn Essen krank macht 21.45 aktu-
ell 22.10 artour 22.40 Elternabend — Vom
Abenteuer Kinder zu erziehen - Doku, D
2021 23.10 Der Fotograf Roger Melis —
Chronist der Ostdeutschen 23.40 East Side
Stories - Standpunkte einer Generation 0.25
Lebensretter 1.10 Hauptsache gesund

RBB

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft - Unter Strom / Ende und Anfang
10.30 Die jungen Arzte (1/42) - Wh. de 5. St.
Zuriick zu dir 11.20 Rentnercops - Altes
Eisen 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00 rbb24
13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentnercops
Bdse Menschen haben keine Lieder 14.30
[E"1 Annas Erbe TV-Drama, D 2011 - Mit
Jutta Speidel u.a. 16.00 rbb24 16.10 Die
jungen Arzte - Neue Ufer 17.05 Gefragt —
Gejagt - Quizshow 17.53 Sandménnchen
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 GIT Mr.
Turner — Meister des Lichts Biografie,
GB/D/F 2014 - Mit Timothy Spall u.a. 22.35
rbb24 23.05 [ Polizeiruf 110 Uber den
Tod hinaus - TV-Krimi, D 1997 - Mit Kurt
Bowe u.a. 0.35 I Die Einzelteile der
Liebe Tragikomddie, D 2019 - Mit Birte
Schndink 2.05 G Mr. Turner — Meister
des Lichts (Wh. von 20.15) 4.25 Gartenzeit

20.15 COMEDYSERIE

Mein Freund, das Ekel

Hintz (Dieter Hallervorden) soll fiir
Trixies (Alwara Hofels) Kuchenge-
schaft Kunden gewinnen — und iiber-
schétzt seinen Charme komplett.

5.00 hallo deutschland
5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2015 - Psycho
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2012 - Tot im Beton
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Show
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops = Krimi-
serie, D 2011 - Alles Schwindel
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Stuttgart = Krimiserie,
D 2021 - Doppeltes Spiel
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2021
Unter der Giirtellinie

20.15 Mein Freund, das Ekel
(5+6/6) = Comedyserie, D 21
Familienbande / Kuchen gut,
alles gut - Finale der 1. Staffel
Zum ersten Mal in seinem
Leben tut Hintz etwas Selbstlo-
ses. Ohne Trixie zu informieren,
sucht er sich einen Platz in ei-
ner Seniorenresidenz, um Trixie
von seiner ,Last“ zu befreien.

21.45 heute-journal

22.15 maybrit iliner

LIVE Talkshow
23.15 Markus Lanz
Talkshow, D 2021
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas Magazin, D 2021
0.55 Blutige Anfénger (1/24) =
Krimiserie, D 2021 - Winzerblut
1.40 Fiir immer ein Morder — der
II[EII Fall Ritter ® TV-Krimi, D 2014
* Mit Hinnerk Schonemann u.a.
Regie: Johannes Grieser
3.10 Heldt = Krimiserie, D 2019

Ttvtv Auto-Gewinns

20.15 SHOW

Das Sommerhaus der Stars
Lars Steinhdfel (I.) gehort seit 2005
zur Stammbesetzung von ,,Unter

uns“. Sein Lebenspartner ist der
Blogger Dominik Schmitt (beide Foto).

5.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 2017

6.00 Guten Morgen Deutschland
Magazin, D 2021

8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

9.00 Unter uns Daily Soap

9.30 Alles was zéhlt Daily Soap

10.00 Undercover Boss
Doku-Soap, D 2012
Wienerwald / Zoo & Co.
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhéndler:
Lieblingsdeals Show, D 2021
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare (6/12) Show,
D 2021 - In der letzten Staffel
ging es duBerst emotionsgela-
den her. Wie kommen die Paare
diesmal miteinander zurecht?
21.15 Das Sommerhaus der Stars —
LIVE Der Live Talk (2/3) Show
Moderation: Frauke Ludowig
22.15 RTL Direkt
22.35 Exclusiv spezial Magazin, D
2021 - Das Sommerhaus (2/3)
23.15 RTL Topnews (6/12) Show,
D 2021 - Mit lika Bessin, Faisal
Kawusi, Ozcan Cosar, Bastian
Bielendorfer, Till Reiners
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2003 - Der BeiBer
1.25 CSI: Miami (1/24) Krimiserie,
USA 2004 - Wh. der 3. Staffel
2.15 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2006 (bis 4.40)

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

piel

20.15 FANTASYFILM

Harry Potter und die ...

Zauberlehrling Harry (Daniel Rad-
cliffe) und seine Freunde entdecken
das Geheimnis um die lange verbor-
gene ,Kammer des Schreckens”.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Karen Heinrichs, Matthias
Killing 10.00 Klinik am Siidring — Die Fami-
lienhelfer - 3 Folgen der Doku-Soap 11.30
Die Gemeinschaftspraxis - 3 Folgen der
Doku-Soap 13.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap 14.00 Auf Streife - Doku-Soap
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten - Doku-
Soap 16.00 Klinik am Siidring - Doku-Soap
17.00 LenBen (ibernimmt - Doku-Soap
17.30 K11 — Die neuen Félle - Doku-Soap
18.00 Buchstaben Battle - Show, D 2021
Mod.: Ruth Moschner 19.55 Nachrichten

20.15 Harry Potter und die Kammer
ET0 des Schreckens
*** Fantasyfilm, USA/GB 2002
Mit Rupert Grint, Emma Watson
Regie: Chris Columbus - Zweiter
Teil der Harry-Potter-Filmreihe,
die auf den gleichnamigen
Romanen der Bestsellerautorin
Joanne K. Rowling basiert.
23.35 Exklusive Einblicke
Magazin, D 2021
Die Magie von Harry Potter
0.30 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014 - Der
Doktor / Tollwut / Schuldlos
2.55 Criminal Minds: Beyond
Borders Krimiserie, USA 2017
4.15 Criminal Minds Krimiserie

HR

The Voice of Germany

SaBen in der letzten Staffel sechs
Coaches auf den roten Stiihlen, gibt
es jetzt nur noch vier. Yvonne Catter-
feld und Stefanie KloB sind raus.

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35
Scrubs 12.25 Last Man Standing 13.20
Two and a Half Men - Wie die Biiffel / Spii-
ren Sie meinen Finger? / Weiche von mir,
Mary Poppins 14.35 The Middle - Das
Gruppenkuscheln / Der Stinkstiefel 15.35
The Big Bang Theory - Herz zwei / Der Zar-
necki-Feldzug / Sag’s nicht weiter 17.00
LIVE taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Wiedersehen nach Jahren/ Die
Perlen-Prasidentin 19.05 LIVE Galileo

20.15 The Voice of Germany (3/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (3/10)
Coaches: Sarah Connor, Jo-
hannes Oerding, Mark Forster,
Nico Santos - Mod.: Lena
Gercke, Thore Schdlermann
22.50 red. Die Sendung zeigt die
LIVE Promis im Blitzlichtgewitter
und auch ihre ganz private,
teilweise skandaldse Seite.
23.50 Perfect Shot (2/4) Show,
D 2021 - Mod.: Bill Kaulitz
0.20 Songs fiir die Ewigkeit (2/8)
Neue Folgen - Dokureihe,
GB 2020 - Celine Dion
1.15 Zervakis & Opdenhdvel. Live.
(5/15) Magazin, D 2021

SWR

20.15 ACTIONFILM

Stirb langsam 2

Polizist John McClane (Bruce Willis)
gibt Terroristen unter Colonel Stuart
Saures. Sie haben den Flughafen von
Washington in ihrer Gewalt.

5.00 CSI: NY - Treibjagd / Chaostage / Der
Anschlag 7.20 CSI: Den Tatern auf der Spur
Absturzwinkel / Erst Held, dann aus der
Welt 9.10 CSI: Miami - Nur 24 Stunden /
Der Drahtzieher / Der Kronzeuge 12.00
Shopping Queen 13.00 Zwischen Tiill und
Tranen 14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie
erziehst du denn? - Doku-Soap, D 2021
Alexandra vs. Natalya 15.00 Shopping
Queen 16.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Doku-Soap, D
2021 - Tag 4: Christina, Ruhrgebiet

20.15 Stirb langsam 2 Actionfilm,
M USA 1990 - Mit Bonnie Bedelia,
% William Atherton u.a. - Regie:
Renny Harlin - Dieser Film aus
der ,Die Hard“-Reihe basiert
auf dem Roman ,,58 Minuten
Angst“ von Walter Wager.
22.50 James Bond 007 — Der Hauch
T des Todes Agentenfilm,
**% GB/USA 1987 - Mit Timothy
Dalton, Maryam d'Abo, Joe Don
Baker u.a. - Regie: John Glen
1.25 vox nachrichten
1.45 Medical Detectives
4 Folgen der US-Dokureihe
Todliche Gefahr / Eifersucht /
Spitz auf Knopf / Russisch
Roulette (bis 5.00)

WDR

20.15 DOKU-SOAP

Ab ins Kloster!

Weihrauch statt Zigaretten, Bibel statt
Smartphone, Rosenkranz statt Ran-
dale. Fiir die Teenies Sarah, Elli und
Johnny (v.L.n.r.) geht es ins Kloster.

5.00 Blue Bloods 5.55 The Mentalist (1/23)
Wh. der 2. Staffel 6.40 Navy CIS: L.A. 8.30
Navy CIS: New Orleans 10.15 Blue Bloods
12.00 Castle - Drei Gesténdnisse und ein
Mord 13.00 The Mentalist - Der Problemld-
ser 13.55 Hawaii Five-0 - Ausgesetzt 14.50
Navy CIS: L.A. - Der einsame Wolf 15.50
News 16.00 Navy CIS: L.A. - Maeko 16.55
Abenteuer Leben téglich - Magazin 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt
Reportagereihe, D 2021 - ,Palais Restau-
rant“, Erfurt 18.55 Schrauben, ségen, sie-
gen — Das Duell - Doku-Soap, D 2018

20.15 Ab ins Kloster! — Rosenkranz
statt Randale (2/4)
Doku-Soap, D 2021

22.30 K1 Magazin D 2021
Mod.: Madita van Hiilsen

23.30 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2020
Peter Giesel ist Betriigern
auf der Spur und enthiillt ihre
unlauteren Vorgehensweisen.

1.30 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2021

3.20 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum
Doku-Soap, D 2021 - Security
Paffen / RTW Niirnberg (—5.45)

BR

10.35 Westsahara 11.20 Giraffe & Co.
12.10 Gefragt — Gejagt 12.55 Gestiit Hoch-
stetten (1/8) - Wh. der 1. St. - Das Testament
13.40 Rentnercops - Ich war das nicht
14.30 [0 Einmal Dieb, immer Dieb TV-
Gaunerkomddie, D 2007 - Mit Sascha Hehn
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Alles
Wissen - Mit dem Staubsauger gegen Fein-
staub? 21.00 Die Gesundmacher - Durch
Magen und Darm 21.45 Mobbing — meine
Hdlle ist vorbei 22.15 hessenschau 22.30
Dichtung und Wahrheit (4/4) - Wieder am
Block 23.00 Geheimnisvolle Orte - Der Nord-
bahnhof — Reisetempel und Geisterstation
23.45 Automotive — Arbeit Auto Zukunft
Dok.-Film, D 2020 1.00 "I Einmal Dieb,
immer Dieb (Wh. v. 14.30) 2.30 alle wetter

8.25 Morden im Norden 9.15 Eisenbahn-
Romantik 9.45 made in Siidwest 10.15
Mein leckerer Garten (5/6) 11.00 Planet
Wissen 12.00 Nashorn, Zebra & Co. 12.45
Meister des Alltags 13.15 Gefragt — Gejagt
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik
Die Wirttembergische Schwarzwaldbahn /
Neues Leben auf alten Gleisen 15.10 Mor-
den im Norden - Leonies letzter Abend
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Die Rezeptsucherin (BW) / made in Siidwest
(RP) 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 Zwischen Hoff-
nung und Verzweiflung — Drei Orte nach der
Flut - Reportage, D 2021 21.00 Zur Sache
BW! /21.00 Zur Sache RP! 21.45 Aktuell
22.00 Odysso - Richtig abnehmen! 22.45
Kunscht! 23.15 Auf der Jagd nach dem
Gliick - Dok.-Film, D 2020 NEU 0.15 Spur
des Terrors — Die Doku 1.15 betrifft

7.20 [T Anne auf Green Gables (2/3)
TV-Familienfilm, CDN 2016 (Fr., 7.20 Uhr)
8.45 Blaubér Mix & Fertig 9.00 Die Sendung
mit der Maus Spezial 9.30 Wissen macht
An! 9,55 Westpol: Eins zu eins 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leopard &
Co. 12.45 aktuell 13.05 Giraffe & Co. 14.00
kochen & backen (5/6) 14.30 In aller
Freundschaft 16.00 aktuell 16.15 Hier und
heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Zwischen
Hoffnung und Verzweiflung — Drei Orte nach
der Flut - Reportage, D 2021 21.00 Lokalzeit
extra - Helfen im Flutgebiet 21.45 WDR ak-
tuell 22.15 Frau tv 22.45 Real life guy — Der
YouTuber, der Tod und die Hoffnung - Doku,
D 2021 23.30 I Rewind — Die zweite
Chance Thriller, D 2017 - Mit Alex Brende-
miihl u.a. 1.15 easy love - Dok.-Film, D 2019

7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabil-
der / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv
und gesund 9.15 Ostwarts — eine Reise
durch Georgien: Kaukasische Weinseligkeit
10.00 Eisenbahn-Romantik 10.30 Brisant
11.00 In aller Freundschaft 11.45 Julia -
Eine ungewdhnliche Frau 12.35 Nashorn,
Zebra & Co. 13.25 Elefant, Tiger & Co.
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Gefragt —
Gejagt 15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional
18.00 Abendschau 18.30 BR24 Rundschau
19.00 mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam
Die Wege des Herrn... 20.00 Tagesschau
20.15 quer 21.00 SchleichFernsehen
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Ringlstetter
22.45 Capriccio 23.15 M Das Ver-
schwinden (2/4) Weil wir euch lieben - TV-
Krimi, D/CZ 2017 (3. Teil: Do., 21.10.) 0.45
Startrampe 2.15 Dahoam is Dahoam

Ttvtv Gesundheit

So einfach geht’s: 1. Ritsel [6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen
3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fir 20.000 €: 01378/ 4201-26)

4x Spitzen-Auto
oder 20.000 €!

Sagenhaft: Neues Traumauto
in der Garage oder 20.000 €
auf dem Konto! Wahlen Sie
zwischen dem VW Tiguan
Life, dem elektrischen BMW

VW Tiguan Life (15 TS)
5 SUV (96 kW /130 PS)
. Telefon-Durch-
wahl: 22

oder per
SMS: rtv22

i3, dem Audi A4 Avant oder
dem Mercedes GLA. Eines
der Autos konnen Sie in
Serienausstattung gewinnen.
Alternativ gibt’s 20.000 €.

BMW i3 (120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

Telefon-Durchwahl: 23
oder per SMS: rtv23

[ Audi A% Avant (35 TFS))
Kombi (110 kW /150 PS)
Telefon-Durch-

wahl: 24
oder per Telefon-Durchwahl: 25
SMS: rtv24 oder per SMS: rtv25

Mercedes GLA 180
SUV (100 KW /136 PS)

‘oder per SMS: rtv26
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Losun
Ritse 1 2 3 4

P Telefon:

Teilnahmeschluss:
5 02.01.2022

EINFACH-CHANCE: 01 378 / 42 01 == Durchwahl Wunschgewinn*

MEHRFACH-CHANCE:0900/ 3333 5 + Durchwaht Wunschgewinn**

Bei der MEHRFACH-CHANCE konnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen lhre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhchen.

*€0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif lhres Telekommunikationsanbieters

** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je n:

ach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

P SMS: rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

> Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Osterreich mit Losung u. Wunschpreis: VW, BMW, Audi, Mercedes oder Geld

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen: Teilnahme tber
Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter d. rtv media group
GmbH u. deren Angehdrige. Losung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der rtv
media group GmbH. Loschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinn-
spiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu d. rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Herzkran

Fiir Menschen mit chronischen Herzerkrankun-
gen ist der Arzt schon im Vorfeld der kompe-
tenteste Ratgeber. Wenn sie auf Reisen gehen
mochten, sollten sie rechtzeitig mit ihm Riick-
sprache halten, ob und wann eine Reise fiir sie
iiberhaupt méglich ist. Rund drei Wochen vorher
sollten sie sich auBerdem nochmals untersuchen
lassen, damit der behandelnde Arzt den Status
der Erkrankung iiberpriifen und eventuell die
Medikation anpassen kann. So lassen sich Risi-
ken durch Uberbelastungen oder Fehleinschat-
zungen vermeiden. Erster Anhaltspunkt, ob eine
Reise tiberhaupt zu empfehlen ist, ist die Frage
nach der Belastbarkeit. Generell gilt: Die kdrper-
liche Leistungsfihigkeit sollte nicht wesentlich
eingeschrankt sein. Bestimmte Eingriffe und
Erkrankungen am Herzen miissen eine gewisse
Zeit zurtickliegen. So sollte eine Aufdehnung der
HerzkranzgefiRe, das Einsetzen eines implan-
tierbaren Defibrillators oder eines Herzschritt-
machers in der Regel 1-2 Wochen vor Reisean-
tritt zuriickliegen. Kurzfristigere Reisen sind in
der Regel auch moglich, sollten aber mit dem be-
handelnden Kardiologen abgesprochen werden.
Ein Herzinfarkt oder eine Herzoperation sollten
2-4 Wochen zuriickliegen.

Das richtige Reiseziel

Bei der Wahl des Urlaubsziels miissen Herzpa-
tienten den Klima- und Zeitwechsel berticksich-
tigen. Sehr hohe Temperaturen kénnen ohne
VorsichtsmaRnahmen bei vorbelasteten Men-
schen beispielsweise einen Kreislaufkollaps oder
Herzrhythmusstérungen auslésen. Aufenthalte
in grofen Hohen konnen den Herzmuskel zu
stark belasten und im schlimmsten Fall zu einem
Herzinfarkt fiihren. Tropische und subtropische,
arktische und subarktische Gefilde sind fiir Herz-

< auf Reisen

Wegen Themen wie Herzrhythmusstorungen oder einer kiinstlichen
Herzklappe miissen Herzpatienten nicht auf einen erholsamen
Urlaub verzichten. Einiges sollte man dabei allerdings beachten

patienten grundsitzlich nicht empfehlenswert,
da sie das Herz-Kreislauf-System zu sehr anstren-
gen. Sinnvoller ist es, eine Klimazone zu wihlen,
an die der Korper bereits gewdhnt ist. Optimale
Reisezeiten sind das Frithjahr und der Herbst.

Alles besser langsam angehen

Am Urlaubsort sollten Herzpatienten sich lang-
sam eingewdhnen, z.B. in den ersten Tagen auf
Bergtouren verzichten oder lange Sonnenbéder
vermeiden. RegelmidRige leichte bis mittlere
korperliche Belastung ist auch im Urlaub wiin-
schenswert, z.B. Wandern oder Radfahren - al-
lerdings nicht in der Mittagssonne.

Wer schwimmen will, sollte das vorab mit dem
Arzt besprechen. Denn beim plétzlichen Einstei-
gen ins kalte Wasser oder beim Ausstieg kann
es unter Umstdnden zu Kreislaufproblemen
kommen*, erkldrt Herzspezialist Dr. med. Ma-
gnus Baumhdkel. Patienten, die Medikamente
nehmen, sollten ihre gewohnte Einnahmezeit
beibehalten. So ist die Gefahr am geringsten,
dass das Medikament vergessen wird. Da sich
im Urlaub die Essgewohnheiten dndern kén-
nen, sollten Herzpatienten, die wegen einer
kiinstlichen Herzklappe oder Vorhofflimmern
einen Gerinnungshemmer einnehmen, ihre Ge-
rinnung in kiirzeren Abstidnden kontrollieren.

Service-Tipp: Herzpatienten kénnen bei der
Deutschen Herzstiftung ein Reiseset bestellen.
Es enthdlt eine Checkliste fiir die Reisevorberei-
tung, einen medizinischen Sprachfiihrer fiir den
Herznotfall im Ausland und einen Notfallaus-
weis. Das Reiseset kann kostenfrei per Mail an
bestellung@herzstiftung.de unter Angabe des
Stichworts: ,,Reisetipps* sowie telefonisch unter
Tel. 069/955128-400 angefordert werden.

Foto: Colourbox
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Cliclopoli

I gegen Nagelpilz

Leigt her

eure Fufle!

’ g

Die Nr.T° .
gegen Nagelpilz
Einfach anzuwenden

Wirkt stark und unsichtbar

O Wasserloslicher Lack
¥ Cidopoli® Tiefwirk-Effekt

ciclopoli.de

Ciclopoli’ gegen Nagelpilz

Wirkstoff: 8 % Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 Jahren.
Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nagel, die durch Fadenpilze (Dermato-
phyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kdnnen, ver-
ursacht wurden. Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol, drtlich begrenzte Haut-
reizungen (z. B. Kontaktdermatitis) maglich. Apothekenpflichtig. Stand: Jan. 2020.
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH,
ScholtzstraBe 3, D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

*Nach verkauften Packungen und Umsatz,

A
7z .
1QVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2020. w a I mira "



tvtv PROGRAMM

15. Oktober 2021 - Freitag

DAS ERSTE ZDF

fj l.‘;:h
20.15 KRIMISERIE

20.15 SHO!

20.15 TV-KOMODIE 20.15 SHOW 20.15 ACTIONFILM

Toni, mannlich, Hebamme ...
Geburtshelfer Toni Hasler (Leo Reisin-
ger) hat's nicht leicht. Seine 17-jahri-
ge Tochter ist schwanger und die Ex-
Frau grabt das Kriegsbeil aus.

5.00 Kontraste Magazin

5.30 Morgenmagazin

9.05 Live nach Neun

9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin

Jenseits der Spree

Fabian Seifert dealte legal mit einem
LSD-Derivat. Nun ist er tot. Heffler
(Jochen Vogel) befragt die Geschéfts-
partnerin Nadine (E. Ronnebeck, I.).

5.30 Morgenmagazin

9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,

D 2012 - Die Morderspinne

12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland

Ninja Warrior Germany

Jan Koppen, Laura Wontorra und
Frank Buschmann (v.l.) laden zur
6. Staffel ein. Der Parcours umfasst

acht, zum Teil ganz neue Hindernisse.

5.15 Anwilte der Toten -

Rechtsmediziner decken auf

Dokureihe, D 2017

6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021

9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zéhlt Daily Soap
10.00 Undercover Boss

Die Gegenteilshow

Vier Monate nach Staffel 1 schiebt
Sat.1 die 2. nach. Bei Daniel Bosch-
mann (Foto) wird alles umgedreht:
oben und unten, links und rechts.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
Magazin - Mod.: Karen Heinrichs, Matthias
Killing 10.00 Klinik am Siidring — Die Fami-
lienhelfer - 3 Folgen der Doku-Soap 11.30
Die Gemeinschaftspraxis - 3 Folgen der
Doku-Soap 13.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap 14.00 Auf Streife - Doku-Soap
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten - Doku-
Soap 16.00 Klinik am Siidring - Doku-Soap
17.00 LenBen (ibernimmt - Doku-Soap
17.30 K11 — Die neuen Félle - Doku-Soap

Jack Ryan: Shadow Recruit

Die CIA schickt den Afghanistanvete-
ranen Jack Ryan (Chris Pine) nach
Moskau. Er soll einen Anschlag auf
die US-Wirtschaft vereiteln.

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men
7.30 The Big Bang Theory 8.50 Man with
a Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35
Scrubs — Die Anfanger 12.25 Last Man
Standing 13.20 Two and a Half Men - Ist das
meine Hose? / Ich bin ein Schmetterling /
Her mit Mamis BH 14.40 The Middle - Der
Liebeskampf / Die Fledermaus 15.35 The
Big Bang Theory - Souvlaki statt Pizza / Die
Antilope im Curry / Hochzeit und Herzinfarkt
17.00 LIvE taff 18.00 Newstime 18.10 Die

Law & Order: Special ...

Bensons (Mariska Hargitay) ehemali-
ger Kollege Elliot Stabler (Christopher
Meloni) sieht seine Familie von einem
Attentater bedroht.

5.00 CSI: NY - Puppenmord / Der An-
schlag / Schuld und Siihne 7.20 CSI: Den
Tatern auf der Spur - Schweigen ist Silber /
Ein Feind mit wechselwarmen Freunden
9.10 CSI: Miami - Der Kronzeuge / SchieB-
wiitig / Flammendes Inferno 12.00 Shop-
ping Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tré-
nen 14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie er-
ziehst du denn? - Carsten vs. Samira 15.00
Shopping Queen 16.00 Zwischen Tiill und
Tranen 18.00 First Dates — Ein Tisch fiir

Criminal Minds

Miranada White bezichtigt gegeniiber
Rossi (Joe Mantegna) ihren Sohn, der
Sadist zu sein, der Frauen in New
York die Knochen bricht.

5.45 Abenteuer Leben Spezial 7.35 Navy
CIS: L.A. 8.35 Navy CIS: New Orleans 10.20
Blue Bloods - Gutes Spiel / Hohn und Spott
12.05 Castle - Der Dolch des Ninja 13.00
The Mentalist - Tiiren im Kopf 13.55 Hawaii
Five-0 - Mangosta 14.55 Navy CIS: L.A.
Todliches Gold 15.50 News 16.00 Navy
CIS: LAA. - Herz und Verstand 16.55 Aben-
teuer Leben téglich - Magazin, D 2021
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt - Reportagereihe, D 2021 - , Stiefel-

14.15 Die Kiichenschlacht Show
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops =
Krimiserie, D 2011
Ein morderischer Verdacht
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wien =
Krimiserie, D/A 2020
Mann ohne Eigenschaften
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose =
Krankenhausserie, D 2021
Beziehung mit Hindernissen

Doku-Soap, D 2012 - SITA
Abfallentsorgung / BauSpezi
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhéndler:
Lieblingsdeals Show, D 2021
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
Magazin, D 2021
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen Telenovela

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Verriickt nach Meer
Doku-Soap, D 2020 - Kapitans-
wechsel in der Karibik

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weiBl denn sowas?
Quizshow, D 2021 - Géste:
Nadine Menz, Maria Ehrich

18.50 Quizduell - Der Olymp Show

19.55 Borse vor acht

20.00 Tagesschau

18.00 Buchstaben Battle - Show, D 2021
Mod.: Ruth Moschner 19.55 Nachrichten

burg*, Nauendorf 18.55 Schrauben, ségen,
siegen — Das Duell - Doku-Soap, D 2018

Simpsons - Die Queen ist nicht erfreut! / Der
Dicke und der Bér 19.05 Galileo - Magazin

zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-
Soap, D 2021 - Tag 5: Melanie, Ruhrgebiet

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2021 - Return
of the Prodigal Son / Das Motel
Der Mord an einer Teenagerin
weist eine ganze Reihe
von potentiellen Tatern auf.
22.10 Stirb langsam 2 Actionfilm,
T USA 1990 - Mit Bruce Willis,
*** Bonnie Bedelia, William Ather-
ton u.a. - Regie: Renny Harlin
0.45 vox nachrichten
1.05 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Es geschah am...
2.05 Snapped — Wenn Frauen toten
Dokureihe, USA 1012 - Taylor
Marks / Stephanie Lazarus
3.45 Medical Detectives

WDR

20.15 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2017 - Der Knochen-
brecher / Wie im Schlaf
In Vermont werden kurz
hintereinander drei Wilderer
im Wald erschossen. Der Tater
hinterlasst keine Spuren.

22.15 Instinct (13/13) Krimiserie,
USA 2018 - Der Geheimbund
Finale der 1. Staffel

23.15 Instinct (1/11) Neue Folgen
der 2. Staffel - Krimiserie,

USA 2019 - Kaltes Herz
0.10 Navy CIS Krimiserie, USA 2007
1.10 Instinct (13/13) (Wh. v. 22.15)
2.00 Instinet (1/11) (Wh. v. 22.15)
2.50 Navy CIS Krimiserie (v. 0.10)
3.35 The Mentalist Krimiserie

BR

20.15 Die Gegenteilshow (1/4) 20.15 Jack Ryan: Shadow Recruit
Neue Folgen der 2. Staffel G Actionfilm, USA/RUS 2014
Show, D 2021 ** Mit Kevin Costner, Kenneth
Véllig skurrile Spiele und Ins- Branagh, Keira Knightley u.a.
zenierungen sorgen fiir einen Regie: Kenneth Branagh
RiesenspaB am Freitagabend.  22.25 xXx: Die Riickkehr des

22.45 Halbpension mit Schmitz IET Xander Cage Actionfilm, CHN/
Neue Show, D 2021 - Gaste: ** CDN/USA 2017 - Mit Vin Diesel,
Kathrin Osterode, Beatrice Egli, Donnie Yen u.a. - Regie: D.J.
Janine Kunze, Simon Pearce Caruso - Der enemalige Agent
Moderation: Ralf Schmitz Xander Cage soll fiir die Re-

23.45 The Voice of Germany (2/18) gierung eine extrem zerstore-
Castingshow, D 2021 rische Waffe ausfindig machen.
Blind Audition (2/10) 0.25 Jack Ryan: Shadow Recruit

2.10 Sechserpack (8—10/13) IEM Actionfilm, USA/RUS 2014

Comedyshow - Mensch & Tier / Mit Alec Utgoff (Wh. von 20.15)
Schrag & Abgefahren / 2.20 Watch Me - das Kino-
Halbgdtter in WeiB (bis 3.25) magazin D 2021

HR SWR

20.15 Toni, mannlich,
T Hebamme - Nestflucht=
** TV-Komddie, D 2021 - Mit
Wolke Hegenbarth, Frederic
Linkemann, Juliane Kohler u.a.
Regie: Sibylle Tafel NEU

20.15 Jenseits der Spree (4/4)=
Krimiserie, D 2021 - Der letzte
Trip - Finale der 1. Staffel
21.15 SOKO Leipzig Krimiserie,
D 2021 - Das ewige Leben
Ina und Kim werden Zeugen

20.15 Ninja Warrior Germany
— Die starkste Show
Deutschlands (1/11)

Neue Folgen der 6. Staffel
Show, D 2021 - Vorrunde (1/7)
Mit Alexander Wurm, René
Casselly, Christian Kirstges,

21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort ® Zeit der Frosche
G TV-Krimi, D 2018 - Mit Heike
** Makatsch, Sebastian Blomberg
Regie: Markus Imboden - Kom-
missarin Berlinger zieht nach
der Babypause nach Mainz.
Ihr Fall beginnt mit einem blut-
durchtrankten Kapuzenpulli
in einem Altkleidercontainer.
23.45 Maria Wern, Kripo Gotland -
™ Totenwache TV-Krimi, S 2010
** Mit Eva Rose, Allan Svensson
Regie: Erik Leijonborg
1.20 Toni, ménnlich, Hebamme -
M Nestflucht ® TV-Komddie,
** D 2021 - Mit Frederic Linke-
mann u.a. (Wh. von 20.15)

Vogel desjfaites
200052021

Rotmilan Haubentancher

Griinspecht Habicht

eines Drogendeals. Doch schon
bald eskaliert die Situation
und Schiisse fallen.
22.00 heute-journal
22.30 heute-show Satire, D 2021
23.00 ZDF Magazin Royale
Talkshow, D 2021
23.30 Das Literarische Quartett
Talkshow, D 2021
0.15 heute journal update
0.30 Fatale Zusammentreffen (5/6)
Dokureihe, USA 2018
Tanz auf dem Pulverfass
1.15 ZDF-History Dokureihe,
D 2020 - Anarchie im Osten —
Die letzten Monate der DDR
2.00 Terra X Wunderwelt Chemie
(1/3): Die Bausteine der Natur

Marc-Rene Lochmann, Jonny
Casselly, Milan Schirowski,

Claudia Schirowski u.a.

23.00 Date or Drop (1/6)

Neue Show, D 2021
Mod.: Sophia Thomalla
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.35 RTL Topnews (6/12)
Show, D 2021

1.15 Willkommen bei Mario Barth

(3/6) Show, D 2017

2.05 Ninja Warrior Germany - Die
stirkste Show Deutschlands
(1/11) Show (Wh. v. 20.15)

4.30 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap (bis 5.40)

Begeistert nicht nur Naturfreunde und Vogelkundler:

Die Stars unserer heimischen Vogelwelt — B&

Sensationell - nur fiir kurze Zeit als 22-teiliges Komplett-Set erhéltlich!

Kormoran

Waldkauz

¢ Edel vergoldet, mit aufwendiger Farbauflage
o Streng limitiert auf weltweit nur 2.021 Komplett-Editionen
¢ In hoher Miinz-Préagequalitit ,,Stempelglanz*

GRATIS FiR SIE!

Ein prakiisches Fernglas
{regularer Preis: 49,95 €)

« 4-fache VergroBerung
* Linsendurchmesser 30 mm

Garlenrotschwanz Dohle

/ Reprasentatives
Miinz-Album
filr Ihre Sammlung
GRATIS!

7.40 Krieg der Trdume 8.10 Maintower
8.35 hessenschau 9.05 Die Ratgeber 9.35
Alles Wissen 10.20 Karibik — Korallenret-
tung und Klimawandel 10.50 Wiistentour
zu den Touareg 11.35 Giraffe & Co. 12.25
Gefragt — Gejagt 13.10 303 — Die Serie
13.45 Familie Dr. Kleist 14.35 I Freie
Fahrt ins Gliick TV-Familienfilm, D 2007
Mit Gila von Weitershausen u.a. 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Abenteuer Alpen-
liberquerung - Vom Tegernsee nach Ster-
zing 21.00 Faszination Berge - Der Heil-
bronner Weg: Altester Felsenweg der All-
gauer Alpen 21.45 hessenschau 22.00
NDR Talk Show - Gaste sieche NDR 0.00
Verurteilt! 0.50 G Papillon Abenteuer-
film, USA/F 1973 3.20 alle wetter

Mi.t reinstem
Feingold

(CEETARI)]
: eredelt!

0 je ca. 33 mm

10 Teilzahlungen

219,95 €!

{statt regular 879, €)
PORTOFREI!

Gemeinsame Riickseite
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EINE WEITEREN

i

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Mor-
den im Norden 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 made in Siidwest 10.15 Mein leckerer
Garten (6/6) 11.00 Planet Wissen - Warum
wir Beriihrungen brauchen — Die Macht des
Tastsinns 12.00 Nashorn, Zebra & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt —
Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Ro-
mantik - Das Mansfelder Land / Die Ost-
bahn 15.10 Morden im Norden - Krimiserie
Aus Liebe 16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Aktuell 18.15 Fahr mal hin - Stadt der Spie-
le — Unterwegs in Ravensburg 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Expedition in die Heimat - Unterwegs
im Markgréaflerland 21.00 Die Scheune (2/5)
Wie Handwerk alte Schétze rettet 21.45
Aktuell 22.00 Nachtcafé - Im Doppelpack
23.30 Spatschicht 0.15 kabarett.com 1.00
Nuhr im Ersten 1.45 Das hr Comedy Festival

> Service bundesweit %
»Kurze Lieferzeiten
» Sehr preiswert <

Neu oder ¥
gebraucht g™

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

gesund-vital.

Meine Gesundheit.

9.00 Die Sendung mit der Maus Spezial
9.30 neuneinhalb 9.40 Aktuelle Stunde
10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55
Leopard, Seebar & Co. 12.45 aktuell 13.05
Giraffe & Co. 14.00 kochen & backen (6/6)
Modern und festlich / Schweinebéckchen
mit gefillten Dampfknddeln auf Ananas-
Sternanis-Sauce und Spitzkohlgemiise /
Dripping cake 14.30 In aller Freundschaft
Hatte, wére, wenn .../ Blinder Eifer 16.00
aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 aktuell /
Lokalzeit 18.15 Shia Su for Future (1/3)
Neue Dokureihe, D 2021 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Sommermérchen, Smartphone, Wet-
terchaos — Unser Land in den 2000ern
Doku, D 2021 21.45 aktuell 22.00 Kdlner
Treff 23.45 Zum Lachen ins Revier - Gaste:
Mirja Boes, Lisa Feller, Sven Bensmann
0.30 Kdlner Treff 2.15 Erlebnisreisen

Neugierig auf die Zukunft?
Unsere erfahrenen Berater beant-
worten alle Fragen zu lhrem Leben.

Rufen Sie unsere LIVE-Hotline an:

0900 / 3333 724

(€1,59/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil hoher) FSK 18
Karten - Numerologie - Astrologie - Pendel
Taglich von 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Luftkissen-Badelift

Endlich wieder unbeschwert baden

ervice .
b\.\s\'\ desw eit!

g ]‘ (g
Mietigyy arantie
Kostenfrei anrufen:

£0800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

iBuivie]

de.ww

www.idumo.de

8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15
Querbeet Classix 10.00 Eisenbahn-Roman-
tik 10.30 Brisant 11.00 In aller Freund-
schaft 11.45 Julia — Eine ungewdhnliche
Frau 12.35 Nashorn, Zebra & Co. 13.25
Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Gefragt — Gejagt 15.30 Schnittgut
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Unser Land
19.30 Christians liabste Hiittn (4/4) - Das
Priental im Chiemgau 20.00 Tagesschau
20.15 Hubert und Staller (15+16/16) - Kri-
miserie, D 2015 - Ein schmutziges Ge-
schaft / Bis zum letzten Tropfen - Finale der
4. St. 21.45 BR24 Rundschau 22.00 Griin-
wald Freitagscomedy 22.45 I Fiir ein
paar Dollar mehr Italowestern, I/E/D 1965
Mit Clint Eastwood u.a. 0.55 G Irren ist
todlich Westernkomadie, | 1966

NDR

9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller
Freundschaft — Die Krankenschwestern
14.00 NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt
15.00 Wie geht das? 16.00 NDR Info 16.15
Die Tierarzte — Retter mit Herz 17.00 NDR
Info 17.10 Leopard, Seebar & Co. 18.00
Regional 18.15 Die Nordreportage: Hofge-
schichten 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 10 Jahre ,Klein
gegen GroB“ - Doku, D 2021 - Die unglaub-
lichsten Geschichten der Kinder 21.45 NDR
Info 22.00 NDR Talk Show - Géste: Thomas
Hermanns, Marina Weisband, Ruth Griitz-
bauch, Marco Russ, Carolin Kebekus Die
Michel Abdollahi-Nacht (bis 5.15) 0.00
Kapt'ns Dinner - Gast: Barbara Becker 0.30
Im Nazidorf 1.00 Planet ohne Affen 1.45
Kapt'ns Dinner 3.45 Der deutsche Michel

MDR

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 X1 Wenn’s um Lie-
be geht TV-Drama, D 2019 - Mit Inez Bjgrg
David u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 Eine
Welt ohne Autos 15.45 MDR Wissen (5/5)
Was tut sich eigentlich ... im StraBenver-
kehr durch Corona? 16.00 MDR um vier
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Musikgeschichten mit Nicole - Doku,
D 2020 21.45 MDR aktuell 22.00 Riverboat
Berlin - Talkshow, D 2021 0.10 X1 Der
Direktor TV-Komddie, DDR 1980 - Mit UI-
rich Thein u.a. 1.55 GIIIO in der mitte
aller dinge - Kurzfilm, D 2013 2.10 Elefant,
Tiger & Co. 2.35 Tierisch, tierisch 3.00 Qui-
ckie 3.25 SachsenSpiegel 3.55 Sachsen-
Anhalt Heute 4.25 Thiiringen-Journal

KEIN
VERPFLICHTUNGEN!

BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

RBB

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-

; i o A schaft - Das groBe Herz / In Liebe loslassen
[X1 JA! ich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set ,Vogel des Jahres & Meine Anschrift: Q Frau Q Her ;7 87P-12 10.30 Die jungen Arzte - Neue Ufer 11.20
2000-2021* (Art.-Nr. 196-178-0) - bitte ankre}]zen: SATERSCHES Rentnemops - Base Menschen haben keine
1 zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen & 19,95 € oder MUNZKONTOR® Lieder 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00 rbb24
1 zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (reguldrer Verkaufspreis 879,— €) Vomame, Name 13.10 Giraffe & Co. - Training mit Tamo
Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf das Fernglas in jedem Fall }3;3 Rentne{cops ~kan?f:lstigsuntralgba(;
hehalten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tdgigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungsweise (] i .30 111 Letzte Ausfahrt Sauerlan
gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen. Strafe, Hausnummer Alles fir Ihre Gesundheit TV-Roadmovie, D 2015 - Mit Heiner Lauter-
Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Miinzkontors zu i o

erhalten. Sollten Sie keine Werbung wiinschen, konnen Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per L Lachen ist gesund, Klssen auch! Wir verraten, was Ihr Immunsystem in b?Ch_, Frledl’lC_h vonThun 16.00 rbb24 16.10
Nachricht in Textform an Bayeri Miinzkontor, vice, 63735 A g oder per Email wi Postleitzanl Wohnort der kalten Jahreszeit so richtig in Schwung bringt, welche Faktoren dabei Die jungen Arzte - Herzenssache 17.05

Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage von
Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen konnen Sie unserer Datenschut-
zerkldrung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenz-
kontor.de abrufen oder bei uns anfordern kénnen. Sie kén-
nen der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken
jederzeit widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches
Miinzkontor, vice, 63735 g genigt. —r—

X
Als Teilnehmer der analytics union werden lhre Daten im Rah- 7 z | =
men gem. At 6 Abs. 1 It f.DSGVO fir eigene und auch frem- D™ Unterschrift }%
de Marketingaktivitaten verarbeitet. Sie knnen deren Nut- |
zung bei uns oder direkt auf info.analyticsunion.de gem. Art.
21 DSGVO widersp Weitere i erhalten Sie
unter: www.muenzkontor.de

Gefragt — Gejagt 17.53 Sandménnchen
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Die 30
schonsten Wochenendtipps fiir Branden-
burg - Dok.-Film, D 2021 NEU21.45 rbb24
22.00 Riverboat Berlin - Talkshow, D 2021
0.10 Friends of Clueso - Konzert, D 2021
2.10 Die 30 schonsten Wochenendtipps fiir
Brandenburg - Dok.-Film, D 2021 3.40
Abendschau 4.10 Aktuell 4.40 Um sechs

eine wichtig Rolle spielen und welchen Einfluss unsere Ernahrung hat -

Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese kdnnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder . .
jetzt auf gesund-vital.de

schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

0800 / 90 70 50 42

(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)
Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Jeder telefonische Besteller erhilt eine Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:

Bayerisches Miinzkontor ¢ Abt. Reservierung e 63735 A: d

gel b g

praktische Buch-Leselampe als Geschenk!

kontor.de




