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Werke von 
Mona Meiners

Bielefeld. Unter dem Titel 
„Weibsbilder“ stellt die Bie-
lefelder Künstlerin Mona 
Meiners am kommenden 
Wochenende – 6. und 7. No-
vember zwischen 15 und 18 
Uhr –  ihre Werke aus. Zu se-
hen sind Frauen in unter-
schiedlichsten, spannenden 
Erscheinungsformen und 
-farben. Die Präsentation 
findet im Atelier Gisela 
Wäschle an der Fehrbelliner 
Straße 1 statt. 

„Weibsbilder“ sind am 6. 
und 7. November zu sehen.        

■ Übersichtlich, informativ 
und für mehrere Tage. Das 
TV-Programm finden Sie im 
hinteren Teil der Ausgabe.

Sollte Kimmich 
sich impfen 

lassen?
Joshua Kimmich, Vorzeige-

sportler und kluger Kopf mit 
Einser-Abitur, hat erklärt, 
dass er sich noch nicht gegen 
Corona habe impfen lassen, 
da er Bedenken wegen mögli-
cher Langzeitfolgen der Imp-
fung habe. Seitdem schlagen 
die Wellen hoch: Immunolo-
gen, Ärzte, Politiker, Sport-
journalisten,  Privatleute – je-
der hat eine dezidierte Mei-
nung zum Verhalten des Na-
tionalspielers. Karl Lauter-
bach hat sich sogar persön-
lich erboten,  Kimmich zu er-

klären, warum 
er nicht be-
sorgt sein 
müsse. Tho-
mas Mertens 

(Chef der Sti-
ko) hat da-

gegen klipp und klar erklärt: 
„Es ist die persönliche Ent-
scheidung von Kimmich, und 
die soll es auch bleiben. Die 
Debatte  ist ein grenzenloser 
Unfug“.  Was denken Sie, lie-
be Leserinnen und Leser? 
Müsste Kimmich Vorbild sein 
und sich impfen lassen? Steht 
es der Öffentlichkeit zu, seine 
private, freie Entscheidung 
derart zu kritisieren?

    Schreiben Sie bis Diens-
tag, 2. November, an OWL 
AM SONNTAG, Sudbrack-
straße 14-18, 33611 Biele-
feld, oder per E-Mail an: 
owlamsonntag@westfalen-
blatt.de. Bitte  Namen und 
Adresse nicht vergessen.

Ein Geldgeschenk
 vom Arbeitgeber 

So profitieren Sie von vermögenswirksamen Leistungen 

Geld sparen oder anlegen: 
Das ist leichter als viele den-
ken. Denn oft beteiligt sich 
der Arbeitgeber und zahlt 
vermögenswirksame Leis-
tungen (VL). 

„Maximal 40 Euro im Mo-
nat bekommen Beschäftigte 
vom Chef oder von der Che-
fin geschenkt“, sagt Doris 
Kappes von der Verbrau-
cherzentrale Hamburg. Also 
480 Euro im Jahr.

Einen Rechtsanspruch auf 
dieses Geld-Geschenk hat 
aber niemand –  es sei denn, 
der Arbeitgeber oder die 
Arbeitgeberin ist tarifver-
traglich dazu verpflichtet, 
vermögenswirksame Leis-
tungen zu zahlen. 
► Vielfältige Optionen: 
Stimmt die Firma zu, kann 
es losgehen. Zunächst sucht 
man sich eine passende An-
lageform aus –  und in -
formiert dann den Arbeit -
geber, wo die Mittel einge-
zahlt werden sollen. Es be-
steht Wahlfreiheit –  zwi-
schen einem Banksparplan, 
Fondssparplan, Bausparver-
trag oder etwa der Tilgung 
eines Immobilienkredits, er-
klärt Sylvie Ernoult vom 
Bundesverband deutscher 
Banken in Berlin. 

Verbraucherschützerin Kap-
pes rät davon ab, die VL-Mittel 
in Lebens- und private 
 Rentenversicherungen zu ste-
cken –  solche Finanzproduk-
te seien teuer und unflexibel. 
Auch von Bauspar verträgen 
rät Kappes ab. Diese Verträ-
ge seien inzwischen schlecht 
verzinst –  und verursachen 
Abschlussgebühren und lau-
fende Kosten. 
► Sicherheit versus Rendi-
te: Wer sein Geld sicher an-
legen will, für den kommt ein 
Banksparplan in Betracht, so 
Kappes. Allerdings seien die 
Zinsen aktuell vergleichswei-

se niedrig. 
„Wenn jemand eine höhere 

Rendite möchte und bereit 
ist, Risiken einzugehen, eig-
net sich ein Aktienfonds“, so 
Kappes. Laut Ernoult bieten 
VL die Möglichkeit, Aktien-
fonds auszuprobieren. „Das 
Geld, das vom Arbeitgeber 
für die Vermögensbeteili-
gung eingezahlt wird, kann  
als privates Wagniskapital 
gehandelt werden.“

Kappes empfiehlt ETFs 
(Exchange Traded Fund), al-
so börsengehandelte Index-
fonds. ETFs bilden einen In-
dex nach und investieren 
nicht nur in eine Aktie oder 
Anleihe –  die Streuung ver-

ringert Risiken. Auch die 
 Variante, einen Baukredit 
mit VL zu tilgen, sei sinnvoll.
► Staatliche Förderung 
ausschöpfen: Überschreitet 
das zu versteuernde Jahres-
einkommen bestimmte 
Grenzen nicht, gibt es zudem 
eine staatliche Förderung, 
erklärt Ernoult. Für die  
Arbeitnehmersparzulage 
darf es bei Ledigen nicht 
über 17.900 Euro und bei 
Ehepaaren nicht über 
35.800 Euro liegen. 

Dann beläuft sich die Zu -
lage bei einem Bausparver-
trag oder einem zu tilgenden 
Baukredit auf neun Prozent, 
die maximale Förderung be-

trägt rund 43 Euro im Jahr. 
Fließen die VL in einen Ak-

tienfondssparplan, beträgt 
die Zulage 20 Prozent. Die 
maximale Förderung liegt 
bei bis zu 80 Euro pro Jahr. 
Vorausgesetzt, das zu ver-
steuernde Jahreseinkom-
men beträgt bei Ledigen ma-
ximal 20.000 Euro und bei 
Ehepaaren 40.000 Euro.
► Betriebliche Altersvor-
sorge: Was auch möglich ist: 
Arbeitnehmer lassen sich die 
VL als Bruttoeinkommen 
auszahlen und investieren 
sie in Form einer Gehaltsum-
wandlung in eine betriebli-
che Altersvorsorge. 

Diese Variante ist zunächst 

steuer- und sozialabgaben-
frei. Allerdings muss man 
eines Tages im Rentenalter 
den ausgezahlten Betrag 
nachträglich versteuern. In 
der Auszahlphase ist das 
Geld bei gesetzlich Kranken-
versicherten sozialabgaben-
pflichtig. 
► Sparphase und Ruhe-
phase: Ein VL-Vertrag läuft 
rückwirkend zum 1. Januar 
des Jahres, in dem Arbeitge-
ber erstmals eingezahlt ha-
ben, erläutert Ernoult. Sie 
zahlen also sechs Jahre ein, 
dann ruht der Vertrag ein 
Jahr. Das Geld ist zum 1. Ja-
nuar des darauffolgenden 
Jahres verfügbar. .........(avs)

Der warme Geldregen vom Chef: Jeden Monat können 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer bis zu 40 Euro als 

vermögenswirksame Leistungen geschenkt erhalten. 
Foto: avs

Ehrenamtler
gesucht

Halle. Die Fahrradrepara-
turwerkstatt für Geflüchtete 
der Stadt Halle  sucht Ehren-
amtliche  mit einem Faible 
für Re- und Upcycling.  Auf-
grund großer Nachfrage  
sucht das Team der Fahrrad-
reparaturwerkstatt nun  
Schrauber und Schrauberin-
nen. Diese sollten Begeiste-
rung für Fahrräder, ein Faib-
le für die dazugehörige Zwei-
radmechanik sowie den 
Wunsch, anderen zu helfen, 
mitbringen. Die Werkstatt 
befindet sich in der Langen 
Straße 58 (Martin-Luther-
Straße/Ecke B68). Als  Sozial-
arbeiter steht Christian Jans-
sen dem Team koordinie-
rend zur Seite unter Telefon 
05201/183238 oder per Mail 
unter christian.janssen@hal-
lewestfalen.de zu erreichen.

Bielefeld / Altkreis Halle
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Irrtümer & Druckfehler vorbehalten.KAYA GmbH & Co.KG | Gütersloher Str. 8 | 33647 Bielefeld

Kartoffeln 5kg
Herkunft: DE

mehlig- und festkochend
1kg =0,26€ 

5kg
euro1.29

Granatapfel kg
1kg=1,49€ 

1kg
euro1.49

Apfel Pink Lady kg
Herkunft: FR
1kg=0,99€

1kg
euro0.99

1kg
euro0.99

Maronen kg
Herkunft: IT 
1kg=4,99€

1kg
euro4.99 1kg

euro4.99

Hähnchenfilet kg
Herkunft: DE

1kg=4,99€

500g
euro1.99

Tomatenmark 800g
Marke: Miras

1kg=0,86€

800g
euro69.0

Gazi Hirtenkäse 800g
55% Fett i.Tr.

1kg= 5,61€

800g
euro4.79

Schwarztee1kg 
Marke: Suntat Alice
1kg= 6,49€

1kg
euro6.49

200g
0.99euro

Kaymak Rahmerzeugnis
200g, Marke: Gazi

100g=0,50€

400g
2.89euro

Kashkaval Schnittkäse
Marke: Gazi, 400g 
1kg= 7,23€

200g
euro1.49

200g
1.49euro

Schwarze Oliven 1kg
Größe XL

Marke: Sezgin
1kg=3,99€

1kg
euro3.99

EMG Elektromobile GmbH & Co. KG
Beerenstraße 5 · 33803 Steinhagen

6-15 km/h 
 & Ausstellungsmobile

Telefon: 05204-87190-0
www.emg-elektromobile.com

NEUFAHRZEUGE

JETZT
ELEKTROMOBILE

KATALOG
ANFORDERN

Dieser Adventskalender sorgt für mehr Spaß im Liebes-
leben und laden sowohl Paare als auch Singles zum
gemeinsamen Entdecken und Ausprobieren ein.
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129,129,9090EURO

WARENWERTWARENWERT ca. 400 €ca. 400 €
mit ausgewählten Markenprodukten.mit ausgewählten Markenprodukten.

I NKLUS IVE

Zutritt ab 18 Jahren Novum Märkte GmbH, Eckendorfer
Straße 60 - 62, 33609 Bielefeld

WO EINKAUFEN
LUST MACHT!

2x Bielefeld, Eckendorfer Str. 60-62, Jöllenbecker
Str. 8 , Herford, Bünder Str. 107, Bad Oeynhausen,
Mindener Str. 37, Lippetal direkt an der A2,
Strängenbach 4, Detmold, Wittekindstr. 25,
Minden, Lübbecker Str. 12, Osnabrück, Pagen-
stecher Str. 70 • Bitte beachten Sie die Öffnungs-
richtlinien der Filialen unter www.novum.tv

novumnovum
24 HEISSE24 HEISSE
EROTISCHE TAGE!EROTISCHE TAGE!
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 Als Überraschung für seine Fangemeinde veröffentlichte 
Wolfgang Petry im September sein neues Album „Auf das 
Leben“.  Foto: Manfred Esser

Ihre Erkrankung macht sie 
noch stärker: Patricia Kel-
ly. Foto: Sandra Ludewig

Hier gibt es Karten

► telefonisch unter 0521/585-502
► per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
► im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

„Prinz Pi“:
Tour in 2023
Bielefeld. „Prinz Pi“, aber 

genauso auch alle Leute, die 
hinter und neben der Bühne 
stehen und alles möglich ma-
chen, freuen sich auf ein  
Wiedersehen in 2023. Von 
März 2023 an geht der Rap-
per auf „Wahre Legen-
den“-Tour, mit seinem im  
Februar 2020 veröffentlich-
ten gleichnamigen Album. 
Am Donnerstag, 23. März 
2023, gastiert er im Lok-
schuppen Bielefeld (verscho-
ben vom 9. Januar 2021 und 
22. Oktober 2021). 

Seit mehr als zehn Jahren 
ist er fast durchgängig auf 
Tour, in so ziemlich der glei-
chen Begleitung. Die Corona-
Zwangspause tat „Prinz Pi“ 
weh: „Weil es wehtut, genau 
die Leute nicht zu sehen, die 
einen verstehen. Die einen 
so gut verstehen, dass man  
sich wiederum verstanden 
fühlt.“

Sowohl für sein künstlerisches Werk als 
auch für seinen Einsatz bei Projekten für 

Frieden und Verbundenheit ist Herman van 
Veen ausgezeichnet worden. Foto:  Koot

„Mit dem Wissen von jetzt“
Herman van Veen kündigt Live-Tour in 2022 an 

Bielefeld/Paderborn. 
Herman van Veen kommt 
mit Begleitung. Bei seiner 
„Mit dem Wissen von 
jetzt“-Tour 2022 sind die 
Geigenspielerin und Sänge-
rin Jannemien Cnossen, die 
Harfenistin, Percussionistin 
und Sängerin Wieke Garcia, 
der Bassist und Keyboarder 
Kees Dijkstra und die Kom-
ponistin und Gitarristin 
Edith Leerkes mit dabei. Live 
sind sie zu erleben am Sams-
tag, 12. Februar 2022, in der 
Stadthalle Bielefeld und am 
Samstag, 5. November 2022, 
in der Paderhalle in Pader-
born.

Als ihn vor einem Jahr je-
mand vom Theater gefragt 
hätte, ob er vielleicht schon 
wisse, was sie demnächst 
spielen würden, wäre er ins 
Grübeln gekommen, erzählt 
der gebürtige Niederländer. 
Denn wie zukunftssicher 
könne in seinem Alter so 
eine Ankündigung sein? Sei-
ne philosophische Antwort 
darauf: „Es kommt doch im-
mer anders als du denkst, 
auch wenn du denkst, es 
wird wohl anders laufen als 
du denkst, dann läuft es doch 
noch anders als du denkst.“

Sicher ist, dass van Veen 
bald 76 Jahre wird.  Nicht 
ganz so alt wie der längste 
bewaffnete Frieden, den es 
in seinen flachen Landen je-
mals gab: „Also singen wir 
fest und sicher froh und frei 
nach Chawwa Wijnberg: 
Veilchen, Nelken und eine 
Tasche Lauch - was haben 
wir zu feiern? Veilchen, Nel-

ken und eine Tasche Lauch.“
Herman van Veen wuchs 

in Utrecht auf und besuchte 
dort auch das Konservato-
rium. 1965 debütierte er am 

Theater mit seinem Solopro-
gramm „Harlekijn“ (Nie-
mands Knecht, Niemands 
Herr). Seitdem reist er mit 
seinen Vorstellungen rund 

um die Welt. Von seiner 
Hand erschienen bis heute 
180 CDs, mehr als achtzig 
Bücher und um die 500 Ge-
mälde.

Patricia Kelly und die Zeit
Sängerin verschiebt Bielefeld-Konzert um drei Monate

Bielefeld. Am 9. Septem-
ber hat nach mehreren Ver-
schiebungen  die Tour zu 
 Patricia Kellys Erfolgsalbum 
„One more year“ in Düssel-
dorf begonnen. Der Künstle-
rin und ihrem Team ist es ge-
lungen, die meisten Termine 
der Tour zu halten. So auch 
ihr Gastspiel in der Stadthal-
le Bielefeld, das jedoch von 
Sonntag, 19. September, auf 
Sonntag, 19. Dezember, ver-
legt worden ist. 

Wenn Stärke bedeutet, zu 
seinen größten Ängsten zu 
stehen, dann ist die Tochter 
aus der weltbekannten „Kel-
ly Family“ eine außerge-
wöhnlich starke Frau. 

Als sie 2009 die Diagnose 
Brustkrebs erhält, dieselbe 
Krankheit, an der bereits 

ihre Mutter gestorben ist, be-
tet sie für zehn weitere Jah-
re. „Ich wollte damals nicht, 
dass meine Kinder den glei-
chen Schmerz erleben wie 
ich, als meine Mutter starb. 
Ich bat Gott, mir zehn Jahre 
zu schenken, und bekam den 
Wunsch gewährt“, sagt die 
heute 51-Jährige. 

Diese Zeit sei nun abgelau-
fen und sie habe noch so viel 
Feuer, so viel zu geben: „Des-
halb wünsche ich mir ‚one 
more  year‘.“ 

Das Album ist ihre musika-
lische Bitte. Sie schafft es, ihr 
Innerstes nicht nur mit Pa-
thos auszudrücken, sondern 
es auch in kantige, selbstbe-
wusste Popsongs zu gießen, 
die eine bisher unbekannte 
Seite zeigen. 

70 Jahre und
kein bisschen leise

Wolfgang Petry feiert live mit neuer „Wahnsinns“-Show
Bielefeld. Er ist eine deut-

sche Show-Legende, ein 
Ausnahmekünstler und ab-
soluter Publikumsliebling: 
Sänger und Songschreiber 
Wolfgang Petry. 2021 ist für 
ihn ein herausragendes 
Jahr: Im September hat er 
seinen 70. Geburtstag gefei-
ert. Das ist wirklich der 
„Wahnsinn“. Doch für Petry-
Fans keineswegs die Hölle, 
ganz im Gegenteil: Es wird 
eine neue Show geben – mit 
natürlich jeder Menge Wolf-
gang Petry-Hits, dazu bewe-
gende Momente, unterhalt-
same Geschichten und per-
sönliche Anekdoten, die sei-
ne einzigartige Karriere 
nochmals aufleben lassen.

Die Show im Stil eines ech-
ten Konzerterlebnisses gas-
tiert am Mittwoch, 16. Feb-
ruar 2022, in der Stadthalle 
Bielefeld (ursprünglicher 
Termin: 1. Mai 2020) und 
schließt zeitlich an das le-

gendäre Abschlusskonzert 
seiner „Einfach geil“-Tour-
nee aus dem Jahr 1999 an 
und wird den Zuschauer mit 
Lichtgeschwindigkeit in des-
sen Lebensgefühl von vor 20 
Jahren zurückkatapultieren.

In den vergangenen Mona-
ten während des Lock-
downs, in der Live-Termine 
immer wieder verschoben 
werden mussten, entstand 
ein komplett überarbeitetes 
Bühnenkonzept. Es kommt 
als vollkommen neu aufgezo-
gene, moderne Produktion 
mit vielen Sing-a-long-Ele-
menten und einer großen  
Leinwand daher und stellt 
die Musik und Original-
Songs von Wolfgang Petry in 
den Mittelpunkt. 

Und damit es eine echte 
Party wird, werden die Kon-
zertbesucher sowohl im Vor-
feld als auch während des 
Konzerts zu einem aktiven 
Teil des Abends.

Verlegt vom Herforder Museum Marta in den Bielefelder 
Lokschuppen: Nicht nur die italienische Gemeinde in OWL 
wartet bereits ungeduldig auf Mario Bondi. Foto: o.N.

Samtig, rauchig
und groovy

Mario Biondi mixt stilsicher 

Bielefeld. Das Soul-Jazz-
Ereignis: Mario Biondi, Ita-
liens gefeierter Gesangsex-
port, gastiert am Sonntag, 
12. Dezember, im Bielefelder 
Lokschuppen.

Augen zu, Ohren auf: Diese 
Stimme ist der perfekte Mix 
aus Isaac Hayes, Barry Whi-
te, Al Jarreau und Lou 
Rawls. Mit vier Nummer 
eins-Alben zählt der gebürti-
ge Sizilianer zu den erfolg-
reichsten Sängern seines 
Landes, gilt  als einer der 
charismatischsten Soul-
Jazz-Crooner der Gegen-
wart. Mit seiner dunklen, 
rauchzarten Stimme spannt 
er den Bogen vom Broad-
way-Swing über R’n’B bis 
hin zu Soul und Blues. 

Man kann bestens abhe-
ben mit Biondis Mixtur aus 
Soul, Pop, Funk, Latin und 
Jazz, die der Bariton in sei-
nen Songs stilsicher mixt. 
Sein Groove macht hellwach, 
bereitet Spaß an den Songs, 
die von der markant tiefen 
Stimme Biondis getragen 
werden. Dabei ist dieser 
Mann beileibe kein Gute-
Laune-Sänger nur für den 
Strand, seine Balladen gehen 
zu Herzen und in seinen 
Songs verbindet er beseelten 
Smooth-Jazz mit saftigen 
Funk-Grooves und samtigen 
Soul-Akkorden.

Biondi kommt mit hochka-
rätiger Band, die Feuer und 
Dampf mit Relaxtheit zu 
kombinieren weiß. 

„Faber“
polarisiert 

Bielefeld. Weiterhin feh-
lende bundesweite Pla-
nungssicherheit zwingen 
„Faber“ erneut die für 
Herbst 2021 geplanten 
Deutschland-Konzerte der 
„Promotour“ ins nächste 
Jahr zu verlegen. „Fabers“ 
Auftritt im Bielefelder Lok-
schuppen verschiebt sich  
von Samstag, 9. Oktober 
2021, auf Samstag, 23. Juli 
2022 (ursprünglich 29. Okto-
ber 2020). Tickets behalten 
ihre Gültigkeit.

Der Schweizer Songwriter 
schreibt pointierte Songs, die 
für Kritiker gleichzeitig zum 
klügsten und polarisierends-
ten gehören, was es in deut-
scher Sprache zu hören gibt. 
Zu seinem zweiten Album  „I 
fucking love my life“ ging er 
auf „Promotour 2020“. Der 
Großteil der Termine war 
ausverkauft, daher legte „Fa-
ber“ nach mit weiteren Kon-
zerten.

Das Wochenendwetter: Wenige Lichtblicke

Wetterlexikon
Mesosphäre: Dies ist eine sich in circa
50 Kilometern Höhe an die Strato-
sphäre anschließende Schicht der At-
mosphäre. Sie endet in 80 bis 85
Kilometern Höhe an der Mesopause.

20

Wind in km/h

16

Wind in km/h

Mehr Wetter unter www.wetter.net
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Weltwetter am Samstag
Antalya heiter 24°
Kairo heiter 28°
Kapstadt heiter 26°
London Regen 15°
Los Angeles bewölkt 17°
Palma d. M. Regenschauer 24°
Paris bedeckt 17°
Peking bewölkt 19°
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Weltwetter am Sonntag
Antalya heiter 21°
Kairo heiter 26°
Kapstadt wolkig 24°
London Regenschauer 16°
Los Angeles heiter 16°
Palma d. M. wolkig 26°
Paris bewölkt 17°
Peking sonnig 16°
Rio d. J. Gewitter 22°
Rom bedeckt 16°
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„Kneipen, Kult 
und Kellergeister“

Der zweite Band ist jetzt erschienen
Bielefeld.. Anekdote oder 

doch wahre Begebenheit? 
In den 30er Jahren sollen 
sich im „Vater Arndt“ an 
der Ecke Arndtstraße/Gro-
ße Kurfürstenstraße die Lo-
kalpolitiker nach den Rats-
sitzungen noch zu dem ein 
oder anderen Bierchen ge-
troffen haben. 

Als der technische Fort-
schritt auch Bielefeld er-
reichte und ein Ort gesucht 
wurde, an dem die erste 
Ampelanlage der Stadt 
ihren Dienst aufnehmen 
sollte, fiel die Wahl genau 
auf diese Kreuzung. Denn 
dort, aus dem „Vater Arndt“ 
konnte man gut beobach-
ten, wie diese Neuerung von 
der Bevölkerung aufgenom-
men wurde.

Dies ist nur eine der vie-
len Geschichten aus dem 
Buch „Kneipen, Kult und 
Kellergeister“, in dem 
Frank Tippelt und Willibald 
Bernert zum zweiten Mal 
einen Streifzug durch die 
vielfältige Bielefelder Knei-
penszene unternehmen – 

diesmal durch den Bielefel-
der Westen. Bei drei „Spa-
ziergängen“ geht es durch 
gut 50 Lokale, nur wenige 
davon wie die „Zwiebel“ an 
der Stapenhorststraße oder 
„Ferdis Pizza Pinte“ im 
Kamphofviertel existieren 
noch heute. „Es wird haupt-
sächlich die Zeit von den 
60er bis in die 90er Jahre 
beleuchtet,“ verrät Frank 
Tippelt, angereichert mit 
vielen, teils skurrilen  Fotos. 
Um die zu bekommen und 
fündig zu werden, mussten 
die Autoren quer durch die 
Republik recherchieren  – 
und darüber hinaus. So lebt 
die ehemalige Betreiberin 
der „Zwiebel“, Anne Wes-
termann, heute auf Barba-
dos in der Karibik. Tippelt: 
„Die meisten Gäste früher 
haben ja nicht fotografiert, 
umso glücklicher sind wir, 
dass es gelungen ist, an all 
das Material zu kommen.“

„Kneipen, Kult und Kel-
lergeister“ ist der Nachfol-
ger von „Kneipen, Kult und 
Kakerlaken“, dem ersten 

Werk des Duos Tippelt/Ber-
nert. „Das ist super gelau-
fen, nahezu ausverkauft,“ 
so Bernert. So lag also nahe, 
die Gastro-Zeitreise fortzu-
setzen. Tippelt: „Und wir 
haben noch Stoff für min-
destens zwei weitere Bü-
cher.“ 

Der neue Band ist vor ei-
nigen Tagen erschienen, die 
Geschichten werden aber 
auch wieder live präsen-
tiert. Am Freitag, 19. No-
vember, lesen Frank Tippelt 
und Willibald Bernert um 
19.30 Uhr in der Stadtbib-
liothek am Neumarkt. Eine 
Anmeldung unter 
www.stadtbibliothek-biele-
feld.de/open/Aktuell/Veran-
staltungskalender ist erfor-
derlich. Weitere Lesungen 
sind geplant.  Außerdem 
bietet das Autorenduo so-
wohl vom ersten, als von 
dem neuen Buch auch 
Wohnzimmer- oder ab 
Frühjahr Gartenlesungen 
an. Interessenten können 
sich per Mail unter franktip-
pelt@t-online melden.

 Willibald Bernert (links) und Frank Tippelt 
haben weitere Geschichten über die Bie-

lefelder Kneipen-Historie zusammengetra-
gen. Foto: Thomas F. Starke

Shoppen 
bis 22 Uhr

Bielefeld. Für die Einzel-
händler in der Bielefelder In-
nenstadt ist der erste Late-
Night-Shopping-Termin des 
Jahres ein weiterer Schritt 
auf dem Weg zur Normalität. 
Bis 22 Uhr öffnen die Ge-
schäfte am heutigen   Sams-
tag, 30. Oktober.

Bielefeld Marketing ver-
spricht eine „maßvolle“ Ver-
anstaltung.   „Noch sind wir 
mit dem Thema Corona 
nicht durch“, sagt Geschäfts-
führer Martin Knabenreich. 
Es werde zwar Walking Acts 
und Live-Musik in den Stra-
ßen geben, doch das war es 
dann auch. Der „Black Fri-
day 2020“ ist noch in ungu-
ter Erinnerung. Damals war 
das Gedränge vor den Ein-
kaufstempeln in der Bahn-
hofstraße so groß, dass das 
Ordnungsamt eingreifen 
musste, weil die Abstandsre-
geln nicht mehr eingehalten 
wurden. Solche Bilder sollen 
sich nicht wiederholen.

In der Bahnhofstraße wer-
den sich die Einzelhändler 
nahezu geschlossen am La-
te-Night-Shopping beteili-
gen, in der Altstadt werden 
es etwas weniger sein. Die 
Parkhäuser werden alle ge-
öffnet sein.         

gültig im Mai 2016gültig bis 30.11.2021

Schröder Team Bielefeld GmbH & Co. KG | Am Stadtholz 54 · 33609 Bielefeld | Tel. 0521 329680-22Schröder.Teams

www.schroeder-teams.de

Fabia Combi 1.0 TSI Ambition | 70 kW (95 PS)
Tageszulassung, EZ: 09/2021, 10 km
Kraftstoffverbrauch l/100 km: innerorts 6,0; außerorts 4,2; kombiniert 4,9;

CO2-Emissionen g/km: kombiniert 111 / Effizienzklasse B

Farbe: Moon-Weiss Perleffekt | Ausstattung: Musiksystem Swing incl. Bluetooth

Freisprecheinrichtung, Digitaler Radioempfang (DAB), Klimaanlage, Einparkhilfe PDC hinten,

Leichtmetallräder 15 Zoll, Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung, Geschwindigkeits-

begrenzungsanlage, Aussenspiegel elektrisch einstell-/beheizbar, u.v.m.

EU-Neufahrzeug mit Tageszulassung 09/2021 (landesspezifische Ausstattung), Laufleistung: 10 km. Alle Angaben ohne Gewähr. *Dieses ist ein unverbindliches, freibleibendes Angebot Ihrer Santander Consumer Bank AG. Bonität vorausgesetzt.
Überführungs-/Zulassungskosten fallen zusätzlich an und können den Barzahlungspreis/Nettodarlehensbetrag erhöhen.

Škoda Fabia

Sofort verfügbar! 1% Sonderfinanzierung!

Jetzt mit nur 129,– € monatlich finanzieren!
Aktionspreis 16.940,00 €
Anzahlung 3.790,00 €
Nettodarlehensbetrag (inkl. RSV) 14.083,00 €
Gesamtbetrag 14.532,59 €
Laufzeit 48 Monate
Sollzins (gebunden) p.a. 1,00 %
Effektiver Jahreszins (MAD2) 1,00 %

48 monatliche Raten à 129,- €
Schlussrate bei 10.000 km/Jahr 8.470,00 €
(zzgl. Zulassungsgebühr)

Finanzierungsbeispiel*

Ihr Gartencenter
FRESSNAPF.
DIREKT BEI UNS!

Gartencenter
Mo. – Fr.: 9 – 20 Uhr
Sa.: 8 – 20 Uhr • So.: 10 – 15 Uhr

Gartencenter Bielefeld GmbH 
Südring 9 • 33647 Bielefeld

Café Palmengarten 
Mo. – Fr.: 9 – 17:30 Uhr
Sa.: 8 – 17:30 Uhr • So.: 10 – 15 Uhr

www.gartencenter-muehlenweg.de • www.facebook.com/gartencentermuehlenweg

MÜHLENWEG!MÜHLENWEG!

Bitte bringen Sie Ihren Impf-, Genesenen- oder Testnachweis für unser Café mit…

Ein Stück Kuchen mit einer 
Kaffeespezialität Ihrer Wahl …

Reichhaltige Auswahl und dazu Kaffee, Saft, 
Tee, Kakao und Sekt soviel Sie mögen …

4.509.90

TÄGLICH EINE SÜßE AUSZEIT …GROßES FRÜHSTÜCKSBUFFET …

MONTAG (ALLERHEILIGEN) 10 – 15 UHR GEÖFFNET …

Super schöne und dicke 

TANNENHANDBUNDE …

Blütenreiche und winterharte

MINI HELLEBORUS …
Blütenreiche und winterharte

HELLEBORUS …

Nobilis- oder Nordmanntanne

2.99

im 13 cm Topfim 9 cm Topf

Das größte Angebot 

in ganz OWL!

WÙÑDÈRSÇHÒÑÈ
..

ZÌMMÈRPFLÀÑZÈÑ

3.99

2.99

BÈSTÈ QÙÀLÌTÀT... SÙPÈR PRÈÌSÈ...
BÈSTÈ QÙÀLÌTÀT... SÙPÈR PRÈÌSÈ...

. .. .

in verschiedenen 
Größen und Farben

 Große Auswahl an Große Auswahl an 
GRABGESTECKEN …GRABGESTECKEN …
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Auflösung des Rätsels der vergangenen Woche

GITTERRÄTSEL Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel.

4 BuchstaBen: baff – Doge – IDee

5 BuchstaBen: greIf – NIete – ramme – VIrus – Weste

6 BuchstaBen: betagt – erWerb – geWaND – reNNeN

8 BuchstaBen: beNutzer – flachbau – lockDoWN – reformeN –
sabotage – trugbIlD

9 BuchstaBen: DraeNgelN – erklaerer – gluehWeIN –
schmalreh – Werkstoff

10 BuchstaBen: fleDermaus – NorDeuropa – straNDtuch –
tIrolerhut – VergeltuNg
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AUfLöSUNGEN DER LETZTEN RÄTSEL
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GITTERRÄTSEL

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL
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www.owl-am-sonntag.de

Nebenjob ab 15 Jahren zu 
vergeben  –  melden Sie sich 

jetzt und sichern Sie sich 
Ihren Platz! 

 

Wir freuen uns auf Sie!  

 

0521 / 585 564 
zusteller@westfalen-blatt.de 



2 Personen suchen ab sofort 
3ZKB, 70-80 m², in Vlotho oder 
Umgebung. ☎ 0 57 33/87 10 90

Familie m. 4 Ki. sucht z. 1.Feb. 4-5 
ZKB in Verl, mögl. m. Garten. Fes-
tes Einkommen vorh. (öff. Dienst), 
keine Tiere, NR. ☎ 0151/64655888

Suche Immobillien  Immokontor 24 
Gmbh ☎ 01 71/3 05 06 53

Kaufe Immobilien
 ☎ 01 71/3 05 06 53

Ein- od. Zweifamilienhaus in der 
Nähe vom Nordbahnhof Paderborn 
zu kaufen gesucht (bis ca. 10 Geh-
minuten entfernt).☎ 0177/2571454

Bungalow gesucht! Ehepaar 
sucht Haus zu kaufen, ab 100 m², 
im Großraum Bielefeld oder Bau-
grundstück. ✉ A 5411-160079 Z

Abriss und Entrümpelung 
☎ 01 71/3 05 06 53 

(djd). Mediziner und Epidemio-
logen rechnen mit der größten 
Grippe- bzw. Erkältungswelle in 
Deutschland seit Jahren. Einen  
Hauptgrund sehen sie in den 
Corona-Maßnahmen, da durch 
Kontaktbeschränkungen und 
das Tragen von medizinischen 
Masken das Immunsystem nur 
unzureichend trainiert wurde. 
Viren und Bakterien haben da-
her jetzt leichtes Spiel, da unser 
Körper ihnen nur wenig 
entgegensetzen kann.
Um das Immunsys-
tem ernährungsme-
dizinisch bestmög-
lich zu unterstützen, 
haben jetzt deutsche 
Wissenschaftler den 
I m m u n - Powe r- Ko m -
plex entwickelt, der in dieser 
Kombination nur von Dr. Koll  
Biopharm angeboten wird. Der 
neuartige Komplex enthält alle 

entscheidenden Inhaltsstoffe, 
die in der Wissenschaft als be-
sonders effektiv gelten, um das 

Immunsystem nachhaltig 
zu stärken und auch das 

sogenannte darm-as-
soziierte Immunsys-
tem effektiv zu un-
terstützen. Denn was 
viele nicht wissen: 

Der Darm ist nicht nur 
unser größtes Organ, son-

dern auch die Immunzentrale: 
Ca. 80 % aller aktiven Immun-
zellen befinden sich hier und ha-
ben die Aufgabe, Fremdkörper 

oder Krankheitserreger durch 
die Bildung von Antikörpern 
zu eliminieren.Der Immun-Po-
wer-Komplex enthält daher ne-
ben Vitamin D, Vitamin C und 
Zink, die nachweislich zu einer 
gesunden Funktion des Immun-
systems beitragen, auch wich-
tige Mineral- und pflanzliche 
Sekundärstoffe und zusätzlich 

gleich sieben Bakterienstäm-
me, sogenannte Probiotika, um 
das darm-assoziierte Immun-
system ernährungsmedizinisch 
in Bestform zu bringen. Das 
in Deutschland entwickel-
te und hergestellte Präparat 
„Immun-Power Dr. Koll“ ist in 
allen Apotheken und Versand-
apotheken als freiverkäufli-
ches Nahrungsergänzungsmit-
tel (PZN 17570256) erhältlich, 
kann aber auch direkt bei Dr. 
Koll Biopharm unter www. 
kollbiopharm.de bezogen werden.

Volle Power für das Immunsystem
Deutsche Wissenschaftler entwickeln neuartigen Power-Komplex

-ANZEIGE-

Foto: djd/Dr. Koll Biopharm/lassedesignen/adobestock
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Toys World
59557 Lippstadt
Spielwaren
Rossfeld 89
Garten/Sport
Ostenfeldmark 1
Tel: 02941 14178

Toys World
33100 Paderborn
Spielwaren
Gartenmöbel
Dören Park
Senefelderstr. 14
Tel: 05251 55345

Toys World
33334 Gütersloh
Spielwaren
Hans-Böckler Str. 55
Tel: 05241 6897000

Freizeitartikel und Spielwaren Fachmarkt GmbH – guetersloh@toysworld.de

Riesenauswahl an 
Klein- und Groß-Pools

Jetzt wieder Samstags bis 18 Uhr geöffnet!

Toys World
59557 Lippstadt
Spielwaren
Rossfeld 89
Garten/Sport
Ostenfeldmark 1
Tel: 02941 14178

Toys World
33100 Paderborn
Spielwaren Gartenmöbel
Dören Park
Senefelderstr. 14
Tel: 05251 55345

Toys World
33334 Gütersloh
Spielwaren
Hans-Böckler Str. 55
Tel: 05241 6897000

Freizeitartikel und Spielwaren Fachmarkt GmbH

Bitte kaufen Sie jetzt rechtzeitig!
Solange die Auswahl noch groß ist!

Tonies bei uns immer mehr als 200 Titel verfügbar

je 14,99
Rolf Zuckowski 
Rolfs Neue 
Vogelhochzeit              

Bibi und Tina
Das Waisen Fohlen              

Elsa
Die Eiskönigin 2           

Paw Patrol
Rettung 
der Meeres-
schildkröten          

Advents-
kalender
Heidis 
Winterwelt

24,99 14,99

Zapf Creation

Baby Born  
Adventskalender 
2021

44,99 39,99

Baby Born  

39,99

Miele Holzküche
70 x 30 x 91 cm, Koch-
feld mit Batterie, 
Sound-Backofen, 
Micro
109,99 69,99

Bosch 
Frühstückset
exklusive Silberfarbe, 
14 tlg. 
42,99 24,99

Carrera Digital 132

Starterset
mit 2 Digital 132 Ferrari Autos,
5,7 m Strecke und Trafo,
Handregler

Schnupperpreis 179,99

Werkbank 
mit Sound
höhenverstellbar, Breite 
53 cm, Höhe 43-47 cm

69,99

Hula Hoop 
Fitness Ring 
mit 6 Elementen
ø 100 cm, 1,2 kg,
grün-grau oder 
blau-grau

37,99 je 25,9954,99

Carrera GO

Autorennbahn
Komplettset mit 6,2 m 
Strecke, Looping, Trafo 2, 
Autos, Rundenz.

79,99 59,99

Ab 11.11.

Angebot des 
   Monats

Grippostad® C
24 Hartkapseln

6,98
14,26*

51 %
sparen

IM LOOM

GRATIS für
Ihren Einkauf:

Rätsel-
heft

*  Gültig bis 30.11.2021
1 Gutschein und Artikel 
pro Person

Ihren Einkauf:
Kupfer-
münze

brit.
Schau-
spieler
† 1984

undeut-
liches
Vorgefühl
haben

Felsen

Gefäng-
nis
(ugs.)

britische
Prin-
zessin

süd-
deutsch:
Haus-
flur

ab-
schlie-
ßend

aktiv,
wirkend

Filmstar
(BB)

altes
Saiten-
instru-
ment

adeliger
Ritter
in
England

Wiesen-
pflanze

Party

ausstoß

ostdt.:
Brat-
hähn-
chen
Ausruf
der
Schaden-
laut

Segel-
stange

orient.
Reis-
fleisch-
gericht

hoher
kath.
Würden-
träger

besitz-
anzei-
gendes
Fürwort

Richtung
und Ort
bestim-
men

heiliger
Drachen-
kämpfer

Film von
Steven
Spiel-
berg

deckung

nord-
deut-
scher
Dialekt

Gewebe-
art

Bienen-
mutter

span.
Blas-
instru-
mente

kurze
Aufzeich-
nung

Gewürz

florie-
ren

Wasch-
wasser-
zusatz

westl.
Militär-
bündnis
(Abk.)

Binde-
wort

Leid
zufügen

ein
Gesetz-
buch
(Abk.)

dt.
Rund-
funk-
pionier †

verrückt

Kohlen-
wasser-
stoff-
reste

ein
Schnell-
zug
(Abk.)

Film-
licht-
empfind-
lichkeit

steiler
Berg-
pfad

Berufs-
verband

Vorname
des
Malers
Dix

Leier-
kasten

religiöse
Lehrer
der
Hindus

Wenden-
fürstin
(11. Jh.)

aus-
reichend

Industrie-
länder-
verbund
(Abk.)

schrift-
liches
Gesuch

Rechts-
vor-
schrift

künst-
licher
Erd-
trabant

Nibe-
lungen-
gestalt

Schiffs-
zubehör

aus
zartem
Stoff

Zweirad

Garten-
blume

aus-
denken

Oper
von
Verdi

häufig

überein-
stim-
mend

englisch:
Monat

ein
Nage-
tier

Währung
Europas

spani-
scher
Ausruf

Abk.:
ab ovo

starker
Zweig

voll-
bracht,
fertig

enorm,
stark

Krank-
heits-
erreger

Kfz-Z.
Görlitz

Stoff-
anteil

Greif-
vogel

eine
Schulart

körnige
Substanz

Notlage

Erd-
zeitalter

Zu-
schnitt
(franz.)

knau-
serig

Brief-
empfän-
ger

franzö-
sisch:
Salz

ent-
schlos-
sen

an-
ständig,
korrekt

griech.
Göttin,
Mutter d.
Winde

Wohl-
befin-
den

ein
altägyp-
tischer
König

mithilfe
von,
durch

Porzel-
lan-
erde

Tanz-
kapelle

Stil,
Weise

islam.
Herr-
scher in
Indien

eine
Klima-
zone

hinduist.
Gesell-
schafts-
schicht

Haar-
tracht

römische
Militär-
straße

ital.
Schau-
spielerin
(Ornella)

chine-
sische
Verbeu-
gungen

Kurz-
name

ver-
trocknet

englisch:
Biene

Ab-
artiger,
Quäler

Walart

Berg-
stock in
Grau-
bünden

Augen-
blick

rußend

ge-
schlos-
sen

dummer
Mensch
(ugs.)

Inkasso-
Zentrale
d. staatl.
Sender

großer
kasachi-
scher
See

spani-
scher
Artikel

DeikePress-3020-3

Viel Spaß beim Rätseln! Gehirnjogging
596 1

8

5

6 74

59 3 4 2

6

1

1 2
7
8

* Verbindlicher Festpreis nach der sog. Lauer-Taxe bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenversi-
cherung bei Abgabe auf Rezept, wobei nach bestehenden Rabattverträgen zwischen Krankenkasse und 
Hersteller der genannte Preisvorteil reduziert sein kann. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben 
werden können, handelt es sich um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers an die Informa-
tionsstelle für Arzneispezialitäten (IFA GmbH). Abgabe in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat 
reicht. Für Druck- und Satzfehler keine Haftung. Alle Preisangaben in Euro.

Gültig vom 01. bis 30. November 2021

IM LOOM
Bahnhofstraße 28 · 33602 Bielefeld
Telefon 05 21 - 77 09 20 19
Fax 05 21 - 77 09 20 18
loom@pluspunkt-apotheke.de

Inhaberin Annett Hering
www.pluspunkt-apotheke-loom.de

Mo – Fr 08:00 – 20:00 Uhr
Samstag 09:30 – 20:00 Uhr

Black 
Week!

22. bis 27.11.2021

Freuen Sie sich auf 
unsere Angebote!

Vitamin C plus Zink
ratiopharm®  

40 Beutel

11,98
15,98*

25 %
sparen

Eucerin® AtopiControl 
Balsam

400 ml •  4,75 €/ 100 ml

18,98
Aktion

19,78
24,95*

20 %
sparen

Wobcare® CBD Aktiv Creme
100 ml

Bepanthen® 
Wund- und Heilsalbe

100 g

10,98
15,97*

31 %
sparen

Aspirin® Plus C
20 Beutel

6,98
11,70*

40 %
sparen

aponorm® 
Fieberthermometer basic

1 Stück

1,28
2,95*

56 %
sparen

Diclo-ratiopharm® 
Schmerzgel

100 g

6,48
13,49*

51 %
sparen

ThermaCare®  
Wärmeumschläge Rücken

2 Stück

11,78
14,98*

21 %
sparen

Wintergartenreinigung, Grund-
reinigung, Unterhaltsreinigung, 
Bau u. Bauendreinigung, Büro u. 
Prodouktionshallenreinigung. AKIN 
Gebäudeservice ☎ 0800/9886094

Kaufe Unternehmen
☎ 01 71/3 05 06 53

Einzelperson sucht zum nächst-
mögl. Zeitpunkt 2 ZKBB im Raum 
Warburg, kein Haustier vorhanden. 
Bitte kein DG. ☎ 01 62/5 87 43 51

Frau sucht sofort o. später 1 ½-2 
ZKB, bis 55 m², bis 450,- € warm 
in Delbrück o. Umgebung oder 
PB-Sande. ☎ 0 15 75/24 15 066

Wohnimmobilien
Gesuche

Baumarkt

Immobilien

4 u. mehr Zi.−Whg.

Immobilien Gesuche

Einfamilienhäuser

Mietgesuche

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

3 − 3 1/2−Zi.−Whg.

Passt! Passt! 
Dank des 
Immobilienteils 
unserer 
Lokalzeitung.

Anzeigenblätter sind besonders geeignet für Werbung, die möglichst

schnell und ausführlich viele Menschen informieren will.



Peter Krebs übernimmt Steinhäger Häuschen   im Team mit  Jonka Boge 

Zurück am Kirchplatz
■ Von Annemarie Bluhm-
Weinhold

Steinhagen. Ein alter Be-
kannter ist zurück im Stein-
häger Häuschen: Peter Krebs 
(54) übernimmt wieder, 
wenn Melanie und Jan 
Schneider sich zum Jahres-
ende mit dem Dorfbullen 
verabschieden. An seiner 
Seite: der Veranstaltungs-
spezialist Jonka Boge (45). 

Im Februar 2022 rechtzei-
tig zu Weiberfastnacht des 
KCCF geht das „Häuschen“  
wieder an den Start. Der Ja-
nuar steht im Zeichen einer 
Totalrenovierung, ausge-
führt von Event Designer 
Jonka Boge und seiner Fir-
ma. Alles wird neu, und 
selbst die Theke wird nicht 
an ihrem – vermutlich jahr-
hundertealtem – ange-
stammten Platz bleiben, son-
dern um  einige Meter ver-
schoben, um damit einen 
Engpass im Eingangsbereich   
zu beseitigen.   

Das Steinhäger Häuschen 
wird wieder seinen alten Na-
men tragen  – und ein moder-
nes Konzept erhalten. „Es 
wird ein neues Häuschen“, 
so Boge. Einerseits soll es ge-
mütlicher Treffpunkt bleiben 
mit regionalen Speisen von 
Schnitzel bis zu jahreszeitli-
chen Spezialitäten sowie mit  
guten Getränken: Anderer-
seits soll es sich als Veran-
staltungsraum etablieren. 
Konkret: Samstags ist zu, da 
gehört es ausschließlich ge-
schlossenen Gesellschaften 
wie Geburtstagsfeiern, oder 

es öffnet für eigene Veran-
staltungen. Die erste wird 
am Samstag, 12. März, ein 
Bier-Tasting sein.   Das Team 
Krebs-Boge denkt indes 
auch im größeren Rahmen 
der Ortskernbelebung. Da 
sind sie dabei. Denn das  
knüpft an frühere Kompe-
tenzen an: Peter Krebs  war 
der Organisator von erfolg-
reichen Großveranstaltun-
gen wie Weinmarkt oder 
„Steinhagen kocht auf“ – 
letzteres Event hat einst Jon-

ka Boge zusammen mit Die-
ter Flöttmann überhaupt ins 
Leben gerufen.  Köchemarkt,  
Weinmarkt und das Seifen-
kistenrennen, vielleicht ir-
gendwann sogar eine Eis-
bahn, zählen beide auf, 
wenn es  um ihr Zukunftspro-
gramm geht. Einen kleinen 
Vorgeschmack gibt es schon 
zum Weihnachtsmarkt, 
wenn sie  mit der „Steinhäger 
Häuschen“-Hütte  auf dem 
Marktplatz an der Apotheke 
vertreten sind. 

Noch ein Wort zum Kon-
zept: Sonntags will das Stein-
häger Häuschen ein Ziel für 
Ausflügler und Spaziergän-
ger werden. Geöffnet wird 
dann bereits zur Frühschop-
penzeit, nachmittags gibt es 
Kaffee und Kuchen ebenso 
wie durchgehend warme Kü-
che. 

Gesucht werden  noch Mit-
arbeiter in der Küche und im 
Service. Eine Internetseite 
gibt es auch schon: steinhae-
gerhaeuschen.de.

Eröffnen im Februar das Steinhäger Häuschen  als traditionelle Kneipe mit modernem 
Anspruch: Peter Krebs (rechts) und Jonka Boge. Foto: Annemarie Bluhm-Weinhold

Jetzt zum
Wintercheck!

n   Soziale-Beratung 

n   Wohnumfeld-Beratung 

n   Ambulante häusliche Pflege 

n   Altenwohnungen/Servicewohnen 

n   Ambulant betreute Wohngruppe 

n   Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege 

n   Vollstationäre Pflege 

n   Tagespflege 

 
www.johanneswerk.de

Steinhagen 
Michael Zummersch 
Johanneswerk ambulant 
Pflegedienst Gütersloh 

Apfelstraße 38 
33803 Steinhagen 

Tel. 05204 91 25-350 
ambulant-guetersloh@ 
johanneswerk.de

Halle 
Marion Westerbarkei 
Altenzentrum Eggeblick 
 

Tiefer Weg 1 
33790 Halle 

Tel. 05201 81 29 -760 
marion.westerbarkei@ 
johanneswerk.de 

Steinhagen 
Katharina Schaffeld 
Matthias-Claudius-Haus 
 

Apfelstraße 36 
33803 Steinhagen 

Tel. 05204 91 25-130 
katharina.schaffeld@ 
johanneswerk.de

Steinhagen 
Sabine Martin 
Tagespflege im 
Matthias-Claudius-Haus 

Apfelstraße 36 
33803 Steinhagen 

Tel. 05204 91 25-370 
sabine.martin@ 
johanneswerk.de

Altenpflege-Netzwerk Werther-Halle-Steinhagen

Warum wir den Herbst lieben ...
... Zeit für Herzhaftes nach Hausmacherart

Unsere aktuellen Angebote
und Öffnungszeiten finden Sie hier:

Oder unter www.bille-salami.de

H. Bille GmbH & Co. KG • Vennorter Str. 7-9 • 33803 Steinhagen Tel.: 05204 910349

BLACK
W E E K
OFFER
17. – 20.11.2021

Auslaufmodelle
Ausstellungsstücke
B-Ware

Tempur Sealy DACH GmbH
Carl-Benz-Str. 8 · 33803 Steinhagen

info@tempur.de
www.tempur.de

Mi. – Fr. 14.00–19.00 Uhr
Sa. 9.30–14.30 Uhr

TEMPUR® Werksverkauf
in Steinhagen

bis zu

70%
Rabatt
auf den UVP

• Inspektions-Service
• alle Reparaturen rund

ums Auto
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und

Reifeneinlagerung
• Achsvermessung
• HU/AU-Abnahme im Haus
• Klimaanlagenwartung u.

-reparatur

• Ölwechsel
• Bremsflüssigkeits-

wechsel
• Autogasumrüstug
• Autogastankstelle

(LPG)

• HU/Gasanlagen-
prüfung

• Reparaturen

Außerdem für
Wohnmobile und

Wohnwagen:

Sandforther Straße 36

33803 Steinhagen

Tel. 0 52 04 / 9 11 80
info@autocenter-brockhagen.de

• Reparaturen

• Ölwechsel
• Bremsflüssigkeits- 
 wechsel
• Gern stellen wir   
 Ihnen einen Leih- 
 wagen z. Verfügung

Außerdem für Wohn-
mobile u. Wohnwagen:
• HU/Gasanlagen- 
 prüfung
• Reparaturen

• Inspektions-Service
• alle Raparaturen rund
 ums Auto
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und 
 Reifeneinlagerung
• Achsvermessung
•  HU/AU-Abnahme im Haus 

täglich bei uns
• Klimaanlagenwartung u. 
 -reparatur

• Inspektions-Service
• alle Reparaturen rund

ums Auto
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und

Reifeneinlagerung
• Achsvermessung
• HU/AU-Abnahme im Haus
• Klimaanlagenwartung u.

-reparatur

• Inspektions-Service
• alle Raparaturen rund
 ums Auto
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und 
 Reifeneinlagerung
• Achsvermessung
•  HU/AU-Abnahme im Haus 

täglich bei uns
• Klimaanlagenwartung u. 
 -reparatur

• Ölwechsel
• Bremsflüssigkeits-

wechsel
• Autogasumrüstug
• Autogastankstelle

(LPG)
Außerdem für

• Ölwechsel
• Bremsflüssigkeits- 
 wechsel
• Gern stellen wir   
 Ihnen einen Leih- 
 wagen z. Verfügung

• HU/Gasanlagen-
prüfung

• Reparaturen

Außerdem für
Wohnmobile und

Wohnwagen:

• Reparaturen

Außerdem für Wohn-
mobile u. Wohnwagen:
• HU/Gasanlagen- 
 prüfung
• Reparaturen

NEU Wartung für
Hybrid- u. Elektro-
fahrzeuge

Lise-Meitner-Str. 1 · 33803 Steinhagen
05204 989-02

Große Ausstellung und Verkauf

IN BESTER LAUNE ALTERN
Wir fördern eine positive Einstellung
zum Altern und bieten zahlreiche Hilfen

Ihr Sanitätshaus aus Steinhagen

www.boncura24.de

Mein STEINHAGEN
GAS / HEIZUNG / SANITÄR

E l b r a c h t

Inhaber Robert Hirsch

Brockhagener Str. 189 Telefon: 0 52 04 / 45 93

33803 Steinhagen E-Mail: mail.elbracht@web.de
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Mörderisches für Krimifreunde
Neue Thriller von Simon Beckett, Stephen King, Jan Beck und anderen

gaben müssen die Angehöri-
gen bewältigen. Nur einer 
kann gewinnen. Doch was 
harmlos anfängt, droht bald 
zu eskalieren. Alte Konflikte 
und Verletzungen reißen 
wieder auf. Ein gefährliches 
Spiel beginnt.

Jonas Winner, „Der Nach-
lass“,   352 Seiten, 12,99   
Euro, Heyne

Rätselhafte
Serienmorde

Nichts ist wie es scheint in 
dem raffinierten Serienmör-
der-Thriller des österreichi-
schen Autoren Henri Faber. 
„Ausweglos“, so der Titel, ist 
bis zum überraschenden Fi-
nale überaus spannend. Vor 
Jahren hielt eine grausige 
Mordserie die Stadt Ham-
burg in Atem. Jetzt gibt es 
erneut eine Tote: Wieder 
fehlt der Ringfinger, wieder 
trägt die Tat die blutige 

Manche mögen es blutig 
und gruselig, manche eher 
hintergründig und span-
nend:  Die Auswahl an Krimi-
geschichten ist groß. Auf die-
ser Seite finden Sie  eine Aus-
wahl von neuen Romanen. 

Neue
Thrillerreihe

Der englische Thrillerautor 
Simon Beckett ist ein groß-
artiger Erzähler. Deshalb 

fesselt sein 
neuer Ro-
man „Die 
Verlore-
nen“ von 
der ersten 
Seite an – 
trotz einer 
verschach-
telten und 
sehr bruta-

len Handlung. Im Mittel-
punkt der neuen Reihe steht 
Jonah Colley,  Mitglied einer 
bewaffneten Spezialeinheit 
der Londoner Polizei. Seit 
sein kleiner Sohn Theo vor 
zehn Jahren spurlos ver-
schwand, liegt sein Leben in 
Scherben. Jonah war nach 
einer Nachtschicht völlig 
übermüdet auf einer Bank 
auf dem Spielplatz einge-
schlafen. Als er kurze Zeit 
später  erwachte, war sein 
Sohn weg – ein Albtraum.     
Damals brach auch der Kon-
takt zu seinem besten 
Freund und Kollegen Gavin 
ab. Nun, nach zehn Jahren,  
meldet Gavin sich überra-
schend und bittet um ein 
Treffen. Doch in dem verlas-
senen Lagerhaus findet Jo-
nah nur seine Leiche, dane-

Blutige
Rache

Nichts für schwache Ner-
ven sind die Krimis von Jan 
Beck, das Pseudonym eines  
deutschsprachigen Autoren. 
„Die Nacht“ ist der zweite 
Teil  der Thrillerreihe  um    die 
raubeinige Europol-Emittle-
rin Inga Björk und ihren Hel-
fer Christian Brand. Als Lei-
terin der Sondereinheit für 
Serienverbrechen kennt Inga 
Björk die menschlichen Ab-
gründe genau. Diesmal hat 
sie es mit einem Täter zu 
tun, der offenbar blutige Ra-

che will.  
Die Hand-
lung be-
ginnt mit 
der jungen 
Hanna, die 
sich   wäh-
rend eines 
Gewitters 
im dunklen 
Wald ver-

läuft und gekidnappt wird. 
Dabei wollte die junge Frau 
nur ein paar unbeschwerte 
Tage bei einer Wanderung 
auf dem Moselsteig verbrin-
gen. Ein paar Stunden später 
tritt ein Unbekannter, der 
sich selbst “Nachtmann“ 
nennt, an die Öffentlichkeit: 
Fünf Menschen hält er in 
Glaskästen gefangen, und 
Nacht um Nacht wird einer 
von ihnen sterben – es sei 
denn, jemand schafft es, eine 
seiner Forderungen zu erfül-
len. Können Björk und 
Brand die Menschen, da-
runter auch Hanna,  retten? 
Und was bezweckt der Täter 

mit seinem perfiden Spiel? 
Der zweite Teil der Reihe ist  
unabhängig zu lesen – und 
noch  spannender   als der ers-
te Band. 

Jan Beck, „Die Nacht“,      464 
Seiten, 15   Euro, Penguin

Freundlicher
Auftragskiller

Ganz ohne Horror- und 
Mystery-Elemente kommt 

der ameri-
kanische 
Bestseller-
Autor Ste-
phen King 
in seinem 
neuen Ro-
man aus. 
“Billy Sum-
mers“ ist 
mit mehr 

als 700 Seiten ein richtig di-
cker Schmöker.   Hauptperson 
Billy ist Kriegsveteran, 44 
Jahre alt, sehr  belesen, kin-
derlieb und freundlich –   und 
er verdingt sich als  Auftrags-
killer. Allerdings nimmt er 
nur Aufträge an, wenn die 
Menschen,  die er töten soll,  
etwas  wirklich Böses getan 
haben.

Sein neuester Job ist so 
lukrativ, dass es sein letzter 
sein soll. Danach will er ein 
neues Leben beginnen. Aber 
er hat sich mit mächtigen 
Hintermännern eingelassen 
und steht schließlich selbst 
im Fadenkreuz. Auf der 
Flucht rettet er die junge Ali-
ce, die Opfer einer Gruppen-
vergewaltigung wurde. 

Stephen King, „Billy Sum-
mers“,      720 Seiten,   26 Euro, 
Heyne

ben drei weitere Tote. Fest in 
Plastikplanen eingewickelt, 
sehen sie aus wie Kokons. 
Eines der Opfer ist noch am 
Leben.  Was ist passiert? Wer 
sind die anderen Mordopfer? 
Und in welche dubiosen Ma-
chenschaften  ist sein alter 
Freund Gavin verwickelt? 
„Die Verlorenen“ ist der  Auf-
takt einer atemberaubenden 
neuen Thrillerserie. 

Simon Beckett, „Die Verlo-
renen“, 416      Seiten, 24   Euro, 
Wunderlich

 Blinder
Passagier

Der österreichische Autor 
Bernhard Aichner hat den 
zweiten Fall um Pressefoto-
graf David Bronski geschrie-
ben. Es ist Sommer in Berlin. 
Ein Mann fällt vom Himmel. 
Ein blinder Passagier, ver-
steckt im Fahrwerkraum 
eines Flugzeugs. Ein Leben, 

das im Gar-
ten einer 
hübschen 
Jugendstil-
villa endet. 
Noch im 
Tod wird 
der Mann 
beraubt – 
und eine 
Geschichte 

aus Not und Gier nimmt 
ihren Anfang.   Pressefotograf 
Bronski und seine Kollegin 
Svenja Spielmann recher-
chieren in einer Welt der Ge-
walt und des schönen 
Scheins.  

Bernhard Aichner, „Gegen-
licht“,      320 Seiten,   17 Euro, 
btb

Handschrift des Killers. Doch 
diesmal gibt es einen Zeu-
gen, Noah, er wohnt Tür an 
Tür mit dem Opfer, der bild-
hübschen Emma. Kommis-
sar Elias Blom ist fest ent-
schlossen, den Mörder dies-
mal endlich zu fassen. Seit 
drei Jahren beschäftigt ihn 
die Mordserie Tag und 

Nacht.  
Doch was  
ist Wahr-
heit, was 
Lüge?  Und 
vor allem: 
Wer ist Op-
fer und wer 
Täter?  
Henri Fa-
ber erzählt 

in seinem Romandebüt fes-
selnd und aus verschiedenen 
Perspektiven – kurzweilig. 

Henri Faber, „Ausweglos“, 
496 Seiten, 11,95 Euro, dtv

    Doris Wassermann
 doriswassermann@
 westfalen-blatt.de

 Gefährliches
 Spiel

Der gebürtige Berliner Au-
tor Jonas Winner hat einen 
neuen Thriller vorgelegt: 
„Der Nachlass“ beginnt mit 

dem Tod 
von  Hedda 
Laurent. 
Die Fami-
lie ist in 
Trauer 
vereint: 
Heddas 
Mann, die 
vier Kin-
der und ihr  

Bruder Ruben sind nach Ber-
lin gekommen. Doch bei der 
Testamentseröffnung erle-
ben sie eine böse Überra-
schung. Nur einer der Anwe-
senden wird Heddas be-
trächtliches Vermögen 
erben. Wer,  das soll ein Wett-
kampf entscheiden. 27 Auf-

Teppichwäsche &
Teppichreparatur
Polsterreinigung
Matratzenreinigung
Teppichboden-
reinigung

Solide Preise 50 Jahre Erfahrung Umweltgerecht

Auch in Detmold, Paderborn, Bielefeld, Herford, Gütersloh, Münster

Tel. 05242/43170 - Rheda-Wiedenbrück --- www.twc-grebe.de

Nutzen reinigung

Tel 05242/43170 - Rheda-Wiedenbrück ---- www twc-grebe de

Nutzen
Sie unseren Abhol- und Lieferservice!

97
01

BI
PW

Rigid-Vinyl
Die neue Generation der Vinylböden ist einfach u. schnell zu verlegen.
Montreal Oak White (5212) oder  Montreal Oak Grey (5213), 
5,0 mm Stärke, 0,3 mm Nutzschicht, Dämmung ist bereits integriert. 
Nutzungsklasse 31, 10 Jahre Garantie. Format: 1.220 x 229 mm.

24.99
Aktionspreis €/m2

26.99
Laminat
Bestseller-Qualität in vielen verschiedenen Dekoren, z.B. 
Patchwork (7321) oder Steineiche (7323), 7 mm Stärke, 
Nutzungsklasse 31/AC 3, für den Wohn- und Gewerbebereich 
geeignet, 10 Jahre Garantie. Format: 1.380 x 193 mm.

7.99
Aktionspreis €/m2

16.99
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

24.9924.9924.einschließlich 

Fußleiste &

Dämmung

99
einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

Wir sind die
Spezialisten

Aktionszeitraum bis 16.11.2021

SpezialistenSpezialistenSpezialisten
Viele Aktionspreise!Nur solange der 

Vorrat reicht.
● Dämmung kostenlos

● Fußleiste kostenlos

Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Porta Westfalica . Erbeweg 3 . Tel: 0571-82946898Bielefeld . Herforder Str. 158 . Tel: 0521-4481030

Paderborn . Frankfurter Weg 27d . Tel: 05251-1845726

Jetzt 15x · auch in: 
Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, 
Gelsenkirchen, Halstenbek, Iserlohn, 
Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Solingen, 
Velbert und Wuppertal www.laminatdepot.deLaminat-Lager OWL GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach 
   Produktmuster ohne Palettenlagerware

Sonntag ist
Schautag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr geöffnet
keine Beratung u. kein Verkauf 

außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten!



Wenn viele Blumen auf den Gräbern verblüht sind, sorgen Gestecke und Kränze auf dem Friedhof für Beständigkeit. Foto: GdF

Zu keiner Zeit sind die Friedhöfe so stimmungsvoll wie an den Totengedenktagen

Lebendige Erinnerungskultur:
schön geschmückte Gräber 
  Es beginnt die kalte Jahreszeit, 
die Zeit der Besinnung und 
des Gedenkens – aber was 
sind überhaupt die Totenge-
denktage? Allerheiligen, Aller-
seelen, der Totensonntag und 
der konfessionsübergreifende 
Volkstrauertag: Viele Men-
schen nutzen diese Tage, um 
die Gräber ihrer Liebsten be-
sonders festlich schmücken zu 
lassen. Variantenreicher Grab-
schmuck, Schnittblumen und 
auch Gedenkartikel zeugen 
von einer lebendigen Erinne-
rungskultur.

Leuchtende
Farben

So wie die Natur in den Gär-
ten und Parkanlagen noch ein-
mal zur Höchstform aufläuft, 
so erstrahlt auch der Friedhof 
im Herbst in leuchtenden Far-
ben und macht einen Besuch 
zum besonderen Erlebnis. Zu 
dieser Jahreszeit zeigen die 
Friedhofsgärtner noch einmal 

die ganze Bandbreite ihrer 
Kreativität.

In der Auswahl der Pflanzen 
nimmt man meist Bezug auf 
die Vorlieben des Verstorbe-
nen und berücksichtigt die 
Symbolik der Pflanzen. Neben 
den Herbstklassikern, wie Cal-
lunen oder Minicyclamen, 
sind Herbstzauber-Stauden 
ganz im Trend. Heuchera, das 
Purpurglöckchen, mit ihren 
rötlichen, pinken, silber oder 
auch grün bis gelben Blättern 
ist die Pflanze der Saison.

 „Das Farbspiel der Heuchera 
ist gerade im Herbst beson-
ders farbenfroh“, sagt Birgit 
Ehlers-Ascherfeld, Friedhofs-
gärtnerin aus Langenhagen 
und Vorsitzende des Bundes 
deutscher Friedhofsgärtner. 
Zu ihr passen wunderbar 
Chrysanthemen in orangen, 
gelben, braunen oder roten 
Tönen, Bergenien oder aber 
auch Sedum. In Kombination 
dazu machen Gräser wie Carex 

albula, Freilandfarne wie 
Dryoperis atrata das herbstli-
che Bild perfekt. Daneben 
werden auch gestalterische 
Elemente, wie große Wurzeln, 
Steine oder Keramikkugeln, 
verwendet.

Im November, wenn viele 
Blumen auf den Gräbern ver-
blüht sind, sorgen Gestecke 
und Kränze auf dem Friedhof 
für Beständigkeit. Für die 
kunstvollen Gestecke setzen 
Friedhofsgärtner neben Tan-
nenzweigen, Moos und Zapfen 
auch Wacholder und Trocken-
früchte ein.

Friedhofsgärtner
im Einsatz

Mit farbenfroher Bepflan-
zung – immer an die entspre-
chenden Monate im Jahr ange-
passt, sind die gärtnerisch ge-
stalteten Gräber der Blick-
punkt auf dem Friedhof. Das 
heute besondere Pflanzen für 
Menschen selbstverständlich 

als Trauerschmuck angesehen 
werden und überhaupt sich 
eine Friedhofskultur rund um 
ein bepflanztes Grab gebildet 
hat, ist nicht zuletzt auch auf 
die Arbeit   der Friedhofsgärt-
ner zurückzuführen.

Die Aufnahme der deut-
schen Friedhofskultur zum 
immateriellen Kulturerbe 
2020 zeigt einmal mehr, wel-
che Leistungen auf den Fried-
höfen in Deutschland erbracht 
werden. Die Friedhofsgärtner 
tragen mit ihrem gärtneri-
schen Beitrag, mit ihren „Gär-
ten der Erinnerung“ beson-
ders zum Bild auf dem Fried-
hof bei.

Die Friedhofsgärtnereien  
bieten viele Leistungen an und   
beraten individuell nach den 
Wünschen der Kunden. So 
kann die Gestaltung über den 
Umfang der Pflegearbeiten bis 
hin zur Vertragslaufzeit  ver-
traglich mit der Friedhofsgärt-
nerei vereinbart werden.

„Meine Lokalzeitung ist 
viel mehr als Information, 
sie ist mein persönlicher 
Morgengruß – sogar ein 
Stück Lebensgefühl!“

www.westfalen-blatt.de

Nordstraße 9, 33824 Werther

Fon 05203. 88 45 99

info@besta�ungen­kuestermann.de

www.besta�ungen­kuestermann.de

Partner der Deutschen Besta�ungsvorsorge Treuhand AG

Im November gedenken wir unserer Verstorbenen 

in besonderer Weise. Lassen Sie sich am Samstag, dem 

30. Oktober 2021 um 17.00 Uhr zu einer 

musikalischen Gedenkstunde mit Rainer Petrasch an 

der Trompete und Hauke Ehlers an der Orgel in 

die katholische Kirche St. Michael in Werther einladen. 

Ein Segenswort spricht Pfarrer Josef Dieste.

In dir ist Freude, in allem Leide
Besinnliche Trompeten­ und Orgelmusik zu den Gedenktagen

Eintri�: 10 €

Kartenvorverkauf telefonisch

unter 05203 88 45 99
oder in der Buchhandlung Lesezeichen

Ravensberger Str. 41, 33824 Werther

Stille Tage des Gedenkens

Ausste llu ng noch bis Toten son nta g,  
den 21.11.2021

Bestattungsinstitut

Telefon (0 52 01) 50 26
Erd-, Feuer- und Seebestattungen – Überführungen –

Sarglager – Erledigung aller Formalitäten

33790 Halle, Kaiserstraße 15

info@hollmann-bestattungen.de

Informieren Sie sich telefonisch unter 05241 9770-0 oder im Internet: schlaganfall-hilfe.de
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, Schulstraße 22, 33330 Gütersloh

Ein Zeichen setzen
für das Leben
Ein Schlaganfall kann trotz des Fortschritts in Medizin
und Rehabilitation das Leben kosten. Mit einer
Kondolenzspende an die Schlaganfall-Hilfe können
Sie im Sinne des Verstorbenen ein Zeichen setzen für
das Leben. Bitten Sie die Trauergäste um eine Spende
anstelle von Blumen und Kränzen.

Blumen verwelken –
Spenden wirken nachhaltig!
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HANS GEHLE
www.hans-gehle.de

Bau- und Möbeltischlerei

Türen & Fenster in Holz und Kunststoff
Möbelanfertigung & Zimmertüren
Rollläden & Insektenschutz
Wartung & Reperaturen Bestattungen

Aufbahrungsräume & Trauerhalle im Haus
Überführungen mit eigenem Bestattungsfahrzeug
Terminabstimmung mit Friedhofsamt & Pfarrer

Erledigung sämtlicher Formalitäten

Hans Gehle GmbH & Co. KG
Patthorster Straße 2
33803 Steinhagen

Telefon: 05204 - 4437
Fax: 05204 - 4212

Mail: info@hans-gehle.de

GRANIT · MARMOR · GRABMALE
TREPPEN · FENSTERBÄNKE
KÜCHENARBEITSPLATTEN

33775 Versmold
Vorbruchstr. 33 · RR 05423/2160

G R A B M A L E -
NATURSTE INE



Lassen Sie sich jetzt impfen und schützen Sie sich und 
Ihre Familie bestmöglich vor dem Coronavirus!

SCHÜTZEN SIE IHRE GANZE FAMILIE
Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung für Familien. Zum Glück gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, für die sich bereits über
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lässt, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Ständige Impfkommission (STIKO) über 
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, für welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich jetzt noch vor dem 
Winter Ihre Corona-Schutzimpfung!

#ÄrmelHoch
Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021

Weitere Informationen auch als Video, 
Download oder Newsletter unter 
Corona-Schutzimpfung.de

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

 bmg.bund  bundesgesundheitsministerium
 bmg_bund  Bundesministerium für Gesundheit

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt die 
Corona-Schutzimpfung ausdrücklich 
Frauen mit Kinderwunsch. 
Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die 
Impfung unfruchtbar macht. 

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon zu Beginn 

der Schwangerschaft im ersten Schwangerschafts drittel; 
denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfi ehlt 
die STIKO nicht.

• Gut zu wissen: In sozialen Medien fi ndet man das Gerücht, dass die 
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen könne, weil sich das 
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen 
Syncytin-1, das für die Bildung der Plazenta verantwortlich ist, 
ähneln. Daraus wurde fälschlicherweise geschlussfolgert, dass die 
nach der Impfung im Körper gebildeten Antikörper die Bildung 
einer Plazenta beeinträchtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Frauen mit Kinderwunsch

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt 
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren 
die Corona-Schutzimpfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und 
Moderna (mRNA)

• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 
und Schutz anderer Familienmitglieder

• Gut zu wissen: BioNTech/Pfi zer und Moderna arbeiten 
bereits an einem Impfstoff für Kinder ab 5 Jahren. 
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunächst 
ein unabhängiges Prüfverfahren der zuständigen 
Zulassungsbehörden erforderlich.

Kinder ab 12 Jahren

Ältere Menschen und 
Personen in der Pfl ege

Schwangere und Stillende

Mehr Informationen zur Impfung 
für Kinder und Jugendliche fi nden 
Sie im Familienleitfaden, den Sie 
hier herunterladen können: 

„  Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam 
ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die 
Daten gründlich zu prüfen und Ihnen nun eine sichere 
Impfempfehlung geben zu können. “

Frau Dr. Röbl-Mathieu, 
 Frauenärztin und STIKO-Mitglied

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt Schwangeren 
ab dem zweiten Schwanger schaftsdrittel und 
allen Stillenden ausdrücklich die Impfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des 

ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes
• Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter 

Risikofaktor für schwere COVID-19-Verläufe. Die Impfung 
erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren 
Verläufen (Hospitalisierung).

• Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen 
ab 70 Jahren, Menschen in Pfl egeeinrichtungen, Pfl egepersonal 
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen 
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei älteren Men-

schen und Personen mit geschwächtem Immunsystem schneller 
nachlassenden Impfschutz wieder erhöhen. Beim Pfl egepersonal 
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr 
einer Über tragung auf Gefährdete. Sprechen 
Sie mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

• Gut zu wissen: Einen noch stärkeren Schutz 
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit Ihrer 
Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.



Super
SERVICE

• neuerOnline-Shop
• viele Artikel inwenigen Tagen
lieferbar
• Click & Collect
• größeres Lager und dadurch
schnellere Verfügbarkeit
unserer Ware
• größeres Kundenservice-Team
mit neuen Telefonzeiten

Bester
PREIS

• neueAngebote

• dauerhafte Preissenkungen

• unser Hausrabatt von bis zu
33% auf Möbel und
55% auf Küchen

• zusätzliche Rabattaktionen

• 0% Finanzierung2)

• Tiefpreisgarantie3)

Große
AUSWAHL

• neue, moderne Ausstellungen

• größeres Sortiment

• viele neueMöbel- und
Küchenmarken

1) Gültig bis zum 14.11.2021 aufMöbel und Küchen. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen preisredu-
zierte Werbeware und bereits reduzierte Ausstellungsstücke, die in unserer Ausstellung gekennzeich-
net sind, Geschenkgutscheine, Gartenmöbel und Möbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M,
Schöner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Art. Nr. 0996 1028
2) 0% Finanzierung, bis zu 3 Jahren keine Zinsen. Gültig bis zum 14.11.2021, ab einem Einkaufswert
von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 6 / 12 / 24 / 36 Monate. Weitere Laufzeiten auf An-
frage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Keine Anzahlung, keine
Gebühren, effektiver Jahreszins 0,0%. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge.
3) Tiefpreisgarantie. Sie erhalten die Differenz zum Kaufpreis erstattet, wenn Sie innerhalb von 14 Ta-
gen nach Kauf nachweisen, dass Sie einen Artikel bei gleicher Leistungwoanders günstiger bekommen.

33% 55%

10%
AKTIONSRABATT

AUFMÖBEL AUF KÜCHEN

UNSERHAUSRABATT:

++
Bis zu Bis zu

1)

Der neue
Bei uns
ist alles
NEU!

Möbel Heinrich Logo
von 1958-1998

Möbel Heinrich Logovon 1998-2021
Möbel Heinrich Logo

ab 2021

Möbel Heinrich wird zu Deutschlands
modernstem Einrichtungsunternehmen!

Weitere Infos unter www.moebelheinrich.de

BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenn@moebel-heinrich.de

HAMELN
Werkstr. 19
31789 Hameln
Tel.: 05151 6095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchl@moebel-heinrich.de

Weitere Infos erhalten Sie
unter www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

ÖFFNUNGSZEITEN: Montag – Freitag: 09.30 – 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr
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Bewegung 
für Babys

Steinhagen. Im Steinha-
gener Familienzentrum an 
der Brockhagener Straße 30  
gibt es im November einen 
neuen Kursus unter dem 
Thema „Krabbelkäfer“.  Er 
beginnt am Freitag, 12. No-
vember, 10 bis 11.30 Uhr. 
Er kostet 40 Euro. 

Anmeldungen werden er-
beten unter 05204/888213 
oder per E-Mail an das fa-
milienzentrum.stein-
hagen@diakonie-halle.de.  

 Energiepreise:  Was ist zu tun?
Leserinnen und Leser sind sich einig:  Wir müssen ganz schnell umdenken

   Die Energiepreise entwi-
ckeln sich rasant. Sie  waren 
im September 2021 im 
Durchschnitt 32,6 Prozent  
höher als im Vorjahresmo-
nat. Allein gegenüber August 
2021 stiegen diese Preise um 
8,0 Prozent.    Was ist in dieser 
Situation zu tun? So lautete 
die Sonntagsfrage in der Vor-
woche und so haben die Le-
serinnen und Leser geant-
wortet.

Jeder kann 
Energie sparen
Jeder hat doch erstmal sel-

ber die Möglichkeit, Energie 
einzusparen: die Heizung 
um ein Grad runterzuregeln. 
Beim Autofahren könnten 
Fahrgemeinschaften gebil-
det werden oder auch   auf 
das Rad umsteigen. Das wür-
de zudem der Umwelt hel-
fen.  

Hubert Wiebeler,
Bünde

Die Folgen des 
Wohlstands

Wir haben seit Jahrzehn-
ten mit relativ geringen 
Energiepreisen  gelebt. Es 
war  vorauszusehen, dass da-
mit bald Schluss ist. Alle, be-
sonders  die Politiker, haben 
davor die  Augen verschlos-
sen. Wohlstand, so wie wir 
ihn kennen, geht nur mit viel 
Energie. Wenn jeder auf 
unserem  Planeten so viel 
Energie verbrauchen würde 
wie Europa, Nordamerika 
oder  China wäre schon  

längst alles verbraucht. 
Steinkohle, der einstige 
Haupternergieträger in 
Europa, ist  weitgehend ver-
braucht, die Braunkohle 
geht auch zu Ende. Die Ge-
winnung der Energie aus 
Wind, Sonne,  Geothermie 
wurde und wird viel zu we-
nig vorangetrieben. Und nun 
haben wir mit den Folgen zu 
leben. Wir  müssen schnells-
tens weg von Öl und Gas als 
fossiler Energieträger. Uns 
bleibt  letztendlich wohl nur 
der Wasserstoff, regenerati-
ve Energien, auch für Trans-
port und Verkehr.  Das kostet 
viel Geld und muss auch be-
zahlt werden. 

Günther Gruner,
Halle/Westf.

Das ist erst
 der Anfang 

Ich gehe  davon aus, dass 
Einzigste, was hilft, ist:  ein 
paar Wochen das Auto ste-
hen lassen und Zuhause blei-
ben. Ich bin davon über-
zeugt, dass die neue Regie-
rung uns sogar noch mehr 
abverlangen wird.   

Dieter Schmidt,
per E-Mail

Ohne Auto geht 
es leider nicht
Ich glaube wenn die Ver-

antwortlichen den Kraftstoff 
aus eigener Tasche bezahlen 
müssten wäre schon lange 
etwas unternommen wor-
den. 

Die Tipps zum Sparen sind 

gut gemeint. Aber was ma-
chen die, die bereits am Li-
mit sparen? Man kann jeden 
Euro nur einmal ausgeben.   
Man hat nur eine Chance, 
Kraftstoffpreise zu sparen: 
indem man das Auto ab-
schafft. Das ist aber nicht 
empfehlenswert, denn sehr 
viele Menschen sind aufs 
Auto angewiesen. 

Diethard Hellwig,
Bad Driburg

Staat sollte 
mehr helfen

Bei Gas, Strom und Wasser 
explodieren die Preise der-
zeit auch noch. Wer dieses 
Jahr nicht frieren will, wird 
wohl bei den Nebenkosten 

dieses Mal nichts zurück be-
kommen.  Ich finde, der Staat 
darf da ruhig mehr unter-
stützen, in dem die Steuern 
auch besser verwendet wer-
den. Nicht „Hans und Franz“ 
unterstützen oder das Geld 
in Länder pumpen, die dem 
Volk keine Rechte gibt.

Brigitte Buschkühle,
Bielefeld

Weniger reden, 
mehr handeln

Wir dürfen nicht so tun, als 
ob uns die steigenden Ener-
giekosten überraschen. Das 
ist noch lange nicht das „ En-
de der Fahnenstange. Unser 
allzu sorgloses Leben holt 
uns jetzt ein. Muss denn je-

Steigende Energiepreise setzen besonders sozial schwä-
cheren  Menschen sehr zu. Foto: avs

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsäußerungen dar; 
sie werden aus Zuschriften, die an 
OWL AM SONNTAG gerichtet sind, 
ausgewählt und geben die persön-
lichen Ansichten ihres Verfassers 
wieder. Die Redaktion behält sich 
Kürzungen vor.

der kleine Weg mit dem Auto 
gefahren werden? Kann 
man nicht auch einmal zu 
Fuß gehen? Brauchen wir 
Zweit- und Drittwagen?   Wie 
sagen die Experten: „Es sind 
zu viele Fahrzeuge auf der 
Straße unterwegs.“ 
Leider hat unsere 
Politik das of-
fenbar noch 
nicht mit be-
kommen – 
die Lobby 
der Automo-
bilindustrie 
ist einfach zu 
groß.

Mein Appell an 
die Verantworltichen: 
Baut das Schienennetz aus – 
Güter gehören auf die Schie-
ne –, und macht den öffentli-
chen Nahverkehr attraktiver. 
Das hilft zudem der Umwelt. 
Einfach mal weniger reden, 
sondern mehr handeln.

Bernhard Weidner,
Bielefeld

Bezahlbarer 
Winter für alle
Hat die Politik denn über-

haupt Einfluss auf die Preise 
der Energiekonzerne? Und 
diese verweisen eben auf 
den exorbitanten Preisan-
stieg auf dem Weltmarkt. 
Tatsache ist: Europa ist ab-
hängig von externen Liefe-
ranten. Beim Gas zum Bei-
spiel von Russland. Damit 
Extremsituationen wie die 
jetzige abgemildert werden 
können, sollte sich Europa 
zu einer eigenen Gasreserve 
koodinieren. Dem Verbrau-
cher selbst bleibt lediglich 

eines: der sparsame Umgang 
mit den Energien, eben das 
bedachtsame Einschränken 
dort, wo es möglich ist. Doch 
jeder sollte durch den Winter 
kommen, ohne zu frieren. 
Einkommensschwachen 

Haushalten eine Winterhil-
fe zu zahlen, wäre ein 

wohl gangbarer 
Weg. Bezahlbarer 
Winter für alle, 
kein Vernachläs-
sigen der Klima-
ziele heißt un-
erwartete Heraus-

forderungen zu 
meistern. Der Winter 

steht unmittelbar vor 
der Tür, das erfordert un-

verzügliche Maßnahmen 
und eine regierungsfähige 
Koalition. Das Thema Heizen 
braucht einen angemesse-
nen Stellenwert. Die Ener-
giekonzerne sind nur an 
Techniken interessiert, mit 
denen sich etwas verdienen 
lässt. Die derzeitige Situation 
aber führt vor Augen, wie 
machtlos wie uns gegenüber 
den Energieriesen diese Welt 
wähnen. Das lässt nicht be-
ruhigt in die Zukunft blicken. 
Um das zu ändern, bedarf es 
mächtiger Anstrengungen 
von Wissenschaft und For-
schung. 

Doris Witte,
Löhne

Tipp aus der Apotheke

Schneller schmerzfrei

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage 
vorgegeben! www.spalt- online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Wenn der Schmerz überhandnimmt, 
dann sollte es schnell gehen. Der Griff 
zu Ibuprofen ist für viele Schmerz-
geplagte obligatorisch. Häufig grei-
fen wir einfach aus Gewohnheit zur 
herkömmlichen Schmerztablette. 
Doch wer eine schnelle Schmerz-
linderung wünscht, dem empfiehlt 
sich Ibuprofen in Flüssigkapseln 
(Spalt Forte, rezeptfrei).

Ein Pochen an der Schläfe, ein Ste-
chen im Knie, ein dumpfes Dröhnen 
im Kopf – Schmerzen kennt jeder von 
uns. Besonders häufig treten Kopf- 
und Gelenkschmerzen auf. Manchmal 
begleiten uns die Schmerzen Stunden, 
manchmal Tage und manchmal blei-
ben sie sogar dauerhaft. Egal wo der 
Schmerz sitzt und  welcher Art er auch 
ist, der Wunsch der Betroffenen ist 
immer derselbe: den Schmerz schnell 
 abzuschalten!

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Flüssigkapsel entwi-
ckelt, die mit flüssigem Ibuprofen 
einen deutlich schnelleren Wirkein-
tritt ermöglicht als herkömmliche 
Ibuprofen- Tabletten.  Unsere Gesund-
heitsexperten wollten daher wissen: 

Was steckt hinter den  Flüssigkapseln 
aus der  Apotheke und was ist der 
Schlüssel zu einer noch schnelleren 
 Schmerzlinderung?

Schneller schmerzfrei: 
Mit flüssigem Ibuprofen in 
 Kapselform

Ein bewährter Wirkstoff bei der 
Schmerzlinderung ist Ibuprofen. Mit 
Spalt Forte gelang es, vollständig ge-
löstes  Ibuprofen in eine  Flüssigkapsel 
zu bringen. Dieses innovative 
 Verfahren wurde patentiert. Die nur 
einen  Millimeter dünne, weiche  Hülle 
wird im Magen rasch  aufgelöst. Im 

 Gegensatz zur  Tablettenform liegt 
der flüssige Wirkstoff Ibuprofen deut-
lich schneller frei verfügbar vor und 
kann so schneller über die Schleim-
häute aufgenommen werden. Durch 
die  vollständig gelöste Form wird 
die  maximale Konzentration von 
 Ibuprofen im  Blutplasma doppelt so 
schnell er reicht wie bei  Ibuprofen in 
Tablettenform. Betroffene sind so 
deutlich schneller schmerzfrei und die 
schmerzstillende Wirkung hält über 
 mehrere Stunden an. 

Weitere Vorteile von Spalt Forte 
Spalt Forte bekämpft nicht nur den 

Schmerz, sondern ist zugleich entzün-
dungshemmend. Auch Fieber, Schwel-
lungen und entzündlich bedingte 
Schmerzen lassen sich so behandeln. 
Zudem sind die kleinen Kapseln leicht 
einzunehmen und gut zu  schlucken.

Fragen Sie bei Schmerzen in Ihrer 
Apotheke nach dem rezeptfreien 
Spalt Forte.

Für Ihre Apotheke: 

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den 
Schmerz ab – schnell!

www.spalt-online.de

Spalt schaltet den 

Mit fl üssigem Ibuprofen in Kapselform 

Ibuprofen – von der Schmerztablette zur innovativen Flüssigkapsel 
Ibuprofen wurde Anfang der 1960er Jahre entwickelt. Heute ist das Schmerzmittel Bestand-
teil zahlreicher Präparate zur Selbstmedikation. Als Darreichungsform dominiert seit jeher 
die klassische Schmerztablette. Mit Spalt Forte gelang es, Ibuprofen in vollständig gelöster 
Form in eine kleine, leicht zu schluckende Flüssigkapsel einzuschließen. Der vollständig 
gelöste Wirkstoff gelangt doppelt so schnell ins Blutplasma wie in Tablettenform und führt 
somit zu einer schnelleren Schmerzlinderung. 

Die Flüssigkapsel enthält 
den Wirkstoff  Ibuprofen in 
vollständig gelöster Form. 
Sie ist klein und angenehm 
leicht zu schlucken. 

Die Flüssigkapsel enthält 
den Wirkstoff  Ibuprofen in 
vollständig gelöster Form. 
Sie ist klein und angenehm 
leicht zu schlucken. 

Medizin ANZEIGE



Angebote gültig bis zum 06.11.2021 | Di. KW 44

8.((
je 1 kg

-.33
je Stück

-.59
je 250 g Schale

5.%%
je 1 kg

An unserer Bedienungstheke:
Holländischer Gouda
mittelalt
48% Fett i.Tr.

Spanien
Kaki
Sorte: Rojo Brillante
Klasse I

Spanien
Cherry Romatomaten

Klasse I
1 kg = 2,36

Frischer
Rinderbraten oder Rindergulasch

aus der Keule

Kasseler-Karbonadenbraten

oder Kasseler-Lachsscheiben

goldgelb geräuchert

mild im Geschmack

-.33

52% gespart

Zott
Sahne Joghurt

verschiedene Sorten
150 g Becher
100 g = -,22

Iglo
Chicken Nuggets
tiefgefroren, 250 g Packung, 100 g = -,80
oder Käpt’n Iglo
15 Fischstäbchen
tiefgefroren, 450 g Packung, 1 kg = 4,42

1.))
je Packung

42% gespart

23% gespart

-.55
je 100 g

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Paderborner
Pils
20 x 0,5 Liter, 1 l = -,60
zzgl. 3,10 Pfand

Brohler
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 0,7 Liter Glas, 1 l = -,48
zzgl. 3,30 Pfand

5.))
je Kasten

20% gespart

3.))
je Kasten

Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Neben dem umfangreichen Sortiment mit Farben, 
Tapeten, Gardinen, Sonnenschutzsystemen, 
Bodenbelägen, Teppichen, Badausstattungen, 
Betten und Wohnaccessoires steht Hammer für 
einen mehrfach ausgezeichneten und auf die indi-
viduellen Bedürfnisse ausgerichteten Service. Unter 
dem Motto „Ich wohne jetzt mit Hammer“ wird das 
Rundum-sorglos-Paket angeboten. Darin enthalten 
sind Gestaltungsideen für jeden Raum – die hauseige-
nen Profis kennen die Trends. Sie übernehmen außer-
dem Serviceleistungen wie die Lieferung nach Hause 
sowie die Verlegung und Montage. So bleibt für die 
Kundinnen und Kunden mehr Zeit zum Entspannen 
und Genießen des renovierten Zuhauses.

Nach den Sommertagen folgt nun die Saison der 
Ruhe und Entspannung. Wo lässt sich die Zeit am 
besten verbringen, wenn die Temperaturen drau-
ßen niedriger werden? In einem Zuhause, das 
nach den eigenen Vorstellungen und Wünschen 
eingerichtet ist. Die Hammer Profis liefern die 
passenden Inspirationen, die jedes Zuhause zu 
einem Wohlfühlort machen. 

- Anzeige -

Viele der hauseigenen Raumgestaltungs-Profis haben 
bereits ihre Ausbildung bei Hammer gemacht. 
Aktuell werden fünf Ausbildungsberufe in den 
Hammer Fachmärkten angeboten. In mehr als 200 
Filialen werden junge Erwachsene zu Kaufleuten im 
Einzelhandel, Raumausstattern, Bodenlegern sowie 
Polster- und Dekorationsnähern ausgebildet. Seit 
2014 bietet Hammer die kombinierte Ausbildung 
„Handelsfachwirte-Ausbildung für Abiturienten“ an, 
um Karrieren im Handel noch attraktiver zu gestalten 
und so dem Fachkräftemangel aktiv entgegenzuwir-
ken. Dabei haben die Auszubildenden die Möglichkeit, 
drei bundesweit anerkannte IHK-Abschlüsse innerhalb 
von drei Jahren zu erlangen.
Weitere Informationen zu den Ausbildungs- und 
Karrieremöglichkeiten bei Hammer erhalten Sie unter
karriere.brueder-schlau.de/Hammer.

Herbstinspirationen
für jedes Zuhause

ICH WOHNE JETZT 
 MIT !

Die Profis 
von morgen

Renovieren 
und pausieren

Rabeneick 28“, tiefer Einstieg, 5-
Gang, 3 Bremsen, neuw., VHB. 
Philipps Ganzkörper-Heimsonnen-
bank, zusammenklappbar, 50 cm x 
1m. Ski-Kleidung, Herren, 2x Ski, 
1x Carving Ski, 1x Headline Ski, 
Damen Langlauf-Ski, Langlauf 
Schuhe Germania, Gr. 38 u. Salo-
mon Ski-Schuhe Gr. 45. Alles neu-
wertig. ☎ 0 52 51/5 48 04 71

Plexiglas-Scheiben als Sicht-
schutz f. Überdach, Volieren, Ge-
wächsh. usw. Gr.: 1950 x 1180 x 5 
mm, St. 30,- €; Gr. 975x1180x5 
mm, St. 15,- €. ☎ 0151/57643175

Modelleisenbahn Märklin und 
Fleischmann zu verkaufen.
☎ 0 52 09/32 61

Asterix, Lucky Luke, Tim+Struppi, 
Spiderman, Batman, Superman, 
Star Wars, Gespenster, Comics, 
Romane, Modellbau, Sammelbil-
der, Legos, auch ganze Sammlun-
gen, gesucht ☎ 0 52 01/7 35 62 25

Fußball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Klebefotos, Autogram-
me u.v.a. vor 1990. ☎ 04 21/
32 25 73 53

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex, 
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: ☎ 0 52 21/75 96 83

Gold-Silber An- u. Verk. über 35 J. 
in Blfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7 
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ☎179076

Garagentrödel: ab Samstag, 
30.10. in Bad Salzuflen, 11-16 Uhr. 
Maskenpflicht! Küchentisch, Eckvi-
trine, Pelzmäntel/-jacken, DOB 44-
46, div. Dekoartikel, Bilder/Rah-
men, Malutensilien, Weihnachts-
art., Porzellan uvm. ☎ 01 75/
3 21 05 63 o. 0 52 22/99 89 840

Liebherr Standkühlschrank mit 
Gefrierfach, 185 l, ca. 1,50 m hoch, 
100,- €; Lattenrost mit Elektromo-
tor, Kopf- und Fußteil verstellbar; 
2x1 m, 150,- €. ☎ 0171/7 16 89 97 

Eckbank, Kiefer massiv, 85 x 75 x 
140 cm (H/B/L), mit Sitztruhen, sei-
tenverkehrter Aufbau möglich, 
165,- €. ☎ 01 72/52 12 157 (PB)

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

Achtung! Gebrauchte od. beschä-
digte Fahrräder f. die Ukraine ges., 
die nicht mehr gebraucht werden. 
Abholung. ☎ 01 70/4 46 13 61

Damenrad von 2019, ungebraucht, 
7-Gang, NP 600,- €, VB 220,- € 
WAR, ☎ 01 78/3 56 93 37

Kleine schwarze Katze ver-
misst! Wir suchen unsere Kleine 
schwarze smoke-farbene Katze, 
bei der das Oberfell schwarz und 
das Unterfell hell aussieht. Sie wird 
seit dem 27.09.2021 in der Schu-
bertstraße in 32049 Herford ver-
misst. Sie ist Freigängerin, ge-
chippt und registriert, neugierig 
und Fremden gegenüber eher zu-
rückhaltend. In Garagen, Schup-
pen und Keller sollte auch unbe-
dingt nachgeschaut werden!
Bei genauen Sichtungen bitte
unter ☎ 01 76/84 01 44 27 melden

Verkäufe allgemein

An- & Verkauf
Kaufgesuche allgemein Fahrräder

Entlaufen / Zugelaufen

Möbel / Hausrat Alles fürs Kind

wb-immo.de

Das Angebot? Überzeugend!
Die Bedienbarkeit? Überzeugend! Der Service? Überzeugend!

Und wir? Überglücklich!



Ich heiße Johanna, bin 75 J., nach 
dem Tod meines Mannes suche 
ich wieder einen netten Mann, dem 
ich Liebe und Zärtlichkeit geben 
kann. Ich wohne hier ganz allein, 
bin jung geblieben, habe eine 
weibl. Figur mit schöner Oberwei-
te, fahre Auto, bin natürlich und 
ehrlich. Gerne würde ich für uns 
etwas Gutes kochen, zu zweit 
schmeckt es doch viel besser. Bit-
te rufen Sie an pv ☎ 0151 – 
62913874 

Christine, 72 J., bin leider ganz al-
lein, weil ich verwitwet bin u. nie-
manden mehr habe. Mir fehlt ein 
lieber Mann u. die tägl. Ansprache. 
Ich mag die Natur, Handarbeiten, 
koche u. sorge gerne für uns bei-
de. Würde mit meinem Auto zu Ih-
nen kommen. Rufen Sie üb. pv an 
u. beenden Sie unsere Einsamkeit. 
☎ 0176-34488891

Er sucht Sie - Moppel, 65 J., 
sucht Moppelchen für feste
Beziehung. Kreis Höxter + 25 km.
✉ A 902-160115 Z

Handwerksmstr., Anf. 60/185, 
symp., dkl.-haarig, sehr ansehnl., 
ehrl., treu, zuverl., bodenst., mit 
viel Herz u. Verstand su. hübsche, 
fraul.-schlk. Sie mit Jeans u. Seide 
und Sinn für Natur, Oldtimer-Aus-
fahrten, Radfahren, Haus und
Garten und vieles mehr! Nur Mut! 
Bitte nur vertraul. Bildzuschr.
unter: ✉ A 902-160106 Z

Er, 61, aus Bielefeld sucht sympa-
thische Sie. Er, schlank, zuverläs-
sig u. finanziell unabhängig, Hand-
werkmeister, sucht sympathische 
gleichaltrige o. jüngere aktive Sie 
mit Lust auf gemeinsame Freizeit-
aktivitäten und Kennenlernen im 
Raum Bielefeld. Bei Gefallen ge-
meinsame Zukunft nicht ausge-
schlossen. Bitte gerne mit Bild und 
Telefon. Melde mich auf jeden Fall. 
✉ A 902-160105 Z

Wer, wenn nicht du?
Wann, wenn nicht jetzt? Jung ge-
bliebener „ER“, Anf. 80 J., 1,79 m, 
Raum PB, NR, NT, mobil, finanziell 
unabhängig, tierlieb, unterneh-
mungslustig, sucht „Sie“ für eine 
harmonische + dauerhafte Partner-
schaft. ✉ A 902-160134 Z

Weihnachten naht - habe die
Nase voll, alleine zu sein! Suche 
gleiche, nette Partnerin in Herford. 
Bin ca. 78J./1,82/110 kg, nett, lieb, 
treu. Ruf mich doch einfach mal 
an: ☎ 0 15 20/1 83 48 63

Neue Küche?!
Wir suchen Interessenten für hochwertige, geschmackvolle  
Einbauküchen, inklusive Siemens Elektrogeräten, passgenau 
für Ihr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie äußerst günstig von uns 
erhalten. Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, für 6 Mo-
nate nach telefonischer Absprache Ihre Küche interessierten  
Architekten zu zeigen.
R.E. Projekt GmbH – seit 1970 –Telefon (05 41) 40 90 60

Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel. 
☎ 0 52 76/95 21 97 o. 01 57/37 03 95 88

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.

MOONLIGHT-
SHOPPING

porta.de

*1  Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, 
mit „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, 
Ausstellungsstücke, Gartenmöbel und Produkte 
aus der Abteilung Quartier. Aktionsbedingungen 
beim Onlinekauf siehe www.porta.de. Gilt für alle 
Küchenholzteile, nur für Neukäufe, inkl. Skonto. 
Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig 
bis 06.11.2021. *2 Ausgenommen sind bereits redu-
zierte Artikel, mit „Dauertiefpreis“ gekennzeich-
nete Artikel und der Buchpreisbindung unterlie-
genden Bücher. Produkte aus dem Online-Shop 
sowie die Marken Phill Hill, Self und LIV‘IN. Nicht 
in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig nur für 
Neukäufe, inkl. Skonto und vom 05.-06.11.2021.

IN GÜTERSLOH

FR. 05.  +
SA. 06.11. 
BIS 20 UHR

IN BIELEFELD

FR. 05.11. 
BIS 21 UHR

PERSONALKAUF-

RABATT
auf (fast) alle Möbel, Küchen, 

Matratzen und Teppiche

33%
*1

33699 Bielefeld • Porta Möbel Handels GmbH & Co. 
KG Bielefeld • BAB-Abfahrt Bielefeld-Ost • Bielitzer 
Straße 40 • Tel.: 0521 9208-0
33332 Gütersloh • Porta Möbel Handels GmbH & 
Co. KG Gütersloh • Friedrich-Ebert-Straße 101 • 
Tel.: 05241 74329-0

Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

Für dich und deine Begleitung. Bitte ausschneiden und mitbringen. 
Gültig vom 05.-6.11.2021.

BUNTER SALATMIX 
mit gebratenen 
Hähnchen-
bruststreifen je 3.95

6.95

Nur in Gütersloh
MO-SA: 10-19 UHR

Beispielabbildung

Café

Café-
öffnungszeit

vom 05.-06.11.21 
von 10-20 Uhr

33%33%
*

33%33%
1

33%
AUF HEIMTEXTILIEN, LAMPEN, 

HAUSHALT UND MÖBEL DER 

ABTEILUNG QUARTIER

20%
*2

Ja, ist denn schon 
Weihnachten?

STRANDKÖRBE | GARTENMÖBEL | GRILLS

Zur Zeit finden Sie in unserer Ausstellung viele schöne
Sitzgruppen und auch Einzelstücke zu stark reduzier-
ten Preisen. Gleich zum Mitnehmen oder liefern las-
sen. Egal ob Gartenmöbel, Sonnenschirme, Strand-
körbe, Hütten-Lounges oder Grills. Ein Besuch lohnt
sich. Bis bald bei Ihrem SonnenPartner®

INDIANSUMMER
GOLDENE HERBSTRABATTE

Mein Sonnenpartner

DieSchatztruhe
Sommermöbel-Manufaktur

& Ihr Grill-Spezialist

Detmolder Straße 627 | 33699 Bielefeld | Tel (0521) 92 60 60
info@sonnenpartner.de | www.mein-sonnenpartner.de

Mo-Fr: 9.00-18.30 Uhr | Sa 10.00-18.00 Uhr

Detmolder Straße 627 | 33699 Bielefeld | Tel 0521 . 92 60 60
www.grill-spezialist.de

Mo-Fr: 9.00 - 18.30 Uhr | Sa 10.00 - 16.00 Uhr

NEUE WARE ZU ALTEN PREISEN BEIM

GRILLSPEZIALISTEN

Neue Grillseminare

für jeden Geschmack

jetzt online!

Grill-Spezialist

Viele
LIEBLINGS-

STÜCKE
stark reduziert

DieSchatztruhe
Sommermöbel-Manufaktur & Ihr Grill-Spezialist
Detmolder Straße 627 | 33699 Bielefeld | Tel 0521 . 92 60 60

www.mein-sonnenpartner.de
Wir sind für Sie da von Mo. – Fr. 9 – 18.30 Uhr, Sa. 10 – 16 Uhr

boardinghaus-norderney.de
☎ 0 49 32 / 16 46

HAM / DO / MIN / ME

05.11-07.11, 12.11-14.11, 19.11-21.11

Kein Mensch kann sich selbst erfin-
den. Auch nicht bei der Partner-
wahl. Das schreibt Ihnen ein fri-
scher, sportlicher 80er mit reichlich 
Zubehör; für eine dauerhafte Part-
nerschaft. Wer denkt auch so?
✉ A 902-160081 Z

Bekanntschaften

Er sucht
Bekanntschaften

OSTFRIES.INSELN

NORDSEE

HARZ



Shopping – Gastronomie – Erlebnis: schon über 50 Akzeptanzstellen

Eine gute Idee für Bielefeld: 
neue Gutscheinkarte 
bielefeld (WB). Es gibt eine 
neue Geschenkidee und 
ein neues Zahlungsmittel: 
den Bielefeld-Gutschein – 
wiederaufladbar und im 
Format einer Scheckkarte. 
Ab sofort gibt Bielefeld 
Marketing den Wertgut-
schein heraus, erhältlich 
ist er in der Tourist-Infor-
mation und im Online-
Shop. „Das ist ein tolles 
Projekt und ein wichtiges 
Instrument, um die Innen-
stadt zu beleben“, sagt Bie-
lefeld Marketing-Chef 
Martin Knabenreich. Und 
das sei „nach Corona“ das 
Gebot der Stunde. 

In monatelanger Arbeit 
wurde die Wertkarte ent-
wickelt, mit im Boot sind 
Kaufleute, Gastronomie, 
Dienstleister und das Ci-
ty.Team der Wirtschafts-
entwicklungsgesellschaft 
WEGE. Knabenreich und 
seine Mitstreiter setzen da-
rauf, dass der Bielefeld-
Gutschein als Geschenk 

entdeckt wird oder auch als 
Zuwendung von Arbeitge-
bern, die ihren Mitarbei-
tern so dauerhaft steuer-
frei monatlich 40 Euro ( ab 
1. Januar 50) zukommen 
lassen. 

„Er ist ideal für jeden, der 
etwas für seine Stadt tun 
will, ein klares Zeichen für 
die Bielefelder Innenstadt 
und den lokalen Handel.“ 
Eingesetzt werden kann die 
Karte im Einzelhandel 
beim Kauf eines Pullovers 
oder einer Brille, für den 
Wellness-Tag im Ishara, an 
der Theaterkasse oder auch 
ganz unkompliziert in der 
Gastronomie. Da ist, betont 
Regine Tönsing vom Hotel- 
und Gaststättenverband, 
alles dabei: von „fein“ bis 
zum schnellen Burger. 

Aktuell gibt es 56 „Akzep-
tanzstellen“, einige mehr 
haben bereits ihr Interesse 
bekundet. Je mehr dabei 
sind, desto besser, sagt 
Henner Zimmat von der 

Kaufmannschaft Altstadt. 
„Das Projekt ist eine Chan-
ce, auch Neukunden zu ge-
winnen“, wirbt Jörg Beyer 
vom Einzelhandelsver-
band. Der Bielefeld-Gut-
schein, bringt es Charlotte 
Höpker vom City-Team auf 
den Punkt sei „pures Biele-

feld, das Geld bleibt in der 
Stadt“. 

Die Karte kann (über 
einen QR-Code und online 
über eine PIN) aufgeladen 
werden mit einer Summe 
zwischen 5 und 150 Euro, 
verfallen wird das Geld 
nicht, bis zum Einkauf 
bleibt es auf einem von 
Bielefeld Marketing treu-

händerisch verwalteten 
Konto. 

Erste Unternehmen ha-
ben schon Interesse ange-
meldet, ihren Mitarbeitern 
über die Wertkarte ein 
Weihnachtsgeschenk zu-
kommen zu lassen. Und die 
ersten 1000 Käufer des Bie-
lefeld-Gutscheins, die in 
die Tourist-Information 
kommen und mindestens 
20 Euro ausgeben, erhalten 
5 Euro als Draufgabe. 

Mittelfristig, so Knaben-
reich, wolle man auch ver-
stärkt in die Stadtteile ge-
hen und dort um Teilneh-
mer werben. Langfristig 
könnte die Gutschein-Karte 
auch regional einsetzbar 
sein: Nachbarstädte wie 
Gütersloh, Detmold und 
Herford seien im Begriff 
ebenfalls einzusteigen. 

Detaillierte Informatio-
nen (auch über die Teilneh-
mer) gibt es unter: 
www.bielefeld-gut-
schein.de

»Das Projekt ist 
eine Chance, auch 
Neukunden zu 
gewinnen«

Jörg Beyer 
 Einzelhandelsverband

Sie haben gemeinsam den Bielefeld-Gutschein entwickelt (von links): Projektleiterin Félice Bertram, Regine Tönsing, Henner Zimmat, 
Charlotte Höpker, Jörg Beyer und Martin Knabenreich. Foto: Thomas F. Starke

Parken Sie doch in der Innenstadt!
Hell, sicher und modern –
Die Parkhäuser der ProEinzelhandel OWL GmbH in Bielefeld.

● zentral gelegen
● rund um die Uhr geöff net
● insgesamt ca. 2.000 Stellplätze
● 1. Stunde 1,- Euro
● Tageshöchstsatz 8,- bis 15,- Euro
● 10% RabaÏ  mit prakó schem Prepaid-Tarif
● Abfrage freier Plätze über Internet

Tiefgarage Welle 
Am Bach, 33602 Bielefeld 

Parkhaus Am Zwinger
Am Zwinger, 33602 Bielefeld

Tiefgarage Am Theater
Brunnenstraße, 33602 Bielefeld 

Tiefgarage Kesselbrink
Kesselbrink, 33602 Bielefeld 

Tiefgarage Willy-Brandt-Platz
Einfahrt Herforder Str. / 
Kavalleriestr., 33602 Bielefeld www.proeinzelhandel-owl.de

Jetzt kommt meine tragende Rolle.
Einkauf erledigt!
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! zentral gelegen
! insgesamt ca. 1.600 Stellplätze
! 1. Stunde 1,- Euro
! Tageshöchstsatz 8,- bis 15,- Euro
! 10% Rabatt̀ mit praktischem Prepaid-Tarif
! Abfrage freier Plätze über Internet

Tiefgarage Welle
Am Bach, 33602 Bielefeld

Tiefgarage Am Theater
Brunnenstraße, 33602 Bielefeld

Tiefgarage Kesselbrink
Kesselbrink, 33602 Bielefeld

Tiefgarage Willy-Brandt-Platz
Einfahrt Herforder Str. /
Kavalleriestr., 33602 Bielefeld

[WELLNESS FÜR IHRE AUGEN]
Für kontrastreiches und entspanntes  
Sehen bei LED Beleuchtung,  
am Smartphone, Tablet und PC: 

WELLNESSGLÄSER  
pro Paar nur  298 €
Bei schlechten Witterungs- und Lichtverhältnissen,  
bei Dämmerung im Alltag und im Auto: 

AUTOFAHRERGLÄSER  
pro Paar nur 149 €
Gültig bis zum 31.12.2020. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Voltmannstr. 158 
33613 Bielefeld 

0521 892260 
www.toensmann-optik.de 

. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

BielefeldherbstlichesBielefeldherbstlichesherbstliches



Kaufleute hoffen auf entspannte Stimmung

 Shopping mit Live-
Musik am Abend
bielefeld (WB). Durch die 
Bielefelder Einkaufsmei-
len bummeln, etwas 
Live-Musik genießen 
oder Walking Acts be-
staunen: Nicht nur für 
die Einzelhändler in der 
Bielefelder Innenstadt ist 
der erste Late-Night-
Shopping-Termin des 
Jahres ein Schritt  zur 
Normalität. Bis 22 Uhr 
öffnen die Geschäfte an 
diesem Samstag.

Bielefeld Marketing 
verspricht eine „maßvol-
le“ Veranstaltung. „Noch 
sind wir mit dem Thema 
Corona nicht durch“, sagt 
Geschäftsführer Martin 
Knabenreich. Es werde 
zwar etwas Unterhaltung 
in den Straßen geben, 
doch das war es dann 
auch. 
Der „Black Friday 2020“ 
ist noch in unguter Erin-
nerung. Damals war das 

Gedränge vor den Ein-
kaufstempeln in der 
Bahnhofstraße so groß, 
dass das Ordnungsamt 
eingreifen musste, weil 
die Abstandsregeln nicht 
mehr eingehalten wur-
den. Solche Bilder sollen 
sich nicht wiederholen.

Die Kaufleute setzen 
vielmehr auf ein ent-
spanntes Einkaufserleb-
nis. Erst in den Geschäf-
ten bummeln und dann 
mit dem Partner oder der 
Familie in der Gastrono-
mie den Abend ausklin-
gen lassen. „Deshalb 
werden Sonderöffnungs-
zeiten oftmals so gut an-
genommen“, sagt Kna-
benreich.

Neben Bielefeld Marke-
ting sitzen die Altstadt-
Kaufleute, die City-Wer-
begemeinschaft rund um 
die Bahnhofstraße, das 
Loom und die Dehoga 

mit im Boot. Sie setzen 
darauf, dass auch viele 
Besucher aus den Nach-
barkreisen in die Biele-
felder Innenstadt strö-
men. „30 Prozent des 
Umsatzes werden mit 
Kunden aus dem Umland 
generiert. Deshalb sind 
solche Tage wichtig“, er-
klärt Thomas Kunz vom 
Handelsverband OWL. 

Um auswärtige Besu-
cher anzusprechen, sind 
im Vorfeld auch Werbe-
maßnahmen in Osna-
brück, Herford und Gü-
tersloh geplant.

In der Bahnhofstraße 
werden sich die Einzel-
händler nahezu ge-
schlossen am Late-
Night-Shopping beteili-
gen, in der Altstadt wer-
den es etwas weniger 
sein. Die Parkhäuser 
werden alle geöffnet 
sein.

Ein Highlight: wieder Eisbahn auf dem Klosterplatz
Nach der erfolgreichen Premiere 
2019 soll es in diesem Jahr wieder 
eine Eisbahn auf dem Klosterplatz 
geben, organisiert von Bielefeld 
Marketing. Martin Knabenreich sagte 
damals,  es habe „Startschwierigkei-
ten“ gegeben. Die Fortsetzung im 
Jahr 2020 musste coronabedingt aus-
fallen. Doch in diesem Jahr soll sie 
mit diversen Verbesserungen ein An-
ziehungspunkt werden. Dazu gehört 

unter anderem eine sorgfältige 
Schallisolierung der Kühlaggregate, 
damit die Anwohner nicht mit zu 
viel Lärm belastet werden. Die Öff-
nungszeiten der Eisbahn mit den an-
grenzenden Buden ebenso wie das 
gesamte Weihnachtsmarktprogramm 
werden ab  Anfang November fest-
stehen. Nachlesen kann man es 
dann unter: www.bielefeld.jetzt/
weihnachtsmarkt 

Zum ersten Mal in diesem Jahr: Viele Geschäfte in der Innenstadt öffnen am Samstag, 30. Oktober, bis um 22 Uhr und wollen die 
Kunden mit besonderen Angeboten locken. Foto: Thomas F. Starke

Dirk Wintzer
Da guter Schlaf mehr ist als nur 
eine gute Matratze, engagiert sich 
Herr Wintzer seit über 20 Jahren  
als Mitglied in der „Deutschen 
Gesellschaft für Schlafforschung 
und Schlafmedizin“

Kay Wintzer
Der Systemexperte bei Betten 
Kirchhoff: Mit hoher Fachkom- 
petenz und Produktkennntnis zeigt 
Ihnen Herr Wintzer jun. den Weg  
zu Ihrem neuen Schlafsystem

Komfort mit Boxlike-Betten. 
Rückenfreundliches Aufstehen durch variable
Höhenverstellung.
Erhöhte Sitzposition im Auto ist für viele Menschen  
selbstverständlich, warum im Bett darauf
verzichten. 
Motorische Höhen-, Kopf- und Rückenverstellung. 
Jedes Bett steht auf Rollen und kann z.B. beim 
Betten Beziehen auseinander gerollt werden. 
Dieses System kann auch in vorhandene Bett- 
gestelle eingelegt werden. 

Wir sind Experten für gesunden Schlaf
Goldstr. 6, 33602 Bielefeld, Tel: 0521-61293,
www.betten-kirchhoff.com

Rückenfreundliches Aufstehen

Betten Kirchhoff · Goldstraße 6 · 33602 Bielefeld · Fon 0521-61293 · www.betten-kirchhoff.com · info@betten-kirchhoff.com

BielefeldherbstlichesBielefeldherbstliches

Arndtstraße 9 · 33602 Bielefeld · Telefon (0521) 9677-63
E-Mail: info@muenzenversand.de · www.muenzenversand.de

Ihr Fachgeschäft für:

• Münzen

• Banknoten

• Militaria

• Medaillen

• Gold/Silber

• Bielefelder Stoffgeld

Ihr Bielefelder Münzenfachgeschäft



Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Zuverlässiges  
Reinigungspersonal  
für Urlaubs und Krankheitsvertretungen im Raum Paderborn
(Ein PKW kann bei Bedarf gestellt werden)

Bitte bewerben Sie sich unter: info@weder-gmbh.de oder  
unter der Rufnummer 0 52 31 / 3 08 28 25

Wir suchen ab sofort Fahrer und 
Aushilfen/Springer (w/m/d) mit 
PKW-Führerschein im Behinder-
tenfahrdienst im Raum Bielefeld. 
Minijob (450,-€-Basis) oder Teilzeit 
ca. 60-85 Std./Monat. Mietrach 
Reisen GmbH ☎ 05 21/52 19 30 
od. Email: info@mietrach-reisen.de

Küchen- und Putzhilfe (m/w/d) 
zu sofort gesucht. Zeiten flexibel 
nach Vereinbarung. Landgast-
haus Lohre Tel: 0160-785 60 89
info@landgasthaus-lohre.de

Das Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken unterstützt als katholisches Hilfswerk 
für den Glauben seit über 170 Jahren Katholiken, die in einer extremen Minder-
heitensituation leben. Es fördert im Jahr über 800 Projekte mit einer Fördersumme von 
insgesamt mehr als 13 Millionen Euro.

Als ein rein spendenfinanziertes Hilfswerk bauen wir auf die zuverlässige Unterstützung 
unserer Spenderinnen und Spender. Eine gute Kommunikation und eine transparente 
Darstellung unserer Projekte sind uns dabei wichtig. Gleichzeitig möchten wir unsere 
Arbeit durch den Verkauf von Produkten zu den Lebensknotenpunkten und zu unseren 
Kampagnen unterstützen. 

Für diese vielfältigen Aufgaben suchen wir für unser Team ab Januar 2022 
einen engagierten, innovativ denkenden Mitarbeiter (m/w/d).

Ihre Aufgaben
� Organisation von Kampagnen (z. B. Nikolaus) und Veranstaltungen

(z. B. Konzerte und Ausstellungen)
� Anbahnung und Konzeption von Initiativen mit Spender*innen

 und Kooperationspartner*innen
� Koordination und inhaltliche Gestaltung der Spenderkommunikation 

mit Privatpersonen und Unternehmen
� Konzeptionelle Weiterentwicklung des Fundraising, 

inkl. Analyse der Bestandsdaten
� Organisation und inhaltliche Gestaltung von Reisen 

in Kooperation mit verschiedenen Reiseveranstaltern
� Produktsichtung, -beschaffung und -vermarktung 

Ihr Profil
� Sie haben eine Berufsausbildung zum/zur Kaufmann/-frau für 

Marketingkommunikation und/oder als Fundraiser*in oder eine 
vergleichbare Ausbildung abgeschlossen und/oder bringen bereits 
erste Erfahrungen in diesen Bereichen mit. 

� Sie haben eine hohe Affinität zu organisatorischen, finanziellen und 
administrativen Tätigkeiten.

� Sie verfügen über hohe konzeptionelle, analytische und kommunikative 
Fähigkeiten.

� Sie identifizieren sich mit den Aufgaben und Zielen des Bonifatius-
werkes und der katholischen Kirche auf der Grundlage einer aktiven 
Zugehörigkeit. 

� Sie verfügen über fließende Englischkenntnisse in Wort und Schrift.
� Sie sind erfahren im Umgang mit ERP-Datenbanken. 

Wir bieten Ihnen
eine sehr interessante und  abwechslungsreiche Tätigkeit in einem enga-
gierten Team mit einer hohen Eigenverantwortung und kreativen Gestal-
tungsspielräumen. Die Vollzeitstelle ist unbefristet. Die Vergütung erfolgt 
leistungsgerecht nach der kirchlichen Arbeits- und Vergütungsordnung 
(KAVO). Des Weiteren bieten wir Ihnen eine zusätzliche Altersversorgung.
Wir freuen uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen, die Sie uns 
bitte ausschließlich per E-Mail zusenden.
Bewerbungen von Schwerbehinderten werden bei gleicher Eignung bevor-
zugt berücksichtigt.

Bewerbungen an:
Bonifatiuswerk  der deutschen Katholiken e. V.
Herm lngo lmenkämper
Kamp 22 · 33098  Paderborn
E- MaiI: bewerbungen@bonifatiuswerk.de • www.bonifatiuswerk.de
Internet: www.bonifatiuswerk.de

Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir Sie als 

Referenten (m/w/d)
im Bereich Fundraising

Für unsere lebhafte und beratungsaktive Landapotheke suchen 
wir zu sofort oder später einen

Apotheker (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten Ihnen:
• einen modernen Arbeitsplatz mit Kommissionierer
• ein harmonisches Team
• flexible Arbeitszeiten
• gute Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• eine attraktive Bezahlung

Schicken Sie uns einfach Ihre Bewerbung oder nutzen Sie den 
direkten Draht und verlangen nach Herrn Scholz.

Burg Apotheke
Burgstraße 2 · 49448 Lemförde 
Telefon 0 54 43/20 30 13 · E-Mail: info@burgapotheke-lemfoerde.de

Online-Bewerbungsformular, alle Infos sowie Ihre Vorteile unter
www.baeckerei-lechtermann.de oder E-Mail an:  

personal@lechtermann-pollmeier.de 
oder schriftlich z.Hd. Frau Klaudia Schmelter an 

Lechtermann-Pollmeier Bäckereien GmbH & Co. KG, 
Telgenbrink 129, 33739 Bielefeld

Fleißige Hände für unser Snackteam (m/w/d)
Start sofort möglich. Unbefristeter Arbeitsvertrag.

Wir suchen Kolleg*innen 

Jetzt online 
bewerben:

Der Landesbetrieb Straßenbau hat in der Regionalniederlassung 
Sauerland-Hochstift folgende Stellen zu besetzen:

 Bauingenieur*in (m/w/d)
 (Diplom (FH)/Bachelor)
 Planung
Bewertung: Entgeltgruppe 12, Fallgruppe 1 TV-L
Kennziffer: 2080.20100.XXX
Dienstort/-sitz: Meschede oder Paderborn
Ansprechpartner: Herr Voigtländer, Tel. 0291/298-287

 Bauingenieur*in (m/w/d)
 (Diplom (FH)/Bachelor)
 Brückenbau
Bewertung: Entgeltgruppe 12, Fallgruppe 1 TV-L
Kennziffer: 2080.32000.XXX
Dienstort/-sitz: Meschede oder Paderborn
Ansprechpartner: Herr Borgelt, Tel. Mobil 0162/2398793

 Bauingenieur*in (m/w/d)
 (Diplom (FH)/Bachelor)
 Straßenbau
Bewertung: Entgeltgruppe 12, Fallgruppe 1 TV-L
Kennziffer: 2080.30100.XXX
Dienstort/-sitz: Meschede oder Paderborn
Ansprechpartner: Herr Borgelt, Tel. Mobil 0162/2398793

Nähere Informationen zum Landesbetrieb Straßenbau NRW, den 
Aufgaben sowie das Anforderungsprofi l entnehmen Sie bitte unter:
http://www.strassen.nrw.de/karriere

Bewerbungen bis zum 19.11.2021 an
Landesbetrieb Straßenbau NRW
Regionalniederlassung Sauerland-Hochstift / Personalabteilung
Lanfertsweg 2, 59872 Meschede
E-Mail: BEWERBUNG.RNL.SH@STRASSEN.NRW.DE

Die Stadt Spenge sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt  

eine(n) Mitarbeiter(in) 
für Umwelt und Mobilität (m/w/d)

im Fachbereich II -Abt. Stadtentwicklung, Infrastruktur, Bauen-.
Nähere Informationen zu dem Stelleninhalt finden Sie im Inter-
net unter www.spenge.de, Rathaus, Stellenausschreibungen.
Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen richten Sie bitte 
bis zum 23.11.2021 an 

Stadt Spenge
Fachbereich I -Personalmanagement-
Lange Straße 52-56 · 32139 Spenge

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

www.wirbelwind-bielefeld.de
Postfach 140608, 33626 Bielefeld

Für unsere sieben Kindertageseinrichtungen in acht Häusern mit Regel- 
und heilpädagogischen Plätzen, einer Frühförder- und Beratungsstelle 
sowie einer Sozialpädagogischen Familienhilfe suchen wir Unterstützung.
Wir suchen für unsere Einrichtungen in Brackwede und Schildesche

• sozialpädagogische Fachkräfte (m/w/d) 
in Voll- und Teilzeit

 für unsere Regel- oder heilpädagogischen Gruppen oder im Rahmen 
von Einzelintegrationen

• Einrichtungsleitung (m/w/d) 
in Vollzeit zum 01.10.2021

Weitere Informationen zum Träger sowie den Link zu unserem Karriere-
portal mit allen detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie unter  
www.wirbelwind-bielefeld.de

Die Stadt Spenge bildet aus und stellt ein zum 01. August 2022

zwei Auszubildende zum/zur 
Verwaltungsfachangestellten (w/m/d)

Nähere Informationen zu dem Stelleninhalt finden Sie im Inter-
net unter www.spenge.de, Rathaus, Stellenausschreibungen.
Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen richten Sie bitte 
bis zum 23. November 2021 an die 

Stadt Spenge
Fachbereich I -Personalmanagement-
Lange Straße 52-56 · 32139 Spenge

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir wollen uns 
verstärken! 

Für unsere Filialen z.B. in Stuken-
brock, Verl und Gütersloh

suchen wir in Voll- oder Teilzeit 

Verkäufer (m/w/d)
Wir bieten einen unbefristeten 

Arbeitsplatz, evtl. Fahrtkostenbe-
teiligung, Personalrabatt, ein gutes 
Umfeld in einem tollen Team u.v.m.
Quereinsteiger sind willkommen und 

werden von uns eingearbeitet.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder 

Ihre schriftliche Bewerbung! 

Fleischerei Schäfermeier GmbH
Bertramstraße 6 • 59557 Lippstadt 
Ansprechpartner: Herr Schneider 

Tel.: 0152 23637252 
w.schneider@gute-wurst.de 

Für unsere große neurologisch-
psychiatrische Gemeinschaftspra-
xis suchen wir ab 1. Januar 2022 
eine MFA (w/m/d) für eine Vollzeit-
beschäftigung (mind. 30 Std./Wo-
che). Wir erwarten freundliches 
Auftreten und Teamfähigkeit, so-
wie die Bereitschaft, sich in ver-
schiedene Untersuchungstechni-
ken einzuarbeiten. Wir bieten ein 
hervorragendes Arbeitsklima in 
modernen, gut ausgestatteten Pra-
xisräumen sowie tarifliche Bezah-
lung und eine großzügige Urlaubs-
regelung. Neurologische und 
psychiatrische Gemeinschafts-
praxis Dr. med. Bernd Daelen & 
Dr. med. K. Jereczek, St.-Vin-
zenz-Str. 1a, 33378 Rheda-Wie-
denbrück, ☎ 0 52 42/57 76 46,
E-Mail: bernddaelen@aol.com

Ab sofort weitere Lieblings-
Kolleginnen und Kollegen gesucht:

Apothekerin (m/w/d)
PTA und PKA

für unsere neu renovierte
Apotheke in Stift-Quernheim.

Vollzeit und/oder Teilzeit.
Wir freuen uns auf Ihre

vollständige Bewerbung :
Stifts-Apotheke

Stiftstraße 72, 32278 Kirchlengern
(0)5223 - 761818

amm@stifts-apotheke.de.

Für unsere Spielhallen, in Biele-
feld, Hiddenhausen-Sundern u. 
Hövelhof suchen wir Servicekräfte 
(m/w/d) in TZ. ☎ 05207/9584060

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) ☎ 01 71/3 05 06 53 remax.de 

Für unseren Kunden in 
Gütersloh (Berliner Straße) 

suchen wir ab sofort

Reinigungskräfte (m/w/d)
 - auf 450-EUR-Basis -

Arbeitszeit: 
Mo. - Sa.: ab ca. 8:30 Uhr 

(täglich 1,5 Stunden)
Veolia Industrie  

Deutschland GmbH
Bohnenkamp 35 · 38108 Braunschweig

Tel. 0151 / 644 32 887

Haben Sie Spaß an der Durchfüh-
rung von Rehakursen? Wir suchen 
engagierte Kursleiter/innen. Sollten 
Sie noch keine Ausbildung haben-
können Sie diese über unseren 
Verein erwerben. Rufen sie uns 
gleich an. ☎ 05221-693262

Der Name Graute steht seit mittlerweile 58 Jahren für innovative und hochwerti-
ge Aluminium-Bauelemente in verschweißter Konstruktion. Als erfolgreiches mit-
telständisches Familienunternehmen entwickeln und produzieren wir Haustüren, 
Haustürfüllungen, Fenster, Vordächer, Wintergärten und Wohnungseingangstüren. 

Unterstützen Sie unser Team zum nächstmöglichen Zeitpunkt als

• Kundendienstmonteur (m/w/d)
mit mehrjähriger Berufserfahrung. Sie sind zuständig für alle Kundendienstein- 
sätze im gesamten Bundesgebiet und bereit, Mehrtagestouren zu fahren.

• LKW-Fahrer für den Fernverkehr (m/w/d)
mit mehrjähriger Erfahrung als Kraftfahrer und körperlicher Belastbarkeit. Sie sind 
für die termingerechte Belieferung unserer Kunden inkl. Verladung und Abladung 
unserer Waren beim Kunden zuständig und bereit, Mehrtagestouren zu fahren.

• Mitarbeiter für unsere Schleiferei (m/w/d)
• Mitarbeiter für unsere Endfertigung (m/w/d)

Wir bieten Ihnen einen langfristig ausgerichteten Arbeitsplatz mit leistungsgerech-
ter Vergütung in einem wirtschaftlich gesunden Familienunternehmen. 

Wir freuen uns auf Ihre
vollständige Bewerbung.
Diese richten Sie bitte schriftlich an:

Joh. Graute GmbH & Co. KG
Personalwesen
Zur Alten Wiese 31
33415 Verl-Kaunitz
Tel.: 0 52 46 / 96 05-604 | Fax: 0 52 46 / 96 05-96 04
bewerbung@graute.de | www.graute.de

Als 100%ige Tochter der Stadt Halle (Westf.) ist die T.W.O. Technische 
Werke Osning GmbH (TWO) ein zukunftsorientierter Infrastruktur-
dienstleister. Unser Team aus über 50 Beschäftigten versorgt die 
Region Halle (Westf.) mit Strom, Gas, Wasser sowie Wärme. Zudem 
betreibt die TWO das Lindenbad, welches sich jährlich über rund 
90.000 Badegäste freut. Weitere Informationen unter www.two.de 
und www.lindenbad.de.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir im Rahmen  
einer Elternzeitvertretung einen

GESCHÄFTSBEREICHSLEITER HANDEL UND 
VERTRIEB (M/W/D) IN VOLLZEIT

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir im Rahmen  
einer Altersnachfolge einen

MITARBEITER (M/W/D) ENERGIEBESCHAFFUNG 
IN VOLLZEIT

Weitere Informationen zu den Anforderungsprofilen,  
den Beschreibungen der Aufgabenschwerpunkte sowie  
den Kontaktdaten finden Sie unter „Unternehmen/Beruf &  
Karriere“ auf unserer Website www.two.de. 

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung bis zum 16. November 2021  
per E-Mail an die angegebenen Adressen.

T.W.O. Technische Werke Osning GmbH 
Gartnischer Weg 127 | 33790 Halle (Westf.)

Gestalte mit uns die moderne Verwaltung von morgen!
Bewirb Dich jetzt bei der Bezirksregierung Detmold!

Bewerbungsschluss: 30.11.2021
Kontakt:  05231/71-1087 oder ausbildung@brdt.nrw.de
Besuche uns auf: www.karriere-in-owl.de

Duales Studium:
    • Staatlicher Verwaltungsdienst (LL.B.)
    • Verwaltungsinformatik (B.A.)

STARTE DEINE AUSBILDUNG IN DER

FACHINFORMATIKER/IN ANWENDUNGSENTWICKLUNG

KAUFMANN/-FRAU FÜR
GROSS- UND AUSSENHANDELSMANAGEMENT

KAUFMANN/-FRAU FÜR
MARKETINGKOMMUNIKATION / E-COMMERCE

Wir bieten folgende Ausbildungsplätze zum 01.08.2022 an:

GAMES BRANCHE

T H E S I M U L A T I O N C O M P A N Y

Aerosoft GmbH
Lindberghring 12 - 33142 Büren - bewerbung@aerosoft.de

WWW.AEROSOFT.DE

Stellenmarkt
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Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten · Wohnaccessoires

**

Gleich vorbeikommen!
Hier finden Sie Informationen zum 
Hammer Fachmarkt in Ihrer Nähe.
www.hammer-zuhause.de

Gegen Vorlage 
dieses Rabatt-Coupons 

erhalten Sie

Gültig nur bis Mittwoch, 
03.11.2021

20%
auf

Treppenrenovierungen

** Gültig bis 03.11.2021, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende 
Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar 
mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und 
einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon 
wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich. 
Rabatt gilt nicht für Dienstleistungen und Lieferservice. 

*   Ab einem Auftragswert von 500.- Euro. Bonität vorausgesetzt. Bei einer 
Finanzierung über 36 Monate durch die Santander Consumer 

  Bank AG, Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach.
36 MONATE 

Eff ektiver 
Jahreszins 

GRATIS FINANZIERUNG!

0%*

Sie suchen aus und 
unsere Hammer Profi s 
erledigen den Rest!

  Verlegeservice
  Näh- und Dekoservice
  Streich- und Tapezierservice

  Montageservice
  Kettelservice
  Treppenrenovierung

Unser Service

Weitere tolle Angebote finden 
Sie in der aktuellen Hammer-Beilage.

Lassen Sie sich inspirieren!

Gegen Vorlage 
dieses Rabatt-Coupons 

erhalten Sie

Gültig nur bis Mittwoch, 
03.11.2021

10%**

auf unser
GESAMTES

WARENSORTIMENT

Gardinen, Bodenbeläge, Tapeten und mehr!

32052 Herford 14

Salzufler Straße 21
32257 Bünde 14

Dünner Straße 6
32312 Lübbecke 14

Jockweg 34
32427 Minden 14

Königstraße 168

32457 Porta Westfalica 14

Erbeweg 5
32758 Detmold 14

Klingenbergstraße 46
33106 Paderborn 14

Frankfurter Weg 32
33334 Gütersloh 14

Hans-Böckler-Straße 3

33378 Rheda-Wiedenbrück 14

Feldhüser Weg 1
33609 Bielefeld 14

Herforder Straße 269
(keine Boxspringbetten im Sortiment)

33790 Halle-Künsebeck 14

Ascheloher Weg 1
34246 Vellmar 13

Berliner Straße 7

37671 Höxter 10

Albaxer Straße 65 a
49324 Melle 14

Industriestraße 26

10  Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
13  Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Süd-West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
14  Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

Wir brauchen Verstärkung
freundl. Bäckereiverkäufer/in 
und Servicekräfte in Teil- und 
Vollzeit o. zur Aushilfe gesucht. 

Für die Filialen Steinhagen,
Isselhorst und Halle. 

Bäckerei Bürenkemper
☎ 05241 / 961 91 80

Bitte bewirb Dich noch heute:  
Lechtermann-Pollmeier Bäckereien GmbH & Co. KG
Claudia Rieger · Telgenbrink 129 · 33739 Bielefeld  
personal@lechtermann-pollmeier.de 
www.baeckerei-pollmeier.de

Kollegen (m/w/d) im Verkauf!
In Voll- oder Teilzeit, Quereinsteiger (m/w/d) sind herzlich willkommen.
Unser Team & unsere hauseigene Schulungs-Akademie bringen Dir alles bei,  
was Du wissen musst, um in unsere Kund*innen zu begeistern.

Wir suchen

Hier online 
bewerben:

Kaufm. Sachbearbeiter (m/w/d)
für Telefonverkauf Vollzeit/Teilzeit. 

Arbeitszeiten im Wechsel
Tages- und Abenddienst.

Gerne Erfahrung in Gastronomie/
Lebensmittelbereich/Verkauf.

Steinkrüger Frucht & Frische
☎ 05 21/29 90 71 23

Mitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d)
für sofort oder später in Teilzeit gesucht

Aufgabenbereich: • Verkauf von Dienstleis-
tungen, Unterhaltungselektronik und Haus- 
haltsgeräten • Warenpräsentation

Ihr Profil: • Eine abgeschlossene Ausbildung 
im Einzelhandel ist vorteilhaft • Erfahrung im 
Verkauf • Offen für neue Aufgabenbereiche
• Kommunikationsstärke • Technikaffinität
• Ein gepflegtes Äußeres

Wir bieten: • Konstruktives arbeiten in einem 
dynamischen Team mit flachen Hierarchien

Mediadeal GmbH · Am Hahlerbaum 2 · 32312 Lübbecke
Bewerbungen an: Frau Gündüz · personal@mediadeal.de

für sofort oder später in Teilzeit/Vollzeit gesucht.

Metallfabrikation GmbH

sucht nach fleißigen und zuverlässigen
Mitarbeitern.

Wir suchen:
Buchhalterin auf Basis,
Maschinenbediener
und Hilfsarbeiter.

Bewerbungen an a.domaev@steins-metall.de

Lust auf 3000,- Gehalt?
Ausbildung zum Lokführer (m/w/d) 
ab 13.12.21 in Bielefeld. 100% 
Jobgarantie, Finanzierung über 
Kostenträger, Infoveranstaltung 
mittwochs 15.30 Uhr. ☎ 0231-999 
53790 •  bildung@dispo-tf.de • 
lokführerwerden.de 

Zuverlässige Fahrer (m,w,d) in
Teilzeit für Krankentransporte
zu sofort gesucht.
Kiran Krankenfahrten, Enger
☎ 0 52 24 / 9 97 70 00

Reinigungskräfte m/w/d,
geringf. u. sv-pfl., nachmittags in 
Höxter ges.
A. Stoll GmbH ☎ 0151/42209534,
info@stoll-gebaeudeservice.de

Suche eine Haushaltshilfe für 
Privathaushalt im Raum Delbrück. 
Fünfmal die Woche vormittags für 
ca. 2-3 Stunden auf Minijob Basis. 
Der Haushalt besteht aus einer 
Person. Es fallen allgemeine Reini-
gungstätigkeiten, sowie das Zube-
reiten des Mittagessens an. Die 
Stelle ist ab dem 01.11.2021 frei. 
Anfragen unter: ✉ A 24-160113 Z

Suche Reinigungskraft 1x wöch. 
für 3 Stunden in Vlotho im Privat-
haushalt. ☎ 0152/07 55 65 79

Putzhilfe in Büren-Wewelsburg, 1 x 
wöchentlich für 4 Stunden von be-
rufstätigem Paar bei guter Bezah-
lung gesucht. ☎ 01 75/7 54 55 55

Deutschsprachige Putzhilfe 1x 
wöchentlich 2 Stunden in Biele-
feld-Ummeln gesucht. ☎ 05 21/
58 48 362

Reinigungskräfte (m/w/d)
in Hüllhorst gesucht.
☎ 02 21/700 94 90 info@kramer-
gebaeudereinigung-koeln.de 

Auszubildener im Einzelhandel (m/w/d) 
für sofort gesucht

Ihr Profil: • Abgeschlossener Schulabschluss
• Kommunikationsfähigkeit • Lernbereitschaft
• Technikaffinität • Ein gepflegtes Äußeres

Wir bieten: • Konstruktives arbeiten in einem 
dynamischen Team mit flachen Hierarchien

Mediadeal GmbH · Am Hahlerbaum 2 · 32312 Lübbecke
Bewerbungen an: Frau Gündüz · personal@mediadeal.de

(djd). Deutlich mehr Kinder 
als sonst erkranken in die-
sem Herbst an Atemwegs-
infektionen. Experten und 
Expertinnen sind sich einig, 
dass es sich hierbei um eine 
Langzeitfolge der Corona- 
Maßnahmen handelt . 
Maßnahmen wie das  
Tragen von Masken, Kita- 
und Schulschließungen 
sowie Isolations- und Hy-
gieneregeln hatten zwar das 
Coronavirus zurückgedrängt, 
das Immunsystem der Kin-
der wurde aber nicht gefor-
dert und ist nun unzureichend 
auf Viren, Bakterien und neue 
Infektionswellen vorbereitet. 
Eine gute Möglichkeit, das ge-
schwächte Immunsystem von 
Kindern zu trainieren und so 
die Abwehrbereitschaft wieder-
aufzubauen, ist das seit über 
100 Jahren bewährte Arznei-

mittel Spenglersan G. Das vom  
Robert -Koch-Mi tarb e i t e r  
Dr. Carl Spengler entwickelte 
natürliche Arzneimittel ent-
hält Antigene und Antikörper 
der häufigsten für Atemwegs-
infektionen verantwortlichen 
Viren- bzw. Bakterienstämme 
in verdünnter Form, um das Im-
munsystem zu trainieren und 
den Immunschutz wiederauf-
zubauen. Das konnte in Studien 
immer wieder belegt werden: 
So zeigte sich in einer Studie, 

dass nur 12 Prozent der 
teilnehmenden Kinder an 
einem grippalen Infekt er-
krankten. Expertinnen und 
Experten empfehlen Speng-
lersan G aber nicht allein 
zum Aufbau und zur Stär-
kung der Immunabwehr. 
Sie raten Eltern auch zum 
akuten Einsatz während ei-
nes Infekts. Spenglersan G  
ist als praktisches Spray 

erhältlich, kann individuell do-
siert werden und ist daher be-
sonders gut für Kinder geeignet. 
Das Spray ist in allen Apotheken 
und Versandapotheken rezeptfrei 
erhältlich (10 ml: PZN 00958329, 
20 ml: PZN 03525217, 50 ml: 
PZN 01563739).

Spenglersan® Kolloid G ist ein 
registriertes homöopathisches 
Arzneimittel nach §38 Arznei-
mittelgesetz.

Immunsystem durch Corona-Maßnahmen geschwächt
Kinder aktuell besonders anfällig für Atemwegsinfektionen

-ANZEIGE-

Foto: djd/Dr. Koll Biopharm/lassedesignen/adobestock

Foto: djd/Spenglersan GmbH/Adobe Stock/Konstantin Yuganov
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Für unsere REWE Wenzel oHG in 32602 Vlotho suchen 
wir ab sofort

Verkäufer (m/w/d)
Frischetheke (Metzgerei) in Teilzeit/Vollzeit – 
Job-ID 431569

Interesse? Dann zögern Sie nicht und bewerben 
Sie sich unter Angabe der Job-ID bei uns.
Ansprechpartner: Fr. Katharina Oriwall 
Online unter: rewe.de/karriere
Per Mail an: bewerbung@rewe-group.com
Per Post an: REWE Group
 Recruiting Center
 Postfach 170153
 33701 Bielefeld

Kunden-
beratung ist 
deine große 
Stärke?

Bewerben Sie sich direkt:
www.caritas-guetersloh.de
www.caritags-jobs.info
bewerbungen@caritas-guetersloh.de

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen 
wir Sie als

Reinigungskraft (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis für unsere Einrichtungen 
in Gütersloh, Rheda-Wiedenbrück, Rietberg, 
Verl.

Wir bieten Ihnen:
- Teamorientierte Zusammenarbeit
- Strukturierte Einarbeitung
- Verlässliche Freizeit- und Urlaubsplanung
- Weihnachtsgeld und Urlaubsgeld
- Bezahlung nach Caritastarif (12,01 e/Std.)

www.asp-paderborn.de/stellen

Kauffrau/-mann für Büromanagement (m/w/d)
für das

Service-Center des ASP
Eine ausführliche Aufgabenbeschreibung finden Sie unter:

Der ASP ist als kommunaler Eigenbetrieb mit rund 160 Mitarbeitern/-
innen in der Stadt Paderborn zuständig für die Abfallwirtschaft, die Stadt-
reinigung und den Winterdienst sowie die Parkraumbewirtschaftung.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen

Fahrer m/w/d
FS Kl. C/CE/C1E mit Eintrag 95 und 
Fahrerkarte, für Obst und Gemüse

sowie Aushilfen gesucht.

Steinkrüger Frucht & Frische
☎ 05 21 / 29 90 71 23

Gewerbl. Mitarbeiter m/w/d
langfristig in Vollzeit gesucht.
Fachlageristen, Lagerhelfer für
Obst- u. Gemüsegroßhandel
Steinkrüger Frucht & Frische

☎ 05 21 / 29 90 71 23

Reinigungskraft, Minijob, 2x wö., 
für drei Objekte in BI-Altenhagen 
(Nähe Kafkastraße) gesucht. Stu-
ckenbröker GmbH ☎0521/122775

Reinigungskräfte (m/w/d) für 
Objekte in BI und HF, ges. (mit/oh-
ne Lstk.) Info ab Mo. ☎ 05221/
6999 934

Teilzeit / Nebentätigkeit

Ausbildungsplatz Angebote

Stellenangebote



Inh. Peter Mohnke

Inh. Peter Mohnke

20% Herbstrabatt
gültig bis Ende Dezember 2021

Auf das gesamte nicht verschreibungspfl ichtige Sortiment, auch für BABOR.
Nicht für Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten.

Nur gültig für einen Einkauf ab 20,- €. 
Gültig in der Leineweber- und Teutoburger-Apotheke im real,- Markt.

20 % Herbstrabatt 
gültig bis Ende Dezember 2021

Neue Happy Hours ohne Coupon im November.
Nur Donnerstags von 10-18 Uhr.  

20% auf alle nicht verschreibungspfl ichtigen Artikel 
(außer Angebote) 

gültig in der Leineweber + 
Teutoburger Apotheke.

Bitte
2G-Regel
beachten!

· Feinste Goldschmiedearbeiten & Schmuck
· Hochwertige Dekoration
· Liköre & besondere Spezialitäten
· Liebevolle handwerkliche Kleinigkeiten
· Große Cafeteria

solarlux.com

F i t G ld h i d b it & S h k

ADVENTS-
AUSSTELLUNG
6. und 7. November 2021
10 bis 18 Uhr im Solarlux Foyer in Melle

Solarlux GmbH · Industriepark 1 · 49324 Melle
Anschrift Navigationssysteme: Allendorfer Str. 16 · 49324 Melle

www.asp-paderborn.de/stellen

Kauffrau/-mann für Büromanagement (m/w/d)
für den

Verwaltungsbereich Zentraler Bau- und Betriebshof
Eine ausführliche Aufgabenbeschreibung finden Sie unter:

Der ASP ist als kommunaler Eigenbetrieb mit rund 160 Mitarbeitern/-
innen in der Stadt Paderborn zuständig für die Abfallwirtschaft, die Stadt-
reinigung und den Winterdienst sowie die Parkraumbewirtschaftung.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen

Bäcker (m/w/d) für eine Industrie-
bäckerei in Salzkotten gesucht, 
geregelte Arbeitszeiten durch ei-
nen 3-Schichtbetrieb. ☎ 0 52 58/
97 44 90 (ab Mo.)

Elektriker/Elektroniker (m/w/d) 
16,- €/ Std. für die Instandhaltung 
von Produktionsanlagen im 3-
Schichtbetrieb in Salzkotten ge-
sucht ☎ 0 52 58/97 44 90 (ab Mo.)

Mitarbeiter (m/w/d) für die 
Backwarenproduktion im 3-
Schichtbetrieb in Salzkotten ge-
sucht ☎ 0 52 58/97 44 90 (ab Mo.)

Maschinenbediener (m/w/d) für 
eine Industriebäckerei im 3-
Schichtbetrieb in Salzkotten ge-
sucht ☎ 0 52 58/97 44 90 (ab Mo.)

Weihnachtsbaumverkäufer
(m/w/d) gesucht. Gerne auch 
Rentner. ☎ 01 73/87 99 336

BMW 525 tds Autom., E39, EZ 9/
97, TÜV 3/23, 268tkm, scheckheft-
gepfl., techn. top, opt. Mängel, 
VHB 2150,- € ☎ 0151/15 06 63 64

Astra Sports Tourer (Kom-
bi)Bj.9/19,77kw Benziner,10tkm,Na-
vi,Sitzheiz.,KlimaAT,Met.,Alu, Tempo-
mat,usw.
weitere 1o Sports Tourer im Angebot. ,
14.480,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 8110164

Über 8O Jahreswagen am
Lager z.B.Crossland Bj.20,81kw Ben-
ziner,4tkm,LED,AHK,Klima,Met.,A-
lu,eFH,I-lINK-Radio,usw.,  18.450,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 837F261

Chevrolet Aveo, eine kluge Ent-
scheidung, 1.4 16V LT, Benziner, 
5-Gang, 1. Hand, nur 54 tkm, EFH, 
RCD, neue M+S-Reifen auf Alu-
felgen, 3-türig, signalrot, TÜV/AU
6/22, EZ 09, von Frau gefahren; 
3500,- €. ☎ 0 52 57/41 03

Smart forFour, schwarz, EZ 5/17, 
2. Hd., 29tkm, 8-fach bereift Alu, 
scheckheftgepfl., Autom., MFL, 
Freisprecheinr., Sitzhzg., NR, USB, 
Bluetooth, Sitze orange-schwarz, 
VHB 8900,- €. ☎ 01 70/4 50 22 97

                Beratung & Buchung Tel. 05423 / 94 370

  Reisedienst Orth GmbH  - Westheider Weg 25 - 33775 Versmold   www.orthreisen.de    Tel. 05423 - 94370       Zustiege auf allen Reisen: Bielefeld - Gütersloh - Herford - Paderborn  und auf Anfrage

„Schwaben tanzt“ Silvester in Stuttgart  4 Tage   30.12.-02.01.   525,-  EZ + 80,-
Busfahrt, 3 x Ü./Fr. im 4*Hotel Vienna House, 2 x Schlemmer-Abendessen, Silvesterfeier mit
Buffet, Live-Musik und „all inkl.“Getränken bis 01:00 Uhr, Stadtführung Stuttgart, Ausflug „Barock per Bus“
nach Ludwigsburg mit Eintritt im Residenzschloss, Besuch der Neujahrsvorstellung im Friedrichsbau-Variete
Zwischen Renaissance & Jugendstil       4 Tage   30.12.-02.01.    549,-  EZ + 51,-
Busfahrt, 3 x Ü./Fr im  4*Hotel Maritim Darmstadt, 2 x Abendessen, Silverfeier mit Buffet, Live-Musik
und „all inkl.“ Getränken bis 01:00 Uhr, Stadtführungen in Darmstadt, Mainz, Heidelberg und Frankfurt,
 Eintritt Schloss und Museum in Heidelberg, Besuch des Neujahrskonzert im Staatstheater in Darmstadt
Hessischer Jahreswechsel in Frankfurt  4 Tage   30.12.-02.01.  549,-  EZ + 75,-
Busfahrt, 3 x Ü./Fr. im 4*Hotel Fleming’s, 2 x Abendessen im Hotel, Silvesterfeier mit Buffet und
„all inkl.“Getränken bis 01:00 Uhr, Besuch der Neujahrsvorstellung „Great Christmas Circus“, Eintritt im
Frankfurter Palmengarten und Maintower, Ausflug nach  Mainz, Stadtführungen in Frankfurt und Mainz

Berlin mit Gala-Show „Stars in Concert“  3 Tage   30.12.-02.01.  449,-    EZ 70,-
Busfahrt, 2 x Ü./Fr. im 4*Estrel Hotel, Silvestergala mit Buffet und „all inkl.“ Getränken bis 03:00 Uhr,
Silvester-Live-Konzert „Stars in Concert“, Neujahrsbrunch, Stadtführung Berlin, Ausflug nach Potsdam

Silvester in der Kurstadt Wiesbaden        3 Tage  30.12.-02.01.    425,-  EZ +62,-
Busfahrt, 2 x Ü./Fr. im 4*penta Hotel, 1 x Abendessen, Silvestergala mit Buffet, Live-Musik, Getränken
„all inkl.“ bis 01:00 Uhr, Neujahrsbrunch, Ausflug mit RL ins Rheingau, Stadtführung Wiesbaden und Mainz
Jahresausklang im Sauerland - Willingen      6 Tage    28.12.-02.01.   699,-  EZ + 55,-
Busfahrt, 5 x Ü./HP im 4*Best Western Hotel in Willingen, Silvester-Gala mit „all-inkl.“ Getränken, Musik
und Tanz, Mitternachtsimbiss, Neujahrs-Frühstück bis 12:00 Uhr, Teilnahme am Gästeprogramm wie z.B.
Fackelwanderung und Bingo-Abend, Nutzung des Wellnessbereichs mit  Schwimmbad, Sauna etc.

                www.orthreisen.de

Tagesfahrten im Advent
Soest - Historische Altstadt
„Advent in der Fachwerkstadt“         Sa  04.12.  30,-
Quedlinburg - Romantische Höfe
„einmalig schön“          So 05.12.   Sa 11.12.   40,-
Bremer Weihnachtsmarkt
„Ein Meer aus Lichtern“  Sa 05.12.  Sa 18.12.  37,-
Charles Dickens in Deventer
„Eine Zeitreise“               Sa 11.12.  So 12.12.  37,-
Salzstadt Lüneburg
„Advent in der Hansestadt                Sa 18.12.  40,-
Velener Weihnachtsmarkt
auf „Landgut Krumme“    Sa 11.12.  Sa 18.12.  46,-
Sonderreise „Adventsfahrt ins Blaue“
inkl. Besuch eines Schokoladenkinos mit Geheimnissen
über die Pralinenherstellung, Mittagessen  (Gänsebraten
mit Beilagen), Besuch des Leonardo Outlet, 1 Stück
Waldfrucht-Sahnetorte mit Kaffee, Musik-Advent mit
Alleinunterhalter und Vorführung
der Wasserorgel             Sa 11.12. So 19.12.  57,-

Adventsreisen
Friesischer Advent
2 x Ü./HP im Niebüller Hof, Musik-+ Tanzabend,
Ausflüge und Besuch der Weihnachtsmärkte in
Flensburg, Tondem, Friedrichstadt und Husum
3 Tage    26.-28.11.    275,-  EZ + 39,-
Adventszeit auf der Wartburg
1 x Ü./Fr. im 4*PentaHotel, Eintritt „Historischer
Weihnachtsmarkt“ auf der Wartburg, Stadtführung
2 Tage    04.-05.12.    139,-  EZ + 26,-
Aachener Printenmarkt
1 x Ü./Fr. im 4*Novotel Aachen City, Stadt-
führung Ausflug Weihnachtsmarkt in Monschau
2 Tage    05.-06.12.    159,-  EZ + 45,-
Leipziger Advent mit Dresden
2 x Ü./Fr. im 4*Hotel, Stadtführung in Leipzig,
Ausflüge  Weihnachtsmärkte in Dresden und Erfurt
3 Tage    10.-12.12.    209,-  EZ + 40,-

Salzburger Advent & Konzert der Wiener Sängerknaben
4 Tage         23.-26.11.  459,-   EZ + 59,-
Fahrt im 4*Reisebus, 3 x Ü./Fr. im 3*Hotel im Raum Salzburg, 3 x Abendessen, Stadtrundfahrt  und geführter
Altstadtspaziergang durch Salzburg, Besuch der Salzburger Weihnachtsmärkte, Ausflug ins Salzkammergut
mit Adventsmarkt in St. Wolfgang, Kaiserstadt Bad Ischl und „Stille Nacht Kapelle“ in Oberndorf, Eintrittskarte
zum exklusiven Advents-Konzert der „Wiener Sängerknaben“, örtliche Reiseleitung
Festliche Zeit im Bayerischen Thermenland in Bad Gögging
6 Tage    22.-27.12.   799,-   12 Tage    22.12.-02.01.   1529,-    kein Einzel-Zuschlag
Busfahrt, 5 bzw. 11 x Ü./Halbpension im erstklassigen 4*Wellness-Hotel Monarch in Bad Gögging,
Weihnachts- und Silvesterfeiern im Hotel, Nutzung des Wellnessbereichs mit Hallenbad und Sauna,
Ausflüge nach Regensburg, Kehlheim, Kloster Weltenburg, Kulturland Altmühltal mit Eichstätt u.v.m.
Maritime Weihnachten Kieler Förde            6 Tage   22.-27.12. 779,-  EZ + 120,-
Busfahrt, 5 x Ü./Halbpension im 4*Steigenberger Conti Hotel Kiel, Festtagsmenüs, Stadtführung Kiel,
Besuch Ostseebad Grömitz, Ausflug nach Timmendorf und zur Hansestadt Lübeck, Ausflug mit Reiseleitung
nach Flensburg, Kappeln und Eckenförde, 1 x Überraschungs-Ausflug mit Reiseleitung

Weihnachten in Tirol mit Konzertbesuch  5 Tage  22.-26.12.  599,-  EZ + 69,-
Busfahrt, 4 x Ü./Halbension im 4*Hotel Region Kufstein, Ausflug und Eintritt Swarovski Kristallwelten,
Besuch von Rattenberg mit Glasbläserei, Ausflug nach Salzburg mit Eintritt im Mozart-Geburtshaus und
Besuch des Weihnachtsmarkt, Besuch des Weihnachtskonzert der „Ladiner“ im Stadtsaal von Kufstein
Weihnachts-Kreuzfahrt auf dem Rhein      6 Tage  23.-28.12.  739,-
an Bord des exklusiven 5*Schiff „MS Geoffrey Chaucer“ ab/bis Köln nach Mainz-Speyer-Worms-
Frankfurt-Koblenz-Mittelrheintal  inkl. Bustransfer nach Köln und zurück, 5 x Ü./Vollpension in exklusiven
Außenkabinen, Weihnachtsprogramm, Bord-Unterhaltungsprogramm, Galadinners, Reiseleitung u.v.m.

      Exklusive

 Silvester-Reisen
      Advent- und

     Weihnachten

    Sonderreise Wr suchen für unsere Touristikabteilung kaufmännische Verstärkung.
Bewerbungen richten Sie bitte an:  r.orth@orthreisen.de

Ahmser Str. 134b / B 239
www.autogalerie-herford.de

Fon 0 52 21 / 7 63 06-0

Hyundai i10, Bj. 2016, 14tkm, 
scheckheft-gepflegt, 6750,- €.
☎ 01 51/28 95 86 93 (PB)

MB E200K Elegance, Bj. 1.9.2005, 
108 tkm, 120 kW, Benziner, TÜV 
01/2023, Navi APS50, Schiebed.; 
VB 5850,- €. ☎ 0 52 07/5 01 80

DB 260 E Mod. 124, Bj. 1990, 1. 
Hand, 186 tkm, TÜV neu, VHB 
4300,- €. ☎ 01 73/5 36 74 33

4 Winterreifen Conti Contact 
auf Alufelgen, 205/55 R16 91H, 
davon 3x 850 TS, 7mm u. 1 x 860 
TS (neuwertig), 8mm, z.B. für 3er 
BMW. 190,-€ ☎ 01 76/53 34 38 28

4 WR Conti Contact TS 850 P, 205 
60 R 92 H, für Mercedes C-Klasse, 
2 x Laufleistung 1845 km, 2 x 880 
km, auf Alufelgen, Selbstabholung 
FP 400,- €. ☎ 0 56 48/8 08

4 Winterreifen mit Felgen
225/50 R17; VHB 90,- €.
☎ 0 52 42/4 21 16

Chrysler Pt Cruiser Cabrio, silb.-
met., Ledersitze, Sitzhg., el. Dach, 
Radio CD, 4x M+S wie neu, Bj. 05, 
HU 10/22, 175.500 km, sehr gepfl., 
VHB 2500,- €. ☎ 01 71/6 20 89 85

Ankauf aller Reisemobile
& Wohnwagen!

www.palmo.de

Tel: 0521 / 238 48 - 17
Herr Brinkmann

Wohnmobil Giottiline Therry 37 
163 PS, 1. Hand, EZ 04/2019, 
18 850 km, 2 TV, SAT, Solar, Navi,
Backofen, Luftfederung, RFK,
Radio, Markise; VHB 57 590,- €. 
☎ 01 51/59 18 72 10

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Rentner sucht Wohnmobil. Bitte 
alles anbieten: ☎ 01 71/5 27 59 29

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr 
1980 - 2008. ☎ 01 60/98 10 64 01

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Suche altes Mofa Moped Motorrad 
defekt, verrostet ☎ 015111520265

Wittler 0 52 07 / 91 61-0 
Neumann 05 21 / 9 46 15-0 
Suerland 0 52 92 / 98 40-0

www.teamtour.de • www.facebook.com/teamtour

Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH - Wittler – Neumann – Suerland, Sender Str. 9, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock. Verwaltung: Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld. 
Büros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock – NEUMANN REISEN Horst Neumann GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld – 

SUERLAND Busreisen GmbH, Westernstr. 1, 33178 Borchen-Etteln

Schöne Tagesausflüge
Enschede/Gartencenter Oosterik/ 
Denekamp 
06.11. .....................................................................40,-
Winterzauber Herrenhausen 
inkl. Eintritt 07.11.  ................................................49,-
Winterzauber Kassel 11.11.  ............................49,-
Weihnachtsmarkt Fluweelengrotte  
inkl. Eintritt 18.11./07.12.  ....................................49,-
Aachen – Printen & feinste Schokolade 
20.11./11.12.  .........................................................40,-
Emdener Engelkemarkt 24.11./15.12.  ...........40,-
Münster – Weihnachtsmarkt 25.11./18.12.  ..39,- 

mit Eintritt u. Führung im Picasso Museum  .....49,-
Designer Outlet Ochtrup 25.11. ......................39,-
Hamburger Weihnachtsmärkte  
27.11./26.12.  .........................................................40,-
Verler Waldweihnachtsmarkt 27.11./03.12  .40,-
Adventsbrunch auf der Weser 
28.11./12.12.  ........................................................ 75,-
Leuchtendes Lüneburg 
01.12./14.12.  ........................................................ 40,-
Celler Weihnachtsmarkt 
02.12./17.12.  ........................................................ 40,-
Schlossweihnacht auf Schloss Dyck 
inkl. Eintritt 05.12.  ............................................... 49,-
Weihnachtsmärkte Goslar od. Wernigerode 
06.12. .................................................................... 40,-
Nostalglischer Weihnachtsmarkt 
in Hattingen  08.12.  ..................................... ab 40,-
Deventer – Charles Dickens Festival 
12.12. .................................................................... 40,-

Informationen zu den aktuell gültigen
Bedingungen/Hygienevorgaben finden Sie 
auf unserer Homepage – www.teamtour.de 

Unsere aktuellen Bürozeiten sind 
von Montag bis Freitag von 9 von 13 Uhr!

Advent- u. Weihnachtsmärkte
3 Tg. Friesischer Adventszauber
Skandinavisches Flair – 
Nordfriesland & Dänemark
26.11.-28.11.  ............................................. ab 309,-
2 Tg. Advent in Aachen und Maastricht
28.11.-29.11.  ............................................. ab 159,-
2 Tg. Weihnachtsmarkt in Lübeck
Marzipanduft liegt in der Luft
28.11.-29.11./05.12.-06.12./11.12.-12.12.   ab 149,-
3 Tg. Limburg an der Lahn
Schloss Weilburg & Schloss Braunfels
03.12.-05.12.  ............................................. ab 299,-
2 Tg. Michelstädter Weihnachtsmarkt u. 
Heidelberg
04.12.-05.12.  ............................................. ab 209,-

Die Schlagernacht des Jahres in Hannover
26.03.2022, Einlass 16 Uhr/ Beginn 18 Uhr 
Preis inkl. Ticket und Busfahrt 
PK1  ................................................................. 119,-
PK2  ................................................................. 109,-
PK3  ..................................................................   99,-
PK4  ..................................................................   89,-

Die Geschenkidee zu Weihnachten

3 Tg. Adventszauber in Bremen
Dorint Hotel City Bremen – 
inkl. Abendessen im Ratskeller
05.12.-07.12.  ............................................  ab 299,-
3 Tg. Weihnachtsmärkte 
im Herzen von Thüringen
Erfurt, Weimar & Eisenach
08.12.-10.12.  ............................................  ab 245,-
3 Tg. Amsterdam Light Festival
Holländischer Lichterzauber, 
Christmas Shopping u. v. m.
10.-12.12.  .................................................  ab 299,-
3 Tg. Blauer Lichterglanz – 
Potsdam & Berlin
10.12.-12.12.  ............................................  ab 299,-
3 Tg. Zauber der 1000 Lichter
Vorweihnachtliche Fahrt in den Harz – 
Kein EZ-Zuschlag!
13.12.-15.12.  ............................................  ab 299,-
2 Tg. Advent ins Blaue
Lassen Sie sich überraschen!
14.12.-15.12.  ............................................  ab 169,-

Weihnachten/Silvester
8 Tg. Weihnachten am Weissensee – 
Festtage in Kärnten
In unserem beliebten 4* Hotel Gasthof 
Weissensee
20.12. – 27.12.  ..........................................  ab 999,-
4 Tg. Weimar – Weihnachten wie Goethe feiern
Ideal für Alleinreisende – 
Kein EZ-Zuschlag!
23.12.-26.12.  ............................................  ab 499,-
6 Tg. Weihnachten in Olsberg - Sauerland
Im Parkhotel Olsberg 
die Feiertage genießen
23.12.-28.12.  ............................................  ab 559,-
5 Tg. Weihnachten im Erzgebirge
4* Hotel Schloss Schweinsburg
23.12.-27.12.  ............................................  ab 655,-
6 oder 11 Tg. Festtage an der Ostseeküste
Plaza Premium Hotel Timmendorfer Strand – 
ehem. Maritim ClubHotel
23.12.-28.12.  .................................................. 669,-  

28.12.-02.01.  ...........................................  ab  889,-
23.12.-02.01.  ....................................... ab 1.399,-
4 Tg. Silvester im hohen Norden
3*superior Hotel Neuwarft in Dagebüll
30.12.-02.01.  ............................................  ab 559,-
3 Tg. Prosit Neujahr in Hessen!
Ideal für Alleinreisende – Kein EZ-Zuschlag – 
Getränke am Silvesterabend inkl.
30.12.-01.01.  ...........................................  nur 449,-
4 Tg. Silvester in Dresden
Den Jahreswechsel auf der Elbe erleben!
30.12.-02.01.  ............................................  ab 569,-

3 o. 4 Tg. Silvester ins Blaue
30.12.-01.01.  ......................................  ab 469,-
30.12.-02.01.  ......................................  ab 559,-

Automarkt

Reisemobile / Wohnwagen

Automarkt

Zweiräder
Opel

Smart

BMW

Hyundai

Mercedes

Reifen / Felgen

VerschiedeneFahrzeuge

EINE ANZEIGE – 
DREIFACHE CHANCE!

Sa: WB Gesamtausgabe
So: OWL am Sonntag 

ab Mo: im Internet:
www.wb-auto.net



deutschen Wissenschaft lern 
in der weltweit größten 
OTC- Studie zum Reiz-
darmsyndrom3 eindrucks-
voll belegt werden.4 Das 
Entscheidende: Auch die 
Lebensqualität der Betroff e-
nen verbesserte sich signifi -
kant. Wir meinen: sehr emp-
fehlenswert! Überzeugende 
wissenschaftliche Evidenz 
bei einem echten Volksleiden!

Welches innovative Medizinprodukt Besserung verspricht

1Straub C. et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May- Jun 2007; 41 Suppl 1, 7- 19. doi: 10.1097/MCG.0b013e31802f1331. PMID: 17438418. • 3Vergleich berücksichtigt 
ausschließlich Studien mit probiotischen Stämmen. • 4Andresen V. et al. (2020). Heat- inactivated Bifi dobacterium bifi dum  MIMBb75 (SYN- HI- 001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double- blind, placebo- controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658- 666. • Abbil-
dung Betroffenen nachempfunden.

„Ich weiß gar nicht mehr, 
was ich noch essen soll“, „ich 
habe regelmäßig Durch-
fall“ – so oder so ähnlich 
klagen allein in Deutschland 
schätzungs weise 11 Millio-
nen Menschen.1 Hinter die-
sen Symptomen kann ein 
Reizdarmsyndrom stecken, 
welches zu chronischen 
Darmbeschwerden wie 
Bauchkrämpfen, Schmerzen 
und Blähungen, häufi g ver-
bunden mit Durchfall und/
oder Verstopfung führt. 
Deutsche Forscher haben 
nun ein innovatives Medizin-
produkt (Kijimea Reizdarm 
PRO, Apotheke) entwickelt, 
welches Betroffenen Hilfe 
verspricht.

Das sagt die Wissenschaft 
Wissenschaft ler nehmen 

heute an, dass häufi g eine 
geschädigte Darmbarrie-
re die Ursache chronischer 
Darmbeschwerden ist. Denn 
schon kleinste Schädigungen 
(sogenannte Mikroläsionen) 
reichen aus, um Erreger und 

Schadstoffe in die Darm-
wand eindringen zu lassen. 
In der Folge wird das ente-
rische Nervensystem gereizt, 
es kommt zu wiederkehren-
dem Durchfall, oft  gepaart 
mit Bauchschmerzen, Blä-
hungen, teilweise Verstop-
fung.2 Auf Basis dieser Er-
kenntnisse haben deutsche 
Forscher das Medizinpro-
dukt Kijimea Reizdarm PRO 
entwickelt. Die einzigartigen 
Bifi do- Bakterien vom Stamm 
 HI- MIMBb75 (nur in Kijimea 
Reizdarm PRO) lagern sich 
an die geschädigten Stellen 
der Darmbarriere an – sinn-
bildlich wie ein Pfl aster über 
einer Wunde. Unter diesem 
Pfl aster kann sich die Darm-
barriere regenerieren, die 
Darmbeschwerden können 
abklingen.

Studie belegt Wirksamkeit
Jüngst konnte die Wirk-

samkeit von Kijimea 
Reizdarm PRO bei Durch-
fall, Bauchschmerzen, Blä-
hungen und Verstopfung von 

Hinweise für die Apotheke: Ihre Regulierungsformu-
lare und Rücksendekuverts für das Jahr 2021 haben 
Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die 
gesammelten Coupons inklusive Kassenbelege in den 
von acardo zugesendeten Rücksendeumschlägen bis 
30.11.2021 an die acardo group ag.

Aktionsbedingungen: Beim Kauf einer Packung 
Kijimea® Reizdarm PRO erhalten Sie bei Abgabe dieses 
Originalcoupons 2,50€- Sofortrabatt auf den Verkaufs-
preis. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Pro Pro-
duktkauf ist jeweils ein Coupon einlösbar. Der Coupon ist 
nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. 
Nur solange der Vorrat reicht. Vervielfältigungen sind 
nicht gestattet. Der Coupon kann nur in teilnehmenden 
Apotheken in Deutschland eingelöst werden. Aktions-
zeitraum: 01.09.2021 bis 31.10.2021. Funktioniert die Ein-
lösung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Einfach 
Kassenbon auf www.couponplatz.de/service hoch-
laden und Rabatt
erhalten.

JETZT 2,50 € SPAREN

Bekannt aus dem TV:
Kijimea Reizdarm PRO
14 St.: PZN 15999653 oder 
28 St.: PZN 15999676 oder 
84 St.: PZN 15999682

Beim Kauf einer Packung 
Kijimea Reizdarm PRO 
2,50 €- Sofortrabatt erhalten.

9 8 1 2 8 0 8 0 3 0 2 5 4

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, 
Blähungen?Blähungen?

Rabatt- Coupon

Wenn der 
Magen rebelliert

Symptome wie 
Magenschmer-
zen, Völlege-
fühl und 
Übelkeit 
sind ty-
pisch für 
einen Reiz-
magen. Ein Reizmagen 
hängt häufig mit unse-
rem Nahrungsbrei zu-
sammen: Wenn dieser zu 
lange im Magen verweilt, 
kommt es zu mehr Säu-
rebildung als üblich und 
Magenschmerzen kön-
nen entstehen. Forscher 
haben nun ein spezielles 
Präparat entwickelt, das 
neben magenspezifischen 
Enzymen den Wirkstoff 
Calciumcarbonat enthält: 
Während die in Kijimea 
Reizmagen (rezeptfrei, 
Apotheke) enthaltenen 
magenspezifischen En-
zyme den Nahrungsbrei 
zerkleinern, neutralisiert 
das Calciumcarbonat die 
Magensäure. Damit trägt 
Kijimea Reizmagen dazu 
bei, dass der Nahrungsbrei 
den Magen schneller ver-
lassen kann, und schützt 
die Magenschleimhaut vor 
neuen Reizungen.

Für Ihre Apotheke: 
Kijimea Reizmagen 

(PZN 13743760)

www.kijimea.de

(PZN 13743760)

www.kijimea.de

Medizin ANZEIGE

● Reste-Keller
● Teppiche
● Vinyl-Beläge

● Teppichboden
● Teppich-Fliesen
● CV-Beläge

● wir liefern
● wir ketteln
● wir verlegen

www.1000-teppichboeden.de
Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. 10 – 19 Uhr · Sa. 9 – 18 Uhr

Bielefeld
Herforder Straße 158

Tel: 0521 - 35622 1000 Teppichböden Handels GmbH 
Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach           
    Produktmuster ohne Lagerware vor Ort

Teppichboden
warm ●

   weich ●
  gemütlich

Aktion gültig bis 27.11.2021

Musterbeispiele

Kuschel-Teppichboden

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung*

€/m2

19.99

29.99
Aktionspreis 

€/m2

mit weichem Garn zum Kuscheln.
Warm, weich und gemütlich. 
Für den Wohnbereich geeignet. 
In verschiedenen Farben.

Schlingen-Teppichboden
Schlingen-Teppichboden, 
für den Einsatz im gesamten Wohnbereich. 
Die breite Farbpalette bietet die Lösung für alle Räume. 
versch. Farben, 400 cm breit

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung*

€/m2

6.99

12.99
Aktionspreis

€/m2

Velour-Teppichboden
VORWERK Velours, dichter, seidiger Flor, 
ideal für den gesamten Wohnbereich, auf 
Vliesrücken in 18 aktuellen Farben, 
400 und 500 cm breit

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung*

€/m2

19.99

28.90
Aktionspreis 

€/m2

97
03

BI
PW
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F
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Akku-Bohrschrauber GSR
18V-55 Prof.: 55 Nm max. Drehmoment, 
bürstenloser Motor, Robustes Roehm 
13-mm-Metallbohrfutter incl. 2 Akkus 3Ah, 
Ladegerät und L-Boxx

CASAYA 3er Pack.
Lichtfarbe warmweiß
(2.700 Kelvin), Lebensdauer ca. 25.000 Std., 
Energieeffizienzklasse G auf einer Skala von A 
bis G. Birne: E27, 10 Watt, 806 Lumen
(entspricht ca. 60 Watt einer
herkömmlichen Glühlampe). 

Kerze:
E14, 5,5 Watt, 420 Lumen 
(entspricht ca. 37 Watt
einer herkömmlichen
Glühlampe)

Akku-Staubsauger
»Rotaro PowerVac 2in1«
16 Volt Lithium-Ionen-Akku mit
 35 Min. Laufzeit. 
  Elektrobetriebene Bodendüse 
   für alle Bodenarten, auch für
    empfindliche Böden wie z. B. 
     Parkett geeignet. Beutellose
      Cyclone-Technology, 
       umschaltbar von ‹Eco›
        auf ‹Turbo›. 4 Front-LEDs
         zur besseren Ausleuchtung. 
           Mit Fugen- und 
             Möbelbürste

149.-

Akku-Staubsauger
»Rotaro PowerVac 2in1«
16 Volt Lithium-Ionen-Akku mit
 35 Min. Laufzeit. 
  Elektrobetriebene Bodendüse 
   für alle Bodenarten, auch für
    empfindliche Böden wie z. B. 
     Parkett geeignet. Beutellose
      Cyclone-Technology, 
       umschaltbar von ‹Eco›
        auf ‹Turbo›. 4 Front-LEDs
         zur besseren Ausleuchtung. 
           Mit Fugen- und 
             Möbelbürste             Möbelbürste

139.-

125.-

89.-

89.-

Trittleiter DK40
Höhe 116cm, 
2-stufig, Alu-Stufen mit

Anti-Rutsch-Riffelung, zusammenklappbar
rutschsichere Kunststoff-Füße,
mit Sicherheitsbügel

52.99

34.99

7.
LED-Deckenleuchte
»Bricks«
Deckenleuchte mit Fernbedienung:
alu-weiß, dimmbar, inkl. Nachtlicht-,
Timer- & Memoryfunktion
Farbtemperatur einstellbar
von 3.000-6.500K, ca. 42W, 4.000lm
Lebensdauer: 25.000h,
Ra>=80, IP20, Größe: 49x49cm

                      „Swift“
Waschtisch-Einhebelmischer
verchromt.
Mit Exzenterablaufgarnitur und
flexiblen Anschlussschläuchen

149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.- 89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-

LED-Deckenleuchte
»Bricks«                       „Swift“

149.-149.-149.-149.-149.-149.-149.- 89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-89.-

LED-Deckenleuchte

34.99
52.99

49.-79.
99 39.-

47.95

Wand-WC-Element »Duofix«
Mit 2 Spülmengen-Technik (3/6 Liter),
Start-Stopp-Spülung,
Rahmenkonstruktion belastbar
bis 400 kg, geräuscharmes Füllventil,
ca. B 50 x H 120 cm

Glasdrehtür
Oberfläche satiniert oder satiniert
mit Blockstreifen, 8 mm-Sicherheitsglas, 
ca. B 83,4 x H 197,2 cm, ohne Zarge,
Drückergarnitur/Beschläge passend
für 15 € im Markt erhältlich

Kraftronic
Akku-Bohrschrauber
18 Volt, Lithium-Ionen-Akku,
2,0 Ah, 0–350/0–1.250 U/min,
44 Nm, 2 Gang-Getriebe,
einhülsiges Schnellspann-Bohrfutter,
mit integriertem LED-Arbeitslicht. 
Inkl. 2. Akku und 
Schnellladegerät. 
Im Koffer

Mr. Gardener
Grundelement „Usedom“
Kiefer/Fichte, Rahmen ca. 45 x 65 mm. 
Lamellen strukturgehobelt.
Edelstahlgeklammert und -verschraubt.
Grundelement geschlossen,
gerade ca. B 180 x H 180 cm

Duschwanne „Kraton“
Superflach, Acryl, weiß, ca. 90 x 90 cm, 
ca. H 6 cm, Radius ca. 55 cm.
(Ohne Ablauf und Füße), passender 
Wannenträger im Markt erhältlich

Acrylbadewanne „Nixe“
170x75cm,  weiß, Körperform,
mit Ab- und Überlaufgarnitur,
passender Träger im Markt erhältlich

189.-

119.-

99.-
125.-125.-125.-125.-125.-125.-125.-125.-125.-

Schnellladegerät. 

Casaya LED-Micro-
Drahtbaumkette:
Für außen und innen,
warm-weiße LEDs. 
grüner Draht,
z. B. 14 Stränge,
ca. 2,4 m lang,
mit 480 Lichtern

89.-89.-89.-89.-89.-

warm-weiße LEDs. 

79.99

39.99
35.-

69.95
satiniert

79.95
satiniert mit
Blockstreifen

109.-

49.-39.-
HAGEBAU APP
KOSTENLOS
HERUNTERLADEN

Bleiben Sie mit uns in Kontakt

(2.700 Kelvin), Lebensdauer ca. 25.000 Std., (2.700 Kelvin), Lebensdauer ca. 25.000 Std., 
Energieeffizienzklasse G auf einer Skala von A Energieeffizienzklasse G auf einer Skala von A 
bis G. Birne: E27, 10 Watt, 806 Lumen
(entspricht ca. 60 Watt einer
herkömmlichen Glühlampe). 

bis G. Birne: E27, 10 Watt, 806 Lumen

7777..77herkömmlichen Glühlampe). 

Kerze:
E14, 5,5 Watt, 420 Lumen 
(entspricht ca. 37 Watt
einer herkömmlichen
Glühlampe)

herkömmlichen Glühlampe). 

E14, 5,5 Watt, 420 Lumen E14, 5,5 Watt, 420 Lumen E14, 5,5 Watt, 420 Lumen 

Wand-WC-Element »Duofix«
GlasdrehtürGlasdrehtürGlasdrehtürGlasdrehtür

5.55
einer herkömmlichen

6.99

weitere Schnäppchen finden 
Sie unter dem QR-Code

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtümer vorbehalten! 



 HIGHLIGHTS DER WOCHE

KRIMI

DOKUMENTATION SHOW

KINDER

SPORT

SPIELFILM SERIE

Bombshell – Das Ende des Schweigens
Drama Für die Mitarbeiterinnen des US-Senders Fox News sind Chauvisprüche und sexuelle 
Anspielungen an der Tagesordnung. Als die Moderatorin Gretchen Carlson (Nicole Kidman, 
M.) dagegen aufbegehrt, als Modepüppchen präsentiert zu werden, wird ihr Vertrag nicht 
verlängert. Sie reicht daraufhin Klage wegen sexueller Belästigung ein. Fox-Moderatorin Me-
gyn Kelly (Charlize Theron, l.) und die Newcomerin Kayla (Margot Robbie) steigen mit ein und 
gemeinsam mit Gretchen ziehen sie gegen ihren Peiniger vor Gericht. Montag, 22.15 ZDF

Anna
Dramaserie Ein täglicher Kampf ums Überleben, das ist bittere Realität für Anna (Giulia Dra-
gotto), die mit ihrem kleinen Bruder in einem Haus in den Wäldern Siziliens lebt. Seit ein 
Virus alle Erwachsenen getötet hat, sind die beiden auf sich allein gestellt. Es ist ein entmuti-
gender Alltag, denn Anna weiß, dass auch sie sterben wird, sobald sie in die Pubertät kommt. 
Wie soll ihr kleiner Bruder völlig alleine überleben wenn sie nicht mehr da ist? – Je drei Fol-
gen am Stück, donnerstags Donnerstag, 21.50 Arte

45 Min
Dokumentation „Unser Fleisch, 
unsere Milch – Was taugen Le-
bensmittel“: Artgerechte Hal-
tung der Nutztiere sowie faire 
und nachhaltige Ware – so wür-
den die meisten Menschen tie-
rische Produkte wie Fleisch und 
Milch gerne einkaufen. Die vie-
len verschiedenen Siegel dafür 
sind für den Verbraucher aller-
dings zunehmend verwirrend. 
Der Beitrag möchte für Klarheit 
sorgen. Montag, 21.00 RBB

Grill den Henssler
Show „Halloween-Special“: 
Schaurig-schön wird es zum 
Auftakt, moderiert von Lau-
ra Wontorra, wenn erstmals 
in der Geschichte der Sendung 
ein Halloween-Special ansteht. 
Werden Moderatorin Marijke 
Amado, Schauspielerin und Mo-
del Verona Pooth sowie Ross 
Antony Steffen Henssler (Foto) 
kulinarisch das Fürchten leh-
ren können? – Sechs Ausgaben, 
sonntags. Sonntag, 20.15 VOX

Die Toten vom Bodensee: 
Der Seelenkreis
TV-Krimi Ein Neugeborenes wird in 
einem Korb ausgesetzt, dank eines an-
onymen Anrufs können Zeiler (Nora 
Waldstätten) und Oberländer (Matthias 
Koeberlin) es retten. Auf dem Tuch, in 
das die Kleine gewickelt war, steht der 
Name Rita Hafner. Den Ermittlern ist 
dieser nicht neu: Hafner gilt seit Mona-
ten als verschwunden. – Knüpft an dun-
kle Legenden an. Montag, 20.15 ZDF

Die Monster Academy
Animationsfilm Die Internatsschüler 
Danny und Liz (beide Bild) sind ausge-
sprochen schlau. Und das ist auch der 
Grund, aus dem sie sich überhaupt nicht 
leiden können. Als Danny jedoch eines 
Tages aus Versehen ein Portal zu einer 
anderen Dimension öffnet und dadurch 
eine Monsterinvasion auslöst, sind 
er und Liz gezwungen, zusammenzu- 
arbeiten um das Portal zu schließen. 
Samstag, 20.15 Disney Channel

Sportschau
Bundesliga, 10. Spieltag Der Aufstei-
ger Greuther Fürth steckt schon früh in 
der Saison tief im Abstiegskampf. Heute 
sind die Franken in Freiburg zu Gast. Der 
Sportclub startete sehr stark in die Sai-
son. Für Mark Flekken (Foto) und den SC 
Freiburg läuft die Saison bislang richtig 
gut: Nach sieben Spieltagen stand man 
auf Platz vier. Samstag, 18.30 ARD

Seereisedienst Vorteile
✔ 14 Tage Karibik Highlights inkl. Flüge 
    schon ab € 1.899,- p.P.  

✔ 17 Tage Island, Lofoten, Spitzbergen &    
    Nordkap schon ab € 2.599,- p.P. 

✔  Inklusive Getränke in den Buffet-   
    Restaurants & Trinkgelder an Bord 
 

AIDA Kreuzfahrten Karibik & Highlights am Polarkreis zu unschlagbaren Spezialpreisen buchbar!

Rund um die Uhr buchen unter: 

www.seereisedienst.de

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG 
Vinckeweg 21,  47119 Duisburg

 Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr 
 Sa. 10.00 - 15.00 Uhr 

 0203/30 98 00  

AIDAdiva/AIDAluna
Reise 2: 17 Tage Highlights am Polarkreis

Tag Hafen                                               An       Ab                      
01. Anreise  
01. Kiel                                                                   18.00                 
02. Erholung auf See                                -         -          
03. Kirkwall/Orkney/GB                   09.00  16.00 
04. Erholung auf See                                -         -           
05. Reykjavik/Island                           10.00  20.00 
06. Isafjördur/Island                           10.00  17.00 
07. Akureyri/Island                             07.00  16.30 
08. Erholung auf See                                -          - 
09. Erholung auf See                                -          - 
10. Longyearbyen/Spitzbergen      08.00  16.00 
11. Honningsvag/Norwegen          23.00      - 
12. Honningsvag/Norwegen               -     05.00 
12. Hammerfest/Norwegen           10.00  17.00 
13. Tromso/Norwegen                     08.00  17.00 
14. Leknes/Norwegen                      09.00  19.00 
15. Erholung auf See                                -          - 
16. Stavanger/Norwegen                10.00  20.00 
17. Erholung auf See                                -          - 
18. Kiel                                                   05.00                            
18. Abreise 

Reisetermine 2022 
Reise 1 
AIDAdiva 
22.01. - 06.02.22 
30.01. - 14.02.22 
05.02. - 20.02.22 
13.02. - 28.02.22 
19.02. - 06.03.22 
27.02. - 14.03.22 

Reise 2 
AIDAluna 
17.05. - 07.06.22 
07.06. - 24.06.22 
24.06. - 12.07.22

Reise 1: 14 Tage Karibische Inseln & mehr
Tag Hafen                                                An       Ab                                                                                          
01. Fluganreise von Düsseldorf oder Frankfurt 
01. La Romana/Dom. Rep.                            22.00 
02. Erholung auf See                                 -            -                                                                 
03. Ocho Rios/Jamaika                       08.00   16.00 
04. Erholung auf See                                 -            -                                                                                                                                          
05. Costa Maya/Mexiko                     08.00   19.00 
06. Cozumel/Mexiko                            06.00   15.00 
07. Erholung auf See                                 -            -   
08. Erholung auf See                                 -            -   
09. La Romana/Dom. Rep.               08.00   22.00  
10. Samana/Dom. Rep.                     09.00   18.00  
11. Tortola/Virgin Island                    13.00   19.00  
12. Philipsburg/Sint Maarten          08.00   20.00 
13. Basseterre/St. Kitts/Nevis          08.00   20.00  
14. Erholung auf See                                 -            -     
15. La Romana/Dom. Rep.               08.00       
15. Flugrückreise Düsseldorf oder Frankfurt 
16. Rückankunft in Deutschland 
*Termin 30.01./13.02./27.02.22 in geänderter Reihenfolge 

Bordsprache deutsch

     Innenkabine 
     Meerblickkabine° 
     Balkonkabine 
 
 

              2.599,- 
              3.299,- 
              3.799,- 
                  

               1.899,-   
               1.949,- 
               2.449,-     
                                

                                                                                                                                          Kategorie                                                                                                                                                                                                 
 Spezialpreis bei Buchung bis 09.11.21 

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO*

• Zuschlag Reise 1: Termin 19.02.22  Balkon + 50,-  p.P.   Termin 27.02.22  Meerblick + 100,- Balkon + 150,- p.P. 
• Zuschlag Reise 2: Termin 07.06.22  Innen + 50,-    p.P.   Meerblick + 150,-  p.P.   Balkon + 350,- p.P. 
• Zuschlag Reise 2: Termin 24.06.22  Innen + 100,-  p.P.   Meerblick + 150,-  p.P.   Balkon + 350,- p.P. 
• Einzelkabinen Zuschlag und Jugendlichen Preise auf Anfrage       °Kabine mit Sichtbehinderung 
• Reise 1: Inklusive Flug An- und Abreise ab/bis Düsseldorf, Aufpreis Frankfurt Termin 05.02./19.02.22 + € 50,- p.P.       
  Termin 22.01./13.02./27.02.22 + € 90,- p.P.   Termin 30.01.22  + € 130,- p.P.   
• Reise 2: Bewachter Parkplatz in Hamburg € 99,- p.Pkw oder Bahn An- und Abreise € 59,- p. P./Strecke  
• Inkludierte Leistungen: Flug An- und Abreise (Reise 1), Vollpension und ausgewählte Getränke in den   
  Buffet- Restaurants, Trinkgelder an Bord, Unterhaltungsprogramm 
• Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben 
• Sonstige Hinweise: Reisepass mit  6-monatiger Gültigkeit nach  Reiseende erforderlich 
• Reiseveranstalter: AIDA Cruises, German Branch of Costa Crociere S.p.A,  Am Strande 3 d, 18055 Rostock 
*AIDA VARIO Preise bei 2er-Belegung, limitiertes Kontingent. Die aktuellen Reisebedingungen, Hinweise und    
  Informationen finden Sie auf der Website  www.aida.de/agb  

Reise 1 Reise 2 

Inkl. ausgewählter Getränke in den 
Buffet- Restaurants und Trinkgelder 

RTV West AIDA.qxp_RTVwest  12.10.21  17:26  Seite 1
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Uhren um 1 Stunde zurückstellenENDE DER SOMMERZEIT

Charlotte Link – Die Suche
Polizeichef Caleb Hale (Lucas Grego-
rowicz) tappt bei der Suche nach 
dem „Hochmoor-Killer“ im Dunkeln 
und verliert die einzige Zeugin. 

Der Quiz-Champion
Zeitgeschehen, Sport, Film & Fern-
sehen, Ernährung sowie Literatur & 
Sprache lauten heute die Spezial-
gebiete bei Johannes B. Kerner.    

Das Supertalent
Neben Chantal Janzen, Michael 
Michalsky und den Ehrlich Brothers 
wird heute Kaya Yanar (Foto) als 
Gast juror die Auftritte beurteilen.   

The Masked Singer
Ob scharfe Chilischote oder süßer 
Mops: Des Rateteam will ergründen, 
wer in den Kostümen steckt. Matthias 
Opdenhövel moderiert.   

Baywatch
Matt Brody (Z. Efron, r.) stößt zum 
Rettungsschwimmerteam von Mitch 
Buchanan (D. Johnson) in Emerald 
Bay. Von Regeln hält er nicht viel. 

Hänsel & Gretel
Die Geschwister Hänsel (J. Renner) 
und Gretel (G. Arterton) sind gefürch-
tete Hexenjäger. Nun müssen sie 
mehrere entführte Kinder retten. 

Hawaii Five-0
Zwei Touristen wurden erschossen, 
dabei liefen ihre Kameras. McGarrett 
(Alex O’Loughlin, l.) erkennt auf den 
Aufnahmen den Täter.   

20.15  TV-KRIMI 20.15  SHOW 20.15  CASTINGSHOW 20.15  SHOW20.15  ACTIONKOMÖDIE 20.15  FANATSYFILM 20.15  KRIMISERIE

  20.15   Charlotte Link – 
Die Suche  (2/2)  v 
TV-Krimi, D 2021 · Mit Henny 
Reents, Milena Dreissig u.a.
Regie: Till Franzen NEU

  21.45   Donna Leon – Endlich mein   v 
TV-Krimi, D 2018 · Mit Uwe 
Kockisch, Julia Jäger, Michael 
Degen · Regie: Sigi Rothemund

23.15   Tagesthemen 
23.40   Browser Ballett – Satire 

in Serie  (1/8) Show, D 2021 
Mod.: Schlecky Silberstein, 
Luise von Finckh

   0.10   Mordkommission Istanbul – 
Stummer Zeuge   v  TV-Krimi, 
D 2013 · Mit Erol Sander, Oscar 
Ortega Sánchez, Idil Üner u.a. 

   1.45   Charlotte Link – Die Suche 
(2/2)  v  TV-Krimi, D 2021 · Mit 
Alexander Perkins (von 20.15)

   2.20   Mordkommission Istanbul – 
Stummer Zeuge   v  TV-Krimi, 
D 2013 (Wh. von 0.10)

  20.15   Baywatch  Actionkomödie, 
USA/GB/CHN 2017 
Mit Priyanka Chopra u.a. 
Regie: Seth Gordon

  22.45   Meine erfundene Frau 
Komödie, USA 2011 
Mit Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman u.a.
Regie: Dennis Dugan · Danny 
ist Single, trägt aber einen 
Ehering, um die Frauen leichter 
ins Bett zu kriegen. Als seine 
Traumfrau aber seine zur 
„Scheidung“ bereite Ehefrau 
kennenlernen will, gerät Danny 
ins Schwitzen..

   1.00   Baywatch  Actionkomödie, 
USA/GB/CHN 2017 
(Wh. von 20.15)

   2.55   Meine erfundene Frau 
(Wh. von 22.45)

   3.40   Frozen – Eiskalter Abgrund 
Thriller, USA 2010 · Mit Emma 
Bell, Shawn Ashmore u.a.

20.15   Der Quiz-Champion  Show, 
D 2021 · Mit Frank Plasberg, 
Katrin Müller-Hohenstein, 
Bastian Pastewka, Johann 
Lafer, ChrisTine Urspruch 

23.15   heute-journal 
23.30   Das aktuelle Sportstudio 

Fußball: Bundesliga, 10. Spiel-
tag, Topspiel, u.a.: Eintracht 
Frankfurt – RB Leipzig, SC 
Freiburg – Greuther Fürth, Union 
Berlin – Bayern München, Bayer 
Leverkusen – VfL Wolfsburg, 
Bielefeld – 1. FSV Mainz 05

 1.00   heute-show  Satire, D 2021
   1.30   Crimson Peak 

Horrorfilm, USA/MEX/CDN 2015 
Mit Mia Wasikowska u.a. 

   2.15   Dracula Untold  Fantasyfilm, 
USA/GB/IRL 2014 · Mit Luke 
Evans, Dominic Cooper u.a.

   3.35   Ghostbusters II  Komödie, 
USA 1989 · Mit Bill Murray, Dan 
Aykroyd, Sigourney Weaver u.a.  

  20.15   The Masked Singer  (3/6)
Show · Rateteam: Ruth 
Moschner, Rea Garvey
Mod.: Matthias Opdenhövel

23.25   The Masked Singer – red. 
Spezial  (3/6) Magazin 
Moderation: Annemarie 
Carpendale, Viviane Geppert

23.50   Wer stiehlt mir die Show? 
(2/5) Show, D 2021 
Kandidaten: Palina Rojinski, 
Elyas M’Barek, Thomas 
Gottschalk · Moderation: 
Joko Winterscheidt

   2.05   Saw VI  Horrorfilm, USA/CDN/
AUS 2009 · Mit Tobin Bell, 
Costas Mandylor, Mark Rolston 

   2.20   The Cell  Psychothriller, 
USA/D 2000 · Mit Jennifer 
Lopez, Vince Vaughn u.a.

   4.00   The Exorcism of Molly 
Hartley  Horrorfilm, CDN 2015 
Mit Sarah Lind, Devon Sawa 
Regie: Steven R. Monroe

20.15   Das Supertalent  (5/10)
Castingshow, D 2021 · Mod.: 
Lola Weippert, Chris Tall
Andreas und Chris Ehrlich 
freuen sich riesig über die 
Show: „Die Neuausrichtung 
des Supertalents hat uns 
überzeugt: Tolle Jury, tolles 
Moderationsteam. Wir sind 
total gespannt auf viele Talente 
und sind gerne dabei!”

22.15   Take Me Out  (5/16)
Datingshow, D 2021 
Moderation: Jan Köppen

23.25   Date or Drop  (2/6) Show, D 
2021 · Mod.: Sophia Thomalla

 0.30   Das Supertalent  (5/10)
Castingshow (Wh. v. 20.15)

 2.05   Die 150. Chart Show – 
Die große Jubiläumsshow: 
Deutschland wählt die 
Nummer 1!  Show, D 2019

 4.15   Der Blaulicht-Report 
Doku-Soap, D 2015

  20.15   Hänsel & Gretel – 
Hexenjäger  Fantasyfilm, 
USA/D 2013 · Mit Famke 
Janssen, Peter Stormare u.a. 
Regie: Tommy Wirkola

  22.00   Stirb Langsam 4.0  Actionfilm, 
USA/GB 2007 · Mit Bruce Willis, 
Timothy Olyphant · Regie: Len 
Wiseman · John McClane wird 
beauftragt, den ehemaligen 
Pentagon-Sicherheitsexperten 
Thomas Gabriel zu stoppen, 
der am Unabhängigkeitstag 
durch einen Computerangriff 
die USA lahmlegen will. 

 0.40   Medical Detectives  US-Doku-
reihe · Zweifelhafte Zeugen: Als 
die Polizei nach einem Notruf 
bei Dr. Glen Wolsieffer eintrifft, 
ist dessen Frau Betty tot. / 
Langer Atem / Vorsicht Giftig! / 
Unter Verdacht / Spuren im 
Schnee / Mörderisches Spiel / 
Spurlos Verschwunden (–5.10) 

20.15   Hawaii Five-0 
Krimiserie, USA 2017 · Wie 
ausgewechselt / Das faule Ei:
Junior und Adam unterstützen 
McGarrett bei der Vereitelung 
eines laufenden Bankraubs.

22.20   MacGyver 
Actionserie, USA 2017 
Der Trauerfall / Der Architekt

 0.15   Criminal Minds 
Krimiserie, USA 2017 
Zeit zu gehen / Cats Plan

 2.00   Hawaii Five-0  Krimiserie, 
USA 2017 · Wie ausge-
wechselt / Das faule Ei

 2.25   MacGyver  (Wh. von 22.20)
 3.45   The Mentalist  Krimiserie, 

USA 2014 · Veni, Vidi, Vici
 4.25   Abenteuer Leben Spezial 

Magazin, D 2019 
Johannes on tour: Bali

 4.45   Blue Bloods 
Krimiserie, USA 2014 
Die Schnellen und die Toten

 7.45   Anna und die Haustiere 
 8.00   Checker Tobi  Kindersendung
 8.25   Wissen macht Ah! 
 8.50   neuneinhalb  Magazin
 9.00   Die Pfefferkörner 
10.00   Die beste Klasse Deutsch-

lands  Quizshow, D 2021
11.30   Quarks  Magazin
12.05   Die Tierärzte  Doku reihe
  13.00   Mein Gott, Anna! 

TV-Komödie, D 2008 
Mit Mariele Millowitsch u.a.

  14.30   Die Dienstagsfrauen 
TV-Komödie, D 2011 · Mit Ul-
rike Kriener, Inka Friedrich u.a. 

16.00   W wie Wissen – Spezial 
16.30   Weltspiegel-Reportage 

(D 2021) Russland – 
Vom Manager zum Dorflehrer

17.00   Tagesschau 
17.10   Brisant  Boulevardmagazin
17.50   Tagesschau 
18.00   Sportschau      U.a.: 3. Liga
19.57   Lotto am Samstag 
20.00   Tagesschau 

 5.10   Auf Streife – Berlin 
Doku-Soap, D 2016-2020

 9.50   Das große Promibacken  (6/6)
Show, D 2021 · Moderation: 
Enie van de Meiklokjes

12.25   Promis backen privat  (6/6)
Doku-Soap, D 2021 
Das Lieblingsrezept des 
Promibacken-Gewinners

13.25   Let the music play – 
Das Hit Quiz  Show, D 2021
Moderation: Amiaz Habtu

15.25   Klinik am Südring – 
Die Familienhelfer 
Doku-Soap, D 2019

18.00   Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten  Doku-Soap, 
D 2021 · Gezeigt werden au-
thentische und professionelle 
Einsätze von Rettungskräften 
und Feuerwehr, wobei auch 
die persönlichen Seiten von 
Rettern, Opfern und Angehö-
rigen nicht zu kurz kommen.

19.55   Sat.1 Nachrichten 

   7.05   Bibi & Tina – Der Film   v 
Familienfilm, D 2014 
Mit Lina Larissa Strahl u.a. 

   8.43   Bibi & Tina – Voll verhext!   v 
Familienfilm, D 2014 
Mit Lina Larissa Strahl u.a.

10.25   Notruf Hafenkante   v 
11.10   SOKO Wismar 

Hinter verschlossenen Türen
12.00   einfach Mensch 
  12.15   Lotta & der schöne Schein 

TV-Komödie, D 2019 · Mit 
Josefine Preuß, Frank Röth u.a. 

  13.40   Inga Lindström: Die Kinder 
meiner Schwester   v 
TV-Melodram, D 2015 

15.15   Bares für Rares  Trödelshow
16.10   Die Rosenheim-Cops   v 
17.05   Länderspiegel 
17.35   plan b  (D 2021) Schwarzer Tee 

aus grüner Haltung
18.05   SOKO Kitzbühel  Krimiserie, 

A/D 2018 · Dunkle Wasser
19.00   heute 
19.25   Der Bergdoktor   v  Die Andere

 5.25   Galileo  Magazin
 6.20   The Middle 
 6.45   Two and a Half Men 
 8.10   The Big Bang Theory 
 9.30   How I Met Your Mother 
10.50   Eine schrecklich nette 

Familie  2 Folgen
11.45   Superstore 
12.40   Die Simpsons 
15.40   Two and a Half Men 

Comedyserie, USA 2009 
Alan Cousteau / Eine klebrige 
Beziehung / Katzenklo

17.00   Mom  (1+2/20) Sitcom, 
USA 2019 · Wh. der 7. Staffel
Betreute Flitterwochen / 
Kräftemessen im Fitnessstudio

18.00   Newstime 
18.10   Die Simpsons  (1/22)

Zeichentrickserie, USA 2003
Wh. der 15. Staffel 

18.40   Die Simpsons  (1/21)
Zeichentrickserie, USA 2004
Wh. der 16. Staffel 

19.05   Galileo  Magazin, D 2020

 6.40   Familien im Brennpunkt 
Doku-Soap, D 2011
Austauschschülerin deckt 
Familienskandal auf / Mutter 
geht für Sohn ins Gefängnis

 8.45   Der Blaulicht-Report 
8 Folgen der Doku-Soap 
U.a.: Schwangere wird in 
Unterführung überfallen / 
Kleiner Junge verschwindet 
spurlos / Kleines Mädchen 
flüchtet aus Transporter / 
Einbruch in Supermarkt sorgt 
für Überraschung / Unfallopfer 
flieht vor Polizei / Folgen-
schwerer Polizeieinsatz 
im Wald / Ladendiebstahl 
mit gefährlichen Folgen

16.45   Explosiv – Weekend 
Infomagazin, D 2021

17.45   Exclusiv – Weekend 
Magazin, D 2021

18.45   RTL Aktuell 
19.05   Life – Menschen, Momente, 

Geschichten  Magazin, D 2021

 5.40   Criminal Intent  Krimiserie, 
USA 2001 · U.a.: Todesengel / 
Machtkampf / Ein heiliges 
Geheimnis / Vielweiberei 

11.50   Shopping Queen 
Doku-Soap, D 2021 · Motto in 
Köln: Boys, Boys, Boys! Style 
dich für ein Date mit einem 
Boybandmitglied deiner Wahl!, 
Tag 1, Ariane + Jay / Tag 2, 
Angelina + Joel / Tag 3, 
Sonja + Jay / Tag 4, Eveline + 
Sven / Tag 5, Syzane + Marc

16.55   Der V.I.P. Hundeprofi  Doku-
Soap, D 2018 · Lilo Wanders 
mit „Czoko“ / Loona mit „Nala“

18.00   hundkatzemaus  Magazin, 
D 2021 · Taffe Tölen – 
Das Hunde-Survival-Camp

19.10   Der Hundeprofi – Rütters 
Team  (7/10) Doku-Soap, 
D 2020 · Steffi und Denis 
mit Mini Australian Shepherd-
Mix Laika / Joe und Steffi 
mit Labradoodle Snopy

 5.25   Unforgettable  (1/13) Krimi-
serie, USA 2014 · Wh. der 3. St.

 6.15   Hawaii Five-0  Krimiserie, USA 
2013 · Hautnah / Die Ringe der 
Medici / Bis dass der Tod ...

 9.00   Blue Bloods  Krimiserie, 
USA 2015 · Ein Teil von mir / 
Fünfzehn Minuten

10.50   Castle  Krimiserie, USA 2014
Bluteid / Mord auf dem Mars / 
Hongkong Supercop /
Aus nächster Nähe / 
Eine Leiche vor Gericht

15.25   Rosewood  Krimiserie, USA ’15 
Arteriosklerose und Brokkoli

16.25   News 
16.35   Rosewood  Krimiserie, 

USA 2016 · Todessturz 
und Zukunftspläne / Seiden-
raupen und Seifenopern

18.25   Blue Bloods  Krimiserie, USA 
2021 · Ein Stück Vertrauen

19.15   Blue Bloods 
Krimiserie, USA 2020 
Die sogenannte Reporterin

 30 .  Oktober   2021  -  Samstag 

Lara Croft: Tomb Raider
Die Macht über die Zeit – darum 
wetteifern die Archäologentochter 
Lara Croft (Angelina Jolie) und der 
zwielichtige Anwalt Manfred Powell.   

20.15  ACTIONFILM

  20.15   Lara Croft: Tomb Raider 
Actionfilm, USA/GB/J/D 2001
Mit Jon Voight, Iain Glen u.a. 
Regie: Simon West

  22.05   Lara Croft: Tomb Raider – 
Die Wiege des Lebens 
Actionfilm, USA/D/J/GB/HK 
2003 · Mit Angelina Jolie, 
Gerard Butler, Noah Taylor u.a. 
Regie: Jan de Bont · Lara Croft 
sucht die sagenumwobene 
Büchse der Pandora.

 0.20   Fear the Walking Dead 
(1–5/16) Neue Folgen der 4. 
Staffel · Horrorserie, USA 2018 
Was ist ihre Story?: Laura
Morgan Jones macht in Texas 
Bekanntschaft mit Ex-Cop 
John und Journalistin Althea. / 
Ein weiterer Tag im Stadion / 
Gut hier draußen / Begraben  

   3.35   Lara Croft: Tomb Raider 
Actionfilm, USA/GB/J/D 2001 
Mit Daniel Craig (Wh. v. 20.15)

 5.15   X-Factor: Das Unfassbare 
Mysteryserie, USA 1998
Fernlicht / Der magische 
Umhang / Rudi Hernandez / 
Kinderbilder / Das Zirkuspferd

 6.00   Infomercial 
 8.00   X-Factor: Das Unfassbare 

Mysteryserie, USA 1997
Werwolf

 8.10   X-Factor: Das Unfassbare 
Mysteryserie, USA 1998
Ernte / Titan / Das Tagebuch / 
Stadt der Erinnerung / Feuer

 9.10   X-Factor: Das Unfassbare 
Mysteryserie, USA 1997
King Kirby / Fußspuren / 
Der Schlafwandler / Lobet den 
Herren / Napoleons Stuhl

10.10   Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken 
Doku-Soap, D 2021
Missliche Lage / 
Das große Reinemachen / 
Over And Out / Zerstochene 
Reifen / Fliegerbombe

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 / 10 Übernachtungen
 2 / 3 / 5 / 7 / 10 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 2 / 3 / 5 / 7 / 10 x Abendessen als 4-Gang-Menü o. 

Buffet im Partnerrestaurant Stock (ca. 150 m)
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool, 

 Solebad, Finnischer Sauna, Dampfsauna, 
Tecaldarium, Ruhe bereich und Fitnessraum

10 % Ermäßigung auf Wellnessanwendungen
Teilnahme an Wassergymnastik (lt. Aushang)
Leihbademantel und -badetuch
WLANHotelparkplatz (nach Verfügb.)u. v. m.
Zusätzlich ab 7 Nächten:
 1 x Entspannungsmassage p. Vollz. (ca. 30 Min.)

Entspannen Sie in Bad Laer, bekannt als Sole-
Heilbad und attraktiver Kurort im Osnabrücker 
Land. Die herrliche Stadt Osnabrück ist ungefähr 
25 km entfernt.

Ihr Hotel bietet eine Bar, Fahrradverleih und einen 
Aufzug. Entspannen Sie in der Parkanlage und 
im Wellnessbereich mit Hallenbad, Sole-Therapie-
becken, hauseigener Salzquelle, Finnischer Sauna, 
Dampfsauna, Tecaldarium, Whirlpool, Fitnessraum 
und Ruhebereich. Wellnessanwendungen und 
Sole-Sauerstoff-Therapie werden angeboten.

Ihr Zimmer Klassik umfasst Bad oder Dusche/WC, 
Fön, Safe, TV, Telefon und teilw. Balkon. Premium-
zimmer liegen auf der Südseite im Neubau des 
Hotels u. begrüßen Sie zudem mit einer Sitzecke.

 Hotel Becker in Bad Laer

Osnabrücker Land
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / P. im DZ Klassik

Saison  
*letzte Abreise

Nächte
Anreise 2 3 5 7 10

01.11. - 21.11.21
SO 119 169 269

399 549
MO – SA 129 189 299

02.01. - 28.02.22,
01.11. - 21.11.22

SO 119 169 269
419 579

MO – SA 139 199 319

22.11. - 20.12.21
SO 139 199 329

479 669
MO – SA 149 209 339

21.03. - 31.10.22,
22.11. - 22.12.22*

SO 149 209 339
509 699

MO – SA 159 229 369
Zuschläge: Einzelzimmer: 5 €/Nacht 
Premiumzimmer 2021: 15 € p. Zi./Nacht, 2022: 20 € p. Zi./Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 3,9 Jahre FREI im Bett der Eltern, 
4 – 11,9 Jahre 50 %, 12 – 17,9 Jahre 30 % im DZ Klassik mit 
Schlafcouch bei zwei Vollzahlern.
Kurtaxe: ca. 1,80 € pro Person/Tag

Reise-Code: bebl

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 119,p.P.–

Beispiel Doppelzimmer Premium

  

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen
2 / 3 / 5 x Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
Willkommensgetränk
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Unbegrenzte Nutzung des Thermalbads 

"crucenia thermen"*
Nutzung der hauseigenen Sauna
Leihbademantel und SlipperWLAN
 Nutzung des ÖPNV und viele Ermäßigungen 

im  Rahmen der Gästekarte Bad Kreuznach
*Öffnungszeiten lt. Aushang

Im weitläufi gen Kurpark der Naheinsel, in ruhiger
Lage, erwartet Sie Ihr Hotel. In wenigen Gehminuten
erreichen Sie die historische Altstadt. 
Ihr Hotel erwartet Sie mit Restaurant, Terrasse, 
Bar, Lobby, Aufzug, Sauna sowie Beauty-Farm. 
Über einen Bademantelgang erreichen Sie das 
angeschlossene Thermalbad crucenia thermen.
Ihr Zimmer ist mit Doppelbett oder getrennten 
Betten, Bad oder Dusche/WC, Fön, Safe, Telefon, 
TV, einer Minibar und einem Kaffee-/Teezubereiter
ausgestattet. Doppelzimmer Komfort Queen sind 
neu renoviert und verfügen über ein Queensize-Bett. 
Doppelzimmer Komfort King sind geräumiger.

 PK Parkhotel Kurhaus in Bad Kreuznach

Nahetal

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ CL

Saison  *letzte Abreise
Nächte

Anreise 2 3 5

01.11. - 20.12.21
SO 149 239 389

02.01. - 22.12.22*

01.12. - 22.12.21
MO – SA 159 239 389

02.01. - 22.12.22*

Zuschläge: Einzelzimmer: 35 €/Nacht
Doppelzimmer Komfort Queen 2021: 30 € pro Zimmer/Nacht  
2022: 10 € pro Zimmer/Nacht
Doppelzimmer Komfort King: 55 € pro Zimmer/Nacht
2022: 20 € pro Zimmer/Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 6,9 Jahre FREI, 7 – 11,9 Jahre 50 % 
Im Doppelzimmer Komfort King mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern.
Parkplatz: ca. 1 €/Stunde (27,50 €/2 Nächte, ab 3 N. 35 €/Woche)  
Hunde (max. 2): ca. 20 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)  
Kurtaxe: ca. 2,80 € pro Person/Nacht

Reise-Code: paku

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 149,p.P.–
  

Thermalbad „crucenia thermen“

Bad Kreuznach

Beispiel Doppelzimmer Komfort Queen

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Für die Leser der

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % 
des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser der

RTV_2021-10-25_tvtv XXL VRM+OWL.indd   1RTV_2021-10-25_tvtv XXL VRM+OWL.indd   1 08.10.2021   13:50:0208.10.2021   13:50:02

Name, Vorname (Bitte in Blockschrift)

Straße, Nr.

PLZ                                   Ort

Herr Frau

20,– € für 20,– €
Tauschpreis

Bundesrepublik Deutschland

Die erste 20-Euro-Münze 2022
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 Ø 32,5 mm

Auch erhältlich unter: www.btn-muenzen.de/20Euro
0 53 04 / 90 60 35 Bestell-Nr.:RW 3150501 oder

Ja, schicken Sie mir bitte die 20-Euro-Münze „Rumpel-
stilzchen” zum Tauschpreis von nur 20,– €  (+ 6,95 € Vers.-
Kosten = 26,95 €). Diese wird mir nach dem offiziellen Er-
scheinungstermin im Januar 2022 unverzüglich zugesandt. Ich 
gehe keine weiteren Verpflichtungen ein. Ich habe das Recht, 
binnen 14 Tagen nach Erhalt der Ware ohne Angabe von Grün-
den die Bestellung zu widerrufen. Ich akzeptiere die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen von BTN. Diese kann ich unter www.
btn-muenzen.de nachlesen. Informationen zum Beschwerd-
erecht bei einer Aufsichtsbehörde und die Kontaktdaten des 
Datenschutzbeauftragten finden Sie unter www.btn-muenzen.de/
datenschutzhinweis.

NEU

BTN Münzen • An der Waage 1 • 38527 Meine

Sterling Silber 

(925/1000)

Silber (925/1000)

Glücksrad lösen &
 100 € gewinnen!

GESUCHT: Zitat nach Heinz Rühmann. Teilnahmeschluss: 30.11.2021

  GEWINN-HOTLINE: 01378/420 139 *
Für Hilfe bei der Lösung erhalten Sie unter der Hilfe-Hotline pro Anruf 2 weitere Buchstaben. 
Einfach die Platz-Nummer des gesuchten Buchstabens per Telefon-Tastatur eingeben.

  HILFE-HOTLINE: 01378/420 138 *
(*€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters)
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Glücksrad im November

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner 
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem 
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.
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 PROGRAMM

Die Bergpolizei
Pietro und Tommaso befinden sich in 
höchster Gefahr. Giorgio (Gabriele 
Rossi) versucht, die Sprengung des 
alten Tunnels zu stoppen.

SWR Schlager
Michelle (Foto), Ben Zucker, Karsten 
Walter, VoXXclub, Marina Marx und 
weitere Prominente präsentieren ihre 
Lieder und Geschichten.

Die Kulthits Countdown Show
Deutsches Liedgut steht bei dieser 
Zeitreise im Fokus. Von Freddy Quinn 
(Foto) über Drafi Deutscher bis Hele-
ne Fischer und Campino.

Verstehen Sie Spaß?
Moderator Guido Cantz (Foto) zeigt 
Streiche, denen unter anderem Sän-
gerin Vanessa Mai und Entertainer  
Elton zum Opfer gefallen sind.

Die Geschichte vom …
Der Tod (Michael „Bully“ Herbig) will 
den Brandner Kaspar zu sich holen. 
Doch der überlistet ihn mit einem 
Kartentrick und Schnaps.

Die Ross Antony Show
Entertainer Ross Antony (Foto) be-
grüßt in der dritten Ausgabe seiner 
Musikshow bekannte Künstlerinnen 
und Künstler sowie Newcomer.

Berlin – Schicksalsjahre …
Das Jahr 1968: In Ost-Berlin zerstörte 
das gewaltsame Ende des Prager 
Frühlings die Hoffnung der Menschen 
auf mehr Demokratie.

20.15 KRIMISERIE 20.15 SHOW  20.15 SHOW 20.15 SHOW20.15 KOMÖDIE 20.15 SHOW 20.15 DOKUREIHE

20.15	 Die Bergpolizei Krimiserie, 
I 2015 · Jenseits der Finster-
nis / Schmutziges Geld: 
Der Almabtrieb ist eigentlich 
ein Grund zum Feiern. Doch 
Kommissar Vincenzo hat nur 
Probleme: Eine Leiche und 
Geldscheine, die aus einem 
Überfall der Camorra stammen, 
überschatten die Festlichkeiten.

22.05	 Mankells Wallander –  
Das Schmetterling-Tattoo 
TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN 2014  
Mit Krister Henriksson, Charlot-
ta Jonsson, Leonard Terfelt u.a. 

23.30	 Die Unbeugsame – Jane Got 
a Gun v Western, USA 2015 
Mit Natalie Portman, Joel Ed-
gerton, Noah Emmerich u.a.

  1.00	 Die Bergpolizei (Wh. v. 20.15)
  2.50	 Mankells Wallander –  

Das Schmetterling-Tattoo 
TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN 2014 
Mit Mats Bergman (von 22.05)

20.15	 Die Geschichte vom 
Brandner Kaspar 
Komödie, D/A 2008 · Mit  
Franz Xaver Kroetz, Lisa Maria  
Potthoff, Peter Ketnath u.a.  
Regie: Joseph Vilsmaier

21.50	 BR24 Rundschau
22.05	 Hochwürden Don Camillo 

(4/5) A Komödie, I/F 1961  
Mit Fernandel, Gino Cervi, Leda 
Gloria · Regie: Carmine Gallone

  0.00	 Genosse Don Camillo (5/5) A 
Komödie, I/F/D 1965 · Mit 
Fernandel, Gino Cervi, Leda 
Gloria · Regie: Luigi Comencini

  1.45	 Licht über dem Wasser 
TV-Liebesfilm, D 2009 · Mit  
Gesine Cukrowski, Filip Pee-
ters, Michael Hanemann u.a. 

  2.15	 Der blaue Planet Dokureihe,  
D 2018 · Das Abenteuer

  3.00	 Zwischen Spessart und  
Karwendel Magazin, D 2021 

  3.45	 Gut zu wissen Magazin

20.15	 SWR Schlager –  
Die Show Show, D 2021 
Gäste: Bernhard Brink, Nik P., 
Chris Cronauer, DJ Ötzi, Vincent 
Gross, Emilija Wellrock, Ma-
rianne Rosenberg, Luca Hänni, 
Michelle · Mod.: Beatrice Egli

21.50	 Die Schlagerfamilien  
Show, D 2020 · Gäste:  
Dominique Lacasa (Sängerin), 
Claudius Dreilich (Sänger) 
Mitwirkende: The Kelly Family, 
Michelle und Matthias Reim, 
Lucas und Costa Cordalis,  
Wolle und Achim Petry u.a.

23.20	 New Pop Festival –  
Das Special Konzert, D 2021

  1.05	 Spätzle Arrabbiata oder  
Eine Hand wäscht die andere 
(1+3+5/6) v Dramaserie,  
D 2021 · Wh. der 1. Staffel 

  4.30	 Die Drei von der Müllabfuhr – 
Die Streunerin v TV-Komödie, 
D 2021 (Wh. von 12.30)

20.15	 Verstehen Sie Spaß? v 
Show, D 2020 
Gäste: Vanessa Mai (Sängerin), 
Axel Milberg (Schauspieler), 
Elton (Moderator), Ehrlich  
Brothers (Magier-Duo)

23.30	 Inspector Mathias – Mord  
in Wales: Stille Wasser v 
TV-Krimi, GB 2014 
Mit Richard Harrington,  
Mali Harries, Hannah Daniel 
Regie: Rhys Powys

  1.05	 Tian – Das Geheimnis  
der Schmuckstraße v 
Thriller, D 2017 · Mit Stephan 
Kampwirth, Katharina Schüttler 
Regie: Damian Schipporeit

  2.35	 die nordstory spezial  
(D 2021) Aus der Zweiten sieht 
man besser... – Geschichten 
hinter der Promenade

  3.05	 Nudes – Nackt im Netz v 
(6–10/10) Jugendserie, N 2019 

  4.45	 Die Nordreportage 

20.15	 Die Kulthits Countdown 
Show – Von Conny  
Froboess bis Campino 
Show, D 2021 · 30 Songs zum 
Mitsingen · Mit Mark Forster, 
Die Toten Hosen · Prominente 
erinnern sich an ihre ganz per-
sönlichen Hits der deutsch- 
sprachigen Unterhaltungsmusik.

21.45	 Ladies Night  
Kabarett, D 2021 · Gäste:  
Frieda Braun, Teresa Rizos,  
Anka Zink, Rebecca Carrington

22.30	 Einmal Hans mit scharfer  
Soße v Komödie, D 2013 
Mit Idil Üner, Adnan Maral, Siir 
Eloglu · Regie: Buket Alakus

  0.00	 Leberkäseland 
TV-Komödie, D 2015 · Mit Neda 
Rahmanian, Murathan Muslu 
Regie: Nils Willbrandt

  1.30	 Krüger aus Almanya v 
TV-Komödie, D 2015 · Mit Anna 
Unterberger (Wh. von 12.30)

20.15	 Die Ross Antony Show 
Show, D 2021 · Gemeinsam 
mit seinen Gästen möchte 
Ross Antony im Oktober noch 
einmal so richtig Lust auf den 
goldenen Herbst 2021 machen.

22.35	 Bosetti die Erste (1/4)  
Neues Magazin, D 2021  
Julius Fischer ist auch dabei

23.05	 Katharina Luther v TV-Drama, 
D 2016 · Mit Karoline Schuch, 
Devid Striesow, Ludwig Trepte 
Regie: Julia von Heinz

  0.50	 Johann Sebastian Bachs 
Musik in der Lutherstadt  
Wittenberg Konzert, D 2021 
Mit Matthias Goerne, Vilde 
Frang und Nicolas Altstaedt

  1.50	 Brisant Boulevardmagazin
  2.25	 Bosetti die Erste (1/4)  

Magazin, D 2021 (Wh. v. 22.35)
  2.55	 Sport im Osten Magazin
  3.55	 SachsenSpiegel Magazin
  4.25	 Sachsen-Anhalt Heute 

20.15	 Berlin – Schicksalsjahre 
einer Stadt Dokureihe,  
D 2018 · Das Jahr 1968

21.45	 rbb24
22.00	 Wolfsland v Der steinerne 

Gast · TV-Krimireihe, D 2018 
Mit Yvonne Catterfeld,  
Götz Schubert, Jan Dose u.a.  
Regie: Max Zähle

23.30	 Flucht von Alcatraz Thriller, 
USA 1979 · Mit Clint Eastwood, 
Patrick McGoohan, Roberts 
Blossom · Regie: Don Siegel

  1.15	 Nicht im Traum 
Kurzfilm, D 2018

  1.35	 Wolfsland v Der steinerne 
Gast · TV-Krimireihe, D 2018 
Mit Jan Krauter (Wh. v. 22.00)

  2.00	 Gartenzeit Magazin, D 2021
  2.30	 Kowalski & Schmidt – 

Deutsch-polnisches Journal 
  3.00	 Brudi Talk Gespräch, D 2021 
  3.20	 Mit der U-Bahn um die Welt 

Dokureihe, D 2016 (v. 14.20) 

  5.45	 Planet Wissen Magazin
  7.45	 Maintower Magazin
  8.10	 hessenschau
  8.40	 Drei Damen vom Grill Fami- 

lienserie, D 1987 · Panikmache
  9.05	 Rentnercops v Krimiserie, 

D 2018 · Mord im Dunkeln
  9.55	 NDR Talk Show Spezial
11.55	 Nachtcafé Wenn Frauen lieben
13.25	 Fußball: DFB-Pokal der  

Frauen Achtelfinale: FC Bayern 
München – Eintracht Frankfurt 

15.30	 Herrliches Hessen
16.00	 Hessen à la carte Dokureihe, 

D 2017 · Urig genießen
16.45	 Kochstories Dokureihe
17.15	 Engel fragt Reportagereihe,  

D 2020 · Krebs! Und jetzt?
17.45	 maintower weekend
18.15	 Hauptsache Kultur
18.45	 Der Camping-Check Doku

reihe, D 2021 · Gebrauchtkauf 
& Schwimmcaravan

19.30	 hessenschau
20.00	 Tagesschau

  7.45	 Panoramabilder / Bergwetter
  8.45	 Tele-Gym
  9.00	 Sehen statt Hören
  9.30	 Welt der Tiere
10.30	 Allein gegen die Zeit 

Abenteuerfilm, D 2016 · Mit Ja-
nina Fautz, Stephanie Amarell 

11.55	 Licht über dem Wasser 
TV-Liebesfilm, D 2009 · Mit 
Gesine Cukrowski, Filip Peeters 

13.25	 Fußball: DFB-Pokal der 
Frauen Achtelfinale: FC Bayern 
München – Eintracht Frankfurt 

15.15	 Bilder einer Landschaft
15.30	 Traumpfade
16.00	 BR24 Rundschau
16.15	 Der blaue Planet
17.00	 Anna und die Haustiere
17.15	 Blickpunkt Sport
17.45	 Zwischen Spessart  

und Karwendel
18.30	 BR24 Rundschau
19.00	 Gut zu wissen
19.30	 Kunst & Krempel
20.00	 Tagesschau

  7.00	 Alle Vögel sind schon da
  8.00	 Odysso Wissensmagazin
  8.45	 Marktcheck Magazin
  9.30	 Was kostet... (D 2020) Pizza?
10.15	 Nachtcafé Talkshow
11.45	 Um Himmels Willen (1/13) v  

Wh. der 17. Staffel
12.30	 Die Drei von der Müllabfuhr – 

Die Streunerin v TV-Komödie, 
D 2021 · Mit Uwe Ochsen-
knecht, Jörn Hentschel u.a.

14.00	 Fußball: 3. Liga 
SV Waldhof Mannheim –  
1. FC Saarbrücken

16.00	 Reisetipp Südwest
16.15	 Lecker aufs Land (4/7) v
17.00	 Basilikata, da will ich hin!
17.30	 SWR Sport
18.00	 Aktuell (BW/RP)
18.07	 Hierzuland (RP)
18.15	 Menschen und Momente  

(D 2021) Geheimnisvolle Orte
18.45	 Stadt – Land – Quiz
19.30	 Aktuell
20.00	 Tagesschau

  7.30	 Sehen statt Hören
  8.00	 service: reisen
  8.30	 Heimatküche (2/4)
  9.00	 Nordmagazin
  9.30	 Hamburg Journal
10.00	 S-H Magazin
10.30	 buten un binnen
11.00	 Hallo Niedersachsen
11.30	 Die Nordreportage:  

Hofgeschichten
12.00	 Happy Birthday Nieder- 

sachsen Doku, D 2021
12.45	 Weltreisen
13.15	 Auf dem Ob durch Russland  

– Mit dem Schiff nach Novo-
sibirsk Dokureihe, D 2020

14.00	 die nordstory spezial
15.30	 Die Nordreportage
16.00	 Rute raus, der Spaß beginnt!
16.30	 die nordstory
17.30	 Treckerfahrer dürfen das!
18.00	 Nordtour Magazin
18.45	 DAS! Magazin
19.30	 Regional
20.00	 Tagesschau

  7.50	 Die Sendung mit dem  
Elefanten Magazin, D 2016

  8.15	 Zaun an Zaun v TV-Komödie, 
D 2017 · Mit Adnan Maral,  
Esther Schweins u.a. 

  9.45	 Aktuelle Stunde
10.30	 Lokalzeit
11.00	 Quarks Erbse statt Tier – Kön-

nen Pflanzen Fleisch ersetzen?
11.30	 Die Sendung mit der Maus v
12.00	 Shia Su for Future (3/3)
12.30	 Krüger aus Almanya v 

TV-Komödie, D 2015 · Mit 
Horst Krause, Marie Gruber u.a. 

14.00	 Fußball: 3. Liga 14. Spieltag: 
Hallescher FC – MSV Duisburg

16.00	 Hogräfer packt’s an
16.30	 Land und lecker (3/6)
17.15	 Der Vorkoster Reportagereihe
17.45	 Kochen mit Martina und  

Moritz Kohlrouladen und 
Krautwickel (2017)

18.15	 Westart
18.45	 Aktuelle Stunde
19.30	 Lokalzeit / Tagesschau

  6.55	 Pumuckl v 2 Folgen
  7.45	 Circus Noël v Familienfilm, 

NL 2019 · Mit Luna Wijnands, 
Tommy van Lent u.a.

  9.10	 Zahn um Zahn (1/7) Comedy-
serie, DDR 1986 · Wh. der  
2. Staffel · Der neue Start

10.05	 Tierärztin Dr. Mertens v  
Wer wagt, gewinnt

10.55	 Familie Dr. Kleist v Arztserie, 
D 2019 · Das Pflegekind

11.45	 Der Osten Reportagereihe
12.15	 MDR-Garten
12.45	 Unser Dorf hat Wochenende
13.15	 Abenteuer Erde
14.00	 Sport im Osten Magazin 

Aktueller Sport vom Tage
18.00	 Heute im Osten
18.15	 Unterwegs in Sachsen 

Zwischen Baum und Burg im 
Tharandter Wald

18.54	 Sandmännchen
19.00	 MDR Regional
19.30	 MDR aktuell
19.50	 Quickie Quizshow

  7.00	 Sehen statt Hören y
  7.30	 Nerven und Nerven lassen
  8.00	 Brandenburg aktuell
  8.30	 Abendschau
  9.00	 Für Dich dreh ich die Zeit 

zurück v TV-Drama, A/D 2017 
Mit Erwin Steinhauer u.a. 

10.30	 Riverboat Berlin
12.40	 Verrückt nach Meer
14.20	 Mit der U-Bahn um die Welt 

Dokureihe, D 2016  
Von Thailand nach Mexiko

15.05	 Berlin mit der U-Bahn  
erfahren Dok.-Film, D 2016

16.35	 Nächster Halt Hauptbahnhof  
– Die U5 am Ziel Doku, D ’20

17.20	 Bauer sucht Baum  
Doku, D 2021 · Agroforst- 
wirtschaft in Brandenburg

17.53	 Sandmännchen
18.00	 Um sechs D 2021
18.30	 rbb Kultur
19.00	 Heimatjournal
19.30	 Abendschau
20.00	 Tagesschau

30. Oktober 2021 - Samstag

5.11 Asül für alle · Kabarett, D 2021 · Mit 
Django Asül, Rolf Miller, Wolfgang Krebs 
Gast: Helmut A. Binser Thementag: Zeitrei-
se Österreich – Die Erste Republik 6.00 
Österreich Bild Kaiser Franz Joseph – 82 
Sommer im Salzkammergut 6.25 Öster-
reich I (1–9/12) · Neue Dokureihe, A 2013 · 
Vom Reich zur Republik / Die bedrängte 
Republik / Die verpfändete Republik / Die 
unterschätzte Republik / Auf dem Weg in 
den Bürgerkrieg / Abschied von Öster-
reich / Die Heimsuchung Österreichs / Ver-
lockung und Gewalt / Der Sturm bricht los

5.55 Ist die Mode noch zu retten? 6.50 Cat 
Stevens – Von Steven Georgiou bis Yusuf 
Islam 7.45 360° 9.30 Stadt Land Kunst 
Spezial 10.50 Geschichte schreiben 11.35 
Garten Eden 12.05 Auf den Dächern der 
Stadt 13.40 Italien, meine Liebe (1–5/5)  
Die Küste Apuliens / Die Küste von Venedig 
bis Triest / Die Küste Liguriens / Die Küste 
der Toskana / Die Küste Kampaniens 17.25 
Reportage 18.20 Mit offenen Karten 18.30 
Tatarstan · Doku, D 2020 · Die Stimme der 
Frauen 19.20 Arte Journal 19.40 360° 
Dolomiten: Die Bergführer von San Martino 

20.15	 Österreich I (10–12/12)  
Dokureihe, A 2013 
1939 – Den Frieden verkündet, 
den Krieg gemacht /  
Vom Siegen und Sterben /  
Im Kriege wiedererstanden

  1.20	 Österreich Bild  
Regionalmagazin, A 2016 
Kaiser Franz Joseph –  
82 Sommer im Salzkammergut

  1.45	 Land der Berge:  
Die Wiege des Alpinismus 
Doku, A 2012 · Vom Ankogel 
auf die Berge der Welt

  2.40	 Universum Dokureihe, A 2002 
Glockner – Der schwarze Berg  
/ Ötscher – Im Reich des 
sanften Riesen / Schladminger 
Bergwelten (1+2/2) (bis 5.40)

20.15	 Weltkultur. Weltkunst.  
Der Louvre v 
Dokumentarfilm, F 2021 NEU

21.50	 Mit Lichtgeschwindigkeit 
zum Impfstoff – Das Projekt 
BioNTech Doku, D/CH 2021

22.45	 42 – Die Antwort auf fast 
alles Dokureihe, D 2021 · Was, 
wenn es keine Angst gäbe?

23.10	 Festmahl der Tiere  
Doku, D 2020

  0.05	 Streetphilosophy A Magazin, 
D 2021 · Nimm’s mit Humor!

  0.35	 Square Idee Magazin, F/D ’21 
Covid: Tourismus neu erfinden?

  1.00	 KurzSchluss Magazin, F 2021
  2.00	 Carne Kurzfilm, F 1991
  2.40	 Johannes Brahms –  

Die Pranke des Löwen 

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS-Profis 9.30 
Normal 10.00 Antworten mit Bayless Con-
ley 10.30 Die Arche-Fernsehkanzel 11.00 
Teleshopping 14.00 Motorsport: Porsche 
Carrera Cup 14.30 Storage Hunters · Fehl-
schuss / Jahrmarkt / Hawaii I / Hawaii II 
16.30 Die PS-Profis · Zwei Autos für die 
Fitness-Trainerin 17.30 Just Drive – Das 
Automagazin 18.00 Die PS-Profis – Mehr 
Power aus dem Pott · Auslandseinsatz in 
Spanien – Ein Cabrio für Anja in Madrid / 
Ein Sport-Coupé für 12 000 Euro 19.30 

 Fußball: 2. Bundesliga – Vorberichte

8.30 Radsport: Paris-Roubaix · Einta-
gesklassiker der Herren 10.30 Olympische 
Spiele · Rio de Janeiro 2016 11.30 Motor-
sport: 24-Stunden-Rennen von Le Mans 
12.45  Motorsport: Langstrecken-WM  
6 Stunden von Bahrain 19.30 Olympische 
Spiele · Rio de Janeiro 2016 · Die Vereinig-
ten Staaten waren 2016 mit 121 Medaillen 
(davon satte 46 aus Gold) das mit Abstand 
erfolgreichste Team vor den Briten, die 67-
mal Edelmetall gewannen. Die deutsche 
Mannschaft brachte seinerzeit 17 Goldme-
daillen mit nach Hause.

20.30	 Fußball: 2. Bundesliga 
12. Spieltag: Hamburger SV – 
Holstein Kiel  
Die Zweitliga-Bilanz des  
HSV gegen Holstein ist  
verheerend. In sechs Spielen 
gab es keinen einzigen Sieg  
für die Hamburger. Zuletzt  
gab es wenigstens vier Un- 
entschieden. Robert Glatzel soll 
für den ersten Erfolg sorgen.

22.30	 Fußball: 2. Bundesliga 
12. Spieltag. Analyse 

23.00	 Sport-Quiz Bei dieser Call-in-
Sendung können Zuschauer 
telefonisch an kniffligen  
Rätselaufgaben teilnehmen.

  0.00	 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel

20.30	 Radsport: Paris-Roubaix  
Eintagesklassiker der Herren 
(258 km) · Regen und Dreck 
auf den Kopfsteinpflaster-
Passagen machten den  
Klassiker, der erstmals  
im Oktober über die Bühne 
ging, zum Sturzfestival. Dem   
fielen auch die deutschen  
Mitfavoriten John Degenkolb 
und Nils Politt zum Opfer.

22.30	 Motorsport:  
Langstrecken-WM  
5. Station: 6 Stunden 
von Bahrain 

  0.00	 Snooker: Main Tour 
British Open in Leicester  
Finale: Williams – Wilson  
(Sendeschluss: 1.30)

Film-Tipp

Künstliche 
Liebe
„Ich bin dein Mensch“ 
handelt von der Liebe 
zu einer Maschine
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fDie philosophische SciFi-Tragi-
komödie „Ich bin dein Mensch“ 
von Maria Schrader erzählt von 
der Wissenschaftlerin Alma (Ma-
ren Eggert), die den Roboter Tom 
(Dan Stevens) testen soll. Alma 
sucht keinen perfekten Partner, 
sie will nur ein Gutachten für den 
Deutschen Ethikrat schreiben. 
Doch natürlich sieht die Welt 
nach drei Wochen anders aus 
als zuvor. Der Algorithmus lernt 
schnell. Aber sind die Gefühle ge-
nauso echt wie die, die aus Erleb-
nissen mit Menschen entstehen? 
Und was ist mit dem Willen des 
Roboters? Alma fragt sich bald, 
ob der Algorithmus besser ist als 
gedacht, oder ob in Tom wirklich 
echtes Bewusstsein erwacht. 
Maria Schrader stellt ihrem Pub-
likum zahlreiche Fragen. Ihre in-
telligente Abhandlung hat nicht 
auf alles eine Antwort. Doch der 
unverstellte Blick auf die Kon-
ventionen und der freie Umgang 
mit ihnen ist höchst bereichernd. 
Ein tolles Werk, das nebenbei 
auch die Macht der Sprache 
zeigt. Beim Deutschen Filmpreis 
wurde „Ich bin Dein Mensch“ als 
Bester Spielfilm und für das bes-
te Drehbuch, die beste Regie und 
die beste weibliche Hauptrolle 
ausgezeichnet. Erhältlich als Blu-
ray, DVD und Download.

Kopfschmerz 
ist nicht gleich 
Kopfschmerz.
Fachleute unter-
scheiden mehr 
als 200 Arten

Gesundheit

Woher kommt 
mein Kopfschmerz?

Es gibt wohl kaum jemanden, der 
nicht schon mal Kopfschmerzen hat-
te. Doch häufig sind es Auslöser, die 
viele Betroffene gar nicht mit ihrem 
Kopfweh in Verbindung bringen:

Schwere Handtaschen
Viele Frauen unterschätzen das Ge-
wicht ihrer Handtasche. Schwere Ta-
schen, die einseitig getragen werden, 
belasten nicht nur den Rücken, son-
dern können auch Kopfschmerzen 
verursachen. Um sie zu vermeiden, 
ist es besser, das Gewicht der Hand-
tasche möglichst niedrig zu halten, 
die Trageseite immer wieder zu 

wechseln oder gleich auf einen mo-
dischen Rucksack umzusteigen.

Die falsche oder keine Brille
Zu starke oder falsche Gläser können 
bei Brillenträgern Kopfschmerzen 
auslösen. Auch das Fehlen einer Bril-
le kann Kopfweh verursachen. In all 
diesen Fällen sollten Betroffene ei-
nen Augenarzt konsultieren.

Flüssigkeitsmangel
Im stressigen Alltag kann es schon 
mal vorkommen, dass man vergisst 
zu trinken. Auch wird mit zuneh-
mendem Alter das Gefühl für Durst 

schwächer. Dabei ist Durst ein Warn-
signal des Körpers, das anzeigt, dass 
das Blut dicker wird und die Sauer-
stoffversorgung im Gehirn nachlässt. 
Als Folge kann es zu Kopfschmerzen 
kommen. Um sie zu vermeiden, soll-
te man täglich mindestens 1,5 Liter 
Wasser trinken. Im Akutfall lässt der 
Kopfschmerz schon 30 Minuten nach 
dem Trinken nach. 

Dicke Luft
Ein Mangel an frischer, sauerstoffrei-
cher Luft und intensive Gerüche  
(z. B. von Duftkerzen, zu intensiven 
Parfums, Lufterfrischer usw.) kön-
nen Kopfschmerzen fördern. Des-
halb in geschlossenen Räumen re-
gelmäßig gut lüften. Am besten auch 
mehrmals täglich nach draußen ge-
hen und dabei bewusst tief einatmen.
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Es lohnt sich, typische Kopfschmerzauslöser zu 
identifizieren. Denn wer die Ursache für seine Pein 
kennt, kann gegensteuern
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 PROGRAMM

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

RTL ZWEI

Tatort
Eine Autorin wird nach der Vorstel-
lung ihres Romans ermordet. Brix (W. 
Koch) und Janneke (M. Broich) su-
chen im Buch nach Hinweisen. 

Rosamune Pilcher
Die Brüder Oliver (Joshua Grote) und 
Aidan konkurrieren um die Modedesi-
gnerin Lilly (Sarah Hannemann) –und 
die Firma ihres Vaters.   

Ehrlich Brothers live!
Die Magier Andreas (r.) und Christian 
schwingen sich auf fliegende Besen 
und entfesseln die Zauberkräfte von 
Motsi Mabuse und Co. 

Jack Reacher
Der einstige Militärpolizist Reacher 
(Tom Cruise) wird des Mordes ver-
dächtigt. Er deckt eine Verschwörung 
in den höchsten Kreisen auf.   

The Voice of Germany
Welche Gesangstalente können die 
vier Coaches um Popsängerin Sarah 
Connor in der heutigen Blind Audition 
von sich überzeugen?   

Grill den Henssler
Steffen Henssler lädt erstmals zum 
„Halloween-Special“. Ob seine Gäste 
gruselig gut kochen? Am Herd ist u.a. 
Marijke Amado (Foto).   

Deutschlands größte …
Was hat Ingolstadt mit einer Ver-
schwörung zu tun, und was ist „Hit-
lers Maus“? Ruth Moschner (Foto) 
und ihre Mitstreiter dürfen raten.   

20.15  TV-KRIMI 20.15  TV-LIEBESFILM 20.15  SHOW 20.15  ACTIONFILM20.15  CASTINGSHOW 20.15  SHOW 20.15  SHOW

  20.15   Tatort   v  Luna frisst oder 
stirbt · TV-Krimi, D 2020 
Mit Jana McKinnon, Nicole 
Marischka, Tinka Fürst u.a.
Regie: Katharina Bischof NEU

  21.45   Anne Will 
Diskussion

22.45   Tagesthemen 
23.05   ttt – titel, thesen, tempe-

ramente  Magazin, D 2021 
Mod.: Siham El-Maimouni

23.35   Druckfrisch  Magazin, D 2021
   0.05   Die Dunkle Seite des Mondes  v  Thriller, D/LUX/GB 2015 

Mit Jürgen Prochnow, Moritz 
Bleibtreu, Nora Waldstätten u.a. 
Regie: Stephan Rick

   1.40   Luther   v  Historienfilm, 
D/USA/CZ/I 2003 · Mit Joseph 
Fiennes, Alfred Molina, Peter 
Ustinov u.a. · Regie: Eric Till

 3.35   Anne Will  Diskussion, D 2021
 4.35   Deutschlandbilder 
 4.50   Weltspiegel  Magazin, D 2021 

20.15   The Voice of Germany 
(8/18) Castingshow, D 2021
Blind Audition (8/10)
Coaches: Johannes Oerding, 
Mark Forster, Nico Santos 
Moderation: Lena Gercke, 
Thore Schölermann

22.50   Let the music play – 
Das Hit Quiz 
Show, D 2021 · Der Moderator 
und Musiker Amiaz Habtu 
leitet das Quiz, bei dem drei 
Kandidaten in fünf Spielrunden 
auf Songtitel-Jagd gehen. 
Es winken bis zu 10 000 Euro. 
Die Live-Band „Wolf & 
The Gang“ untermalt alles. 

 0.45   Die Gegenteilshow  (3/4)
Show, D 2021 
Moderation: Daniel Boschmann

 2.40   Auf Streife – Die Spezialisten 
Doku-Soap, D 2015-2021

 4.10   Auf Streife 
Doku-Soap, D 2013-2021

  20.15   Rosamunde Pilcher: Der 
Stoff, aus dem Träume 
sind   v  TV-Liebesfilm, D 2021 
Mit Jan Hartmann, Caroline 
Scholze, David Nolden u.a. 
Regie: Karola Meeder NEU

21.45   heute-journal 
  22.15   Spy City  (3/3)  v 

TV-Thriller, D/GB/CZ 2020 
Mit Dominic Cooper, Romane 
Portail, Leonie Benesch u.a. 
Regie: Miguel Alexandre NEU

23.45   ZDF-History  Doku reihe, D ’21 
Mörderische Frauen – Rätsel-
hafte Fälle der Geschichte

   0.35   Kommissar Beck  Der Neue
TV-Krimi, S 2015 · Mit Peter 
Haber, Kristofer Hivju u.a.

 2.05   Starsky und Hutch   G 
Krimiserie, USA 1975
Gegengift für Starsky

   2.55   Anne Holt: Der Mörder in uns  
TV-Krimi, S/DK/N/D/ISL/B/GB 
2018 · Mit Melinda Kinnaman      

  20.15   Jack Reacher: 
Kein Weg zurück 
Actionfilm, USA/CHN 2016
Mit Cobie Smulders, Aldis 
Hodge u.a. · Regie: Edward 
Zwick · Wie auch bereits sein 
Vorgänger beruht der Film von 
Regisseur Edward Zwick auf 
der Romanfigur des Schrift-
stellers Lee Child. Der Autor 
selbst hat in dem Thriller einen 
Cameo-Auftritt als Security-
mitarbeiter eines Flughafens.

  22.45   American Assassin 
Actionthriller, USA 2017
Mit Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan u.a.
Regie: Michael Cuesta

   1.05   Jack Reacher  Actionthriller, 
USA 2012 · Mit Tom Cruise, 
Rosamund Pike u.a.

   3.20   American Assassin 
Actionthriller, USA 2017 · Mit 
Shiva Negar (Wh. von 22.45)

20.15 Ehrlich Brothers live!
Show, D 2021 · Die neue Fabrik 
der Träume · Die magischen 
Brüder zeigen ein paar neue 
Nummern als Weltpremiere, 
u.a. wie man am besten einen 
Hindernis-Parkour auf dem 
fliegenden Besen überwindet. 
Als Gäste beweisen Judith 
Rakers, Motsi Mabuse 
und Jorge Gonzáles, dass 
auch sie zaubern können.

23.30 Bachelor in Paradise (2/9) 
Show, D 2021 · Das Paradies 
wird wieder zum Schauplatz 
romantischer Dates und 
großer Emotionen. Einige flirt-
erprobte Frauen und Männer 
bekommen in traumhafter 
Umgebung eine neue Chance, 
die große Liebe zu finden.

 1.35 Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf
Doku reihe, D 2015 (bis 5.15) 

20.15   Grill den Henssler  (1/6)
Neue Folgen der 15. Staffel 
Show, D 2021 · Gäste: Ross 
Antony, Verona Pooth
Mit Steffen Henssler. Experten: 
Reiner Calmund, Christian 
Rach. Expertin: Mirja Boes
Moderation: Laura Wontorra

23.35   Prominent!  Magazin, D 2021 
Laura Dahm und Amiaz Hab-
tu berichten im Wechsel aus 
der Welt der Stars und Stern-
chen. Mit spannenden Repor-
tagen und Interviews bringen 
sie die Zuschauer auf den 
neuesten Stand.

 0.20   Medical Detectives 
US-Doku reihe · Tödliche 
Geschäfte / Eine Frage der 
Ehre / Abgründe / Tödliche 
Substanzen / Am falschen Ort / 
In Schutt und Asche · In einem 
ausgebrannten Auto findet man 
eine Leiche. (bis 5.05)

20.15   Deutschlands größte 
Geheimnisse  (1/4) Show, 
D 2021 · Die überraschendsten 
13 · Mit Matthias Distel, 
Aaron Troschke ·   Deutschland 
steckt voller Geheimnisse. 
Die Rankingshow ist geheimen 
Orten und außergewöhnlichen 
Geschichten und Menschen 
des Landes auf der Spur

22.20   Abenteuer Leben am 
Sonntag  Magazin, D 2021

 0.20   Trucker Babes – 
400 PS in Frauenhand 
Doku-Soap, D 2021

 2.10   Challenge  Magazin, D 2021
 2.40   Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern uns drum 
Doku-Soap, D 2021

   4.10   Winnetou und das Halbblut 
Apanatschi  Western, 
D/I/JUG 1966 · Mit Pierre Brice, 
Alex Barker, Götz George u.a. 
Regie: Harald Philipp

 8.30   Racko  2 Folgen 
 9.25   Die Sendung mit der Maus   v 
10.00   Evangelischer Gottesdienst 

zum Reformationstag 
  11.00   Von einem, der auszog, 

das Fürchten zu lernen   v 
TV-Märchenfilm, D 2014 
Mit Tim Oliver Schultz u.a.

12.03   Presseclub  Diskussion
12.45   Europamagazin 
13.15   Bama der Gorillamann 
  14.03   Mann gesucht, Liebe ge-

funden  TV-Komödie, D 2003 
Mit Thekla Carola Wied u.a.

  15.30   Die Eifelpraxis – Erste Hilfe 
aus Berlin   v  TV-Drama, D ’16
Mit Rebecca Immanuel u.a.

17.00   Brisant  Boulevardmagazin
17.30   Echtes Leben  Reportagereihe, 

D 2021 · Mein Job wandert 
aus – Und was wird aus mir?

18.05   Bericht aus Berlin 
18.30   Sportschau  Fußball: 2. Liga
19.20   Weltspiegel  Magazin
20.00   Tagesschau 

 5.15   Auf Streife 
 8.05   So gesehen – 

Talk am Sonntag 
 8.25   Auf Streife  Doku-Soap
   9.00   SAT.1-Frühstücksfernsehen 

am Sonntag  Magazin · Mod.: 
Annika Lau, Matthias Killing

11.10   The Voice of Germany  (6/18)
Blind Audition (6/10) 
Moderation: Lena Gercke, 
Thore Schölermann

13.30   Phantastische Harry Potter 
Momente – Das große 
SAT.1 Spezial  Doku, D 2018

  14.30   Harry Potter und der Feuer-
kelch  Fantasyfilm, USA/GB ’05 
Mit Daniel Radcliffe, Rupert 
Grint u.a. · Regie: Mike Newell

17.30   Das große Backen  (1/8)
Neue Folgen der 9. Staffel
Show, D 2021
Jury: Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian Hümbs
Mod.: Enie van de Meiklokjes

19.55   Sat.1 Nachrichten 

   9.30   Orthodoxer Gottesdienst 
Aus Berlin

10.15   Leben ist mehr!  Reportage
  10.30   Das Traumschiff  Tahiti 

TV-Familienfilm, D 1999 · Mit 
Siegfried Rauch, Heide Keller 

12.05   Bares für Rares – Lieblings-
stücke  Trödelshow, D 2020

14.10   Bares für Rares – Händler-
stücke  (1/4) Neue Folgen 
Magazin, D 2021

14.55   Mein Zuhause richtig schön 
(6/7) Doku-Soap, D 2021 

15.45   Die Rosenheim-Cops   v 
16.30   planet e.  (D 2021)

Vier kämpfen für das Klima
17.00   heute 
17.10   sportstudio reportage 
18.00   ZDF.reportage  (D 2021)

Liebesfalle Internet 
18.30   Terra Xpress  Magazin
19.00   heute 
19.10   Berlin direkt  Magazin
19.30   Terra X  Doku reihe, D 2021  

Faszination Universum (1/2)

 5.25   Watch Me – 
das Kinomagazin 

 5.50   Mom  (1+2/20) Sitcom, 
USA 2019 · Wh. der 7. Staffel

 6.40   Eine schrecklich 
nette Familie  Comedyserie, 
USA 1997 · Für Männerhände 
viel zu schade / Teuflisch gut

 7.40   Die Simpsons 
Zeichentrickserie 
Nedna / Es lebe die Seekuh!

 8.35   Galileo  Magazin, D 2020
11.50   Uncovered  Reportage, 

D 2021 · Arm unter Reichen: 
Obdachlos in der Großstadt

13.00   Zervakis & Opdenhövel. Live. 
(7/15) Magazin, D 2021

15.00   The Voice of Germany  (7/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (7/10)

17.35   Newstime 
17.45   taff weekend 
19.05   Galileo Plus  Magazin, D 2021

Der Food Code – Der Schlüssel 
zum besten Essen (2/5)

 5.05   Der Blaulicht-Report  Doku-
Soap · U.a.: Kleines Mädchen 
flüchtet aus Transporter

 6.35   Familien im Brennpunkt 
Doku-Soap · Geldgierige 
24-Jährige fliegt auf die Nase

 7.35   Das Supertalent  (5/10)
Castingshow, D 2021
Jury: Kaya Yanar, Chantal 
Janzen, Michael Michalsky 

 9.25   Ninja Warrior Germany Kids 
(1+2/2) Show, D 2021 · Finale 
Mit Laura Wontorra (Reporterin)

11.50   wunderbar anders wohnen 
Doku-Soap, D 2021

13.20   Die Versicherungsdetektive 
Doku-Soap, D 2020

16.25   Best of ...! 
Rankingshow, D 2021
Mod.: Angela Finger-Erben

17.30   Martin Rütter – Die Welpen 
kommen  Doku reihe

18.45   RTL Aktuell 
19.05   Martin Rütter – Die Welpen 

kommen  Doku reihe

 5.10   Medical Detectives 
 5.30   Criminal Intent  Krimiserie 

Ein heiliges Geheimnis / 
Vielweiberei / Fette Beute / 
Spurlos / Todesfalle / Im 
Namen des Herren / Geistes-
krank / Der Insider / Spurlos

17.00   auto mobil  Magazin, D 2021
18.10   Hot oder Schrott – 

Die Allestester  Doku-Soap, 
D 2021 · Das große Gruseln:
„Fledermaus Zipline“ / „Kür-
biszapfanlage“ / „Geisterjagd 
Evolution“ / „Latex Zombie 
MakeUp“, „Creepy Claws“, 
„Psycho Can“ / „Die zerteilte 
Jungfrau“ / „Beginner Ghost 
Hunting Kit“ / „Wall Climbing 
Tarantula“ · Hubert und Matthi-
as gehen in einer alten Burg 
auf Geisterjagd. Roland probiert 
vor den Augen seiner Steffi 
zu fliegen wie eine Fledermaus 
und Nicole versucht ihren 
Detlef gnadenlos zu zerteilen. 

 5.30   Blue Bloods  Krimiserie
 6.10   Rosewood  Krimiserie · U.a.: 

Arteriosklerose und Brokkoli / 
Todessturz und Zukunftspläne

 8.55   Blue Bloods  Krimiserie
Ein Stück Vertrauen / 
Die sogenannte Reporterin

10.45   Ab ins Kloster! – Rosenkranz 
statt Randale  (3/4)
Doku-Soap, D 2021

12.55   Abenteuer Leben Spezial 
Magazin, D 2020 
Die besten Küchentricks

14.55   Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt  Reportage-
reihe, D 2021 · „Gallo’s Kitchen 
& Friends“, Holzminden

15.55   News 
16.10   Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt  Reporta-
gereihe, D 2021 · „Airfield“, 
Porta Westfalica / „Sennhütte 
Bad Pyrmont“, Bad Pyrmont / 
„Schaumburger Ritter“, Rinteln 
/ „Schultheiss 52“, Hameln

 31 .  Oktober   2021  -  Sonntag 

X-Factor: Das Unfassbare
Jonathan Frakes (Foto) präsentiert 
unheimliche Geschichten. Unter an-
derem erfährt ein Mann von einem 
Wahrsager seine Glückszahlen.  

20.15  MYSTERYSERIE

20.15   X-Factor: Das Unfass-
bare  Mysteryserie, USA 2021 
Glückszahlen / Kerze im Wald – 
A German Werewolf Story / 
Hexenzirkel / Schweres Erbe

21.15   X-Factor: Das Unfassbare 
(1+2/13) Mysteryserie, 
USA 1997 · Wh. der 2. Staffel 
Der Absturz / Der Revolver / 
Herr über Leben und Tod / Die 
Leichenhalle / Die Talkshow / 
Die Feuerwache / Einbrecher / 
Der Casanova / Das Millionen-
erbe / Der Schlangenbiss

  23.15   The Pool  Thriller, THAI 2018 
Mit Theeradej Wongpuapan, 
Ratnamon Ratchiratham 
Regie: Ping Lumpraploeng NEU

   1.00   Zombiber  Horrorkomödie, 
USA 2014 · Mit Rachel Melvin, 
Cortney Palm, Lexi Atkins u.a. 

   2.15   Lavalantula – Angriff der 
Feuerspinnen  TV-Sci-Fi-Horror, 
USA 2015 · Mit Nia Peeples   

 5.30   X-Factor: Das Unfassbare 
Mysteryserie, USA 1998 

 7.00   Infomercial 
 9.00   X-Factor: Das Unfassbare 

Mysteryserie, USA 1997 
10.30   X-Factor: Das Unfassbare 

Mysteryserie, USA 1999 
Autorennen / Zwei Schwes-
tern / Werwolf / Eis / Hexen-
zirkel / Der Handwerker / Ana-
tol / Das Mauerblümchen u.a.

17.25   X-Factor: Das Unfassbare 
(1–3/13) Mysteryserie, 
USA 2002 · Wh. der 4. Staffel 
Das Autogramm des Teufels / 
Jobs per Post / Der Zeitungs-
kiosk / Mord an Roy Hennessy 
/ Die geheimnisvollen Fremden 
/ Der skrupellose Agent / Der 
Geist in der Gruft / Die verlo-
rene Puppe / Huberts Fluch / 
Stimmen im Kopf / Kein Emp-
fang / Als ich groß war / Der 
gierige Makler / Sieben Stun-
den Pech / Münzgeheimnis

Streaming- & Mediatheken-Tipps

... Vorkommnisse.“ Auch in der 
zweiten Staffel liegen die Kommis-
sare Gilles (Jürgen Vogel, r.) und Sa-
muel (Serkan Kaya) auf der Lauer: 
Sie observieren die Villa eines ent-
führten VIP-Pärchens. Dort gibt es 
„keine besonderen Vorkommnisse“ 

und so vertreiben sich die beiden 
die Zeit mit allerlei Unsinn – bis 
doch noch etwas passiert ... – Neben 
Annette Frier, Denis Moschitto und 
Rocko Schamoni sind auch Rosalie 
Thomass, Sabin Tambrea und Han-
nelore Hoger dabei. 

KBV – Keine besonderen ...

AB 4.11. AUF RTL+PREMIUM | Serie

The Harder They Fall

AB 3.11. AUF NETFLIX | Film 

Der von Hip-Hop-Superstar Jay-Z 
produzierte Neowestern wartet 
mit Starbesetzung auf: Oscarpreis-
trägerin Regina King spielt die Re-
volverheldin Trudy, die mit ihrem 
Boss Rufus (Idris Elba) gegen den 
auf Rache sinnenden Gesetzlosen 
Nat Love antritt.  

Marie Brand und der ...

AB 3.11. AUF ZDF MEDIATHEK | Film  

... Tote im Trikot“.  Der neue Fall von 
Marie Brand (Mariele Millowitsch) 
und Jürgen Simmel (Hinnerk Schö-
nemann) ist bereits eine Woche vor 
TV-Premiere abrufbar. Das Duo un-
tersucht den Mord an einem Rad-
sportprofi.  

FC Bayern – Behind the ...

AB 2.11. AUF AMAZON PRIME | Doku 

... Legend“. Der exklusive Sechs-
teiler bietet einen nie dagewesenen 
Blick hinter die Kulissen des erfolg-
reichsten Fußballvereins Deutsch-
lands. Die Kamera begleitete Spie-
ler, Trainer und Vorstand durch 
die ereignisreiche Meistersaison 
2020/21.  

Wolfe

AB 4.11. AUF SKY TICKET | Serie

In der britischen Sky-Produktion 
von Paul Abbott („Shameless“) er-
mittelt der Forensikprofessor Wol-
fe Kinteh (Babou Ceesay). Beruf-
lich sind seine unkonventionellen 
Methoden gefragt, doch 
privat kriselt es. 
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Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin 
täglich von 10:00 bis 22:00 Uhr unter:

        

ab p.P. 

€ 499,-*
statt € 649,-1) p.P.

Ihre Inklusivleistungen: 

Ihr 4V Hotel Jupiter Algarve
Lage: Ihr beliebtes Hotel liegt, nur durch die schmale 
Uferstraße getrennt, direkt am kilometerlangen Sandstrand 
Praia da Rocha. Zum Ortszentrum sind es ca. 2 km. Diverse 
Einkaufs- und Unterhaltungsmöglichkeiten erreichen Sie 
in ca. 5 Gehminuten. Eine Bushaltestelle befindet sich in 
unmittelbarer Nähe.
Ausstattung: Zu den Annehmlichkeiten Ihres Hotels zählen 
eine Empfangshalle mit Rezeption, Lifts, kostenloses WLAN, 
ein Restaurant und eine Bar sowie eine Spa- und Wellness-
bereich (gegen Gebühr) mit Hallenbad, Whirlpool, Sauna 
und Dampfbad. Im Außenbereich befindet sich der Süßwas-
ser-Swimmingpool mit Sonnenterrasse. Liegen und Sonnen-
schirme sind für Sie hier inklusive (nach Verfügbarkeit).
Unterbringung: Die geschmackvoll eingerichteten Doppelzim-
mer (ca. 26 qm) verfügen über Bad oder Dusche/WC, Föhn, 
Kabel-TV, Telefon, kostenloses WLAN, Mietsafe, Minibar 
(gegen Gebühr), Klimaanlage/Heizung und Balkon mit 
seitlichen Meerblick.

Sie sparen bis zu € 150,-1) pro Person!

+ Direktflug mit renommierter Fluggesellschaft 
nach Faro und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit 
ÖPNV und der Deutschen Bahn

+ Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen und 
alle Transfers vor Ort

+ 7 Nächte im 4V Hotel Jupiter Algarve im Doppelzimmer
+ Halbpension Verpflegung: 

- Reichhaltiges Frühstücksbuffet
- Abendessen als Menü oder in Buffetform

Ihre besonderen Vorteile:
+ Upgrade auf ein Doppelzimmer mit seitlichem Meerblick
+
+

2 Ganztagesausflüge Lissabon & Historische Algarve
1 x SPA-Eintritt pro Person
Wert: € 300,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

       PORTUGAL - ALGARVE
7 Nächte im 4V Hotel Jupiter Algarve mit Halbpension

Ihr Buchungscode: B 227 247

Blick auf das Dorf Carvoeiro

089 - 710 456 326Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin 
täglich von 08:00 bis 23:00 Uhr unter:

oder in einem von über 
280 sonnenklar.TV-Reisebüros!
www.sonnenklar.TV/rtv

* Buchbar bis 14.11.2021. // 1) Regulärpreis buchbar ab 15.11.2021. // 2) Kostenfreie Stornierung bei positivem PCR-Test. Details unter 
www.sonnenklar.tv/rtv. 
Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen 
des Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München), einseh- und abrufbar unter www.sonnenklar.tv. 

Mit Erhalt der Buchungsbestätigung des Reiseveranstalters und bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20% des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen nicht für 
Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Sterneklassifizierung der Unterbringungen nach Landeskategorie.

Preise 2021 & 2022 pro Person
Nov. & Dez. 21 ab € 499,-
Jan. & Feb. 22 ab € 549,-
März & Apr. 22 ab € 599,-

Okt. 22 ab € 649,-
Juni & Sep. 22 ab € 699,-

Abflughäfen: Berlin, Düsseldorf, Frankfurt, Hannover, 
Karlsruhe, Köln, München, Nürnberg, Stuttgart

Inklusive
2 Ganztagesausflüge!

Ihre 2 Ganztagesausflüge:
- Lissabon 

Der heutige Ausflug führt Sie in die Landeshauptstadt 
Lissabon. Sie überqueren den Fluss Tejo über die „Brücke 
des 25. April“ und erhalten bei einer Panoramafahrt erste 
Eindrücke der pulsierenden Stadt. Der Weg führt Sie vor-
bei an wichtigen Monumenten wie dem Belém Turm und 
dem Jeronimoskloster und endet mit einem Spaziergang
durch das ehemalige jüdische Viertel Alfama. Anschlie-
ßend haben Sie noch Zeit für Mittagessen und Einkäufe.

- Historische Algarve 
Fahrt durch das Hinterland nach Silves, einer geschichts-
trächtigen Stadt mit ihrer maurischen Burg, der römischen 
Brücke sowie der gotischen Kathedrale. Die Tour führt Sie
weiter nach Lagos, wo Sie die Barockkirche „Santo Antonio“
sowie den ältesten ehemaligen Sklavenmarkt Europas be-
suchen. Weiterfahrt nach Sagres mit seiner bedeutenden 
Festung und dem Cabo de São Vicente, dem südwestlichs-
ten Punkt Europas, wo einst Heinrich der Seefahrer seine 
Entdeckungsreisen startete.

100%
Weiterempfehlung
Stand: 28.09.2021

Zimmerbeispiel

GESCHENKT! Zimmerupgrade, SPA-Eintritt & 2 Ausflügei.W.v. € 300,- pro DZ

Lissabon - Portugals pulsierende Hauptstadt

Cabo de São Vicente - südwestlichster Punkt Europas

Wunschleistungen pro Person/Aufenthalt:
- DZ zur Alleinbenutzung: ab € 18,-/Nacht
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

Ihr Hotel - direkt am Sandstrand gelegen!

5520_RTV_KW43_FVA_Algarve.indd   1 08.10.21   11:23
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Immer wieder sonntags
In einem „Best of“ blickt Stefan 
Mross auf die schönsten Momente 
des Sommers aus insgesamt zwölf 
Sendungen zurück.

Traumziele
Eine Wanderung von Hütte zu Hütte: 
Tamina Kallert (Foto) genießt das  
Appenzeller Land und die beein- 
druckende Natur in den Bergen.

Jung in den 80ern
Die Doku führt in die schrillen 80er-
Jahre. Alex Gernandt, bis 2013 Chef-
redakteur der „Bravo“, erinnert sich 
an seine Jugendzeit.

Wunderschön!
In einer atemberaubenden Bergwelt 
liegt der paradiesische Lago Maggio-
re. Judith Rakers (Foto) trifft Ein- 
heimische sowie Auswanderer.

Musikantentreffen in …
Elisabeth Rehm freut sich im Gasthof 
„Zur Krone“ in Niedersonthofen (All-
gäu) auf Musikanten aus der Umge-
bung wie die „Mardermusi“.

Die Falknerei am Rennsteig
Bei der Falknerfamilie Schubach aus 
Thüringen zieht der Herbst ein. Elias 
(Foto) macht mit seinem Wüsten- 
bussard einen Jagdausflug.

Wildes Deutschland
Die Teichlandschaften der Oberlausitz 
sind idyllische Heimat für viele Tiere. 
Auch ehemalige Kohlereviere werden 
hier wieder grün.

20.15 MUSIKSHOW 20.15 REISEREPORTAGE 22.45 DOKU 20.15 REISEREPORTAGE20.15 SHOW 20.15 DOKU-SOAP 20.15 DOKU

20.15	 Immer wieder sonntags 
Musikshow, D 2021 · Best-of 
Wie im vergangenen Jahr 
traten im Europa-Park in Rust 
Schlager-, Volksmusik- und 
Comedy-Stars live auf.

22.10	 Sportschau – Bundesliga  
am Sonntag Magazin, D 2021

22.30	 heimspiel! Bundesliga 
22.40	 strassen stars Quizshow
23.10	 Ich trage einen großen  

Namen Show, D 2021
23.40	 Dings vom Dach Quizshow
  0.25	 strassen stars Quizshow, D ’21  

Rateteam: Bettina Tietjen,  
Bodo Bach, Hadnet Tesfai  

  0.55	 Fatih will alles 
Dokumentarfilm, D 2014

  2.20	 Hessen à la carte Dokureihe
  3.05	 Drei Damen vom Grill Fami- 

lienserie, D 1987 · Panikmache
  3.30	 Willkommen in Lüsgraf 

TV-Komödie, D 2006 · Mit 
Hannes Jaenicke (v. 12.35)

20.15	 Musikantentreffen  
in Niedersonthofen  
Show, D 2021 · Mitwirkende: 
Familienmusik Althaus,  
Vorderburg Jodler, Weinfritzer  
Kaisertrio, Familienmusik 
Karg, Walser Saitenbläser 

21.45	 Blickpunkt Sport 
23.00	 BR24 Rundschau
23.15	 kinokino extra Magazin,  

D 2021 · 55. Internationale 
Hofer Filmtage 2021

23.45	 Grünwald Freitagscomedy 
Gast: Lizzy Aumeier 
Moderation: Günter Grünwald

  0.30	 Die Geschichte vom Brand-
ner Kaspar Komödie, D/A 2008 
Mit Franz Xaver Kroetz,  
Michael Bully Herbig u.a.  
Regie: Joseph Vilsmaier

  2.00	 Woidboyz on the Road
  2.30	 Schuhbecks (2/7) Kochshow
  3.00	 Unter unserem Himmel  

Waldhäuser – Das Künstlerdorf

20.15	 Traumziele Reisereportage, 
D 2018 · Genusswandern in 
der Schweiz – Von Hütte zu 
Hütte im Appenzeller Land

21.45	 Sportschau – Bundesliga  
am Sonntag Magazin, D 2021

22.05	 SWR Sport Magazin, D 2021
22.50	 Leeroys Momente Reportage-

reihe, D 2020 · Transidentität: 
Nennt mich Emma

23.20	 Walulis Woche Show, D 2021 
Moderation: Philipp Walulis

23.50	 Alle für die Mafia (1/2)  
Herzlicher Empfang · TV-Satire, 
D/A/I 1998 · Mit Mario Adorf, 
Tilo Prückner, Ludwig Dornauer 
Regie: Gernot Friedel 

  1.15	 Alle für die Mafia (2/2)  
Der Retter · TV-Satire, D/A/I 
1998 · Mit Mario Adorf u.a. 

  2.45	 Mein Sohn, der Klugscheißer v TV-Komödie, D 2015  
Mit Alwara Höfels, Maximilian 
Ehrenreich, Adam Bousdoukos 

20.15	 Wunderschön!  
Reisereportage, D 2021  
Lago Maggiore  

21.45	 Bundesliga am Sonntag
22.05	 Die NDR-Quizshow Show,  

D 2021 · Mod.: Jörg Pilawa
22.50	 Sportclub Magazin, D 2021
23.35	 Sportclub Story  

Doku, D 2021 · Bezahlte  
Prügelknaben – Das Geschäft 
der Journeymen im Boxen 
Journeymen kassieren Schlä-
ge und Niederlagen, um die 
Kampfstatistiken ihrer aufstre-
benden, meist jüngeren Gegner 
aufzuhübschen. Mazen Girke, 
37 Jahre, ist der bekannteste 
Journeyman in Deutschland.

  0.05	 Quizduell – Der Olymp  
Show · Mod.: Jörg Pilawa

  0.55	 Anne Will Diskussion, D 2021
  1.55	 Unterwegs auf der Luftlinie 

Dokureihe, D 2021
  2.40	 NDR Talk Show Spezial 

20.15	 Wunderschön!  
Reisereportage, D 2021 
Lago Maggiore – Dolce Vita 
zwischen See und Bergen  
Moderation: Judith Rakers

21.45	 Sportschau – Bundesliga  
am Sonntag Magazin, D 2021

22.15	 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs Show  
Moderation: Arnd Zeigler

22.45	 Jung in den 80ern  
Doku, D 2019 · Dauerwelle, 
Punks und Friedensträume

  0.15	 Neue Deutsche Welle  
Revolte, Spaß und Da-Da-Da 
Dokumentarfilm, D 2018

  1.45	 Jung in den 2000ern –  
Sommermärchen,  
SMS und Castingträume 
Dokumentarfilm, D 2020

  3.15	 Rockpalast OFFSTAGE  
Konzert, D ’21 · Love Machine

  4.15	 Wunderschön! Reisereportage, 
D 2021 (Wh. v. 20.15)

20.15	 Die Falknerei  
am Rennsteig v Doku-
Soap, D 2021 · Herbst-Spezial 

21.45	 MDR aktuell
22.00	 Sportschau – Bundesliga  

am Sonntag Magazin, D 2021
22.20	 Umwelt in Ostdeutschland – 

Von der Katastrophe zur 
Chance? Dok.-Film, D ’21 NEU 
Zu Wort kommen: Klima-
aktivisten in Bitterfeld,  
Förster in Thüringen, grüne 
Politiker an Elbe und Ostsee, 
Wissenschaftler in Leuna, en-
gagierte Bürger in der Lausitz.

  0.25	 Familie Brasch 
Dokumentarfilm, D 2018

  2.05	 Mitten in Deutschland: NSU 
(1/3) v Die Täter – Heute ist 
nicht alle Tage · TV-Drama,  
D 2016 · Mit Sebastian Urzen-
dowsky, Albrecht Schuch u.a. 
R.: Christian Schwochow (tägl.)

  3.50	 Autobahn von oben nonstop 

20.15	 Wildes Deutschland  
Doku, D 2013 · Die Lausitz

21.00	 Wildes Deutschland  
Doku, D 2015 · Die Havel 
Die Flussreise entlang der 
Havel von der Quelle bis zur 
Mündung zeigt die großartige 
Tierwelt der Region, in der 
Seeadler, Wiedehopfe, Rotwild 
und Fischotter beheimatet sind 
und Biber ihre Burgen bauen.

21.45	 rbb24
22.00	 Sportschau – Bundesliga  

am Sonntag Magazin, D 2021
22.20	 Mord mit Aussicht v  

Krimiserie, D 2014 · Moor- 
leiche / Einer muss singen

  0.00	 Quizduell Show, D 2018  
Kandidaten: Tim Mälzer, Steffen 
Henssler · Mod.: Jörg Pilawa

  0.45	 Dings vom Dach Quizshow
  1.30	 Bauer sucht Baum Doku
  2.00	 rbb Kultur D 2021
  2.30	 Gartenzeit Magazin, D 2021

  7.15	 Hauptsache Kultur
  7.45	 Typisch! Dokureihe
  8.15	 Hotelgeschichten (2+3/4)
  9.45	 SHEROES – Streiterinnen für 

die Zukunft (2/2) Gespräch
11.00	 In aller Freundschaft v  

Der falsche Weg (2021)
11.45	 Die jungen Ärzte  

Missverständnisse (2020)
12.35	 Willkommen in Lüsgraf 

TV-Komödie, D 2006  
Mit Sonja Kirchberger u.a.

14.00	 An der Toskanischen Küste v
14.45	 Salut Paris! Doku
15.30	 Alles Wissen Magazin
16.15	 Mex – Das Marktmagazin
17.00	 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt Dokureihe, D 2019
17.45	 Die Gesundmacher
18.30	 Echtes Leben Steuersünder – 

Falschparker – Corona-Regeln
19.00	 Herkules  

Wie aus Schafmilch Seife wird
19.30	 hessenschau
20.00	 Tagesschau

  8.30	 Sebastian und die Feuerretter 
Abenteuerfilm, F 2015 · Mit Fé-
lix Bossuet, Tchéky Karyo u.a. 

10.00	 BR-Klassik Konzert, D 2017 
Der Windsbacher Knabenchor 
singt „Musik der Reformation“

11.00	 Der Sonntags-Stammtisch 
Mod.: Hans Werner Kilz

12.00	 quer Magazin
12.45	 Querbeet Magazin
13.15	 Bayern erleben Dokureihe
13.45	 Polizeiinspektion 1
14.30	 Wirtshausmusikanten beim 

Hirzinger Musikshow, D 2020
15.15	 Stofferl Wells Bayern (2/3)
16.00	 BR24 Rundschau
16.15	 Euroblick Magazin
16.45	 Kreuzer trifft ...  

Severin Freund 
17.15	 Schuhbecks (2/7) Kochshow
17.45	 Regional
18.30	 BR24 Rundschau
18.45	 freizeit Magazin
19.15	 Unter unserem Himmel
20.00	 Tagesschau

  9.45	 Das Robin Hood Doku, D 2017
10.15	 Alles aus dem Garten
10.45	 Liebe auf dem Land 

Dok.-Film, D 2017
12.15	 Mein Sohn, der Klugscheißer v TV-Komödie, D 2015  

Mit Alwara Höfels u.a. 
13.45	 Der Weg der Weisheit (1/2) 

Reportage, D 2016
14.30	 Expedition in die Heimat
15.15	 Von Pflanzen und ihren  

Menschen Dokureihe, D 2018
15.45	 Weinviertel – Weites Land
16.30	 Bauernwelten im Südwesten 

(2/2) Dokureihe, D 2019
17.15	 Expeditionen ins Tierreich
18.00	 Aktuell (BW/RP)
18.07	 Hierzuland (RP)
18.15	 Ich trage einen großen 

Namen Show, D 2020
18.45	 Treffpunkt (BW) /  

Landesart (RP)
19.15	 Die Fallers Mobil in Schönwald
19.45	 Aktuell
20.00	 Tagesschau

  7.10	 X:enius Magazin
  7.35	 Einfach genial Magazin
  8.00	 Ludwig van Beethoven  

Konzert, D 1992  
Leitung: Klaus Tennstedt

  9.00	 Nordmagazin
  9.30	 Hamburg Journal
10.00	 S-H Magazin
10.30	 buten un binnen
11.00	 Hallo Niedersachsen –  

op Platt Magazin, D 2021
11.30	 Ohnsorg-Theater Schneider 

Nörig · Theater, D 1969 · Mit 
Henry Vahl, Hilde Sicks u.a.

13.05	 Die Lümmel von der ersten 
Bank Komödie, D 1968 · Mit 
Hansi Kraus, Theo Lingen u.a. 

14.30	 mareTV Classics
16.00	 Klosterküche Dokureihe
16.30	 Iss besser! Dokureihe
17.00	 Bingo! Gewinnshow
18.00	 Unterwegs auf der Luftlinie
18.45	 DAS! Magazin
19.30	 Regional
20.00	 Tagesschau

  7.10	 Lokalzeit Magazin
  7.40	 Land und lecker (3/6)
  8.25	 Der Vorkoster
  8.55	 Kochen mit Martina und  

Moritz Kochshow, D 2017
  9.25	 Westart Magazin
  9.55	 Kölner Treff Talkshow
11.25	 Erlebnisreisen
11.35	 Auf der Jagd nach den 

Schätzen der Natur
12.20	 Straße der Macht –  

Die Adenauerallee in Bonn v 
Doku, D 2015

13.05	 Fahr mal hin Dokureihe
14.05	 Verrückt nach Camping 

Camper im Glanz /  
Sommerfest mit Feuerwerk

15.35	 Henker & Richter Krimiserie  
Rufmord / Napoleons Klo

17.10	 Tierärztin Dr. Mertens v  
Schluckbeschwerden (2016)

18.00	 Tiere suchen ein Zuhause
18.45	 Aktuelle Stunde
19.30	 Westpol Magazin
20.00	 Tagesschau

  7.55	 Die Tatorte der Reformation
  8.30	 MDR-Garten Infomagazin
  9.00	 Unser Dorf hat Wochenende
  9.30	 Viechereien v TV-Komödie, 

DDR 1977 · Mit Agnes Kraus 
Regie: Otto Holub

10.50	 Die Geschichte vom gol- 
denen Taler TV-Märchenfilm, 
DDR 1985 · Mit Reiner Heise

12.10	 Gevatter Tod TV-Märchenfilm, 
DDR 1980 · Mit Dieter Franke 
Regie: Wolfgang Hübner

13.25	 Auf schmaler Spur v  
Mit Expresszügen der Reichs-
bahn durch Mitteldeutschland

14.00	 Fußball: RL Nordost FC Carl 
Zeiss Jena – Chemnitzer FC

16.45	 Die jungen Ärzte v Am Rand
17.30	 In aller Freundschaft v  

Riss in der Welt (2021)
18.20	 Brisant Boulevardmagazin
18.52	 Sandmännchen
19.00	 MDR Regional
19.30	 MDR aktuell
19.50	 Kripo live Magazin

  8.00	 Brandenburg aktuell
  8.30	 Abendschau
  9.00	 Kohlhiesels Töchter 

Komödie, D 1962 · Mit Liselotte 
Pulver, Helmut Schmid u.a.

10.30	 Berlin – Schicksalsjahre  
einer Stadt Dokureihe, D 2018

12.00	 Heimatjournal
12.25	 WaPo Bodensee (8/8) v  

Finale der 4. Staffel
13.15	 Die Drei von der Müllabfuhr 

Mission Zukunft v 
TV-Komödie, D 2020 · Mit Uwe 
Ochsenknecht, Jörn Hentschel 

14.45	 Sehnsucht nach Rimini 
TV-Roadmovie, D 2007  
Mit Nicole Heesters u.a. 

16.15	 Die jungen Ärzte v
17.05	 In aller Freundschaft
17.53	 Sandmännchen
18.00	 Um sechs D 2021
18.30	 Gartenreise Dokureihe
19.00	 Täter – Opfer – Polizei
19.30	 Abendschau
20.00	 Tagesschau

31. Oktober 2021 - Sonntag

Thementag: Zeitreise Österreich – Die Zwei-
te Republik 5.40 Österreich II · Neue Doku
reihe, A 2013 · Am Anfang war das Ende / 
Aufbruch aus dem Chaos / Die ersten Schrit-
te / Das geteilte Land 11.10 Österreich II 
Dokureihe, A 2014 · Der Rest war Öster-
reich / Sonderfall Österreich / Ein Tag wie 
kein anderer / Jahr der Bewährung 17.15 
Österreich II · Dokureihe, A 2015 · Krisen-
jahre / 1968 – Jahr des Aufbruchs, Jahr 
des Umbruchs · Mitte der 1960er-Jahre ist 
die Große Koalition nicht mehr in der Lage, 
die Probleme des Landes zu lösen.

9.15 42 – Die Antwort auf fast alles 9.40 
Vox Pop 10.15  Das verflixte 3. Jahr 
Liebeskomödie, F/B 2011 11.50 Kanada – 
Literatur im Aufbruch (1/4) 12.20 Land der 
Millionen Elefanten 13.05 Wildes Indochina 
14.35 Die 1.000 Frauen des Pharao Dok.-
Film, GB 2017 15.52 Politischer Realismus 
in barocker Pracht 16.15 Kunst, Kultur, Kip-
pa 17.10 Twist 17.40 Heldenleben – Chris-
tian Thielemann dirigiert Richard Strauss 
18.25 Zu Tisch ... in Swanetien – Georgien 
18.55 Karambolage 19.10 Journal 19.30 
Zum Sterben schön! · Doku, D 2019

20.15	 Österreich II  
Dokureihe, A 2015 · Österreich 
und der Kalte Krieg / Die Ära 
Kreisky – Die Reformen /  
Auf dem Weg nach Europa

  0.45	 Universum Dokureihe, A 2012 
Die Donau – Lebensader Euro-
pas (1+2/2): Vom Schwarzwald 
zum Schwarzen Meer /  
Zwischen Flut und Frost / Inn – 
Der grüne Fluss aus den Alpen

  3.10	 Faszinierender Bodensee – 
Der See im Wandel der  
Jahreszeiten Doku, A 2019

  3.55	 Universum  
Dokureihe · Wörthersee –  
Bühne für Tier und Mensch / 
Expedition ins Schilf –  
Nationalpark Neusiedler See

20.15	 Le Train – Nur ein Hauch von 
Glück v Drama, F/I 1973 · Mit 
Jean-Louis Trintignant, Romy 
Schneider, Maurice Biraud u.a. 
Regie: Pierre Granier-Deferre

21.50	 Trintignant über Trintignant 
Porträt, F 2020

22.45	 Gaetano Donizetti: „Lucia 
di Lammermoor“ Oper, CH/D 
2021 · Mit Massimo Cavalletti, 
Irina Lungu, Piotr Beczała

  1.05	 Die Mitte der Welt 
Jugenddrama, D/A 2016 · Mit 
Louis Hofmann, Svenja Jung 
Regie: Jakob M. Erwa

  2.50	 Christoph Waltz –  
Der Charme des Bösen Doku 

  3.45	 Die wunderbare Welt der 
Weine Dokureihe, F 2019 

6.00 Teleshopping 7.00 Hattrick pur – Die 
2. Bundesliga 7.30 Bundesliga pur · 10. 
Spieltag 9.00 Hattrick pur – Die 2. Bundes-
liga 9.30 Bundesliga pur · 10. Spieltag 
11.00  Doppelpass · Talkshow · Mo-
deration: Florian König 13.30 Bundesliga 
pur · 10. Spieltag 15.00  Basketball: 
BBL · 6. Spieltag: medi Bayreuth – FC Bay-
ern München · Beide Teams starteten mit je 
einer Niederlage in die Saison. In der ver-
gangenen Spielzeit gewannen die Bayern 
beide Duelle. 16.55  Eishockey: DEL 
18. Spieltag: Kölner Haie – Krefeld Pinguine 

8.30 Radsport: Lombardei-Rundfahrt · Ein-
tagesrennen der Herren · Im letzten Jahr 
gewann der Däne Jakob Fuglsang. 10.30 
Olympische Spiele · Highlights der Spiele 
PyeongChang 2018 11.30 Olympische 
Sommerspiele Tokio 2020 · Highlights der 
Spiele 12.30 Snooker: Northern Ireland 
Open · Finale 14.30 Radsport: Lombardei-
Rundfahrt · Eintagesrennen der Herren 
16.30 Motorsport: Langstrecken-WM · 6 
Stunden von Bahrain 18.00 Olympische 
Spiele 19.00 Olympische Sommerspiele 
Tokio 2020 · Highlights der Spiele 

19.30	 eSports: Rocket League  
RLCS Fall Split 21/22,  
NA Regional 2, Tag 3 
Im Juni dieses Jahres sicherte 
sich General NRG die Meister-
schaft in der Nord-Amerika-
Liga und kassierte dafür eine  
Prämie von 160 000 Dollar.

21.15	 Motorsport –  
Porsche GT Magazin

21.45	 AvD Motor & Sport Magazin 
Experte: Christian Danner  
Mod.: Ruth Hofmann

23.00	 Motorsport:  
FIA-Langstrecken-WM 
6 Stunden von Bahrain 
Höhepunkte

  0.00	 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel

20.00	 Motorsport:  
Langstrecken-WM  
5.Station: 6 Stunden von  
Bahrain · DragonSpeed USA 
führte nach vier Läufen in der 
LMP2-Pro/ Am-Wertung. Mit im 
Team ist auch der 46-jährige 
kolumbianische Ex-Formel-
1-Star Juan Pablo Montoya. 
Er teilt sich das Cockpit mit 
Hendrik Hedman aus Schwe-
den und Ben Hanley (GB).

22.00	 Radsport:  
Lombardei-Rundfahrt  
Eintagesrennen der Herren

  0.00	 Snooker: Main Tour  
Northern Ireland Open  
Finale · Aus Belfast  
(Sendeschluss: 1.30)

Rezept

1 Mandelstifte in einer Pfanne oh-
ne Fett hell anrösten, dann auf 

einen Teller geben. Feinen Zucker 
mit 2 Esslöffeln Wasser in die Pfan-
ne geben und hell karamellisieren 
lassen. Mandelstifte darin wenden, 
auf ein Stück Backpapier geben und 
abkühlen lassen, dann grob hacken. 

2 Äpfel schälen, vierteln und ent-
kernen. Fruchtfleisch in kleine 

Würfel schneiden. In einen hohen Topf 
1350 g Apfelwürfel, Zimtstange, Rosi-
nen und Gelierzucker geben und ver-

rühren. Zugedeckt ca. 
3 Stunden ziehen las-
sen. Dann Zitronen-
saft dazugeben. Alles 
unter Rühren zum 
Kochen bringen und
4 Minuten sprudelnd kochen. Dabei 
weiterrühren, damit die Konfitüre 
nicht ansetzt. Dann die Zimtstange ent-
fernen. Um festzustellen, ob die Konfi-
türe fest wird, 1–2 Teelöffel auf einen 
kleinen Teller geben. Wird die Masse 
nach 1–2 Minuten fest, muss  sie nicht 
weitergekocht werden.

3 Bratapfel-Konfitüre vom Herd 
nehmen und das Mandelkro-

kant gut unter rühren. Anschlie-
ßend die Konfitüre in saubere, heiß 
ausgespü lte Glä ser fü llen. Gläser 
verschließen und für 5 Minuten auf 
den Kopf stellen. Danach umdrehen 
und abkühlen lassen.
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Fruchtiger Wintervorrat
Süße Brotaufstriche schmecken selbst gemacht am besten. Diese sind ruck, 
zuck fertig und versüßen uns in der dunklen Jahreszeit schon morgens den Tag

1 Rosinen waschen, trocken tup-
fen und mit Mandelstiften und 

Haselnü ssen mischen. Orange und 
Zitrone auspressen. Saft mit Apfel-
saft auf 750 ml ergä nzen und mit 
Gelierzucker und Lebkuchengewü rz 
in einem hohen Topf unter gelegent-
lichem Rü hren zum Kochen bringen.  

2 Geleemasse 2 Minuten unter 
Rü hren sprudelnd kochen las-

sen. Nun das Studentenfutter zufü -
gen und weitere 2 Minuten sprudelnd 
kochen lassen, dabei weiterrü hren. 

3 Um festzustellen, ob das Gelee 
auch fest wird, 1–2 Teelöffel 

Tipp: Damit sich das Stu-
dentenfutter gleichmäßig 
im Gelee verteilt, die Glä -
ser beim Abkü hlen ein- bis 
zweimal vorsichtig wenden.

des Gelees auf einen kleinen Teller 
geben. Wird die Masse nach 1–2 Mi-
nuten fest, das heiße Gelee in saube-
re, heiß ausgespü lte Glä ser fü llen, 
dabei darauf achten, dass das Stu-
dentenfutter im Glas gleichmä ßig 
verteilt ist. Gläser verschließen und 
etwa 5 Minuten auf den Kopf stellen. 

Geleemasse 2 Minuten unter des Gelees auf einen kleinen Teller Geleemasse 2 Minuten unter des Gelees auf einen kleinen Teller 

Zutaten (für 5 Gläser 
à ca. 200 ml):
1 Orange

1 Zitrone

500 g  Bio-Gelierzucker 2:1

1⁄2 TL  Lebkuchengewü rz

2 EL  Rosinen

1 EL  Mandelstifte

1 EL  gehobelte 
 Haselnü sse

ca. 600 ml Apfelsaft

Wintergelee mit 
Studentenfutter

Zutaten (für 6 Gläser 
à ca. 250 ml):
1,8 kg  säuerliche Äpfel

1  Zimtstange

75 g  Rosinen

500 g  Bio-Gelierzucker 3:1

40 g  Mandelstifte

40 g  Feiner Zucker

Saft von 1 Zitrone

Bratapfel-Konfitüre

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. 
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Optovit® fortis-
simum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit®

fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, 
die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E  aus dem Darm einhergehen. In 
diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält 
Sorbitol und Sojaöl. Packungsbeilage beachten. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Großhesselohe/München. 
Stand 08/2011

OPTOVIT® –  SEIT ÜBER 25 JAHREN 
DAS ARZNEIMITTEL FÜR VITALITÄT UND LEBENSFREUDE

HOCHDOSIERTES VITAMIN E
FÜR MEHR VITALITÄT 
UND LEBENSFREUDE!
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HILFT DIE KÖRPERZELLEN ZU SCHÜTZEN
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MARKT-
FÜHRER*

*IQVIA Dataview Vitamin-E-Markt, MAT 03/2021
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 PROGRAMM

20.15  DOKU 20.15  TV-KRIMI 20.15  DOKU-SOAP 20.15  DOKUMENTARFILM20.15  REPORTAGEREIHE 20.15  SHOW 20.15  ABENTEUERFILM

20.15   Erlebnis Erde   v 
Doku, D 2021 · Sambia – 
Im Reich der Löwen

  21.00   Hart aber fair  Diskussion 
Moderation: Frank Plasberg

22.15   Tagesthemen 
22.50   Rabiat  Reportagereihe, D 2021 

Republik der Angst 
Angst gehört zum Leben. Angst-
störungen sind in Deutschland 
kein Randphänomen – 
eher eine Volkskrankheit.

23.35   Auf nach Almanya 
Doku, D 2021 · Die Doku 
erzählt die Geschichte der An-
kunft der Frauen und Männer 
aus der Türkei vor 60 Jahren, 
ihre Veränderung, und wie 
sie die heutige Gesellschaft 
mit entwickeln und prägen. 

 0.20   Nachtmagazin 
   0.40   Tatort   v  Luna frisst oder stirbt 

TV-Krimi, D 2020 · Mit Marga-
rita Broich (Wh. von gestern)

  20.15   Die Toten vom Boden-
see – Der Seelenkreis   v 
TV-Krimi, D 2021 · Mit Nora 
Waldstätten, u.a. · Regie: 
Michael Schneider NEU

21.45   heute-journal 
  22.15   Bombshell – Das Ende 

des Schweigens   G 
Drama, USA/CDN 2019 
Mit Charlize Theron, Nicole 
Kidman, Margot Robbie u.a. 
Regie: Jay Roach NEU

23.55   Unantastbar – Der Fall 
Harvey Weinstein   G 
Dokumentarfilm, GB 2019 
Mit Erika Rosenbaum u.a. 
Regie: Ursula MacFarlane NEU

   1.30   Ein Kind wird gesucht   v 
TV-Drama, D 2017 · Mit Heino 
Ferch, Silke Bodenbender u.a.  

   3.00   Die Spur der Mörder   v 
TV-Krimi, D 2019 · Mit Heino 
Ferch, Ronald Kukulies u.a. 

 4.30   Spritzen und tricksen  Doku 

20.15   Bauer sucht Frau  (1/10)
Neue Folgen der 17. Staffel 
Doku-Soap, D 2021 

22.15   RTL Direkt 
22.35   Extra – Das RTL Magazin 

D 2021 · Mod.: Nazan Eckes
23.25   Spiegel TV  Magazin, D 2021
 0.00   RTL Nachtjournal 
 0.30   Justice – Die Justizreportage 

(D 2021) Identitätsdiebstahl! 
Ein Fremder lebt mit meinem 
Namen · Mit Julia Scherf

 1.15   Ohne Filter – So sieht mein 
Leben aus!  Reportagereihe, 
D 2021 · Am Karl-Heine-Kanal, 
Leipzig – Kunst, Kultur 
& Obdachlosigkeit

 1.45   CSI: NY 
Krimiserie, USA 2011 · Bittere 
Pillen / Mord nach Ansage / 
Maskenball / Bittere Pillen

 4.55   Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf 
Doku reihe, D 1999

 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Live nach Neun 
10.00   Katholischer Gottesdienst 

zu Allerheiligen 
11.00   Tagesschau 
11.15   Wer weiß denn sowas? 
12.00   Tagesschau 
12.15   ARD-Buffet 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   Tagesschau 
14.10   Rote Rosen 
15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe 
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer 
17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant 
18.00   Wer weiß denn sowas?  Quiz-

show, D 2021 · Gäste: Wolfram 
Koch, Margarita Broich

18.50   Großstadtrevier   v  Krimiserie, 
D 2019 · Nina Undercover

19.45   Wissen vor acht – Zukunft   v 
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.00   ZDF.reportage 
 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Volle Kanne – Service täglich 
10.30   Notruf Hafenkante  (29/29)  v 

Explosive Lage · Finale 10. St.
11.15   SOKO Wismar  Tod auf See
12.00   heute 
12.10   drehscheibe 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   heute – in Deutschland 
14.15   Die Küchenschlacht  Show
15.05   Bares für Rares 
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops   v  Der 

Blumenmörder von Rosenheim
17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Unterwegs an Allerheiligen 

Doku, D 2021
18.00   SOKO Potsdam   v  Krimiserie, 

D 2021 · Die Kandidatin
19.00   heute 
19.25   Spritzen und tricksen – 

Das schmutzige Geschäft 
mit dem Wein  Doku, D 2021

 5.15   Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf 
Doku reihe, D 2015

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
 9.00   Unter uns  Daily Soap
 9.30   Alles was zählt  Daily Soap
10.00   Der Nächste, bitte! 
11.00   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 
12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   wunderbar anders wohnen 
15.45   Martin Rütter – Die Welpen 

kommen  Doku reihe, D 2020
16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories 
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.20  Die Simpsons  · Zeichentrickserie · Vier 
Enthauptungen und ein Todesfall / Horror 
frei Haus / Albträume / Die Fahrt zur Hölle / 
Das unheimliche Mord-Transplantat / Ich 
weiß, was du getudel-tan hast  8.05  Joko 
gegen Klaas – Das Duell um die Welt     11.15 
Galileo 360°  · Magazin, D 2021 · Ranking 
XXL · Die Reporter packen die Koffer, reisen 
einmal um die Welt und präsentieren dabei 
100 spektakuläre Geschichten. Auf dem 
Trip werden u.a. ungewöhnliche Restau-
rants besucht. 17.15  Newstime     17.30  Gali-
leo 360°  · Magazin, D 2021 · Ranking XXL

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen 
10.00  Klinik am Südring – Die Familienhel-
fer  · 4 Folgen der Doku-Soap  12.00  Klinik 
am Südring     13.00  Auf Streife – Berlin     14.00 
Auf Streife     15.00  Auf Streife – Die Spezialis-
ten     16.00  Klinik am Südring     17.00  Die Ge-
meinschaftspraxis     17.30  K11 – Die neuen 
Fälle     18.00  Buchstaben Battle  · Je zwei 
Prominente und ein Kandidat bilden zwei 
Teams, die gegeneinander antreten. In vier 
Vorrunden geht es darum, möglichst schnell 
zu sein, da die eingesparte Zeit ins Finale 
übernommen wird. 19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.05  CSI: NY   7.25  CSI: Den Tätern auf der 
Spur   9.15  CSI: Miami 12.00  Shopping 
Queen     13.00  Zwischen Tüll und Tränen 
14.00  Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du 
denn?  · Doku-Soap, D 2021 · Maryam vs. 
Christl    15.00  Shopping Queen  · Motto in 
Hamburg: Zeige uns mit einem aufregenden 
Look, wie schön du bist!    16.00  Zwischen Tüll 
und Tränen   18.00  First Dates – Ein Tisch für 
zwei     19.00  Das perfekte Dinner  · Tag 1: Ma-
nik, #VOXforWomen · Hauptspeise: Chole 
Bathure á la Mama Dally / Kichererbsen mit 
frischem Brot aus Punjab und Reis  

5.35  Unter Geiern  Western, D/F/I/
JUG 1964    7.35  Der Ölprinz  Western, 
D/JUG 1965    9.30  Keiner haut wie 
Don Camillo  Actionkomödie, I 1984 · Mit 
Terence Hill u.a.    12.00  Bud, der Ga-
novenschreck  Actionfilm, I 1983 · Mit Bud 
Spencer u.a.    14.15  Buddy haut den 
Lukas  Actionkomödie, I 1980 · Mit Bud 
Spencer u.a. 16.00  News     16.10  Das 
Krokodil und sein Nilpferd  Actionkomö-
die, I/SA 1979 · Mit Terence Hill u.a.    18.15 

Eine Faust geht nach Westen  Wes-
ternkomödie, I 1981 · Mit Bud Spencer u.a.

20.15   JENKE. Das Food-Experiment:
Was essen wir wirklich?   
Dokumentarfilm, D 2021 NEU  

  22.35   JENKE. Live. Der Talk danach 
Diskussion 
Moderation: Viviane Geppert

23.35   Wer ist das Phantom?  (1/4)
Show, D 2021
Mit Nora Tschirner, Karoline 
Herfurth, Edin Hasanovic 
Moderation: Steven Gätjen

 1.55   Wer stiehlt mir die Show? 
(2/5) Show, D 2021 · Kandi-
daten: Palina Rojinski, Elyas 
M’Barek, Thomas Gottschalk 
Mod.: Joko Winterscheidt

 3.55   The Great Indoors 
Comedyserie, USA 2016      

20.15   Die Herzblut-Aufgabe – 
Promis in der Pflege   
Reportagereihe, D 2021  

22.40   Focus TV – Reportage 
(D 2021) Alarm für Sanitäter! – 
Lebensretter im Dauereinsatz 
Mehr als 13 000 der speziell 
geschulten Ersthelfer arbeiten 
derzeit bundesweit in 
dem anspruchsvollen Job. 

23.40   Spiegel TV – Reportage 
(D 2019) Das Auto-Quartett – 
Die Abschleppbrüder aus Köln

 0.50   Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2020

 2.35   Auf Streife – Die Spezialisten 
 3.20   Auf Streife  Doku-Soap 

20.15   #VOXforWomen – Das Event   
Show, D 2021 · Mod.: Laura 
Wontorra und Natalia Wörner 

23.15   Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 
Doku-Soap, D 2021 · Anna-
Lena Groß, Fuerteventura: Die 
29-Jährige Anna-Lena führt 
auf Fuerteventura ein eigenes 
Friseurgeschäft. Das läuft gut. 
Die Deutsche aber ist trotzdem 
nicht happy. Denn Anna-Lena 
hat Heimweh. Und überlegt 
nach sieben Jahren nach 
Deutschland zurückzukehren.
 Katrin Gray, Australien

 0.15   Medical Detectives  6 Folgen 
der US-Doku reihe (bis 5.00)  

  20.15   Zwei Himmelhunde auf dem 
Weg zur Hölle    Abenteuerfilm, 
I 1972 · Mit Terence Hill, 
Reinhard Kolldehoff u.a. 
Regie: Giuseppe Colizzi  

  22.35   Resident Evil: Retribution 
Horrorfilm, D/CDN/USA/F/GB 
2012 · Mit Milla Jovovich, Sien-
na Guillory, Michelle Rodriguez 
Regie: Paul W.S. Anderson

   0.25   A Nightmare on Elm Street 2: 
Die Rache  Horrorfilm, 
USA 1985 · Mit Mark Patton, 
Mark Patton, Kim Myers · Re-
gie: Jack Sholder, Joel Soisson

   2.05   A Nightmare on Elm Street 3: 
Freddy Krüger lebt  Horrorfilm, 
USA 1987 · Mit Robert Englund   

Erlebnis Erde
Der Film zeigt den harten Überle-
benskampf von fünf aus dem Rudel 
ausgestoßenen Löwen im Südluang-
wa- Nationalpark in Sambia.   

Die Tote vom Bodensee
Ein Findelkind versetzt Micha Ober-
länder (Matthias Koeberlin) in Alarm-
bereitschaft. Lebt die vermisste 
Mutter des Babys noch? 

Bauer sucht Frau
Es liegt wieder Liebe in der Landluft: 
Zum 17. Mal sucht Inka Bause (Foto) 
Hofdamen, diesmal für elf Landwirte 
und eine Pferdewirtin.   

JENKE. Das Food-Experiment
Stecken in vermeintlich gesunden 
Lebensmitteln wirklich keine Schad-
stoffe? Jenke von Wilmsdorff (Foto) 
isst bewusst belastete Speisen.   

Die Herzblut-Aufgabe
Nicht reden, sondern anpacken: 
Jenny Elvers (Mitte) und andere 
Promis arbeiten vier Wochen lang als 
Pfleger in einem Krankenhaus.   

#VOXforWomen
Laura Wontorra und Natalia Wörner 
(Foto) treffen Prominente und Alltags-
helden, die sich zu Rollenbildern und 
Gleichberechtigung äußern. 

Zwei Himmelhunde auf …
Die Buschpiloten Salud (Bud Spencer) 
und Plata stranden im kolumbiani-
schen Regenwald, wo sie unter die 
Diamantenschürfer gehen.   

9.45  Traumziele     11.15  Von Südtirol an die 
Adria – Entlang der Etsch  · Dok.-Film, D 
2019    12.00  Die Hüttenwirtin  TV-
Komödie, D/A 2010 13.30  Tierisch wild im 
Südwesten     14.15  Expeditionen ins Tier-
reich XXL     15.45  Traumwege     16.30  Höllen-
tal – Schicksalsschlucht  · Dok.-Film, D 
2018    18.00  Aktuell  (RP/BW)    18.05  Verlas-
sene Orte im Schwarzwald – Spuren des 
Vergessenen  (BW)    18.07  Hierzuland  (RP) 
18.15  7 Tage ...  unter Entrümplern (RP) 
18.30  Sonja entdeckt... die herbstliche Alb 
(BW)    18.45  Expedition in die Heimat  (RP) 
19.00  Unheimliche Geschichten  (BW) 
19.45  Aktuell   20.00  Tagesschau     20.15 

Tatort  Fangschuss · TV-Krimi, D 2017 
Mit Axel Prahl u.a.    21.45  Aktuell   22.00  Best 
of „Sag die Wahrheit“ 2021  (5/8)    22.30 
Meister des Alltags     23.00  Gefragt – Gejagt 
23.45  Stadt – Land …     0.30  New Pop 2021  

8.30  hessenschau     9.00  Die Ratgeber     9.30 
Die Gesundmacher     10.15  Frühmorgens  
(2/5)    10.40  Im Bann der Jahreszeiten 
11.25  Giraffe & Co.     12.15  Gefragt – Gejagt 
13.00  In aller Freundschaft     13.45  Der Win-
zerkönig     14.30  Mord an Bord  TV-
Krimikomödie, D ’02 · Mit B. Wussow    16.00 
Im Wechsel: hallo hessen / hessenschau 
18.00  Maintower     18.25  Brisant 18.45  Die 
Ratgeber     19.15  alle wetter     19.30  hessen-
schau     20.00  Tagesschau     20.15  Berwalds 
Hausbesuch  (1/3) · Mit mehr Essen endlich 
abnehmen    21.00  Die Nordreportage  · Im-
plantate für mehr Lebensqualität    21.30 
hessenschau     21.45  Tatort  Aus der 
Tiefe der Zeit · TV-Krimi, D 2013 · Mit Udo 
Wachtveitl    23.15  heimspiel!     0.00  Frankfur-
ter Klasse live – „Geh ma bitte nach Hau-
se!“     0.45  Mord an Bord  (von 14.30)
2.20  Berwalds Hausbesuch  (1/3)

7.45  Utta Danella Eine Nonne zum 
Verlieben  TV-Liebesfilm, D 2010    9.15  
Zum Kuckuck mit der Liebe  TV-Liebesko-
mödie, D 2012 · Mit B. Heerwagen    10.45 

Der Hodscha und die Piepenkötter 
TV-Komödie, D 2016    12.15  Tierärztin Dr. 
Mertens     13.00  Giraffe & Co.      13.50  Papa-
geien, Palmen & Co.     14.15  Der Schwarz-
wald rund ums Jahr  · Dok.-Film, D 2020
15.45  Unsere Jahreszeiten  · Dok.-Film, D 
’19    17.15  Kassettenkinder – Unsere Kind-
heit in den 80ern 18.45  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit-Geschichten     20.00  Tages-
schau     20.15  Lecker an Bord  (5/6) · Kulina-
rische Schätze rund um Rees    21.00  Hunde 
verstehen!  (4/4)    21.45  Türkisch für 
Anfänger  Komödie, D 2012 · Mit Josefine 
Preuß u.a.    23.30  Shirins Hochzeit 
TV-Drama, D 1976    1.30  Der Hodscha 
und die Piepenkötter  (Wh. von 10.45)       

8.30  Tele-Gym     8.45  Aktiv und gesund     9.15 
Rabenvögel     10.00  Eisenbahn-Romantik 
10.30  Stolperstein     11.00  Sternstunden-
Bilanz     11.30  Die Zugspitze  12.00  Unter 
unserem Himmel     12.50  Der blaue Planet  
(4/7)    13.40  Unkraut     14.15  Stationen     14.45 
Unter unserem Himmel     15.30  Schnittgut 
16.00  BR24 Rundschau     16.15  Wir in Bay-
ern     17.45  Gipfeltreffen     18.30  BR24 Rund-
schau     18.45  Allerheiligen  19.00  Ein Garten 
fürs Lebensglück     19.30  Dahoam is Dahoam 
20.00  Tagesschau     20.15  Stofferl Wells 
Bayern  (3/3) · Strawanzen in der Holledau
21.00  Die Salzfürstin – Das weiße Gold von 
Hallstatt  · Doku, D 2020    21.45  BR24 Rund-
schau     22.00  Lebenslinien  · Die Giglberger 
packen’s an    22.45  Mord mit Aussicht  · Fri-
tes speciaal    23.35  Lang lebe die 
Königin  TV-Tragikomödie, D 2020 · Mit 
Hannelore Elsner u.a.    1.05  Asül für alle           

7.20  Rote Rosen     8.10  Sturm der Liebe     9.00 
Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal     10.00 
S-H Magazin     10.30  buten un binnen     11.00 
Hallo Niedersachsen     11.35  Einfach genial 
12.00   75 Jahre Niedersachsen  
Staatsakt · Aus Hannover    13.15  Borkum ... 
mit Judith Rakers 14.00  NDR Info     14.15 
Gefragt – Gejagt     15.00  die nordstory     16.00 
NDR Info     16.10  Mein Nachmittag     17.00 
NDR Info     17.10  Leopard & Co.     18.00  Regi-
onal     18.15  Die Nordreportage  · Arbeiten für 
Sylts Lebensader – Einsatz am Hindenburg-
damm    18.45  DAS! 19.30  Regional     20.00 
Tagesschau     20.15  Markt  · Besen: Welcher 
kehrt am besten?    21.00  Die Ernährungs-
Docs  · Fettleber / Morbus Bechterew / Fer-
sensporn    21.45  NDR Info     22.00  45 Min  · 
Gefährlicher Starkregen – was müssen wir 
jetzt tun?    22.45  Kulturjournal     23.15  
Freistatt  Drama, D 2014 · Mit Louis Hof-
mann u.a.    0.45  Die Ernährungs-Docs     1.30 
Iss besser!     2.00  Die Nordreportage                

6.40  y   Sehen statt Hören     7.10  Rote Ro-
sen     8.00  Sturm der Liebe     8.50  In aller 
Freundschaft     9.40  Quizduell – Der Olymp 
10.30  Elefant, Tiger & Co.     11.00  MDR um 
elf     11.45  In aller Freundschaft     12.30  
Eltern und andere Wahrheiten  TV-Fami-
lienfilm, D 2017 · Mit Silke Bodenbender
14.00  MDR um zwei     15.15  Gefragt – Ge-
jagt     16.00  MDR um vier   17.45  MDR aktuell 
18.10  Brisant     18.54  Sandmännchen     19.00 
MDR Regional 19.30  MDR aktuell     19.50 
Mach dich ran!     20.15  Die unheimli-
che Leichtigkeit der Revolution  TV-Dra-
ma, D 2021 · Mit Janina Fautz u.a. 21.45 
MDR aktuell     22.10  Fakt ist!     23.10  
Biologie!  Liebesfilm, DDR 1990 · Mit Stefa-
nie Stappenbeck u.a. 0.35  Dostoevsky (1/7)  
Dramaserie, RUS 2011 · Wh. der 1. Staffel 
Mit Jewgeni Mironow    1.40  Mitten in 
Deutschland: NSU  (2/3) Die Opfer – Ver-
gesst mich nicht · TV-Drama, D 2016 · Mit 
Almila Bagriacik u.a.    3.15  Exakt – Die Story 

6.00   Guten Morgen Berlin     8.00  Aktu-
ell     8.30  Abendschau     9.00  In aller Freund-
schaft     9.45  Die jungen Ärzte  · Herz und 
Verstand / Auf Anfang  11.20  Rentnercops 
Herr Ko vegan    12.10  Gefragt – Gejagt     13.00 
rbb24     13.10  Giraffe & Co.  13.40  Rentner-
cops  (16/16) · Die lieben Kollegen · Finale 
der 4. Staffel    14.30  Scheidung mit 
Hindernissen  TV-Liebeskomödie, D 2001 
Mit Sandra Speichert u.a.    16.00  rbb24 
16.10  Die jungen Ärzte  · Zweisamkeit
17.05  Gefragt – Gejagt     17.53  Sandmänn-
chen     18.00  Um sechs     18.27  zibb     19.30 
Abendschau     20.00  Tagesschau     20.15  Su-
per.Markt     21.00  45 Min  · Unser Fleisch, 
unsere Milch – Was taugen Lebensmittel-
siegel?    21.45  rbb24     22.15  Tatort 
Frohe Ostern, Falke · TV-Krimi, D 2014 · Mit 
Wotan Wilke Möhring u.a.    23.45  Po-
lizeiruf 110  Der Schweigsame · TV-Krimi, 
DDR 1981 · Mit Jürgen Frohriep u.a.    1.10 
Mord mit Aussicht   2.50  WaPo Bodensee       
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Coupon ausfüllen und sofort abschicken an: Bayerisches Münzkontor • Abt. Reservierung • 63735 Aschaffenburg

JA! Ich bestelle die exclusive Gigantenprägung „Deutsche 
Nationalhymne“ (Art.Nr. 239-830-9) zum einmaligen Vorzugspreis 
von nur 19,95 € (statt regulär 89,95 €) – PORTOFREI. Ich erhalte 
die Gigantenprägung mit 60-tägigem Rückgaberecht.

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpfl ichtungen ein und darf die Arm-
banduhr in jedem Fall behalten!

Es gelten die AGB des Bayerischen Münzkontors®. Diese können Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder 
schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grund-
lage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen können Sie un-
serer Datenschutzerklärung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen oder bei uns anfordern 
können. Sie können der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit widersprechen. Kurze Nachricht 
an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg genügt.
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Ein gigantisches Denkmal für 
unsere Nationalhymne!

• 70 mm Durchmesser – gigantische Detailansicht
• Mit aufwendiger Farbveredelung
• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“

30 Jahre Wiedevereinigung

Vorzugspreis nur:

19,95 € !
(statt regulär 89,95 €)

PORTOFREI

Große Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!
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Garantiert keine
weiteren Verpflichtungen! Attraktive Armbanduhr „Brandenburger 

Tor“ (regulärer Preis: 39,95 €)

BAYERISCHES MÜNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Gigantisch
Mehr als 9x so 
groß und 14x 
so schwer wie 
eine 1 Euro-Münze

Gigantisch

eine 1 Euro-Münze

GRATIS FÜR SIE

Sonder-Aktion

GRATIS FÜR SIEGRATIS FÜR SIE

• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“

Garantiert keine GRATIS FÜR SIEGRATIS FÜR SIEGRATIS FÜR SIE

• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“• In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“

GRATIS FÜR SIE

Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Münz-
kontors zu erhalten. Sollten Sie keine Werbung wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwe-
cken jederzeit per Nachricht in Textform an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder 
per Email widersprechen

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre Daten im Rahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO für eigene und 
auch fremde Marketingaktivitäten verarbeitet. Sie können deren Nutzung bei uns oder direkt auf info.analyticsuni-
on.de gem. Art. 21 DSGVO widersprechen. Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.muenzkontor.de

•  Edel versilbertes Zifferblatt
•  Modisches Armband in hochwertiger Lederoptik

Ø ca. 70 mm

Sonder-AktionSonder-AktionSonder-AktionSonder-AktionSonder-Aktion

Mit reinstem

Feingold
(999/1.000)

veredelt!
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Zeigt her 
eure Füße!

ciclopoli.de
Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8 % Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 Jahren. 
Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Fadenpilze (Dermato-
phyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden können, ver-
ursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol, örtlich begrenzte Haut-
reizungen (z. B. Kontaktdermatitis) möglich. Apothekenpflichtig. Stand: Jan. 2020. 
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, 
Scholtzstraße 3, D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* Nach verkauften Packungen und Umsatz,
IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2020.

Einfach anzuwenden
Wirkt stark und unsichtbar

Wasserlöslicher Lack 
Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt

Die Nr.1*

gegen Nagelpilz

Am 
Rande 

bemerkt

Über 300 Kinos 
haben sich zu-
sammengetan 
und die Reihe 
„Best of Cinema“ 
ins Leben geru-
fen. Jeden ersten 
Dienstag im Mo-
nat gibt es un-
vergessene Klas-
siker, Kultfilme 
und Evergreens 
wieder auf der 
großen Leinwand 
zu sehen. Los 
geht es am 2.11. 
mit Francis Ford 
Coppolas starbe-
setztem Kultfilm 
„The Outsiders“.

Unvergessen
Am 7. Dezember 
ist die wunderba-
re Audrey Tautou 
im oscarnomi-
nierten Meister-
werk „Die fabel-
hafte Welt der 
Amélie“ zu sehen. 
Im Januar folgt 
„Tod auf dem 
Nil“, am 1. Feb-
ruar der Psycho-
thriller „Mulhol-
land Drive“. Am 
1. März gibt es ein 
Wiedersehen mit 
Arnold Schwar-
zenegger in „To-
tal Recall“ und 
zum Abschluss 
am 5. April „Grü-
ne Tomaten“ mit 
Kathy Bates. Fo
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 PROGRAMM

20.15  ANWALTSSERIE 20.15  DOKU 20.15  DOKU-SOAP 20.15  SHOW20.15  REPORTAGEREIHE 20.15  DOKUMENTARFILM 20.15  WESTERNKOMÖDIE

20.15   Die Heiland – Wir sind 
Anwalt  (1/13)  v  Neue Folgen 
der 3. Staffel · Anwaltsserie, 
D 2021 · Ausgeknockt!

21.00   In aller Freundschaft   v 
Krankenhausserie, D 2021 
Beziehungsstatus kompliziert 
Ina übernimmt die Behandlung 
von Marie Steins Baby und 
versucht den Großvater des 
Kindes zu einem Besuch zu 
animieren.  

21.45   Report Mainz  Magazin, 
D 2021 · Mod.: Fritz Frey

22.15   Tagesthemen 
22.50   Kölner Treff  Talkshow, D 2021 

Moderation: Bettina Böttinger
 0.20   Nachtmagazin 
 0.40   Die Heiland  (1/13)  v  Anwalts-

serie, D 2021 (Wh. von 20.15)
 1.25   In aller Freundschaft   v 

Krankenhausserie (v. 21.00)
 2.15   Kölner Treff  (Wh. v. 22.50)
 3.45   Bama der Gorillamann  Doku   

20.15   Alles auf eine Karte – 
Der Wettlauf um den 
Impfstoff  Doku, D 2021

21.00   frontal  Magazin, D 2021
21.45   heute-journal 
  22.15   Die Anstalt  Kabarett · Mod.: 

Max Uthoff, Claus von Wagner
23.00   Leschs Kosmos  Magazin, 

D 2021 · Aus dem Giftschrank 
der Natur: Pilze als Retter und 
Killer · Mod.: Harald Lesch

23.30   Markus Lanz  Talkshow
 0.45   heute journal update 
   1.00   Bombshell – Das Ende des 

Schweigens   G  Drama, 
USA/CDN 2019 · Mit Charlize 
Theron u.a. · (Wh. v. gestern)

   2.40   Inspector Banks  (3/3) Im Sog 
des Verbrechens · TV-Krimi, 
GB 2016 · Mit Stephen Tomp-
kinson, Andrea Lowe u.a. 

 4.10   The Mallorca Files   v 
Krimiserie, GB/F/D/E 2019
Tod im Morgengrauen   

20.15   Bauer sucht Frau  (2/10)
Doku-Soap, D 2021

22.15   RTL Direkt 
22.35   Bauer sucht Frau – 

Stallgeflüster  (1/5)
Gespräch, D 2021 NEU
Landwirte aus den vergange-
nen Staffeln kommentieren 
das Treiben auf den Höfen 
der neuen Kandidaten.

23.15   Take Me Out  (4/16)
Datingshow, D 2021 
Moderation: Jan Köppen

 0.25   RTL Nachtjournal 
 0.55   Amoklauf München: 

Eine Stadt in Angst  (1/4)
Doku reihe, D 2021

 1.50   CSI: Miami 
Krimiserie, USA 2005 
Der fünfte Koffer

 2.40   CSI: Den Tätern auf 
der Spur  (22–24/24) 
Krimiserie, USA/CDN 2007 
Finale der 7. Staffel (bis 5.00)

 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Live nach Neun 
 9.55   Verrückt nach Meer 
10.45   Meister des Alltags 
11.15   Wer weiß denn sowas? 
12.00   Tagesschau 
12.15   ARD-Buffet  Magazin
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   Tagesschau 
14.10   Rote Rosen  Telenovela
15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe  Telenovela
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer  (D 2020) 

Hoch hinaus in Iquique
17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant 
18.00   Wer weiß denn sowas? 

Quizshow, D 2021 · Gäste
Petra Behle, Denise Herrmann

18.50   WaPo Bodensee   v  Krimiserie, 
D 2021 · Vergeltung

19.45   Wissen vor acht – Natur   v 
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.15   hallo deutschland 
 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Volle Kanne – Service täglich 
10.30   Notruf Hafenkante  (1/29)  v 

Krimiserie · Wh. der 11. Staffel 
In Hamburg essen sie Hunde

11.15   SOKO Wismar  Krimiserie, 
D 2013 · Frau im Schatten

12.00   heute 
12.10   drehscheibe 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   heute – in Deutschland 
14.15   Die Küchenschlacht  Show
15.05   Bares für Rares 
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops   v  Krimi-

serie, D 2011 · Teufel in Weiß
17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Leute heute 
18.00   SOKO Köln   v  Krimiserie, 

D 2021 · Schwarzer Tag
19.00   heute 
19.25   Die Rosenheim-Cops   v  Krimi-

serie, D 2021 · Der alte Kahn

 5.10   Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf 
Doku reihe, D 2008

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
 9.00   Unter uns  Daily Soap
 9.30   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
10.00   Der Nächste, bitte! 
11.00   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 
12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   wunderbar anders wohnen 
15.45   Martin Rütter – Die Welpen 

kommen  Doku reihe
16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories 
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.35  Superstore   6.25  Two and a Half Men 
7.45  How I Met Your Mother 9.10  Man with 
a Plan     9.35  Brooklyn Nine-Nine   10.30 
Scrubs – Die Anfänger 12.20  Last Man 
Standing   13.10  Two and a Half Men  · Wer 
liebt die Kinder? / Eng ist gut / Der Frauen-
dieb  14.30  The Middle  · Der Buchstabier-
wettbewerb / Die Trennung  15.35  The Big 
Bang Theory  · Akt und Extrakt / Spaß mit 
Flaggen 2 / Das Rätsel der 43  17.00  
taff     18.00  Newstime     18.10  Die Simpsons   
Pranksta Rap / Drum prüfe, wer sich ewig 
bindet  19.05   Galileo  · Magazin

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen   
Magazin · Mod.: Karen Heinrichs, Matthias 
Killing    10.00  Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer  · 4 Folgen der Doku-Soap  12.00 
Klinik am Südring     13.00  Auf Streife – Berlin 
14.00  Auf Streife     15.00  Auf Streife – Die 
Spezialisten     16.00  Klinik am Südring     17.00 
Die Gemeinschaftspraxis     17.30  K11 – Die 
neuen Fälle  · Unterstützt von Philipp Steh-
ler, Daniel Stamm und Max Katzenberger 
sind Rietz und Naseband wieder Verbre-
chern auf der Spur.    18.00  Buchstaben 
Battle  · Show      19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.00  CSI: NY   7.20  CSI: Den Tätern auf der 
Spur   9.10  CSI: Miami 12.00  Shopping 
Queen     13.00  Zwischen Tüll und Tränen 
14.00  Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du 
denn?     15.00  Shopping Queen     16.00  Zwi-
schen Tüll und Tränen   18.00  First Dates – 
Ein Tisch für zwei  · Heute stehen in der 
#VOXforWomen-Woche starke Frauen im 
Vordergrund.    19.00  Das perfekte Dinner  
Doku-Soap · Tag 2: Hana, #VOXforWomen
Motto: „Hanas Menü“ · Hauptspeise: Rinder-
filet an Pfifferlingen und Erbsengemüse mit 
Kartoffelbaumkuchen und einer Demi Glace  

5.05  Unforgettable  (1/13) · Wh. der 3. St.
5.50  Blue Bloods     6.35  Navy CIS: L.A.   8.25 
Navy CIS: New Orleans   10.10  Blue Bloods 
12.00  Castle  · Schläfer    12.55  The Mentalist  
Kleopatras Ring    13.55  Hawaii Five-0  
Spione    14.50  Navy CIS: L.A.  · Quinn    15.50 
News     16.00  Navy CIS: L.A.  · Die größte 
Welle    16.55  Abenteuer Leben täglich  · Blue 
Mountain – der beste Kaffee der Welt    17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
Reportagereihe, D 2021 · „Baroness im 
Brückenbaron“, Bolzhausen    18.55  Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

20.15   Wer ist das Phantom?  (2/4)   
Show, D 2021 · Mit Max 
Mutzke, Linda Zervakis, Sasha

22.40   Late Night Berlin  (8/13)
Show, D 2021 
Mod.: Klaas Heufer-Umlauf

23.50   The Voice of Germany  (7/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (7/10)
Coaches: Sarah Connor, Jo-
hannes Oerding, Mark Forster, 
Nico Santos · Mod.: Lena 
Gercke, Thore Schölermann

 2.20   The Voice: Comeback Stage 
by SEAT  Show, D 2021

 2.40   The Masked Singer  (3/6)
Show, D 2021
Mod.: Matthias Opdenhövel

20.15   Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt   
Reportagereihe, D 2021
Dennis und Denise werden 
zu einem Fahrradunfall 
gerufen. Ein junges Mädchen 
ist mit einem Transporter 
zusammengestoßen.  

  22.25   akte. Spezial 
Magazin · Hass im Netz

23.30   Spiegel TV – Reportage  (D ’19)
True Crime in Hannover – 
die Kommissare vom KDD

 0.35   Focus TV – Reportage 
(D 2021) · Alarm für Sanitäter! 
– Lebensretter im Dauereinsatz

 1.35   Die Herzblut-Aufgabe – 
Promis in der Pflege  (3/5)        

20.15   Weil du ein Wunder bist   
Dokumentarfilm, D 2021 NEU  

22.15   Pia – Aus nächster Nähe  (2/4)
Reportagereihe, D 2018 
Alkohol · Immer mehr Frauen 
greifen zur Flasche. Laut 
Statistik kommt heute auf zwei 
alkoholkranke Männer eine 
Frau. Pia Osterhaus trifft be-
troffene Familien, besucht eine 
Suchtklinik und fährt im Ret-
tungswagen mit. Eine Krank-
heit, die jeden treffen kann. 

 0.00   vox nachrichten 
 0.20   Medical Detectives 

6 Folgen der US-Doku reihe
U.a.: Späte Treffer / Todes-
engel / Skrupellos (bis 5.00) 

  20.15   Eine Faust geht nach Westen   
Westernkomödie, I 1981 
Mit Amidou, Joe Bugner u.a.
Regie: Michele Lupo  

  22.30   Zwei Himmelhunde auf dem 
Weg zur Hölle  Abenteuerfilm, 
I 1972 · Mit Terence Hill, Bud 
Spencer, Reinhard Kolldehoff 
Regie: Giuseppe Colizzi 

   0.45   Das Krokodil und sein Nil-
pferd  Actionkomödie, I/SA 1979
Mit Terence Hill, Bud Spencer
Regie: Italo Zingarelli 

 2.35   Watch Me – das Kino-
magazin  D 2021

   2.50   Buddy haut den Lukas 
Actionkomödie, I 1980 · Mit 
Bud Spencer, Cary Guffey     u.a.

Die Heiland
Der seit Kurzem erblindete Boxer 
Viktor (O. Bökelmann)soll einen Unfall 
verursacht haben. Romy Heiland 
(C. Athenstädt) verteidigt ihn.   

Alles auf eine Karte
Mit Insider-Interviews rekonstruiert 
der Film den dringlichen Wettlauf 
um den ersten  Corona-Impfstoff 
zwischen BioNTech und CureVac. 

Bauer sucht Frau
In der zweiten Folge geht das Scheu-
nenfest weiter, dann starten die Hof-
wochen. Wird die Pferdewirtin Lara 
ihre Herzdame finden?    

Wer ist das Phantom?
Steven Gätjen schickt zum zweiten 
Mal prominente  Ratefüchse auf die 
Suche. Doch „Das Phantom“ tut 
alles, um sie zu verwirren.    

Lebensretter hautnah
Stuttgart: Michael (Foto) und sein 
Kollege kämpfen um das Leben eines 
Mannes, der nach einem allergischen 
Schock bewusstlos ist.    

Weil du ein Wunder bist
Im Rahmen der Themenwoche 
„VOXforWomen“: Bestsellerautorin 
Nicole Staudinger hilft Menschen, 
die in einer Lebenskrise stecken.   

Eine Faust geht nach Westen
Die Gauner Buddy (Bud Spencer, l.) 
und „Donnernder Adler“ (Amidou) 
werden in einem Dorf für einen Arzt 
und seinen Assistenten gehalten.

7.55  Expedition in die Heimat     8.55  Mit dem 
Zug ...  von Indien nach Nepal    9.15  Eisen-
bahn     9.45  7 Tage ...  unter Entrümplern
10.15  Traumwege     11.00  Planet Wissen 
12.00  Nashorn & Co.     12.45  Meister des 
Alltags     13.15  Gefragt – Gejagt     14.00  Aktu-
ell   14.10  Eisenbahn   15.10  WaPo Bodensee 
16.05  Kaffee oder Tee   18.00  Aktuell   18.15 
natürlich!   18.45  Landesschau   19.30  Aktu-
ell   20.00  Tagess.     20.15  Marktcheck     21.00 
Die Tricks mit Fahrrädern und Zubehör – 
Boom mit Schattenseiten     21.45  Aktuell 
22.00  Hannes und der Bürgermeister   Kom-
met se mit? / Omhommla    22.30  Freunde in 
der Mäulesmühle  · Gäste: Eva Eiselt, Clajo 
Herrmann    23.00  Comedy Festival  (4/4) Mit 
Michael Mittermeier, Anne Vogd, Nikita Mil-
ler    23.30  Kriegsverbrecher vor Gericht – die 
Rastatter Prozesse  · Dok.-Film, D ’20    1.00 
Heinrich Del Core’s Comedy Night       

7.55  Maintower     8.20  hessenschau     8.50 
Die Ratgeber     9.20  Hessen à la carte     10.05 
Echt gut! Klink & Nett     10.35  Unbekanntes 
Madagaskar  (1/2)    11.20  Giraffe & Co. 
12.10  Gefragt – Gejagt     12.55  Die jungen 
Ärzte     13.45  WaPo Bodensee     14.35  
Süßer September  TV-Liebeskomödie, D 
2015 · Mit Caroline Peters u.a.    16.00  Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau     18.00 
Maintower     18.25  Brisant     18.45  Die Ratge-
ber     19.15  alle wetter     19.30  hessenschau 
20.00  Tagesschau     20.15  Teilzeit Startup – 
Mütter gehen neue Wege  · Doku, D 2021
21.00  Erlebnis Hessen  · Doku, D 2018 · Die 
Kapitänin vom Rhein 21.45  Herkules  · Fri-
sche Rezepte mit heimatlichem Fisch    22.15 
hessenschau     22.30  Babylon Berlin   0.00 

Tiger & Dragon  Actionfilm, TWN/HK/
USA/CHN 2000 · Regie: Ang Lee    1.50  
Süßer September  (Wh. v. 14.35)        

6.00  Westart     6.35  Tiere suchen ein Zuhau-
se     7.20  Habla ya!   7.40  Alors parle!   8.25 
Hart aber fair     9.40  Aktuelle Stunde     10.25 
Lokalzeit-Geschichten     10.55  Planet Wissen  
Tabuthema Suizid    11.55  Leopard, Seebär & 
Co.  · U.a.: Tragische Geburt im Bisonrevier 
12.45  aktuell 13.05  Giraffe & Co.  13.55 
Papageien, Palmen & Co.  · Doku-Soap, D 
2010 · Kuscheln im Eis    14.20  Familie Dr. 
Kleist  · Aller Anfang / Das liebe Geld  16.00 
aktuell     16.15  Hier und heute     18.00  aktuell / 
Lokalzeit     18.15  Servicezeit     18.45  Aktuelle 
Stunde     19.30  Lokalzeit     20.00  Tagesschau 
20.15  Tatort  Heile Welt · TV-Krimi, D 
2021 · Mit Jörg Hartmann u.a.    21.45  aktu-
ell     22.15  Tatort  Schattenlos · TV-
Krimi, D 2003 · Mit Klaus J. Behrendt u.a.
23.40  Tatort  Lockruf · TV-Krimi, D 
1978 · Mit Hansjörg Felmy u.a.    1.10  Henker 
& Richter  · Rufmord    2.00  Lokalzeiten 

7.35   Panoramabilder / Bergwetter 
8.30  Tele-Gym     8.45  Aktiv und gesund     9.15 
Herbstwelten     10.00  Eisenbahn     10.30  Bri-
sant     11.00  In aller Freundschaft     11.45  Julia 
12.35  Nashorn & Co.     13.25  Elefant & Co. 
14.15  Aktiv und gesund     14.45  Gefragt – 
Gejagt     15.30  Schnittgut     16.00  BR24 Rund-
schau     16.15  Wir in Bayern     17.30  Regional 
18.00  Abendschau     18.30  BR24 Rundschau 
19.00  Gesundheit!     19.30  Dahoam is 
Dahoam  · Streit um Ruth 20.00  Tagesschau 
20.15  Tatort  Ich töte niemand · TV-
Krimi, D 2018 · Mit Dagmar Manzel    21.45 
BR24 Rundschau 22.00  Peter und Paul  
Comedyserie, D 1994 · Maria Hilf!    22.50 
Auf Holz gebaut. Natur in der Architektur   
Doku, A/CH/D/I 2021    23.35  Nachtlinie  
Gast: Katja Wildermuth (Intendantin)    0.05 
KlickKlack     0.35  Frank Peter Zimmermann 
und Alvaro Pierri     1.30  Dahoam is Dahoam 

9.00  Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal 
10.00  S-H Magazin     10.30  buten un binnen 
11.00  Hallo Niedersachsen     11.30  Die 
Nordreportage     12.00  Brisant     12.25  In aller 
Freundschaft     13.10   Die jungen Ärzte     14.00 
NDR Info     14.15  Gefragt – Gejagt     15.00  die 
nordstory  · Über den Dächern von Hamburg
16.00  NDR Info     16.10  Mein Nachmittag 
17.00  NDR Info     17.10  Leopard & Co.     18.00 
Regional     18.15  Die Nordreportage  · Pio-
nierarbeit für den gesunden Wald    18.45 
DAS!     19.30  Regional     20.00  Tagesschau 
20.15  Visite  · Reizdarm: Wenn die Diagnose 
nicht eindeutig ist / Stürze: Gefahr im Alltag
21.15  Panorama – die Reporter     21.45  NDR 
Info     22.00  Tatort  Tödliche Flut · TV-
Krimi, D 2020 · Mit Wotan Wilke Möhring 
u.a.    23.30  „Weltspiegel“ extra  · Klimasün-
der und Klimahelden – Eine Reise um die 
Welt      0.15  Wir alle das Dorf  · Dok.-Film, D 
2019 NEU    1.45  A   Klaus Wildenhahn-Retro-
spektive  (1+2/2)  · Dok.-Film, D 1973          

7.10  Rote Rosen     8.00  Sturm der Liebe     8.50 
In aller Freundschaft     9.40  Quizduell – Der 
Olymp     10.30  Elefant & Co.     11.00  MDR um 
elf     11.45  In aller Freundschaft     12.30      
Der Traum vom Süden  TV-Komödie, D 
2004 · Mit Gila von Weitershausen u.a.  
14.00  MDR um zwei     15.15  Gefragt – Gejagt 
16.00  MDR um vier   17.45  MDR aktuell 
18.10  Brisant     18.54  Sandmännchen     19.00 
Regional     19.30  MDR aktuell     19.50  Einfach 
genial     20.15  Rentiere auf dünnem Eis  · Do-
ku, D 2020    21.00  Der Osten – Entdecke wo 
du lebst  · Hamsterland – Requiem für einen 
Feldherrn    21.45  MDR aktuell     22.10  Vertrei-
bung – Odsun: Das Sudetenland  (2/2) ·Doku, 
D 2020 · Der Todesmarsch von Brünn    22.55 

Polizeiruf 110  Der Fund · TV-Krimi, 
DDR 1989 · Mit Lutz Riemann u.a.    0.20 
Dostoevsky (2+3/7)  · Dramaserie, RUS 
2011   2.05  Mitten in Deutschland: 
NSU  (3/3) Die Ermittler – Nur für den Dienst-
gebrauch · TV-Drama, D 2016          

6.00   Guten Morgen Berlin     8.00  Aktu-
ell     8.30  Abendschau     9.00  In aller Freund-
schaft   10.30  Die jungen Ärzte     11.20  Rent-
nercops  · Die lieben Kollegen    12.10  Ge-
fragt – Gejagt     13.00  rbb24     13.10  Giraffe & 
Co.  13.40  Akte Ex  (1/8) · Wh. der 1. Staffel 
Endlich Prinzessin    14.30  Meine 
Schwester und ich  TV-Drama, D 2005 · Mit 
Katharina Schubert    16.00  rbb24     16.10   Die 
jungen Ärzte     17.05  Gefragt – Gejagt     17.53 
Sandmännchen     18.00  Um sechs     18.27  zibb 
19.30  Abendschau     20.00  Tagesschau 
20.15  Ein Sommer in Branitz  · Doku, D 2021 
Pücklers persönlichster Park    21.00  Ein 
Sommer mit Preußens Glanz und Gloria  
Doku, D 2020    21.45  rbb24     22.15  Chez 
Krömer  (1/6) Neue Folgen der 5. St. · Show, 
D 2021    22.45  extra 3 Spezial     23.15  Ber-
lin – Schicksalsjahre einer Stadt  · Das Jahr 
1968    23.45  Warten auf’n Bus   0.45  Berlin 
mit der U-Bahn erfahren  · Die U6 · Dok.-
Film, D 2016    2.15  Ein Sommer in Branitz 

 Dienstag  -    02 .  November   2021 
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2 x Urlaub in Bad Füssing
Gönnen Sie sich eine Auszeit in Bad Füs-
sing und gewinnen Sie einen von zwei 
Urlauben in Richtstein’s Posthotel
(4 Ü/HP für jeweils 2 Personen inklusive 
je 1 x Massage). Hier gilt persönlicher 
Service zwischen Tradition und Moder-
ne. Infos: www.richtsteins-posthotel.de

Premium Dampfsauger!
Gewinnen Sie den nagelneuen Premium 
Dampfsauger von Häußler. Der reinigt 
Ihren Haushalt praktisch ohne Reini-
gungsmittel. Der Schmutz wird abge-
saugt, der heiße Dampf bekämpft Viren 
& Co.! Putzen und Saugen werden so ein 
Arbeitsgang! www.dampfsauger.de

Telefon Durchwahl: 51  / SMS: rtv51

Telefon Durchwahl: 52  / SMS: rtv52

Bargeldpreis: 500 Euro
Am Telefon die Durchwahl: 53 oder per SMS: rtv53

Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 02 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 720 +
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 
5000 Salzburg, Österreich mit Lösung und Wunschpreis: A, B oder C

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5

Teilnahmeschluss
14.11.2021
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So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 500 €: 01378 / 4202-53)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me über Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv 
media group GmbH und deren Angehörige. Lösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss: 
www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. 
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH
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MÖGLICHT DURCH IHREJETZT!

Smartphone/Smartwatch nicht im Lieferumfang enthalten. Die Übertragung der Glukosewerte auf eine kompatible Smartwatch erfordert die gleichzeitige Nutzung eines kompatiblen Smartphones. Liste kompatibler Geräte unter www.dexcom.com/
compatibility |  Außer in Ausnahmesituationen. Werkseitig kalibriert. Wenn die Warnungen zu den Gewebeglukosewerten und die Messwerte auf dem Dexcom G6-System nicht den Symptomen oder Erwartungen entsprechen, sollte der Patient 
ein Blutzuckermessgerät verwenden, um Behandlungsentscheidungen zu seinem Diabetes zu treffen.| 1 Šoupal J et al. Glycemic Outcomes in Adults With T1D Are Impacted More by Continuous Glucose Monitoring Than by Insulin Delivery 
Method: 3 Years of Follow-Up From the COMISAIR Study. Diabetes Care. 2020 Jan;43(1):37-43.  https://doi.org/10.2337/dc19-0888 | 2 Martens T et al. Effect of Continuous Glucose Monitoring on Glycemic Control in Patients With Type 2 Diabetes 
Treated With Basal Insulin A Randomized Clinical Trial. JAMA. 2021 Jun 8;325(22):2262-2272 | 3 Für alle Menschen mit Typ 1, Typ 2 oder anderen Diabetesformen. Voraussetzung ist die Erfüllung des Beschlusses des G-BA: https://www.g-ba.de/
downloads/39-261-2623/2016-06-16_MVV-RL_rtCGM_BAnz.pdf | 4 Der Antrag wird bei der Kasse durch Dexcom eingereicht, diese entscheidet. | Dexcom und Dexcom G6 sind eingetragene Marken von Dexcom, Inc. in den USA und können 
in anderen Ländern eingetragen sein. © 2021 Dexcom, Inc. Alle Rechte vorbehalten. | www.dexcom.com | +1.858.200.0200 | Dexcom, Inc. 6340 Sequence Drive San Diego, CA 92121 USA | MDSS GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, 
Germany LBL022065 Rev001

Diabetes besser im Griff 1,2

  Zuckerwert einfach ablesen

  Ohne Stechen   
und ohne Scannen

   Automatisch und diskret

  Für alle Menschen mit  
Diabetes mit intensivierter  
Insulintherapie empfohlen3

Gesetzliche Krankenkassen in Deutschland 
übernehmen unter bestimmten  
Voraussetzungen 3 die Kosten für einen 
Glukosesensor wie das Dexcom G6.
Fragen Sie Ihr Diabetesteam!

Jetzt Dexcom testen: 
dexcom.com/wechseln

Zuckerwert einfach ablesen

und ohne Scannen

Automatisch und diskret

Für alle Menschen mit  
Diabetes mit intensivierter  
Insulintherapie empfohlen3

Gesetzliche Krankenkassen in Deutschland 
übernehmen unter bestimmten  
Voraussetzungen 
Glukosesensor wie das Dexcom G6.
Fragen Sie Ihr Diabetesteam!

Jetzt Dexcom testen: 
dexcom.com/wechseln
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 PROGRAMM

20.15 TV-THRILLER 20.15 SHOW 20.15 COMEDYSHOW 20.15 REPORTAGEREIHE20.15 DOKU-SOAP 20.15 DOKUREIHE  20.15 TRAGIKOMÖDIE

20.15	 Zero v TV-Thriller, D 2021 
Sabin Tambrea, Axel Stein, Pit 
Bukowski u.a. · Regie: Jochen 
Alexander Freydank NEU  
Der Film über die Macht  
der Algorithmen basiert  
auf dem Thriller-Bestseller  
von Marc Elsberg.

21.45	 Plusminus Magazin, D 2021 
Moderation: Gunnar Breske

22.15	 Tagesthemen
22.50	 maischberger. die woche 

Talkshow, D 2021
  0.05	 Nachtmagazin
  0.25	 Zero v TV-Thriller, D 2021 · Mit  

Matthias Weidenhöfer, Meriel 
Hinsching u.a. (Wh. von 20.15)

  2.00	 Die Frau des Heimkehrers 
TV-Drama, D 2006 · Mit  
Christine Neubauer, Timothy 
Peach, Martin Feifel u.a. 

  3.30	 maischberger. die woche 
Talkshow, D ’21 (Wh. v. 22.50)

  4.45	 Deutschlandbilder 

20.15	 Da kommst du nie 
drauf! Show, D 2021 · Mit 
Tahnee, Oliver Wnuk, Joachim 
Llambi, Victoria Swarovski 

21.45	 heute-journal
22.15	 auslandsjournal – die doku 

Dokureihe, D 2021 · Auf den 
Spuren der Umwelt-Mafia

23.00	 sportstudio UEFA Champions 
League Gruppenphase,  
4. Spieltag · Highlights,  
Analysen, Interviews 

  0.00	 Markus Lanz Talkshow
  0.45	 heute journal update

26. UN-Klimakonferenz –  
Die lange Nacht (bis 3.15)

  1.00	 planet e. (USA 2021) USA  
und neuer Klimaschutz – Joe 
Bidens Kampf gegen die Erder-
wärmung / Klage, Urteil, Klima-
schutz! – Wie Gerichte Politik 
vorantreiben / Kein Grad mehr – 
Vier kämpfen für das Klima

  2.30	 auslandsjournal – die doku 

20.15	 Mario Barth deckt auf  
1 neue Folge 
Comedyshow, D 2021 
Mario Barth kehrt zurück.
Er und sein Team von promi-
nenten Spürnasen hören nicht  
auf, dem Verpulvern von Steu-
ergeldern Widerstand  
zu leisten.

22.15	 RTL Direkt
22.35	 stern TV Infomagazin  

Steffen Hallaschka diskutiert 
mit prominenten Studiogästen 
über aktuelle Schlagzeilen und 
präsentiert relevante Themen 
aus Politik und Gesellschaft.

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Amoklauf München:  

Eine Stadt in Angst (2/4) 
Dokureihe, D 2021

  1.25	 CSI: Miami Krimiserie, USA ’05 
  3.25	 CSI: Den Tätern auf der Spur 

(1+2/17) Krimiserie, USA/CDN 
2007 · Wh. der 8. Staffel 

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer Der 

Schuhmacher von Coquimbo
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas? Gäste: 

Bill Mockridge, Hartmut Volle
18.50	 Rentnercops (1/8) v  

Neue Folgen der 5. Staffel 
Die italienische Angelegenheit

19.45	 Wissen vor acht – Werkstatt 
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v  

Krimiserie, D 2016 · Crystal
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2013 · Stadt, Land, Tod
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Mario 

Kotaska sucht den Spitzenkoch
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie, D 2011 · Sport ist Mord
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wismar v Krimiserie,  

D 2021 · Geisternetze
18.54	 Lotto am Mittwoch
19.00	 heute
19.25	 Blutige Anfänger v  

Krimiserie, D 2021 · Luftwaffe

  5.00	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap, D 2021
  9.30	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
10.00	 Der Nächste, bitte!
11.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 wunderbar anders wohnen
15.45	 Martin Rütter – Die Welpen 

kommen Dokureihe, D 2019
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.00 The Masked Singer – red. Spezial 
(3/6) 5.25 The Masked Singer Ehrmann 
Tiger 5.35 The Middle 5.55 Two and a Half 
Men 7.15 The Big Bang Theory 8.40 Man 
with a Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.25 
Scrubs – Die Anfänger 12.20 Last Man 
Standing 13.10 Two and a Half Men 14.35 
The Middle 15.35 The Big Bang Theory  
Die Parkplatz-Eskalation / Strafe muss 
sein / Mädelsabend mit Kerl 17.00  
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons  
Die böse Hexe des Westens / Der lächelnde 
Buddha 19.05  Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Karen Heinrichs, Christian 
Wackert 10.00 Klinik am Südring – Die 
Familienhelfer · 4 Folgen der Doku-Soap 
12.00 Klinik am Südring · Von kleinen Sor-
gen bis hin zu medizinischen Notfällen ge-
währt echtes Klinikpersonal einen Einblick 
in seinen Arbeitsalltag. 13.00 Auf Streife – 
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspraxis 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami · Stolz und Urteil / Der 
fünfte Koffer / Aus heiterem Himmel 12.00 
Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? · Doku-Soap 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei · Do-
ku-Soap, D 2021 · Heute stehen in der 
#VOXforWomen-Woche starke Frauen im 
Vordergrund. 19.00 Das perfekte Dinner 
Doku-Soap, D 2021 · Tag 3: Esther, #VOXfor-
Women · Motto: „Ein tansanisches Menü“

5.50 The Mentalist 6.40 Navy CIS: L.A. 8.25 
Navy CIS: New Orleans 10.15 Blue Bloods  
Der Gejagte / Komm, was da wolle 12.05 
Castle · Über den Wolken 13.00 The Menta-
list · Giftiges Wasser 13.55 Hawaii Five-0 
Drei Männer und ein Baby 14.50 Navy CIS: 
L.A. · Opfer und Geheimnisse 15.50 News 
16.00 Navy CIS: L.A. · Am Ende des Regen-
bogens 16.55 Abenteuer Leben täglich  
Magazin, D 2021 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt · Reportagereihe, 
D 2021 · „Neumanns“, Haßfurt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15	 Green Seven Report  
Reportagereihe, D 2021 
„Guten Appetit“ –  
Was essen wir wirklich?

22.20	 10 Fakten (7/7)  
Dokureihe, D 2021 · Food  
Der beliebteste Speisefisch 
hierzulande ist der Alaska-
Seelachs, knapp dahinter liegt 
schon der echte Lachs. Doch 
Zuchtlachs hat einen schlech-
ten Ruf. Aiman Abdallah zeigt, 
ob dieser gerechtfertigt ist. 

23.25	 JENKE. Das Food-Experiment: 
Was essen wir wirklich?  
Dokumentarfilm, D 2021 

  1.40	 JENKE. Live. Der Talk danach 
Diskussion, D 2021

20.15	 Hochzeit auf den ersten Blick 
(1/8) Neue Folgen · Doku-Soap, 
D 2021 · Nach sieben Staffeln 
waren bei Redaktionsschluss 
gerade einmal sechs Paare 
noch zusammen. Läuft es dies-
mal erfolgreicher? Heute starten 
acht neue Folgen, zwölf Singles 
hoffen auf die große Liebe.

23.05	 Hochzeit auf den ersten 
Blick – Die spannendsten 
TV-Momente (1/5)  
Neue Doku-Soap, D 2021  
Moderation: Angelina Kirsch

  0.05	 Die Gegenteilshow (3/4) 
Show, D 2021 

  2.15	 Auf Streife – Die Spezialisten 
  3.05	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 stern Crime –  
Wahre Verbrechen  
Neue Dokureihe, D 2020  
Der Alptraummann – Aufbruch

22.15	 Madeleine McCann: Die Jagd 
nach dem Verdächtigen 
Dokumentarfilm, GB 2020 NEU

23.15	 Behind the Scenes: Glauben  
– Ferdinand von Schirach 
Reportage, D 2021

23.25	 Medical Detectives US-Doku
reihe · Spuren des Bösen

  0.25	 vox nachrichten
  0.45	 Medical Detectives 5 Folgen  

der US-Dokureihe · U.a.: Zeu-
gen der Anklage / Rätselhafte 
Gene / Eine Frage der Glaub-
würdigkeit (bis 5.00) 

20.15	 Forrest Gump Tragikomödie, 
USA 1994 · Mit Gary Sinise, 
Robin Wright u.a. · Regie: Ro-
bert Zemeckis · 1994 landete 
Robert Zemeckis diesen Hit, für 
den er sechs Oscars bekam. 

23.15	 Platoon Kriegsdrama, 
USA/GB 1986 · Mit Charlie 
Sheen, Tom Berenger, Willem 
Dafoe u.a. · Regie: Oliver Stone

  1.45	 Der Exorzist – Die längere 
Fassung Horrorfilm, USA 1973 
Mit Ellen Burstyn, Max von  
Sydow, Lee J. Cobb u.a.  
Regie: William Friedkin

  4.00	 Exorzist 2 – Der Ketzer 
Horrorfilm, USA/GB 1977  
Mit Richard Burton, Linda Blair

Zero
In der nahen Zukunft: Die Online-
Journalistin Cynthia Bonsant (Heike 
Makatsch) deckt auf, wie ein Inter-
netkonzern Nutzer manipuliert.

Da kommst du nie drauf!
Anneke Kim Sarnau stellt sich den 
schrägen Fragen von Johannes B. 
Kerner. Auch Quiz-Profi Jörg Pilawa 
ist unter den Kandidaten. 

Mario Barth deckt auf
Mario Barth schickt wieder Comedy-
Kollegen los, um Fälle von Steuerver-
schwendung aufzudecken und mit 
viel Spott anzuprangern. 

Green Seven Report
„Was essen wir wirklich“, wenn wir 
Pasta mit Tomatensoße bestellen? Ein 
Team um Claire Oelkers (l.) besucht 
u.a. Gemüsebauern. 

Hochzeit auf den ersten Blick
Start der achten Staffel: Die Experten 
Markus Ernst, Sandra Köhldorfer und 
Beate Quinn (v. l.) betreuen zwölf  
bindungswillige Singles. 

stern Crime
Mittwoch ist bei VOX jetzt „True 
Crime“-Tag. Los geht es mit einer 
Doku über eine Auswanderin, deren 
Verlobter viele Geheimnisse hat.

Forrest Gump
Der einfältige Forrest Gump (Tom 
Hanks) wird durch seinen steten 
Glauben an das Gute zum Football-
Profi, Kriegshelden und Millionär.

8.25 WaPo Bodensee 9.15 Eisenbahn-Ro-
mantik 9.45 natürlich! 10.15 Marktcheck 
11.00 Planet Wissen 12.00 Nashorn & Co. 
12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt – 
Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn 
15.10 WaPo Bodensee · Finale 4. St. 16.05 
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made 
in Südwest 18.45 Landesschau 19.30 Aktu-
ell 20.00 Tagesschau 20.15 Papa, Mama, 
Pendelkinder · Doku, D 2020 · Wie geht’s 
weiter nach der Trennung? 21.00 Kurzzeit-
schwester · Doku, D 2021 · Was geschah mit 
Pflegekind Vanessa? 21.45 Aktuell 22.00 

 Tatort Stiller Tod · TV-Krimi, D 2003  
Mit Eva Mattes u.a. 23.25  Der Bozen-
Krimi: Herz-Jesu-Blut TV-Krimi, D 2016  
Mit Chiara Schoras u.a. 0.55  Der Bo-
zen-Krimi: Am Abgrund TV-Krimi, D 2017 
2.25  Mordkommission Istanbul 
Mord am Bosporus · TV-Krimi, D/TRK 2009 

9.20 Der Luther-Code (6/6) 10.05 Weltspie-
gel-Reportage 10.35 Große Taten für kleine 
Arten 11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt – 
Gejagt 12.55 Alles Klara 13.40 Fuchs und 
Gans 14.30  Mama macht’s möglich 
TV-Komödie, D 2003 · Mit Simone Thomalla 
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 
Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hes-
senschau 20.00 Tagesschau 20.15 Mex  
Gebührenschraube – wie immer mehr Ban-
ken an den Preisen drehen 21.00 Mitten-
drin – Flughafen Frankfurt 21.45 Flugha-
fenfeuerwehr 22.15 hessenschau 22.30 
303 – Die Serie · Fliegen statt fallen 23.10 
The Pier · Mit neuer Kraft 23.55 State of the 
Union (9+10/10) · Woche neun – Das Ge-
fängnis / Woche zehn – Der Drink · Finale 
der 1. St. 0.15  Mama macht’s mög-
lich (Wh. von 14.30) 1.40 303 – Die Serie 

5.25 Lokalzeiten 7.20 Alors parle! 8.00 Me 
and My Future 8.25 Lecker an Bord – Eine 
kulinarische Sommerreise (5/6) 9.10 Aktu-
elle Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25 
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leo-
pard, Seebär & Co. 12.45 aktuell 13.05 Gi-
raffe & Co. 13.55 Papageien, Palmen & Co. 
14.20 Familie Dr. Kleist 16.00 aktuell 16.15 
Hier und heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks · Konsumtempel oder Lie-
ferwagen: Wie kaufen wir in Zukunft ein? 
21.45 aktuell 22.15 Abtreibung in Europa – 
verachtet, verheimlicht, verboten · Doku, D 
2021 23.00 Schalom und Hallo – 1700 
Jahre Jüdisches Leben in Deutschland 
Dok.-Film, D 2020 0.30 maischberger. die 
woche 1.45 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 
 Panoramabilder / Bergwetter 8.30 

Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15 Un-
bekanntes Mittelmeer (1/2) 10.00 Eisen-
bahn-Romantik 10.30 Brisant 11.00 In aller 
Freundschaft 11.45 Julia 12.35 Nashorn, 
Zebra & Co. 13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15 
Aktiv und gesund 14.45 Gefragt – Gejagt 
15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 
Stationen 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 
Tagesschau 20.15  Jetzt red i 21.15 
Kontrovers 21.45 BR24 Rundschau 22.00 
Im Visier: Neonazis planen den Umsturz 
Doku, D 2021 22.45 Schalom und Hallo – 
1700 Jahre Jüdisches Leben in Deutsch-
land · Dok.-Film, D 2020 0.15 kinokino 0.30 

 Die Wand Parabel, A/D 2012 2.10 
Dahoam is Dahoam 2.40 Wir in Bayern 

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
S-H Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 
Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nordrepor-
tage 12.00 Brisant 12.25 In aller Freund-
schaft 13.10 Die jungen Ärzte 14.00 NDR 
Info 14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 die nord-
story 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmit-
tag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard & Co. 
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage  
Der Moorbauer vom Kummerower See – 
Ein Landwirt will das Klima retten 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 Unter Raubkatzen und Ameisenbären 
Doku, D 2021 · Mit Lydia Möcklinghoff in 
Brasiliens Tierwelt 21.00 Uwe Seeler – Ei-
ner von uns · Doku, D 2021 21.45 NDR Info 
22.00 extra 3 22.30 Browser Ballett – Sa-
tire in Serie (1/8) · Show, D 2021 23.00 
Kranitz – Bei Trennung Geld zurück 23.50 
Mord mit Aussicht 1.25 Panorama – die 
Reporter 1.55 „Weltspiegel“ extra 

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft 
Platzhirsche 9.40 Quizduell – Der Olymp 
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.45 In aller Freundschaft · Kranken- 
hausserie, D 2020 · Ausgebremst 12.30 

 Ich heirate meine Frau TV-Komödie, 
D 2007 · Mit Gila von Weitershausen u.a. 
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – Ge-
jagt 16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell 
18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 
Tierisch, tierisch 20.15 Exakt 20.45 Exakt – 
Die Story · Der NSU und seine Helfer 21.15 
Kripo live – Tätern auf der Spur · Der Mord-
fall Georgine K 21.45 MDR aktuell 22.10 

 Tatort Laura mein Engel · TV-Krimi, D 
1994 · Mit Peter Sodann u.a. 23.35 Bosetti 
die Erste (1/4) · Magazin, D 2021 · Julius 
Fischer ist auch dabei 0.05 Dostoevsky 
(4+5/7) 1.55 Exakt 2.25 Exakt – Die Story 
2.55 Land sucht Arzt 3.25 Tierisch, tierisch 

6.00  Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft · Vollendete Tatsachen / Loch im Kopf 
10.30 Die jungen Ärzte 11.20 Akte Ex (1/8) 
Wh. der 1. St. · Endlich Prinzessin 12.10 
Gefragt – Gejagt 13.00 rbb24 13.10 Giraffe 
& Co. 13.40 Akte Ex · Mord am Weinberg 
14.30  Die Eltern der Braut TV-Ko-
mödie, D 2003 · Mit Gaby Dohm u.a. 16.00 
rbb24 16.10 Die jungen Ärzte · Aus der 
Nähe 17.05 Gefragt – Gejagt 17.53 Sand-
männchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 rbb Praxis 21.00 Frauenherzen 
schlagen anders – mit lebensgefährlichen 
Folgen? · Doku, D 2018 21.45 rbb24 22.15 
Erzähle Deine Geschichte · Dok.-Film, D 
2020 23.45 Kinder des Krieges Deutsch-
land 1945 · Dok.-Film, D 2020 1.15 rbb 
Praxis 2.00 Frauenherzen schlagen anders 
– mit lebensgefährlichen Folgen? 2.45 rbb 
Kultur 3.15 Berliner Nächte – Herbst 

03. November 2021 - Mittwoch

Im Jahr 2014 veröffentlichte Marc 
Elsberg seinen Roman „Zero – Sie 
wissen, was du tust“. Die düstere 
Vision über manipulative Software 
wurde schnell ein Bestseller. Fast 
sieben Jahre dauerte es dann bis 
zur Verfilmung – in digitalen Zeiten 
eine Ewigkeit. Doch angesichts der 
intensiven Debatten über die Macht 
sozialer Medien wirkt die Handlung 
bedrohlich aktuell. 

Ein falsches Versprechen?  
Im Mittelpunkt steht die Journalis-
tin  Cynthia (Heike Makatsch), die 
eine Topstory braucht und Kontakt 
zur ominösen  Hackertruppe Zero 
aufnimmt. Zero hat dem Digitalun-
ternehmer Montik  (Sabin  Tambrea) 
den Krieg erklärt, obwohl der mit 
seiner App  „Freeme“ nur Gutes ver-
spricht. Der „Freeme“-Algorithmus 
berät Nutzer bei Entscheidungen, 
wägt Chancen und Risiken blitz-
schnell ab. Doch Optimierung kann 
leicht in Manipulation umschlagen. 
Das hat Zero erkannt, und das muss 
auch Cyn thia lernen. Nicht zuletzt, 

Digitale Dialektik
Leider keine Zukunftsmusik: Die hervorragend 
besetzte Romanadaption  „Zero“ handelt von 
der unheimlichen Macht der Algorithmen 

weil sich ihre eigene Tochter blind 
auf die App verlässt …
Die wie stets engagiert und glaub-
würdig spielende Heike Makatsch 
bringt die Botschaft auf den Punkt: 
„Was Marc Elsberg vor fast sieben 
Jahren als bedrohliches Zukunfts-
szenario beschrieb, scheint heute 
weder undenkbar noch weit her-
geholt. Vielmehr müssen wir auf-
passen, dass die Realität die Fiktion 
nicht in den Schatten stellt“. In die-
sem Sinne setzt Das Erste auch die 
„Near Fu ture“-Reihe am Film-Mitt-
woch fort. Noch 2021 läuft dort 
Maria Schraders Tragikomödie „Ich 
bin Dein Mensch“, die Anfang Okto-
ber beim Deutschen Filmpreis mit 
vier Lolas prämiert wurde. 

Cynthia (Heike Makatsch) mit ihren neuen 
Arbeitgebern vom Online-Magazin „Daily“ 

(Matthias Weidenhöfer, l., Axel Stein)
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Die App „Freeme“ 
nutzt eine Brille, 
die Daten direkt 
ins Gehirn sendet

Wohltäter oder Manipulator? Cyn-
thia (Heike Makatsch) befragt den 
Tech-Guru Montik (Sabin Tambrea)

woch fort. Noch 2021 läuft dort 
Maria Schraders Tragikomödie „Ich 
bin Dein Mensch“, die Anfang Okto-
ber beim Deutschen Filmpreis mit 
vier Lolas prämiert wurde. 

Die App „Freeme“ 
nutzt eine Brille, 
die Daten direkt 
ins Gehirn sendet

â Ab 28.10. in der Mediathek abrufbar

Mi
20.15
ARD

Zero 
Der Roman erschien 
im Verlag Blanvalet

Produkte und Empfehlungen
ANZEIGE

Lifestyle

Natürlich schön mit Schmuck von Amoonic 
Schmuck, den wir lieben, möchten wir täglich tragen und dennoch sicher sein, dass er immer so funkelt wie 
am ersten Tag. Unsere Ketten, Ohrringe und Ringe sind dafür gemacht, dass sie Sie ein Leben lang beglei-
ten. Die Amoonic Heartbeat Kette, eine 45 cm Ankerkette aus 925 Sterling Silber mit 4 funkelnden Zir-
konia im Herzanhänger, wird in einer luxuriösen Verpackung geliefert und eignet sich hervorragend zum 
Verschenken. Für alle, die ein Schmuckstück suchen, das den Alltag zu etwas ganz Besonderem macht. 
Preis: 59,00€ Rabattcode 15% : rtv15 (gilt für alle Produkte aus dem Sortiment). Mehr Infos: amoonic.de 

Nussiger Genuss 
ohne Palmöl
Für die Mövenpick Haselnuss Crèmes 
verwenden wir ausgewählte Haselnüsse 
von bester Qualität. Die ganzen Hasel-
nüsse werden geröstet und sorgfältig 
gemahlen. Vereint mit den weiteren 
erlesenen Zutaten entsteht ein besonders aromati-
scher und cremiger Genuss. Die Mövenpick Haselnuss 
Crèmes werden ohne Palmöl hergestellt und enthalten 
keine Konservierungs*- und Farbstoffe (* lt. Gesetz). Durch 
die schonende Verarbeitung der hochwertigen Zutaten er-
halten sie ihren unverwechselbar vollen Geschmack. 

Kürbis stärkt die Blase
Wenn sich die Blase ständig meldet oder der Harnfluss sich 
etwa beim Heben, Treppensteigen, Lachen, Husten oder Niesen 
selbstständig macht, leidet die Lebensqualität. Studien zeigen, 
dass die Inhaltsstoffe des Steirischen Ölkürbisses die Blasen-
funktion unterstützen. Die Nahrungsergänzung „Dr. Böhm Kür-

bis für die Frau“ enthält 
einen 20-fach konzent-
rierten Kürbiskern-Ex-
trakt. So lässt sich unkont-
rollierter Harnfluss schon 
nach 14-tägiger Einnahme 
um bis zu 41 % senken. 
Gibt’s in Apotheken.

Für Sie
entdeckt

Sioux-Tex-Outdoor-
Schuhe – für jedes 
Wetter gewappnet

Die Kombination aus hochwertigem Leder und 
der innovativen Sioux-Tex-Klimamembran sorgt für ein optimales 
„Wohlfühlgefühl“ am Fuß: Der Schuh ist atmungsaktiv und 100% was-
serdicht. Mit den Sioux-Modellen Radojka für die Damen und Outsider 
für die Herren bleiben Ihre Füße immer trocken und angenehm warm.  
Ab 99,95€. rtv-LeserInnen erhalten einen 20-Euro-Vorteil mit dem 
Gutschein-Code: 2111-RTV-20E. Einlösbar ab einem Einkaufswert von 
65 Euro bis zum 31.12.2021 nur auf www.Sioux.de. 
Der Gutschein gilt für das gesamte Sortiment – 
auch den Sale-Bereich. Nicht kombinierbar mit 
anderen Aktionen. Telefonische Beratung 
montags bis freitags von 9.00–17.00 
Uhr unter 07143 / 8992266.

So wird der Garten „igelfi t“
Wer im Garten Besuch von Igeln bekommt, kann sich 
glücklich schätzen: Die Stachelritter sind wählerisch, nur 
naturnahe Gärten mit wilden Ecken, bunten Blumen 
und Unterschlupfmöglichkeiten genügen ihren Ansprü-
chen. Als Gartenhaustier darf man den Igel aber nicht 
betrachten, er ist ein Wildtier und braucht Freiheit. 
„Naturnah gärtnern heißt, Igel schützen und helfen“, so die Autorin. Sie 
vermittelt Igelfreunden nützliches Wissen und gibt Tipps rund um die Tiere. 
Christine Weidenweber: Erlebnisbuch Igel. Stacheliger Besuch im Naturgar-
ten. 14,95€ Mehr Infos: www.cadmos.de

Die Nacht zum
Spa machen
Stella Me ist ein Wellness-Produkt,
bestehend aus hochwertigen Tur-
malin Nightspa Pads. Sie entfalten 
Ihre Wirkung über Nacht und 
sind einfach in der Anwendung. 
Angelehnt an die Tradition der 
asiatischen Kräuterlehre, wurden 
diese Vitalpflaster auf viele verschiedene Bedürfnisse angepasst. Mehr 
Energie, besserer Schlaf oder die Anregung des Stoffwechsels: Die kleinen 
Wirkstoffwunder gibt es als Wochenendkur oder Wochenkur zu kaufen. 
Mit dem Code Stella10 gibt es 10% Rabatt. www.stella-me.de

halten sie ihren unverwechselbar vollen Geschmack. 

Die Kombination aus hochwertigem Leder und 
der innovativen Sioux-Tex-Klimamembran sorgt für ein optimales 
„Wohlfühlgefühl“ am Fuß: Der Schuh ist atmungsaktiv und 100% was-
serdicht. Mit den Sioux-Modellen Radojka für die Damen und Outsider 

immer trocken und angenehm warm.  
einen 20-Euro-Vorteil mit dem 

. Einlösbar ab einem Einkaufswert von 
www.Sioux.de. 

Natürlich schön mit Schmuck von Amoonic 

Der Gutschein gilt für das gesamte Sortiment – 
auch den Sale-Bereich. Nicht kombinierbar mit 
anderen Aktionen. Telefonische Beratung 
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20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-HEIMATFILM 20.15 FUSSBALL 20.15 CASTINGSHOW20.15 FANTASYFILM 20.15 AGENTENFILM  20.15 KOCHSHOW

20.15	 Der Usedom-Krimi v  
Entführt · TV-Krimi, D 2021 
Mit Katrin Sass, Rikke Lylloff, 
Till Firit u.a. · Regie: Felix  
Herzogenrath NEU

21.45	 Kontraste Magazin, D 2021
22.15	 Tagesthemen
22.50	 Nuhr im Ersten Comedyshow, 

D 2021 · Mod.: Dieter Nuhr
23.35	 Sträter (2/2)  

Comedyshow, D 2021 
Gäste: Sarah Bosetti (Kabaret-
tistin), Dietmar Bär (Schauspie-
ler), Tino Bomelino (Comedian) 
Moderation: Torsten Sträter

  0.20	 Nachtmagazin
  0.40	 Entführt – Der Usedom-Krimi v TV-Krimi, D 2021 · Mit  

Marion Kracht (Wh. von 20.15)
  2.15	 Der Chinese (1/2) v  

TV-Thriller, D/A/S 2011 · Mit 
Suzanne von Borsody · Regie: 
Peter Keglevic (2. Teil: 12.11.)

  3.45	 Nuhr im Ersten Comedyshow

20.15	 Lena Lorenz (3/4) v  
Retterbaby · TV-Heimatfilm, 
D/A 2021 · Mit Judith  
Hoersch, Dagny Dewath u.a. 
Regie: Sebastian Sorger NEU  
(4. Teil: Donnerstag, 11.11.)

21.45	 heute-journal
22.15	 maybrit illner  

Talkshow
23.15	 Markus Lanz Talkshow
  0.30	 heute journal update
  0.45	 Filmgorillas Magazin, D 2021
  0.55	 Blutige Anfänger v Krimi- 

serie, D 2021 · Luftwaffe
  1.40	 Unsere Farm in Irland (1/4) 

Neues Leben · TV-Familienfilm, 
D 2010 · Mit Eva Habermann, 
Daniel Morgenroth u.a. 
Regie: Christoph Klünker

  3.10	 Unsere Farm in Irland (2/4) 
Liebeskarussell  
TV-Familienfilm, D 2010 

  4.45	 Leute heute Magazin, D 2021
  4.55	 hallo deutschland Magazin

20.15	 Fußball: Europa League 
Countdown 

21.00	 Fußball: Europa League 
4. Spieltag: Bayer 04 Lever- 
kusen – Real Betis Sevilla   
Kommentar: Marco Hagemann, 
Steffen Freund · In der Pause: 
21.45 Halbzeitanalyse

23.15	 RTL Topnews (7/12) Show,  
D 2021 · Mit Ilka Bessin, Faisal 
Kawusi, Özcan Cosar, Bastian 
Bielendorfer, Till Reiners · Mod.: 
Sarah Valentina Winkhaus

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Fußball: Europa League High-

lights und Zsfg. der anderen 
Spiele · Mod.: Laura Papendick

  1.25	 Amoklauf München:  
Eine Stadt in Angst (3+4/4)  
Dokureihe, D 2021

  3.10	 CSI: Miami Krimiserie, USA ’05 
U.a.: Aus heiterem Himmel 

  4.50	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2007 

  5.00	 Plusminus Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet Magazin
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer  

Vogelfrei in Valparaiso
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
18.00	 Wer weiß denn sowas?  

Gäste: Seven, Loco Escrito
18.50	 Die jungen Ärzte v Kranken-

hausserie, D 2021 · Kampfgeist
19.45	 Wissen vor acht – Mensch v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.15	 hallo deutschland
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie, D 2016 · Gegen die Uhr
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2013 · Eingelocht
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe Magazin
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Show
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2011  
Ein Fall von Blattschuss

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Stuttgart v  

Krimiserie, D 2021 · BlingBling
19.00	 heute
19.25	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie, D 2021 · Schwer verliebt

  5.00	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 
Dokureihe, D 1999

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
10.00	 Der Nächste, bitte!
11.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 wunderbar anders wohnen
15.45	 Martin Rütter – Die Welpen 

kommen Dokureihe, D 2019
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.15 The Middle 5.55 Two and a Half Men 
7.15 The Big Bang Theory 8.40 Man with a 
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.25 
Scrubs – Die Anfänger 12.20 Last Man 
Standing · Öko-Dämmerung / Adrenalin 
13.10 Two and a Half Men · U.a.: Ohne Mü-
cken kein Beglücken 14.35 The Middle · Die 
Stromrechnung / Der Sorgendienst 15.35 
The Big Bang Theory · Das Eiersalat-Äqui-
valent / Man lernt nie aus / Willkommen in 
der Donnerkuppel 17.00  taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Homer 
Mobil / Homer, die Ratte 19.05  Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin · Mod.: Karen Heinrichs, Christian 
Wackert 10.00 Klinik am Südring – Die 
Familienhelfer · 4 Folgen der Doku-Soap 
12.00 Klinik am Südring 13.00 Auf Strei-
fe – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Die Gemeinschaftspraxis ·In 
der Praxis, die Dr. Bernhard Skupin zusam-
men mit Spezialisten aus diversen Fachbe-
reichen betreibt, wird Menschen geholfen. 
17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buch-
staben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? · Sozda vs. Anja 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei  
Doku-Soap 19.00 Das perfekte Dinner  
Doku-Soap, D 2021 · Tag 4: Gerrit, #VOXfor-
Women · Motto: „Vegan around the globe!“  
Hauptspeise: Orientalische Geschmacksex-
plosion mit Wie-Hackbällchen, Auberginen-
Kichererbsen-Salat und Hummus

5.55 The Mentalist 6.45 Navy CIS: L.A. 
8.30 Navy CIS: New Orleans 10.15 Blue 
Bloods (21+22/22) Finale der 9. Staffel 
12.00 Castle · Der Tod kommt live 12.55 
The Mentalist · Auftragsmord 13.55 Hawaii 
Five-0 · Ärger im Gepäck 14.50 Navy CIS: 
L.A. · Die Spinat-Spur 15.50 News 16.00 
Navy CIS: L.A. · Die scharfe Cousine 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Der Profi kommt · Reportage-
reihe, D 2021 · „Ristorante Corleone“, 
Volkach 18.55 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum · Doku-Soap, D 2021

20.15	 The Voice of Germany (9/18) 
Castingshow, D 2021 
Blind Audition (9/10) 
Coaches: Sarah Connor,  
Mark Forster, Nico Santos  
Moderation: Lena Gercke,  
Thore Schölermann

22.55	 red. Glanz und Glamour  
bietet das Lifestyleformat  
mit brandneuen Meldungen  
aus der Welt der Prominenten.

23.55	 ABBA – Songs für die  
Ewigkeit Doku, GB 2019

  1.00	 ABBA in Concert (S 1979)
  2.05	 Joko gegen Klaas –  

Das Duell um die Welt 
Show, D 2012

  4.40	 taff Boulevardmagazin, D 2021

20.15	 Harry Potter und der Orden 
des Phönix Fantasyfilm,  
GB/USA 2007 · Mit Emma  
Watson, Rupert Grint, Ralph  
Fiennes · Regie: David Yates

23.05	 The Village – Das Dorf 
Mystery-Thriller, USA 2004 
Mit Joaquin Phoenix, Bryce 
Dallas Howard, Adrien Brody 
Regie: M. Night Shyamalan

  1.10	 Jack the Ripper – Eine Frau 
jagt einen Mörder TV-Thriller, 
D 2016 · Mit Sonja Gerhardt, 
Vladimir Burlakov u.a.

  3.00	 Criminal Minds:  
Beyond Borders Krimiserie, 
USA 2017 · Der Hinterhalt / 
Violette Orchideen / Duppy

20.15	 James Bond 007 –  
Casino Royale Agentenfilm, 
GB/BHA/CZ/D/USA 2006  
Mit Eva Green u.a. · Unter der 
Regie des Action-Spezialisten 
Martin Campbell, der 1995 in 
„Goldeneye“ bereits die Bond-
Einführung Pierce Brosnans 
erfolgreich auf die Leinwand 
gebracht hatte, betrat hier 2006 
eine ganz neue Art des Doppel-
nullagenten die Szenerie.

23.25	 vox nachrichten
23.45	 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe 
U.a.: Verräterische Schatten / 
Dokument des Todes / Im Wahn  
/ Außer Kontrolle (bis 4.05) 

20.15	 Rosins Restaurants –  
Ein Sternekoch räumt auf! 
Kochshow, D 2021  
„Deutsche Scholle“, Neuss

22.25	 K1 Magazin D 2021 
Mod.: Madita van Hülsen

23.25	 Achtung Abzocke –  
Betrügern auf der Spur  
Dokureihe, D 2018 · 3900 Euro 
für ein neues Motorrad hat 
Jana Scheer einem dänischen 
Verkäufer überwiesen. Doch 
der Anbieter liefert nicht. 

  1.25	 Trucker Babes –  
400 PS in Frauenhand  
Doku-Soap, D 2021

  3.15	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum 

Der Usedom-Krimi
Kommissarin Norgaard kehrt nach 
der Babypause in den Dienst zurück 
– und erlebt einen Schock: Ihr einjäh-
riger Sohn Jasper wird entführt.

Lena Lorenz
Eva Lorenz (Eva Mattes) überlegt, wie 
sie ihre trauernde Tochter Lena trös-
ten könnte. Ausgerechnet Vinz  
(Michael Roll) hat eine Idee. 

Europe League
Spitzenspiel in Gruppe G. RTL zeigt 
das Spiel der Leverkusener (Foto:  
Torwart Lukas Hradecky) gegen das 
Team von Betis Sevilla live.

The Voice of Germany
Noch zwei „Blind Auditions“ stehen 
auf dem Kalender. Kann sich Neuling 
Johannes Oerding auf sein musikali-
sches Gehör verlassen? 

Harry Potter und der Orden …
Niemand glaubt Harry (D. Radcliffe), 
dass Lord Voldemort wieder da ist. 
Außer Dumbledores Widerstands-
gruppe „Orden des Phönix“

James Bond 007
Um an den fiesen Finanzhai Le Chiffre 
heranzukommen, nimmt James Bond 
(Daniel Craig) an einer brisanten  
Pokerrunde in Montenegro teil.  

Rosins Restaurants 
Frank Rosin (Foto) greift gastronomi-
schen Neulingen unter die Arme. 
Yvonne und Sohn Kevin betreiben  
die „Deutsche Scholle“ in Neuss.

8.25 WaPo Bodensee 9.15 Eisenbahn-Ro-
mantik 9.45 made in Südwest 10.15 Papa, 
Mama, Pendelkinder 11.00 Planet Wissen 
12.00 Nashorn & Co. 12.45 Meister des 
Alltags 13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 Aktu-
ell 14.10 Eisenbahn 15.10 Rentnercops 
(1/16) · Wh. der 4. Staffel 16.05 Kaffee oder 
Tee 18.00 Aktuell 18.15 Die Rezeptsuche-
rin · In Neuffen / in Edenkoben 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 Zur Sache BW! / Zur Sache RP! 21.00 
Ein schwerer Junge · Doku, D 2021 · Eine 
Geschichte von Verrat und Freundschaft 
21.45 Aktuell 22.00 Odysso · Ratten und 
andere Plagegeister 22.45 Museums-
Check · Lehmbruck Museum Duisburg 
23.15 lesenswert extra · Der Schriftsteller 
Hanns-Josef Ortheil wird 70 0.15 Die vier 
Winde · Dok.-Film, D 2021 NEU 1.15 The 
Pier (1–4/8) · Wh. der 1. Staffel (bis 4.30)

8.50 Die Ratgeber 9.20 Mex 10.05 Natur-
Nah 10.35 Südafrikas unbekannter Westen 
11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt – Gejagt 
12.55 Gestüt Hochstetten 13.40 Rentner-
cops 14.30  Marga Engel kocht vor 
Wut TV-Komödie, D 2003 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Alles Wissen · Die 
Rückkehr des Jodmangels 21.00 Die Ge-
sundmacher · Rückenschmerzen – kennt 
fast jeder 21.45 Zwischen Wut und Liebe – 
wie streitet man richtig? 22.15 hessen-
schau 22.30 Board Games (1/3) · Warum 
wir Brettspiele lieben 23.00 Umgewendet – 
Schule nach dem Mauerfall 23.45 Wer be-
herrscht Deutschland? · Was den Osten 
anders macht 1.15  Marga Engel 
kocht vor Wut (von 14.30) 2.45 alle wetter 

8.25 Hunde verstehen! (4/4) 9.10 Aktuelle 
Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25 
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leo-
pard & Co. 12.45 WDR aktuell 13.05 Giraffe 
& Co. 13.55 Papageien & Co. 14.20 Familie 
Dr. Kleist 16.00 WDR aktuell 16.15 Hier und 
heute 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Quarks 
Starke Knochen – wie wir sie gesund hal-
ten / Handy-Nacken und Geier-Hals / Neue 
Therapien bei Knochenschwund / Gesunde 
Knochen 21.00 Abenteuer Erde · Dokureihe, 
D 2019 · Wale – Clevere Giganten 21.45 
WDR aktuell 22.15 Frau tv 22.45 Menschen 
hautnah · Ihr habt uns im Stich gelassen! 
Kinder in der Corona-Krise 23.30 Hanns-
Joachim-Friedrichs-Preis 2021 · Gala 0.30 
Donya – Unterwegs im Westen · Doku, D 
2018 1.00 Menschen hautnah

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 
 Panoramabilder / Bergwetter 8.30 

Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15 
Steinadler 10.00 Eisenbahn 10.30 Brisant 
11.00 In aller Freundsch. 11.45 Julia 12.35 
Nashorn & Co. 13.25 Elefant & Co. 14.15 
Aktiv und gesund 14.45 Gefragt – Gejagt 
15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 
mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 
Tagesschau 20.15 quer 21.00 Kabarett aus 
Franken · Gäste: Stephan Zinner, Sascha 
Grammel, Chin Meyer, Mäc Härder, Cons-
tanze Lindner 21.45 BR24 Rundschau 
22.00 Ringlstetter 22.45 Capriccio 23.15 

 Operation Zucker (1/2) TV-Thriller, D 
2012 Mit Nadja Uhl u.a. (2. Teil: 11.11.) 0.45 
Startrampe 1.15 Festivalheimat – MODU-
LAR Festle 2021 2.15 Dahoam is Dahoam

6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 6.35 Uwe 
Seeler – Einer von uns 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00 
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt – Gejagt 15.00 die nordstory · Stürmi-
sche Tage auf der Nordsee 16.00 NDR Info 
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage · Senf – Der Scharfma-
cher des Nordens 18.45 DAS! 19.30 Re- 
gional 20.00 Tagesschau 20.15 mareTV  
Irlands Riviera – Die Küste der Grafschaft 
Cork / Schottlands milder Westen – Auf den 
Inneren Hebriden 21.45 NDR Info 22.00 

 Der Kroatien-Krimi: Tränenhochzeit 
TV-Krimi, D 2020 · Mit Jasmin Gerat u.a. 
23.30 Großstadtrevier · Auge um Auge 0.20 
Unsere Geschichte 2.35 Mein Norden 

7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm der Liebe 8.50 
In aller Freundschaft 9.40 Quizduell – Der 
Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30  Herzdamen TV-Komödie, D/A 
2006 · Mit Thekla Carola Wied 14.00 MDR 
um zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 
MDR um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Außen-
seiter – Spitzenreiter 20.15 Voss & Team 
21.00 Hauptsache gesund · Steife Gelenke, 
krummer Rücken / Heiße Getränke für die 
Erkältungszeit / Krank durch Klimawandel 
21.45 MDR aktuell 22.10 artour 22.40 Ech-
tes Leben · Geburtsdatum Mauerfall 23.10 
Michael Succow – Der alte Mann und das 
Moor · Doku, D 2021 23.40 Dostoevsky 
(6+7/7) · Dramaserie, RUS 2011  ·  Finale 
der 1. Staffel 1.30 Der NSU-Komplex · Die 
Rekonstruktion einer beispiellosen Jagd 
Dok.-Film, D 2016 3.00 Voss & Team 

6.00  Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft · Wahrheitssuche / Offenbarungen 
10.30 Die jungen Ärzte · Aus der Nähe 
11.20 Akte Ex · Mord am Weinberg 12.10 
Gefragt – Gejagt 13.00 rbb24 13.10 Giraffe 
& Co. 13.40 Akte Ex · Der fröhliche Mönch 
14.30 Das Seelenparadies von Neukölln 
15.00  Heute im Parlament · Aus dem 
Abgeordnetenhaus Berlin 16.00 rbb24 
16.10 Die jungen Ärzte · Wenn es darauf 
ankommt 17.05 Gefragt – Gejagt 17.53 
Sandmännchen 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15  Paris kann warten Romantik-
komödie, USA/J 2016 · Mit Diane Lane u.a. 
21.45 rbb24 22.15  Polizeiruf 110 
Wendemanöver · TV-Krimi, D 2015 · Mit 
Claudia Michelsen 23.45  Die Mais- 
insel Drama, GEO/D/F/CZ/KAS/H 2014 · Mit 
Ilyas Salman u.a. 1.20  Paris kann 
warten (Wh. von 20.15) 2.45 Gartenzeit

Donnerstag - 04. November 2021

WIDDER 21.3.-20.4.
Vielleicht spielen Sie 
mit dem Gedanken 
an eine allumfas-
sende Veränderung. 
Überlegen Sie sich 
gut, wie Sie das tun.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Sie sind ein raffinier-
ter Taktiker mit Köpf-
chen, das bringt Sie 
weiter. Achten Sie 
auf genügend Schlaf.

LÖWE 23.7.-23.8.
Informieren Sie sich 
über Sportarten, die 
man auch zu Hause 
ausüben kann. Sie 
müssen öfter etwas 
für Ihren Körper tun.

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Es versucht jemand, 
Sie für seine Ideen 
zu begeistern. Vor-
sicht! Es geht nur um 
den eigenen Vorteil.

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Stehen Sie zu Ihren 
Empfindungen und 
drücken Sie diese 
aus. Zärtlichkeit ist 
jetzt wichtig für Sie. 

WAAGE 24.9.-23.10.
Die Krise schwächt 
sich ab, Sie spüren 
deutlich, dass es 
bergauf geht. Gehen 
Sie aber keine ge-
wagten Manöver ein.

STIER 21.4.-21.5.
Sich neutral zu ver-
halten, wenn es sehr 
ernst wird, fällt Ihnen 
nicht leicht. Im Mo-
ment haben Sie aber 
keine andere Wahl.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Sie müssen einen 
wichtigen Entschluss 
fassen. Der Rat eines 
Freundes könnte äu-
ßerst wertvoll sein.

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Wenn Sie zu über-
triebenem Optimis-
mus neigen, sollten 
Sie wissen, dass Ihre 
Freunde Sie kennen.

KREBS 22.6.-22.7.
Dieser Tag ist wie 
geschaffen für das 
Schöne und Ange-
nehme. Sie fühlen 
sich seelisch und 
körperlich beruhigt.

FISCHE 20.2.-20.3.
Im Denken und Tun 
sind Sie manchmal 
zu ehrlich, was ver-
letzend sein kann. 
Nicht jeder kann da-
mit richtig umgehen.

SKORPION  
24.10.-22.11.
Sie haben ein Talent 
dafür, sich auf die 
Bedürfnisse anderer 
einzustellen. Davon 
profitiert Ihr Umfeld.

Chinesisches  
Horoskop 

von Kung C. Weng

Täglich neu!

0900/330 9030* 

Tageshoroskop 
Nennen Sie uns Ihren  

Geburtstag und Sie erhalten 
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*
*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,  
höhere Mobilfunkpreise, FSK 18

Horoskop VOM 30.10. – 5.11.
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Schmalspurbahn

Quedlinburg

Für Sie inklusive: 
 3 / 4 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
3 / 4 / 5 / 7 x Abendessen als 2-Gang-Menü
1 x regionale Spezialität pro Zimmer
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Nutzung der Sauna30 % Ermäßigung auf

den Eintritt in die Bodetal Therme (ca. 11 km)
 Busfahren im Harz (Sachsen-Anhalt) sowie viele 

Ermäßigungen im Rahmen der Kurtaxe
1 x regionale Postkarte (ohne Porto)
WLAN in der LobbyHotelparkplatz (n. V.)

Verbringen Sie Ihren Urlaub mitten im Ostharz.
Das Zentrum von Friedrichsbrunn ist ca. 500 m
entfernt, Quedlinburg ungefähr 20 km.
Ihre Ferienwohnanlage umfasst ein Panorama-
café, Spielzimmer mit Tischtennis sowie Aufzug.
Die hoteleigene Sauna lädt zum Erholen ein.
Ihr Appartement (APP) begrüßt Sie mit Dusche, 
WC, Schlafcouch, TV, separatem Schlafzimmer 
und Balkon (Belegung: max. 4 Erwachsene). Eine 
Küche mit diverser Ausstattung kann auf Wunsch 
gegen Gebühr genutzt werden.

  Ferienwohnanlage Friedrich in Friedrichsbrunn

Harz

Reise-Code: frie

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im APP

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 3 4 5 7

01.11. - 23.12.21* 99 129 159 219
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 5,9 Jahre FREI, 6 – 11,9 Jahre 50 %
Im Appartement mit Schlafcouch bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 9 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2 – 3 € pro Person/Tag,
Kinder 6 – 16,9 Jahre: 1,00 – 1,50 € (saisonal)
Benutzung der Küche: ca. 15 € (inkl. Spülmaschine, Herd, Kühl-
schrank, Kaffeemaschine, Toaster, Wasserkocher und Geschirr)

schon ab 

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
 1 x Eintritt in die Justus-von-Liebig-Therme 

mit Salzgrotte (2021) und Schwimmbereich 
(ca. 3 Stunden; ohne Sauna)

WLANInformationen über die Region
Hotelparkplatz (2022; nach Verfügbarkeit)

Direkt gegenüber der Justus-von-Liebig-Therme 
mit ihren heilsamen Quellen befi ndet sich das 
Kurhaushotel Bad Salzhausen. Die schöne Stadt 
Gießen ist etwa 35 km entfernt.
Ihr Hotel besteht aus drei verbundenen Gebäuden 
mit einem Restaurant, einer stilvollen Bar sowie 
einem Aufzug (teilweise) im Haupthaus. 
Ihr Zimmer ist gemütlich mit Dusche/WC, Fön, 
Safe, TV, Telefon und einer Minibar eingerichtet.

  Kurhaushotel Bad Salzhausen

Hessen – Vogelsberg

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  
*letzte Abreise

Anreise FR + SA täglich
Nächte 2 3 5 7

02.01. - 28.02.22,  
01.12. - 22.12.22* 119 169 269 349

01.12. - 19.12.21 – 169 269 349
01.11. - 30.11.21,  
01.04. - 30.04.22,
01.10. - 30.11.22

129 189 289 409

01.07. - 31.08.22 – 189 289 409
01.03. - 31.03.22 139 199 309 419
01.05. - 30.06.22,  
01.09. - 30.09.22 – 199 309 419

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Öffentlicher Parkplatz: kostenfrei (nach Verfügbarkeit)
Hunde: ca. 10 €/Nacht (mit Voranmeldung)
Kurtaxe: ca. 3,30 € pro Person/Nacht
Hinweis: Die Zwischenreinigung fi ndet am 3. und 5. Tag statt.

Reise-Code: kubs

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 119,p.P.–
Justus-von-Liebig-Therme

  

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Die Zwischenreinigung fi ndet am 3. und 5. Tag statt.

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Für die Leser der

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % 
des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser der
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 PROGRAMM

20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 KRIMISERIE 20.15 SHOW 20.15 ACTIONFILM20.15 SHOW 20.15 SHOW 20.15 KRIMISERIE

20.15	 Familie ist ein Fest – 
Taufalarm v TV-Komödie,  
D 2021 · Mit Victoria Trautt-
mansdorff, Dominic Raacke  
Regie: Sebastian Hilger NEU

21.45	 Tagesthemen
22.15	 Tatort v Zorn · TV-Krimi,  

D 2018 · Mit Jörg Hartmann, 
Anna Schudt, Aylin Tezel u.a.  
Regie: Andreas Herzog

23.45	 Maria Wern, Kripo Gotland – 
Schwarze Schmetterlinge  
TV-Krimi, S 2011 · Mit Eva 
Röse, Allan Svensson, Peter 
Perski u.a. · Regie: Charlotte 
Berlin, Leif Lindblom 

  1.20	 Familie ist ein Fest – Tauf- 
alarm v TV-Komödie, D 2021  
Mit Sima Seyed (von 20.15)

  2.55	 Maria Wern, Kripo Gotland – 
Schwarze Schmetterlinge 
TV-Krimi, S 2011 (Wh. v. 23.45)

  4.25	 ttt – titel, thesen, tempe- 
ramente Magazin, D 2021

20.15	 Die Chefin v Krimiserie,  
D 2021 · Eine Frage der Moral

21.15	 SOKO Leipzig Krimiserie,  
D 2021 · Für Luise

22.00	 heute-journal
22.30	 heute-show Satire, D 2021 

Moderation: Oliver Welke
23.00	 ZDF Magazin Royale  

Talkshow, D 2021
23.30	 aspekte Reportagereihe,  

D 2021 · Sorgekind und Sehn-
suchtsort – wie lebendig ist  
der Mythos deutscher Wald?

  0.15	 heute journal update
  0.30	 Auf Verbrecherjagd  

Dokureihe, GB 2015  
Der Schlächter von Edinburgh

  1.10	 ZDF-History Dokureihe, D ’21 
Mörderische Frauen – Rätsel-
hafte Fälle der Geschichte

  1.55	 Terra X Dokureihe 
Faszination Universum (1/2): 
Im Labyrinth des Wissens /  
Wagenrennen im alten Rom

20.15	 Ninja Warrior Germany –  
Die stärkste Show 
Deutschlands (4/11)  
Show, D 2021 · Vorrunde (4/7) 
Kandidaten: Oli Edelmann, 
Sladjan Djulabic, Max Sprenger, 
Moritz Schnippe, Giovanni  
Ertl, Gero Wurm · Mod.: Laura 
Wontorra, Frank Buschmann

23.00	 Date or Drop (4/6)  
Show, D 2021  
Moderation: Sophia Thomalla

  0.00	 RTL Nachtjournal / Wetter
  0.35	 Die ultimative Chart-Show 

Musikshow, D 2020 · Die er-
folgreichsten Alben aller Zeiten! 
Mitwirkende: Joachim Llambi, 
Maite Kelly, Eloy de Jong,  
Maggie Reilly, Sarah Connor, 
Prince Damien, George McCrae 

  4.15	 Ninja Warrior Germany –  
Die stärkste Show Deutsch-
lands (4/11) Show, D 2021  
Vorrunde (4/7) (Wh. v. 20.15) 

  5.00	 Kontraste Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet Magazin
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer  

Die Andenkamele von Chile
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
18.00	 Wer weiß denn sowas?  

Quizshow, D 2021 · Gäste:  
Katerina Jacob, Andrea Loewig

18.50	 Quizduell – Der Olymp  
Show, D 2021

19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v (D 2016)  

Die Sennerin vom Waseberg
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2013 · Ein Zipfel vom Glück
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Show
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2011 · Die  
Ratsherren von Rosenheim

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wien v Krimiserie,  

D/A 2020 · Das Rätsel
19.00	 heute
19.25	 Bettys Diagnose v  

Krankenhausserie, D 2021 
Falsches Schweigen

  5.20	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 
Dokureihe, D 1999

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap, D 2021
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Der Nächste, bitte!
11.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 wunderbar anders wohnen
15.45	 Martin Rütter – Die Welpen 

kommen Dokureihe, D 2019
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.35 The Middle 5.55 Two and a Half Men 
7.20 The Big Bang Theory 8.40 Man with a 
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.25 
Scrubs 12.15 Last Man Standing 13.10 
Two and a Half Men (17–19/19) · U.a.: Eine 
Leiche zur Hochzeit / Allein inkontinent und 
ungeliebt · Finale der 5. Staffel 14.35 The 
Middle · Der Muttertag / Die Signale 15.35 
The Big Bang Theory · Spoileralarm! / Der 
Romantik-Ninja / Keiner ist so kaputt wie 
ich 17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons · Future-Drama / Der einge-
bildete Dachdecker 19.05 Galileo

5.00 Auf Streife 5.30  Sat.1-Früh-
stücksfernsehen · Magazin · Mod.: Karen 
Heinrichs, Matthias Killing 10.00 Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer · 4 Folgen der 
Doku-Soap 12.00 Klinik am Südring 13.00 
Auf Streife – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik 
am Südring 17.00 Die Gemeinschaftspraxis 
17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buch-
staben Battle · Show, D 2021 ·  Hier kommt 
es nicht nur auf Cleverness beim Lösen der 
Worträtsel an, sondern auch auf das Ein-
sparen von Zeit. 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
Doku-Soap 14.00 Mein Kind, dein Kind – 
Wie erziehst du denn? · Doku-Soap · Caro-
lina vs. Cerrin 15.00 Shopping Queen 16.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei · Doku-Soap, D 
2021 19.00 Das perfekte Dinner · Doku-
Soap, D 2021 · Tag 5: Silvia, #VOXforWomen  
Motto: „Herbstimpressionen“ · Hauptspeise: 
Lammragout mit Kürbis-Kartoffel-Taler / 
Nachspeise: Dreierlei von der Weintraube

5.35 Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum · U.a.: Kontrolle im Asia-Center 7.35 
Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: New Orleans 
10.15 Blue Bloods 12.00 Castle (1/22) · Wh. 
der 8. Staffel · Er 12.55 The Mentalist · Ge-
mischtes Doppel 13.55 Hawaii Five-0  
Streng geheim 14.50 Navy CIS: L.A. · Ge-
webe und Knochen 15.50 News 16.00 
Navy CIS: L.A. 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt · Reportagereihe · „Stangs 
Küche“, Amorbach 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kümmern uns drum · Doku-Soap

20.15	 Deadpool  
Actionfilm, USA 2016 · Mit  
Morena Baccarin, Ed Skrein, 
T.J. Miller · Regie: Tim Miller

22.25	 Jack Reacher: Kein Weg 
zurück Actionfilm, USA/CHN 
2016 · Mit Tom Cruise, Cobie 
Smulders, Aldis Hodge u.a.  
Regie: Edward Zwick

  0.55	 Disaster L.A. Horrorfilm,  
USA 2014 · Mit Justin Ray, 
Jerod Meagher, Stefanie  
Estes u.a. · Regie: Turner Clay

  2.25	 Watch Me – das Kino- 
magazin D 2021

  2.40	 Ring 2 Horrorfilm, USA 2005  
Mit Naomi Watts, Simon  
Baker, David Dorfman u.a. 

20.15	 Die Gegenteilshow (4/4) 
Show, D 2021 
Bei dieser Show ist alles  
genau umgekehrt. Links ist 
rechts, unten ist oben und 
rückwärts ist vorwärts.

23.00	 Halbpension mit Schmitz 
(4/4) Show, D 2021 
Gäste: Simon Pearce, Lisa 
Feller, Janine Kunze, Smudo 
Moderation: Ralf Schmitz

  0.05	 The Voice of Germany (8/18) 
Castingshow, D 2021  
Blind Audition (8/10)

  2.10	 Sechserpack Comedyshow,  
D 2003 · Geld / Recht &  
Ordnung / Essen & Trinken

  3.25	 Die dreisten drei (bis 4.30)

20.15	 Die Superzwillinge (1/6)  
Neue Show, D 2021

22.15	 Princess Charming (3/10) 
Doku-Soap, D 2021 · Mod.:  
Irina Schlauch · Das Konkur-
renzdenken in der Villa steigt, 
doch nicht nur der Kampf  
um die Princess ist eröffnet.

23.45	 vox nachrichten
  0.05	 Medical Detectives 

US-Dokureihe · Eiskalte  
Seelen / Hüter des Gesetzes

  1.55	 Snapped – Wenn Frauen  
töten Dokureihe, USA 2012 
Sandra Jesse / Jennifer Womac

  3.35	 Medical Detectives 3 Folgen 
der US-Dokureihe · U.a.: Nebel 
des Grauens (bis 6.15) 

20.15	 Criminal Minds (22/22)  
Krimiserie, USA 2017 · Cats 
Spiel · Finale der 12. Staffel

21.15	 Criminal Minds (1/22)  
Krimiserie, USA 2017 · Wh.  
der 13. Staffel · Keine Worte

22.20	 Instinct  
Krimiserie, USA 2019 · Kunst-
objekte / Zu später Stunde

  0.15	 Navy CIS (24/24)  
Krimiserie, USA 2010  
Regel 51 · Finale der 7. Staffel

  1.15	 Instinct Krimiserie (v. 22.20)
  2.55	 Navy CIS Krimiserie (v. 0.15)
  3.35	 The Mentalist Krimiserie,  

USA 2013 · Das Spiel ist aus
  4.15	 Bosch (1+2/10) Krimiserie, 

USA 2016 · Wh. der 2. Staffel

Familie ist ein Fest
Taufe oder Beschneidung: Ein 
deutsch-iranisches Paar (Amelie Kie-
fer, Reza Brojerdi) muss sich nach der 
Geburt des Juniors entscheiden.  

Die Chefin
Vera Lanz (Katharina Böhm, v.) ermit-
telt gegen radikale Tierschützer:  
Stecken sie hinter dem Anschlag  
auf einen Rinderzüchter?

Ninja Warrior Germany
Die vierte Vorrunde. Stefanie Noppin-
ger ist ein alter Hase in der Szene. 
Das Turnen und Klettern lernte sie in 
ihrer Heimat Hallein/Salzburg.

Deadpool
Ex-Söldner Wade (Ryan Reynolds) ist 
seit einer qualvollen Therapie ent-
stellt. Als sarkastischer Superheld 
„Deadpool“ übt er Rache. 

Die Gegenteilshow
Daniel Boschmann schickt zum Ab-
schluss der zweiten Staffel noch ein-
mal zwei Promiteams in eine Welt, 
die um 180 Grad gedreht ist.

Die Superzwillinge
Amira Pocher moderiert eine Variation 
des „Big Brother“-Prinzips: Acht Zwil-
lingspaare ziehen in ein Haus und 
kämpfen ums Bleiben.

Criminal Minds
Reid (Matthew Gray Gubler) fährt zu 
Cat ins Gefängnis. Er versucht, ihr zu 
entlocken, wo Lindsay seine  
Mutter gefangen hält.

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Rent-
nercops (1/16) 9.15 Eisenbahn 9.45 Die 
Rezeptsucherin 10.15 Ein schwerer Junge 
11.00 Planet Wissen 12.00 Nashorn, Zebra 
& Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt – Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn 15.10 Rentnercops 16.05 Kaffee oder 
Tee 18.00 Aktuell 18.15 Fahr mal hin 18.45 
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Expedition in die Heimat · Mit 
dem Traktor auf der Alb 21.00 Die Scheune 
(5/5) · Wie Handwerk alte Schätze rettet 
21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé · Talkshow, 
D 2020 · Mein zweites Leben 23.30 Alfons 
und Gäste · Gäste: Das Geld liegt auf der 
Fensterbank Marie (Kabarett-Duo), Markus 
Barth (Comedian) 0.15 kabarett.com · Anne 
Folger 1.00 Sträter 1.45 The Pier – Die 
fremde Seite der Liebe · Der Brief / Mit neu-
er Kraft / Wie Spuren im Sand (bis 4.05) 

7.05 Geronimo Stilton 7.30 Meine Ausbil-
dung 2021 8.00 Maintower 8.25 hessen-
schau 8.55 Die Ratgeber 9.25 Alles Wissen 
10.10 Schnitzel in der Wüste – Deutsche in 
Marokko 10.40 Abenteuer Kenia 11.25 Gi-
raffe & Co. 12.15 Gefragt – Gejagt 13.00 
303 – Die Serie 13.40 Familie Dr. Kleist 
14.30  Herzlichen Glückwunsch TV-
Komödie, D 2005 · Mit Gudrun Landgrebe 
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Außergewöhnliche Hotels – Über-
nachten mal anders · Doku, D 2021 21.00 
Wildes Island 21.45 hessenschau 22.00 3 
nach 9 · Gäste siehe NDR 0.00 Verurteilt! 
Kein Mord ohne Leiche 0.55  Der letz-
te Zug von Gun Hill Western, USA 1959 
Mit Kirk Douglas 2.25 Bilder aus Hessen

8.20 Mehr Zeit mit der Maus 8.35 Wissen 
macht Ah! 9.00 neuneinhalb – für dich mit-
tendrin 9.10 Europamagazin 9.40 Aktuelle 
Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wissen  
Solarenergie – Gelingt damit die Energie-
wende? 12.00 Abenteuer Erde · Wale – Cle-
vere Giganten 12.45 WDR aktuell 13.05 
Giraffe & Co.  · Zwei Mamas für den kleinen 
Tiger 13.55 Papageien, Palmen & Co. · Mut-
probe für Streuner 14.20 Familie Dr. Kleist 
Gegen die Zeit / Blind 16.00 WDR aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Hogräfer & Binkenstein (1/2) 
Neue Folgen · Dokureihe, D 2021 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Superkirmes von Soest  
Doku, D 2021 21.00  Lokalzeit · Aller-
heiligenkirmes in Soest 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30  Domian 0.30 
Kölner Treff 2.00 Lokalzeiten

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 
 Panoramabilder / Bergwetter 8.30 

Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15 
Querbeet Classix 10.00 Eisenbahn 10.30 
Brisant 11.00 In aller Freundsch. 11.45 
Julia 12.35 Nashorn & Co. 13.25 Elefant & 
Co. 14.15 Aktiv und gesund 14.45 Gefragt 
– Gejagt 15.30 Schnittgut 16.00 BR24 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 BR24 
Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 
Schuhbecks Küchenkabarett (3/4) · Zweier-
lei vom Matjes mit Reiberdatschi und Cake-
Pops 20.00 Tagess. 20.15 Watzmann er-
mittelt 21.50 Rundschau 22.05 Fraueng’ 
schichten · Unterwegs und in Bewegung 
22.35  A Ein Herz und eine Krone 
Liebesfilm, USA/I 1953 · Mit Gregory Peck 
0.30  Sabrina Liebeskomödie, USA/D 
1995 · Mit Harrison Ford 2.30 Wir in Bayern

6.20 Visite 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der 
Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg 
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 
Die Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In 
aller Freundschaft 13.10 Die jungen Ärzte 
14.00 Info 14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 
Wie geht das? · Grünkohl – Norddeutsches 
Supergemüse / Kohlanbau der Superlative – 
Der Dithmarscher Rekordacker 16.00 NDR 
Info 16.15 Die Tierärzte 17.00 NDR Info 
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage · Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 die nordstory · Inselliebe Baltrum 
21.15 Heimatküche (3/4) · Bunte Gemüse-
Variationen aus Vorpommern 21.45 NDR 
Info 22.00 3 nach 9 · Gäste: Natalia Wörner, 
Ferdinand von Schirach, Til Schweiger, Al-
fons, Harald Welzer, Edda Schönherz 0.00 
Käpt’ns Dinner · Talkshow 0.30 deep und 
deutlich 1.30 3 nach 9 3.30 Mein Norden 

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft 
9.40 Quizduell – Der Olymp 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft · Untiefen 12.30  Frau-
chen und die Deiwelsmilch TV-Krimi- 
komödie, D 2014 · Mit Daniela Katzenber-
ger 14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – 
Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 MDR 
aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmänn-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 MDR ak-
tuell 19.50 Elefant, Tiger & Co. 20.15 Die 
Schlager des Monats · Show, D 2021 · Ok-
tober 21.45 MDR aktuell 22.00 Riverboat 
Leipzig · Talkshow, D 2021 · Gäste: Thomas 
Junker, Matze Knop, Marijam Agischewa, 
Matthias Reim, Tim Wilde 0.10  A 
Egon und das achte Weltwundere TV-
Melodram, DDR 1964 · Mit Gunter Schoß 
1.35 Nah am Tod 2.00 Realitäten – von je-
der ein bisschen 2.25 Elefant, Tiger & Co. 
2.50 Tierisch, tierisch 3.15 Quickie

6.00  Guten Morgen Berlin · Magazin 
8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller 
Freundschaft · Konsequenzen / Retter in der 
Not 10.30 Die jungen Ärzte · Wenn es da- 
rauf ankommt 11.20 Akte Ex · Der fröhliche 
Mönch 12.10 Gefragt – Gejagt 13.00 rbb24 
13.10 Giraffe & Co. · Bonobo Kutu und ihr 
Baby 13.40 Akte Ex · Im Rausch der Ermitt-
lungen 14.30  Liebling, weck die 
Hühner auf TV-Komödie, D 2009 · Mit Axel 
Milberg u.a. 16.00 rbb24 16.10 Die jungen 
Ärzte · Einen Schritt vor, zwei zurück 17.05 
Gefragt – Gejagt 17.53 Sandmännchen 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Als ganz 
Berlin auf den Beinen war 30 unvergessene 
Momente · Dok.-Film, D 2020 21.45 rbb24 
22.00 Riverboat Leipzig · Gäste siehe MDR 
0.10 Ein Kessel Buntes  Show, D 2016  
Gäste: Angela Gentzmer, Katrin Weber, Jon-
ny Hill, Wolfgang Stiebritz, Toni Willé, Linda 
Feller 2.10 Kontraste 4.10 Abendschau 

05. November 2021 - Freitag

Meine Gesundheit. Mein Portal.

Jetzt reinklicken: www.gesund-vital.de 

Alles für Ihre Gesundheit
Lesen Sie, was Ihr Immunsystem in 
der kalten Jahreszeit in Schwung bringt 
und wie unsere Ernährung dabei hilft – 
jetzt auf gesund-vital.de

Mein Portal.

Meine Gesundheit. Mein Portal.

Alles für Ihre Gesundheit
Erfahren Sie alles Wissenswerte zum Thema 
Gesundheit, Wohlbefi nden und Ernährung. 
Jetzt auf Ihrem Gesundheitsportal – 
gesund-vital.de

Jetzt reinklicken: 

gesund-vital.de

Meine Gesundheit. Mein Portal.

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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SIE SPAREN

52%

Weingenuss aus Spanien

10 Flaschen + 2 Weingläser statt € 104,46 nur € 499049
Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Gläser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN®  Kristallglas, im Wert von € 14,90. 
Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1092917
Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getränke werden nur an Personen ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz fi nden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und 
Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschäftsführer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifi kationsnr: DE 25 00 25 694. 

JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/tvmagazin
JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Über 55 Jahre 
Erfahrung im Versand und Leidenschaft für Wein 
bündeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

GARANTIERTE QUALITÄT Wir stellen hohe Qualitäts-
anforderungen an unsere Weine – von der Entscheidung 
beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung.

Q BESTER ONLINE WEINFACHHÄNDLER 2021
Ausgezeichnet von der Frankfurt International 
Trophy, Wine, Beer & Spirits Competition

rtv 5810351 Weingenuss aus Spanien__197x240 mm_U4_ET 25102021_RZ.indd   1 20.09.21   09:51
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ukw, dab+ und streaming

Neuer Name, 
neues Logo und 
jede Menge 
neue Inhalte: Am 4.11. wird TV 
NOW zu RTL+. Mit  neuem Na-
men und buntem Logo reiht sich 
der Streaming-Dienst in das platt-
formübergreifende einheitliche De-
sign der RTL Group ein. Um diesen 
Tag gebührend zu feiern, beschert 
RTL+ den Abonnenten eine Reihe 
aufregender Originalproduktionen 
und exklusiver Serieneinkäufe. 
So startet neben dem Justizdrama 
„Ferdinand von Schirach – Glau-
ben“ und der zweiten Staffel „KBV 
– Keine besonderen Vorkommnis-
se“ auch das Kultserien-Reboot 
„Gossip Girl“, Reality-Formate wie 
„Hip Hop – Born to Dance“ und die 
Dokuserie „Boris Herrmann – Faszi-
nation Segeln“.

Fiction-Offensive voraus 
Und auch in den kommenden Mo-
naten können sich Abonnenten 
auf weitere hochkarätige Formate 
freuen: Die Historienserie „Sisi“, 

Neustart mit Plus
Neuer Auftritt für TV NOW: Der deutsche Strea-
ming-Anbieter ändert seinen Namen in RTL+ 
und verstärkt gleichzeitig sein Angebot

die gerade  beim Serien-Festival 
„Canneseries“ gefeiert wurde, 
wird noch vor Jahresende starten. 
Außerdem sollen sich 2022 Eigen-
produktionen wie „Faking Hitler“ 
mit Lars Eidinger, „Herzogenpark“ 
mit Heike Makatsch oder  Henning 
Baum  als „Der König von Palma“ zu 
den bereits auf RTL+ vorhandenen 
über 50 000 Programmstunden von 
Reality bis Drama gesellen. 
Sendungen der RTL Group sind in 
der Regel bis zu sieben Tage nach 
der TV-Ausstrahlung kostenlos mit 
dem RTL+ Free-Abo abrufbar. Dafür 
muss man den einen oder anderen 
Werbespot in Kauf nehmen. Für 
Zugriff auf Originalproduktionen 
oder Sport braucht man ein kosten-
pflichtiges Abo. Welches am besten 
zu Ihnen passt, können Sie mithilfe 
unserer Tabelle herausfinden.

Service
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RTL + Kosten
Free 0 € / Monat - - - 1 - -

Premium 4,99 € / Monat • • - 1 - •

Premium Duo 7,99 € / Monat • • • 2 • •
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L+

 O
rig

in
al

s

O
rig

in
al

fa
ss

un
ge

n

D
ow

nl
oa

d-
Fu

nk
tio

n

Li
ve

-S
po

rt

G
le

ic
hz

ei
tig

 s
tre

am
en

au
f m

eh
re

re
n 

G
er

ät
en

H
D

-Q
ua

lit
ät

Die RTL-Streaming-Platt-
form TV NOW heißt ab 
dem 4.11. RTL+ 

Die RTL-Streaming-Platt-

Neben bereits abrufbaren Hits wie 
(von l.o.) „Unter Freunden stirbt man 
nicht“ mit Iris Berben und Heiner 
Lauterbach oder Alexandra Maria 
Lara in „8 Zeugen“ können sich 
RTL+-Abonnenten auf Produktionen 
wie „Herzogenpark“, 
„Gossip Girl“ „Faking 
Hitler“ und „Sisi“ freuen 

So geht’s:  1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Bspl. für 20.000 €: 01378 / 4201-26)

4x Spitzen-Auto oder 20.000 €!
Sagenhaft: Neues Traumauto in der Garage oder 20.000 € 
auf dem Konto! Wählen Sie zwischen dem VW Tiguan Life, 
dem elektrischen BMW i3, dem Audi A4 Avant oder dem 
Mercedes GLA. Eines der Autos können Sie in Serienaus-
stattung gewinnen. Alternativ gibt’s 20.000 €.  

20.000 Euro in bar
Telefon-Durchwahl: 26 oder per SMS: rtv26

VW Tiguan Life (1,5 TSI)
SUV (96 kW / 130 PS)

Telefon-Durchwahl:
22 oder per 
SMS: rtv22

Audi A4 Avant 
(35 TFSI)

Kombi 
(110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl: 24 oder per SMS: rtv24

BMW i3 (120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

Telefon-Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

Mercedes GLA 180 
SUV (100 kW / 136 PS)

Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

Mercedes GLA 180 

1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Bspl. für 20.000 €: 01378 / 4201-26)

Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

Audi A4 Avant 

Telefon-Durchwahl:

VW Tiguan Life 
SUV (96 kW / 130 PS)

Telefon-Durchwahl:Telefon-Durchwahl:
(110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl: 24 oder per SMS: 

Audi A4 Avant 

oder per SMS: rtv23

Audi A4 Avant 

(110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl: 24 oder per SMS: 

Auto-Gewinnspiel

1

2

3 4

5

Behelfs-
bau

Wald-
pflanzen

Abände-
rung

Märchen-
gestalt

Pelz

Sohn
Isaaks

dt. Partei

Futter-
pflanze

Heiß-
getränk

Abfluss-
graben

Spreng-
stoff
(Abk.)

unauf-
fällig

munter

eine
Farbe

Ächtung

Außer-
irdischer

drin-
gend

West-
europäer

Vor-
führung

Kanin-
chenfell

‚Ungläu-
biger‘

poetisch:
flache
Wiesen-
gelände

Kniff,
Trick

berline-
risch: ich

Kuh-
antilope

englisch:
Ende

hand-
warm

Strumpf-
faden-
stärke
(Kw.)

Vorname
des
Autors
Follet

Abk.:
gleich

Helden-
gedicht

Initialen
Linden-
bergs

Wortteil:
global

Kfz-Z.
Trier

Haus-
halts-
plan

Abk.: Eu-
er Ehren

Flachs-
garn-
gewebe

Wag-
nisse

Ader-
schlag

Lager-
platz

Vorfahr

Schie-
nen-
weg

Kern
einer
Sache

int. Kfz-
Zeichen
für
Estland

starke
Neigung

Dring-
lichkeits-
vermerk
(engl.)

Jubelwel-
le (La ...)

Dauer-
bezug

Kajaks

Zahn-
ersatz

schlim-
me
Lagen

rtv 21-43-2

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5

 Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch 
die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.
* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres 
Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; 
Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
VW, BMW, Audi, Mercedes oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 02.01.2022

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

So geht’s:  1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Bspl. für 20.000 €: 01378 / 4201-26)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung der Sachpreise. 
Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme mög-
lich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Aus-
geschlossen: Teilnahme über Gewinnspiel-Ser-

vices oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Lösung und 
Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv media group GmbH. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach 
dem Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.
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Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

Aktuell im TV

„Wir befinden uns im Jahre 52 vor 
Christus. Ganz Lutetia (das heutige 
Paris – Anm. d. Red.) ist von den Rö-
mern besetzt … Ganz Lutetia? Nein! 
Eine Bande unbeugsamer Vierbei-
ner, angeführt von Idefix, hört nicht 
auf, dem Eindringling Widerstand zu 
leisten“. Nachdem Idefix jahrelang 
nur Nebencharakter von Asterix 

und Obelix war, hat 
es der tierische Be-
gleiter endlich auch in 
den Mittelpunkt geschafft. 
In der neuen Anima-
tionsserie „Idefix und 
die Unbeugsamen“ 
dreht sich alles um die 
Abenteuer des kleinen 
Hundes – zwei Jahre bevor 
er Obelix’ Weggefährte 
wurde. 
Super RTL zeigt insge-
samt 39 Episoden à 
elf Minuten der fran-
zösischen TV-Pro-
duktion, deren Entstehung an-
fangs noch von dem im März 2020 
verstorbenen Asterix-Mitgründer 
Albert Uderzo begleitet wurde. 
Eingefleischte Fans können sich 
auf typisch gallischen Humor und 
Gastauftritte zahlreicher Figuren 
aus der Comicreihe freuen. Mit dem 
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Hündchen Idefix 
im Blickpunkt

In der Animationsserie  „Idefix und die Unbeugsamen“ dreht sich alles um 
die Abenteuer des beliebten Vierbeiners, bevor er auf Asterix und Obelix stieß

Mehr Futter für Fans: Band 39 
„Asterix und der Greif“ ist am 
21. Oktober 
erschie-
nen. Zum 
fünften Mal 
stammen 
die Zeich-
nungen 
von Didier 
Conrad, die 
Texte von 
Jean-Yves 
Ferri.

Fr
19.45
SRTL

Idefix und die 
Unbeugsamen Idefix’
erster Auftritt war 1963

Serienstart läutet Super RTL 
die Asterix-und-Obelix-Wo-
che von Freitag bis Donners-

tag ein. Auf dem Programm 
stehen fünf Animations- und 

zwei Realfilme aus dem As terix-
Universum (u.a. „Asterix bei 

den Briten“ und „Mission 
Kleopatra“) um 20.15 Uhr. 

Idefix als Kinoheld 
Damit nicht genug: Der 
neue Serienstar Idefix 
ist vor der Fernsehaus-

strahlung am 5. Novem-
ber sogar im Kino zu sehen. In 

Kooperation mit der Kreativ-Agen-
tur Studio57 bringt Super RTL  am 
30. und 31. Oktober vier Episoden in 
250 deutsche Filmpaläste. 

Herbst-Gewinnspiel

Lösung 1 2 3 4 5 6

1 2

3

4

5

6

7

8
tüfteln

Uhr-
zeiger-
sinn
(Abk.)

Inhalts-
losig-
keit

Initialen
von US-
Filmstar
Curtis

latein.:
ich

Vorfahr

Feiertag

Wider-
hall

Grußwort

Fluss d.
München

Gefährt
(Abk.)

Nadel-
loch

Wiesen-
pflanze

plötz-
licher
Einfall

Körper-
spray

Lebens-
bund

Insel-
euro-
päer

deutsche
Vorsilbe:
schnell

großes
Ansehen

nicht
alt

Waldtier

Segel-
wenderuf

rtv 21-42_J

4 x Vollautomat ESPERTO PRO von Tchibo
Wie für Mi(l)ch gemacht: cremig oder lieber fluffig? 
      Gewinnen Sie 1 von 4 ESPERTO 

PRO Vollautomaten inkl. nach-
haltigem Kaffeepaket. Der 

Vollautomat liefert perfekten 
Milchschaum und Kaffeespe-
zialitäten aus frisch gemahle-
nen Bohnen. www.tchibo.de

EINFACH-CHANCE:  01378/4202 + Durchwahl Ihres Wunschgewinns*
MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 530 + Durchwahl Ihres Wunschgewinns**

Oder eine SMS (€ 0,50 / SMS) an 99 6 99 mit 
dem Text: onrtvDurchwahl.Lösung.Anschrift 

MEHRFACH-CHANCE: mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz, Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters  
** € 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz, Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 

Teilnahmeschluss: 7.11.2021
Teilnahmebedingungen und Datenschutz siehe Auto-Gewinnspiel unten Fo
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      Gewinnen Sie 
PRO Vollautomaten

haltigem Kaffeepaket. Der 
Vollautomat liefert perfekten 
Milchschaum und Kaffeespe-
zialitäten aus frisch gemahle-
nen Bohnen.

1 x Wellness-Auszeit im Mawell Resort 
Gewinnen Sie Wellness-Urlaub für zwei (4 Übern. 

in einer SPA SUITE inkl. Vital-Pension (Langschläfer-Frühstück, 
Kuchen-Snack, Vital-Buffet) und Terrassen-Lounge mit Outdoor-Whirlpool. 
Als zusätzliches Wellness-Highlight verbringen Sie eine zweistündige Auszeit 
in unserem „Private SPA“. www.mawell-resort.de

10 x Glücks-Los der Aktion Mensch
Die Portion Extraglück: Gewinnen Sie eines von 10 Glücks-
Losen der Aktion Mensch und damit die Chance auf bis 
zu 2 Millionen Euro – jede Woche sechs Monate lang. 
Übrigens: Bei der großen Sonderverlosung am 3. Novem-
ber warten 30 Millionen Euro extra. Weitere Infos unter  
www.aktion-mensch.de

10 x Fielmann-Gutschein 
Gewinnen Sie einen von 10 Gutscheinen im Wert 
von je 150 € und suchen Sie sich Ihre neue Brille aus: 
Fielmann präsentiert die ganze Welt der Brillenmode 
zu günstigen Preisen: die Fielmann-Kollektion und in-
ternationale Designer und Marken. www.fielmann.de

10 Gutscheinen im Wert 
 und suchen Sie sich Ihre neue Brille aus: 

Fielmann präsentiert die ganze Welt der Brillenmode 
zu günstigen Preisen: die Fielmann-Kollektion und in-

www.fielmann.de

10 x 2 Tickets für HOLIDAY ON ICE
Mit insgesamt 180 Shows in 23 Städten 
geht HOLIDAY ON ICE wieder auf Tour. 
Erleben Sie am 12.03.22 in Berlin mit 
A NEW DAY eine Show 
der Superlative mit 
atemberaubendem 
Eiskunstlauf und 
spektakulärer 
Artistik. www.
holidayonice.com

10 x Dittmann- 
Gourmetpaket
Mediterrane Spe-
zialitäten und 
wohlschmeckende 

Fitmacher: Gewin-
nen Sie eines von 10 

Gourmetpaketen mit 23 
Oliven- und Antipasti-Spezialitäten, Pep-
perballs, La Española-Olivenöl und vieles 
mehr www.feinkost-dittmann-shop.de 

10 x Jahres-
abonnement von 
Krimirausch 
Spannende Unter-
haltung. Gewin-
nen Sie eines von 
10 Jahresabos von 
Krimirausch. Genießen 
Sie Krimiserien und gehen Sie auf Verbre-
cherjagd. (Es gelten die allgemeinen Nut-
zungsbedingungen auf Krimirausch.de). 
Heimat für Krimifans: krimirausch.de

1 x Reise für zwei ins Wellnesshotel Alpenblick 
Auszeit im Schwarzwald gepaart mit exzellenten Gau-
menfreuden: Gewinnen Sie Urlaub im 4-Sterne Bio- 
und Wellnesshotel Alpenblick (4 Übern. für 2 in der 
modernen Juniorsuite mit Bio-Verwöhnpension). Ge-
nießen Sie Tradition mit zeitgemäßem 
Lifestyle. www.alpenblick-hotel.de

abonnement von 

Spannende Unter-
haltung. Gewin-

eines von 
10 Jahresabos von 

. Genießen 

1 x Kühl-/Gefrierkombi von Smeg und 
Duftset von Ulric de Varens
Der Duft UdV Flash des Parfumhauses Ulric 

de Varens steht für belebende 
Frische. Mit dem exklusiven 

Duftset verlosen wir eine 
50ʼs Kühl-Gefrierkom-

bination im Re-
tro-Look FAB30 von 
Smeg (Farbe aus 
den Standardfar-
ben frei wählbar).

www.ulricdevarens.de 
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3 x 60 Euro 
Wie wäre eine Fahrt ins Blaue? Am besten gleich mit 
drei Blauen? Wir verlosen 3 x 60 Euro zur freien Ver-
fügung. Sie können das Geld vertrinken, veressen, 
verjubeln oder einfach nur verprassen. Verschen-
ken und Sparen ist auch erlaubt, 
wennʼs unbedingt sein muss.

Auszeit im Schwarzwald gepaart mit exzellenten Gau-
Urlaub im 4-Sterne Bio- 

(4 Übern. für 2 in der 
modernen Juniorsuite mit Bio-Verwöhnpension). Ge-

Durchwahl: 21

Durchwahl: 30 Durchwahl: 23

Durchwahl: 28

Durchwahl: 27

Durchwahl: 25

Durchwahl: 24Durchwahl: 29

LÖSEN SIE DAS RÄTSEL UND RUFEN SIE AN:

Fitmacher: Gewin-
nen Sie 

de Varens steht für belebende 
Frische. Mit dem Frische. Mit dem 

Durchwahl: 26

7 8

Wir vergolden 
Ihren Herbst 

mit 
60 Gewinnen

in einer SPA SUITE inkl. Vital-Pension (Langschläfer-Frühstück, 
Kuchen-Snack, Vital-Buffet) und Terrassen-Lounge mit Outdoor-Whirlpool. 
Als zusätzliches Wellness-Highlight verbringen Sie eine zweistündige Auszeit 

60 Gewinnen60 Gewinnen60 Gewinnen

Durchwahl: 22

Wir vergolden 

60 Gewinnen

Ein Gewinnspiel der rtv 
media group GmbH

ESPERTO 
 inkl. nach-

haltigem Kaffeepaket. Der 
Vollautomat liefert perfekten 
Milchschaum und Kaffeespe-

1 x Wellness-Auszeit im Mawell Resort 
Gewinnen Sie 

in einer SPA SUITE inkl. Vital-Pension (Langschläfer-Frühstück, 

Ein Gewinnspiel der rtv 



„Die Herausforderungen sind da und 
wir meistern sie. Aber sie zeigen auch, 
wie überaus wichtig unser Berufsstand 
ist. Ich denke, wir können diese Pande-
mie nur bewältigen, wenn wir alle als 
Team fest zusammenstehen – auch hier 
in der Apotheke.“ 

Offener Austausch
von Mensch zu Mensch
„Die persönliche Beratung in der Apo- 
theke ist ein unverzichtbarer Bestand- 
teil der Gesundheitsversorgung – für  
viele Menschen sind wir die erste Ad- 
resse, wenn sie Fragen haben. Wir se- 
hen uns zudem als Lotse zwischen Arzt  

und Patient, nehmen uns Zeit für eine  
ausführliche Gesundheitsberatung, ste- 
hen aber auch in regem Austausch mit  
den Ärzten“, erklärt Miriam Oster, die  
sich viel Zeit für jeden Kunden nimmt  
und für alle Therapieansätze offen ist –  
von Naturheilkunde bis Schulmedizin.  
In der Apotheke vor Ort gibt es nicht  
nur Arzneimittel, sondern auch wert- 
volle Tipps zur Anwendung. „Außer- 
dem können wir schnell handeln. Wir  
sind immer flexibel und beweglich“,  
fügt Miriam Oster hinzu. „Und wir ge- 
ben unseren Kundinnen und Kunden  
Sicherheit und raten gegebenenfalls  
zur Vorsicht.“

D ie Corona-Krise zeigt, wie 
wichtig die Apotheke für die 
Kunden ist. „Während des 

Lockdowns waren wir häufig der einzi- 
ge Ansprechpartner für Gesundheits-
fragen“, erzählt Miriam Oster, Inhabe-
rin der Columbus-Apotheke in Ober-
ursel. „Wir werden als Anlaufstelle 
wertgeschätzt und auch in diesen Zei-
ten können wir jeden einzelnen Kun-
den adäquat versorgen und emotional 
abholen.“ Dass weniger Menschen aus 
Angst vor Ansteckung in die Apotheke 
gekommen sind, hat Miriam Oster 
nicht beobachtet. Selbstverständlich 
werden alle Hygieneregeln eingehalten. 

Gerade in Zeiten von Corona ist die Apotheke vor  
Ort die Anlaufstelle für Gesundheitsfragen.  
Wir haben mit Apothekerin Miriam Oster gesprochen.

ANZEIGE

Rund um die  
Uhr können sich 
Patienten in ihrer 
Apotheke sicher 
fühlen – auch  
vor Ansteckung. 
Nur durch die 
persönliche, 
professionelle  
Beratung kann 
gewährleistet 
werden, dass die Patienten und 
Patientinnen genau die Arznei-
mittel und Gesundheitsprodukte 
erhalten, die sie benötigen. 
Außerdem kann der Apotheker 
sie ausführlich über die richti-
ge Anwendung und eventuelle 
Nebenwirkungen aufklären. Die  
Apotheke vor Ort ist also  
gelebter Verbraucherschutz. 
Neben einem ganzheitlichen 
Beratungsansatz gibt es zusätz- 
liche Serviceleistungen wie  
Nacht- und Notdienste sowie  
Botendienste. 

Zu jeder Zeit in 
Hilfsbereitschaft

Mal nachfragen, 
ob es dem 

Patienten wieder 
gut geht – für 
Miriam Oster 

selbstverständlich

„Die Apotheke – mit 
Sicherheit für alle da!“

Mehr Infos zu den Apotheken vor Ort finden Sie auf:
www.gesundheit-ganz-persoenlich.de
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 PROGRAMM

FREITAG, 5.11. MONTAG, 1.11. MITTWOCH, 3.11. DONNERSTAG, 4.11.

DIENSTAG, 2.11.

01.11.2021 - MO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00 
Antworten mit Bayless Conley · Magazin 
7.30 Die Arche-Fernsehkanzel · Magazin 
8.00 Teleshopping 9.15  Sport-Quiz  
Quiz 12.30 Die Drei vom Pfandhaus · Gruß 
aus dem All / Wertvolle Spinne / Chumlees 
Praktikant / Der Ring des Paten / Die Unter-
schrift des Königs / Marionettentheater / 
Eine runde Sache / Klein aber fein / Riesen-
geschäft / Affenspielchen / Mehr als ein 
Dollar / Tandem bei Nacht / Das Überwa-
chungsvideo / Silbernes Andenken · Täglich 
bringen die Leute Dinge ins Drei-Generati-
onen-Pfandhaus von Richard, seinem Sohn 
Rick und dessen Sohn Corey. 19.30 News 
20.15 So schaut’s aus – die Bundesliga-
Show · Mod.: Thorsten Bär 21.00 Bundes-
liga Analyse ·10. Spieltag 21.45  
Doppelpass 2. Bundesliga. 12. Spieltag 
23.30 3. Liga pur ·15. Spieltag 0.15 Sport-
Clips und Teleshopping-Nacht im Wechsel

01.11.2021 - MO

8.30 Snooker: Northern Ireland Open · Fi-
nale 10.30 Motorsport: Langstrecken-WM 
6 Stunden von Bahrain · Im letzten Jahr 
feierte das Team Toyota Gazoo Racing einen 
Doppelsieg auf dem Bahrain International 
Circuit. Schon 2019 gewann das Team mit 
Conway, Kobayashi und López das Rennen. 
12.30 Snooker: Northern Ireland Open.  
Finale 13.45  Snooker: English Open  
1. Runde · Aus Milton Keynes 19.00 Snoo-
ker: English Open · 1. Runde · Aus Milton 
Keynes 19.45  Snooker: English Open 
1. Runde · Aus Milton Keynes · Die Qualifi-
kation zu den Northern Ireland und den 
Scottish Open verpasste der Schweizer 
Alexander Ursenbacher, bei den English 
Open ist er dabei. Im Vorjahr erzielte er mit 
dem Einzug in der dritte Runde der English 
Open eines seiner besseren Resultate. Ur-
senbachers Gegner in Runde eins ist Tom 
Ford. 0.00 Chicago-Marathon

01.11.2021 - MO

Thementag: Auf Schienen um die Welt 5.55 
Eisenbahn-Romantik · U.a.: Trambahnen 
und Schmugglerzüge in Äthiopien / Von al-
tem Eisen und neuen Zügen im Sudan / Vom 
Blauen Nil ans Rote Meer / Eisenbahn in 
Panama 10.40 Mit dem Zug ... durch Trans-
silvanien 11.25 Eisenbahn-Romantik · U.a.: 
Die Ostbahn / Der Churchill-Pfeil / Entlang 
der Cambrian Coast in Wales / An der San-
dalgarve in Portugal / An der Felsalgarve in 
Portugal / Bella Italia im Miniaturwunder-
land / Modellbahnen zwischen Polarkreis 
und Mittelmeer / Bahnknoten Kyoto / Der 
Velay-Express 20.15  Mord im Orient-
Express Krimi, USA/GB 1974 · Mit Albert 
Finney u.a. 22.15 Mit dem Zug ... · entlang 
der Côte Bleue / vom Sankt-Lorenz-Strom 
zum Atlantik 23.45 Eisenbahn-Romantik  
Bahnknoten Portland / Auf Schienen an die 
Dänische Riviera 0.45  Mord im Ori-
ent-Express (von 20.15) 2.50 Eisenbahn

01.11.2021 - MO

7.00 360° 7.55 Italien, meine Liebe (1/5) 
8.40 Stadt Land Kunst 9.25 360° 11.45 In 
der Welt zu Hause (6/10) 12.15 Re: 12.50 
Arte Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.45 
Stadt Land Kunst – Inspirationen 14.15 

 Vera Cruz Western, USA 1954 · Mit 
Gary Cooper u.a. 16.00 Auf den Dächern 
der Stadt 16.55 Der ewige Garten Der 
Friedhof Père Lachaise in Paris · Doku, F 
2018 17.50 Wildes Indochina (4+3/5) 
19.20 Arte Journal 19.40 Re: · Die Klima-
Aussteiger – Leben ohne Strom und flie-
ßend Wasser 20.15  Tod in Venedig 
Drama, I/F 1971 · Mit Dirk Bogarde u.a. 
22.20 Der schönste Junge der Welt · Björn 
Andrésen: Viscontis blonder Engel 23.15 

 Die Blumen von Schanghai Drama, 
TWN/J 1998 · Mit Tony Chiu-Wai Leung u.a. 
NEU 1.05 Brasch – Das Wünschen und das 
Fürchten · Dok.-Film, D 2011 2.40 Claudia 
Cardinale, die italienische Filmdiva 

02.11.2021 - DI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00 
Antworten mit Bayless Conley · Magazin 
7.30 Die Arche-Fernsehkanzel · Magazin 
8.00 Teleshopping 15.30 Normal 16.00 
Storage Hunters  Dokureihe, USA 2013   
Risiko lohnt sich 16.30 Die Drei vom Pfand-
haus · Dokureihe, USA 2012 · Der heiße 
Draht / Übergröße / Am Abzug / Schuss-
wechsel 18.30 Street Outlaws · Dokureihe, 
USA 2015 · Small Tires, Big Dreams · Die 
Street-Racer machen ihre Autos startklar für 
ein Rennen in Fort Worth – und treffen dort 
starke Konkurrenz. 19.30 News 20.15 

 Fantalk · Talkshow 23.15 Best of Fan-
talk – Fußballstars nachts im Museum 
Mod.: Thomas Helmer, Hartwig Thöne, Jana 
Wosnitza 0.00 Die PS-Profis – Mehr Power 
aus dem Pott · Doku-Soap · Das Frankreich-
spezial mit Cyndie Allemann / HotRod mit 
Stargast Alex Wesselsky 2.00 Sport-Clips 
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

02.11.2021 - DI

8.30 Snooker: English Open · 1. Runde · Aus 
Milton Keynes 10.30 Radsport: Bahn-Welt-
meisterschaften · 1. Tag · Aus Roubaix (F)  
Scratch ist eine der Disziplinen im Bahnrad-
Sport, die nicht olympisch sind. Bei der WM 
2020 in Berlin siegte hier die inzwischen 
39-jährige Niederländerin Kirsten Wild. 
12.30 Snooker: English Open · 1. Runde  
Aus Milton Keynes 13.45  Snooker: 
English Open · 1. Runde · Aus Milton Keynes 
19.00 Spirit of Yachting 19.30 Snooker: 
English Open · 1. Runde · Aus Milton Keynes 
19.45  Snooker: English Open  
1. Runde · Aus Milton Keynes · Ein deut-
scher Spieler schaffte es nicht in die erste 
Runde, dafür aber zwei Iraner: Soheil Vahe-
di, der in der Qualifikation Joe Perry raus-
warf, und Hossein Vafaei. Auch er schlug 
einen weit höher eingeschätzten Spieler, 
den Norweger Kurt Maflin. 0.00 Motorsport: 
Langstrecken-WM 1.00 Boston-Marathon

02.11.2021 - DI

7.00 nano 7.30 Alpenpanorama 8.05 Al-
penpanorama 8.33 Alpenpanorama 9.05 
Kulturzeit 9.45 nano 10.25 Norditalien von 
oben 11.10 Süditalien von oben 11.55 
Hessen à la carte 12.25 Servicezeit Repor-
tage 12.55 Die geheimen Gärten von Vene-
dig 13.20 Rügen entdecken 14.05 Wun-
derschön! 15.35 Die Ostsee von oben  
Dok.-Film, D 2016 17.00 Abenteuer Use-
dom: Von Berlin ans Meer 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15  Inspektor Jury – Der 
Tod des Harlekins TV-Krimi, D/A 2018 · Mit 
Fritz Karl u.a. 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 
22.25 makro · Big Four: Wirtschaftsprüfung 
unter Beobachtung 23.10 Rabiat · In Gottes 
Namen 23.50 Reporter · Das Leben eines 
Betrügers (1/2) 0.25 10vor10 0.55 Hart 
aber fair 2.10 Rügen entdecken 2.55 Die 
Ostsee von oben · Dok.-Film, D 2016 4.20 
Abenteuer Usedom: Von Berlin ans Meer

01.10.2021 - MO

5.30 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim: Wir ziehen ein 7.20 Der 
Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller · U.a.: 
Die Sachen kommen jetzt weg oder ich 
haue alles kurz und klein! / Mauro, Otto und 
Andreas bei Lieselotte / Otto, Sükrü und 
Mauro bei Dieter und Birgit / Sükrü, Otto 
und Mauro bei Thomas und Ramona 20.15 
Die Wollnys – Eine schrecklich große Fami-
lie! · Doku-Soap, D 2021 · Zwischen Ge-
schenkestress und Großfamilien-Chaos! / 
Die Große Überraschung: Casey und Emory 
kommen nach Hause 22.15 Bella Italia – 
Camping auf Deutsch · Doku-Soap, D/I 
2021 · Sascha und Dennis in Feierlaune 
0.15 Hartes Deutschland – Leben im 
Brennpunkt · Leipzig 1.55 exklusiv – Die 
Reportage · U.a.: Liebesspiele unter freiem 
Himmel / Sex on the Beach – Wenn Urlaub 
zum Orgasmus führt / Experiment Erotik – 
Wenn Pornostars auf Tantra treffen

02.10.2021 - DI

5.10 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.55 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 8.50 Frauentausch 
12.55 Die Wollnys · Der Führerschein-In-
tensivkurs beginnt 13.55 Die Geissens  
Einfahrt nach Monaco 14.55 Hartz und 
herzlich – Tag für Tag Rostock · Liebe geht 
durch den Magen 17.05 Let’s Love – Eine 
Hütte voller Liebe 18.05 Köln 50667 · Fa-
milie über alles 19.05 Berlin – Tag & Nacht  
2+1=? 20.15 Deutschlands verlorene Kin-
der (1/2) · Neue Reportagereihe, D 2021 
22.30 Deutschlands verlorene Kinder – 
Was sich jetzt ändern muss! (2/2) · Diskus-
sion, D 2021 23.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle · Tödliche Mitfahrgelegenheit / 
Mörderische Unfälle / Vaters böse Vorah-
nung 0.15 Unsolved Mysteries · U.a.: Zur 
falschen Zeit am falschen Ort 2.00 Die  
Forensiker – Profis am Tatort · Die ver-
schwundene Leiche / Mord nach der Party

03.10.2021 - MI
5.10 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.50 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 8.55 Frauentausch 
12.55 Die Wollnys · Estefania und Peter im 
Prüfungsstress 13.55 Die Geissens · Sha-
nias Halloween-Geburtstag 14.55 Hartz 
und herzlich – Tag für Tag Rostock · Doku-
Soap, D 2021 · Der Traum vom perfekten 
Tag 17.05 Let’s Love – Eine Hütte voller 
Liebe · Doku-Soap, D 2021 18.05 Köln 
50667 · Leonie am Limit 19.05 Berlin – Tag 
& Nacht · Regeln regeln 20.15 Die Rei-
manns – Ein außergewöhnliches Leben 
Doku-Soap, D 2021 22.20 Die Stubers – 
Deutschlands Trödelkönige · Doku-Soap, D 
2021 · Jürgen testet Vanessa 23.20 Hartz 
und herzlich (1/3) · Dokureihe, D 2020 
Frankfurt/Oder 1.10 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle · U.a.: Mit aller Gewalt / June, wo 
bist du? / Grausames Spiel / Der Ripper von 
Louisville / Von der Vergangenheit einge-
holt / Der Bogenschütze / Tödliche Mitfahr-
gelegenheit / Mörderische Unfälle / Vaters 
böse Vorahnung / Mit aller Gewalt (bis 5.10) 

04.10.2021 - DO

5.10 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.50 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 8.55 Frauentausch 
12.55 Die Wollnys · Silvias Party für den 
guten Zweck 13.55 Die Geissens · Rettet 
die Meere 14.55 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock · Trennungsschmerz 17.05 
Let’s Love – Eine Hütte voller Liebe · Doku-
Soap, D 2021 18.05 Köln 50667 · Full 
House 19.05 Berlin – Tag & Nacht · Siehst 
den Wald vor lauter Bäumen nicht 20.15 
Hartes Deutschland – Leben im Brenn-
punkt · Reportagereihe, D 2021 · Köln 
22.15 Das Messie-Team – Start in ein neu-
es Leben · Doku-Soap, D 2012 · Daniela 
lebt in großer Verwahrlosung 0.15 Der Trö-
deltrupp – Das Geld liegt im Keller · Doku-
Soap, D 2011 · Sükrü bei Paula und Elvira / 
Otto bei Erika und Nina / Sükrü bei Marco 
und Joachim / Otto bei Jörg und Simone / 
Sükrü bei Willi und Elke / Mauro bei Nico

05.10.2021 - FR

5.10 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.55 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 8.55 Frauentausch 
12.55 Die Wollnys · Harald muss in den OP 
13.55 Die Geissens · Da bin ich nicht Dubai 
14.55 Hartz und herzlich – Tag für Tag Ros-
tock · Liebeskummer 17.05 Let’s Love – 
Eine Hütte voller Liebe · Doku-Soap, D 2021 
18.05 Köln 50667 · Von der Leidenschaft 
übermannt 19.05 Berlin – Tag & Nacht 
Liebe geht durch den Magen 20.15  
Die Unfassbaren – Now You See Me Mys-
terythriller, USA/F 2013 · Mit Morgan Free-
man, Mark Ruffalo u.a. 22.35  Pres- 
tige – Die Meister der Magie Mystery-
Thriller, GB/USA 2006 · Mit Hugh Jackman 
1.10  The Purge – Anarchy Action-
film, USA/F 2014 · Mit Frank Grillo u.a. 2.55 

 Die Unfassbaren – Now You See Me 
(Wh. von 20.15) 4.40  Kids In Love 
Drama, GB 2016 · Mit Will Poulter u.a.

02.11.2021 - DI

5.00 Mariss Jansons in Sankt Petersburg  
Konzert, F 2018 · Galakonzert 5.55 Die grü-
ne Revolution 6.50 ARTE Journal Junior 
7.00 360° 7.50 Italien, meine Liebe (2/5) 
8.35 Stadt Land Kunst 9.40 Die Reise der 
Menschheit (1–3/3) 12.15 Re: 12.50 Arte 
Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.45 
Stadt Land Kunst – Inspirationen 14.20 

 Le Train – Nur ein Hauch von Glück 
Drama, F/I 1973 16.10 Auf den Dächern 
der Stadt 17.50 Wildes Indochina (1+5/5) 
19.20 Arte Journal 19.40 Re: Wir machen 
Moor – Im Einsatz für den Klimaschutz 
20.15 Wirecard – Die Milliarden-Lüge   
Dok.-Film, D 2020 NEU 21.55 Schätze un-
ter Verschluss · Doku, D 2021 · Das System 
Freeport 22.50 Katar: Millionen für Europas 
Islam · Dok.-Film, F 2019 0.25 Ghana – 
Knechtschaft statt Kindheit 1.15 Schuld an 
den Schulden, eine griechische Tragödie 
(1+2/2) 3.10 Das Veltlin und seine Berge 

03.10.2021 - MI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · U.a.: Schiffspoker 16.30 
Die Drei vom Pfandhaus · Der Unimog / Ganz 
schön laut / Familiendrama / Hundert Pfund 
Silber 18.30  Volleyball: Bundesliga der 
Damen · 11. Spieltag: Dresdner SC – Allianz 
MTV Stuttgart · Die Stuttgarterinnen ge-
wannen beide Duelle in der vergangenen 
regulären Saison. Meister wurden trotzdem 
die Damen aus Dresden. 20.15  Fan-
talk · Zum 4. Spieltag der Champions 
League – RB Leipzig begrüßt Paris Saint-
Germain. Zwei Wochen nach dem Gastspiel 
in Amsterdam empfangen die Dortmunder 
Borussen um Julian Brandt den niederlän-
dischen Rekordmeister. 23.15 Street Out-
laws · Dokureihe · Small Tires, Big Dreams 
0.15 Die PS-Profis – Mehr Power aus dem 
Pott · Doku-Soap · The Voice of PS-Profis / 
Kultautos für wenig Geld 2.00 Sport-Clips 
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

03.10.2021 - MI

8.30 Snooker: English Open · 1. Runde 
10.30 Radsport: Bahn-WM · 2. Tag 12.00 
Spirit of Yachting 12.30 Snooker: English 
Open · 1. Runde 13.45  Snooker: Eng-
lish Open · 1. Runde · Aus Milton Keynes 
WM-Finalist Shaun Murphy hatte vor einem 
Jahr bei den English Open keine gute Form. 
In der ersten Runde mühte er sich zu einem 
4:3 gegen Robert Milkins, in der zweiten 
Runde verlor er gegen David Lilley. 19.00 
Snooker: English Open · 2. Runde 19.45 

 Snooker: English Open · 2. Runde   
Aus Milton Keynes · An Position fünf ge-
setzt, verlief das Turnier vor einem Jahr für 
Mark Allen mehr als enttäuschend. Er 
schied in Runde zwei mit 0:4 gegen Robbie 
Williams aus. Diese Saison begann für den 
Nordiren aber vielversprechend. Er stand 
im Finale der Championship League, unter-
lag dort aber David Gilbert. 0.00 GolfTV 
Weekly 0.30 Amsterdam-Marathon

03.10.2021 - MI

7.30 Alpenpanorama 8.05 Alpenpanorama 
8.33 Alpenpanorama 9.05 Kulturzeit 9.45 
nano 10.20 Wunderschön! 11.50 Lecker 
aufs Land (6/6) 12.20 Servicezeit 12.50 
freizeit 13.20 Vanuatu: Im Bauch des Vul-
kans 14.05 Reisen in ferne Welten 14.50 
Der Bismarck-Archipel 15.35 Der wilde 
Norden Sumatras 16.15 Die Philippinen 
(1+2/2) 17.45 mareTV · Bali – Tropen-Insel 
der tausend Tempel 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Daten, die das Klima retten? Unter-
wegs im Dienst der Wissenschaft · Doku, A 
2021 21.05 Erde unter Wasser – Wohnen 
im Klima-Chaos · Doku, A 2019 22.00 ZIB 
2 22.25 Der Pass · Aus Fleisch und Blut 
23.15  Am Ende der Lüge TV-Drama, 
D/A 2013 · Mit Katharina Böhm u.a. 0.40 
10vor10 1.10 Stöckl. 2.10 Slowenien-Ma-
gazin 2.35 Vanuatu: Im Bauch des Vulkans 
3.20 Reisen in ferne Welten 

03.10.2021 - MI

7.50 Italien, meine Liebe (3/5) 8.35 Stadt 
Land Kunst 9.30 Libanon – Gefangen im 
Chaos · Dok.-Film, D 2020 11.45 Neben-, 
gegen-, miteinander: Deutsch-französische 
Geschichten (7/10) 12.15 Re: 12.50 Arte 
Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.45 Stadt 
Land Kunst – Inspirationen 14.15  
Maurice Liebesdrama, GB 1987 · Mit James 
Wilby u.a. 16.55 Auf den Dächern der Stadt 
17.50 Wildes Indochina 18.35 Der Sibiri-
sche Tiger 19.20 Journal 19.40 Re: Retter in 
der Klimanot? Wenn Stroh zum Baustoff wird 
20.15  Liebe ist das perfekte Verbre-
chen Thriller, F/B/CH 2013 · Mit Mathieu 
Amalric u.a. 22.00 Jüdisches Leben, Jüdi-
scher Humor (1+2/2) · Neue Dokureihe, D 
2021 · Wem gehört das Lachen? / Schluss 
mit Lustig? 23.50  Mare Drama, CH/
KRO 2020 · Mit Goran Navojec u.a. NEU 
1.10 El Hierro – Mord auf den Kanarischen 
Inseln 2.55 In der Welt zu Hause (7/10)

04.10.2021 - DO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · Dokureihe, USA 2013  
Die Stunde der Wahrheit / Feuer und Flam-
me · Wer hier die Nase vorne haben und die 
Rivalen ausstechen will, braucht vor allem 
einen kühlen Kopf und eine Menge Bargeld. 
16.30 Die Drei vom Pfandhaus · Dokureihe, 
USA 2012 · Bestechender Gewinn / Schät-
zen und wiegen / Namensvetter / Zwischen 
den Zeilen · Täglich bringen die Leute Dinge 
ins Drei-Generationen-Pfandhaus von Ri-
chard, seinem Sohn Rick und dessen Sohn 
Corey.  18.30 Street Outlaws · Texas Grudge 
19.30 News 20.15 Die Drei vom Pfandhaus  
Dokureihe, USA 2012 · Mehr als ein Dollar / 
Tandem bei Nacht / Das Überwachungsvi-
deo / Silbernes Andenken / Der heiße Draht / 
Übergröße / Am Abzug / Schusswechsel / 
Der Unimog / Ganz schön laut / Familiendra-
ma / Hundert Pfund Silber 2.00 Sport-Clips 
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

04.10.2021 - DO

8.30 Snooker: English Open · 2. Runde · Aus 
Milton Keynes 10.30 Radsport: Bahn-WM 
3. Tag · Aus Roubaix (F) 12.00 GolfTV Week-
ly · Highlights und Hintergründe der Golf-
Woche 12.30 Snooker: English Open · 2. 
Runde · Aus Milton Keynes 13.45  
Snooker: English Open · 2. Runde · Aus Mil-
ton Keynes 18.00 Tourenwagen: Weltcup  
1. Rennen / 2. Rennen 19.00 Snooker: Eng-
lish Open · Achtelfinale 19.45  Snoo-
ker: English Open · Achtelfinale · Aus Milton 
Keynes · Der Engländer Robbie Williams 
wird sich gern an die English Open vor ei-
nem Jahr erinnern. Dort gelang ihm sein 
bisher größter Erfolg mit dem Einzug ins 
Viertelfinale. Die Qualifikation zum diesjäh-
rigen Turnier überstand er beim 4:0-Sieg 
gegen Peter Lines ohne nennenswerte Pro-
bleme. 0.00 Paris-Marathon · 2019 gewann 
bei den Frauen Gelete Burka und bei den 
Männern Abrha Milaw, beide aus Äthiopien.

04.10.2021 - DO

7.30 Alpenpanorama 8.05 Alpenpanorama 
8.33 Alpenpanorama 9.05 Kulturzeit 9.45 
nano 10.20 Die Philippinen (1+2/2) 11.50 
Aufgetischt am Sonntag 12.15 Servicezeit 
12.45 Querbeet 13.15 Die sprechenden 
Felsen der Aborigines 13.45 Universum 
14.30 Bali und Lombok – Inseln der Sehn-
sucht 15.25 Sri Lanka – Insel der Hoffnung 
16.15 Universum · Dokureihe, A 2008 · Ti-
ger hautnah! (1–3/3) 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Strahlendes Comeback – Rettet 
Atomkraft das Klima? · Doku, D 2021 21.00 
scobel · Klimakrise und Verantwortung 
22.00 ZIB 2 22.25 auslandsjournal – die 
doku · Auf den Spuren der Umwelt-Mafia 
23.10 Weltreisen · Brasiliens Traumküste – 
Schildkröten und Seekühe in Gefahr 23.40 
Karibik – Korallenrettung und Klimawandel  
Doku, D 2020 0.10 #SRFglobal 0.40 
10vor10 1.10 maischberger. die woche

04.10.2021 - DO

6.20 Zahlen schreiben Geschichte 6.55 
360° 7.50 Italien, meine Liebe (4/5) 8.35 
Stadt Land Kunst 9.35 Expedition Europa 
(1+2/2) 11.20 Auf den Dächern der Stadt 
12.15 Re: 12.50 Arte Journal 13.00 Stadt 
Land Kunst 13.45 Stadt Land Kunst – Inspi-
rationen 14.15 A Die Frau aus Brest 
Drama, F 2016 · Mit Sidse Babett Knudsen 
16.30 Auf den Dächern der Stadt 17.20 In 
der Welt zu Hause (8/10) 17.50 Der kleine 
Held vom Hamsterfeld 18.30 Heimliche 
Helden – Keas in Neuseeland 19.20 Arte 
Journal 19.40 Re: Der Untergang von Vene-
dig – Ist die Lagunenstadt noch zu retten? 
20.15 Schimpansen im Kongo mit Jane 
Goodall · Doku, D 2021 21.50 Anna (1–3/6) 
Neue Dramaserie, I/F/USA 2021 0.25 Af-
ghanistan. Das verwundete Land (1–4/4) 
Das Königreich / Die Sowjetarmee / Mud-
schahedin und Taliban / Die NATO-Truppen 
4.08 Bilder allein zuhaus

05.10.2021 - FR

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · Trucker Auktion / Diaman-
tenfieber · Wer hier die Nase vorne haben 
und die Rivalen ausstechen will, braucht vor 
allem einen kühlen Kopf und eine Menge 
Bargeld. 16.30 Die Drei vom Pfandhaus 
Taxi aus der Zukunft / Werk von Warhol / Die 
Knöpfe der Königin / Ausgestopft 18.30 
Street Outlaws · Gatekeeper Gate · Bei ille-
galen Straßenrennen in Oklahoma City ris-
kieren die „Street Outlaws“, von der Polizei 
geschnappt zu werden. Doch das nehmen 
die Jungs billigend in Kauf – denn die Ren-
nen sind ihr Leben. 19.30 News 20.10  
Handball: Testspiel · Deutschland – Portugal  
Aus Luxemburg-Kirchberg 22.00 Timber-
sports: World Trophy · Höhepunkte 23.00 Die 
PS-Profis – Mehr Power aus dem Pott · Do-
ku-Soap · Ein Motor – drei Autos 23.30 Just 
Drive – Das Automagazin 0.00 Sport-Clips 
und Teleshopping-Nacht im Wechsel 

05.10.2021 - FR

8.30 Snooker: English Open · Achtelfinale 
10.30 Radsport: Bahn-WM · 4. Tag 12.00 
Snooker: English Open · Achtelfinale 12.45 

 Snooker: English Open · Viertelfinale 
Aus Milton Keynes · Vor einem Jahr tat sich 
Titelverteidiger Mark Selby schwer. In den 
Runden zwei, drei und vier musste er je-
weils über die volle Länge von sieben 
Frames gehen. Im Viertelfinale war die Sa-
che klarer: 5:2 schlug er Zhou Yuelong. 
19.00 Snooker: English Open · Viertelfinale 
19.45  Snooker: English Open · Vier-
telfinale · Aus Milton Keynes · Für Kyren 
Wilson war die Saison 2020/21 mit dem 
Sieg in der Championship League eine sei-
ner besten. Die neue Saison begann eher 
bescheiden mit dem Erstrunden-Aus bei 
den British Open. In der Championship 
League reichte es auch nur zu Runde drei. 
23.00 Tourenwagen: Weltcup · 1. und 2. 
Rennen 0.00 Motorsport: Langstrecken-WM

05.10.2021 - FR

7.00 nano 7.30 Alpenpanorama 8.05 Al-
penpanorama 8.33 Alpenpanorama 9.05 
Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Rundschau 
11.05 Reporter (1/2) 11.35 Einfach 
Mensch! 12.05 Puzzle 12.35 Warum bin 
ich wie ich bin? 12.50 sonntags 13.20 Ma-
gische Anden (1–5/5) · Ecuador und Kolum-
bien / Bolivien / Argentinien und Chile – Der 
Norden / Argentinien und Chile – Der Sü-
den / Peru 17.00 Baumeister der Wildnis 
(1+2/2) · Webervögel, Ameisen & Co. / Ko-
rallen, Präriehunde & Co. 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Charité (1/6) · Wh. der 2. Staffel  
Heimatschuss / Schwere Geburt 21.50 Er-
lebnisreisen · Potsdam – Glanz und Gloria 
im märkischen Sand 22.00 ZIB 2 22.25 

 Spiel mir das Lied vom Tod Western, 
I/USA 1968 · Mit Henry Fonda 1.05 10vor10 
1.35 extra 3 2.05 Willkommen Österreich 
3.00 Max Uthoff: Moskauer Hunde 

05.10.2021 - FR

7.00 360° 7.55 Italien, meine Liebe (5/5) 
8.40 Stadt Land Kunst 9.30 Dürre in Europa 
10.25 Auf dem Trockenen 11.20 Uruguay – 
Gauchos, Tango und Grandezza 12.15 Re: 
12.50 Arte Journal 13.00 Stadt Land Kunst 
13.45 Stadt Land Kunst – Inspirationen 
14.15  Tod in Venedig Drama, I/F 
1971 · Mit Dirk Bogarde u.a. 16.25 Uru- 
guay – Kleines Land am großen Rio de la 
Plata (2/2) 17.20 In der Welt zu Hause 
(9/10) 17.50 Unterwegs auf Europas Pilger-
wegen (1+2/2) 19.20 Journal 19.40 Re:  
Ein Ende der Qual? – Schweinebauern den-
ken um 20.15  Mängelexemplar 
Tragikomödie, D 2016 · Mit Claudia Eisinger 
22.00 Zweifel 23.05 Bedrängt, bedroht, 
belästigt – 24 Frauen, 24 Geschichten 
23.15 Jane Fonda – Eine Rebellin in Holly-
wood · Doku, F 2020 0.10 Tracks 0.45 
Kimberose – Privatkonzert in Paris 1.55 
42 – Die Antwort auf fast alles 2.20 Mars

Wirecard – Die Milliarden-
Lüge: 20.15 Uhr Arte

Handball: Testspiel: 
20.10 Uhr Sport1

Snooker: English Open: 
13.45 Uhr EURO

vom 01.11.-05.11.2021

Daten, die das Klima retten? 
20.15 Uhr 3sat

Hartes Deutschland: 
20.15 Uhr RTL 2


