GRAT'S ZUM MITNEHMEN

denn ,gut” kann jeder!
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Kiirbis
Super Rezepte fur den Herbst

Wir felern Geburtstag

Es gibt viele tolle Geschenke fur euch!




Du bist gut, motiviert und engagiert in dem was du machst. Du lasst dich
fir neuves begeistern, hast Spaf3 am Umgang mit anderen Menschen
und verfiigst Gber ein gepflegtes Auftreten. Gutes Essen ist dir genauso
wichtig wie die Verantwortung fir unsere Region?

Dann werde jetzi Yeil des Teams!

In Voll- oder Teilzeit (m/w/d)
Auch auf 450 € Basis méglich

Bewerbung an Frau Carolin Scholz unter:
Mail: c.scholz@edeka-kemper.de

oder per Post:

KEMPER MARKT
Osttor 26

48324 Sendenhorst
02526 937585

www.kempermarkt.de
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Oder folge dem Link: kempermarkt.toefte.ms



TOFTE WAHLHERBST

Es ist wieder mal so weit, am 26. September stehen die Bundestagswahlen an.
Zum ersten Mal nach 16 Jahren ist mit einem Kopf an Kopf Rennen dreier Partei-

en zu rechnen, Wer hat nach Meinung der Burger die besten Antworten auf die a! I;”w-*liy ) rr ""l||
'Il { Tl 11 H"""IIL':'“

dringend zu ldsenden Fragen der Gegenwart: Digitalisierung, Rente, Klimaschutz,
Bildung und Sicherheit? Die Stimmung im Lande ist von Unruhe gekennzeichnet,
genauso wie die weltpolitischen Ereignisse: Afghanistanfrage, Corona-Krise, Kli-
makaprialen. Ein Ndhrboden flr emotionale Entscheidungen an der Wahlurne,
unabhdngig vom notigen Weitblick, die politische Arbeit in einer Regierung leis-
ten muss, um ein Land sozial gerecht, wirtschattlich unabhangig und technisch
innovativ flir die Zukunft aufzustellen. Besonders in den Social-Media-Kandlen
werden zum Grofsteil nur Polemik, Fakenews und Hassbotschaften ausgetauscht,
die deutlich machen, dass die Autoren sich Uberhaupt nicht mit den Parteipro-
grammen der auseinandergesetzt haben und auch nicht wollen. Umso beangs-
tigender ist, dass ein Groliteil der Wahler die Social-Media-Kandle als einzige
Informationsquelle zur Meinungsbildung angeben. Bei allen zu akzeptierenden
Standpunkten, sollte aber jedem mundigen Staatsbirger einleuchten, dass Par-
teien die unser Grundgesetzt oder die Mitgliedschaft in der NATO als \alland-
lungsmasse ansehen, nicht in den Bundestag gehoren. Mein Apell an aljd Tof-
te-Leser: Gehen Sie zur Wahl! Machen Sie Gebrauch von Ihrem Grundrecht dem
Wahlrecht und gestallten Sie mit!
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Eine richtungsweisende Kanzlerin

promovierte Physikerin, Ministerin und ,Kohls Madchen®, CDU-Parteiche-
fin, ,Muddi“ der Nation, ,ewige” Kanzlerin! Das sind Etiketten, die der ge-
flihlt endlosen Ara der ersten Kanzlerin unseres Landes anhdngen.

Zur Bundestagswahl am 26. September 2021 geht diese Kanzlerinnen-
Epoche so oder so zu Ende. 16 Jahre Kanzlerin der Deutschen, das ist eine,
nein das ist die Generation Merkel. Und stell’ dir vor, Du wachst am 27.
September 2021 auf und, oh Schreck, Angela Merkel wird nicht mehr
Kanzlerin sein...

Die einen sagen: ,Wir werden sie noch vermissen”

Vielen Wahlern und Wahlerinnen wird es wahrscheinlich erst an der Wahl-
urne bewusst werden: Angela Merkel kandidiert nicht mehr. Uber dem
Kanzleramt werden nach der Wahl die Namen Laschet, Scholz oder Baer-
bock stehen.

Die einen sagen: ,Wir werden sie noch vermissen”

Andere meinen: ,Gut, dass sie endlich abtritt.”

Also was nun, Deutschland? Was bleibt nach Merkel von Merkel?

Viele haben Angela Merkel eine Kanzlerfahigkeit und schon gar nicht 16
Jahre Kanzlerschaft zugetraut. Sie wurde schlicht unterschatzt, was Sie mit
lhrem innerparteilichen Zienvater Helmut Kohl, bekanntlich selbst 16 jJahre
Kanzler gewesen, gemeinsam hat.

Angela Merkel
- ¥ EINE ARA OHNE ENDE
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Krisenmanagerin auf nationaler und internationaler Buhne

Aber als Protegés des iibergroRen Helmut Kohls waren ihr dessen Fufl-
stapfen bei weitem nicht zu grof3, nicht als langjdhrige CDU-Parteivorsit-
zende und auch nicht als Kanzlerin. Seit Jahren gilt sie als die wichtigste
und machtigste Politikerin der Welt, als die starkste Verteidigerin unserer
westlichen Werte. Historiker werden Angela Merkel als so disziplinierte
und sachorientierte wie unaufgeregte und verhandlungsfeste Krisenma-
nagerin auf nationaler und internationaler Buhne beschreiben.

So hat unsere Kanzlerin unseren Deutschland-Dampfer routiniert und
prinzipientreu durch die Finanz-, Fluchtlings- und Corona-Krise gesteu-
ert und ihn trotz mancher, von ihr selbst klug zugestandener Fahrten auf
Sicht stets sicher in den Hafen politischer und wirtschaftlicher Stabilitat
zuriickgefiihrt. Angela Merkel hat ein Zeitalter der Sicherheit, des fried-
lichen Miteinanders und der unvergleichlichen Prosperitdt in Deutschland
und Europa geprigt. Sie ist als deutsche Kanzlerin — im Ubrigen auch in
der politischen Nachfolgeschaft Helmut Kohls - durch und durch Europde-
rin und hat immer wieder federfiihrend und mit Hilfe der stabilen deutsch-
franzdsischen Achse trotz vieler populistischer Unruhestitter im europai-
schen Haus dessen Einheit bewahren kdnnen.

Nahezu einmutig ist das Urteil insbesondere der westlichen Staatenlen-
ker, aber auch nahezu rund um den Erdball: Angela Merkel hat das An-
sehen Deutschlands ungemein befordert. Sie hat Deutschland mit ihrer
Politik des leisen Pragmatismus und der ausgleichenden Konzilianz und
nicht zuletzt mit ihrem uneitlen und unbestechlichen Regierungsstil welt-
weit ein sympathisches Gesicht verliehen.



Merkel steht fiir Sicherheit und Verlasslichkeit

Die erste Kanzlerin unseres Landes hat den Menschen auch in ihrem Le-
bensgefuhl Sicherheit und Verlasslichkeit vermittelt. Bei allem rasanten
Wandel im Zuge der Globalisierung und Digitalisierung ist sie zu keinem
Zeitpunkt in Hektik oder Ungeduld verfallen, sondern hat sie teilweise
mehr prasidial als exekutiv sowie mit fur die Menschen verstandlicher
Sprache Problemlagen moderiert und konsensuale Losungen gestaltet.

Offenbar hat die naturwissenschaftlich gepragte und zielfuhrende Sach-
lichkeit Angela Merkels uns Deutschen nach dem legendaren Kanzlerpat-
riarchat Helmut Kohls und der umstrittenen Basta-Kanzlerschaft Gerhard
Schroders richtig qutgetan.

Merkels Erfolgsbilanz

Und ihre Erfolgsbilanz in politischer und wirtschaftlicher Hinsicht ldsst
sich trotz heftiger Corona-Krise sehen:

Die Deutschen leben so wohlhabend wie noch nie, die Arbeitslosigkeit ist
drastisch zuriickgegangen, die Staatshaushalte sind ausgeglichen.
Angela Merkel hat Deutschland zudem durchaus modernisiert, was von
einer CDU-Kanzlerin nicht gerade erwartet wurde. Sie war die Kanzlerin
fortschrittlicher Politik, die in Teilen vielleicht nicht fortschrittlich genug
war.

Der Ausstieg aus der Atomenergie, die Abschaffung der Wehrpflicht, die
Ehe fur alle, der Einstieqg in die Euro-Armee, die Politik der schwarzen Null,
der Schub in der Frauenemanzipation, die Forcierung der Anstrengungen
gegen den Klimawandel im Zuge der Energiewende und nicht zuletzt das
Bekenntnis zur Flichtlingspolitik mit menschlichem, tolerantem Antlitz
sind Meilensteine Merkelscher Erfolgsbilanz.

Vieles davon war umstritten und wurde angefochten, auch und gerade in
ihrer eigenen Partei, Aber unsere Kanzlerin hat ihr Talent zur Moderierung
und Befriedung perfekt genutzt, diese Projekte zu realisieren, ohne dass es
zu zumindest allzu grol3er politischer und sozialer Unruhe gekommen ist.
Und wir Burger und Burgerinnen haben dieses Klima des Ausgleichs und
des Konsenses in der groféen Mehrheit dankbar und entspannt angenom-
men und unser Schicksal der ,Mutti“ der Nation gerne anvertraut.

Es ist dabei nicht zu ubersehen, dass mancher Fortschritt z.B. in der Digi-
talisierung und der Erneuerung der Infrastruktur oder manche Reform im
Steuerrecht oder im Renten- und Bildungssystem nicht oder nicht hin-
reichend gelungen ist. Aber bei so viel Licht in der Ara Merkel muss es
zwangsldufig auch Schatten geben

Letzteres betrifft im Ubrigen auch die zunehmend zu Tage tretende pro-
grammatische Konturenlosigkeit der CDU, von der schwachelnden SPD
ganz abgesehen. Hier ist die neue Generation Politiker gefordert, die alten
Volksparteien wieder zu denjenigen der Zukunft zu machen, mithin diese
Parteien wieder programmatisch und personell aufzurusten.

Jedenfalls bedeuten 16 Jahre routinierte und souverdne Kanzlerschaft An-
gela Merkels eine unerreichte Hochstleistung in politischer wie mensch-
licher Hinsicht. Ein gréReres Vorbild war fiir die die Entwicklung der Frau-
enrechte kaum méglich.

Ein besseres Vorbild war fiir alle im Politikbetrieb Engagierten und Ver-
antwortlichen nicht maglich.

Und was bleibt Uber die Ara Merkel hinaus sonst?

Die Erinnerung an ein 16 |ahre andauerndes, politisch stabiles und wirt-
schaftlich erfolgreiches Zeitalter in Frieden und Wohlstand. Und vor al-
lem die Merkelsche Migrationspolitik, manifestiert in der Grenzéffnung
in 2015, dem einzigartigen humanitiaren Akt von historischer Dimension.

Helmut Kohl wird jedenfalls posthum stolz auf sein ,Madchen® sein. Und
wir Deutsche werden uns, gleich ob Laschet, Scholz oder Baerbock auf
dem Kanzlersessel Platz nehmen werden, noch sehr nach dem ruhigen,
abgeklarten und ausgeglichenen Politikstil der ersten deutschen Kanzle-
rin zurucksehnen.

So wird die Ara Merkel tiber die Ara Merkel hinausstrahlen ...

Eben eine Ara ohne (gefiihltes) Ende...

RA Michael Lingnau, im August 2021
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(hjg) Am 26. September dieses
Jahres sind die Biirgerinnen und
Blirger unseres Landes zum 20.
Mal aufgerufen, ihre Stimmen fur
die Wah!l zum Deutschen Bundes-
tag abzugeben. Ca. 83,1 Millionen
Menschen leben in Deutschiand,
davon sind ca. 60,4 Millionen
wahlberechtigt. Wahlberechtigt

Pun

ist derjenige, der am Wahltag min-
destens 18 Jahre alt ist, die deut-
sche Staatsangehorigkeit besitzt
und seit mindestens drei Monaten
in Deutschland wohnt und nicht
vom Wahlrecht ausgeschlossen
ist. Das Bundesgebiet ist in 299
Wahlkreise eingeteilt, in denen
jeweils eine Direktkandidatin bzw.

destags

ein Direktkandidat gewahlt wird.
Noch mindestens die gleiche An-
zahl an Abgeordneten, die sich
uber die Reserveliste ein Mandat
im Bundestag sichern, ist dazu-
zurechnen. Hinzu kommen noch
weitere Abgeordnete, die ihren
Platz im Bundestag lber Aus-
gleichs- und Uberhangmandate

wahl

- ——

erhalten. Jeder Wahlberechtigte
hat zwei Stimmen. Mit der ersten
Stimme wird der Wahlkreisabge-
ordnete gewahlt; es ist eine Per-
sonlichkeitswahl. Mit der zweiten
Stimme wird das Starkeverhaltnis
der Parteien im Parlament be-
stimmt.

Dr. Angela Merkel

Alle grolsen Parteien haben Anspruche auf das Bundeskanzleramt ange-
meldet und ihre Spitzenkandidatinnen und Spitzenkandidaten in Position
gebracht. In diesem Jahr unter ganz besonderen Voraussetzungen: Dr. An-
gela Merkel, seit dem 22. November 2005 Bundeskanzlerin der Bundes-
republik Deutschland, hat schon friihzeitig erklart, nicht wieder flir den
Deutschen Bundestag kandidieren zu wollen. Deutschland wird daher mit
Sicherheit eine neue Bundeskanzlerin bzw. einen neuen Bundeskanzler
erhalten, der in der konstituierenden Sitzung des neu gewdhlten Bundes-
tages von den Mitgliedern des Bundestages in geheimer Abstimmung
gewadhlt wird.

ARMIN LASCHE

LR N I

» Ministerprasident NREW - CDU

» Finanzminister - SPD

Spitzenkandidaten

Die letzten Prognosen sprechen von einem Kopf-an-Kopf-Rennen der
CDU mit ihrem Spitzenkandidaten und derzeitigen Ministerprasidenten
von Nordrhein-Westfalen, Armin Laschet, der SPD mit dem amtierenden
Finanzminister Olaf Scholz und Annalena Baerbock, die von Biindnis 90/
Die Grinen flir das Rennen um das Bundeskanzleramt nominiert worden
ist. Die anderen Parteien mit ihren Spitzenkandidatinnen und Spitzenkan-
didaten spielen in dieser Frage nur eine untergecordnete Rolle. Da aber
absehbar ist, dass jede Partei auf die Unterstitzung anderer Parteien bei
der Wahl des Bundeskanzlers angewiesen sein wird, konnen diese enorm
an Bedeutung gewinnen und zum Ziinglein an der Waage werden.

» BUNAnIs '::J':].-"D;:E Grunen




Wahlbeteiligung

Bei der letzten Bundestagswahl 2017 war zum ersten Mal wieder ein
leichter Anstieg bei der Wahlbeteiligung festzustellen. Dieser Trend wird
hoffentlich am 26. September fortgesetzt. Machen Sie, liebe TOFTE-Le-
serinnen und -Leser, von |hrem Wahlrecht Gebrauch und bekraftigen Sie
mit Inrer Stimme |hr Bekenntnis zur freiheitlich-demokratischen Grund-
ordnung. Die TOFTE-Redaktion stellt Ihnen auf den folgenden Seiten die
Direktkandidaten fiir den Bundestagswahlkreis Warendorf (Wahlkreis
130) vor und gibt lhnen so eine kleine Hilfestellung, an welcher Stelle Sie
auf dem Wahlzettel Ihre Kreuzchen machen kénnen.

Quelle: Mathias Brandt, mathias.brandt@statista.com

60,4 Millionen Menschen in Deutschland durfen bei der Bundestagswahl|
2021 wahlen - davon sind 31,2 Millionen Frauen und 29,2 Millionen Man-
ner. Im Vergleich zum Urnengang ist die Zahl der Wahlberechtigten laut
Pressemitteilung des Bundeswahlleiters leicht zuriickgegangen. ,,Grund
flir den Riickgang ist die demografische Entwicklung. So sind seit 2017
mehr Deutsche gestaorben, als volljahrig wurden und damit ins wahlbe-
rechtigte Alter kamen.” 2,8 Millionen Erstwahler:innen diirfen zum ersten
Mal ihre Stimme abgeben - das sind 4,6 Prozent alle Wahlberechtigten.
Deutlich mehr Gewicht haben indes die Stimmen der dlteren Blirger:in-
nen. Rund 58 Prozent der potentiellen Wahler:innen sind 50 Jahre und
alter, wie die Statista-Grafik zeigt. Dagegen macht die U30-Altersgruppe
weniger als neun Prozent der Stimmberechtigten aus.
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Die Alten bestimmen
die Zukunft der Jungen

Geschatzte Anzahl der Wahlbrechtigten
in Deutschland nach Altersgruppen 2021
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Interview mit
Dr. Oliver Niedostadek

NIE GAB ES
MEHR ZU TUN.

Was waren fir Sie die Beweggriinde, sich fiir einen Sitz im Bundestag fiir
die neue Legislaturperiode zu bewerben?

Der Bundestag ist das Herz unserer parlamentarischen Demokratie. Und
natiirlich ist es reizvoll, an dieser Stelle Politik mitzugestalten, wenn
man — wie ich — ein politischer Mensch ist. Gleichwohl ist mir die Ent-
scheidung nicht leichtgefallen weil ich bislang immer nur ehrenamtlich
Politik gemacht habe. Beruflich in die Politik zu wechseln und die Halfte
des Jahres in Berlin zu sein, ist etwas, was man sich naturlich reiflich tber-
legen muss. Entscheidend war fiir mich letztlich, dass ich angesichts der
besonderen Herausforderungen, vor denen wir als Gesellschaft stehen,
einen Beitrag leisten mochte. Ich denke hier besonders an den Klimawan-
del, die Digitalisierung und den demographischen Wandel.

Wo sehen Sie eigene .besondere” Schwerpunkte Ihrer politischen
Arbert?

Mich treibt das Thema Bildung besonders um. Es ist es eine himmelschrei-
ende Ungerechtigkeit, dass die Moglichkeiten, die sich einem Menschen
in seinem Leben bieten, noch immer maligeblich von seinem Elternhaus
abhangen. Um dies endlich zu andern, ist der Zugang zu bester Bildung
ein wesentlicher Schlussel, sei es nun schulische oder berufliche Bildung.
Hier mussen wir viel ambitionierter werden. Mein Viorschlag: ein Prozent
des Mehrwertsteueraufkommens zusdtzlich in Bildung investieren. Und
lch persénlich meine ja auch, dass der Bildungsfoderalismus, den wir uns
in Deutschland leisten, auf den Priifstand gehort.

Wie wollen Sie als Eundestagsabgeurdneterden Kontakt zu den Menschen
in lhrem Wahlkreis pflegen

Ich hatte schon den Anspruch, ein ,,Abgeordneter zum Anfassen” zu sein.
Dass ich in Telgte wohnen bleiben wiirde, ist chnehin klar. Und abgese-
hen davon, dass man natiirlich ein Wahlkreisbiiro einrichtet und regel-
malsige Sprechstunden anbietet, wurde ich versuchen, besonders viel in
den personlichen Kontakt mit den Menschen zu gehen, um zu hdren, was
sie beweqt.

Gibt es in Ihrem Wahlkreis konkrete Projekte, fir die Sie sich als
Bundestagsabgeordneter stark machen wollen?

Der Ausbau der B51/B64 ist ein Thema, das die Menschen besonders
bewegt. Die Beflirworter pochen auf eine notige Verbesserung des Ost-
West-Verkehrs, die Gegner sehen in ihm einen Gradmesser fir klima-
schutzpolitische Glaubwurdigkeit. Das ware ein Thema, um das ich mich
gerne kilmmern wiirde. Und natirlich geht es bei uns im Kreis Warendorf
auch um die Starkung des landlichen Raums. Wie bauen wir eine erst-
klassige digitale Infrastruktur auf, wie sieht eine innovative, 6kologische
und bezahlbare Mobilitat aus und wie stellen wir sicher, dass auch kiinf-
tig die Menschen im Kreis Warendorf die Infrastruktur vorfinden, die sie
brauchen.

Muss das Thema ,Klima- und Umweltschutz” - insbesondere durch die
Ereignisse der letzten Wochen und Monate - bei allen Entscheidungen,
die im Bundestag getroffen werden, eine noch grofere Gewichtung
erhalten?

Der Klimawandel stellt die wohl gréfite Herausforderung dar, vor der wir
als Gesellschaft stehen. Und ja, wir missen hier als Politik viel ambitic-
nierter werden, als wir dies in der Vergangenheit waren. Der Bericht des
Weltklimarates hat dies gerade erst wieder eindrucksvoll unterstrichen.
Und auch wenn gerade eine Klimapolitik international abgestimmt ge-
hort, sehe ich hier Deutschland in einer besonderen Verantwortung. Aber
ich bin auch davon Uberzeugt, dass Klima- und Umweltschutz ,made in
Germany” eine grolie Chance fir uns darstellt, wenn wir auf Forschung,
Wissenschaft und Innovation setzen. Und weiten wir schnellstmaoglich
den Emissionshandel aus und legen so fest, wieviel CO2 pro |ahr noch
ausgestolien werden darf.

ANZEIGE



DR. OLIVER NIEDOSTADEK

AUS LIEBE
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lhre Stimme im Bundestag

Was waren fiir Sie die Beweggriinde, sich fiir einen Sitz im
Bundestag fiir die neue Legislaturperiode zu bewerben?

Deutschland braucht ein Erneuerungsjahrzehnt. 12 Jahre Erfahrung in der
Wirtschaft und g Jahre im Landtag haben mir klar gemacht, dass ich daran
auf Bundesebene mitwirken kann und will. Ich bin Demokrat und dafur
stehe ich. Ich denke, wir brauchen mehr Miteinander, mehr Lebendig-
keit, mehr Vielfalt in der Politik. Und das kann ich vermitteln, ich bin ein
Mensch, der gut zuhort und sich fiir andere einsetzt. Politik darf nicht
spalten, sondern soll zusammenfiihren. Wir brauchen unbiirokratische
Ldsungen, die funktionieren, und Deutschland mufd schneller werden.
Nur gemeinsam werden wir diese Erneuerung schaffen.

Wo sehen Sie eigene ,,besondere” Schwerpunkte fur
lhre politische Arbeit?

Sagen wir ,wichtigste® Schwerpunkte statt ,besondere”: KlimaSCHUTZ
PLUS Wirtschaft, alltagstaugliche Mobilitat, Stabilitat PLUS Erneuerung.
Dabei ist das ,,PLUS” fiir mich entscheidend. Keines der Themen schliel3t
das andere aus. Wir kdnnen unsere Erde nur erhalten, wenn wir unsere
Wirtschaft STARKEN und gleichzeitig klimaneutral machen. Es geht um
unsere Kinder und um die Menschen, die eine Zukunft in Sicherheit brau-

chen. So ist es auch mit Stabilitat: Menschen brauchen Stabilitat und Si-
cherheit, damit sie sich fur Erneuerungen offnen kénnen. Denn: Wir mus-
sen viele Aufgaben anpacken. Turbo statt Veto ist gefragt, Tatkraft und ein
starkes Miteinander vor Ort und uberall in Deutschland.

Wie wollen Sie als Bundestagsabgeordneter den Kontakt zu
den Menschen in lhrem Wahlkreis pflegen?

lch lebe in meinem Wahlkreis. Ganz einfach. Meine Familie, meine Frau,
meine Kinder, Freunde — das gehdrt hier in Albersloh und im Kreis Waren-
dorf zu meinem Lebensmittelpunkt. Ich bin hier verwurzelt, singe z. B.
wenn es die Zeit hergibt, in meiner Band und gehe alle 4 Wochen mit 12
Albersloher Kegelbridern kegeln. Ich bin Teil dieses Lebens hier.

ANZEIGE



Gibt es in lhrem Wahlkreis konkrete Projekte, fiir die Sie sich
als Bundestagsabgeordneter stark machen wollen?

Der Kreis Warendorf ist landlich gepragt und doch sind groliere Stad-
te nicht weit. Die Verbindung von 5tadt und Land liegt mir am Herzen.
Radwegebau, die Reaktivierung der WLE, zu der ich personlich betragen
konnte, bessere Busverbindungen und ein Bekenntnis zum PKW hier bei
uns auf dem Land: Mobilitdt mulR klimafreundlich UND alltagstauglich
sein. Was mir auch sehr am Herzen liegt: Landwirte leiden unter mangeln-
der Wertschatzung der Leute und unter der marktbeherrschenden Kon-
zentration im Lebensmittelhandel, und Sie brauchen Planungssicherheit
fir Investitionen in die Zukunft. Mittelstandler sind es leid, dass oft nicht
Qualitat und Erfahrung, sondern Dumpingangebote gewinnen. |mmer
ofter funktionieren Lohntarife fur Arbeitnehmer nicht mehr. Wettbewerb
braucht faire Regeln. Flir Arbeitnehmer, Unternehmer und Landwirte.

Muss das Thema ,,Klima und Umweltschutz® - insbesondere
durch die Ereignisse der letzten Wochen und Monate - bei al-
len Entscheidungen, die im Bundestag getroffen werden, eine
noch groRere Gewichtung erhalten?
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Bemhard
Daldrup

Was waren fur Sie die Beweggriunde, sich fur einen
Sitz im Bundestag fur die neue Legislaturperiode zu
bewerben?

Ich mache das seit acht Jahren, persdnlich bin ich fit und die Arbeit macht
mir Spals. Das muss eine Voraussetzung sein, wenn man weiter daran arbei-
ten will, ,das Leben der Menschen Stick fur Stuck ein bisschen besser zu
machen®, wie es am besten Johannes Rau gesagt hat. Klar, will ich etwas fur
unsere Stadte und Gemeinden erreichen, denn das war bislang durchaus er-
folgreich. Ermutigt gefuhlt habe ich mich letztlich auch durch viel Zuspruch
zu meiner Arbeit und persanliche Unterstutzung. Die Verbindung zur Heimat
ist mir wichtig. Wo ich helfen kann, versuche ich es. Das gelingt nicht immer
— aber oft.

Wo sehen Sie eigene ,,besondere* Schwerpunkte lhrer
politischen Arbeit?

Ich bin seit Beginn Mitglied im Finanzausschuss, Sprecher im Ausschuss fur
Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und Kommunen. Ich stehe an der Seite
der Stadte und Gemeinden und gebe ihnen eine Stimme in Berlin, damit sie
handlungsfahig bleiben. Als Mitglied im Finanzausschuss will ich gerechte
Steuern und gleiche Chancen. Mir ist der Zusammenhalt in unserem Land
wichtig. Wir brauchen nach der Krise eine Zukunft. Dafur kampfe ich im
Bundestaqg. Seit Beginn meiner Arbeit als Abgeordneter bin ich auch kom-
munalpolitischer Sprecher der Fraktion — charmant fand ich die Bezeichnung
.otimme der Kommunen® im Bundestag. Tatsachlich haben wir viel fur die
Kommunen erreicht — auch im Kreis Warendort ist das deutlich spurbar: Mil-
lionenfache Projektforderungen und dauernafte Verbesserungen der Kom-
munalfinanzen kommen hier an.

Soziale

Politik fur

Dich.



Wie wollen Sie als Bundestagsabgeordneter den
Kontakt zu den Menschen in lhrem Wahlkreis pfle-

- Dein Abgeordneter.

So wie bisher: (iber Zeitungen, die sozialen Medien, eigene Publikatio-
nen, aber vor allem: durch das Gesprach mit den Blirgerinnen und Biir-
gern. Mich interessiert, was die Menschen bewegt, wie sie leben, was sie
von der Zukunft erwarten. So lerne ich, wo der Schuh driickt, wo Chan-
cen liegen oder Unterstiitzung gesucht wird. Nah bei den Menschen,
offen fur Neues, so komme ich mit den Burgerinnen und Burgern ins Ge-
sprach: sowohl in Berlin als auch hier zu Hause.

Gibt es in lThrem Wahlkreis konkrete Projekte, fiir
die Sie sich als Bundestagsabgeordneter stark ma-

chen wollen?

Mir liegen die Kommunen besonders am Herzen. Bauen, Wohnen, Stadt-
entwicklung, das sind Schwerpunkte. Als Sprecher fur Bauen, Wohnen,
Stadtentwicklung und Kommunen stehe ich flur bezahlbare Mieten; Das
ist auch bei uns im Kreis ein Thema. Und wir brauchen zukunftsfahiges,
umwelt- und energievertragliches Bauen. Gerade im Wohnungsbau und
der Stadtentwicklung spielt der Klimawandel eine besondere Rolle. Ich
bin bei der Entscheidung uber Forderprogramme beteiligt und es gibt es
eine stolze Bilanz, denn fast 230 Millionen sind in meiner Zeit im Bundes-
tag an die Kommunen im Kreis Warendorf gegangen, uber 65 Millionen
zusatzlich an Zuschiissen im Zusammenhang mit Corona an die Wirt-
schaft. Ausdriicklich will ich auch erwdhnen, dass unsere Kommunen
durch die Férderungen des Bundes in Kita und Ganztag familienfreund-
licher geworden sind, ein wichtiger Standortfaktor.

Muss das Thema ,,Klima- und Umweltschutz* - ins-
besondere durch die Ereignisse der letzten Wochen
und Monate - bei allen Entscheidungen, die im Bun-
destag getroffen werden, eine noch groRere Ge-

wichtung erhalten?

Das Thema hat vor allem durch die SPD eine besondere Bedeutung in der
Regierungsarbeit gefunden. Das wichtigste ist flir mich jetzt, dass wir die
vielen Entscheidungen umsetzen und konkret handeln. Wir brauchen ein
Jahrzehnt der Investitionen in den Klimaschutz. Unsere Region kann da-

bei durch Forderung der erneuerbaren Energien eine wichtige Rolle ein-
nehmen. Leider ist das Land NRW unter Armin Laschet in der Frage zum ErStStlmme

Bremsklotz geworden. Berﬂ ha
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Was waren fiir Sie die Beweg-
griinde, sich fiir einen Sitz im
Bundestag fir die neue Legisla-
turperiode zu bewerben?

Ich bin der Ansicht, dass die aktuelle
Bundesregierung bei den drdangen-
den politischen Fragen unserer Zeit
gar nicht oder zu zdgerlich reagiert.
lch mochte mich flir die Umsetzung
dringend notwendiger Malnahmen
fir den Klimaschutz einsetzen. Auch
maochte ich unserem ldndlichen Raum
in Berlin eine Stimme geben, die im-
mer wieder auf die Belange vor Ort
hinweist und vernunftige Losungsan-
satze fordert.

Wo sehen Sie eigene ,besonde-
re“ Schwerpunkte lhrer politi-
schen Arbeit?

Der Klimaschutz und der Kampf gegen
den menschengemachten Klimawan-
del hat Prioritat. Auch im Sinne der
Generationengerechtigkeit  mussen
wir jetzt gemeinsam Handeln. Neben
der Klimakrise ist das Artensterben die
grofite weltweite Bedrohung. Der Er-
halt von natirlichen Lebensraumen ist
hier ein entscheidender Punkt von vie-
len. Die Maobilitdt muss sich verdndern
und zukunftsfahig werden. Dazu zahlt
flr mich der flaichendeckende Ausbau
und eine lebensnahe Taktung des Of-
fentlichen Personennahverkehrs wie
auch Investitionen in die Sanierung
und den Ausbau von Radwegen. Es
muss aufhdren, dass Verkehr vorran-
gig durch die Windschutzscheibe ge-
dacht wird. Zusdtzlich bendtigen wir
um die Klimaziele zu erreichen einen
massiven Ausbau im Bereich der er-
neuerbaren Energiequellen.

ANZEIGE
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Wie wollen Sie als Bundestagsabgeordneter den Kontakt zu
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den Menschen in Ihrem Wahlkreis ptlegen?

Ich bin ein kommunikativer Mensch und gerade den personlichen Aus-
tausch bei politischen Fragen, die den Menschen am Herzen liegen, hal-
te ich fur enorm wichtig. Ich werde vor Ort Strukturen schaffen, um fur
die Burgerinnen und Burger in meinem Wahlkreis erreichbar zu sein. Das
heildt ganz konkret, dass ein Buro vor Ort eingerichtet wird, aber auch di-
gitale Kommunikationswege genutzt werden konnen. Zudem mochte ich
unseren Betrieben, Vereinen und Interessengruppe im Kreis Warendorf
einen kontinuierlichen Austausch zu ihren jeweiligen Belangen anbieten.
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GIDt es In Inrem Wahlkrels konkrete Projekte, rur die Sie sich
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als Bundestagsabgeordneter stark machen wollen?

Es gibt viele Projekte fir die ich mich im Kreis Warendorf stark machen
mochte. So muss der Bundesverkehrswegeplan auf den Priifstand ge-
stellt werden, damit sofort der unsinnige Ausbau der B51 und der ge-
plante Neubau der B64n gestoppt wird. Zudem gibt es auch hier vor Ort
einen enormen Bedarf an bezahlbarem Wohnraum. Unsere Kommunen
benétigen hierbei Unterstlitzung von Bund und Land, um unseren Biir-
gerinnen und Biirgern vielfiltige Wohnformen anbieten zu kénnen. Auch
darf im ldndlichen Raum nicht die Infrastruktur kaputt gespart werden.
Dazu zdhlen fir mich genauso die drztliche Versorgung wie ein Lebens-
mittelangebot im Dorf.

—
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Muss das Thema ..Klima- und Umweltschutz® - insbesondere
durch die Ereignisse der letzten Wochen und Monate - bei al-
len Entscheidungen, die im Bundestag getroffen werden, eine
noch grolsere Gewichtung erhalten?
Ich bin der Ansicht, dass der Klima-, Umwelt- und Artenschutz bei allen
politischen Entscheidungen mitgedacht werden sollte. Deshalb unter-
stutze ich auch die Einrichtung eines Klimaschutzministeriums mit einem
Vetorecht gegen andere Ressorts. Gemeinsames Handeln ist wichtig,
denn in den Klimaschutz zu investieren, heilst in die Zukunft zu inves-
tieren.

Bereit,
well Ihr
es seld.

Ich engagiere mich fur eine nachhaltige und
soziale Politik fur den Kreis Warendorf.

Ich stehe fur:
« Klima-, Umwelt- und Artenschutz im Kleinen
wie im Grofien!

* Eine zukunftsorientierte Verkehrspolitik fur
den landlichen Raum!

» Das Recht auf Wohnen unabhangig vom
Geldbeutel!

* Die saubere und sichere Umsetzung der
Energiewende!

Packen wir es gemeinsam an!
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Was waren fur Sie die Beweggrunde, sich fur einen Sitz im Bundestag fur
die neue Legislaturperiode zu bewerben?

Eigentlich sollte es so sein, dass keine alten weilRen Manner kandidieren.
Die jungen, kompetenten, kreativen, bestens organisierten und dyna-
mischen Frauen hatten allerdings keine Zeit, sie miissen den Laden am
laufen halten und sich dafiir beklatschen lassen. Da bin ich in die Bresche
gesprungen. Einer muss den Job ja machen.

Wo sehen Sie eigene ,,besondere” Schwerpunkte

- Klimaschutz durch Abrustung

- Umbau der Bundesagentur fiir Arbeit in die
Bundesagentur fur Lobbyismus

- Hemmungsloses Grundklarkommen

- Mobilitatsrevolution

Wie wollen Sie als Bundestagsabgeordneter den Kontakt zu den Men-
schen in lhrem Wahlkreis pflegen?

i, *+ N o= s Als Popstar bevorzuge ich naturlich den Balkon um zum Volk zu spre-
\t"‘:‘:-‘-‘;in S o . chen. Meine Kanzlerinnenschaft soll nicht von anonymen Flugmeilen
geprdgt sein, nein, ich werde mit Bus und Bahn die Buhnen der Republik

. bereisen um mit den Menschen zu singen, tanzen, feiern und sie hinter-
I I e rV l E W her zu fragen wo der Schuh denn driickt.

Gibt es in lhrem Wahlkreis konkrete Projekte, fiir die Sie sich als Bundes-

[ ]
I I I It tagsabgeordneter stark machen wollen?

Umbenennung des Kreises in Westostwestfalen, WOW sieht auf dem
Nummernschild einfach besser aus und man kann sich auch in Waders-

P a l I l D loh mit dem Kreis identifizieren.

- Muss das Thema ,Klima-und Umweltschutz”- insbesondere durch die
d e S I lva Ereignisse der letzten Wochen und Monate-bei allen Entscheidungen,

die im Bundestag getroffen werden, eine noch gréfRere Gewichtung er-
halten?

Sowohl ,,Schutz des Klimas™ als auch der ,Schutz vor dem Klima® werden
oberste Prioritaten in meiner Kanzlerinnenschaft haben.

Vielen Dank!




Ludger Gerhardt

Was waren fur Sie die Beweggrunde, sich fur einen Sitz im Bundestag fur
die neue Legislaturperiode zu bewerben?

Aus meiner Perspektive fehlen im Bundestag politische Stimmen, die
sich konsequent fiir eine Stirkung sozialer Berufe, der Pflege und des
offentlichen Nahverkehrs einsetzen. Aufierdem mangelt es allen Partei-
en an einem wirklich konsequenten Klimaschutzkonzept, das unsere Le-
bensgrundlagen auch in der Zukunft sichert. Die ODP will eine bessere
Unterstiitzung der Pflegearbeit, auch der hauslichen Pflege, und mehr
Anerkennung fur Pflegende. Da ich selbst pflegender Angehoriger war
und bin, weild ich, welche Schwachen im System unbedingt beseitigt
werden miissen. Ein letzter Grund ist, dass die ODP trotz ihrer inklusiven
Programmatik, viel zu wenig bekannt ist. Ich will ihr im Kreis Warendorf
ein Gesicht geben.

Wo sehen 5Sie eigene ,besondere” Schwerpunkte
|lhrer politischen Arbeit?

Im Kreis Warendorf sehe ich drei besondere Schwerpunkte meiner politi-
schen Arbeit. Erstens setze ich mich fur eine starke Pflege und eine bes-
sere Bezahlung in den Pflegeberufen ein. Auch die schnell erreichbare
arztliche Versorgung in landlich gepragten Gebieten ist mir ein grof3es
Anliegen. Im Kreis selbst werde ich mich aktiv fiir eine gute Vorsorge-
planung einsetzen. Zweitens will ich erreichen, dass Bus und Bahn fla-
chendeckend auch zu Randzeiten verfugbar sind und Mobilitat fur je-
den erschwinglich ist. Drittens muss der Kreis einen guten Ausgleich mit
Oberzentren wie Miinster erreichen, damit die landliche Region nicht
von der Grolistadt abhangig wird.

Wie wollen Sie als Bundestagsabgeordneter den Kontakt zu den Men-
schen in lhrem Wahlkreis pflegen?

Ich bin mit meinem Wohnort Ahlen familiar sehr verbunden und dort fest
verwurzelt. Hier habe ich meine ehrenamtliche Tatigkeit beim Katastro-
phenschutz bei den Maltesern, die ich auch in Zukunft weiter pflegen
maochte. Der ICE nach Berlin ist schnell dort, sodass ich einen engen Aus-
tausch mit meinem Wahlkreis pflegen kann und will. Neben persénlichen
Besuchen und dem weiteren Engagement in ehrenamtlichen Tatigkeiten
wirde ich ein Abgeordnetenbiro einrichten, in dem ich oder ein Mit-
arbeitender verl3sslich fur alle Anliegen aus dem Wahlkreis erreichbar
ware. Moderne Technologien wiirden zudem auch Blrgersprechstunden
online ermoglichen.

Gibt es in lhrem Wahlkreis konkrete Projekte, fur die Sie sich als Bundes-
tagsabgeordneter stark machen wollen?

Die Verbesserung der Pflege ist ja eher ein libergreifendes Thema,
weswegen es hier keine punktuellen Projekte im Kreis gibt. Selbstver-
standlich werde ich mich aber mit Pflegenden vor Ort Giber die Lebens-
bedingung austauschen, um eine zukunftsfahige Pflege- und Gesund-

Danke fur das
Interview!

heitspolitik fur alle zu machen. Das grolste Projekt ist die Verbesserung
von Bus und Bahn. Hier sind drei konkrete Fokussierungen zu nennen:
Erstens muss die Bahnstrecke Miinster-Bielefeld teilweise zweigleisig
geplant und insgesamt beschleunigt werden. Zweitens muss die WLE-
Strecke von Miinster nach Sendenhorst langfristig auch im weiteren
Verlauf fuir den Personenverkehr ertlichtigt werden. Drittens brauchen
wir ein besseres Schnellbusnetz im Kreis.

Muss das Thema , Klima- und Umweltschutz® - insbesondere durch die
Ereignisse der letzten Wochen und Monate - bei allen Entscheidungen,
die im Bundestag getroffen werden, eine noch grdf3ere Gewichtung er-
halten?

Klima- und Umweltschutz sind Schliisselthemen der ODP. Wir wollen
schnellsten aus umweltschadlichen Technologien aussteigen und die
Kosten fiir den sozial6kologischen Umbau lber eine CO2-5teuer finan-
zieren. Der Handel mit Umweltzertifikaten soll konsegquenter umgesetzt
werden. Damit Umweltschutz sozial vertraglich und bezahlbar bleibt,
fordern wir eine Klimadividende: Menschen sollen desto mehr Geld zu-
rickbekommen, je mehr sie sich klimaschonend verhalten. Wir miissen
begreifen, dass fehlender Klimaschutz viel teurer wird, als jede Investi-
tion in eine klimaneutrale Zukunft. Das Konzept einer Gemeinwoh!-Oko-
nomie setzt auf einen komplexeren Wohlstandsbegriff als bisher. Darin
ist das Gemeinwohl und nicht abstraktes Wirtschaftswachstum oberstes
Staatsziel. Dazu gehdren konsequenter Klimaschutz und zweckdienliche
Marktwirtschaft.
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DIE LINKE.

Ein Interview mit Reiner Jenkel

Was waren fur Sie die Beweggrunde, sich fur einen Sitz

im Bundestag fur die neue Legislaturperiode zu bewer-
ben?

Es wird hochste Zeit fur eine rot-rot-grune Bundesregierung mit einer
starken LINKEN, die endlich Ernst macht mit einer sozialvertraglichen
Klimaschutzpolitik, die etwas gegen immer weiter steigende Mieten un-
ternimmt und die sich fiir eine faire Rente einsetzt. DIE LINKE wird sich
fiir eine Entlastung von kleinen und mittleren Einkommen stark machen
und die Superreichen, die zum Teil in Zeiten der Pandemie noch profitiert
haben, zur Kasse bitten. Ein Verbot von Waffenexporten ist ein wirksamer
und notwendiger Schritt auf dem Weg zur Vermeidung von weltweiten
Fluchtursachen.

Wo sehen Sie eigene ,besondere” Schwerpunkte lhrer
politischen Arbeit?

Schwerpunkte meiner politischen Arbeit sind die Unterstiitzung der Frie-
densbewegung, die Uberwindung der Hartz-1V-Gesetze, die Anhebung
des Mindestlohns auf 13 Euro und der Rente von 48 % auf wieder 53 %,
eine solidarische Krankenversicherung, die weltweite Bekdmpfung von
Steuerflucht und Steuervermeidung sowie eine konsequente Klimapoli-
tik, deren Kosten nicht den Geringverdienenden aufgeburdet werden.

Wie wollen Sie als Bundestagsabgeordneter den Kontakt
zu den Menschen in lhrem Wahlkreis pflegen?

Durch regelmaRige Sprechstunden in den Biiros der LINKEN in Waren-
dorf und Ahlen, durch Biirger*innensprechstunden und Veranstaltungen
im gesamten Kreisgebiet und durch die Annahme von Einladungen zu
Veranstaltungen, wann immer mir das moglich sein wird. Auch Presse-
mitteilungen und die Prasenz in den Sozialen Medien sind wichtige Be-
standteile des Dialogs mit den Menschen im Kreis Warendorf,

Gibt es in lhrem Wahlkreis konkrete Projekte, fiir die Sie
sich als Bundestagsabgeordneter stark machen wollen?

Konkrete Projekte sind die Reaktivierung der Bahnstrecke von Miinster
nach Sendenhorst und weiter nach Neubeckum fir den Personennah-
verkehr, dariiber hinaus Investitionen in den gesamten Offentlichen
Personennahverkehr. Dieser muss attraktiver durch kurzere Taktung und
mittel- bis langfristig kostenlos werden. Aulierdem miussen bestehende
Radwege verbessert und neue gebaut werden. Um den Ausstieg aus der
Massentierhaltung zu erleichtern, missen Anreize geschaffen werden,
die nicht zu unzumutbaren Belastungen der Landwirte fuhren durfen.

Muss das Thema ,,Klima- und Umweltschutz“ - insbeson-
dere durch die Ereignisse der letzten Wochen und Mona-
te - bei allen Entscheidungen, die im Bundestag getrof-
fen werden, eine noch groldere Gewichtung erhalten?

Das Thema ,Klima- und Umweltschutz” sollte auf der Agenda jeder Par-
tei ganz oben stehen, und zwar unabhangig von den Ereignissen der letz-
ten Wochen und Monate. Die Aussage , Frieden ist nicht alles, aber ohne
Frieden ist alles nichts” wiirde ich folgendermalRen abwandeln: ,Klima-
schutz ist nicht alles, aber ohne Klimaschutz ist alles nichts!*




Parteiunabhangiger Kandidat

Hey! Ich bin Marius und will fiir
dich in den Bundestag!

Du kannst mich als parteiun-
abhangigen Bewerber wahlen!

Was waren fiir Sie die Beweggriinde, sich fiir einen Sitz
im Bundestag fur die neue Legislaturperiode zu bewer-
ben?

Wahrend der Pandemie habe ich gemerkt, dass viele Personen aus mei-
nem Umfeld mit der Politik unzufrieden waren. Die Themenbereiche Kli-
maschutz, Bildung, Digitalisierung uvm., die unser Leben in der Zukunft
maligeblich bestimmen, werden nicht ausreichend von der Regierung
behandelt. Weiterhin haben mir die rechtsextremen Attentate in Halle,
in Hanau und der Mordfall Walter Lubcke gezeigt, dass Demokratie kei-
ne Selbstverstandlichkeit ist. Ich habe daher den Drang verspurt, mich
zu engagieren und die Interessen der Zukunft zu vertreten. Zudem ehre
iIch unsere Demokratie sehr und freue mich, aktivam Demokratieprozess
teilnehmen zu diirfen, auch um ein Zeichen gegen die wachsenden anti-
demokratischen Tendenzen zu setzen.

Wo sehen Sie eigene ,besondere” Schwerpunkte lhrer
politischen Arbeit?

Meine Schwerpunkte sehe ich besonders in den Bereichen Klimaschutz,
Digitalisierung und Bildung. Vor allem der Klimaschutz ist mein wich-
tigster Schwerpunkt. Ein vernunftiges Klima ist die Grundlage unseres
Lebens und Wirtschaftens, weshalb die Intaktheit unserer Umwelt die
grolite Prioritdt haben muss. In allen drei Bereichen habe ich aufgrund
meines Politikwissenschafts-/Geographiestudiums und meines persén-
lichen Interesses einen Schwerpunkt. Aber auch das Thema Reprasenta-
tion der jungeren Generationen ist mir enorm wichtig: Die Entscheidun-
gen, die in der nachsten Legislaturperiode getroffen werden, betreffen
uns junge Menschen besonders. Wir mussen dafur sorgen, dass Politik
generationengerechter wird. Das erreichen wir meiner Meinung nach am
besten, wenn alle Generationen am Entscheidungsprozess teilnehmen.

Wie wollen Sie als Bundestagsabgeordneter den Kontakt
zu den Menschen in lhrem Wahlkreis pflegen?

Berlin ist weit entfernt vom Kreis Warendorf. Doch wahrend der Pande-
mie haben wir gesehen, dass die Distanz zwischen Orten immer kleiner
wird: Durch die digitale Welt ist es maglich, immer lberall zu sein. Durch
Plattformen wie WhatsApp, Instagram, Facebook oder die klassische E-
Mail, welche ich aktuell bereits zur Kommunikation mit den Menschen
aus unserem Kreis nutze, kann man immer gut in Kontakt bleiben. Be-
suche in Warendorf sind naturlich obligatorisch. So kann jeder und jede,
unabhangig davon, ob man ein digitales Endgerat besitzt, mit mir in Kon-
takt treten.
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Gibt es in lhrem Wahlkreis konkrete Projekte, fur die Sie
sich als Bundestagsabgeordneter stark machen wollen?

Als wichtiges Thema, was den ganzen Kreis betrifft, sehe ich die Ver-
kehrswende an. Ich spreche mich fiir neue, innovative und intelligente
Verkehrskonzepte aus. Anstatt nur BundesstrafGen massiv auszubauen,
benotigen wir mehr offentlichen Personennahverkehr. Dieser muss
gunstiger, punktlicher, zuverlassiger und haufiger getaktet sein. Es gilt
der Grundsatz: Wer Stralien sat, wird Verkehr ernten. Daher benotigen
wir mehr Bus, Bahn und eine fahrradfreundliche Umgebung. Gleichzei-
tig weild ich selbst, wie wichtig ein PKW im ldndlichen Gebiet ist. Daher
mussen wir beim Punkt Elektromobilitat temporeicher handeln.

Muss das Thema ,,Klima- und Umweltschutz” - insbeson-
dere durch die Ereignisse der letzten Wochen und Mona-
te - bei allen Entscheidungen, die im Bundestag getrof-
fen werden, eine noch groldere Gewichtung erhalten?

Das Thema Klimaschutz muss die hochste Gewichtung erhalten, die Er-
eignisse der letzten Zeit haben uns gezeigt, warum. Allein auf Deutsch-
land bezogen haben wir kurzlich die Flutkatastrophe und mit 2018, 2019
sowie 2020 drei Diirresommer hintereinander erlebt. Aber auch aulZer-
halb von Deutschland sehen wir schon jetzt, was der Klimawandel an-
richtet: Gewaltige Waldbrande in Griechenland und der Tiirkei, Diirren
und Flutkatastrophen. Der Klimawandel ist eine reale Bedrohung fiir den
Mensch, die Gesundheit, die Umwelt, die Landwirtschaft, die Wilder, die
Wirtschaft, die Infrastruktur, unsere Freiheit. Wir konnen noch das Ruder
rumreilden und die negativen Konsequenzen eindammen. Daflir missen
wir aber seriosen Klimaschutz betreiben. Am besten mit einem Klima-
schutzgesetz, welches nicht verfassungswidrig, sondern generationen-
und sozialgerecht ist.



GEBURTSTAG

Tofte - denn gut kann jeder

Das sprichwdrtlich verflixte 7. Jahr ist vorliber. Und wahrlich es war, nicht
nur fir die ,Tofte®, ein schwieriges Jahr. Das Pandemiejahr 2021 verur-
sachte bis dato bei den Printmedien einen starken Riickgang in Bezug
auf den Anzeigenumsatz. Auch wir hatten und haben zu kdmpfen mit
einer weniger grofien Bereitschaft, nein man muss sagen Moglichkeit auf
Kundenseite, in die Werbung zu investieren. Um so mehr sind wir dank-
bar, dass wir eine Menge unserer Kunden weiterhin uberzeugen konnten,
unsere Tofte als wirksamen Podium fur Ihre Werbung, Pressemitteilun-
gen und News zu nutzen.

Tofte ist schlagkriftig und innovativ

Matiirlich hat sich das Leseverhalten gedndert. Zeitung wird vermehrt
online gelesen, Informationen (ber die Social-Media-Kanile abgegrif-
fen oder es werden Streaming-Kanale genutzt. Auch die ,Tofte® hat sich
diesen veranderten Bedingungen angepasst. Unser Online-Portal www.
toefte.ms verzeichnet im letzten Jahr eine Verzehnfachung der Zugriffs-
zahlen. Auch die Resonanz auf Postings in den toften Social-Media-Kana-
len hat stark zugenommen. So haben wir uns entschlossen der ,, Tofte”, in
2022 einen weiteren Kanal zur Seite zu stellen: Die ,Tofte-App”. Hierzu in
Kiirze weitere Informationen. Zusammenfassend kénnen wir sagen, dass
die ,Tofte” regional an Bedeutung fiir den Leser nicht abgenommen hat,
sondern mit den digitalen Meaien sogar im Jahr 2021 zugenommen hat.
Das freut uns sehr und zeigt, dass wir weiter auf dem richtigen Weg sind.

HAPPY BIRTHDAY .inscht
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Lesen in gedruckter Form wird bleiben

Und das Lesen in gedruckter Form hat
seine Vorteile. Es erméglicht die Informa-
tionen, die wir lesen, besser zu verarbeij-
ten und zu verstehen. Statistisch gesehen
sind 37 % der Menschen in Deutschland
der Meinung, dass sie eine Geschichte
besser verstehen, wenn sie sie in gedruck-
ter Form gelesen wird. Print und Digital
werden oft miteinander verglichen, um zu
entscheiden, was besser ist. Die Debatte
sollte sich jedoch nicht um “Print vs. Digi-
tal” drehen, da beide Kanile wichtig sind
und sich gegenseitig erganzen. Letztend-
lich missen Sie, unsere Leser, das Recht
haben, selbst zu entscheiden, wie sie auf Nachrichten und Informationen
zugreifen mochten. So wird sichergestellt, dass Sie die Wahlmaglichkeit
haben und diejenigen, die nicht bereit oder in der Lage sind, auf digitale
Informationen zuzugreifen, nicht benachteiligt werden.

D ET L

Auch in diesem Jahr méchten wir uns bedanken bei unseren Lesern fiir
ihren stetigen Support. Eure kritischen und lobenden Reaktionen in per-
sonlichen Gesprachen, durch Mails oder aber Postings zeigt uns, dass
unsere Artikel ankommen. Auch unsere Kunden unterstreichen durch ihre

A

.

Happy Birthday

liebes Tofte-Team!
< '

.
' =

A

Wi It dv mit ung gohe

Du bist eine kompetente.engagierte Fachkraft, die herzlich gerne unsere kleinen
Kunden im Kindersciuhbereich, sowie unsere Damen und Herren,
it Sn::hwerpunkt"ﬁﬁggu eSehuhes Einlagenversorgung« fachlich berat.

T

t .

t unkompliziert bewerben uUnd Terr

Everswinkel
Warendorfer Strafie 18 - 02582 315

Buchungen, dass das Tofte-Magazin erfolgreich ihre Werbebotschaften
an die regionale Zielgruppe herantragt. Gerade in der aktuell schwierigen
Zeit haben sie uns weiter die Treue gehalten und es mdéglich gemacht,
dass wir im Tofte-Land allmonatlich 20.000 Exemplare liber 400 Auslage-
stellen verteilen kénnen.

Unser Ansporn fiir 2022

Ein neues Jahr, hoffentlich unter einem besseren Stern mit vielen Veran-
staltungshinweisen aus Kultur und Freizeit, Ereignissen und vielseitigen
Leitthemen steht uns bevor. Wir freuen uns, unsere Lesern mit immer
sorgfdltig recherchierten Themen aus der nahen Region kontinuierlich zu
informieren, zu animieren und manchmal auch zum Nachdenken zu brin-
gen. Auf ein Jahr, dass bestenfalls in die Geschichte eingeht als Jahr nach
der Pandemie! Das ware tofte!

Danke an alle Leser und Kunden!

PRDUN

Gesunde Schuhe
<

0|

-

I INWereinbaren;: 02582 315
Euer Ansprechpartner: Michael Perdurn

I

| www.schuhhaus-perdun.de

Warendorf
Ostwall 41 - 02581 7840931
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DAS TOFTE TEAM ...

..STANDIG IM EINSATZ FUR TOFTE ARTIKEL

Allmonatlich erscheint unser Taf-
te-Magazin fiir das Téfte-Land. Fiir
unser Team, dass tdglich an der Um-
setzung arbeitet heifst es — nach der
Tofte-Erscheinung ist vor der Tifte-
Erscheinung. Viele Kopfe sind ndtig
um bestandig zwischen 70 und 100
Seiten, immer rund um den ersten
des Monats, in die Veroffentlichung
zu bringen. Der Aufwand ist enorm
aber unser Team nimmt es sport-
lich und auch nach 7 |ahren immer
mit grofser Freude flir die Sache. Die
Arbeitsschritte sind eingespielt, von
der redaktionellen Planung der The-

Wir bieten:

» moderne Technik

WIR SUCHEN

NG

» Kleines, aber feines Geschaft
mit wunderbarer Kundschaft

menschwerpunkte, der telefonischen
Kundenakquise, den personlichen
Kontakt mit Kunden und 6ffentlichen
Einrichtungen zur Aufnahme von
Textinhalten und Fotos, der Umset-
zung der Texte mit Korrekturphase,
der grafischen Umsetzung mit Kor-
rekturphase, der finalen Verteilung
und Rechnungsstellung. Wer steckt
eigentlich hinter all den Arbeits-
schritten?

Wir stellen vor: DAS TOFTE-TEAM!

Augenoptikerin oder Augenoptikermeisterin
in Voll-/ Teilzeit Gerne auch Berufsriickkehrerin

Sie sind interessiert?

Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung! Gerne via E-Mail:
info@mindermann-augenoptik.de
» familienfreundliches Arbeiten

- Einfach Totte!

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

= |

MITARBEITER/ MEISTER IM GARTENBAU m/wim

= ¥ VOLLZEIT + ATTRAKTIVES GEHALT + BEZAHLTE OBERSTUNDEN

+ WVIELSEITIGE ARBEIT + FUOHRERSCHEINKLASSE B & BE
WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG AN: MAIL@WIETKAMP-GARTEN.DE

» Markus Lingnau

F
Chefredakteur

Die Recherche zu den Tofte-Themen halt mich standig auf
dem Laufenden zu den Ereignissen im Tofte-Land. Das macht

mir als Chefredakteur riesigen Spafd und finde ich téfte!

mindermann

Augenoptik am Bal3feld

Ursula Mindermann

Dipl. Ing. fir Augenoptik, IVBS, WVAD
Balifeld12, 48291 Telgte

02504 50 50
info@mindermann-augenoptik.de
www.mindermann-augenoptik.de

PERFEKTE AUGENOPTIK
FUR GUTES SEHEN UND AUSSEHEN

ZUM 7. JUBILAUM
WUNSCHEN WIR

DER TOFTE ALLES
GUTE!

»

WIETEAMP GARTEN « TIMO WIETKAMP « SPERBERWEG 24 « 48291 TELGTE
0175 - 400 3346 » 02504-98 52798 « WWWWIETKAMP-GARTEN.DE




Strategie | Koordination

» Jens Karkuth | » Anna Kallaene-Schechtel

Vertrieb | Buchhaltung

Ich finde das Haar in der Suppe und die Nadel im Heuhaufen. Ich verkaufe, was ich auch in Rechnung stelle. Immer wieder
Mit meinem priifenden Blick, gebe ich die finale Freigabe nach toll auch den personlichen Kontakt zum Rechnungsempfdnger
Durchsicht des gesamten Magazins. Auflerdem betreue ich zu finden.

das OnlinePortal sowie die baldige Tofte-APP.

I I l l RTI G Wir gratulieren noch [AU)| 2] zu 7 Jahren Tofte!

cCTCILIcCD ¥ Kiihl 2 e 0252620 93-5.3 info@stb-hurtigZ.de
STEUER ¢« BERATUNG 48324 Sendenhorst "

02526 42 60 %# skb-hurtig2.de

;. : E WF Maschinenbau &
Herzlichst gralulieren wir dem w
Schormelweg 23-27

TOf[&'TEaM ZUM 7- Jllb‘llﬂthi FORMING EXCELLENCE i

www.wi-maschinenbau.com

@ 1
SENDENHORST S 6 ‘Z,y LC@ / K@%@ 'Z, I" .H'I J,-""FI.{_..J' .-"'ll.fl'.']" } Wiy ff Tl Eﬂ ieven dem ] r’f.'." e-Team

WIR SUCHEN AB SOFORT TATKR AF"GE ”NTEHSTUTZU"E ganz hevzlich zum 7. Gebut wtstag!

RISLORANLE & PIZZERIC

LZEKId
\-..-"" ‘\-.-'*

Vollzeit/ Teilzeit/ Aushilfe DAS SOLLTEST DU MITBRINGEN
Uberdurchschnittlich gute Bezahlung » Spald am Service im Restaurant
JETZT BEWERBEN:

Flexible Arbeitszeiten und im AulRenbereich
02526 2858 - T . .
I @roma-ssndenfioriiis Kostenlose Getranke [ » FIEKIhﬂIFﬂt und Einsatzwille
Ansprechpartner ist Giuseppe Bonfissuto Kostenloses oder verglinstigtes Essen » Freundliches Auftreten

montags geschlossen | www.roma-sendenhorst.de | OststraRe 8 | 48324 Sendenhorst
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DAS TOFTE TEAM

.STANDIG IM EINSATZ FUR TOFTE ARTIKEL

» Marcel Wittling » Karolin Beermann ﬁ &

i

Mediengestalter | Foto- & Videograf Mediengestalterin | Socialmedia Betreuung
ANy’ " 7S

Verschiedenste Termine, Kunden und Themengebiete bringen Jede Gestaltung des Tdfte-Magazins ist echte Teamarbeit! Im
eine Menge Abwechslung. jMe gusta! Zusammenspiel mit dem Kunden und den Kollegen macht es

mir Spafs, jeden Monat aufs neue die Téfte individuell zu ge-
stalten.

Autohaus Herbert Lackmann
Inh. Ingo Lackmann
Dieselstralie 11
48234 Sendenhorst
Tel: 02526 - 2147
Fax: 02526 - 3809
autohaus-lackmann.de

= PO (VM

info@finke.lvm.de Alles (yulle zupn 7 é}fé?uf@ﬂ.@ / VERSICHERUNG

A AUTOHAUS
JLACKMANN

Ahlener Stralde 39-41

48231 Warendorf-Hoetmar
02585 7480
info@malermeister-witte.de
www.malermeister-witte.de

CI Wir wumchen

HEINZ WITTE |

Geburtstag

GEHCoYP

Malerfachbetrieb GmbH & Co KG

& e *e # e o
Plirt nint, die Tafte feiert.  Bm Kreher H
12 ﬁ ; I '5 0 !"! 7 ‘ Eh 7, aw W’ Inh. David Kreher | Nordstr. | 559227 Ahlen | 02382- 9875500

kreher@kreher-hoersysteme.de | www.kreher-hoersysteme.de

.....



» Christian Pfaff = | vy » Lara Dorgeist

Mediengestalter in Ausbildung Mediengestalterin in Ausbildung

{
o - A1 K

7,

In Teamarbeit am Entstehen der Tdfte mitzuwirken ist wie ein Bei der Cestaltung der Tofte mitzuwirken und meiner Kreativi-
tdt bei immer newen Themen freien Lauf zu lassen, macht mei-

kleines Abenteuer.
nen Alltag nicht nur abwechslungsreich, sondern auch bunt!

7)A

NICHTS AUS DER HUFTE"
SONDERN TOFTE RECH ERCHIERT

HERZLICHEN GLUCKWUNS

8 O7fe & LANDFLEISCHERE] i
L e e Ll WOCHENMARKTE
) oA 1 Standorte und Zeiten

HAUEHACHEE WUHSTEPEIIALITﬁ.TEH
AUS EIGENER HERSTELLUNG

HOFLADEN JETZT FAN WERDEN!

Schirl 61, 48346 Ostbevern
02532 53 75 f reckermann.landfleischerei

www.landfleischerei-reckermann.de landfleischerei.reckermann

N
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DAS TOFTE TEAM ...

..STANDIG IM EINSATZ FUR TOFTE ARTIKEL

» Martin Leisinger

A

Ich liefere Lesestoff fiir's Tdfte-Land. Mit den liber 400 Ausla-
gestellen in der gesamten Region ist mein Arbeitsplatz an der
Luft, lerne den ein oder anderen Leser*in personlich kennen
und geniefSe die sich stdandig wechselnden Eindriicke des Taf-
te-Lands. Einténig geht anders!

»

Telefonaquise Langweilig? Bei mir nicht! Die Bereiche Termin-
planung, Kundentermine und Mailverkehr koordiniere ich mit
meiner guten Laune und freundlichen Art.

¢ mirsusismi |

A HEAVY INDUSTRIES

e a L= - :
— T , G Fra” -:;,.'i'.l
OFFIZIELLER PARTNER = - s e

: L w5
. E ™ 4 - = a

KALTE- & KLIMATECHNIK

MITSUBISHI HEAVY
Single-Split Klimaanlage

» Kostengunstig &
effizient gekuhlt
und/oder geheizt

Plumpe Kalte- & Klimatechnik

Auf dem Toelen 5
59229 Ahlen

02382 77 67 138

info@klimatechnik-pluempe.de
www.klimatechnik-pluempe.de




ALl ; - 74 : [
Hans Jurgen Gerdes H’ | | Pascal von Depka l

Lokalredakteur Téfte-Online Portal '] ‘

L - Ty - o -

Ich freue mich, immer wieder neue, interessante Leute in Ge- Die Leute mit neuem Futter zu versorgen und gleichzeitig up-
sprdachen und persinlichen Begegnungen kennen zu lernen to-date zu sein, gefillt mir besonders gut!

und mich dartiber hinaus immer wieder mit Themen — und L]

nicht nur lokaler Natur — beschdftigen zu kénnen, denen ich

ansonsten kaum Aufmerksamkeit geschenkt hdtte.

2)

lhr starker Partner in Sachen Rollladen!

Rollladen sanieren oder im Neubau planen
+ Rollladenbau
» Raffstoreanlagen
» Insektenschutz
Reparaturarbeiten

Forderung sichern!
Einbruchschutz

»bis zu 600 Euro Investitionszuschuss
Klimaschutz

»ZUuschuss von bis zu 2.500 Euro

Differdinger Stralte 25 ® 59227 Ahlen
Tel. 0238282591 = Mobil 0171 680 70 78
info@bauelemente-pluempe.de
www.bauelemente-pluempe.de

BAUELEMENTE PLUMPE
Rollladenbau nach Mal}
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2in Toftel-and im Netz!
www.toefte.ms

DEIN ARBEITSPLATZ
BEDACHT WAHLEN.

ZUR STARKUNG UNSERES UNTERNEHMENS SUCHEN WIR:

AUSLIEFERUNGSFAHRER(IN) / ZUSTELLER(IN) (M/W/D)
FS Klasse 3 oder BE / C1 idealerweise Module vorhanden.
zu sofort in Voll- oder Teilzeit

LAGERHELFER(IN) (M/W/D)

zur Unterstiitzung in unserem Team

MITARBEITER(IN) IN DER FERTIGUNG (M/W/D)

In Voll- oder Teilzeit mit Erfahrungen im Bereich Metallbau, auch Quereinsteiger

METALLBAUER(IN) - TECHNIKER(IN) / MEISTER(IN) (M/W/D)

im Innendienst zur Verstarkung unseres Teams

Aluminium

Profile mit System
Holtrup 46 48231 Warendorf - Hoetmar

tel 02585-93030 « info@®due pmann-aly de




Dag Onl ine—Magazin fir

... aktuelle News & Themen

.. Handler aus der Region
.. Sehenswurdigkeiten im ToftelLand
.. alle Tofte Ausgaben blatterbar

.. Gewinnspiele & Aktionen

Ab Sofort avch online lecen!

www.toefte.ms

D I A ) VEEN P, B ik T TS
R N kN K [ 71 \\\ N

 WIR GRATULIEREN TOFTE TN \ o
HERZLICH ZUM GEBURTSTAG! \ oriciaer / meisonse

. = l . e
HORIZONTE  7JAHRETOFTE Uy <
ARBEITSFORDERUNG & INTEGRATION  WIR GRATULIEREN ZU DIESEM JUBILAUIUI' -

%= 02524 933911 # Westkirchener 5tr. 90 # Beckumer Stralse 61 # Lindenstralie 39
& www.horizonte-ev.de 50320 Ennigerloh 56229 Ahlen 56302 Oelde

7 S
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SCHICKEN SIE EINE EMAIL UND GE-
WINNEN EINEN 100€ GUTSCHEIN FUR
EIN RESTAURANT IHRER WAHL

Senden Sie uns eine Postkarte oder eine eMail
mit dem Stichwort ,7.Geburtstag”, schreiben
sie Ihr Lieblings-Restaurant direkt!

Postkarte an:

2p&m Werbeagentur
Oststralie 15

48324 Sendenhorst

AL
Wil

WUNSCHEN EUCH EIN

y GUTE ZUM LEBURTSTAG!

WIR VERLOSEN 2 FAMILIENKARTEN
FUR DAS SAFARILAND STUKENBROCK,
EIN SPASS FUR DIE GESAMTE FAMILIE

Senden sie uns eine Postkarte oder eMail mit
dem Stichwort ,,Familienspals® und erleben Sie
ein Abenteuer! (2xErwachsene 2xKinder je  Fa-
milienkarte)

eMail an:
gewinnspiel@toefte.ms

E BLUHENDE JUKUNFT.

Die Tofte ochreibt

Geschichte(n)!

O
L YT 4T,

<oYov

F AT
o 8\ \ @FIFa22

GEWINNE DAS BRANDNEUE FIFA 2022
FUR DEINE KONSOLE ODER PC!

Like unsere Facebook- oder Instagram-Page
und kommentiere im Geburtstags-Post mit dei-
ner gewunschten Plattform.

Social Media:
facebook.com/toefte.regionsmagazin/
instagram.com/toefte.magazin/

GARTNEREI kemker

Hauptstr. 20 - 48351 Everswinkel - 02582 1390

info@gaertnerei-kemker.de - www.gaertnerei-kembker.de

& gaertnerei_kemker

Hiltruper Buchhandlung
Marktallee 46, 48165 Hilirup
02501 -98 79 40
info@hiltruperbuchhandlung.de
WWHilTrUPEFbUﬁhhﬂndlUﬂgdE‘

noch so frisch wie an Yag 1

SASSENBERG

w VON-CALEN-STRASSE 21

VORHELM AHLEN

wHALIPTSTRASSE 16

» GEBRUDER-KERKMANN-PLATZ

SENDENHORST
wOSTTOR 26




Wir sind eine regionale Werbeagentur — im
Herzen von Sendenhorst — auf der Suche
nach groBBen Talenten fur unser junges
Team. Zuhause, in der digitalen Welt — von
der Internetseite iber SEO bis hin zum So-
cial Media Marketing — suchen wir Dich als
motivierte und engagierte Verstarkung. Als
klassische 360° Werbeagentur, bedienen
wir natirlich auch alle sonstigen Bereiche
wie Printdesign,
Fotografie, Videograhe & Werbetechnik.

Deinen Skills gE‘:bEﬂ wir den notigen Fein-

Logodesign, Redaktion,

bewirb d iohJ&'f‘ﬂf‘!

schliff, und bringen Dich gemeinsam auf

ein neues Level.

Follow vg! n @ m =

Dv bist ¢tark,

v

im Umgang mit Wordpress & Contao?
in Asthetik und Design?
in HTML / CSS / PHP?

in der Welt des eCommerce?

Dann freuen wir uns auF Deine aussagekraf-
tige Bewerbung inkl. Arbeitsproben und
{_uehalt:mrstellung an bewerbung(@Zpm-
agentur.de oder ruf uns an unter 02526

40 34 134

2P&M WERBEAGENTUR

blumen-sendenhorst.de

4*
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Sendenhorst 02526 2344
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Weststr. 25

e
Vor 7 Jahren eingetopft? == *
Da wiinschen wir dem W I

T
e .:-i"'“._ o

Tofte Team alles Gute!

7 Jalure ihle]
Wir witn s'f;ﬁnﬁ%t weiler [1 L

alles (e

IM TOFTELAND:

ALBERSLOH  WESTBEVERN  TELGTE

I'JSTEE'UEHH

IHR REGIONALER VERSORGER

\Raltfeisen
M uu@u 8

raiffeisen-muenster-land.de

}(,

EVERSWINKEL

Am Mag

02582 65356

48351 Everswinkel
sertuerner-apotheke-everswinkel.de

_ﬂetfﬁﬂwrwfpﬂfﬁeﬁe H

Dr. Oliver Rottger

nusplatz 6

FRISCHE TOFTE

. HAPPY _
SAUGEIL! ~ NUNIM 7. JAHR ERHALTLICH! BIRTHDAY! ;
-9 - o MAHR g ®
R gt:}EEE; ‘ # —— " =

UFFMUNGSIELTEN
Mi. 15:00 - 18:00
Fr. 9:00-12:00

und nach Absprache

02506 30 78 22

HIER FINDET THE INS
Alverskirchen
Wettendorf1

fleischoase.com

service@fleischoase.com




Dev Kuvbis

Kurioses uber eine kuriose Frucht

Mathias Willemijns hat seinen
Kurbis nicht aus den Augen ge-
lassen. Der Belgier hat ihn geheaqt,
gepflegt, besungen, besprochen.
Er hat ihm Wetterdacher gebaut
und jeden kraftzehrenden Neben:
kirbis im Keim erstickt. 100 Tage
hat der 'Atlantic Giant' in Wille
mijns liebevoller Kinderstube ver
bracht. Dann schnitt der Zuch-
ter ihn ab., verlud ihn auf einen
Kleinlaster und fuhr mit thm nach
Ludwigsburg, Deutschland. Zum
Klirbiswettwiegen. Als die Waage

sich eingependelt hatte, standen

sagenhafte 1190,5 Kilogramm auf

der Skala. Weltrekord! Kurbisse
konnen verdammt grols werden!

Botaniker erfinden lustige Namen. Den Kurbis zah-
len sie zu den Panzerbeeren. S0 gesehen ist er die
grolite Beere der Welt. Wer sich mit einem Klrbis in
die Wiiste verirrt, kann lange lberleben. Denn die
Frucht besteht zu 90 Prozent aus Wasser. Auch die
Vitaminzufuhr wiirde unter der afrikanischen Son-
ne nicht leiden, denn Kurbisse stecken voller Mik-
ronahrstoffe, Mineral- und Ballaststoffe. Allerdings
kamen auf 100 Gramm Kurbis nur 25 Kalorien in den
Korper. Aber das ist am heimischen Esstisch eher ein
Vorteil.

Kiirbisse gab es gefihlt schon immer. Sie sind die
ndhrenden Begleiter der Menschheit. Die Indios
schufen mit Mais, Bohne und Kiirbis perfekte Misch-
kulturen. Die Bohne kletterte am Mais empor, und
der Kiirbis hielt den Boden schattig und feucht. Die
Mavajos schatzten den Kiirbis so sehr, dass sie ihn
fur heilig erklarten. Christoph Kolumbus nahm ihn
mit nach Europa. Dort landete er viele Jahrhunderte
spater in deutschen Konservendosen und trauma-
tisierte die Kinder. Mit solchen kulinarischen Ent-
gleisungen ist es langst vorbei. Willkommen, lieber
Kirbis, in den besten Restaurants der Welt! Wer sich
auf den Herbst freut, denkt an Klirbisse.




Herkuleskeule? Oder lieber Gesprenkelten Schwan?

Wer Kiirbis sagt, sieht einen Hokkaido vor sich - eine riesige orangefar-
bene Zwiebel. Oder einen hellgelblichen birnenférmigen Butternut. Oder
einen gelben/roten Riesenkdlrbis, auch Zentner genannt, wie er schwer
und dick auf unseren heimischen Komposthaufen wachst. Und das, sagt
der Botaniker, ist erst die Spitze des Kurbisberges! Wie der Flaschenkdrbis
aussieht, muss man keinem erklaren. Die 'Herkuleskeule' erreicht Langen
von 150 cm, ahnelt aber eher einer Schlange. Oder wie ware es mit einem
‘Cesprenkelten Schwan' - bis zehn Kilogramm schwer und mit einem
schwanenhalsformigen Auswuchs? Was Zuchter so alles konnen, haben
sie am Klirbis vorgefuhrt.

e 'ﬁf‘" b S el
F . r il

Wieder auf Tour: Jack O'Lantern

Wie die Zeit vergeht! Ganz schnell sind wir jetzt hinterm Agquinoktium,
der Tag-und-Nachtgleiche. Abends gleiten die Schatten durch die Stra-
2en und bereiten uns auf den gruseligen Halloween vor. Zeit, eine Jack
O'Lantern zu schnitzen. Dieses Wort hat drei Bedeutungen. Es ist eine
Kiirbissorte. Es ist der fratzenhafte Halloween-Kiirbis, den wir daraus
schnitzen. Und es ist eine Geschichte aus alter Zeit, als die Nachte noch
viel dunkler waren. Damals trieb es Jack Oldfield, eine irischer Sdufer-
Schmied, so doll, dass ihn weder Himmel noch Hélle haben wollten. Der
Teufel schenkte ihm aus Mitleid eine gluhende Kohle. Jack legte sie in
eine ausgehohlte Rube, spateren Erzahlungen nach in einen hohlen Kur-
bis, und irrte damit durch die Finsternis. Jeden letzten Tag im Oktober
zunden wir seiner Seele ein Licht an, wenn Jack O'Lantern wieder durch
die Stralsen spukt. Der Kurbis ist von Halloween ebenso wenig zu trennen

wie von unserem herbstlichen Speiseplan.




SPRENKER =
Pulse of medorn feed

Anbau, Produktion, Verkauf und Konsum in der Region: Das ist nachhaltige
Landwirtschaft. Daflir steht der Hof Sprenker in Beckum-Roland. Schon seit
den 1960er [ahren gibt es den Hof Sprenker mit zwei Hofstellen: Roland 1 und
Friedrichshorst 19 in Beckum. Hinzu kRommt seit Herbst 2020 die Verkaufs-
htitte an der Adresse Friedrichshorst, gedffnet freitags von 14 bis 17 Unr, ,,Gut
Friedrichshorst war als Ersatzhof geplant, da der Hof in Roland zum Abriss
geplant war", erldutert Benedikt Sprenker. Die Fldche sollte dem Kalksten-
Abbau weichen, dem zentralen Ausgangsprodukt fiir die Zement-Herstellung.
Und das ist neben dem Maschinenbau der Wirtschaftszweig, der den alten
Kreis Beckum schon seit langem pragt.

Sojabohnen
Superfood fiir die Region

Doch es kam anders: Dort, wo ursprunglich Rohstoff-Abbau geplant war,
wird nur angebaut: Sojabohnen zum Beispiel - und das schon seit zehn
Jahren. Zu den frischen, saisonalen Produkten zdhlen auch Kiirbisse und
Buschbohnen sowie seit finf |Jahren Edamame. ,Diese Gemiise-5ojaboh-
ne ist mit ihrem Geschmack einzigartig®, sagt Elisabeth Sprenker. Sie be-
schreibt das Aroma als eher mild zwischen nussig und silslich. Edama-
me, aus dem Japanischen libersetzt, bedeutet: Bohne am Zweig. Und das
Gewdchs gehort in die Kategorie Superfood mit seinen hohen Anteilen
an Eiweil, Omega 3-Fettsauren und Vitaminen. Was die Japaner als Vor-
speise bevorzugen, kommt hierzulande fur die vegetarische und vegane
Ernahrung zum Einsatz.

Zwel Standorte fur die eine - _-

E Lere - Qualitat

Kirbispasta und Tofu

Auf Hof Sprenker wachst auch die Borlotti-Bohne mit hohem Eiweil3-An-
teil, typisch fur die italienische Kuche. Weiter verarbeitet gibt es zudem
die Snackcreme aus Edamame mit Kichererbsen und eine Kurbispasta mit
30 Prozent Kiirbisanteil: eine Alternative fiir Menschen, die sich lieber low
carb erndhren. Eine Sojabohnen-Tofu-Sorte zahlt seit zwei Jahren zum
Sortiment. Und wer in der Kiiche gerne selbst aktiv ist, greift zum eben-
falls erhaltlichen Do it yourself-Tofuset. Klirbisse in allen Variationen und
Geschmacksrichtungen - 40 bis 50 sind es - halten Elisabeth und Bene-
dikt Sprenker ebenfalls in der Saison bereit.

Hochwertige, saisonale Lebensmittel
auch online bestellbar

Der Hof mit seinen zwei Standorten in Beckum geht mit der Zeit und ver-
marktet seine Produkte auch online: Er gehort der Marktschwiarmerei Be-
ckum und Minster an. Was bedeutet das? ,Diese digitale Verkaufsplatt-
form ist keine Konkurrenz zum traditionellen Wochenmarkt, sondern
erganzt ihn", erldutert Benedikt Sprenker. Bequem per Mausklick von zu
Hause aus bestellen - und dann bei den Schwarmerei-Standorten - Dort-
mund, Bochum, Beckum - selbst abholen.

DIREKTVERKAUF

Fr: 14.00-17.00
am Hof Gut Friedrichshorst
Friedrichshorst 19,
59269 Beckum

SPRENKER «:
Pulse of medern feed

*J-"" Ly i

Klrbis-
selbstbedienung
Rund um die Uhr!

Aus eigenem Anbau
erhalten Sie bei uns
und im Kempermarkt

unsere Kiir

KURBISSE » HOKKAIDO » ,,MIIII{H{]WELLEH"-HI::IHEIS « HALLOWEENKURBIS
EDAMAME - GEMUSESOJABOHNEN « BUSCHBOHNEN

Tel.: +49(0) 2521/ 31 27

www.hofsprenker-roland.de
bs@hofsprenker-roland.de

Hof Sprenker
Benedikt Sprenker
Roland 1, D-59269 Beckum

ANZEIGE



mittelgroBen Kiirbis, frischen 500 ml Milch, 250 ml Sahne

Ingwer (ca. 100g) (beides Fockenbrock)
2 Zwiebeln : Salz, Pfeffer, Muskat, Curcuma,
Kiirbiskerne, Kiirbiskerndl, Raz El Hanout (Gewiirzmischung)
300ml  WeiBwein Honig
4kl Neuland Hanchenschenkelsteaks

(ausgeldst und vorgegart)

... Unck 80 windks qemacht!

Den Kiirbis schalen, entkernen und in Stiicke schneiden. Den Ingwer und die Zwiebeln schalen
und in kleine Stiicke schneiden. Das gesamte Gemiise in einem Topf mit Kirbiskernél anbraten
und mit Salz, Pfeffer, Curcuma und Muskat abschmecken.

Zwischendurch wird mit Wei3wein abgeldscht. Insgesamt 3 mal einkochen lassen, und danach 2
% Honig, Milch und Sahne hinzugeben. Das Ganze bei mittlerer Hitze ca. 20 min kécheln lassen
bis der Kiirbis weich gekocht ist. Wahrend des Kochvorgangs die Kiirbiskerne in der Pfanne
ohne Fett bei mittlerer Hitze rosten bis alle Farbe bekommen haben. nach dem résten mit

Raz El Hanout wiirzen. '

Die Hahnchenkeulensteaks in Wiirfel schneiden und in einer Pfanne scharf anbraten.

Jetzt die Suppe mit einem Stabmixer oder in einem Standmixer gut durchmixen bis eine
feine, cremige Suppe entsteht,

Die Suppe kann nun mit dem Hahnchen und den Kiirbiskernen serviert werden.

Guten A y pm—f




MUE ScrUnRLNCreme,
* % Ao s die Zutaten

1 mittelgroBen Kiirbis, 1 Zwiebel 200g Creme Fraiche
2 Eler, 8 El Mehl, 2 El Speisestarke 200g Schmand
Salz, Pfeffer, Muskat, Curcuma Ol 150g NuBschinken, TK Krautermix,

gerduchertes Paprikapulver

.. Undl, 80 wind:s Gomacht!

Den NuBschinken auf einem Blech verteilen und bei 180 Grad ca. 10 min rosten, danach abkiihlen
lassen. Den Kiirbis Schalen, halbieren, das Kerngehiduse entfernen und mit der Reibe oder Kii-
chenmaschine reiben. Die Zwiebel in Wiirfel schneiden und dazu geben. Nun wir die Masse mit
Muskat ,Salz, Pfeffer und Curcuma abgeschmeckt, danach kommen Eier, Mehl und Speisestirke

*hinzu. Jetzt wird die Masse sorgfaltig vermengt. Wahrend der Pufferteig etwas durchzieht, den

krossen Schinken fein zerbroseln und mit Creme Fraiche und Schmand vermengen. Die Creme

wird mit Paprikapulver und den Krautern abgeschmeckt. Nun werden die Puffer in der
Pfanne mit reichlich Ol ausgebacken. 2 El sind eine gute GréBe pro Puffer. Nach dem aus-
backen die Puffer auf einem Kiichentuch abtropfen und mit der Schinkencreme servieren.

Ve ten Appetit!




WwWE AWprac Hackrielse

{)ab Sind. dlie, Zukatem

1 kleiner Kiirbis 500g Aubrac Rinderhack

2 mittelgroBe Zucchini 300g “Frecher Fockaffe gerieben

1 Dose passierte Tomaten (Hafenkdserei Miinster)

1 Becher Bio Sauerrahm Muskat, Salz, Pfeffer,
Krauter de Provence

. Ul 30 win:s aemcht!

Als erstes flr die Sof3e das Rinderhack scharf anbraten, mit Salz, Pfeffer, Muskat und
Krauter de Provence abschmecken, passierte Tomaten und Sauerrahm hinzugeben.
Die Sof3e kurz kocheln lassen und bei Seite stellen. Den Kiirbis schilen, das Kerngehau-
se entfernen und in etwas dickere Scheiben schneiden. Die Zucchini in derselben dicke
in Scheiben schneiden.

Nun wird eine Auflaufform gefettet und mit eine diinnen Schicht SoBe bedeckt.
Danach immer eine Schicht Zucchini und Kiirbis, dann SoB3e und etwas Kase. Dies
wiederholen bis Kiirbis, Zucchini und Sof3e aufgebraucht sind. Oben drauf kommt der
restliche Kase und dann kommt die Form fiir ca. 50 min bei 160 Grad in den Backofen.
Die Lasagne aus dem Ofen nehmen und servieren.

Guten Appetit!




“Tovsiess

[0te BUSINESS

« verschiedene Nudelsorten  Jalall D'or aus Miinster

von Leibundseele aus Minster « Lupinenprodukte

« Haferflocken, Basis-Musli, Reis, von Eickenbecks Hofgenuss
Rote Linsen & glutenfreie
Cornflakes * Hofjogurt

von Davert aus Ascheberg von Fockenbrock

« Stippmilch
von Grolde Kintrup

Standort Everswinkel Gffnungszeiten Standort Ostbevern Offnungszeiten
") Vitusstralbe 26 EI Di-Fr: 10000 =18:00 ¥ Hufschm edeweg 40 ® Di-Fr: 10:00 - 18:00

48351 E‘-’EI’EWITI‘ZE] 23 09:00 —13:00 48346 Osthevern D0 — 13:00
% o176 72 80 25499 Mo & So: Ruhetag % 0177 870 66 60 Mo & So: Ruhetag
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Erianren Sle, was Unternenmen untemenmen (s
um im Tofteland erfolgreich zu sein.

Mariannen-Apotheke

Budt Hermansen Rittmeier & Partner mbB
Raiffeisen Warendorf eG Tankstelle

Kleiner Hofladen

Anna Ullrich Coaching

Raiffeisen Warendorf eG Zentrale

Die Steuerberaterkammer Westfalen-Lippe hat
Herrn

Bachelor of Science

Patrick Dreger

am 26.07.2021 zum

Steuerberater
bestellt.

Zur bestandenen Prifung und _ # / | _ _ '1
zur Bestellung als Steuerberater * / ‘B - H ﬂ :

gratulieren wir ganz herzlich.

Gerichtsstr. 22, 59227 Ahlen : .
TB IJ 59 ?b pog <S Budt - Hermansen « Rittmeier & Partner | 2
02362 9155-0 | www.budt.ae Wirtschaftsprifer & Steuerberater | €



In Hiltrup kiimmert sich die Mariannen-Apotheke seit mehr als sechs Jahr-
zehnten um die Gesundheit der Menschen. Damit ist sie die dlteste Apotheke
des Stadtteils. ,,Als mein GrofSvater, Gerhard Kamprath-Scholtz, die Apotheke
1960 in Hiltrup griindete und nach seiner Frau Marianne benannte, hdtte es
ihn sicherlich mit grofSer Freude erflllt zu wissen, dass seine Marignnen-Apo-
theke 60 Jahre spater, in 3. Generation, den Hiltrupern ein treuer Begleiter in
allen Gesundheitsfragen ist” freut sich Gero Kamprath-Scholtz, der heute die
Geschicke des Gesundheitsstandortes lenRkt.

Breites Angebol
VON APOTHEKENLEISTUNGEN

Uber 60 Jahre Erfolgsgeschichte haben seinen Grund. In der Vergan-
genheit und bis heute wurden im rechten Moment die richtigen Ent-
scheidungen getroffen. Denn nichts verdndert sich schneller als das
Gesundheitswesen. Hier hat sich die Mariannen-Apotheke stetig den
Anforderungen angepasst. Nur beispielhaft seien hier die Qualifizierung
zur Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS), die Spezialisierung in Sachen
Phytopharmaka (Naturheilmittel) oder die Erweiterung des Angebotes
um gesunde und wirksame Kosmetik genannt. ,Wir sind fur unseren
Kunden so breit aufgestellt wie moglich. Immer mit der Pramisse serios,
kompetent und mit viel Zeit eine bestmogliche Beratung zu garantieren.
Wir sind Ansprechpartner in allen Fragen rund um die Gesundheit mit
vielen spezialisierten Apothekenleistungen, wie zum Beispiel der Mutter-
Kind-Beratung, der Medikamentenherstellung oder der Heim- und Pfle-
geversorgung,” berichtet Inhaber Gero Kamprath-5choltz.

ANZEIGE



Brandneue Homepage und App
PATIENTENORIENTIERTER DIGITALER SERVICE

Die Digitalisierung ist branchenubergreifend in aller Munde. Ganz be-
sonders auch im Gesundheitswesen. Auch hier zeigt der Apotheker Kam-
prath-5choltz wieder seinen innovativen Denkansatz und hat in diesem
Sommer in eine neue Homepage investiert. ,Mit unserer neuen Home-
page bieten wir unseren Kunden einen vielfdltigen Online-Service. Zum
Beispiel mit unserer ,,Online-Filiale®. Nutzer kénnen rund um die Uhr Re-
zepte online einlésen, im Shop stébern und umfangreiche Arzneimittel-
informationen abrufen. Alle Online-Bestellungen werden entweder zur
Abholung bei uns am 5Standort bereitgestellt oder per Kurier im nahen
Umbkreis geliefert. Damit sind wir schneller als jede Internet-Apotheke.
Aulierdem bietet unsere Apotheke eine praktische App als Download auf
der Homepage an. Diese ermoglicht dem Nutzer Vorbestellungen per
Foto, Text- oder Spracheingabe zu tatigen. Mit dieser App konnen auch
die kommenden E-Rezepte eingelesen und genutzt werden. Viele begeis-
terte Kunden schatzen diese Flexibilitdt, da Sie einfach direkt nach dem
Arztbesuch, vom Arbeitsplatz aus oder von unterwegs ihre Medikamente
bestellen kénnen.”

Seit 1960 fiir Sie

21/7 Begleiter
UBERSICHTLICH UND INFORMATIV

Ziel der neuen Homepage ist es die vielfaltigen Gesundheitsdienstleis-
tungen der Mariannen- Apotheke ubersichtlich und informativ darzu-
stellen. Dazu gehoren u.a. kontinuierlich aktualisierte Informationen,
ein schneller Zugriff auf Notdienste, monatlich wechselnde Angebote
sowie geplante Aktionen. Alle Infos werden zudem auch verlinkt in die
Social-Media-Kanile von Facebook und Instagram. ,,lch mdchte mich bei
unserer Werbeagentur 2P&M, aus Sendenhorst bedanken fiir die gute
Beratung und Umsetzung der Homepage sowie der redaktionellen und
fotografischen Begleitung,” sagt Gero Kamprath-5choltz. Er ladt alle dazu
ein die neue Homepage: www.mariannenapotheke.de zu besuchen und
bemerkt zum Schluss: Neben all den Vorteilen der Digitalisierung fur ei-
nen komfortablen, flexiblen und schnellen Service, bleibt doch die fach-
kundige und individuelle Beratung in der Apotheke vor Ort die beste Wahl
bei Arzneimittel- und Gesundheitsfragen. Was das Internet nicht kann ist
gerade diese individuelle, personliche und fachkompetente Beratung.
Ganz gleich, ob es dabei um die richtige Dosierung und Anwendung von
Arzneimitteln geht oder um das Erkennen maéglicher Wechselwirkungen
mit andern Mitteln, die den Therapieerfolg gefdhrden - gerade diese kan-
nen in der Beratung besprochen und somit vermieden werden. Auch der
Umgang mit medizinischen Hilfsmitteln wie Inhalationsgerdten oder die
gezielte kosmetische Beratungen zu Haut- und Haarpflegeprodukten, so-
wie hilfreiche Tipps rund um die Gesundheit vermitteln wir gerne vor Ort.
In unserer Offizin ubernehmen approbierte Apothekerinnen und Apothe-
ker sowie Pharmazeutisch-technische Assistentinnen mit verschiedenen
Fachqgualifikationen diese individuelle Beratung unserer Patienten.

in Minster-Hiltrup

MARIANNEN-APOTHEKE

Bodelschwinghstralze 12 | 48165 Miinster | 02501 - 2320 | www.mariannenapotheke.de
Offnungszeiten: Mo - Fr: 08:00 - 18:30 Uhr | Sa: 08:00 - 13:00 Uhr




BUSINESS

Wege

ZU
elgenen

| osungen.

Aoty [flhich.
Coaching

Vom Pferd zum Mensch

Die 41jahrige hat uber 20 |ahre am Landgestut Warendorf als Pferdewir-
tin gearbeitet. Diese Tatigkeit hat thren psychologischen Werdegang ge-
pragt: “Die Sensibilitat, und Empathie von Pferden machen sie zu einem
Spiegel der menschlichen Seele.” Im Rahmen des Studiums zur Pferde-
sport-Managerin hat Anna Ullrich pferdegestiitzte Fiihrungskraftesemi-
nare am Landgestiit initilert und mitentwickelt und durchgefthrt. Fas-
ziniert von der Interaktion zwischen Mensch und Tier, vertiefte sie sich
im Anschluss in die Themenbereiche Personalpsychologie, Wirtschafts-
mediation, systemische und psychologische Beratung und Burnout-
Pravention. Im Mai 2021 machte Anna Ullrich sich als Coach selbststan-
dig. Schwerpunkte: Begleitung in Lebenskrisen und Veranderungspro-
zessen, systemische Beratung und Burnout Pravention. Gesundheits-
wanderungen und bald auch Kurse in Natur- und Achtsamkeitstraining
runden das Angebot ab.

Die eigene Losung finden

Anna Ullrich hort zu. ,Es ist ganz wichtig, dass jeder seine eigene Lo-
sung findet. Der Coach gibt keine Losungen vor, er sagt nicht ,mach dies,
mach das’. Gemeinsambeleuchten wir das Problemumfeld, die Lebens-
umstande, den eigenen Werdegang und erarbeiten zusammen durch
Visualisierungen, durch Empathie und losungsorientiertes Fragen einen
gangbaren Weq aus der Krise.” Eine Coaching-5itzung bei Anna Ullrich
dauert zwischen 45 und 60 Minuten. Fur das Erstgesprach nimmt sich die
psycho logische Beraterin 90 Minuten Zeit.

II'll rI]: E: I.:-E




Wandern gegen Burnout

Menschen, die von einem Burnout bedroht sind, fiihlen sich in der Falle.
Sie sehen sich in Lebensumstdnden gefangen, die ihre Krafte verzehren,
denen sie sich nicht mehr gewachsen fuhlen. Sie glauben sich aul3erstan-
de, Haltungen zu andern, die sie immer wieder in Konflikte verstricken
und Stress verursachen. Laut aerzteblatt .de sieht sich mittlerweile fast
jeder zweite Deutsche vom Burnout bedroht. Anna Ullrich widmet sich

in threr Warendorfer Coaching-Praxis auch der Burnout-Pravention.
Mit ihrer bewahrten offenen Gesprdchsfuhrung lotet sie Ursachen
aus und findet mit den Betroffenen zusammen Wege in einen ent-
spannteren Alltag. Anna Ullrich: ,Achtsamkeitsiibungen, Bewegung
und die Nahe zur Natur kdnnen aus dem Stress-Teufelskreislauf her-
auslosen. Ab Herbst bringe ich diese ,Heilmittel* als Fachkraft fiir ge-
fihrte Gesundheitswanderungen zusammen. Drauléen, in der Ruhe
und Schonheit der Natur, relativiert sich vieles, was drinnen schwer
auf uns gelastet hat.” Darum ist das Gesundheitswandern von vie-
len Krankenkassen als Burnout-Praventionsmalinahme anerkannt.
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Manchmal scheint es nicht
weiterzugehen. Etwas
Unvorhergesehenes
passiert, dass die Le-
bensplanung  tlich-
tig durcheinander
wirft.  Manchmal
scheint man nur
von  Problemen
um geben zu sein.
Oder  plotzlich.
nach einer langen
Strecke der An-
strengung, verldsst
einen die Kraft, und
alles, was friiher leicht
erschien, lastet schwer

auf den Schultern. In sol-
chen Momenten braucht jeder
Mensch einen Zuhdrer. Der verstdnd-

nisvoll ist, der die richtigen Fragen stellt. Und plotzlich, in diesem Prozess des
Sichaussprechens, dffnen sich neue Tiiren, finden sich Losungen. Anna Ullrich
aus Warendorf hat sich mit inrem Coaching auf die Begleitung solcher Prozes-
se spezialisiert. Sie ist sozusagen eine Geburtshelferin flir eigene neue ldeen
und Lésungen.

015678 407190
info(dannaullrichcoaching.com
www.annaullrichcoaching.com

An der Tonneburg 11

48231 Warendorf
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» |utta Hennenberg & Manuel Heinrich
Leitung Energire Energieberater

Hunderte Unternehmen bei _E-Fuels for Future” dabei
Viele hundert Unternehmen u.a. aus dem Tankstellen-

bereich unda dem Wdrmemarkt haben eine Informa-
tionskampagne zu E-Fuels gestartet, Verbraucher
solfen damit tber diese Rlimaneutralen Kraft-,

Brenn- und Schmierstoffe sowie deren \Vorteile
aufgeklart werden. Auch die Raiffeisen Ostmiins-

terland eG und die Raiffeisen Warendorf eG
nehmen teil!

Autofahrer, die eine der 5 Tankstellen der Raiffeisen Warendorf eG im Kreis Waren-
dorf anfahren, kénnen sich ab heute Uber klimaneutrale E-Fuels informieren. Ge-
meinsam mit vielen hundert weiteren Unternehmen aus dem Kraft-, Brenn- und
Schmierstoffmarkt sowie freie Kfz-Teilehandlern und freie Werkstatten beteiligen
sich die Genossenschaften fur die Autofahrer gut sichtbar an der Kampagne ,E-
Fuels for Future®, die deutschlandweit gestartet ist. ,Wir mochten die Autofah-
rer dariiber informieren, wie auch Fahrzeuge mit Verbrennungsmaotor klima-

neutral unterwegs sein konnen®, sagt Jutta Hennenberg von der Raiffeisen
Warendorf eG.

Das geht mit klimaneutralen, synthetischen Kraftstoffen, so genannten E-

Fuels. Diese werden mit Hilfe von Okostrom aus Wasserstoff und Kohlen-
SUPER f stoffdioxid hergestellt. Da beim Fahren mit E-Fuels nur die Menge CO2 aus-

gestolsen wird, die zuvor bei ithrer Herstellung der Atmosphare entnommen
wurde, sind Kraftfahrzeuge mit E-Fuels klimaneutral unterwegs. ,.Es ist nicht
der Verbrennungsmotor, der dartiber entscheidet, ob ein Auto, Bus oder LKW
klimaneutral fahrt oder nicht, sondern der verwendete Kraftstoff. Wenn dieser wie

bei den E-Fuels nicht fossil, sondern mit Hilfe von Okostrom synthetisch aus CO2

aus der Atmosphdre hergestellt wurde, dann ist man damit klimaneutral unter-
wegs”, so Hennenberg.




WURDE E-
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E-FUELS

Kraftstoff aus Okostrom

Jetzt informieren: e-fuels.de

Ohne E-Fuels werden Klimaziele im Verkehr verfehit

Mit der Kampagne ,E-Fuels for Future® mochten die teilnehmenden Unternehmen auf
diese wichtige Alternative zur Elektromobilitat aufmerksam machen. Laut dem uber-
arbeiteten Klimaschutzgesetz soll Deutschland bis zum Jahr 2045 klimaneutral sein, d.h.
es darf dann kein fossiles CO2 mehr ausgestolien werden. Und das, obwohl eine Liicke
bei der Versorgung mit Erneuerbaren Energien in Deutschland droht, denn das weitere
Ausbaupotential fir griinen Strom aus Wind und Sonne ist hierzulande eng begrenzt.
Gleichzeitig kann Strom aufgrund von technisch bedingten Speicher- und Transportres-
triktionen schlecht transportiert werden. Mit fliissigen E-Fuels dagegen lassen sich Er-
neuerbare Energien aus wind- und sonnenreichen Regionen der Erde nach Deutschland
importieren. ,MNur mit E-Fuels kdnnen die ambitionierten Klimaziele erreicht werden und
die Energiewende im Stralsenverkehr in Deutschland gelingen®, sagt Manuel Heinrich
von der Raiffeisen Ostmunsterland eC.

E-Fuels mit zahlreichen Vorteilen fiir die Autofahrer

Fiir die Autofahrer bieten E-Fuels zahlreiche Vorteile, so Heinrich: ,E-Fuels kénnen in be-
liebigen Anteilen Benzin und Diesel beigemischt werden oder diese sogar vollstandig er-
setzen. Technische Anpassungen am Auto sind daflr nicht erforderlich. E-Fuels wiirden
wie gewohnt an der Zapfsaule getankt. Wir kénnen also den gesamten Bestand von 58
Millionen Kraftfahrzeugen in Deutschland damit klimaneutral machen — flir Autofahrer
teure Investitionen in neue Elektroautos oder fur den Aufbau einer vom Steuerzahler
mit vielen Milliarden Euro subventionieren Ladeinfrastruktur waren mit E-Fuels nicht er-
forderlich.”

ANZEIGE
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Kampagne soll Autofahrer informieren
und Politik wachrutteln

Uber Vorteile wie diese mochte |, E-fuels for Future®
gut sichtbar die Autofahrer informieren. An den Tank-
stellen liegt dafur Informationsmaterial bereit und
unter www.e-fuels.de werden die wichtigsten Fakten
gut verstandlich dargestellt. ,Wir hoffen, viele Auto-
fahrer mit der Kampagne zu erreichen und damit ei-
nen wachrittelnden Appell an die Politik zu richten,
die geeigneten Rahmenbedingungen fiir den Hoch-
lauf der E-Fuels zu schaffen”, so Jutta Hennenberg.
Bislang liegt der Fokus in der Regulatorik einseitig auf
der Forderung der Elektromobilitat. ,Wir halten die-
se Einseitigkeit fur falsch. Wir brauchen stattdessen
Technologieoffenheit. Alle Ansatze, die den Klima-
schutz voranbringen, sollten berucksichtigt werden.
Erst recht, wenn sie so viele Vorteile fiir die Verbrau-
cher und flir das Klima haben, wie die E-Fuels®, so die
Leiterin des Energiegeschiftes der Raiffeisen Waren-
dorf eC.

i[m] Jetzt scammen!

T <

= Weitere Informationen:
www.e-fules.de
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an ARtualitdt nicht zu liberbieten

Zwischenzeitlich scheint es wirklich auch beim Letzten angekommen zu
sein, dass wir als Bewohner des Planeten Erde aktiv werden miissen, um
unseren so schonen Planeten nicht selber zu zerstGren. Waldbrande in
Stideuropa, Trockenheit in vielen Bereichen des afrikanischen Kontinen-
tes und die Flutkatastrophe direkt vor der Haustiir im Siiden Nordrhein-
Westfalens und in Rheinland-Pfalz. Selbst als nicht direkt Betroffener
macht die Berichterstattung in den digitalen und Printmedien sowie im
Fernsehen sprachlos. Wie muss es dann erst den Menschen gehen, die
durch diese Naturkatastrophe Familienmitglieder, Freunde und Bekannte
und daruber hinaus auch Haus und Heimat verloren haben?

Klimaschutzmesse startet in 2021

.Geplant war es, die Klimaschutzmesse bereits im September letzten
Jahres durchzufiihren. Doch die Corona-Pandemie hat der Stadt einen
dicken Strich durch die Rechnung® so Kathrin Schran, die bei der Stadt
Sendenhorst fur die Organisation der Klimaschutzmesse verantwortlich
ist. Nun soll es aber am 18. September 2021, um 10.00 Uhr soweit sein.
Dann wird Burgermeisterin Katrin Reuscher die erste Messe dieser Art in
Sendenhorst erdffnen. Veranstaltungsort wird die Westtorhalle sein. Die
Klimaschutzmesse soll Unternehmen, Vereinen, Initiativen und &ffentli-
chen Einrichtungen die Mdglichkeit bieten, liber ihre Klimaschutzaktio-
nen zu informieren, klimafreundliche Produkte und Dienstleistungen zu
prasentieren und die Biirgerinnen und Biirger - nicht nur aus Senden-
horst - zu einem klimaschonenden Handel zu motivieren. ,,Der Schutz
unseres Klimas ist ein Langstreckenlauf und jeder noch so kleine Schritt
ist wichtig. Die Klimaschutzmesse zeigt mit dem vielfaltigen Programm
ganz konkret Maoglichkeiten auf”, so Burgermeisterin Katrin Reuscher.

Themenschwerpunkte

.Effizienz im Haushalt, Erneuerbare Energien,
Klimaschutz und Bildung sowie Verkehr und

Mobilitdt sind die Punkte, auf die bei der
Klimaschutzmesse ein besonderes Au- o
genmerk gerichtet wird” erldutert Ka- b
thrin Schran weiter. Vion der Stiftung
Umwelt und Entwicklung Nordrhein-
Westfalen wird zudem eine Aus-
stellung unter dem Titel ,KLIMA-
WANDELT - Wie der Klimawandel
die Welt verandert” zu sehen sein.
Durch Fotos und Grafiken erhalten
die Besucherinnen und Besucher
Informationen zum Klimawandel und
zu seinen Folgen weltweit.




. Fairtrade-Town*“

Eingebettet in die Klimaschutzmesse wird auch die Verleihung des Zerti-
fikates ,Fairtrade-Town" an die Stadt Sendenhorst. Sie hat in der Sitzung
des Rates am 08. Marz 2018 einstimmig beschlossen, an der Fairtrade-
Towns Kampagne teilzunehmen und den Titel ,,Fairtrade-Town" anzustre-
ben. Am 23.10.2020 wurde die offizielle Bewerbung - wie bisher liber 750
andere Stddte in Deutschland - fiir dieses Zertifikat eingereicht. Es galt
dabei, viele unterschiedliche Kriterien zu erfillen. Zudem mussten auf
ganz unterschiedlichen gesellschaftlichen Ebenen Mitstreiter gefunden
werden, die diesen Weg nicht nur unterstiitzen, sondern auch mitgehen.
Die Bewerbung ist nun erfolgreich abgeschlossen worden. Dies sei aber
noch lange kein Grund, sich auf diese Lorbeeren auszuruhen. Vielmehr
hielse es nun flir die Stadt Sendenhorst, diesen Weg konsequent wei-
ter zu fuhren. Alle zwei Jahre uberprife die Fairtrade-Organisation ,ihre”
Stadte und Regionen, ob weiterhin die geforderten Kriterien erfullt sind.

Klimaschutzrallye

Auch Familien sind herzlich dazu eingeladen, sich mittels einer Klima-
schutzrallye im sportlichen Wettstreit mit diesem so wichtigen Thema
auseinanderzusetzen. Um 11.00 Uhr erfolgt der Startschuss fir die Rallye,
bei der an verschiedenen Stationen Aufgaben zu erflllen sind und sogar
auch gebastelt werden kann.

Eigene Beitrage

Von den Verantwortlichen in Politik und Cesellschaft werden Biirgerin-
nen und Blirger immer wieder dazu aufgefordert, selber eigene, kleine
Schritte und Beitrdge zum Klimaschutz zu machen und zu leisten. Am
Nachmittag werden den Besucherinnen und Besuchern in zwei Vortra-
gen konkrete Beispiele prasentiert, wie ein solcher eigener, kleiner Schritt
und Beitrag aussehen kann. Zum einen stellt sich Brigitta Bolte vor, die
mit ihrer vierkdpfigen Familie nach dem ,Zerc-Waste-Prinzip® lebt. Unter
dem Motto ,Wertvoll leben ohne Plastik” sucht sie in allen Lebensberei-
chen nach Wegen, Miill und Plastik zu vermeiden. Zum anderen stellt die
Fa. ,Cargobike” Lastenrader vor, die Moglichkeiten aufzeigen sollen, so-
wohl im privaten als auch im gewerblichen Bereich kostengunstigere und
umweltschonendere Transportmdglichkeiten nutzen zu kénnen. Dieses
Angebot steht auch noch am Sonntag auf dem Kirchplatz in Albersloh
zur Verfiigung.

Flir das leibliche Wohl ist selbstverstindlich wahrend der gesamten Kli-
maschutzmesse gesorgt. Es wird ein Imbissstand vertreten sein, an dem
sich die Besucher starken kdnnen. Auf die regionale Herkunft der Produk-
te und eine nachhaltige Verpackung wird geachtet.

Fairtrade
Towns

SA, 18.09.21
10 — 17 Uhr
Westtorhalle

Westtor 31a
48324 Sendenhorst
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Personliche Beratung. Faire Preise. Sicher
versorgt. Mit Erdgas & Okostrom von Erenja
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| KERZEN

Oberschenkelknochen L

Das Knige ist das grifste Gelenk im menschlichen Kdrper und eines der am
meisten beansprucnten. Die Anatomie des Knies sorgt dafur, dass dabel keine

Schmerzen entstehen - wenn es gesund ist.

Im Knie kommen 5chienbein, Kniescheibe una Oberschenkelknochen

zusammen, um unterstiitzt von Sehnen und Banc vjie Muskeln und
Knorpeln ein Drehscharniergelenk zu bilden. Eam nahﬂrﬁ-r Betrachtung
fallt auf, dass unterhalb des Oberschenkels das Kniescheibengelenk zur
Kniescheibe sowie das Kniekehlgelenk zum Schienbein fuhrt. Es handelt
sich also um ein Doppel-Gelenk. Dieses ermaglicht das Beugen und Stre-
cken des Beins sowie leichte Drehungen. Dabei treten Belastungen auf,
die bis zum Sechsfachen des Korpergewichtes betragen konnen.

Zur Verbes - Stabilitat sowie der Beweglichkeit verbinden
Bander und _,ehnen aus festen Bindegewebsfasern das F’r1ieqp|enk mit
Schienbein und Oberschenkelknochen. Zu unterscheiden is schen

den inneren Kreuzbandern sowie den aul3en- und innense |TI|1 hk n Sei

tenbandern. un vordere und hintere Kreuzband verlauft in einer Schra-
ikelknochen und Schienbein in gegensatzlicher
chaffen

gen zwischen |
Richtung '*'IJF'H'!-?J.F'I'ﬂPt' E’FIdF' stehen immer unter Spannung und s
Stabilitat bei horizontalen Bewegungen. Das Innenband halt das Knie-
gelenk bei Fulibewegungen nach aufien und das AulRenband bei Ful3-

bewegungen nach innen in Position. 5Sie sind lediglich in gestrecktem
Zustand gespannt. Zwei weitere Bander, das Kniescheibenband und die
Quadrizepssehne, sind flir Beweglichkeit sowie Stabilitit der Kniescheibe
zustdndig.

Y 3
pen - B |
u ~

Kniescheibe

Bénder_

Schienbein

Wadenbein

Die Gelenkkapsel aus Celenkinnenhaut und Faserschicht bildet eine Hul-
le um die Kniegelenk-Flachen. Auf der Gelenkruckseite ist sie kraftiger
und gibt dem Gehirn uber zahlreiche Rezeptoren prdzise Informationen
weiter. Die Gelenkinnenhaut produziert Gelenkflussigkeit zur Versorgung
der Knorpelschicht.

Knorpel ist ein lebendiger, druckelastischer Puffer zwischen den Berlih-
rungsflachen der Kniegelenk-Knochen. Er verhindert, dass bei Bewegun-
gen des Knies Schmerzen entstehen. Blutgefdlée sind nicht im Knorpel
vorhanden, Zur Nahrstoffversorgung dient daher die Gelenkfliissigkeit.
Damit sie sich gleichmaldig verteilen kann, ist Bewegung wichtig. Durch

sie wird das Gelenk mit Gelenkflussigkeit ,,geschmiert”.




Ursachen von Knieschmerzen,
Behandlungsformen sowie Vorbeugung

Knieschmerzen erfordern unsere ﬂuf"rr Er‘k:a mkeit. Hinter ihnen
kénnen folgende Verletzungen oc
Ein LI m |-" niclqc n r:.lr;tr Flilde oder F'r-ri’ri nsve ra' ['|dr-' rL 'r"| '1 en
Edr‘.d-._.r ﬁ.-u._.rlangmt., __-..t_'.h,;ﬂ'h_.u.jL_.r -._JL.uzru.j-._.imt. ._-de-

Schmerzhafte und entzundliche Veranderungen

es Knorpelgewebes als Arthrose und Arthritis

Austritt und Ansammlung von Gelenkflussigkeit

oder Bakerzyste
Schleimbeutelentziindung

Stabilitats-beeintrachtigende
von Bandern oder Menisken

Verletzungen

Die beiden Zwischengelenksscheiben im Kniegelenk wirken als Ad-
apter zwischen QOberschenkelknochen und Schienbein sowie als
druckverteilende Stoliddmpfer. Sie bestehen aus Knorpel sowie Bin-
degewebe und heilien aufgrund ihrer Form nach dem griechischen
Wort fur ,Mond"” Menisken. Der Innenmeniskus ist grofier als der
Aulienmeniskus. Aufgrund seiner fixierten Position zwischen Gelenk-
kapsel und Innenband ist er verletzungsanfalliger. Reaktions-Sport-
arten und andere Tatigkeiten, die das Knie stark beanspruchen, be-
lasten die Menisken. Muskelaufbau und regelmalsige Pausen sind
erforderlich.

Die kissenformigen, mit Gelenkflissigkeit gefiillten Schleimbeu-
tel hinter und lber der Kniescheibe sowie seitlich des Knies wirken
druckausgleichend. Bei Uberlastungen kénnen hier Entziindungen
entstehen.

Bei Kniebeschwerden sind unterschiedliche Therapien maglich. Als
konservativ gelten kiihlende oder medikamentodse Malinahmen so-
wie Bewegung oder Ruhigstellung. Wichtig ist ein individuelles Vor-
gehen durch den Arzt. Erst wenn diese Herangehensweisen erfolglos
bleiben, kommt ein operativer Eingriff infrage. Er kann minimal-inva-
siv sein oder die Einbringung einer Knieprothese beinhalten. Damit es
nicht so weit kommt, sind Vorbeugung durch Vermeidung von Uber-
gewicht und Uberbelastung sowie Gelenkpflege durch Muskelauf-
bau und Dehnungs- beziehungsweise Ausgleichslibungen wichtig.
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2 Inh. Frank van Loh
¥ Marktallee 22
48165 Hiltrup

% 02501594 58 54
B mail@physio-vanloh.de

& www.physio-vanloh.de

Unsere moderne Praxis mit
einem Kurs- und Geriteraum
liegt im Zentrum von Hiltrup.
Wir sind ein tolles Team mit

orthopadischem Schwerpunkt
und freuen uns auf Unterstit-
zung! Sende deine Bewerbung
an mail@physio-vanloh.de

X




Wie heildt das einzige finnische Wort, das in alle internationalen Spra-
chen eingedrungen ist? - Richtig, Sauna. Der Grund daflr liegt auf der
Hand: Es gibt kaum ein Land mehr, in dem es keine Sauna gibt. Mit den
Finnen halt naturlich keiner mit, auf 5,5 Millionen Einwohner kommen
2 Millionen Saunadfen. Aber die restliche Welt legt langsam nach.

OK, der Deutsche Bundestag besitzt noch
keine eigene Sauna - im Gegensatz zum
Annischen Parlament in Helsinki. Auch neh-
men wir unsere neugeborenen Kinder nicht
mit an unseren Lieblingsschwitzort - aber
wie gesagt: wir zienen nach. 30 Millionen
Deutsche, heilt es, fronen dem heilien Ge-
nuss. Zur Popularisierung haben die Finnen
selbst beigetragen. Seit 1.500 Jahren ist ih-
nen der tagliche Saunagang so selbstver-
standlich wie uns das wochentliche Vollbad.
Eigentlich muss niemand ihnen erzahlen,
warum Saunieren gesund ist. Aber ihre Wis-
senschaftler haben es trotzdem herausge-
funden.




Sauna macht schlau
Schlafprobleme? - Nicht nach einem Sauna-
gang. Der Schlaf vertieft sich in den ersten zwei
Stunden um 70 Prozent und verlangert sich
um 45 Prozent. So was finden Wissenschaftler
heraus. Toll! Und weil Schlaf, Seele und Geist
zusammenhdngen, haben sie einen Sprung zu
den Demenzerkrankungen gewagt. Konnte es
sein, dass der finnische Volkssport beim Den-
ken hilft? - Es kann! Und auch hier gilt: e ofter,
desto besser. Menschen, die taglich die Sauna
besuchen, reduzieren ihr Demenzrisiko um
mehr als 60 Prozent. Die Saunaforscher haben
sogar die besten Bedingungen herausgefun-
den: 20 Minuten bei 8o Grad Celsius.

Sauna macht geschmeidig

Klingt gut, wird mancher an dieser Stelle einwenden. Aber was hilft es mir,
schlau im Alter zu sein, wenn bis dahin meine Haut ruiniert ist? - Die Sau-
nawissenschaftler haben diesen Aspekt genauer unter die Lupe genom-
men und erkannt: Die Haut liebt Saunagange. Die feuchte Hitze erhéht

die Blutmenge, kurbelt den Hautstoffwechsel an, flilhrt mehr Nahr-
stoffe zu. Sauna macht die Haut elastischer und hilft gegen Haut-

krankheiten wie Schuppenflechte.

Sauna entspannt

Saunabesitzer haben keinen Muskelkater. Das
ist die Kurzableitung einer Studie liber Sauna
und Sport. Wer so richtig in die Vollen gegan-
gen ist, entspannt seine Muskeln an keinem
Ort besser als in der feuchten Hitze einer fin-
nischen Sauna. Noch mehr freut sich der Be-
wegungsapparat des Sportlers Uber einen
Saunagang vor der Belastung, sagen die Wis-
senschaftler. Also entweder erst die Arbeit und
dann das Vergnugen. Oder umgekehrt. Kann
man sich aussuchen. Ist beides gut.

Steckt hinter diesen Forschungen die finni-
sche Saunagesellschaft? - Nein. Wer das nicht
glaubt, besuche
https://harvia.fi/de/inspiraatio/gesundheit-
und-wohlbefinden/.

Hier sind alle wissenschaftlichen Quellen sau-
ber aufgefiihrt.

Terveisid saunasta!

Grifse avs der Saunal



/N DER EYMANN-SAUNA

Wir freuen uns, Sie endlich wieder zur Sauna-Zeit bei uns begriien zu kénnen! Der Lock-
down ohne unsere Gaste hat sich schier unendlich angefuhlt, doch haben wir die Zeit
genutzt, um unsere Saunalandschaft fur Sie zu erweitern. Und wir sind uns sicher: Das
wird das ein oder andere Herz erwdrmen. Neben der grolzen Erweiterung der Aulzengast-
ronomie rund um das Backhaus wird am Hang des Schwimmteichs eine original finnische
Blockhaus-Sauna gebaut. Dabei wird jahrhundertealtes Kelo-Holz verwendet, das sich
durch seinen besonderen Duft und das einzigartige Erscheinungsbild auszeichnet. Eine
unvergleichliche Besonderheit, die unsere Gaste auch mit einem entspannten Blick durch
die Panoramascheibe iiber die Idylle der weitlaufigen Gartenanlage genielsen konnen.
Fur den wohltuenden Genuss nach dem Saunagang oder einem anregenden Aufenthalt
im Schwimmteich sorgt das nahe der Blockhaus-Sauna entstehende teiloffene Dusch-

gebdude, das sowohl 16 Warm- und Kaltduschen als auch acht Kneipp-Schlauche bereit-
halten wird.

Wir kdnnen es kaum erwarten, Sie mit unserer neuen Blockhaus-Sauna zu empfangen.
Aber kein Grund fiir Sie, langer auf die wohlverdiente Entspannungsauszeit zu warten:
Besuchen Sie uns bereits jetzt und genielden Sie bis zur Fertigstellung eine entspann-
te Sauna-Zeit. Nehmen Sie eine Auszeit vom Alltag in einer unserer Saunakabinen, die
von der hohlenartigen Erd- Uber die Zitrussauna bis zur aussichtsreichen Toskana-Sauna
Schwitzkuren fir jeden Geschmack bieten, in der gesunden salzhaltigen Luft unserer

Salzgrotte oder im wohlig warmen Solebad, das malerisch zwischen Toskana-Bereich,
Strand und Weinberg liegt.

Ihre Gesundheit und Sicherheit haben bei uns hochste Prioritat. Aktuell gelten die ,,3Gs"
in Kombination mit einem amtlichen Ausweisdokument sowie Maskenpflicht im War-
te-, Kassen- und Umkleidebereich. Voranmeldungen und Reservierungen sind nur fiir

Massagen und Wellness-Behandlungen nétig. Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.

.

VTLOUTLIL S AUNA  # Gropiusstr.4
¥ 48163 Munster
Gonnen Sie sich eine besondere Zeit . 025015777
bei entspannender und wohltuender ® Mo.—Fr:9-—23Uhr

Atmosphdre in der Eymann-5auna! Sa. & So.: 9 —20 Uhr

WWW.2ymann-5s4d una.de

ANZEIGE
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ist finnisch und bedeutet

Urlaub

Die Loma-Sauna ladt zum Traumen und
Entspannen ein. Das umfangreiche Sauna-
angebot mit neun Themensaunen und die
anschlielienden Spaziergange durch den
weitldufigen Saunagarten bieten |hnen
Erholung pur. Hier kénnen Sie entschleu-
nigen und Energie tanken, um die Heraus-
forderungen des Alltags zu meistern. Ganz
gleich, ob am Wochenende, nach der Arbeit
oder einfach mal zwischendurch: In der Lo-
ma-Sauna kénnen Sie die Seele baumeln
lassen und einen Tag Urlaub geniefen.

VERLOSUNG
2 X Tageseintritt

(Loma Sauna und Nettebad Eintritt)

Sendet einfach eine Mail mit dem Stichwort
»Sauna« an gewinnspiel@toefte.ms
Einsendeschluss ist der 24.00.2021

e o s s s s e s o s s s

Unternehmen Lebensqualitat

R i o : Mit Sicherhett

L e S

" entspannend! %
pﬂ g | AN

Genielien Sie einen Tag Urlaub in IO’IIasauna%
Stadtwerke Osnabruck

der loma-Sauna. www.loma-sauna.de

ANZEIGE



KERZEN

Kerzens

ieher - &in noch heute
esehenes Handwerk

RURE, GLEICHMAB, BIENENWACHSKERZE

BIENENFREUNDLICHE ERFINDUNG

Auch die Kerze ist Teil der Technikgeschichte.
Fruher brannte man Funzeln aus Tiertalg ab. Die
stanken und rufsten, aber man musste nehmen,
was man bekam. Die schmale Oberschicht inves-
tierte in Bienenwachskerzen und freute sich an
dem feinen Duft und dem gleichmdRigen Licht
dieser Kunstwerke. Bienenwachskerzen waren
und sind Kostbarkeiten. In einer 200 Gramm
schweren Bienenwachskerze steckt die )ahres-
arbeit eines Volks von 30.000 Tieren - ein schier
unvorstellbares Werk. 5Solche Kerzen gehdéren
mit groldem Respekt angezindet. Zum Glick
haben die Menschen ein paar Dinge erfunden,
die den Bienen Arbeit abnehmen. Zum Beispiel
das Stearin (1825). Und das Parrafin (1850). Und
die Vermischung von beiden zur gewdhnlichen
Haushaltskerze. Seither steht - trotz Edison &
Co - die industrielle Kerzenproduktion nicht still.
Wir wollen eben nicht immer Café-Bauer-malige
Tagesbeleuchtung haben. Wir brauchen es auch
festlich, romantisch, schummerig, gemiitlich.
Und manchmal geben wir Geld flr die besondere
Kerze aus. Dann kommt der Beruf des Kerzenzie-
hers ins Spiel.

1884. Die Gaste des Berliner Café Bauer trauten ihren Augen nicht. Statt des lblichen herbstlichen
Kerzenddmmerlichtes strahlte ihr Lieblingskaffeehaus im hellen Glanz des Tages. Café Bauer hatte
umgebaut. Emil Rathenau, der Griinder der AEG, war zu Besuch gewesen und hatte Café Bauer als
erstes Haus in Deutschland mit der Edison-Glihlampe ausgestattet. Im Bauer brach die neue Zeit an:
Das helle Licht der Vernunft und des Fortschritts strahlte bis in den letzten Winkel. Die Kerzen ver-
schwanden von den Tischen und Wanden. Aber sie uberlebten im Untergrund. Flr den Fall, dass man
vom Fortschritt mal genug hat.




Anders der Kerzenzieher. Wenn er (oder sie) sich an die Arbeit
macht, stehen andere Werte im Vordergrund. Konzentration, Au-
genmals, Koordination und Sinnlichkeit. Wer eine Kerze ziehen
will, muss zu sich kommen. Die fertige Kerze gibt Auskunft Uber
den Gemutszustand ihres Schopfers. Zu schnelles Ziehen oder
hektisches Verwackeln mindern Form und Funktion. Darum ist
der konzentrierte Kerzenzieher immer ein Publikumsmagnet. Sei-
ne Ruhe, sein Gleichmal3, seine innere Kraft ziehen die Menschen
an und gleichen sie aus. Kerzenziehen ist angewandte Medita-
tion.

Jetzt haben wir diese handgezogene Bienenwachskerze gekauft.
Wir ziinden sie an, wir genielien den feinen Duft nach Honig
und Feuer. Wir danken den Bienen und der geduldigen Hand des
Mannes oder der Frau, die ihr Wachs geformt haben. Und wir
kommen zu uns. Der Kerzenzieher gibt seine Ruhe an uns weiter.

Wenn jemand ein altes Handwerk aus-
libt, muss er eine Frage besonders oft
beantworten. Sie lautet: "Und davon
kann man leben?” Allein die Betonung
dieser Frage weist bereits darauf hin,
dass der Fragende die Existenzgrund
lage stark in Frage stellt. Ganz unrecht
hat er damit leider meistens nicht.
Kaum einer kann beispielsweise vom
Kerzenziehen l|eben. Und Ubrigens
heildt der Beruf auch anders, namlich
Wachszieher. Der Wachszieher han-
tiert mit Strangpressen, Tauchkarus-
sels und anderen Spezialmaschinen.
Er sticht Ornamente aus und tragt
Blattgold auf. Die Tatigkeit ist eine
Mischung aus Industrie- und Manu
fakturarbeit. Und ja, davon kann man
leben.




schen Ambiente sorgt.

Wachsunikate als leuchtende Geschenkidee

.Besondere Momente sollten mit besonderen Details zelebriert werden."
Bienenwachskerzen aus handwerklicher Herstellung sind ideal, nicht
nur flr die Hochzeit, sondern unbedingt gefordert zur Kommunionsfei-
er. ,Unsere traditionell handgefertigten Kerzen zeichnen sich aus, durch
stilvolle Eleganz, Personlichkeit und Harmonie.” Kerzen der Kerzen-Ma-
nufaktur der Freckenhorster Werkstatten sind in jedem Raum ein High-
light, eigenen sich als hochwertiges Prasent zu allen feierlichen Anlassen
und sind immer ein Unikat.

Hochzeitskerzen

Kerzen so rein wie die Herzen des Brautpaares

Die Hochzeit ist der schonste Tag im Leben eines Brautpaares und gehort
zu den einmaligen Erlebnissen mit dauerhafter Erinnerung. Dauerhaft
und einzigartig sollte daher auch jedes Geschenk, jede Dekoration und
jede ldee fur das romantische Lichtkonzept auf der Feier sein. Standard
und Hochzeiten gehoren nicht zusammen. Mit handgefertigten Bienen-
wachskerzen aus den Freckenhorster Werkstatten zieht Romantik ins Am-
biente ein und betont die Einzigartigkeit dieses Ereignisses.

. :.',C_.i

Kerzen-Manufaktur der Freckenhorster Werkstatten
Im Herzen Westfalens hat die Kerzenmacherkunst Tradition. Aus hochwerti-
gem Bienenwachs von Hand geknetet, erhalt jede einzelne Kerze eine indi-
viduelle Maserung und ihre harmonische Form. In den Freckenhorster Werk-
statten arbeiten Menschen mit kognitiven Einschrankungen gemeinsam mit
Angestellten, die Kerzen nach traditionellen Werten herstellen. In goldgelbem
Ton und hellem Elfenbein ist jede Kerze bereits ohne Flamme ein Blickfang,
der Herzen hiherschlagen und fir eine harmonische Atmosphiére im heimi-

"

Laden Freckenhorst
Industriestral3e 7
48231 Warendorf-Freckenhorst
T. 02581 9457 - 33

Hofladen | Hof Lohmann
Gronhorst 10

48231 Warendorf-Freckenhorst
T. 02581 92894 - 240

Olfe-Ladchen | Werksverkauf
KruppstraBe 22

59227 Ahlen

T. 02382 9811 - 16

Besuchen Sie uns im Internet:

www.freckenhorster-werkstaetten.de

FRECKENHORSTER
WERKSTATTEN

Leben verbindet.
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Neues aus dem To€te Land

In der Urlaubszeit stehen oftmals alle Réder still. Dies trifft aber nicht auf das TOFTE-Land zu, das sich trotz
Sommerferien als umtriebiges Fleckchen Erde prdsentiert. Erste Kulturveranstaltungen nach der Pandemie haben
stattgefunden, weitere stehen fiir die ndchsten Wochen und Monate auf dem Programmzettel. Auch die wirt-
schaftlichen ARtivitéiten im TOFTE-Land nehmen wieder Fahrt auf und das dffentliche Leben findet mit den vor-
gegebenen Einschrinkungen in fast normalem Umfang wieder statt. Ausreichend Stoff fiir die TOFTE-Redaktion,
wieder ein buntes Potpourri an Nachrichten fiir Sie, liebe Leserinnen und Leser, bei den TOFTE-News fiir den

Monat August zusammen zu stellen.

=S

Um den Stadtpark zu einer Naherholungszone
ersten Ranges werden zu lassen, ist nun der
offizielle Startschuss durch den ersten Biirger der
Stadt, Dr. Alexander Berger, erfolgt. Umfangreiche
Vorarbeiten sind in den letzten Wochen und Mo-
naten schon getatigt worden, Nun geht es an den
letzten Feinschliff der den Park zu einer Oase der
Ruhe und Erholung” fur die Ahlener Bevolkerung

werden lassen soll.
#stadtpnrk
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Die Anwohner am Industriedenkmal ,Zeche
Westfalen® ergreifen nun selber die Initiative, um
sich gegen die immer haufiger auftretende Larm-
beldstigung - insbesondere durch Autoraserei

- und den Miill zu wehren, den die nachtlichen Be-
sucher hier hinterlassen. Ein MaBnahmenkatalog
15t erarbeitet worden, der an Rat und Verwaltung
ubergeben wurde, um diesen Zustand zeitnah zu

beenden.
#zeche

ENNIGERLOH
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Uber 5 neue Fahrzeuge konnte sich die Freiwillige
Feuerwehr in Ennigerloh freuen. Durch die
Pandemie konnte die ,offizielle’ Ubergabe an die
Loschziige Ostenfelde, Ennigerloh und Hoest erst
Jetzt erfolgen. Ein grofer und wichtiger Beitrag
zur Sicherheit in der Stadt Ennigerloh.
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AMELSBUREN
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Eine Zusammenarbeit hat der Klostergarten der
Alexianer mit dem Biolandhof Halsbenning in
senden vereinbart. Eine Win-Win-Situation fiir
beide Betriebe, Beschaftigte der Alexianer-Werk-
statten werden aktiv in die Feldarbeit des Bioland-
hofes eingebunden und Matthias, Josef und Julius
Halsbenning leisten wertvolle Unterstiitzung
beim Anbau von Gemise auf den Flachen des
Kolstergartens, der nun ebenfalls auf dem Weg

zum Biolandbetrieb ist. : ;
FWIwIn

DRENSTEINFURT

LLLELLUE

Dass Drensteinfurt in den letzten Jahren einen
derart sprunghaften Anstieg der Einwohnerzahl
zu verzeichnen hat, liegt sicherlich auch in der
Tatsache begrundet, dass ,Stewwert” Uber einen
Bahnanschluss verfiigt, der die Einwohner sicher
und schnell nach Miinster und ins naheliegende
Ruhrgebiet bringen kann. Seit 1846 - also genau
seit 175 Jahren - verfiigt Drensteinfurt nun tiber

diesen Bahnanschluss.
#17.5 e

DRENSTEINFURT

LLLLLLLL

Der Biirgerschiitzenverein Drensteinfurt tragt
malgeblich zur Steigerung der Attraktivitat in
der Innenstadt bei. Nachdem nun schon eine
Bank um den Standort des Maibaums aufgestellt
worden Ist, sollen zeitnah noch zwel Alitagsmen-
schen dort ihren Platz finden und die Biirgerin-
nen und Biirger Drensteinfurts zum Ausruhen
und Innehalten einladen. Zudem plant der Verein
- als kleinen Ersatz fuir das ausgefallene Schiitzen-
fest - am 04, September einen Open-Air-Biergar-

ten im Schlosspark. ; -
s i SChIT 200
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Auch in Hoetmar hat nun der Glasfaserausbau Da ist sie wieder, die gute alte Horstunde, die bis
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begonnen. P-_uI'".-'-."a:"[!:*.LJ-:]r'h*r' Geblet wird es Ende 2015 genau 28-mal in der Kornbrennerei
stattfand. Jetzt wollen Marion und Arnold Illhardt
als Organisatoren und frihere Mitveranstalter
den Telgter Klassiker als Version 2.0 wieder jeden
4. Mittwoch im Monat aufleben lassen. Hor-
stunde ist das, wonach es klingt: Eine Stunde
zuhoren!” so Marion [llhardt verschmitzt. f_”-abﬂ'-
reicht das Programm von Klassik, Pop, Folk, 1

ter bis hin zu i—‘J{T‘.PF':I"":.—‘FIlE'”E'I Musik. uumhhu 151

erforderlich sein, 320 Kilometer Leitungsgraben
auszuheben, in -11[ ca. 920 Kilometer Glastaser-

kabel verlegt werden. ¥
Highs

T

= uns’ so Arne ]| 1 [1lhardt, .dass die Nischenkultur in
URURRRRUNRE =S ELLIRI RN LY

e s oot Telgte Aufschwung h=|f mmt und Horerlebnisse
Geteilte Freude ist doppelte Freude, So konnten
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. T e filr jedermann el *-,[f winglich sind.
sich sowohl der Heirmatverein Albersloh als

:=;|J['l:-:1[-!r' Heimatverein Sendenhorst tber die %WHHQ"E
erlethung des Heimatpreises 2021 durch die

Emu 'n-mu-u-uﬁaf"in Reuscher freuen. Eine
unabhangige Jury hatte diese zweifelstrel gute
LELEELELITA

Entscheidung getroffen. . ,
: #heimatpreis
llja Schein
sowomnonsT arallelt

Das Institut fur Sozialpadagogik und Gesell

RERRLLLLE k= 1ARRARERLR L]

schaftsbildung ladt zur Ausstellung parallelwel
ten” ein, die vorm 22.08. bis Zum 24.09.2021 in der
Steinstralie 5 in Telgte stattfinden wird. Der aus-
stellende Kilinstler ist Jﬂ* in der Ukraine geborene
[lja Schein, der u.a. In zahlreichen Projekten mit
der Dichterin Clara Levens zusammengearbeitet

| @ B
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GroBes hat -:J:-ﬂ i*fil'ﬁhe:'enp|1le“il_":ﬂ St. I‘v’a”tiruq
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KATH. PFARRKIRCHE nicht .a]f u langer Zei ‘1”;" farrki ruh t. I udge o ”6“(1(‘6”1
il rus in Albersloh grundlegend saniert wurde, steht %Fﬁrﬁ ﬁ”
| nun die Pfarrkirche 5t. Martinus auf der Vorha-

benseite der :{ir':‘hr.!:'u,t_;nr.rae‘-i:u’in"- an aberster Stelle,
Ab Februar 2022 soll dir Kirche fr 9 Monate nur
den Bauarbeitern zur J:mt-tu;:ig des Vorhabens

TELGTE

zur Vertugung stehen. k’f [ =
/ﬁ r‘ IIIIIIIIIIIIIEIIH!HIIIIII

]

ourismus + Kultur Telgte hat ein neues Angebot
kreiert. Gruppen ab zehn Personen kinnen
neben einer Kanutour nun auch ein leckeres
vegetarisches Picknick von ,Hannes am Herd
dazu buchen. AuBerdem besteht neuerdings die

@ Maglichkeit, sich mit einem Shuttle zuriick zur
Einstiegsstelle bringen zu lassen. Zuvor konnte

UL man nur selbst mit dem Rad zuriickfah-ren oder
Die Umgehungsstrabe 1st seit einigen Jahren in sich privat abholen lassen.

Betrieb: doch der Rilck- und Umbau der innerort- ; ,
lichen Miinsterstrabe in der Form, dass alle Ver- ‘#; Pﬁ&iﬁ#ﬁ]ﬂ&ﬁ!%f&ﬁﬂ
kehrstellnehmer sich ausreichend berticksichtigt

fiihlen, lasst weiter auf sich warten. Verkehrs
recht soll dem Vorhaben entgegenstehen. Hier

LR RN RRRREr LI RN

TELGTE

will man nun beim Bundesver L:.Pf:r'H.".fr'.EHIi—'."itJrTl

intervenieren, um eine Verdnderung der Ver

NRARRRRULREE -RR LI AR

kehrssituation herbeizufiithren.
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Es geht wieder los mit Telgtes Kultur. Am 4. Sep-
tember (Samstag) beginnt der Ticketvorverkauf
fiir die Saison 2021/22. Ab g Uhr sind die Karten

auf www.reservix.de freigeschaltet

S RRRRRRRRE el LI RN

Unter den Kiunstler*innen, die in d.r,ar kommenden
Saison ins Birgerhaus kommen werden, finden
sich wieder viele bekannte Namen: Wilfried
Schmickler, Bernhard Hoecker, Jurgen Becker,
Hagen Rether, Frieda Braun, Mathias Tretter und
Die Distel stehen u.a. aut der Agenda. Ticketin-
hat die Westfalische Landes-Eisenbahn GmbH haber und Interessierte werden gebeten, sich vor

Ziemlich ruhig ist es um die Reaktivierung der
WLE in den letzten Monaten :JP'-:.'i:-z'i[th. Doch nun

mitgeteilt, dass eifrig an der ?-'--'l['i'jh'wrw des Beginn der Veranstaltung auf der Homepage tiber
Planteststellungsveriahrens gearbeitet wird, Alle mogliche Neuerung zu informieren. Und: Im Mo- r:i:_
Einwendungen von Burgern und Tragern offentli- , ment gilt flir alle Veranstaltungen die 3-G-Regel '

I:-“-" E' e | -'": We | 1 UL gepr 1-'- i £ ".-':m-
CNEr oeid eIl Nnur gepr it unad d0REWART 3 II f #‘k”’f”}/;ﬁi ;
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Auf den schwer zuganglichen Griinflachen in
Grimbergstembruch und im Naturschutzgebiet
Anneliese sind seit kurzem wieder Schafe und
Ziegen eingezogen, die die 6kologisch wertvollen
Bereiche pflegen und hegen und so zur Unter

stiitzung des Ukosystemns beitragen. # ,[

(RRLLEELLINUE = JUARRRURRELLE

Einen griinen Daumen und viel Kreativitat

Bahnlinie und Kanal bilden eine natirliche Trenn
linie iInnerhalb Hiltrups, des gréBten Stadtteils
von Minster. Die Bewohner aus Hiltrup-Ost
wollen nun etwas Eigenes, selbststandiges auf
den Weg bringen. Auf den Verkehrsampeln sollen
die Ost-Ampelmannchen thren Platz finden, die
vor der Deutschen Einheit in der DDR fiir Ver-
kehrssicherheit gesorgt haben. Ein entsprechen-
der Antrag wurde nun an die Bezirksvertretung

anstaltung so gut wie. Und die Besucher waren

ubergeben. o
#anpelmi
IIIIIIIIIIIIIEI!IIIIIIIIIII
= Sein&Schein - in Geschichte, Architektur und
= Denkmalpflege” - unter diesem Motto findet am =
12. Septemnber 2021 der Tag des offenen Denkmals i g
statt, Mit von der Partie in Everswinkel an diesem bl
Sonntag; Upn Hoff - Everswinkels Mitmach- ':?-.T-:"’;"‘- E Im  Hiltruper Kulturbahnhot™ wimmelt es nun,
Museum. Von 11.00 - 17.00 Uhr kann man dort an a ~  Biszum 22. September hat dort Karikaturist
Fithrungen durch das Museum teilnehmen und Arndt Zikant 30 Werke, darunter 14 Wimmelbilder
fachkundige Erliuterungen zu den in der Samm- mit Minsteraner Motiven, ull‘"E"JSU L
lung gezeigten historischen landwirtschaftlichen M m m_e] ﬁld‘ﬂr
(eraten erhaiten. Rund 30 Maschinen und Gerate
sind in der Denkmalliste der Gemeinde Everswin-
kel als Einzelgerate bzw. als Sammlung registriert.
#aencmal A noervar
IIIIIIIIIIIII%HIHIIIIIII
. g Nach neun Monaten Coronapause nimmt der
= d ij.t.u _ Burg?rt:uua i:l-ﬂll?tl'I".E{I' selmen- B'IETII-.IIE[:? v.*.'.-ed{fr auf. In
e ' der biirgerbuslosen Zeit hat Taxi-Fritz" ein An
= Einen griinen Daumen und viel Kreativitat ruftaxi als Alternative zur Verfiigung gestellt, das
= bewiesen am Dienstagvormittag zehn kleine von 170 Kunden monatlich genutzt wurde,
Nachwuchsgartner. Im Rahmen der Ferienbetreu- #bu
ung der Grundschule 5t. Agatha Alverskirchen W§
besuchten sie mit ihren Betreuerinnen Daniela
Philippski und Svenja Thiermann die Firma
Theilmeier Garten- und Landschaftshau in
Alverskirchen. £ b
e ==
IIIIIIIIIII||§I|||I“!I"I‘I
§ Dass die Kulturwiesen' sich im Laufe der Zeit
= schon iiber den lokalen Rahmen hinaus einen Na-
" - men gemacht haben, wurde jetzt bel den ersten
E r - 't' Veranstaltungen in 2021 mehr als nur deutlich
,,,,,,,,,,,,E“,,m,,,,,, ;l) Zwel mal total ausverkauft, bei zwel weiteren Ver

bewiesen am Dienstagvormittag zehn kleine
Nachwuchsgartner. Im Rahmen der Ferienbetreu-
ung der Grundschule St. .H'E:tl a Alverskirchen
besuchten sie mit ihren Betreuerinnen Daniela
Philippski und Svenja Thiermann die Firma
Theilmeier Garten- und Landschaftsbau in

!

T

Alverskirchen.

begeistert von Theater-Impro, Oper und ,Storno’

V"™ ""WM’WW

aus dem

fteLand

¥




N
1

| “KLMASCHUTZ.

- /

".I‘_ -

ickt auf ein erfolgreiches

Geschaftsjahr zuruck

Die Generalversammlung der Raiffeisen Warendorf eG Ende August wur-
de vom Aufsichtsratsvorsitzende Dr. Gregor Schulze Willbrenning mit
einem Ruckblick auf das letzte Jahr eroffnet. Insbesondere standen die
Auswirkungen der Corona Epidemie im Fokus. Glucklicherweise waren
diese nicht nur negativ, trotzdem aber belastend fir alle. Hier dankte er
den Mitarbeitern, die durch ihren Einsatz den Geschiftsbetrieb in jeder
Situation am Laufen gehalten hatten.

Mehr Licht als Schatten

Nach dem Gedenken an die verstorbenen Mitglieder reflektierte der Vor-
standsvorsitzende Heinz-Theo Stauvermann den |ahresbericht, in dem er
auch auf die strukturellen und politisch getriebenen Veranderungen in
der Landwirtschaft einging. Weniger Viehbestand, weniger Dunge- und
Pflanzenschutzmittel und auch der Ruckgang der fossilen Brennstoffe
sind hier zu nennen. Stolz war Stauvermann jedoch darauf, eine Eigen-
kapitalguote von rund 50 % zu verkunden und mit knapp 130 Mitarbei-
ter/-innen und einer Ausbildungsquote von 5 % blicke man zuversicht-
lich in die Zukunft. In diesem Jahr wird neben zwei Auszubildenden im
Einzelhandel seit einigen Jahren auch wieder ein junger Mann als Miiller
ausgebildet.

Positive Geschaftsentwicklung

Geschaftsfuhrer Reinhold Schmidt erlauterte in der Folge den Jahresab-
schluss 2020, in dem er die angesprochenen Veranderungen mit Zahlen
belegte. Bei gleichbleibendem Mengen-Umsatz hitt der Wert-Umsatz
unter dem Preisruckgang. Aufgrund der vielschichtigen Ausrichtung der
Raiffeisen Warendorf auf mehrere Geschéftsbereiche und mit mehreren
Standbeinen konnte er trotzdem mit positiven Zahlen aufwarten. Er freu-
te sich, den Mitgliedern einen Jahresiiberschuss von 850 T€ zu prisentie-
ren, der u. a. fiir eine Warenrlickvergiitung (0,5 %) und eine Dividende (3
%) eingesetzt werden solle. Diesem Vorschlag folgten die Mitglieder im
Laufe der Versammlung gerne. Aufgrund der liberaus zufriedenstellen-
den Zahlen fiel der Bericht iiber das Ergebnis der gesetzlichen Prifung,
das von Aufsichtsratsmitglied Markus Overhues vorgetragen wurde,
ebenfalls positiv aus. Erwartungsgemals erfolgten auch die Entlastungen
von Vorstand und Aufsichtsrat einstimmig.

DIE KARTOFFELAKTION

Sassenberg & Sendenhorst: ©02.10.2021
Freckenhorst & Enniger:

23.10.2021

Die folgenden Wiederwahlen der Aufsichtsratsmitglieder Dr. Gregor
Schulze Willbrenning und Wilhelm Freye erhielten ebenfalls alle Stimmen
aus der Versammlung.

Langjahrigen Vorstandsmitglieder verabschiedet

Beim Punkt Verschiedenes sorgte die Verabschiedung der langjahrigen
Vorstandsmitglieder Clemens Gersmann, Walter Niestert und Norbert
Hunkemoller fur einen emotionalen Moment. Dr. Christian Degenhardt
vom Raiffeisenverband Westfalen-Lippe steckten den drei geehrten die
silberne Raiffeisen-MNadel ans Revers. Heinz-Theo Stauvermann fand er-
greifende Worte fur den ehemaligen Geschaftsfuhrer Norbert Hunke-
moller, der schon im Januar in kleiner Runde von den Kollegen/-innen
verabschiedet wurde. Johannes Schulte-Althoff lberreichte Agravis-Ak-
tion zum Abschied. Hunkemdller leitete 30 Jahre die Geschicke der Ge-
nossenschaft und sein Wirken wurde gebiihrend mit stehendem Applaus
gewlirdigt.

Wahrend der Versammlung wurde fiir die Flutopfer gesammelt, wobei
2081,14 € zusammengetragen wurden. Die Raiffeisen Warendorf eG ver-
doppelt den Betrag und uberweist 4.200,00 € an die Raiffeisen-Stiftung,
die damit fur schnelle und unbtrokratische Hilfe in den Krisengebieten
sorgen kann.

& 7
Ly eme Ausoll AUNg®

KAUFMANN / -FRAU IM
EINZELHANDEL (m/w/d)

Bewirb dich jetzt und sicher

dir deine berufliche Zukunft.
Bewerbungsfrist » 30.10.2021

Raiffeisen Warendorf eG | Ansprechpartner » Frank Luzar
Am Bahnhof 4 | 59320 Ennigerloh-Enniger

Tel. 02528 9309-50 | frank.luzar@raiffeisen-warendorf.de
www.raiffeisen-warendorf.de K ©
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Packen mit an und freuen sich liber viele Mobel
fur die Flutregion: AWG-Geschdftsfiihrer Thomas
Grundmann (links) und Horizonte-Geschdiftsfiihrer

e

B> Dr Ralf Thorwirth.

s,
F.l*
i

Pressemitteilung des Kreises Warendorf, der AWG und Horizonte e. V.

Hilfsbereitschaft fiir Flutregion ist riesig &=

AWG und Horizonte

Bl e L]

Dem Aufruf, dringend bendétigte Elektro-
gerdte, Tische und Stlihle flr die Flutregion
zU spenden, sind zahlreiche Blirgerinnen
und Birger gefolgt. Rund 8o Crolsgerate,
fast zwei Lkw-Ladungen Mobel und jede
Menge Kleingerate kamen zusammen. Jetzt
werden die Elektrogerate gepriift, bevor sie
in die Region Ahrweiler gebracht werden.
Fur diese Prufung wird noch Hilfe benotigt.

.Ohne die Arbeit der vielen Helfer und vor
allem von Horizonte wdre die Aktion gar
nicht moglich®, weild AWG-Geschaftsflihrer
Thomas Grundmann. Die Lagerhallen des
Vereins dienen als Logistik-Knotenpunkt,
bevor die Gerate gezielt nach Bad Neuen-
ahr-Ahrweiler, Bernau und S5chleiden-Ge-
mund an betroffene Familien Ubergeben
wurden. . Die Kommunikation mit den
Einsatzkrdften vor Ort lauft engmaschig®,
unterstreicht Landrat Dr. Olaf Gericke. ,,50
kbnnen wir sicher sein, dass die Hilfe der
Biirgerinnen und Blirger aus dem Kreis \Wa-
rendorf zum richtigen Zeitpunkt und am
richtigen Ort ankommt.”

Die Spendenaktion hatten der Kreis Wa-
rendorf, die AWG, Abfallwirtschaftsgesell-
schaft des Kreises Warendorf und der Ver-
ein Horizonte eV. gemeinsam gestartet.

BT e

Unterstiitzung kam aulierdem von den
Schitzenvereinen aus Ennigerloh, Osten-
felde, Westkirchen und Enniger, die ge-
spendeten Dinge direkt bei den Blirgerin-
nen und Burgern eingesammelt haben. Um
die Mobel zwischenlagern zu konnen, hat
die Baugesellschaft Ennigerloh unkompli-
ziert Raumlichkeiten zur Verfugung ge-
stellt. ,Alle waren willig und hilfsbereit, die
Zusammenarbeit lief unda lauft sehr gut”,
fasst Thomas Grundmann zusammen. Er
hatte gemeinsam mit vielen Kolleginnen
und Kollegen selbst mit angepackt, um die
Annahme der Spenden auf dem Entsor-
gungspunkt in Ennigerloh und beim Verein
Horizonte zu unterstutzen.

Mun folgt der ndchste Schritt: Alle Elekt-
rogerate bekommen einen so genannten
E-Check (Sicherheitsprufung) und durch-
laufen einen Funktionstest. ,Wer uns hier
als Elektriker oder Elektrikerin noch unter-
stiitzen mdchte, kann sich gerne direkt
melden”, ruft Horizonte-Geschaftsfihrer
Dr. Ralf Thorwirth auf.

Kontakt: 02524 9339-0

T S
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prifen jetzt gespendete Elektrogerate

Diese Gerdte warten im Lager von Horizonte
Jetzt auf den Sicherheitscheck.

KREIS
WARENDORF

S’

HORIZONTE

ARBEITSFORDERUNG & INTEGRATIO
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Das Craft-Beer 4 Food Festival
in Sendenhorst cin veller Erfolg

Grandios, uberwaltigend, unerreicht, wahnsinnig...5o bedankten sich die
nahezu 1.300 Besucher des 3. Craft-Beer & Food Festival, dass am 27. -
und 28. August den Rathausplatz in Sendenhorst gerockt hat. Die Veran-
stalter, der Verein fir Veranstaltungskultur eV. aus Sendenhorst, konnte,
trotz des regnerischen Wetters am Freitag, eine durchweq positive Bilanz
ziehen.

~Der Rathausplatz war, trotz der Einlass-Voraussetzung 3G, durchweg gut
gefillt und am Samstag, zum Hauptact mit den Toten Arzten, brechend
voll, attestiert der 1. Vorsitzende, Markus Lingnau, begeistert und fugt
hinzu:* Die Stimmung unter den Besuchern war von Dankbarkeit und
Freude gekennzeichnet, dass wir es geschafft haben, wieder ein bisschen
Normalitdt in die Stadt zu bringen. Mit dem Ergebnis, dass alle richtig in
Feierlaune waren und mit viel Freude getanzt, gesungen, gegessen und
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getrunken haben.” Dabei stand lange nicht fest, ob das Festival in der
Pandemiezeit (iberhaupt standfinden kann. ,Wir haben immer daran
geglaubt und nicht aufgegeben. Auch die Sponsorfreudigkeit vieler
Unternehmen aus Sendenhorst und der Region haben uns immer
wieder motiviert dranzubleiben. Deshalb auch hier nochmal unser
Dank an 29 Sponsoren und vier Hauptsponsaren: VEKA, WF Maschi-
nenbau, Deutsche Glasfaser und der ,Tofte",” berichtet Melanie und
Guido Weber, vom Orga-Team.

Sechs Bands in (oo Form

Tim Skutta, im Verein fiir alles rund um Bands, Biihne und Line-up zu-
standig ist mit der Performance der Bands rundum zufrieden. ,Jeder
Musiker hat wirklich alles auf der 8 Meter x 6 Meter grolRen Bihne
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gegeben. Den alle waren glucklich endlich wieder vor einem Publikum
spielen zu durfen. Das hat man den begeisterten Gesichtern angemerkt.”
Doch das herausragendste Biihnenspektakel gaben wohl die Toten Arz-
te. Sie gaben eine halbstiindige Zugabe und setzten selbst den Bewe-
gungsfaulsten in rhythmische Bewegungen. ,Unser Festival war wirklich
ein Highlight. Steigerungspotenzial sehen wir dennoch. Uns gehen die
ldeen nicht aus. In diesem Jahr haben wir die LED-Leinwand mit hinzu-
genommen und mit Fabian Skutta eine phdanomenale Lightshow abge-
liefert. Fur das nachsten Jahr haben wir bereits weitere Ideen im Kocher.
Wir freuen uns und rufen euch zu: Let " s rock again 20221*

AL c
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Du brauchst ...

(O Microfasertuch/ Handtuch/
Froteestoff (auch altere
Tiicher/ upcycling)

O Schere

(O Nihmaschine

Einstellung an meiner Nihmaschine
Zickzackstich-Weite 3 (aus moglichen
0-4) Zickzackstich-Hohe 1,5 (aus mog-
lichen 0-4)

ABSCHMINKPADS

SCHRITT1 Maltdas Schnittmuster auf und schneidet es aus dem Stoff aus.
Wer gerne richtig dicke Abschminkpads méchte schneidet
zweimal das Schnittmuster aus und legt sich links auf links
aufeinander.

SCHRITT 2 Zum Nahen eine einfache Zickzack-Naht nutzen, sie ist zwar nicht
100% fusselfrei, aber fiir mich ist es vollig ausreichend. Wenn du
nicht so geiibt mit der Nahmaschine bist, dann setze die Naht nicht
genau an der Schnittkante an, sondern ca. fiinf Millimeter weiter
innen. Dadurch entsteht ein loser Rand, was nicht weiter schlimm

ist. Schneide ihn anschlieBend mit einer Schere mit wenig Abstand

zur Naht ab, ohne jedoch die Naht zu beschadigen!
FERTIG!

«10CmM »

Das Schnittmuster hat keine
Originalmale!

|

www.facebook.com/sandras.zwergenland s /!
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" st UNTER ALLEN TELLNEHMERN VERLOSEN
v i ; WIR ZWEL MAL DAS KOCHBUCH "MIT PESTO
W ool I 0URCH DAS TAHR" VON FELDX SCHAFERHOFF

Die Grillsaison nahert sich dem Ende, Zeit also neue Rezepte im Haus auszuprobieren, noch
einmal kulinarisch in das Wunsch-Urlaubsland zu reisen und gemeinschaftlich zu kochen.
Hier kommen finf wunderbare Kochbiicher, mit denen das auf kostlichste Weise funktioniert!

Lecker an Bord — eine kulinarische Reise durch NRW
Bjdrn Freitag/ Frank Buchholz

Es ist die vermeintlich wohlbekannte Heimat der Fernsehk&che Bjorn Freitag und Frank Buchholz und trotzdem
entdeckten die beiden wahrend einer Schiffsreise iber die Kanale und Fliisse NRWSs verborgene Schatze, sowohl
kulinarisch als auch landschaftlich. In diesem Buch sind nun alle Rezepte der letzten vier Staffeln der gleichna-
migen WDR-5endung versammelt. Angereichert werden sie mit vielen Highlights NRWSs entlang ihrer Route, die
es unbedingt zu entdecken gilt. Bjorn Freitag und Frank Buchholz stellen uns Menschen vor, die wie die Koche
eine Leidenschaft zu regionalen und guten Lebensmitteln haben und geben auRerdem Ausflugstipps. Von Dors-
ten nach Rheine, auf der Weser bis nach Libecke, vom Niederrhein bis ins Ruhrgebiet und auf der Route der
Industriekultur: Nordrhein-Westfalen ist nicht nur eine Reise wert, sondern auch echt lecker!

Mit Pesto durch das Jahr
Felix Schaferhoff

Cremiges Pesto Genovese, wurziges Pesto Rosso — Pasta-Liebhaber schworen auf diese Klassiker der italieni-
schen Kiiche. Aber wussten Sie auch, dass man aus regionalen Gemusesorten Pesto selbst herstellen kann? Felix
Schiferhoff stellt in seinem Kochbuch 35 saisonale Rezepte vor, in denen sich alles um Pesto und Gemiise aus
dem eigenen Garten dreht. Dabei erklart er auch, welche Zutaten gut miteinander funktionieren und welche
Kombinationen man lieber nicht zusammen verwenden sollte. Lecker, raffiniert, klassisch, aber auch aulierge-
wahnlich, die Rezepte von Felix Schaferhoff sind richtig toll!

Simplissime — Das einfachste Kochbuch der Welt - Kochen fiir Kinder
|.F. Mallet

Kennen Sie das auch? Sie haben mit viel Liebe und Zeit ein Essen fur die Familie zubereitet und dann heil3t es
Lgitt, das will ich nicht essen” von den lieben Kleinen? Dann ist dieses Buch genau das Richtige fur Siel Mit ma-
ximal 6 Zutaten hat der Autor wirklich lustige Rezepte entwickelt, die Spalé auf den Tisch und ein Lachen in die
Gesichter der Kinder (und auch der Erwachsenen) zaubern. Da wird aus einem Kebab-Gericht eine sulée Schild-
krote, aus einem Spiegelei eine niedliche Katze und aus dem Schokoladenkuchen eine Schokoladenfisch-Torte.
Dieses Buch ist auch ein idealer Ideengeber fiir die ndchste Kindergeburtstags-Feier.

Griechenland vegetarisch — Eine Reise zu den Rezepten und Geschichten meiner Heimat
Elissavet Patrikiou

Die Lebensmittel-Vielfalt von Griechenland ist grofartig und vielfaltig im Geschmack und von jeher auch durch
unterschiedlichste Gemiise und Wildkrauter geprdgt. Elissavet Patrikiou wurde schon von ihrer GroRmutter und
threr Mutter in die Feinheiten der griechischen Veggie-Kuche eingefuhrt. Da Frauen eine grofie Bedeutung fur

SRICCHEMLAND g die Kiiche Griechenlands haben, hat die Autorin Frauen auf Kreta besucht, starke Personlichkeiten aus verschie-
————— | denen Generationen, die ihre Kiiche und ihre Lebensgeschichten mit uns in diesem Buch teilen. Dies macht das

Buch sehr authentisch und man erinnert sich sofort an den letzten Urlaub in der kleinen Taverna im Griechen-
land-Urlaub und hat fast den Geruch von Olivenhainen und Zitronen in der Nase. Lassen Sie sich verfihren von
den Geheimrezepten mit wenigen, aber guten und frischen Zutaten.

F
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GU-Verlag

Brot und Honig
Birgit Fazis

Alles fing mit dem ersten Bienenvolk an, das Birgit Fazis vor einigen Jahren in ihrem Garten ansiedelte. Damit
begann flir sie eine Abkehr von der schnellen, stressigen Kliche zu mehr Nachhaltigkeit und Gelassenheit. Der
Honig dieser Bienen inspirierte sie einfache, moderne und naturverbundene Rezepte zu entwickeln. Die Rezepte
sind nach den Jahreszeiten sortiert und moglichst aus regionalen Zutaten. Die Vielfalt der Rezepte reicht von
| Brot Uiber warmen Kiirbis-Salat bis hin zu fruchtigen Bratapfelschnecken. Fast alle Rezepte beinhalten dabei
- e . Honig als SiiGungsmittel.

Eine Liebeserklarung an das einfache Leben.

Thorbecke-Verlag



HOROSKOP SEPTEMBER 2021

WIDDER (21.03.-20.04.)

Die neuen Aussichten begeistern hellauf. Sie
konnen es kaum erwarten, diese Aufgabe

in Angriff zu nehmen. Aber uberhasten Sie
nichts!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Auch anstrengende Arbeiten gehen lhnen
leicht von der Hand: Das liegt unter anderem
daran, dass Sie mit sich und der Welt mehr als
zufrieden sind!

LOWE (23.07.-23.08.)

Treiben Sie die Auseinandersetzungen mit
einer bestimmten Person nicht auf die Spitze,
sondern zei-gen Sie sich im eigenen Sinne
kompromissbereit.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Vielleicht gelingt nicht alles, was Sie wollten.
Aber auf der anderen Seite erzielen Sie
Erfolge, die Sie gar nicht bewusst angestrebt
naben.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Biirden Sie sich nicht neue Arbeiten auf,
bevor die alten Aufgaben zufriedenstellend
erledigt sind. Der stindige Druck macht Sie
sonst krank!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Achtung — Gefahr! Wer Sie lobt, erhalt offen-
bar einen festen Platz in lhrem Herzen und
vermag Sie dann problemlos um den Finger
zu wickeln.

STIER (21.04.-20.03.)

Konzentrationsschwierigkeiten bereiten
Ilhnen private Probleme, aber glucklicherwei-
se renkt sich das alles in Kurze ganz schnell
wieder ein!

KREBS (22.06.-22.07)

Micht alles, was Sie begeistert, muss auch
anderen gefallen. Deshalb sollten Sie nie-
manden dazu zwingen, Gefluhle zu heucheln,
die er nicht hat.

JUNGFRALU (24.08.-23.09.)

Manchmal muss man das Gluck erzwingen:
Jetzt konnen Sie endlich den Erfolg erreichen,
der Ihnen beim ersten Versuch verwehrt ge-
blieben ist!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Derzeit eroffnen sich Perspektiven, die er-
sehnte Veranderungen moglich machen.
Kreativ Tatige fin-den unerwartete Unter-
stutzung bei ihren Planen.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Manche erwarten, dass Sie sich wegen lhrer
Aulerungen verteidigen. Haben Sie das wirk-
lich notig? Sie haben nur die Wahrheit gesagt
— stehen Sie dazu!

FISCHE (20.02.-20.03.)

lhre Vorarbeit macht sich bezahlt: Einige
Dinge laufen ohne |hr weiteres Zutun wie von
selbst. Jetzt haben Sie endlich Zeit fiir sich.



Wie viele Fehler sind es?
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Wenn von acht Griindungsmitgliedern nach 25 Jahren noch sechs ehren-
amtlich dem Verein verbunden sind, und einer von diesen seit Griindung
des Vereins die Position des 1. Vorsitzenden innehat, muss dies schon ein
ganz besonderer Verein sein. Die Rede ist von ,,Beweggrunde e\M.”, der in
diesen Tagen sein 25-jahriges Vereinsjubilaum feiern darf und auf eine im
wahrsten Sinne des Wortes bewegte Vereinshistorie zurtickblicken kann.

Mach anfanglich unterschiedlichen Standorten in der Stadt Senden-
horst hat der Verein seit fast genau 10 |Jahren seine Heimat im Forum
Schleiten zwischen Grundschule und Kirche gefunden. ,Wir haben lange
nach solch einem zentralen Standort gesucht”, blickt Gerd Brocker, seit
25 Jahren Chef bei Beweggriinde eV., obwohl er selber sich gar nicht so
verstanden wissen will, zurlick. ,,Wir sind ein Team, das auf allen Ebenen
gleichberechtigt zusammenarbeitet. Ansonsten hatte all das, was wir
hier heute im Forum Schleiten vorfinden - sowohl personell als auch von
der Infrastruktur - gar nicht entstehen konnen®, legt er nicht ganz ohne
Stolz dar. Aus einer alten Betriebshalle ist eine zentrale Anlaufstelle des
Vereins geworden, in der sich eine 130 m2 grolde und 5 Meter hohe Bewe-
gungshalle sowie ein 70 m2 grolies Foyer befinden, die Raum fur vielfal-
tige psychomotorische Angebote sowie anregende Begegnungen bietet.

Ein weiterer ,Meilenstein® in der 25-jahrigen Historie des Vereins ist
der Ubergang verschiedener Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in eine
hauptamtliche Beschaftigung. ,Mit dieser Form des Beschaftigungsver-
haltnisses konnten wir gegentiber den Kindern und Eltern eine wesent-
lich grolRere Verlasslichkeit garantieren und damit auch mehr Vertrauen
zwischen allen Beteiligten aufbauen. ,Vertrauen ist die Basis fur jede
Therapie, fur jede Form der Beziehungsarbeit und fundamental wichtig
flir unsere Arbeit” tragt Gerd Brocker liberzeugend vor.

LAuf die Starken kommt es an! Erleben von Selbstwirksamkeit! Hilf’
mir, es selbst zu tun! Auf die Beziehung kommt es an! Spielraum geben!
Mit den anderen gemeinsam! Systemische Entwicklungsbegleitung!
Das sind unsere psychomotorischen Prinzipien, die Grundlage unseres
Denkens und Handelns bei Beweggrunde sind”, erklart Hubert Bisping,
auch Mann der ersten Stunde und seit 20 Jahren hauptamtlicher Pada-

gogischer Leiter der psychomotorischen Forderstelle, der im kommen-
den Monat in den wohlverdienten Ruhestand geht. Als Nachfolgerinnen
stehen mit Martina Lackmann (Motopadin, systemische Beraterin in
Ausbildung und Motogeragogin), Lynn Gotzinger (Motologin M.A.) und
Jule Vornholz (Motopadin und Gesundheits- und Krankenpflegerin) ein
multiprofessionelles Team in den Startlochern, das durch Hubert Bisping
auch weiterhin fachlich unterstutzt wird.

Die Angebotsebene von Beweggriunde umfasst Praventiv- und Intensiv-
angebote in den Bereichen Gesundheits-, Jugend-, Senioren und Behin-
dertenhilfe, Kooperationsangebote mit Familienzentren, Schulen und
anderen Einrichtungen, das Kinder- und Jugendhilfeprojekt ,Sprung-
brett” in Kooperation mit FIZ Sendenhorst und Albersloh eV., Selbsthil-
fe- und Fortbildungsangebote sowie Workshops.

Aktuell werden ca. 130 Teilnehmer in nahezu 30 Gruppen durch Beweg-
grunde eV. betreut. ,,30 Gruppen bei 130 Personen bedeutet, dass wir
fast uberall mit kleinen Personengruppen arbeiten. Das hat den grolsen
Vorteil, dass es zeitliche Mdglichkeiten gibt, sich intensiv mit dem Ein-
zelnen zu beschaftigen” beschreibt Hubert Bisping ein weiteres Mosaik-
steinchen, das den Verein so besonders macht. Begleitet wird die Arbeit
mit den Kindern und Erwachsenen mit internen Fortbildungen fir die
eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie mit praktischen Eltern-
abenden, um so auch mit den Eltern in Kontakt zu bleiben und eine Be-
ziehungs-und Verstandnisebene aufzubauen.

Regionale Verbundenheit ist und bleibt weiterhin ein weiteres besonde-
res Kriterium der Vereinsarbeit. Daher konzentriert sich das Angebot des
Vereins vor allem auf Stadte und Gemeinden und deren Ortsteile in di-
rekter Nachbarschaft von Sendenhorst liber Everswinkel, Drensteinfurt
und Hoetmar.

o
\-{/BeweggrUnde e.V
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Cunglivnd; Hand wne Fuf?

Einsendeschluss: 24.09.2021

Jeden Monat auf's Neue werden
wir lhnen ratselhaftes vorstellen.
Fir Ratselfreunde immer ein Spal’
mit Gewinnchance.

Diesen Monat gibt es 2 Karten fur
das GOP in Munster zu gewinnen.

Senden 5ie ihr Losungswort unter
Angabe lhrer Kontaktdaten &
Telefonnummer per Mail an:

gewinnspiel@toefte.ms
oder per Post an:

2P&M Werbeagentur
Oststralde 15
48324 Sendenhorst

Teilnahmebedingungen
Einsendeschluss ist der 24.09.2021.
Vion der Teilnahme ausgeschlossen
sind Mitarbeiter des Tofte-Ver-
lags sowie deren Angehdrige. Der
Rechtsweq ist ausgeschlossen. Die
Cewinner werden auf dem Post-
oder Mailweg benachrichtigt. Die
personlichen  Adressdaten der
Teilnehmer werden ausschliellich
zum Zweck des Gewinnspiels ver-
wendet. Sachpreise kénnen nicht
in bar ausgezahlt oder gegen an-
dere Sachspenden ausgetauscht
werden. Mit Einreichen der Ldsung
stimmt der Teilnehmer den Teil-

nahmebedingungen zu.

Artisten aller Couleur, llusionisten, Kontorsionisten, Jongleure, Ko-

mdadianten verstehen sich als Vertreter einer besonderen Zunft: Diese
bewegt sich mit spielerischer Leichtigkeit auf dem schmalen Grat zwi-
schen Handwerk und Kunst. Um dem Publikum einen zauberhaften
Moment zu bescheren, wird iibermenschlich trainiert. Man gibt alles
und riskiert, bei aller Fertigkeit, im Extremfall sogar das eigene Leben.
Die Leidenschaft, Authentizitat, und Brillanz dieser Kunstform steht
im Fokus der Show ,Handmade"”. Artisten im Zusammenspiel mit den
wahrscheinlich grolsten Publikumslieblingen des GOP-Kosmos: der
,Lonely Husband” — die es verstehen als musizierende Gastgeber das
Ensemble glanzen zu lassen und gleichzeitig stets in Selbstironie zu
baden. Und da im guten Handwerk auch der Teamgeist zahlt, unter-
stiitzen die Artisten die Moderatoren gerne auch musikalisch: Denn
als Biihnenkiinstler sind sie multitaskingfahig und musizieren meis-
terlich. Handgemachtes von seiner kunstfertigsten Seite.




Tierart: Hund
Rasse: Malinois
Geschlecht: médnnlich
Geburtsdatum : 06.10.2016
Kastriert: ja
Farbe: braun
Felltyp: Kurzhaar

Sie interessieren sich flir ein Tier aus unserem Tierheim?

Dann kommen Sie uns doch gerne zu unseren Offnungs-

zeiten besuchen oder kontaktieren uns telefonisch unter:
02528-3630.

Mammut Tierheim eV, « Tierschutzverein Ahlen una Umgebung e\.
Zur Angel 20 * 59227 Ahlen/Ténnishduschen = fon 02528.36 30
mail info@tierheim-ahlen.de « www.tierheim-ahlen.de

Wir haben von 15-17 Uhr fiir Sie gedffnet
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Kooperationen IGW Drensteinfurt

ewi Ennigerloh
Auflage 20.000 Exemplare
Verteilung offentl. Auslage

Sendenhorst, Albersloh, Wolbeck, Enniger,

Ahlen, Ennigerloh, Telgte, Westkirchen, Westbevern,
Drensteinfurt, Rinkerode, Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar,
Vorhelm, Tonnishdauschen, MS-Hiltrup und Amelsbiiren

Lesezirkel im gesamten Kreis Warendorf

Copyright

Das Verdffentlichen von Text- und Bildmaterial sowie das Vervielfal-
tigen, Andern oder Verbreiten von Informationen aus diesem Maga-
zin ist nur in Abstimmung und schriftlicher Genehmigung mit dem
Herausgeber gestattet.



=7 IST

FuBball, Handball, Reitsport, Volleyball und
vieles mehr - wir engagieren uns fur die Region
und sind stolzer Unterstutzer vieler Sportvereine.

SO NAH. Besuchen Sie

uns auf Facebook

SO G U T und Instagram.
WWW.so.de £
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Ausbilden kann jeder. Wir machen es besser!

Maschinenbau ist unsere Leidenschaft und deshalb stellen wir auch exzellente Produkte her, Unsere Mitarbeiter sind mit
Herz und hoher Qualifikation bei der Sache und wir haben alle verstanden, dass es zu unseren wichtigsten Aufgaben gehort,
junge Menschen im Maschinenbau bestmaoglich zu unterstutzen. Sprich: Wir konnen richtig gut ausbilden. Zum einen, weil
wir es schon lange machen und zum.anderen, weil die Abschlussnoten und die Zufriedenheit unserer Auszubildenden dafur

sprechen. Vielleicht lernen wir uns ja schon bald kennen?
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Beginne Deine Ausbildung zum 1. August 2022 bei uns als ...

Feinwerkmechaniker (w/m/d) Elektroniker Fachkraft fur
Fachrichtung Maschinenbau Automatisierungstechnik (w/m/d) Metalltechnik (w/m/d)
Fachrichtung Maschinenbau Fachrichtung Zerspanung

Unser Azubi Film
Jetzt anschauen!

Bel Fragen zur Ausbildung hiltt Dir Susanne Brinkkotter gerne weiter;

Teleton O 25 26 / 93 02-28, susanne.prinkkoetter@wr-maschinenbau.com

Bitte richte Deine Bewerbung an:
WF Maschinenbau und Blechformtechnik GmbH & Co. KG
Frau Susanne Brinkkotter

Schormelweqg 23-27
48324 Sendenhorst

Alle Infos zu unseren Ausbildungsangeboten findest Du auf;
www.wf-maschinenbau.com/portfolio/ausbildung

FORMING EXCELLENCE




