Die App fiirs Wetter

Hinter Privacy Friendly Wetter ver-
birgt sich eine quelloffene Wetter-
App, die keine Daten sammelt.
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Was ist los im Miinsterland?
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Ubersichtlich zusammengestellt.
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Passt in den Herbst

Rosmarin gibt der Rostcreme bei
unserem Rezept der Woche den
charakteristischen Geschmack.

| Essen & Trinken

Busse umfahren Biilt
und MiinzstraRe

MUNSTER. Am heutigen Samstag
werden die Busse der Linien 1, 5,
6, 8, 9, 15 und 16 sowie die Re-
gional- und Schnellbuslinien im
Bereich Bilt und MiinzstraRe um-
geleitet. Voraussichtlich zwischen
15.30 und 18 Uhr konnen die Hal-
testellen Altstadt/Bult, Theater
Manster, Tibusstrae und Miinz-
strale sowie die Haltestellen auf
der Kanal-, Nord- und Wilhelm-
strale nicht bedient werden. Die
Zeiten konnen sich - je nach Frei-
gabe der StraBen durch die Poli-
zei — dndern. Zwischen Eisenbahn-
strale und Ring fahren die Linien
5, 6, 8, 15 und 16 in beiden Rich-
tungen (ber die Fiirstenbergstra-
Re und GartenstraBe. Die Linien 6
und 8 fahren in Richtung Haupt-
bahnhof Uber die KanalstraBe und
ab LotharingerstraRe Uber Horster-
tor und Firstenbergstrae. Die Li-
nien 1 und 9 fahren zwischen
Hauptbahnhof und Coesfelder
Kreuz beziehungsweise Leonardo-
Campus tber KlemensstraRe,
Domplatz, HiifferstraBe und den
Ring. In Gegenrichtung fahren die
Busse iiber Ring, HiifferstraBe, Ro-
thenburg und Konigsstrae. Die
Regionalbuslinien R63, R64, R72
und R73 werden ebenfalls umge-
leitet. Grund fiir die Umleitungen
ist eine GroRkundgebung.

Zum 1. Januar 2022 begin-
nen die Stadtwerke Miinster,
ihre Privatkundentarife auf
Okostrom aus erneuerbaren
Energien umzustellen. Damit
setzen die Stadtwerke eines

Verteilung, Kleinanzeigen

0251/690-99 40 50 ihrer zentralen Klimaschutz-
_________________________________________________ vorhaben zwei Jahre friiher
Anzeigen um als urspriinglich geplant.

9251/690:3L 8LAL..eeeers e
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

MUNSTER. ,Fiir den Klima-
schutz machen wir Tempo.
Der Abschied von fossilem
Strom ist ein wichtiger Schritt
auf unserem Weg zum reinen
Okostromanbieter fiir Privat-
kunden und Minsters Ziel,
klimaneutral zu werden®, be-
tont  Stadtwerke-Geschafts-
fihrer Sebastian Jurczyk.

Ab Januar versorgt das kom-

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de
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Die Miinster Uhristwieder eingetroffen!!!!

Lieferservice istmaglich. Tel.0251/9816018

Schicke Uhr mit Lederband und
hochwertigem Saphirglas.

Pro verkaufte Uhr gehen
15- Euro als Spende an den
Kinderhospizdienst

Konigskinder.
LehmkUhler

Juwelier-Trauringstudio
Spieherbet B | juselies-lehmuehlarde

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge Tel. 02505-93921-0

munale Unternehmen alle
Kunden der Grund- und Er-
satzversorgung automatisch
mit Strom aus erneuerbaren
Energieanlagen. Die weiteren
Tarife folgen nach und nach
bis zum Jahresende. Ab 2023
bieten die Stadtwerke Miinster
privaten Haushalten Neuver-
trdge und Vertragsverlange-
rungen ausschlieflich in Oko-
stromqualitit an.

Der Wechsel zu Okostrom
aus erneuerbaren Energien ist
ein wirkungsvoller Schritt fir
den Klimaschutz. Insgesamt
rund 67 000 Tonnen CO, wer-
den durch den Verzicht auf
fossilen Strom im Privatkun-
denportfolio der Stadtwerke
Minster eingespart. Das ent-

MITUNS .

SIND SIE IMMER
AUEDEM s,

7.4

spricht etwa dem jahrlichen
CO,~Ausstofl von zwei Prozent
der minsterischen Bevolke-
rung, gut 6000 Menschen.
Ziel der Stadtwerke ist es,
den Strombedarf von Mins-
ters Haushalten bis 2030 aus
eigenen Wind- und Sonnen-
energie-Anlagen decken zu
konnen und die Stromerzeu-
gung auf 380 GWh zu erhohen.
Dazu investiert das Unterneh-
men in neue Photovoltaikan-
lagen und Windenergieprojek-
te. Bis die ausreichenden Ka-
pazititen geschaffen sind,
kaufen die Stadtwerke den
Okostrom am Markt zu. Her-
kunftsnachweise stellen si-
cher, dass der Strom vor-
nehmlich aus Wind-, Photo-

Foto: Stadtwerke Minster

voltaik- und Wasserkraftanla-
gen in Europa produziert wur-
de.

Wer mit dem eigenen Oko-
stromverbrauch noch mehr
fir den Klimaschutz tun will,
dem bieten die Stadtwerke
Minster weiterhin den zertifi-
zierten Okostrom mit Zusatz-
nutzen fir die Energiewende
an. Fir jede verbrauchte Kilo-
wattstunde der mit dem Grii-
ner-Strom-Label zertifizierten
Stromtarife flief3t ein Cent in
neue erneuerbare Energiean-
lagen und Klimaschutzprojek-
te.
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Calocephalus

€
'Stacheldraht' . 1 ,99

Anzeigenblattgruppe
Minsterand

www.ag-muensterland.de

Gaultherien
'Rebhuhnbeeren’

mit vielen Beeren , 3 B ;
im 12-er Topf

© 3,99 ¢

Montag - Samstag 10-18 Uhr

und nach Vereinbarung - kein Termin nétig

Wir kaufen lhr:

B Zahngold™+ Altgold B

*auch G

Schmuck + Zinn + Silber.:..
sofort Bargeld

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-3957 4793
goldankauf-juwelier-fischer.de

BATTERIEWECHSEL 5,- €

Hauswirtschaftliche Hilfe fiir
Senioren, Erkrankte
und private Haushalte

Fiir Personen mit einem Pflegegrad
iibernehmen die Krankenkassen
die Kosten fiir unsere Leistungen

i. H.v. 125 €/Monat.

¢ Hauspflege

¢ Wohnungspflege

¢ Fensterreinigung

o Wascheservice

e Gartenhilfe

¢ Einkaufsservice

o Alltagshegleitung

HOME PLUS Q

Ihr Homeservice fur Munster

Sie erreichen uns unter

02533/4097225

Home Plus Miinster
Sessendrupweg 54 | 48161 Miinster
02533/4097 225 | info@homeplus-ms.de

und
www.homeplus-ms.de
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Schneeheide Freiland-
— winterhart — Stiefmitterchen
Stick 1 Kiste — 20 Stuck
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GEHOLZE, GRASER, BODENDECKER ...

Offnungszeiten der Gartnerei:
Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr

Samstag
8.00-16.00 Uhr

O\ GARTNEREI

QIPI#l kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

~Richtig gut in Deutsch - und du?”
Haben Sie den Verdacht, dass Ihr Kind nicht gut
lesen und schreiben kann? Jetzt kostenlos im
LOS in ihrer Nahe testen lassen.

Jetzt anmelden unter 0251 525912 oder Uber

www.los-muenster.de
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Gefahren der
sozialen Medien

MUNSTER. Welche ,Gefahren und
Herausforderungen von sozialen
Medien fir Jugendliche aus poli-
zeilicher Sicht“ bestehen fiir Kin-
der? Darlber klart Amrei Lebbin,
Sozialpddagogin mit viel Erfah-
rung in der Jugendarbeit, interes-
sierte Eltern in ihrem gleichnami-
gen Vortrag am Dienstag (9. No-
vember, 19.30 Uhr) in der VHS-
Aegidiimarkt auf. Als Beschaftigte
des Kriminalkommissariats fiir
Pravention und Opferschutz der
Polizei Miinster vermittelt sie poli-
zeiliche Erkenntnisse und Praven-
tionstipps in den Bereichen Ju-
gendkriminalitat und Cybercrime.
Coronabedingt ist eine Anmel-
dung bei der VHS Miinster (Kurs
632291) unter vhs.muenster.de er-
forderlich. Es gilt die Einhaltung
der 3G-Regel. Der Eintritt ist frei.

Themennachmittag
zur Lage in Haiti

MUNSTER. Am Mittwoch (10. No-
vember) berichtet Heiner Rosen-
dahl iber Katastrophenhilfe und
Entwicklungszusammenarbeit in
Haiti. Der Referent kann Uber sei-
ne Tatigkeit vor Ort referieren,
wird aber auch iber den aktuel-
len Stand der politischen Verhalt-
nisse informieren. Das Treffen fin-
det bei der AWO im Heinz-Lich-
tenfeld-Zentrum (HochstraBe 12)
statt. Der Kostenbeitrag betrdgt
fur Kaffee/Tee und Kuchen

6 Euro. Einlass ist ab 14.30 Uhr,
um Anmeldung (a.boos@awo-msl-
re.de, 75 0157/88 75 27 50) wird
gebeten.

RATSEL und DE

Die Bedingungen in
der Schlachtindustrie

MUNSTER. Eine Film- und Diskus-
sionsveranstaltung mit dem Film
»Regeln am Band, bei hoher Ge-
schwindigkeit” findet am Mitt-
woch (10. November, 18 Uhr) im
Cinema (Warendorfer Strae 45)
statt. In dem Film geht es um die
Arbeitsbedingungen in der
Schlachtindustrie. Im Anschluss an
den Film ist als Diskussionspart-
ner Pfarrer Peter Kossen aus Len-
gerich zu Gast. Er setzt sich mit
seiner Initiative , Aktion Wiirde
und Gerechtigkeit“ seit Jahren fiir
die Rechte der Arbeitnehmer in
der Schlachtindustrie ein. Tickets
gibt es online.

M cinema-muenster.de

Tanz mit Rollstuhl
und Rollator

HILTRUP. Der Tanzsportverein Die
Residenz Miinster lddt am Sams-
tag (13. November, 10 Uhr) in Zu-
sammenarbeit mit dem Stadt-
sportbund Miinster und dem Be-
hinderten- und Rehabilitations-
sportverband NRW zu einem in-
klusiven Aktionstag fir Rollstuhl-
oder Rollator-Nutzer in das barrie-
refreie Tanzsportzentrum (Hanse-
strale 75) ein. Zunachst wird ein
Mobilitatstraining angeboten. Im
anschlieRenden Workshop Single-
tanz steht die tdnzerische Umset-
zung der Musik im Mittelpunkt.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Park-
platze sind vorhanden. Es gelten
die 3G-Regel und das Hygienekon-
zept des Vereins. Riickfragen und
Anmeldung unter 7 0 25 01/

92 46 26, 0172/8 30 04 38.

ENPU
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MUNSTER. Westfalen kann
gleich mit zwei Vertretern
aufwarten: Wiehenvenator,
der bislang nur aus Ostwest-
falen bekannt ist, und Torvo-
saurus. Zu diesen beiden
Raubsauriern wird bis zum 16.
Januar Originalmaterial ge-
zeigt.

Neben den beiden Westfa-
len gehoren zu den ,Big 5+“
auch Allosaurus, Baryonyx
und Neovenator. Sie zdhlen
zu den flinf grofiten fleisch-
fressenden Dinosauriern, die
aus dem Gebiet des heutigen
Europas bekannt sind. Fossile
Knochen dieser Raubtiere fin-
det man in Gesteinen vom
mittleren Jura bis zur Ober-

Eroas |

Wanderausstellung
im Naturkundemuseumg

Die Dinosaurier-Ausstel-
lung im Naturkundemu-
seum bekommt fiir acht
Wochen eine Ergdanzung:
Dort sind jetzt die fiinf
groBten Raubsaurier aus
Europa in einer kleinen
Wanderausstellung
vereint.

......................................................

kreide, also iiber eine Zeit-
spanne von 166 bis 125 Millio-
nen Jahren.

Die Schau wurde vom Dino-
saurier-Park Miunchehagen
(Niedersachen)  konzipiert
und in Kooperation mit dem
LWL-Museum realisiert. Auf
etwas mehr als 100 Quadrat-
metern bezeugen Abgiisse
und seltene originale Fund-
stiicke von Dinosaurier-Kno-
chen und machtige Schadel-
rekonstruktionen der ausge-
storbenen Tiere die Existenz
der riesigen Raubtiere aus der
Jura- und Kreidezeit.

Zusammengetragen wur-
den die Objekte von Saurier-
funden aus Portugal, England
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== Torvosaurus wandelte vor 165 Millionen Jahren unter-
anderem durch Westfalen.

Grafik: Sergey Krasovskiy

und Deutschland. Neben den
Paldontologen aus dem LWL-
Museum und dem Dinosau-
rier-Freilichtmuseum Miin-
chehagen haben Experten aus
ganz Europa an der Prisenta-
tion mitgewirkt und ihr wis-
sen Uber Raubsaurier und
ihre Entdeckungen aus Euro-
pa zusammengetragen.

M Aiwt-naturkundemuseum-
muenster.de
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Der Mann
ist auf dem
Riickzug

MUNSTER. Kabarettist Cars-
ten Hofer prasentiert sein
neues Programm ,MANN-
gelhaft — Sind Frauen die
besseren Kerle?“ am Freitag
und Samstag (12./13. Novem-
ber, 20 Uhr) auf der Theater-
bithne im Kreativ-Haus (Die-
penbrockstrafle 28).

Die Welt ist im Wandel.
Manner, Frauen und Diverse
unterscheiden sich immer
weniger. Der Mann als Pro-
jektionsflaiche maskuliner
Typisierung ist auf dem
Ruckzug. Frauen erobern im-
mer schneller auch die aller-
letzten Bastionen reiner
Mannlichkeit. Der Mann von
heute ist MANNgelhaft und
fragt sich immer 6fter: ,Sind
Frauen die besseren Kerle?*
Hofer widmet sich mit ge-
wohnt augenzwinkernder

Leichtigkeit den neuen He-
rausforderungen des moder-
nen Mannes in einer von
modernen Frauen gefiihrten
Gesellschaft. Karten online.

M Mlocalticketing.de

Carsten Hofer stellt sein neues
Programm vor. Foto: R. Mensing

MEILER
MUSKEL
ORTEN
OTTER
POEKEL
REKORD
RIAD
SALZ
SUEZ
UTOPIA
WOVOR
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Woody
Guthrie

%2 — Comic- und

i Y
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Barocke
Miniaturen

MUNSTER. ,Barocke Miniaturen”
(franzosische Musik des 17./18.
Jahrhunderts) spielt das Ensemble
Petit Badinage am Sonntag (7.
November, 17 Uhr) in der Dyck-
burgkirche (DyckburgstraBe 220).
Es spielen Hagen-Goar Bornmann
(Blockfloten), Heike Sierks (Pardes-
sus de Viole), Gisela Uhlen-Tuyala
(Viola da Gamba) und Ingo Neg-
wer (Theorbe, Barocklaute). Der
Eintritt ist frei, Spenden werden
erbeten.

Musik aus vier
Jahrhunderten

MUNSTER. Am Sonntag (7. No-
vember, 18 Uhr) findet in der
Evangelischen Universitatskirche
(SchlaunstraRe) als erstes Konzert
der Reihe ,Observantenkonzert”
im Wintersemester ein Solisten-
konzert statt. Unter dem Motto
»---und singe!“ erklingen Werke
fur Alt, Bariton und Orgel aus
vier Jahrhunderten, von Claudio
Monteverdi iiber Josef Rheinber-
ger bis hin zu Ad Wammes,
einem aktuellen niederlandischen
Komponisten. Es singen Brigitte
Zauner, Alt, und Stefan Adam, Ba-
riton, an den Orgeln der Universi-
tatskirche musiziert Universitats-
kantorin Prof. Ellen Beinert. Der
Eintritt ist frei, Einlass nach 3G-
Regel.

Geschichten von
Alfons Huckebrink

MUNSTER. Unter dem Titel ,Wort-
entbrannt / 100 Kiirzestgeschich-
ten” ist der Autor Alfons Hucke-
brink am Sonntag (7. November,
16 Uhr) in der FrauenstraBe 24 zu
Gast. In seinen Kiirzestgeschichten
kapriziert er sich auf die Denk-
und Merkwirdigkeiten des All-
tags. Er verfiigt, so ein Kritiker,
»Uber die ganz besondere Gabe,
aus alltdglichen Vorgdngen auch
noch das letzte Grammchen Ko-
mik und Absurditét herauszukit-
zeln®.

T #24-kultur.de

Urlaub unterm
Sternenhimmel

MUNSTER. ,Urlaub unterm Ster-
nenhimmel - Astrourlaubsreisen
zu dunklen Beobachtungsorten”
widmet sich der Vortrag der
Sternfreunde am Dienstag (9. No-
vember, 19.30 Uhr) im Foyer des
LWL-Naturkundemuseums (Sentru-
per Strae 285). Ist der Sternen-
himmel am Urlaubsort klarer und
prachtiger als zu Haus im Miins-
terland oder génnt man sich im
Urlaub nur mehr MuRe, ihn zu
betrachten? Beides trifft zu. Aller-
dings sind durch die fortschreiten-
de Lichtverschmutzung Beobach-
tungspldtze mit einer hohen Him-
melsqualitdt rar geworden. Der
Eintritt ist frei.

Am Samstag (13. Novem-
ber, 11 bis 17 Uhr) findet er-
neut die beliebte grofie Co-
mic- und Manga-Conven-
tion Miinster in der Stadt-
halle Hiltrup statt.

HILTRUP. Von antiquari-
schen Comic-Heften uber
Superhelden-Comics und
Merchandise, Figuren, Spiel-
zeug und Original Art bis zu
neuen Mangas und japani-
schen Lifestyle-Artikeln und
Blchern: Hier wird alles an-

,Die Gottin Fortuna“ (italienisches Original mit Untertiteln) ist am Sonntag der Abschlussfilm des Querstreifen-

Festivals. Foto: Warner Bros.

Festival Queerstreifen prasentiert
neue Filme aus aller Welt

MUNSTER. Die diesjahrigen
Queerstreifen haben am Don-
nerstag begonnen und finden
noch bis Sonntag (7. Novem-
ber) im Arthouse-Kino Cine-
ma (Warendorfer Strafle 45)
statt. ,Im vergangenen Jahr
musste unser Filmfestival
wegen des Lockdowns kurz-
fristig ausfallen“, berichtet
Stefan Jung vom ehrenamtli-
chen Organisationsteam.
LJmmerhin konnten wir noch
eine Handvoll digitaler Er-
satzvorstellungen organisie-
ren.“ Mit ihrer 23. Ausgabe
sind die Queerstreifen nun
zurlck - live, real und in Far-
be. Das Festival prasentiert
wieder jede Menge brand-
neue lesbische, schwule und
queere Filme aus aller Welt.
Inhaltliche Schwerpunkte
bilden in diesem Jahr die The-
menbereiche Familie und
Historie.

Vier Familiendramen aus
ganz unterschiedlichen Lan-
dern werfen unter anderem
folgende Fragen auf: Wie

wichtig ist fir queere Men-
schen die biologische Familie
- auch wenn sie oft toxische
Zluge tragt? wWas kann eine
Wahlfamilie leisten und was
nicht?

Im tirkischen Spielfilm
»Love, spells and all that” sa-
botiert eine reiche Familie die
Liebesbeziehung ihrer lesbi-
schen Teenager-Tochter. 20
Jahre spéater erhalten die bei-
den Frauen eine neue Chance.

Der chilenische Film ,For-
gotten Roads“ zeigt, wie sich
eine 70-jahrige Witwe in ihre
Nachbarin verliebt. Doch die
verbiesterte Tochter stellt sich
quer.

In ,Die GOttin Fortuna“ neh-
men zwei Lifestyle-Schwule
aus Rom die Kinder einer
Freundin bei sich auf. Ob das
Fluch oder Segen fiir ihre
schwelende Ehekrise bedeu-
tet?

Dariiber hinaus blicken die
Queerstreifen zurtick auf die
nicht-heterosexuelle Histo-
rie. Der Liebesthriller ,Fire-

bird“ spielt 1977: Auf einem
sowjetischen Luftwaffen-
stiitzpunkt in Estland kom-
men sich der Soldat Sergej
und der Kampfpilot Roman
naher. Doch der KGB hort mit.

MMMqueerstreifen.de

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Mit viel Fa

geboten, was das Herz der
Freundinnen und Freunde
der Neunten Kunst hoher
schlagen lasst. Mehr als 70
Comiczeichner, Mangaka, Il-
lustratoren und Grafiker zei-
gen ihre Kunst und zeichnen
live vor Ort.

Als besonderes Highlight
wird die bekannte deutsche
Manga-Zeichnerin Alex Vol-
ker um 15 Uhr eine kostenlose
Zeichenwerkstatt fiir Kinder
und Jugendliche anbieten, bei
der jeder mitmachen kann.

I .

ntasie|

Cosplayer, also nach Comic-Helden und Fantasie-Figuren verkleidete Besucher, sind ausdriicklich willkommen.
Bei Zeichen-Workshops (kl. Foto) konnen sich junge Besucher selbst ausprobieren. Foto: BD-Events

Seit ihrem Debiit im Jahr 2006
mit ,Catwalk® hat Alex Volker
eine grofle Fangemeinde auf-
gebaut. Mittlerweile hat sie
unter anderem die Mangas
,Make a date“, ,Paris“, ,Dark
Magic“ und ,Bloody Magic“
verdffentlicht. Hier haben
nun Kinder und Jugendliche
die Moglichkeit, Alex beim
Zeichenworkshop ein paar
Tricks abzuschauen und zu
lernen, wie man Mangas
zeichnen kann.

Auflerdem ist der miinsteri-

# | Manga-Convention

A

sche Illustrator und Comic-
zeichner Jérg Hartmann
(,Nostradamus®, ,Wilsberg")
zu Gast.

Auch Cosplayen, das Ver-
kleiden im Anime-Style und
schrillen Superhelden-Dress,
ist sehr gern gesehen, betont
der Veranstalter. Kinder bis
zehn Jahre haben freien Ein-
tritt.

MMMbd-events.de

Festival

MUNSTER. In diesem Jahr
findet wieder ein Woody Gu-
thrie Festival Miinster statt:
von Freitag bis Sonntag (12.
bis 14. November) in der Tra-
fostation (Schlaunstrafie 15).

Seit 2007 treten beim Woo-
dy Guthrie Festival Miinster
politisch und sozial enga-
gierte Musiker auf und kon-
frontieren die Politik mit
ihren Kritiken und ihren
Utopien. Den Auftakt macht
am Freitag um 20 Uhr Kai
Degenhardt mit politischen
Liedern. ,Von wegen Unter-
gang“ heif3t das Programm,
das vor allem Freunden des
aktuellen Chansons gefallen
diirfte. Die Gruppe Sin-
ging4Future und das be-
kannte chilenisch-deutsche
Duo Contraviento mit einer
Auswabhl seiner Lieder unter
dem Motto ,Leben, Lieder,
Utopien®, begleitet von dem
Cellisten Karl Figueroa, fol-
gen am Samstag um 20 Uhr.

Mikis Theodorakis, Antifa-
schist und grofler Kompo-
nist und Erneuerer der grie-
chischen Volksmusik, wird
am Sonntag ab 19 Uhr vom
Ensemble um die Sangerin
Ronia Topalidou und den
Sanger Marios Arratos ge-
wirdigt. Karten und weitere
Infos gibt es online.

M wgf-miinster.de

GLEICHSTROM-ERDKABELVERBINDUNG KORRIDOR B

EINLADUNG ZUR

BURGERINFORMATIONS-
VERANSTALTUNG

Der Ubertragungsnetzbetreiber Amprion |adt zu
digitalen Burgerinformationsveranstaltungen fur die
Gleichstrom-Erdkabel-Verbindung Korridor B ein.
Korridor B ist ein zentraler Baustein der Energie-
wende. Die Verbindung entlastet das stark be-
anspruchte Wechselstromnetz und leistet damit
einen wesentlichen Beitrag zur Sicherung der Strom-
versorgung nach dem Ausstieg aus der Kohlever-
stromung, indem sie Windstrom aus Norddeutschland
in die Verbrauchszentren im Westen Deutschlands

transportiert.

Korridor B ist als Hochstspannungs-Gleichstrom-
Ubertragung (HGU) geplant und umfasst die beiden
im Bundesbedarfsplangesetz verankerten Vorhaben
Heide/West - Polsum (Nr. 48) und Wilhelmshaven -
Hamm (Nr. 49). Die Verbindung wird vorrangig als
Erdkabel mit einer Nenngleichspannung von

525 Kilovolt und einer Ubertragungskapazitat von
insgesamt vier Gigawatt geplant. Die Entfernung
zwischen den NetzverknUpfungspunkten Wilhelms-
haven und Hamm betragt rund 270 Kilometer; die
NetzverknUpfungspunkte Heide/West und Polsum
liegen rund 440 Kilometer voneinander entfernt.

Im kommenden Jahr wird Amprion bei der Bundes-
netzagentur als zustandiger Genehmigungsbehorde
den Antrag auf Bundesfachplanung stellen. Im
Rahmen der Bundesfachplanung wird ein rund

1000 Meter breiter Korridor als Planungsgrundlage
far den Verlauf der Erdkabeltrasse festgelegt.
Innerhalb dieses Korridors soll spater die Strom-
leitung verlaufen. Der konkrete Trassenverlauf wird im
nachfolgenden Planfeststellungsverfahren festgelegt.

Aktuell hat Amprion ein Netz aus mehreren moglichen
Trassenkorridoren entworfen. Hierbei sind bereits
zahlreiche Informationen und Belange zur Region
eingeflossen - etwa zur Besiedelung oder zum
Naturschutz. Noch bevor wir im Sommer 2022 die
Antragsunterlagen auf Bundesfachplanung bei der
Bundesnetzagentur einreichen und die formellen
Beteiligungsmoglichkeiten flr Blrgerinnen und Blrger
beginnen, méchten wir lhnen einen Uberblick Gber
unsere Planung geben. Vertreterinnen und Vertreter
von Amprion erlautern den Planungsstand und stehen
far Ihre Fragen zur Verfigung.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme!
Ihr Ubertragungsnetzbetreiber Amprion

|

amprion

verbindet

Sollten Sie keinen der Termine wahrnehmen kénnen,
stehen wir Ihnen natlrlich auch telefonisch oder per

E-Mail zur Verflgung:

J KOSTENLOSE INFO-HOTLINE:

0800-5895 2474

X E-MAIL:
korridor-b@amprion.net

(® INFORMATIONEN UND TERMINE:

korridor-b.net

Amprion GmbH - Rheinlanddamm 24 - 44139 Dortmund

Blirgerinformations-
veranstaltung (online)

Dienstag, 9.11.2021
von 18:00 bis 20:00 Uhr

Kreise und Stadte:
Grafschaft Bentheim, Emsland, Coesfeld,
Borken, Munster, Steinfurt, Osnabrick

Per Link digital dabei sein:

[} buergerinfo.korridor-b.net
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Umleitung fiir die
Buslinien 22 und N3

MUNSTER. Von Montag (8. No-
vember) bis voraussichtlich 22.
November fahren die Buslinien 22
(nur Fahrten der R22 in und aus
Richtung Everswinkel) und N3
eine Umleitung zwischen Wolbeck
und Alverskirchen. Sie fahren zwi-
schen Alverskirchen und der Hal-
testelle Zur Walbeke in beiden
Richtungen iber Telgter StraRe
und Freckenhorster StralBe. In
Wolbeck kénnen die Haltestellen
Im Bilskamp und Am Tiergarten
nicht angefahren werden.

stadtwerke-muenster.de

Infoabend zur
Jugendarbeit

MUNSTER. Engagierte in der Ju-
gendarbeit sind wertvoll — und
wegen der Corona-Einschrankun-
gen, in deren Folge sich viele bis-
lang Aktive anders orientiert ha-
ben, besonders gefragt. Das gilt
auch fiir die Jugendbildungsarbeit
des Bistums Miinster. Fiir Studie-
rende gibt es deshalb zum Thema
einen Infoabend am Donnerstag
(11. November, 18 Uhr) im Café
Milagro (FrauenstraBe 3-6). Weite-
re Infos online.

M mehrwert.bistum-
muenster.de

Tier der Woche

Heidi heifdt diese junge Da-
me. Sie wurde auf der Strafle
gefunden. Sie ist neugierig
und sehr verspielt. Allzu en-
gen Kontakt zu ihren Men-
schen mdochte sie nicht ha-
ben. Deshalb ware sie sicher-
lich gut fiir eine Landstelle ge-
eignet. Ihre neuen Menschen
sollten tiber gentigend Geduld
und Zeit verfiigen, damit Hei-
di in aller Ruhe im neuen Zu-
hause ankommen kann. Sie
ist eine eigenstandige Per-
sonlichkeit, die ihre Neugier
auf Streifzigen durch ein-
schones Revier stillen moch-
te. Infos beim Tierheim des
Tierschutz-Vereins Miinster,
Dingstiege 71, 7 32 62 80.

Studie fir neue Behandlungswege

Gegen

Long-Covid

»~An Covid-19 zu erkranken,
ist schon Schrecken genug.
Fiir 10 bis 15 Prozent der Be-
troffenen hort es aber damit
nicht auf, sie erkranken an
Long-Covid¥, erklart der Arzt
und Autor Dr. Bernhard
Dickreiter wiahrend einer
Tagung im Clemenshospital.

MUNSTER. Die haufigsten
Symptome sind Erschopfung,
Miidigkeit, Konzentrationssto-
rungen, Larmempfindlichkeit
und Probleme beim Riechen
und Schmecken. ,Viele Patien-
ten finden wegen der dauer-
haften Miidigkeit nicht in den
Alltag zuriick. Dabei sind nicht
nur Menschen betroffen, die
schwer erkrankt sind und zum
Beispiel beatmet wurden, auch
ein leichter Verlauf kann zu
Long-Covid filhren®, stellt Prof.
Dr. Christoph Andreas Jacobi,
Chefarzt der Chirurgie des
Dreifaltigkeitskrankenhauses
Wesseling fest.

Die Alexianer haben jetzt
eine Expertengruppe gegriin-
det, die intensiv neue Behand-
lungswege beim Long-Covid-
Syndrom entwickeln  will.
Viele Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter leiden unter Long-

EIN GROSSARTIGES

SKANDINAVISCHES

ANGEBOT

Hej du! Du kennst uns seit 37 Jahren als DANISCHES
BETTENLAGER. Aber jetzt haben wir unseren Namen in JYSK
gedndert. JYSK heil3en wir bereits in mehr als 50 Landern

weltweit. Und jetzt auch in Deutschland.

Bei JYSK erwartet dich viel

Seit unser Unternehmensgriinder, der danische
Kaufmann Lars Larsen 1979 unseren allerersten Store im
danischen Aarhus erdffnete, steht JYSK fiir groBartige
Angebote zu attraktiven Preisen. Und das wird auch
weiterhin der Fall sein. Denn wir finden, dass ein schones
und gemiitliches Zuhause keine Frage des Geldes sein
sollte.

Immer ein gutes Angebot

Wir entwickeln unser Sortiment stéandig weiter, um
dirimmer eine gro3e Auswahl an Produkten im
skandinavischen Stil fiir dein Zuhause und deinen
Garten zu bieten. Und als groBes und internationales
Unternehmen mit Gber 3.000 Stores in mehr als 50
Landern kénnen wir groRe Mengen zu glinstigen
Preisen fir dich einkaufen.

Interessiert an einem grof3artigen skandinavischen
Angebot? Dann komm vorbei und lass dich in einem
unserer 970 Stores in deiner Nahe inspirieren.

Wir sehen uns! Oder wie man in Ddnemark sagt:
#Visesl”

Covid, ihnen wollen wir Lo-
sungswege an die Hand geben,
um wieder am Leben, auch am
Arbeitsleben, teilzuhaben®, be-
tont der Hauptgeschaftsfithrer
der Alexianer, Andreas Bart-
hold. Entscheidend sei hierbei
ein sogenannter multimoda-
ler Ansatz, also der Einsatz
unterschiedlicher Konzepte,
die aus den Bereichen der Phy-
sio- und Sporttherapie, Ernih-
rungswissenschaft und Psy-
chotherapie stammen. Auf
Medikamente soll mdglichst
verzichtet werden.

»Viele Dinge laufen bei der
Behandlung der Patienten pa-
rallel, ohne dass die Experten
nach links und rechts schau-
en. Darum mussen Netzwerke
gebildet werden, damit zum
Beispiel Arzte, Physiotherapeu-
ten und Erndhrungswissen-
schaftler miteinander kom-
munizieren®, fordert Jacobi.
Nach Abschluss der Studie sol-
len Empfehlungen an die Be-
troffenen ausgesprochen und
die Therapeuten dazu befahigt
werden, die Konzepte im Sinne
der Patienten umzusetzen.
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Der Eisenman-Brunnen

Winterpause

(e

J Knapp vier Wochen nach Eréffnung des Kunstwerks ,Sketch
| for a Fountain® von Nicole Eisenman an der Promenade zieht
# der Verein Dein Brunnen fiir Miinster e.V. eine positive Bilanz.
#% So herrscht am Eisenman-Brunnen ein Kommen und Gehen.
# Menschen jedweden Alters treffen dort zusammen, auf ein i
S kurzes Gesprach zum Kunstwerk oder einfach nur zum Ver-

Bea weilen. Kinder und ihre Familien haben das Kunstwerk
schon jetzt in ihr Herz geschlossen. Ob als Etappenziel oder
Freizeitprogramm - auch ganze Kindergruppen oder Schul-
klassen findet man unter den Besuchern. Auch die angebote- f
nen Fithrungen wurden noch gut angenommen. Jetzt ist der
Brunnenbetrieb in der Winterpause. Anfang der Woche fan-
den die notwendigen Arbeiten statt, um die Anlage winterfest
zumachen, und das Wasser wurde abgestellt. Aber auch ohne
Wasser lohnt sich ein Besuch allemal.

Fot6: Michael Kestin

e

Scandinavian Sleeping & Living



Menschen | Medien

Fuir Biicherwiirmer

......................................................................................

Das Kind in dir muss
Heimat finden

Jeder Mensch sehnt sich danach,
angenommen und geliebt zu wer-
den. Im Idealfall entwickeln wir
wahrend unserer Kindheit das noti-
ge Selbst- und Urvertrauen, das uns
als Erwachsene durchs Leben tragt.
Doch auch die erfahrenen Krankun-
gen pragen sich ein und bestim-
men unbewusst unser gesamtes Be-
ziehungsleben. Erfolgsautorin Stefa-
nie Stahl hat einen neuen, wirksa-
men Ansatz zur Arbeit mit dem ,in-
neren Kind“ entwickelt.

Inga Lindstrom:
Hochzeitsfieber

Lena arbeitet erst seit zwei Tagen
im schwedischen Landhotel ,Ma-
riefred”, als ihre Chefin Victoria
spurlos verschwindet. Es stellt sich
heraus: Das Hotel ist tief in den ro-
ten Zahlen. Ein Hoffnungsschimmer:
Die beriihmte Sangerin Ilvy wiirde
gern ihre Hochzeit im ,Mariefred”
ausrichten. lhr Verlobter ist Lenas
Jugendliebe Anton. Das stort Lenas
Partner Soren gewaltig. Da taucht
auch noch Victorias véllig unroman-
tischer Sohn Charlie auf. Er bietet
zwar seine Hilfe an, verstort aller-
dings mit seiner sarkastischen Art
die Kunden.

o -
umilarn

Stahl
Das Kind
in dir
MIUSS

Heimat
finden

Stefanie

Dier Schiiinsel
dauny ol

v Loauny jlast)
allar Progisms

Kailash, 288 Seiten
14,99 Euro

oot o 8, 0200~ SN

Fiir Couchpotatoes
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Romanze, Deutschland 2021
mit Magdalena Hofner
Sonntag, 20.15 Uhr, ZDF
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Dieser Wetter-App konnen Sie vertrauen

Vorhersage to-go

Privacy Friendly Wetter.
Dieser Name bringt alles
auf den Punkt. Dahinter

verbirgt sich eine quellof-
fene Wetter-App, die nur
die zum Betrieb notwen-
digsten Berechtigungen
nutzt, keine Daten sam-
melt und auch keine Nut-
zungsprofile erstellt.

------------------------------------------------------

enn das ist die
Basis fiir alle An-
wendungen, die
die Forschungs-
gruppe SECUSO
(Security, Usabi-
lity and Society) am Fachbe-
reich Informatik der TU
Darmstadt in ihrer Reihe Pri-
vacy-Friendly-Apps  verof-
fentlicht. Inzwischen sind
knapp drei Dutzend Android-
Anwendungen verfugbar.

Privacy Friendly Wetter
nervt auch nicht mit Stand-
ortabfragen, sondern zeigt
einfach das aktuelle Wetter
und die Vorhersagen fur be-
liebig ausgewidhlte Orte an.
Bei der Auswahl eines Ortes
wird dieser auch immer auf
der Karte angezeigt, um Miss-
verstandnisse, etwa bei Na-
mensgleichheiten, zu ver-
meiden.

Ganz oben in der Standard-
Ansicht ist natiirlich die aktu-
elle Temperatur zu sehen
neben einer Grafik, die etwa
den Grad der Bewolkung oder
des Sonnenscheins sowie ge-
gebenenfalls Mond oder Ster-
ne anzeigt. Am blauen,
schwarzen oder grauen Hin-
tergrund erkennt man auch
gleich, ob es am jeweiligen Ort
bewolkt ist, der Himmel
strahlend blau oder ob Nacht
herrscht.

Auch die Sonnenauf- und
Untergangszeiten sowie Wet-

keit tiber Luftdruck bis hin zur
Windgeschwindigkeit sind zu
sehen. Es folgen der Wetter-
Tagesverlauf und, wenn man
weiter nach unten scrollt, der
vorhergesagte  Wochenver-
lauf mit Werten als Listen so-
wie als Diagramm in einem
Chart.

Clever ist die Moglichkeit,
das beste Wetter in einem frei
definierbaren Umkreis um
einen Ort zu suchen. Und
ganz oben rechts findet sich
auch noch ein Button, der
zum Regenradar fihrt.

Die App bietet drei mogliche
Widgets fir den Startbild-
schirm: aktuelles Wetter,
Drei-Tage- sowie Funf-Tage-
Vorhersage. Die schnellste
einstellbare  automatische
Update-Rate fir die Wetter-
daten ist stiindlich. Wem das
nicht genugt, der muss im
Zweifel auf den Aktualisie-
ren-Button oben rechts in der
App tippen.

Als Wetterdienst greift die
Anwendung auf die Daten des
freien Projekts Open Weather
Maps zu. Dort meldet man
sich am besten an, um kos-
tenlos 1000 Datenbank-Abfra-
gen pro Tag zu erhalten. Sonst
mussen sich alle Nutzer 1000
Abfragen am Tag teilen. Die
Anmeldungbei Open Weather
Maps ist ebenfalls gratis,
man bendtigt nur eine E-
Mail-Adresse. (dpa)

KARLSRUHE

BERLIN
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Gesundheit

Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

ANZEIGE

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Die Cannabispflanze riickt immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in dem nicht berauschenden In-

Ru baXX

Haufiger Harndrang, der Urin haltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen Wissenschaftler grofies Cannabis
kommt nur noch tropfchenwei- Potenzial. Von der Apotheken-Qualititsmarke Rubaxx gibt
se oder die Blase fiihlt sich nicht es ein Cannabis Gel mit ~600 mg CBD frei verkiuflich in CBD Gel

entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenann-
te ,Médnnerorgan“ kann mit zu-
nehmendem Alter wachsen und
dadurch die Harnréhre blockie-
ren. Experten haben ein Arznei-
mittel namens Prostacalman
entwickelt, das gleich drei
Wirkstoffe in sich vereint:
Serenoa repens, Pareira brava
und Populus tremuloides. Diese
Arzneistoffe sind dafiir bekannt
u.a. den ndchtlichen Harndrang
zu reduzieren, den Urinfluss zu

£
der Apotheke (Rubaxx Cannabis CBD Gel). :}

RubaXk

annabis
cBD Gel

Cannabis ist eine der altes-
ten traditionellen Pflanzen.
Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Bliiten
vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in
der modernen Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-

v/ Einzigartig — mit
~600mg CBD

v Gepriifte Qualitat
aus Deutschland

v Frei verkauflich in

verstarken und den Restharn in senschaftler und Verbraucher der Apotheke

der Blase zu verringern. Genial: gleichermaflen.

Prostacalman beeintrachtigt schiftigt. So ist es ihnen ge- Verfahrens reines CBD
nicht die Sexualfunktion. Das | Reines CBD, lungen, eine spezielle Canna- isoliert und aufwendig in

Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthalt das Gel zudem
Menthol und Minzo6l. Diese
wirken nicht nur kihlend,
sondern unterstiitzen auch
beanspruchte Muskelparti-
en. Weiterer Pluspunkt: Die
leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhaltlich.

bispflanze der Sorte sativa L.
mit hohem CBD-Gehalt zu
finden. Aus ihr wird mit-
tels eines komplexen CO,-

aufwendig isoliert

Auch Experten der Quali-
tatsmarke Rubaxx haben sich
Fir [hre Apotheke: intensiv mit Cannabis be-

' Prostacalman
E (PZN 13588549)

schen Qualitits- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde speziell fiir die tagli-
che Anwendung entwickelt

i Fiir Ihre Apotheke:
und ist dermatologisch ge- |

Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

CBD (Cannabidiol) und THC (Tetra-
hydrocannabhinol) sind die beiden
bekanntesten Inhaltsstoffe der Cannabis-
pflanze. In dem Rubaxx Cannabis CBD
Gelist reines CBD enthalten, das unter
strengsten Qualitatskriterien isoliert

und aufbereitet wird.

CBD - was ist das?

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens @, Pareira
brava @, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homéopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehéren: Blasenentziindungen
und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergroRerter
Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

testet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals tdglich auf die www.rubaxx-cannabis.de |
Haut auftragen. A mmmmmme e ——————— T A=

Gepriifte Qualitiit von der

Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels

findet unter hochsten deut-

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthlt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetraume 2021

. WEILKE

QualityBus..

50 K ety T
fir den Veranstaiter

Gesamttewertung
4.35 von 5.00

Weiterempheniung

Komm, wir verretsen...!] ==

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

.
Y 74

WEIHNACHTEN IN LEIPZIG

1% Fahrt im modernen Reisebus 1% Auffahrt auf den Panoramatower

2t 3 x U/F im Top-Hotel Radisson Blu**** (zentral) £ 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel

1% Stadtfihrung ¥ Abendessen am 25.12. im Hotel

1% 1 x Heiligabend-Buffet, Getranke inkl. 1% Eintritt und Fiihrung im Bach Museum

Reisetermin: 23.12. - 26.12.2021

WEIHNACHTEN IN MUNCHEN ,BRUCKE UND BLAUER
...mit Aufenthalt im beliebten Komforthotel MARITIM*#*** REITER'
und Tagesausflug zum Tegernsee. im Von der Heydt-Museum, Wuppertal
¥ Fahrt im modernen Reisebus ¥ Fahrt im modernen Reisebus, ab/bis
2x 3 x Ubernachtung / Friihstiicksbuffet Greven und Miinster
¥ BegriiBungscocktail ¥ Eintritt/Fihrung durch die Ausstellung
1t 3 x Abendessen im Hotel laut Programm. 13 1 x Kaffeetafel mit Christstollen im Hotel
Jeweils 2 Getranke pro Person (Bier, Haus- ¥ Stadtrundfahrt mit 6rtlicher Reiseleitung
wein, Softgetrénke) inklusive 0 Ausﬂugsfahrt Zum Tegernsee
. . _ Reisetermine: 28.11.,,05.12.2021;
Reisetermin: 23.12. - 26.12.2021 15.01,, 05.02.2022

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO.-FR. 09 — 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Sie sind bereit fiir den nachsten Karriereschritt? -
Als bundesweiter Dienstleister im Bereich der =
Komplettschadensanierung suchen wir fiir unseren i

standort MUNSter jeweils einen

Bautechn. / Handwerksmeister (m/w/d)
od. vergl. als Objektleiter

Ilhr Tatigkeitsfeld umfasst die Leitung von Sanierungen; von der
Angebotserstellung bis zur Bauiiberwachung, sowie der verantwortungs-
bewussten Fihrung von eigenen Mitarbeitern und Partnerunternehmen.
Auf Sie wartet eine gut dotierte Beschaftigung mit Aufstiegsmaoglichkeiten.

Weiterhin suchen wir jeweils zwei:
Maler (-meister) / Allroundhandwerker

Fliesen- / Bodenleger (m/w/d)

zur Begutachtung und Durchfiihrung von Wiederherstellungsarbeiten nach
Wasserschaden und von allgemeinen Sanierungsarbeiten fiir die private
Wohnwirtschaft. Eine ausfiihrliche Einarbeitung ist gewahrleistet.
Wir bieten lhnen einen guten Verdienst, eine durchgehende
Vollbeschéaftigung und einen zukunftssicheren Arbeitsplatz. Ndheres im
personlichen Gesprach. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

MBS GmbH - Carl-Benz-StraBe 1-5 - 82266 Inning
www.mbs-service.de - bewerbung@mbs-service.de

Fiir

Soziale Teilhabe und
Psychische Gesundheit e V.
Miinster

Der FSP — Fiir Soziale Teilhabe und Psychische
Gesundheit e.V. Miinster sucht fir seine Einrichtungen
(wechselnde Einsatzorte) zu sofort eine

Reinigungskraft m/wid)

in Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden

Interesse?

Dann senden Sie bitte lhre Unterlagen an die:
Personalabteilung FSP e.V., Dahlweg 112, 48153 Miinster

Gern auch per Mail (pdf) an bewerbung@fsp-muenster.de

www.fsp-muenster.de

WARTUNG unDp
REPARATUR rFUR
ALLE MARKEN

Autohaus Hornung
An der Kleimannbricke 11 - 48157 Munster

Telefon 0251-141230
www.peugeot-hornung.de

EUROREPAR

CAR SEAVICE

Einige unserer

LEISTUNGEN:
X B = ﬁ B &

MECHANIK Dimrwren L] SICHT TECHNIKCHECK ZAHNRIEMIEN

Fiir unsere miinsteraner Seniorenzentren Martin-Luther-Haus in
der Fliednerstralle 17-19, Haus Simeon am Berg Fidel 70 und unse-
ren Handorfer Hof in der Handorfer Strale 20-24 suchen wir zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt

Pﬂ efach- und
PH eqeluéflkmﬂz (m/old)

(in Voll- oder Teilzeit)

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie
neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf IThre Bewerbung.
Gerne stehen wir Thnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus - Frau Feitsma
Fliednerstr. 17-19 - 48149 Miinster
Telefon 0251-858-0
c.feitsma@diakonie-muenster.de
jobs.diakonie-muenster.de

Dizhonie 12
Minster

Verstiirken Sle unser Team als:

Kleinbusfahrer/in
oder Begleitperson

auf 450 € - Basis oder in Teilzeit im Raum Miinster

Ihr Aufgabengebiet:

= Beforderung und Betreuung von Menschen mit Behinderung

lhr Profil:

= Fiihrerschein Klasse B

= Personenbeférderungsschein wiinschenswert
= motiviert, teamfahig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- = Haberkamp 2-6
sei mebil e

Verkehrsgesellschaft mbH Infoddhlbde | were,bils.da

S0 EHFUI.I.E ICH MIR MEINE WUNSCHE:
GELD VERDIENEN IM VORBEIGEHEN

Zeitungen zustellen

heil3t zufriedenstellen.

Ein sicherer Job fur Jedermann,
auch in Krisenzeiten.

Bewirb Dich jetzt und

komm'’ ins Team der Nachtlichter!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

info@die-nachtlicher.de « www.die-nachtlichter.de

T

GESTALTEMITU’FS R £
DIE MOBILITATVQN MORBEN_

Rund ein Drittel unserer gesamten Lebenszeit.ver-
bringen wir am Arbeitsplatz=fiille diese Zeit mit
Freude, Leidenschaft in einem engagierten Team.

Wir suchen

Produktionshelfer*innen (m/w/d)
Zweiradmechatroniker*innen (m/w/d)

Fahrradmonteur*innen (m/w/d)

Staplerfahrer*innen (m/w/d)

vvvvvv.velofdefvwHe.com/unternehmen/karriere/

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER in MAURITZ,
in HANDORF, in RUMPHORST
oder in der INNENSTADT.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen

fiir verschiedene Objekte

Miinster Siid Minijob 17.00-19.00 Uhr
10 Stunden 5x wdchentlich

Miinster Mitte Minijob 6.30-8.30 Uhr
10 Stunden 5x wdchentlich

2,5 Stunden Samstag

Miinster Mitte Steuerkarte
6.30-8.30 Uhr

17,5 Stunden 5x wdchentlich

19,5 Stunden 6 x wochentlich

Fiir mehr Stunden sind

Abend und Morgen kombinierbar

HEIDEMANN
Gebaudereinigung
0251-662116

Peter & A%
Schneider
GEEAUDEDIENSTLEISTUNGEN

Zur Verstérkung unseres Reinigungs-

teams suchen wir fiir unser Objekt in

Miinster,
Manfred-von-Richthofen-Str.

Reinigungskrifte m/w/d
mit deutschen Sprachkenntnissen,
sozialversicherungspflichtig
AZ: Mo.~-Fr. von 7.00-11.00 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Anruf
02054 -9393022

www.peter-schneider.de

DIENSTLEISTUNGEN VON MENSCHEN FUR MENSCHEN

Peter % &%
Schneider
GEBAUDEDIENSTLEISTUNGEN

Zur Verstérkung unseres Reinigungs-
teams suchen wir fiir unser Objekt in

Miinster Gievenbeck
Reinigungskrifte m/w/d

mit deutschen Sprachkenntnissen,
sozialversicherungspflichtig

AZ: Mo. - Fr. von 16.00-19.45 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Anruf

02054-9393022

www.peter-schneider.de

DIENSTLEISTUNGEN VON MENSCHEN FUR MENSCHEN

Fahrer (m/w/d) gesucht!

Morgengold vergibt Tour an Fahrer
mit eig. PKW. Tégl. ab 04.00 Uhr,
ca. 2 Std, — Raum Miinster,
bis zu 1.100 €/mtl.

05451/5458129 oder
WhatsApp 0151/52262111

Wir suchen zum néchstmaéglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 40 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverldssig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschied-
lichen Bezirken in Munster zu und benétigen hierzu einen Fihrer-
schein Klasse B und einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
- An der Hansalinie 1 - 48163 Minster
Aschendorff Telefon 02 51/690-664
ieti zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
. LOQIStIk Ref: ZEM Minster

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und
teamfahigen

MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Mnster und das Minsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frihen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte
- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Reinigungskrafte (m/w/d)

in Miinster gesucht:
Mo - Fr ab 5.00 Uhr
sv-pflichtig oder geringfligig

Ehepaar mit 2 Hunden sucht
Putzhilfe, 2x wochentl. fir EFH in
MS-Kinderhaus, gerne auf Mini-
jobbasis, & 0175/5263986.

Prior & PeuBner PFLEGEDIENST P3 sucht ab sofort
Tel. 0163/3494-251 EF in Vollzeit, Teilzeit, 450€ Basis:
eorvi examinierte Pflegefachkrifte
(m/w/d), Pflegehilfskrafte (m/w/d)
und Hauswirtschaftskrifte

(m/w/d) aufgepasst! Du suchst
nach einer neuen Herausforderung
in der ambulanten Pflege? Du hast
Lust, Dinge neu mit aufzubauen?
Dann freuen wir uns sehr, dich
kennenlernen zu diirfen. Wir, das
ist der ambulante Pflegedienst P3
in Miinster und Umgebung. Das
bringst du mit zu P3: - dreijahrige
Ausbildung als  examinierte/r
Altenpfleger*In (m/w/d) oder als
Gesundheits- und Krankenpfle-
ger*In (m/w/d) - als Altenpflege-
helfer*in (m/w/d) mit LG 1&2. -
Einfiihlungsvermogen im Umgang
mit unseren Kunden und deren
Angehorigen - Zuverldssigkeit,
Teamfdhigkeit und hohe Sozial-
kompetenz - gute Deutschkennt-
nisse - einen Fiihrerschein Klasse
B. Interesse? Melde dich bei uns!
Bewerbungen an: Pflegedienst P3
GmbH Roxeler Str. 55948161
Miinster & 02534-9778000 Mobil:
0157 51661257 (gerne auch per
WhatsApp, E-Mail, Facebook)
www.pflegedienst-p3.de

Kreditorenbuchhalter (m/w/d) in TZ
bis VZ gesucht! Sie verfiigen iiber
eine kfm. Ausbildung und bringen
Erfahrung im Bereich der Kredito-
renbuchhaltung mit? Ein sicherer
Umgang mit den géngigen MS-Of-
fice-Programmen ist fiir Sie selbst-
verstindlich? Dann mochten wir
Sie gerne Kennenlernen! Bewer-
ben Sie sich einfach telefonisch
unter @ 0251/686615-0, per Email
an  bewerbung@vz-ms.de oder
besuchen Sie unsere Website unter
www.vz-ms.de. Das  Verfiirth-
Team freut sich auf Sie!

Wir suchen fiir das Herz-Jesu Kran-
kenhaus in Hiltrup zuverléssige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen fir die Reinigung der Statio-
nen und im OP-Bereich, in Teil-
zeit. Arb.-Z. nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag
zw. 8.00 - 11.30 Uhr bei unserer
Frau Gruhn unter der @ 02501 -
177670.
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Baumirkte & Baufachhandel

Gebdudereinigungskraft (m/w/d)
gesucht! Arbeitszeit nach Verein-
barung 12€ die Std. Bewerbung an
service@stadthotel-muenster.de
oder ©® 02_51/4812-121, -STADT-
HOTEL MUNSTER

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Allrounder (m/w/d) in der Direktver-
mittlung gesucht! Neben der Lei-
tung des Lagerbereichs, u.a. Ware-
nannahme und Warenausgabe,
Instandhaltung sowie fiir kleinere
Hausmeistertétigkeiten sucht
unser Kunde, zu sofort & in VZ
Unterstiitzung. Sie verfiigen tiber
handwerkliches Geschick, einen
Fiihrerschein Kl. B, bringen gute
Deutsch- und EDV-Kenntnisse
sowie erste Erfahrungen im Lager
mit? Dann haben wir den richtigen
Job fiir Sie! Bewerben Sie sich
gerne telefonisch unter @ 0251/
686615-0, per Email an
bewerbung@vz-ms.de oder besu-
chen Sie uns auf unserer Website
unter www.vz-ms.de. Das Verfiir-
th-Team freut sich auf Sie!
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Fiir den HAGEBAUMARKT NOTTULN suchen wir zu sofort je einen

KU N D E N B ERATER (m/w/d) fiir die Bereiche
- HOLZ/BAUSTOFFE
- GARTENCENTER

Die Stellenprofile in ausfiihrlicher Form, Kontaktdaten und das Bewerbungsportal
finden Sie unter Www.hagebau-frieling.com/Karriere
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Riickfragen und Bewerbungen:

Rita Gehrmann, Tel. 02541 738-1050,
E-Mail: personalabteilung@hagebau-frieling.de
48653 Coesfeld, DieselstraBe 5

Fiir hagebaumarkt B. Frieling GmbH & Co. KG
OststraBe 1, 48301 Nottuln

Drensteinfurt, suche zuverldssige,
deutschsprachige Reinigungskraft
fir = Privathaushalt. T 0157/
81779035.

Hundesitter gesucht. Ich suche fiir 5
Tage die Woche vormittags einen
zuverldssigen und tierlieben Hun-
desitter oder Gassigeher um die
Mittagszeit in Telgte fiir meinen
Dackel. Alles weitere gern person-
lich. ® 0157/35705842.

Das STADTHOTEL MUNSTER sucht
Reinigungskrifte (m/w/d) fir 12€
die Std., Arbeitszeit nach Verein-
barung. Bewerbung unter
™ 0251/4812-121 oder
service@stadthotel-muenster.de

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Reinigungskraft f. Treppenhiuser in
MS-Kreuzviertel gesucht (Mini-
job), ca. 8 Std. pro Woche bei
freier Zeiteinteilung (Schliisselob-
jekte.) H.Kirchhof = 0162/
2460367 ab 15 Uhr.
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Dreingan Zeitung

Zuverlassige Aushilfe (m/w/d) im Lager
gesucht! Hast du die Power, richtig
anzupacken? Wir suchen ab sofort
Aushilfen fur max. 3-4 Stunden pro
Tag, von montags bis freitags fir
unser Zentrallager in Greven. Du
unterstitzt unser Team mit deiner
Power, die Frische-Ware wie Obst und
Gemise, sowie Back- und Fleischwa-
ren fir unsere Markte zusammenzu-
stellen, bewegst die Ware mit Hilfe von
Flurférderzeugen und kontrollierst die
%epackten aren auf Sorgfalt und
ollstandigkeit. Bewirb dich jetzt per E-
Mail: roland.borowski@aldi-nord.de.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Auszubildende zur Medizinischen
Fachangestellten zum 01. August
2022 gesucht. Wir sind ein nettes
Team einer Hausarztpraxis in
Miinster und suchen Dich. Wir
bieten Dir eine strukturierte,
umfassende Ausbildung mit inter-
nen und externen Weiterbildungs-
moglichkeiten an zwei Standorten
in Miinster. Wenn Du Freude am
Umgang mit Menschen und ein
freundliches, sicheres Auftreten
hast, sowie gerne im Team arbei-
test, dann freuen wir uns auf
Deine Bewerbung! Gemeinschaft-
spraxis Dr. med. L. Heimann & Dr.
med. A. Gronefeld, Gartenstiege
10, 48161 Miinster, @ 02533-3001,
www.aerzte-ms.de, info@aerzte-
ms.de

Wir suchen Sie! Sie sind in Rente,
fithlen sich fit, mochten gerne wei-
terhin was tun und dabei auch
noch Geld verdienen? Wir machen
es moglich! Vom Mini-Job bis zum
individuellen Zuverdienst, frei
gestaltet ganz nach Thren Wiin-
schen. Gemeinsam mit Thnen fin-
den wir den richtigen Job fiir Sie!
Bewerben Sie sich gerne telefo-
nisch unter @ 0251/686615-0, per
Email an bewerbung@vz-ms.de
oder besuchen Sie uns auf unserer
Website unter www.vz-ms.de. Das
Verfiirth-Team freut sich auf Sie!

Mehr als nur ein Job. Werde Alltag-
sassistent*in bei uns im e.V. und
hilf uns bei der bestmdoglichen
Unterstiitzung unserer Kunden*in-
nen, die aufgrund einer Erkran-
kung oder kérperlichen Einschréan-
kung auf Unterstiitzung angewie-
sen sind. Gemeinsam fiir ein
inklusives Miinster. Von 450,00 €
bis Vollzeit, so wie es in deinen
Alltag passt. Wir freuen uns auf
dich! ad-ms.de
bewerbung@ambulante-dienste-
muenster.de

Reinigungskrifte (m/w/d) fiir Objekte
in MS gesucht, Minijob o. TZ.
Gute Bezahlung. & 0170/2245258
oder 8:30-14:30 Uhr T 0251/
59069-750. GGH Miinster GmbH.

Thermodach und
Wandelemente
Hoffmann Trapezbleche

Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Verkiufer/-in (m/w/d) fiir unsere Fri-
schetheke in VZ/TZ o. als Minijob
ges. Auch Quereinsteiger mit
Erfahrung als Bécker, Koch o.
Gastronomie willkommen. Famili-
enfreundl. AZ in einem engagier-
ten und harmonischen Team mit
Anfangsgehalt ab 14,20 €/Std.
brutto in MS-City. Bewerbung an:
partyservice-eschrich@web.de

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Gelernter Tischlermeister/Handwer-
ker iibernimmt gerne kleine Repa-
raturen bzw. Auftrige. T 0170/
5593812.

KFO Praxis in Ostbevern sucht ZMF-
Verstarkung (m/w/d) ab sofort
oder spiter. T 02532/4489010 o.
praxis@kfo-ostbevern.de

Suche Reinigungskraft in Telgte/
Westbevern fur wochentlich 2-3
Std. 13,50 €/Std., gerne deutsch-
sprachig. ™ 0157/34896608.

Putzhilfe in MS-Handorf gesucht.
T 0152/01088481.

Suche Putzstelle in Miinster gerne
auch Samstags T 0152/05394667.

Stellengesuche

Haushaltshilfe/Reinigung ab Pflege-
grad 1. Abrechnung tber Pflege-
kasse  moglich. In  Minster
T 0176/34314952.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
méihen. T©0251/1491811  oder
0176/20436677

Suche Putzstelle in Miinster, biete
auch  Fensterreinigungen  an!
T 0176/72256433.

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. & 02867/2124010.

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ® 0151/70616741.

Gewerbliche Objekte Ankauf

Suche: Haus, Kotten, Resthof, Bau-
ernhof im Kreis WAF, GT. Gerne
auch sanierungsbedtirftig.
T 01522/1014745.

Hauser Mietgesuche

Vollzeit Angest. im o6ffentl. Dienst,
sucht 2-3 Zimmer - Whg., im
Raum Albachten/Roxel/Mecklen-
beck bis 700 € WM. Gerne mit Bal-
kon o. Terrasse. @ 0170/2621527.

Wohnungen Vermietung

Geven-Reckenfeld, OM, 20 km bis
MS, schone helle DG Whg. 1. OG
im ZFH, 3 ZKB, gr. offener Wohn-
Kiichen-Kamin-Z-Ber. AR, gr. Stid-
balkon, FBH, 120 m?, KM 800 € +
NK, Kt. 2 MM, bitte NR, keine
Haustiere, @ 01573/379729

Wohnungen Mietgesuch

Junge Familie mit Baby (Lehrerin
und Projektmanager unbef., Nicht-
raucher) sucht 4+ Zimmer Whg./
DHH in Senden o. Ottmarsbocholt
ab sofort. @™ 0152/03842175

Drensteinfurt/Amelsbiiren 4-5 Zi.
Wohnung oder Haus mit Balkon
und Keller gesucht.
@ 01781534725

KLEINE Wohnung gesucht, gerne mit
Dusche und Balﬁon in Drenstein-
furt, Warmmiete bis
T 02508/1643.

650€,

jg. Mann (25) sucht kl. Whg. in Dren-
steinfurt o. Rinkerode. KM bis 320
€, ca. 50 m2. ™ 0157/81544942.

Sonstige Fahrzeuge

Ankauf von KFZ aller Art, egal ob
Unfall oder sonstiges. Alles anbie-
ten. T 0157/74654084. Sofortige
Abholung.

Zahle bis 500€ fiir jeden Altwagen.

Autoverwertung Fahnenbrauck
T 02564/398876 oder 0171/
2100508

Suche Motorrad, Chopper/ Tourer/
Oltimer, auch ohne tiiv bis ca.
1000 € ! ®0170/7502460.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil

oder Wohnwagen, = 0151/
11507674.
Familie sucht Wohnmobil oder

Wohnwagen, & 0170/1564007.

mas 150w:.wm-|w.dl FA
Kfz-Zubehor

Reifen/Felgen

Winterreifen auf Alufelgen 235/55
R17. z.B. Ford Kuga, Top Zustand
VB 400 €. T 02585/95292.

Partnerschaften

Gliick zu zweit... Sportlicher,
humorvoller, naturverbundener Er,
selbststandig, Mitte 50, sucht
ebensolche Partnerin bis 48 Jahre
fiir eine Beziehung auf Augen-
héhe. WhatsApp T 0163/
6756034. Nur Mut.

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Welche Sie hat Lust mich spontan
am 22.02.2022 zu heiraten? Nicht
das ich einsam wire, aber das
Datum ist cool ;-) Er 49/190cm
schlank WhatsApp 0177/6796244
Nur Mut!

Einsame Gerlinde, 74 J., verwitwet,
(bin gelernte Kochin, zuletzt habe
ich lange im Krankenhaus gearbei-
tet), bin gepflegt, sehr gutausse-
hend,aber cﬁe Einsamkeit ist so
schwer u. nimmt mir die ganze
Lebensfreude. Ich suche e. guten
Mann gerne auch élter, dem es
dhnlich geht. Bitte rufen Sie an,
damit wir uns kennen lernen kon-
nen pv @ 0160/97541357.

Hiibsche Agnes, 68 J., begabte
Kochin u. ordentl. Hausfrau. Bin
gut drauf, gesund, vielleicht etwas
zu vollbusig. Ich suche e. soliden
Mann mit inneren Werten, mit
dem ich mich gut verstehen kann.
Mochten Sie mit mir gliickl. sein?
Gerne konnen wir auch zus. woh-
nen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
rengliick & 0800-7774050

Ich, Birgit, 74 J., verwitwet, wage es
nun doch. Tagsiiber habe ich alles
im Griff, aber abends kommt die
bitt. Einsamkeit. Bin hiibsch anzu-
sehen, gerne in der Natur o. in der
Kiiche am Herd. Wiirde gerne ein
Zuhause in Threm Herzen finden
u. fiir Sie da sein. Rufen Sie iib. pv
an, ich stelle mich gerne bei Thnen
vor. @ 0176-57801677.

Mathilde, 62 J., gutauss., habe immer
beste Laune u. kann mich auch
noch ib. kleine Dinge freuen,
denn ich bin kein Luxuspiippchen
u. auch keine Reisetante. Ich liebe
das hiusl. Leben, doch der Winter
mit den langen, dunklen Abenden
steht bevor. Rufen Sie tib. pv an u.
beenden Sie unsere Einsamkeit.
T 0152-24910120.

Manfred, 66, Akademiker vital, char-
mant, mit Herz, Humor und Ver-
stand, niveauvoll, galant, sucht
eine Dame fiir eine freundschaftli-
che Partnerschaft, gern bei
getrennten Wohnungen. Ab 10 Uhr
PV www.pv-partnerservice.net,
T 0151-26238488

Der Gedanke, weiterhin allein zu
sein, macht mich traurig, Gerda,
69, Witwe, eine herzliche Frau mit
Empathie, ehrlich, Autofahrerin,
sucht lieben Partner. Ab 10 Uhr
PV www.pv-partnerservice.net,
T 0151-26238488

Haushalt & Gerdte

Porzellanliebhaber! Kaffeeservice
6Pers. Arzberg "Blaue Bliite" neu-
wertig, Spiilmaschinen geeignet.
VB, ©0251-294961 AB

Dutsch-Oven, neu, ungebraucht, mit
allem Zubehor, 70 € T 0178/

2971347.
Neuw. Gefrierschrank Amica, 4
Fdacher, 80 € VB. T 02508/
9975727.

1963 Espressomaschine, 250,- €. Jura
Subito, 80,- €. & 01573/6257656

Verkaufe ein motorisiertes Lattenrost
mit 90x200cm Buche Federholz-
rahmen, Schulterkomfortzone inkl.
Memoryfunktion, Fernbedienung,
Netzfreischaltung und Notabsen-
kung, Riicken- und Oberschenkel-
teil sind verstellbar, 1400 € VB
112857 ZGM, 48135 Miinster

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 fiir 950 € VB
T 0171/9180027.

Sofagarnitur 3-2-1 + Hocker, to
Zustand, Stoff anthrazit, 3er Sofa
ausziehbar, VB 650 €. & 0172/
2360450.

Rund um den Garten

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Riickschnitt, Vertikutie-
ren, Hochdruckreinigung, Baum-
beschnitt, Anstricharbeiten.
T 0159/08121706.

Rasenmiher, Vertikutierer von
Sabo, Kettensdge von Stihl zu ver-
kaufen @ 02593/60323.

Giirtner-raumt-ihren-Garten-auf
T 0179/2675397

Fahrrader

Gut erhaltenes Damen-Fahrrad zu
verkaufen. @ 0251/212390

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Optik. T 0175/9444258.

5 Katzenkinder 7 Mon. Kkastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
geimptft, a%le zahm und ver-
schmust. Suchen ein liebes bestidn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

Bekleidung

Herren Markenbekleidung Gr. 60-64,
Lederjacken, Anziige, Mintel,
Hosen, Oberhemden, Paul &

Shark, Boss, Daniel Hechter etc.
Damen Gr. 44-48 auch Pelze Sa. ab
15:00 Uhr. & 0171-8132613

Hochw. Lederjacke, Knopfen aus
Sterling-silber, Neupreis 950,00 €,
preisgiinstig abzugeben. VB
250,00€. & 0251/325104.

Dienstleistungen

Biete mobile Fusspflege und Finger.
Greven T 0177/9412498.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

In Verbindung mit dem Martinigén-
semarkt in  Sendenhorst am
07.11.21 machen wir einen
Hofflohmarkt von 10-17 Uhr in der
Hoetmarer Str. 2, wir bieten Haus-
haltsartikel, Geschenkartikel,
Damenmode, Stoffe, Schallplatten,
CD, DVD, Biicher, Bilder und Rei-
sekoffer, uvm.

Habe anzubieten: 6-teiliges Ess- und
Kaffee-Geschirr, kompl. von Vil-
leroy & Boch (Wildrose), Persia-
ner-Jacken, Puppen, Kristall, Zinn,
Handtaschen, Schreibmasch., Gar-
derobe, Teppiche, Lampen, Biicher
etc. T 02593/7743.

Habe anzubieten: 6-teiliges Ess- und
Kaffee-Geschirr, kompl. von Vil-
leroy & Boch (Wildrose), Persia-
ner-Jacken, Puppen, Kristall, Zinn,
Handtaschen, Schreibmasch., Gar-
derobe, Teppiche, Lampen, Biicher
etc. @ 02593/7743.

Jede Menge Weihnachtsdeko (Ku-
geln, Kerzen, Krdnze, Figuren,
usw.) zu Flohmarktpreisen abzuge-
ben. Sonntag, 7.11.21, 14-17 Uhr:
Schiitzenstr. 9 g, 48268 Greven
(T 0178-2197512)

Bilderrahmen, versch. Gréfien, teil-
weise mit Bild, giinstig zu verkau-
fen. ® 02593/60323

Miinster-Schwibbogen, Krippen,
Figuren, Beleuchtung und Zube-
hor zu verkaufen, @ 0251/230737.

Kaufgesuche

Sammler & Bastler SUCHT altes
Zweirad Moped Mofa Roller
Motorrad  Zlindapp  SIMSON
Vespa NSU Honda Hercules
usw...Zustand egal bitte alles
anbieten. marcowlly@aol.com
015141274 606

lAchtung! Suche N&h- u. Schreibm.,
Briefmarken, Bicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mébel, Puppen, Porzellan, ,
Musikinst.,  Schallpl.,  H/D-Garde-
robe,Pelze, Minzen, Uhren, Silber
aller Art u. Schmuck. Herr Ernst,
T 0152/58519556

Samstag, 6. November 2021
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Wahre Schitze
entdecken

6.-7. Nov.

11-18 Uhr | Eintritt 7 €

Messe u. Congress Centrum

Halle Miinsterland

Suche ein Akkordeon mit 72 bis
120 Bass. Auch defekt/alt. Gerne
alles per WhatsApp / E-Mail
anbieten. Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

"Achtung!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nih-
/ Schreibma., Mdbeln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein,Schmuck, Zinn, Miinzen. Fr.
Hartmann, 0172/8838808.

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren, Né&h.-
/Schreibmaschinen, Bleikristall,
Taschen, Schmuck, Teppich, Miinzen,
Porzellan, Korallen, Bibel, Kamera, Bil-
der. @ 0177/3674032.

Sammler sucht Computerspiele,
Konsolen und Zubehér, Nin-
tendo,Playstation, XBox, Commo-
dor, Atari u.a., Bitte alles anbieten.
Auch groBe Sammlungen, zahle
bar. @™ 01522/8948423.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch.,  Mdbel,  Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

Achtung! Kaufe Pelze, Leder,
Antikes aller Art, Porzellan, Zinn,
Bilder, Schreib./ Ndhm., Puppen,
Militaria, Schmuck, Uhren, Miin-
zen. Hr. Franz & 0176/73507550

Antikwaffen u. militarische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sdbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Miinzen u. Briefmarken, gerne
groBere Sammlung, so wie alte
Postkarten-Briefe und alles von
ersten WK. @ 02508/997892 oder
02508/993219.

I Kaufe: Pelze, Nah.-Und Schreibma-
chinen, Nobel-Uhren,Porzellan,
Bekleidung, Mobel, Bilder, Biebeln, Hr.
Wei3, = 0163/9116033

Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-
der, Fotos, Klebealben, Stadionzei-
tungen u.v.a. vor 1990. T 0421/
32257353.

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Ndhm., Biicher, Gobelin, Fotoap.,
Schmuck, Garder., LPS, Miinzen,
Pelze 500-5.000 €. 0163/ 4674370

Modellautos altes Blechspielzeug
Figuren Motorrdder gerne ganze
Sammlung gesucht alles anbieten
T 01575/8089332.

Suche von priv. Pelze, Garderobe,
Taschen, Porzellan, Bilder, Teppiche,
Tafelsilber, Zinn, Uhren, Mlnzen, Sck-
muck. Frau Klimt, @ 0163/6695338

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Klebealben u.v.a.
vor 1990. T 0421/32257353

Kaufe Briefmarken, Orden und
Miinzen auch gréBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hér @ 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Kaufe Musikinstrumente und Trodel
01711273179

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. T 0251/862809.

Rund ums Fahrzeug

Ich helfe Thnen Ihr Auto im Internet
zu verkaufen. Damit Thr Fahrzeug
in gute Hinde kommt. Je nach
Wunsch, unterstiitze ich sie bei
der Preisfestlegung, -Fotoerstel-
lung, -Textgestaltung, -Platzierung
im Internet und gerne mehr.
T 02504/5665.

WIR MACHEN
IHRE WELT

BUNTER!

4 WR mit Alufelgen 225/55 R16 99H
fir BMW 5, 4 WR mit Alufelgen
215/ 55 R16 93H fiir Mercedes, zu
verkaufen. ™ 0152/12814419.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Sammler sucht Modellautos, alle
MaBstdbe, auch groBe Sammlun-
gen, zahle bar. & 0172/2874731.

Nordsee / Carolinensiel, wunder-
schones, neu erstelltes Reihenhaus
(Ankerhuus) fir 5 Pers. + Klein-
kind zu vermieten. Der Strand ist
fuBldufig zu erreichen. Mehr Infos
unter: www.ankerhuus-carolinen
siel.de oder unter www.traum-feri-
enwohnungen.de/274474/

Hallo Hanibal, habe leider vergessen
Dir meine Handynummer zu
geben. Vielleicht liest Du das ja
und meldest Dich, Ralfi Tel.
0157/51039643.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

TRODELMARKT

Sonntag, 7. November 2021, 11-18 Uhr

M§, SB-qutraI_rnarkt, Lodd"enheide
Miinsters gréBter iiberdachter Trodelmarkt

Bitte beachten Sie die Corona-SchutzmafBnahmen!

Info: S. Braun, Telefon 02 51/249012

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergérten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung @ 0160/7672626

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Telefon
Ahaus: & 0178/5126323.

Handwerker-Jungs bieten Maler/
Tapete/ Putz/ Rigips/ Bodenbeli-
ge/ Elektro uvm. & 0163-2298742.

Steuerfachfrau bucht ihre lauf.

Geschiftsvorfille. T 01522/
1035974 o. filo.waf@web.de

I N&hmaschinenreparatur!  Kostenl.
Abh. + Lief.,, Tel. 0174/7337012.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
I'"Michael Gotthardt Malerteam!!
T 0251/1624363.

Hochzeiten, Geburtstage, Fotobox,
Ambiente-Beleuchtung - Verleih.
T 02542/98375.

Vermischte Anzeigen

Weil das folgende Schuljahr kaum
kalkulierbar ist: Latein, Mathe,
Englisch. Seriéser Unterricht bei
Thnen zuhause. T0176/
4054 2599

Kaufe: Modeleisenbahn/Auto, Alte
Musik Instrumente, Taschenuhren,
Schmuck, Minzen, Zinn, Silberbeste-
cke. @™ 0160/93420348.

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T02501/9819662 oder T0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @™ 0251/64469.

Tl
AGM | e
www.ag-muensterland.de
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SET-PREIS

© comfort Decke, extra warm,
90% Daunen, 10% Federn,
Klasse 1, ca. 135x200 cm.

Marken Jacquard Decke
~Toronto", 58% Baumwolle,
35% Acryl, 7% Polyester,
mit geketteltem Zierstich,
ca. 150x200 cm.

H Verlegeservice
B N&h- und Dekoservice

209 219%°

Set, bestehend aus: Comf
warm und Comfort 3- Kammer

=

gt Fertipgg

ort Decke, extra
Kissen.

© cComfort 3-Kammer-Kissen,
Fullung: Aussenkissen: 90% Daunen
und 10% Federn, Klasse 1;

Innenkissen: 100% Federn,
ca. 80x80 cm.

s 6999

Sie suchen aus und
unsere Hammer Profis
erledigen den Rest!

Bl Montageservice
B Kettelservice

B Streich- und Tapezierservice M Treppenrenovierung

Gleich vorbeikommen!

Hier finden Sie Informationen

zum Hammer Fachmarkt == =

in lhrer Nahe.

www.hammer-zuhause.de

p |

Aus

bilduugspla

Bewerben unter: karr

PRBPPEY S

mer

T

iere. brueder _schlau.de/Ham
s

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

i

e

FeldhUser Weg 1

Ascheloher Weg 1

33378 Rheda-Wiedenbriick

48157 Munster

An der Kleimannbricke 1

33790 Halle-Kliinsebeck

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

HS 442021

SeograﬁEh:_ ,Brgmn Island”

Ehedrama nach
groBem Vorblld

RS =T el . . I

ieser Film mit Liv

Ullmann sowie

das gesamte

Werk Bergmans

inspiriert bis

heute andere

Kinstler - so wie nun die
Franzosin Mia Hansen-Lgve.
Ihr Film ,Bergman Island“
hat autobiografische Ziige:
Die Regisseurin ist selbst seit
langem mit dem tiber 25 Jah-
re alteren Filmemacher Oli-
vier Assayas zusammen und
reiste wiederholt nach Faro.
Auf dieser schwedischen
Insel lebte und arbeitete be-
reits Ingmar Bergman. Genau
dort spielt nun auch der Film.
Ein auslindisches Paar

,Eternals*

Mit ,,Szenen einer Ehe“
schuf der schwedische Re-
gisseur Ingmar Bergman
vor fast 50 Jahren einen
Klassiker der Filmge-
schichte. Auf eindringli-
che Weise zeigt er darin
das schmerzhafte Ende

Comic-Action
von Oscar-
Regisseurin

ach ihrem vielfach

ausgezeichneten

Roadmovie ,No-

madland“ hat sich
die Oscar-Gewinnerin Chloé
Zhao an die Regie eines Co-
mic-Spektakels der Marvel
Studios gewagt.

Der 25. Film aus dem Marvel
Cinematic Universe dreht
sich um eine Gruppe kosmi-
scher Helden, die seit Tausen-
den von Jahren auf der Erde
weilen, um die Menschheit
vor monstrosen, formwan-
delnden Wesen namens Devi-
ants zu beschiitzen. Lange
nachdem sich die Eternals ge-
trennt haben, tauchen die De-

Y,

viants wieder auf, und die Su-
perhelden miissen wieder zu-
sammenkommen.

Salma Hayek, Angelina Jo-
lie, ,Game Of Thrones“-Star
Richard Madden und der ko-
reanische Actionstar Don Lee
sind Teil der bunten Beset-
zung, zu der auch die gehorlo-
se Lauren Ridloff (,Sound Of
Metal“), Teenager Lia McHugh
und Comedian Kumail Nan-
jiani zidhlen. Es dauert lang,
bis der Film in Fahrt kommt.
Aber der Showdown hat es in
sich. (dpa)

Lauren Ridloff besitzt als Makkari
die Super-Kraft der Super-Ge-
schwindigkeit. Foto: dpa

kommt darin nach Faro, um
in dem Haus zu arbeiten, in
dem einst der berihmte Re-
gisseur lebte. Die Frau (Vicky
Krieps) und ihr deutlich alte-
rer Mann (Tim Roth) wollen
ohne ihr gemeinsames Kind
in dieser einmaligen Umge-
bung in Ruhe an ihren Projek-
ten weiterschreiben. Doch vor
allem bei ihr geht es zun&chst
nicht richtig voran.

Es hat durchaus seinen
Reiz, wie Regisseurin Hansen-
Lgve mit den Parallelen zu
Ingmar Bergman spielt. Da
liegt Tim Roth etwa einmal so
in dem Bett, wie auch schon
der Protagonist in ,Szenen
einer Ehe“. Das Paar erkundet

Eternals”
Fantasie

FAZIT: % W % ¥ 77
Kinodebiit des von Jack Kirby kre-
ierten Marvelhelden-Teams...

auflerdem die Insel und Berg-
mans Drehorte, was ebenfalls
eine spannende Metaebene
ergibt.

Dennoch verliert sich das
Werk etwas zu sehr in seiner
Idee - gerade als dann noch
ein Film im Film (mit Mia
Wasikowska) dazukommt.
Die erste Geschichte des Paa-
res tritt damit in den Hinter-
grund, ohne wirklich auser-
zahlt gewesen zu sein. Aufler-
dem bleibt ,Bergman Island“
auf diese Weise zu beobach-
tend und distanziert, ohne die
analytische Scharfe des gro-
Ren Vorbilds. (dpa)

Fortsetzung:
»Happy Family 2“

KINDERFILM. Fortsetzung zum
amiisanten Animationsabenteuer
um eine Familie, deren Mitglieder
sich in Monster verwandeln kon-
nen.

FAZIT: % % % 77 7%

»Die Geschichte
meiner Frau“

DRAMA. Der hart arbeitende nie-
derldndische Kapitdn Jakob Storr
wird von Depressionen und Me-
lancholie geplagt. Man rét ihm,
sich doch einfach zu verméhlen
und Jakob lasst sich darauf ein. Er
wettet in einem Café, die erste
Frau zu heiraten, die das Gebaude
betritt. So lernt er Lizzy kennen,
die seine Annaherungsversuche
auch schnell erwidert...

FAZIT: % W W 7% 77




Essen | Trinken

So wird das Gericht nicht pinkfarben

Kulinarische Herbstnoten

Food-Blogger Manfred
Zimmer verbindet den
Herbst mit sonnengoldenen
Tagen, langen Spaziergin-
gen und dem Ernten von al-
lerlei Gemiise-Kostlichkei-
ten. All diese Farben bringt er
auf einen Teller.

ie  Vielseitigkeit
des Herbstes kann
in der Kiche mit
vielen Kreationen
bewiesen werden,
indem man - wie
zum Beispiel hier geschehen -
Pasta mit herzhaftem Ofen-
gemiise bekannt macht.

So werden die Tagliatelle
mit Rosmarin-Réstcreme und
Ofengemiise zubereitet:

¥¢ Ofen auf 220 Grad Umluft
vorheizen.

¥¥ Karotten, Rote Bete, Selle-
rie, entkernte Paprika und ge-
schélte Zwiebeln in grobe
Wirfel schneiden. Frischen
Rosmarin grob hacken. Lauch
in Ringe schneiden.

¢ Gemiise mit Rosmarin,
Oregano, Thymian und zer-
broselten Chilistiick in einer
Kasserolle verteilen. 6 EL 0Ol
dazugeben. Alles gut vermi-
schen und etwas salzen und

bis alles schon weich, aber
noch etwas bissfest ist. Man
sollte das Gemiise spéater gut
purieren konnen. Gemise
wahrend der Ofenzeit ab und
zu wenden.

v Vom Ofengemiise 2/3 zu-
sammen mit Soja-Cuisine pu-
rieren. 2 EL frischen, gehack-
ten Rosmarin dazugeben und
gut umrihren. Eventuell
noch mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Das Piree warm-
halten. Wichtig: Rote-Bete-
Stiicke zu dem restlichen 1/3
Ofengemiise geben, sonst
wird die ROstcreme spéater
pinkfarben.

¢ Dasrestliche1/3 des Ofen-
gemiises (nicht puriert und
mit den Rote-Bete-Stiicken)
ebenfalls warmbhalten.

¢ Tagliatelle nach Pa-
ckungsanweisung kochen.

v¢ Pilze je nach Grofe vier-
teln oder halbieren und in
einer heiflen Pfanne mit Hilfe
von 4 EL Olivendl goldbraun
braten.

v¢ Tagliatelle auf die Teller
verteilen. Die Rostcreme auf
die Nudeln geben und oben-
auf die gebratenen Pilzstiicke
und das restliche 1/3 Ofenge-
mise. (dpa)

Zutaten fiir
zwei Portionen

W 200 g Karotten

* 200 g Rote Bete

* 200 g Sellerie

¥ 1 rote Paprika

% 2 mittelgroBe Zwiebeln

% 4 EL frischer Rosmarin

% 120 g Lauch

% 1 geh. TL getrockneter Ore-
gano

% geh. TL getrockneter Thy-
mian

* getrocknete Chili (je nach
Scharfebediirfnis)

% Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

¥ 10 EL Olivenél

% 150 ml Soja-Cuisine (veganer
Sahne-Ersatz)

* 250 g braune Champignons
* 220 g Tagliatelle

pfeffern.
vy Ofengemiise fir etwa 20
bis 30 Minuten in den Ofen,

i
k

.,-u—-—'-""'ﬁ-r#’

Foto: dpa/Manfred Zimmer

Medizin
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Mabhlzeit!

Futter aus
hofeigener
Produktion

Bei Oelgemdller werden |
unsere Meisterfleisch-
Schweine mit hofeige-

nem Futter nach traditio-

neller Art gefittert.

Garantiert gentechnik-
freies Futter aus nach-
haltigem Anbau sorgt
fiir bestes Tierwohl und
beste Fleischqualitdt.

I Thomas Hcding

“ L ] l ! L] P
=]
Feinkostfleischerei

Bessere
Fleischqualitét ',
dank !
hofeigenem L
Futter!

www.fleischerei-hidding.de

BahnhofstraBe 9, Nordwalde ¢ Baumgarten 6, Steinfurt ¢ KirchstraBe 16, Emsdetten
4-mal im Minster: Sebastianstr. 2 * Dortmunder Str. 17 * Wolbecker Str. 222 ¢ Rothenburg 2

ANZEIGE

e

Schluss
mit dem
BLAHBAUCH!

An manchen Tagen fuh-
len wir uns einfach nur un-
wohl. Unsere Korpermitte
ist aufgeblaht, wodurch
unser Bauch viel fllliger
aussieht, als er wirklich
ist. Haufige Ursachen:
Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffar-
me Erndhrung. Besserung
verspricht Betroffenen
jetzt das von deutschen
Forschern entwickelte
Medizinprodukt Kijimea
Regularis. Die enthaltenen
natirlichen Fasern quellen
im Darm auf und dehnen
die Darmmuskulatur sanft.
Die Verdauung wird so
auf natlrliche Weise akti-
viert. Zusétzlich reduziert
Kijimea Regularis aktiv die
Gase im Darm. In der Fol-
ge verschwindet der Bl&h-
bauch und der Bauch fihlt
sich endlich wieder ange-
nehm flach an. Wir meinen:
sehr empfehlenswert!

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis

(D7N 1222024 1)
[Urn | L7y

1300V

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen

Welches innovative Medizinprodukt Besserung verspricht

Bis zu 11 Millionen Deut-
sche haben regelméflig mit
Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blahungen oder Ver-
stopfung zu kampfen.’
Dies geht haufig mit einer
starken Beeintrachtigung
der Lebensqualitit

Stamm HI-MIMBb75
lagern sich an die ge-
schiadigten Stellen der
Darmbarriere an -

einher: bedenken-
los zum Einkaufen,
zum Sport oder
ins Kino - fiir Be-
troffene oft schwer!
Was aber nur die
Wenigsten wissen:
Die Ursache hierfiir
ist haufig eine gescha-
digte Darmbarriere,
welche zum sogenannten
Reizdarmsyndrom fiithren
kann.

Der Pflaster-Effekt PRO
Forscher haben mit
Kijimea Reizdarm PRO
(rezeptfrei, Apotheke)
nun ein Medizinprodukt
entwickelt, welches genau
dort ansetzt: Die nur in
Kijimea Reizdarm PRO
enthaltenen einzigarti-
gen Bifido-Bakterien vom

Einzigartiger
Bakterienstamm
HI-MIMBb75

Wirksamkeit klinisch belegt

Jingst konnte die Wirk-
samkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Durch-
fall, Bauchschmerzen, Bla-
hungen und Verstopfung
von deutschen Wissen-
schaftlern in der weltweit
grofiten OTC-Studie zum

Reizdarmsyndrom? ein-

Blahungen

Wirksamkeit
klinisch belegt®

sinnbildlich wie ein Pflas-
ter liber einer Wunde.
Die besondere Idee: Unter
diesem Pflaster kann sich
die Darmbarriere rege-
nerieren, typische Darm-
beschwerden wie wie-
derkehrender Durchfall,
Bauchschmerzen, Bla-
hungen und Verstopfung
konnen abklingen.

drucksvoll belegt
| Bekampft Durchfall, ~werden.” Das Ent-
. Bauchschmerzen, scheidende: Auch

die Lebensqualitat

der Betroffenen ver-
besserte sich signifikant.
Uberzeugen Sie sich selbst:
Fragen Sie in Threr Apo-
theke gezielt nach Kijimea
Reizdarm PRO (rezeptfrei).

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Reizdarm PRO
(PIN 15999676)

OKiyimea

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Vergleich beriicksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen Stammen. e *Andresen V. et al. (2020): Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-
controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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Kalender

COMEDY LESUNG
7. November . ue 9. November ..
Margie Kinsky Jiirgen Kehrer:
.............................. & Bill Mockridge SRR T
° O
COMEDY 20 Uhr THEATER memals nein
Carolin Kebekus: eventwerk [stad;halle] olfen Candide 2030 Uhr
: Zur Geest 25, Olfen Thalia (Miinster Arkaden)
Pussy Nation 19.30 Uhr - LudgeristraBe 100
20 Uhr Wesitere Informationen unter Theater Miinster, GroBes Haus
MCC Halle Miinsterland www.olfen.de NeubriickenstraRe 63 e R a e
Albersloher Weg 32 e reservix.de
KREIS WARENDORF Comic Operetta von Lleonard ' "~ S S S
Weitere Informationen unter T Bernstein. Weitere Informationen .
www.mcc-halle-muensterland.de MARKT unter www.theater-muenster.de VARIETE
______________________________________________________ Martini-Gﬁnsemarkt Gopk.PremIere:
KONZERT 10 bis 18 Uhr THEAT.ER Funky Town
After Church Club: Innenstadt Antigone 20 Uhr
Aaron Schrade & Sendenhorst 20 Uhr GOP Varieté-Theater Miinster
. Bahnhofstrae 20-22
Friends Wolfgang-Borchert-Theater
Verkaufsoffener Sonntag von 13 g
: . . Am Mittelhafen 10 . .
15 Uhr bis 18 Uhr. Weitere Informatio- Ticket-Hotline 7% 0251/4 90 90 90
Hot Jazz Club nen unter www.gewerbeverein- Komadie, weitere Informationen [N R—
ki Ay sendenhorst.de unter www.wolfgang-borchert- KREIS WARENDORF S
Eintritt frei, weitere Informatio- KINDER theaterde iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii VORTRAG

nen unter www.hotjazzclub.de

______________________________________________________ Rotkippchen und Olaf Sundermeyer:

Stresstest fiir die

JUGENDTHEATER Herr Wolff 10. November Demokratie
Lowenherzen 2 W
Uh Theater am Wall ~  EAAAAMDARINY .. . e ;?t(?sh{ehrerseminar

15 Uhr Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Theater Miinster, Kleines Haus e THEATER Freckenhorster StraRe 43, Waren-

NeubriickenstraRe 63 Weitere Informationen unter Wer hat meinen Vater  dorf Carolin Kebekus gastiert am morgigen Sonntag in der Halle Miinsterland. Foto: Andreas Kriiskemper
www.theateramwall.de umgebracht : .

Weitere Informationen unter ...................................................... WEItere Informat]onen unter

www.theater-muenster.com 19.30 Uhr www.vhs-warendorf.de KONZERT KREIS WARENDORF wvune  KONZERT

Theater Miinster, Kleines Haus

""""""""""" i . Pink Turns B COMEDY M 3
KREIS BORKEN |- 8. November cubrickenstrafie 63 COMEDY Suppo:: s Blue & Eva Eiselt Fiaj‘:bgeubc?‘p
- va Eisett: ” -
. . . ° ({3
GV N (| UNSTER [ Weitere Infon:matlonen unter Bernhard Hoécker: 2030 Uhr ,Wenn Schubladen WeIhna(htsprogramm
. L. www.theater-muenster.com Morgen war gestern X " “
Stadtlohn:Klassik: KONZERT R 2lles besser* Gleis 22 denken konnten 20 Uhr
hear now berlin Hafenstrale 34 MCC Halle Miinsterland
8 Uh |\Iy Gold KREIS WARENDORF 20 Uhr ;0 Uhrh Telat Albersloher Weg 32
18 Uhr . ; : iirgerhaus Telgte
Konzertaula Geschwister-Scholl- 20 Uhr KABARETT S T Postpunk, Welt.ere Informationen BaE?eld 9 Telgtge
Gymnasium Jovel Club Die Bulleminner: BaRfeld 9, Telgte unter www.gleis22.de ' Weitere Informationen unter
Kryeuzstrage 56, Stadtlohn Albersloher Weg 54 M ﬁ « e I T Weitere Informtionen unter www.mcc-halle-muensterland.de
' »iviuttensausen Weitere Informationen unter KONZERT W elgte.de events
Weitere Informationen unter Weitere Infos unter 20 Uhr www.telgte.de/events Lords Of Darkness ...................................................... KREIS WARENDORF --------
www.stadtlohn.de WWW.]OVel.de Stadthalle Ahlen @ == s e
------------------------------------------------------ Westenmauer 10, Ahlen 20 Uhr " b KONZERT
............... Rare Guitar 13. November R De Bl
KABARETT eggatta De Blanc
KREIS COESFELD [ TatWort Poetrv SI Weitere Informationen unter 12. November  HafenstraRe 64 20 Ugh?
MESSE atiWort Foetry >tam www.stadthalle-ahlen.de Black Sabbath Tribute, e Biirgerzentrum Schuhfabrik
Wintertriume auf 20 Uh'r """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" weitere Informationen unter MUSEUM KonigstraBe 7, Ahlen
Bura Hiilshoff Sputnikcafe COMEDY www.rareguitar.de Familientag im
9 Am Hawerkamp 31 NightWash Live = = s i Sting- und Police-Tribute. Tickets
i 11. November  NightWash Live LWL-Museum fiir 9 e.
11 bis 18 Uhr - Novembe PARTY unter events.schuhfabrik-ahlen.de
Burg Hiilshoff Weitere Informationen unter 19 Uhr Naturkunde o
Schonebeck 6, Havixbeck www.tatwortimnetzde =~ bl oo Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus Flammentanz 2021 14 bis 18 Uhr
Weitere Inf " T KONZERT Idenbrockplatz 8 22 Uhr LWL-Museum fiir Naturkunde
eitere Informationen unter . 0 9 Sentruper StraRe 285 .
www.wintertraeume.com Trio kh,ngt fe,,at' Weitere Informationen unter /S\'r)r:jt::;\l/‘:rlll(:mp - P Alle Angaben ohne Gewahr.
...................................................... Katharina Griitzmacher  www.stadt-muenster.de/kaps Weitere Informationen unter :3:3:?3%:?;;;?:&ngsrk;:r:cﬁefu
MESSE :IOtUJhl' w PsyTrance, Techno www.l\tml-r;aturkundemuseum- bungen kommen. Bitte informieren
SpiElemesse ot Jazz Llu Weitere Informationen unter muenster.de Sie sich vor der Veranstaltung iiber
o bis 18 U Hafenweg 26b www.sputnikhalle.de s eventuell geltende Corona-Vorgaben,
a1 o Rk Soul Entritt fi e
Bulderner Stralle 11, Senden Weitere Informationen unter

www.hotjazzclub.de
Anschauen, ausprobieren, mitma- e
chen. Eintritt frei

......................................................

'J_'hruru"u'I Sy
I
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Angebote giiltig bis zum 13.11.2021 | Mo. KW 45

-l amkuch
-
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> Ehrmann

Germeta =4 Grand Dessert
Grevensteiner Mineralwasser Granini verschiedene
Landhier verschiedene Sorten . ] Saft i \ Sorten
verschiedene Sorten 12 x1lLiter,11=-50  § .| ode 0 190 g Becher
6 x 0,33 Liter, 11 = 2,02 zzgl. 4,50 Pfand () pveisall 100 g=-,21

Deutschland/  zzgl. -,48 Pfand e
Frankreich
Feldsalat Frische ; .

Klasse I Schwei“e;dl‘:i‘:\tlf:ll\ =F I An unserer Bedienungstheke:
1 100g=-,59 | aus dem >c¥ Milram Butterkise
: { sorgfaltig zugeschnitten oder Gouda
halbfester Sch ise
45% Fett i.Tr.

je 150 g Schale,

Spani.en " g :
Orangen ey L
Sorte: siehe ! o
Kennzeichnung 179 Frisches fleisch
Klasse I \ gemischtes Hac
je 2 kg Btl.
1kg = 90, R zum Braten 4 Rindfleisch

aus Schweine- un

] stellt ' T P "
www.rewe-dortmund.de/marktsuche ctets frisch herge . @ - Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND / ! N www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!



