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,Das musste ja so kommen* — Sind Lebensldufe von Kindern und Jugendlichen aus schwierigen Verhéltnissen vorherbestimmt? Keineswegs!
Viele Kinder haben ihre ganz eigenen Strategien, mit Krisen umzugehen. Der Religionsunterricht hat seine eigenen Rahmenbedingungen,
um Kinder dabei zu fordern. Und zahlreiche religiose Ankniipfungspunkte, um das Thema Resilienz greifbar und erfahrbar zu machen.

Resilienz und Vulnerabilitdt | S. 3
Was ist Resilienz? Wie ist der Forschungs-
stand und kann man Resilienz erlernen? Bri-
gitte Zeeh-Silva, Grebin, gibt einen Uberblick.

Nur ein Mode-Wort? | S. 9
Meinfried Jetzschke, Schwerte-Ergste, zeigt
konkrete Handlungsfelder auf und gibt gut
verstandliche Sprachbilder vor, wie man die
Resilienz bei jungen Menschen férdern kann.

Krafttankstellen fiir Lehrer*innen | S. 15
Uberfordernde Situationen kennen nicht nur
Schiiler*innen. Bernhard Sieland, Liineburg,
gibt Anregungen und stellt hilfreiche Fragen
zum eigenen Umgang mit stressigen Zeiten
im Schulalltag.

Wenn mich andere auspfeifen,

hore ich Applaus | S. 19
Marco Sorg, Schwerte-Villigst, erldutert die
besonderen Mdéglichkeiten des Religionsun-

terrichts der SEK |, eine resiliente Haltung von
Schiler*innen zu férdern.

Es riecht nach Hoffnung | S. 23
Die Widerstandsfahigkeit in Krisen-Situati-
onen ist auch Thema im RU der SEK II. Nicht
ohne einen Blick in die eigene Biografie des
Unterrichtenden, meint Wolfram Bensberg,
Schwerte-Villigst.

Ubergénge | S. 28
Ulrich Walter, Schwerte-Villigst, lenkt den Blick
auf die besonderen Zeiten des Schul-Uber-
gangs und unterstiitzende Ideen des RU fiir
die Schiiler*innen in diesen Tagen.

Zollstock-Segen | S. 30
Rituale und Zuspruch sind wichtige Bausteine
fiir eine gute Entwicklung der Schiiler*innen.
Segen fordert Leben, gerade auch in Krisen-
zeiten. Ulrich Walter hat einen ganz beson-
deren entwickelt.

Gottes Ebenbild | S. 32
Religion kann sich erwiesenermafien positiv
auf Bewaltigungsstrategien von Kindern und
Jugendlichen auswirken. Christiane Karp-Lan-
gejlirgen, Pfarrerin und RU-Lehrerin in Halle
(Westf.), zeigt Ankniipfungspunkte auf.

Zwischen Liebeskummer und Mobbing

S.38
Wie gehe ich mit der Trennung meiner Eltern
um? Wie verkrafte ich den Tod der Oma?
Christiane Karp-Langejiirgen hat mit Schii-
ler*innen der 12. Klasse Coping-Strategien in
einem ,,Schatzkastchen fiirs Leben* gesam-
melt.

Schilfkdrbchen-Erfahrungen | S. 41
Welche Bilder, Geschichten, Symbole ... geben
Kindern Hilfe fiir ihre eigene seelische Wider-
standskraft. Christiane Karp-Langejiirgen
nutzt dazu die Lebensgeschichte des Moses
und seine ungewdhnliche Karriere.
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Bausteine fiir den Religionsunterricht und ein gutes Schulklima

Die Seele starken, Resilienz fordern, einfach evangelisch!

Resilienz und Resilienzférderung
in der Schule*

tiber 40 Jahre lang knapp 700 Kinder, die 1955
auf der Hawaii-Insel Kauai geboren wurden.

Knapp Y5 dieser Kinder wuchsen unter duferst
schwierigen Verhdltnissen mit hohen Risi-
kofaktoren auf: Armut, Krankheit der Eltern,
Vernachldssigung, Gewalt in der Familie, Miss-

1 Das Phanomen der Resilienz

1.1 Was heisst ,,Resilienz*?

(Lat. resilere — ,zurtickspringen',abprallen?)

m Resilienz bezeichnet die psychische Wider-
standsfahigkeit von Kindern gegeniiber sog.
Risikofaktoren wie biologischen, psychologi-
schen und psychosozialen Entwicklungsrisi-
ken (z.B. chronische Armut, Gewalterfahrun-
gen, Verlust eines Elternteils, traumatische
Situationen wie Naturkatastrophen oder
Kriegserlebnisse).

m Das Gegenstiick zu Resilienz ist Vulnerabi-
litat (engl. Vulnerability): Verletzbarkeit, d.h.
erhohte Bereitschaft, durch dufiere Verlet-
zungsfaktoren physische oder psychische
Erkrankungen zu entwickeln.

Die Kauai Studie, eine Pionierstudie
(1973-2001)

Die US-amerikanische Entwicklungspsycho-
login Emmy Werner und ihr Team begleiteten
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Die US-amerikanische Entwicklungspsychologin Emmy Werner.

handlung, niedriger Bildungsstand der Eltern,
etc. %3 dieser , Risiko Kinder“ fielen als Jugend-
liche durch Lern- oder Verhaltensstérungen
auf, wurden straffallig bzw. psychiatrisch auf-
féllig. Gleichzeitig entwickelte sich ¥ dieser
Kinder erstaunlich positiv. Sie waren erfolg-

Foto: Bwag, wikimedia.org



reich in der Schule, waren in das soziale Leben
integriert und wiesen zu keinem Zeitpunkt der
Untersuchung irgendwelche Verhaltensauffal-
ligkeiten auf. Die grundlegende Erkenntnis aus
dieser (und anderer) Studie(n) ist, dass ungtins-
tige (Start-) Voraussetzungen nicht zwingend
zu Elend und Misserfolg fiihren miissen.
Resiliente Kinder (Erwachsene) verfiigen iber
bestimmte Eigenschaften und Strategien, die
ihnen ermoglichen, an widrigen Umstdnden
nicht zu zerbrechen. Der urspriinglich auf
Kinder und Jugendliche gelegte Fokus der
Resilienzforschung hat sich in der Zwischen-
zeit sehr stark in Richtung Erwachsenenalter
(z.B. Belastungs-, Traumaverarbeitung), in
die Arbeitswelt (resiliente Teams) sowie auf
soziale Systeme ausgeweitet.

,Die Annahme, dass sich Kinder aus einer
Hochrisikofamilie zwangslaufig zum Versager
entwickeln, wird durch die Resilienzforschung
widerlegt.” Emmy Werner

Resilienz ist kein angeborenes Personlich-
keitsmerkmal eines Kindes.

Resilienz entwickelt sich aus der Interaktion
des Kindes mit seiner Umwelt.

Wer Resilienz entwickelt, verfligt Giber so-
genannte Schutzfaktoren, die in der Person

des Kindes und/oder seiner Lebesumwelt ver-
ankert sind.

Kein Mensch ist immer gleich widerstands-
fahig. Die Entwicklung von Resilienz hangt
z.B. von der jeweiligen Risikokonstellation
(Risikofaktoren / Risikomechanismen), von
der Entwicklungsphase und von den vorhan-
denen, bzw. entwickelten Schutzfaktoren ab.

Innerhalb der Langsschnittstudien wird nicht
nur auf Ursachen und Bedingungen fir die
Entstehung psychischer Storungen geschaut,
sondern es wird versucht, neben Risikofak-
toren auch Schutzfaktoren zu identifizieren,
die fiir den Erhalt seelischer und kérperlicher
Gesundheit maf3geblich sind. Dieser Perspek-
tivwechsel / Paradigmenwechsel innerhalb
der Forschungsbereiche Psychologie, Pada-
gogik und Gesundheitswissenschaften fiihrte
in den 90er Jahren zu einem erweiterten
Begriff des Verstdndnisses von ,Gesundheit;
in der (WHO) sehr umfassend definiert als
,Zustand vollkommenen kérperlichen, geis-
tigen und sozialen Wohlbefindens*.

Daraus entwickelten sich zahlreiche Konzepte
innerhalb der Praventionsforschung zur For-
derung und zur Erhaltung von Gesundheit,
wobei die Entwicklung von Fahigkeiten zu

einer gelingenden Lebensbewidltigung, sog.
yLife skills“ erforscht werden.

Die Resilienzforschung untersucht erstmals,
wie Risikosituationen bewadltigt werden kon-
nen.

Die Resilienzforschung hat keine defizit-
orientierte Perspektive, sondern eine res—
sourcenorientierte: Es geht um Fahigkeiten,
Potenziale und Ressourcen des Kindes.

Die Resilienzforschung zielt darauf ab, Kin-
der so frith wie méglich fiir Stress- und Belas-
tungssituationen zu ,,starken“.

1Selbst- und Fremdwahrnehmung

Resiliente Kinder kennen die verschiedenen
Geflihle und kdnnen sie addquat ausdriicken
(mimisch und sprachlich); sie konnen Stim-
mungen bei sich und anderen erkennen und
einordnen: sie kénnen sich, ihre Gefiihle und
Gedanken reflektieren und in Bezug zu ande-
ren setzen.

Forderung der Selbstwahrnehmung: durch
Erhohung des Fokuses fiir die Sensibilitat fir
den eigenen Kérper und die eigenen Gefiihle.
Differenzierte Sprache. Beispiel: ,Es geht
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Welche Strategien wenden Kinder an, um sich wieder ,jins Lot zu bringen?

mir schlecht® — Entschliisselung in: ,Ich bin
wiitend / traurig / /genervt [ habe Angst.

2 Selbstwirksamkeit
Resiliente Kinder kennen ihre eigenen Star-
ken und Fahigkeiten und sind stolz darauf; sie
kdnnen ihre Erfolge auf ihr Handeln beziehen
und wissen, welche Strategien und Wege sie
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zu diesem Ziel gebracht haben: Sie kénnen
diese Strategien auf andere Situationen tber-
tragen und wissen, welche Auswirkungen ihr
Handeln hat und vor allem, dass ihr Handeln
auch etwas bewirkt.

Forderung der Selbstwahrnehmung: Damit
Kinder sich als selbstwirksam erleben kén-
nen, missen sie Erfahrungen der Verant-

wortungsiibernahme im Alltag machen
kdénnen. Erwachsene sollten den Kindern
ihre Starken und Kompetenzen spiegeln und
sie darin bestéarken, auf ihre Fahigkeiten zu
vertrauen, ihnen etwas zutrauen und nicht
vorschnell eingreifen, sondern sie ermuti-
gen, auch bei Schwierigkeiten weiterzuma-
chen.

3 Selbststeuerung / Selbstregulation

Resiliente Kinder kdnnen sich und ihre
Gefiihlszusténde selbststandig regulieren
bzw. kontrollieren: Sie wissen, was ihnen
hilft, um sich selbst zu beruhigen und wo
sie sich ggf. Hilfe holen konnen; sie kennen
Handlungsalternativen und Stategien zur
Selbst- regulierung. Resiliente Kinder haben
gelernt, innere Anforderungen zu bewaltigen
und ihnen zu begegnen (von der Situation der
Bedrohung zur Bewaltigung).
Forderung der Selbststeuerung: Zur Unter-
stiitzung der Ausbildung von Selbstregulati-
onsfdhigkeiten ist ein positives emotionales
Klima in der Famile wichtig sowie der offene
Umgang mit Gefiihlen, z.B. durch haufige
Gesprache tiber Gefiihle. Entscheidend ist vor
allem Hilfestellung bei der Emotionsregula-
tion, z.B. indem die Gefiihle angesprochen
und daran Mdglichkeiten des Umgangs oder
Alternativen zur Verfligung gestellt werden.



Zuwendung, Halt, Gesprdchspartner, Vorbild - Bezugspersonen sind vieles in einem.

4 Soziale Kompetenz

Resiliente Kinder kdnnen auf andere Men-
schen zugehen und Kontakt aufnehmen; sie
kénnen sich aber auch selbst behaupten und
Konflikte addquat I6sen.

Forderung der sozialen Kompetenz: Kinder
brauchen Erwachsene als Kommunikations-
modell (Mimik, Gestik, Emotion). Klare Regeln
und Abldufe bei der Lésung von Konflikten
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und deren Reflexion helfen, sich in andere
hineinzuversetzen und Lésungsstrategien zu
entwickeln.

5 Adaptive Bewdltigungskompetenz
Resiliente Kinder kdnnen fir sie stressige
Situationen einschatzen, d.h. sie erkennen,
ob sie fiir sie bewdltigbar sind, und kennen
ihre Grenzen; sie kennen Bewdltigungsstra-

tegien und kdnnen diese anwenden; sie wis-
sen, wie sie sich Unterstiitzung holen kénnen
und wann sie diese brauchen; sie konnen die
Situationen reflektieren und bewerten.
Férderung der adaptiven Bewdltigungskom-
petenz: Die Forderung dieses Resilienzfaktors
wird unterstlitzt, wenn mit Kindern reflek-
tiert wird, was fir sie stressauslésende Situ-
ationen sind und welche Strategien fiir sie
hilfreich sind. Das kénnen Entspannungs-
libungen sein, aber auch bewegungsférder-
liche Angebote, das Aufzeigen von Unter-
stitzungspersonen und Orte, an denen sie
sich zuriickziehen kénnen.

6 Problemldsefdhigkeiten

Resiliente Kinder haben gelernt, sich realis-
tische Ziele zu setzten; sie trauen sich, Pro-
bleme direkt anzugehen und kennen daftir
Problemldsestrategien: Sie sind in der Lage,
verschiedene Lésungsmdglichkeiten zu ent-
wickeln.

Forderung der Problemldsefdhigkeit: Um
diese Fahigkeit zu entwickeln, brauchen Kin-
der Erwachsene, die ihnen zutrauen, Prob-
leme grundsatzlich alleine 16sen zu kdnnen,
und die erst dann Unterstiitzung geben, wenn
das Kind darum bittet. Insbesondere der Ein-
bezug in alltagliche Planungs- und Entschei-
dungsprozesse wirkt hier férdernd.
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Weitere Schutzfaktoren: Kohdrenz-Sinn /
Optimistische Lebenseinstellung / Kreativi-
tat, Hobbies / Korperliche Gesunderhaltung.

Mindestens eine stabile, verldssliche Be-
zugsperson, die Sicherheit, Vertrauen und
Autonomie férdert und die als positives Rol-
lenmodell fungiert.

,,Die erste grof3e Botschaft ist: Resilienz be-
ruht, grundlegend, auf Beziehungen.
(Suniya Luthar, 2006. Schlussfolgerung aus ihrer
umfassenden Analyse der letzten fiinfzig Jahre
Resilienzforschung)

Gute Bewaltigungsfahigkeiten der Eltern
in Belastungssituationen (Familidres ,Netz-
werk*: Freunde, Verwandte, Nachbarn).

Ein wertschdtzendes und unterstiitzen-
des Klima in den Bildungsinstitutionen (Kita
/ Schule als ,,zweites Zuhause,, Zufluchtsort*)

Dosierte soziale Verantwortlichkeiten und
individuell angemessene Leistungs anfor-

derungen.

Resilienz entwickelt sich im komplexen
Austausch zwischen Individuum und Umwelt
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und ist ein dynamischer Anpassungs- und
Entwicklungsprozess. Innerhalb der For-
schung bedarf es multikausaler Entwick-
lungsmodelle und einer einheitlichen Termi-
nologie zur Erfassung der differenzierbaren
Resilienzfaktoren.

Da Resilienz weder umfassend noch
bestdndig ist, bedarf es einer permanenten
Resilienzférderung im Kontext von Kindern.
Dies heif3t, kontinuierlich die individuelle
Situation von Kindern in den Blick zu nehmen,
um mogliche Belastungen friihzeitig erken-
nen und Schutzfaktoren rechtzeitig aktivie-
ren zu kdnnen.

Seit 1980er Jahre wurden auch in Deutsch-

land gezielte psychosoziale Prdventions-
programme fiir das Saduglings-, Vorschul-,
Schul- sowie Jugendalter entwickelt, erprobt
und evaluiert. Diese Programme schliefien
immer die Arbeit mit den Bezugspersonen ein
mit dem Ziel, eine positive Eltern-Kind-Be-
ziehung zu starken.
Beispiel.: ,Coping-Strategien‘: konkrete Ver-
dnderung der Umwelt, des eigenen Verhal-
tens und der Verdnderung eigener Wahr-
nehmungs- und Interpretationsmuster (Be-
wertungsprozesse).

Kinder in ihren eigenen Starken zu stdrken,
um die Schwachen zu schwdchen, kann als
Leitsatz fiir pddagogisches Handeln verstan-

den werden. Kinder werden als aktive Bewdl-
tiger und Gestalter ihres Lebens wahrgenom-
men (kompetent).

2 RESILIENZFORDERUNG IN DER SCHULE
Bausteine fiir den Religionsunterricht und ein
gutes Schulklima

Klare, transparente und konsistente Regeln
und Strukturen.

Wertschdtzendes Klima (Wdrme, Respekt
und Akzeptanz gegeniiber dem Kind).

Positive Verstdrkung der Leistungen und
Anstrengungsbereitschaft des Kindes.

Positive Peerkontakte / positive Freund-
schaftsbeziehungen.

Forderung von Basiskompetenzen (Resili-
enzfaktoren).

Zusammenarbeit mit dem Elternhaus und
anderen sozialen Institutionen.

,Eine religiose Uberzeugung ist ebenfalls ein
Schutzfaktor im Leben von Risikokindern.
Sie gibt den widerstandsfahigen Jungen und
Madchen Stabilitdt, ein Geflihl, dass ihr Leben
Sinn und Bedeutung hat, und den Glauben,



dass sich trotz Not und Schmerzen die Dinge am Ende zum Guten Kohédrenz-Sinn spricht eine tiefe religiose Dimension an: Vertrauen.
wenden ... ganz gleich, ob sie Buddhisten, Mormonen, Katholiken Das Vertrauen, dass der Strom des Lebens mich tragt, dass eine héhere
oder Protestanten waren. Auch als sie erwachsen waren, war ein sol-  Macht ist, die mich halt und starkt.
cher Glaube immer noch ein wichtiger Schutzfaktor in ihrem Leben.
Emmy Werner Religion / Spiritualitat starkt
ein positives Selbstbild und ein sinnhaftes Weltbild,;

Die Sichtweise auf das eigene Selbst, die Welt und die Vorstellung von Autonomie und Verantwortungsbewusstsein fiir alles, was ist;
einem sinnvollen Leben hdangen zusammen. Die Resilienzforsche- die Seele bei der Bewdltigung existenzieller Lebenssituationen;
rin Corina Wustmann weist Religion und Spiritualitdt auf Grund des das Bewusstsein einer Lebens-Gemeinschaft;
Koh&renzgefiihls (die Uberzeugung, dass alle Dinge und Geschehnisse die Sprachfahigkeit der Seele, wo die Alltagssprache endet;
,Zusammenhangen*) als wichtigen schiitzenden Faktor aus. durch ihre Rituale die Daseins-Prdsenz.

Dieser Begriff wurde vom Pionier und Medizinsoziologen Aaron Anto-

novsky gepragt, der, im Gegensatz zur Pathologie (Lehre der Krank-

heiten), einen Perspektivwechsel durch den Ansatz der Salutogenese Sola gratia - Du bist angenommen — bedingungslos — KIND SEIN kénnen:
beschritten hat (Lehre von der Entstehung der Gesundheit).

Der Kohdrenz-Sinn ist die innerste Uberzeugung, dass auch schwie- K  Klassenzimmer-Dynamik: ,Ich bin Kind mit Leib und Seele!“
rige Situationen einen Sinn haben und der Mensch gerade darin eigene (HUMOR)
Handlungs- und Gestaltungsmoglichkeiten hat. Diese Lebenshaltung I Individuelles und Intuitives Sehen und Begleiten: , Ich sehe Dich /
wird von drei Sdulen getragen: dahinter!“
N  N&he und Warme, Annahme und Liebe: ,Ich bin fir Dich dal“

1. Mein Leben ist verstehbar: Mein Glaube / meine religivsen Uberzeu- D  DU-Begegnung / Interaktionen: , Dir kann ich vertrauen - Gott

gungen helfen mir, Lebenserfahrungen zu begreifen, zu deuten, zu kann ich vertrauen!“

verstehen.

2. Mein Leben ist bewaltigbar: Ich verfiige tiber eigene Féhigkeitenzur S Segensmomente: ,Du bist ein Segen!“ (Jedes Kind hat POTENZIALE!)
Bewaltigung und nehme die Herausforderungen als Chancen eigener E Entspannungund Ermutigung durch Kooperation im Klassenzim-

Entwicklung und Reifung. Ich verflige tiber innere und dufere Res- mer

sourcen und vertraue darauf, von Gott unterstiitzt zu werden. I ,INNEN und AUSSEN“: Expression und Meditation (Spannungs-
3. Mein Leben ist sinnhaft: Ich bewdltige bedrohliche Situationen im ausgleich)

Vertrauen, dass es sich lohnt. Was ich tue, ist wichtig, und ich ver- N, Nein* sagen kdnnen: Das Recht des Kindes auf Selbstbestim-

traue darauf, dass Gott ein sinnvolles Leben fiir mich mochte. mung
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,Seien Sie sich immer bewusst: Sie sind wich-
tig und hilfreich fir die Kinder!“
Emmy Werner

Literatur:

+ *Wustmann: Resilienz. Widerstandsfahigkeit von
Kindern in Tageseinrichtungen fordern (2012).

« Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose: Resilienz, utb “2015.

- Betz, Dietermann, Hilt, Schwarze: Resilienz —
Wie Religion Kinder stark macht, Evangelisches
Medienhaus GmbH, Stuttgart 2014.

« Thich Nhat Hanh. Achtsamkeit mit Kindern, Nym-
phenburger Verlag, Miinchen 2012.

Brigitte Zeeh-Silva

ist Dozentin fiir Schulentwicklung in Kooperation
mit dem IQSH Kronshagen (Institut fiir Qualitdts-
entwicklung an Schulen Schleswig-Holstein) und
den Pddagogisch-Theologischen Instituten Kiel,
Hamburg und Moritzburg. Schwerpunkte: Acht-
samkeitspddagogik, Resilienzstdrkung, Kiinstle-
rischer Ausdruck und Kontemplation
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Warum Resilienz zurzeit Hochkonjunktur hat

In Krisen und Katastrophenzeiten
nicht den Kopf verlieren

Resilienz

Sie liegen entspannt in der Badewanne und
spielen mit der Badeente lhrer Kinder. Loriot
ldsst griifen. Sie knautschen die Ente fast bis
zur Unkenntlichkeit, lassen los — und ,zack’
springt die Ente in ihre urspriingliche Form
zuriick. Das ist Resilienz!

Der Begriff (lat. ,resilere‘ = ,zurlickspringen,
abprallen‘) hat seinen Ursprung in der Werk-
stoffkunde fiir Materialien, die trotz massiver
Gewalteinwirkung immer wieder
ihre urspriingliche Form anneh-
men.

Modewort?

In den 1950er Jahren taucht ,Resilienz’ in
anderen Kontexten auf, seit den 1970ern in
der sozialwissenschaftlichen und entwick-
lungspsychologischen Forschung. , Resilienz
hat Konjunktur{ so der Soziologe Andreas
Reckwitz.

Resilienz ist inzwischen nicht nur das
»Schlisselkonzept einer langfristigen Krisen-
pravention“ im Kontext von ,Therapie und
Beratung$ sondern auch ein ,neues Leitbild
der Politik" in Zeiten globa-
ler Risiken und Katastrophen,
ein Projektionsfeld individu-
eller sowie sozialer Rettungs-
und Uberlebenswiinsche. Wie
kann ich angesichts globaler
(Klimakatastrophe, Pande-
mie) und existenzieller (Alles,
was ich mir aufgebaut habe,
bricht mir weg!) Bedrohun-
gen so weiterleben, dass mein



Traum vom Leben nicht zerbricht? | Resilienz
bedeutet, dass Individuen und Gesellschaften
an Robustheit gewinnen{so Reckwitz.

Resilienz — Salutogenese

Weit umfassender jedoch ist das Konzept der
Salutogenese (lat. ,salus' = ,Gesundheit, Gliick,
Rettung, Sicherheit‘und ,genero‘ = erzeugen,
hervorbringen"), das von dem israelisch-ame-
rikanischen Soziologen Aaron Antonovsky
entwickelt wurde. Was erzeugt Gesundheit,
Gliick, das Geflihl von Sicherheit und Gebor-
genheit? Hier wird nicht gefragt: Was macht
mich krank?, sondern: Was halt mich gesund?
Antonovsky befragte Holocaustiiberlebende

daraufhin, wie es fast einem Drittel von ihnen
gelang, dieses Grauen — seelisch relativ unbe-
schadet — zu iiberleben.

Die Entwicklungspsychologinnen Ruth Smith
und Emmy Werner konnten in ihrer Arbeit mit
Jugendlichen auf Hawaii beobachten, dass
etwa ein Drittel der Kinder und Jugendlichen
trotz widriger Sozialisationsbedingungen nicht
verhaltensaufféllig wurde. Resilienz muss als
Teil dieses salutogenetischen Ansatzes ver-
standen werden. Weg von der Orientierung an
Defiziten und dafiir den Blick auf die vorhan-
denen Ressourcen lenken. Weg von dem Blick
auf Risiken und hin zur Suche nach Faktoren,
die Menschen schiitzen und bewahren.

Definitionen

Der Referendar ist kurz vor dem Nervenzu-
sammenbruch und erhdlt den wohlmeinen-
den Rat: Wenn du in der Schule iiberleben
willst, musst du dir ein dickes Fell zulegen!*
Das ist grundsédtzlich nicht falsch; denn
das ,dicke Fell* beschreibt recht zutreffend,
worum es bei Resilienz in psychischer Hinsicht
geht: sich eine ,Schutzschicht‘ zuzulegen, die
es verhindert, dass die seelische Integritat
nachhaltig beschadigt wird.

Andere beliebte Metaphern sind das Ste-
haufmdnnchen oder der Bambus, der auch
durch den heftigsten Sturm nicht genickt
wird.

Die amerikanische Psychologenvereini-
gung definiert Resilienz als einen ,Pro-
zess der guten Anpassung angesichts von
Widrigkeiten, Trauma, Tragodien, Bedroh-
ungen oder anderen wesentlichen Quellen
von Stress".

Wann ist ein Anpassungsprozess als gelun-
gen zu betrachten? Robustheit um jeden
Preis kann kaum das erwiinschte Ziel sein.
Darum geht es: In Krisen lberlebensfahig
bleiben und zugleich Empathiefdhigkeit
und Solidaritat bewahren. Wie kann das
gelingen?

ruintern



Resilienzfaktoren

,Woher nimmt Laschet diese Resilienz?* Ist
das Begabung oder Fleif3? Als Pddagog*in-
nen kennen Sie solche falschen Alternati-
ven und so handelt es sich auch bei Resilienz
um ,,ein hochkomplexes Zusammenspiel von
genetischen und epigenetischen Faktoren®.
Die gute Botschaft lautet: Wir kdnnen etwas
tun! Die Kehrseite ist: Wenn du etwas dndern
willst, musst du selbst aktiv werden! Resilienz
|dsst sich aneignen und trainieren. Mafgeb-
lich sind dabei personale und soziale Faktoren:

Innere Schutzfaktoren: Flexibilitat /
Selbstbewusstsein / Selbstdisziplin /
Empathie / Humor /
Grundvertrauen /
Ambiguitatstoleranz / aktive
Probleml@sung / Spiritualitat etc.

AuRere Schutzfaktoren:

Familare Geborgenheit / fursorgl.
Bezugspersonen / Wertschatzung /
verldssliche Freund*innen /
konsistente Regeln + Strukturen etc.
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Diese Faktoren sind nur ein kleiner Ausschnitt,
aber sie zeigen, dass neben den Personlich-
keitsmerkmalen vor allem das soziale Umfeld
wichtig ist. Eine Familie, die verl3ssliche Struk-
turen bietet, in der respektvoll miteinander
umgegangen wird, Peergroups, die eine Erfah-
rungsebene auf Augenhéhe bieten, Schulen
mit einheitlichen, transparenten Regeln, in
denen sich die Schiiler*innen angenommen,
aufgehoben, aber zugleich auch gefordert und
gefordert wissen — das alles hat grof3en Ein-
fluss auf die Resilienzentwicklung.

Innere Risikofaktoren:

Niedriges Aktivititsniveau / hohe
Ablenkbarkeit / geringe kognitive
Fihigkeiten / geringe
Selbstregulation etc.

AuRere Risikofaktoren:

Armut / chronische fam.
Disharmonie / niedriges
Bildungsniveau d. Eltern / Mobbing /
inkonsistentes Erziehungsverhalten
etc.

Lange Zeit wurde der salutogenetische An-
satz im deutschsprachigen Raum ignoriert.
Inzwischen kann man von einer gesund-
heitspolitischen Wende sprechen. Gesund-
heitsprophylaxe und Prdvention haben
einen hohen Stellenwert erhalten (mit dem
Praventionsgesetz — PravG 2015 werden die
Krankenkassen verpflichtet, hohe Summen
fiir Praventionsmafinahmen auszugeben).
Der verstarkte Einsatz von Schulsozial-
arbeiter*innen wie die Verpflichtung der
Schulen, Beratungskonzepte zu entwickeln,
ist sicherlich auch Ausdruck dieser Entwick-
lung.

Die sieben Bausteine der Resilienz

im Schulalltag

Es gibt eine Vielzahl von Resilienz-Modellen.
Im Folgenden orientiere ich mich an einem
Konzept, das sich in weiten Bereichen (z.B. bei
den Krankenkassen) durchgesetzt hat:

T
Congorentieung__——_
ot
™ ccnverantortungsibernahme

Zukunftsgestaltung
Beziehungsgestaltung
Selbstregulationsfahigkeit




1. Mit Akzeptanz fangt alles an. Wer sich
selbst nicht leiden kann, hat schon verloren.
Stopp! Genau umgekehrt! Wer grundsatz-
lich ,Ja‘ zu sich sagt mit allen seinen ,Macken*
(Stichwort: Fehlerfreundlichkeit!) hat bereits
gewonnen. Wer Schiiler*innen als Bedro-
hung empfindet oder als ,unbrauchbares
Schiilermaterial® (Originalzitat), wird in der
Schule nicht gliicklich werden. Das ,Recht auf
Unvollkommenheit‘ sollten Sie fiir sich selbst
in Anspruch nehmen und auch lhren Schii-
ler*innen gewdhren.

,,Gib mir die Gelassenheit, Dinge zu akzep-
tieren, die ich nicht dndern kann, den Mut,
Dinge zu dndern, die ich éindern kann, und
die Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden."

Die Kunst der Unterscheidung zwischen
Dingen, die sich verdndern lassen, und sol-
chen, mit denen ich mich arrangieren sollte,
um mich nicht zu zerreiben, gilt auch fir
den Schulalltag: ,Nein‘ zu Uberforderung
und Perfektionismus. An welchen Stell-
schrauben ldsst sich drehen, um die Rah-
menbedingungen zu verbessern? Wo finde
ich Verbiindete? Aber auch: Wo lohnt es sich,
nicht zu kdmpfen, weil ich mir nur eine blu-
tige Nase hole?

2. Losungsorientierung heifit, sich aus der
Fixierung auf Probleme zu befreien, neue
Blickrichtungen einzunehmen und so die
eigenen Spielrdume zu erweitern. Sie alle
kennen die Metapher vom halb vollen bzw.
halb leeren Glas. Noch passender finde ich das
Beispiel vom halben Apfel, den jemand mit
mir teilt. Ein halber Apfel? Besser als nichts!

- aber es gibt auch so etwas wie die SiiBRe
der gelungenen Halbheit. Ich glaube, man
entmutigt sich selbst, wenn man immer
auf die Ganzheiten starrt. Ein halbes Gliick
ist viel Gliick."

So geht es auch im schulischen Alltag darum,
die positiven Ansdtze zu wiirdigen, phanta-
sievoll und experimentierfreudig an Heraus-
forderungen heranzugehen. Es wird Miss-
erfolge geben. Dann liegt viel daran, wie ich
es interpretiere: Empfinde ich es selbst als
Versagen oder deute ich Fehlversuche als
Chance? ,Das Falsche ist oft die Wahrheit, die auf
dem Kopf steht', soll Siegmund Freud gesagt
haben. Mache einen Kopfstand und schon
hast du die L&sung.

3. Optimismus. Der Journalist Marc Baumann
hat sich einen Tag lang selbst beobachtet
und protokolliert, dass er zu seiner vierjahri-

Schaue ich mehr auf das Dunkle oder lasse ich

mich vom Hellen anziehen?

gen Tochter 30 mal ,Nein‘ gesagt und 50 Ver-
bote ausgesprochen hat. Baumann, ein 1,90
Meter-Mann, tiefe Stimme, wie er sich selbst
beschreibt, ist dariiber erschrocken. Burkhard
Glinther berichtet, dass ein Kind, ,,bis es in die
Schule kommt, hunderttausendmal die Wor-
ter nein und nicht“ hort und dass ,,sich diese
Nein-Nicht-Kultur® in der Schule leider fort-
setzt.

»Wir sehen die Dinge nicht, wie sie sind, wir
sehen die Dinge, wie wir sind."

Es gibt Situationen, in denen klar und

deutlich Grenzen gesetzt werden missen.
Zuerst geht es um die Grundstimmung, die
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in Schule und Klassenraum verbreitet wird:
Ist es eine optimistische Willkommenskul-
tur oder eine Atmosphére der Unsicherheit
und Angst? Es liegt an uns, was wir befor-
dern und befeuern.

4. Eigenverantwortungsiibernahme. Der Kla-
gegesang aus dem Lehrerzimmer gehort
zum Kernprogramm vieler Kabarettisten. Die
Klagepsalmen belegen, dass Klagen befrei-
end sein kann. Nur: Strukturell &ndern wer-
den Sie damit nichts. Bewegung wird dann
in die Angelegenheit kommen, wenn Sie die
Opferrolle verlassen und selbst aktiv werden.
Albert Bandura hat das Konzept der Selbst-
wirksamkeit (self-efficacy) entwickelt und
gezeigt, dass die Erfahrung, selbst etwas tun
und bewirken zu kdnnen, eine entscheidende
Gesundheitsressource ist.

,,Geht es einmal, geht’s auch noch mal.
Geht es noch mal, geht’s auch von vorn.
Was von vorn geht, ist erst der Anfang.
Wenn ich nicht anfang, geh ich verloren.*

5. Zukunftsgestaltung

Die Zukunft kann man am besten voraus-
sagen, wenn man sie selbst gestaltet.
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Dazu brauche ich Trdume, Visionen, ,innere
Bilder‘ (Gerald Hither) davon, wie ich eigent-
lich leben und arbeiten mdchte. Auch das
verbindet Lehrer*innen und Schiiler*in-
nen. Ohne solche konkreten Ziele oder Ideen
besteht die Gefahr, in Lethargie zu verfallen.
,Auch der ldngste Weg beginnt mit einem
ersten Schritt (Konfuzius). Dieser ist oft der
schwerste. Deswegen helfen konkrete Ziel-
vereinbarungen mit sich selbst: Bis dann und
dann werde ich das und das umsetzen. Dort

werde ich mir Unterstiitzung holen. Damit
werde ich mich belohnen!

6. Beziehungsgestaltung

»Einsam bist du klein, aber gemeinsam
werden wir Anwalt des Lebendigen sein."

,Resilienz [ist] die Fahigkeit, forderliche Bezie-
hungen einzugehen und sich Unterstiitzung bei
Personen oder Institutionen zu holen.“ Voraus-



setzung ist die Bereitschaft, sich auf Beziehun-
gen ein- und Unterstiitzung generell zuzulassen.
Oft steht falsch verstandenes Einzelkdmpfer-
tum oder die Angst, als Versager¥*in zu gelten,
dem entgegen. Obwohl inzwischen viele Stu-
dien belegen, dass professionelle Lehr-Lern-Ge-
meinschaften, Supervision und Kollegiale Fall-
beratung Uber einen ldngeren Zeitraum das
Beste ist, was Lehrer*innen fiir sich tun kénnen,
liegt die Inanspruchnahme dieser Angebote
nach wie vor im einstelligen Bereich.

7. Selbstregulationsfdhigkeit

»Wenn ich nicht fiir mich bin, wer ist fiir
mich? — Und wenn ich (nur) fiir mich bin,
was bin ich? - Und wenn nicht jetzt, wann
dann?*

Darum geht es: Selbstfiirsorge, d.h. acht-
sam und liebevoll mit sich selbst umgehen,
die eigenen Grenzen achten, kdrperliche
und psychische Warnsignale ernst nehmen,
kreativ und proaktiv mit potenziellen Stres-
soren umgehen. Konkret: Nicht warten bis
zur Burnout-Diagnose, sondern im Vorfeld
Auszeiten und Entspannungsrituale ver-
bindlich integrieren (z.B. Achtsamkeitstrai-
ning oder Qigong). Wir sind Vorsatzriesen
und Umsetzungszwerge‘ lautet ein weite-

rer Erfahrungssatz aus der Supervisions-
praxis. Es reicht nicht, sich jeden Tag einen
,Mini-Holiday* oder einen Spaziergang vor-
zunehmen, man muss es auch tun. In die-
sem Sinne: Seien Sie gut zu sich selbst! Ihre
Kolleg*innen und Schiiler*innen werden es
Ihnen danken.

P.S. Religion und Spiritualitat gehdren zu den
,wichtigsten Resilienz- und Wirkfaktoren!
Sicherlich ein Grund, weshalb Schulseelsorge
zunehmend an Bedeutung gewinnt.

Dr. Meinfried Jetzschke
Freiberuflicher Dozent, Supervisor (DGSv), Qigong-
Lehrer, Systemischer Kérperpsychotherapeut (GST)

1 Die neue Politik des Negativen, DER SPIEGEL 10, 6.3.2021,
42f.
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Wie kann ich mich im Schulalltag stirken und stérken lassen?

,Die Welt braucht Menschen, die so sehr an eine andere Welt glauben,
dass sie nicht anders kénnen, als sie heute schon zu leben!“
Shane Claiborne

Die Schule verlangt wie jeder Lebensraum einen hohen Energiever-
brauch bei unsicheren Erfolgen. Alle Alltagsinteraktionen kosten
und schenken Kraft. So entwickelt jede Person beruflich und privat
eine Anstrengungs-Belohnungs-Bilanz. Sie erlebt und vergleicht die
Summe ihrer (taglichen) Anstrengungen mit deren Effekten an Freude
und Leid und manchmal fehlt die Kraft fiir anstehende Aufgaben. Lehr-
personen brauchen eine ansteckende Gesundheit. Ein depressiver Pas-
tor kann keine frohe Botschaft verkiinden!

Reward — Ressourcen
Was gibt Kraft?

Anforderungen — Anstrengung
Was kostet Kraft?

- Beruf - Beruf

- Familie - Familie

- Freundeskreis - Freundeskreis
- Freizeit - Freizeit

- Umgang mit sich selbst

\oh\’\u“g

- Umgang mit sich selbst

Abb.1: Die individuelle Stdrke als Anstrengungs-Belohnungs-Balance
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Resiliente Schiiler*innen und Lehrpersonen sollten sich
idealerweise selbst starken, damit sie nicht zu sehr von
den Starkungen der Mitmenschen abhangig sind oder unter deren
Frustrationen leiden. Dariiber hinaus sollten sie einander starken.

Selbsthilfe

Mitmenschen
unterstiitzen

Hilfe suchen ‘ g
und empfangen

Abb.2: Drei Funktionen in einem resilienten sozialen Netz

Im Bergbau nutzte man lange Kanarienvogel. Solange die zwitscher-
ten, war die Luft rein. Sonst mussten die Kumpel die Arbeit beenden
und sich retten.

= Wo und wie achten Sie auf ausreichende Kraftvorréte?

m Wie sieht das in lhrer Schule bzw. bei Ihnen persdnlich aus: Was tun
Sie, um sich zu starken?

m Beiwem bzw. wo suchen Sie eine Stérkung bzw. lassen Sie sich stérken?



m Wie stirken Sie lhre Mitmenschen?

m Welche der drei Funktionen im sozialen
Netz (vgl. Abb. 1) sollten Sie in dieser Woche
gezielt fordern bzw. suchen, nutzen, erbitten?

Mit Ihren Kraftreserven verhalt es sich wie mit
einem Girokonto: Wer taglich abheben muss,
muss auch flr regelmafiige Zufliisse sorgen,
und wer mit unerwarteten Sonderausga-
ben rechnen muss, braucht eine zusétzliche
,Notfallreserve®. Trotz aller noch so wichti-
gen Aufgaben sollte man — wenn moglich —
nie lange und zu stark sein Konto tiberziehen.
Als Bodenpersonal arbeiten Sie fiir Ldsungen
— flr Erlésung ist Gott zustandig.

Manche Lehrpersonen miissen lange mit roten
Zahlen leben. Andere achten auf ihre Befind-
lichkeit. Sie erleben klare Signale bei sich selbst
und den Mitmenschen, wenn die Kraft nach-
lasst und das Stimmungsbarometer sinkt.
Wieder andere ignorieren steigendes oder
schwindendes Starkeempfinden. Sie lber-
fordern vielleicht nicht nur sich selbst, son-
dern auch ihre Mitmenschen. Dabei gilt doch
gerade in der Schule, sensibel zu bleiben fiir
Uber- und Unterforderung bei sich und den
Mitmenschen.

Und schliefilich ist die Schule eine Energiege-
meinschaft: Jeder starkt oder schwacht sich
mehr oder weniger selbst, empfangt Star-

kung und Schwache von den Mitmenschen
und beeinflusst deren Starke und Schwéche.

Bevor Sie weiterlesen, sollten Sie folgendes
Selbstinterview durchfiihren und mit Kol-
leg*innen oder auch Ihren Schiiler*innen
liber die Titelfrage sprechen.

Es lohnt sich, daraus hin und wieder eine
,Frage des Monats“ fiir das Kollegium, die
Schiiler*innen und Eltern zu machen. Dabei
sollten Erkenntnisse in vertrauten kleinen
Kreisen besprochen und z.B. anonym in Foren
oder Chatgruppen zusammengetragen wer-
den, um sich fiir Erfahrungen gegenseitig zu
sensibilisieren und voneinander zu lernen.
Auch kleine Checklisten (vgl. Tab. 1) bieten
sich an, um sich flir unentdeckte Starken und
Schwéchen zu sensibilisieren.

Fragen fiir Ihr Selbstinterview sowie fiir Ge-
sprache mit Kolleg*innen und Schiiler*innen

(Beachten Sie die Vielfalt der Antworten und
erproben Sie auch gute Ideen von anderen.)

1. Welche Schwankungen an Lebensstdrke
haben Sie bisher erlebt? Welche erwarten
Sie in kommender Zeit? Wie erklaren Sie
sich lhre Hohe- und Tiefpunkte, und was
haben Sie selbst dazu beigetragen?

2. Welche Kraftquellen nutzen Sie oder soll-
ten Sie sich zuséatzlich erschlieflen? Wo und
wie tanken Sie im Alltag: Freude, Dankbar-
keit, Sinn, heilende Erinnerungen an tiber-
wundene Tiefen, Befriedigung der Grund-
beddirfnisse?

. Wie werden Sie Uberdruck los: Welches
,Seelen-WC“ nutzen Sie? Kennen Sie po-
sitive und negative Vorbilder? Wie sieht
Ihr Notfallplan in Belastungssituationen
aus?

4. Notfallplan austesten: Was sollten Sie tun
oder lassen, wenn Sie unter Druck gera-
ten, wenn es mal zu viel wird? Was sollten
andere tun oder lassen, die Ihnen dann hel-
fen wollen?

5. Welche Uberlastungskontrolle nutzen Sie:
Welche inneren und duBeren Signale zei-
gen lhnen eine kritische Uberlastung an
und wie reagieren Sie darauf? Nutzen Sie
klare Stopp-Befehle nach innen und nach
auBen? Machen Sie eine Resilienz-Diag-
nose: www.resilience-project.eu/uploads/
media/self__evaluation__de.pdf.

6.Erholungsstrategien: Was kdnnten Sie tun
oder lassen, um sich téglich wirkungsvol-
ler zu erholen bzw. Pausen zu machen?
Sammeln und erproben Sie Mafinahmen
fiir kleinere Pausen bis 5 Minuten, bis 10
Minuten und bis 15 Minuten!

w

ruintern



7. An welchen Risikofaktoren sollten Sie arbeiten? Regeln erkennen,

. ST . 11. Stimmung geférdert? | Freude erleichtert Freundlichkeit und Beziehung!
mit denen Sie sich Uberlasten, zu grofRe Belastungsbereitschaft,

unrealistische Ideale, iibergriffige Anforderungen, fehlende Verzei- | jich seibst oder e e schung ausdrlcken oder den Partner
hung, riskante Vergleiche, schlechtes Gewissen, Uberempathie fiir entlastet?
andere oder zu wenig Selbstempathie?

8.Welchen Energieverbund sollten Sie organisieren bzw. starker nut-  Tabelle 1: Tagesimpulsen zur Stdrkung Ihrer Interaktionspartner*innen
zen? Kollegiale Supervision bzw. Beratung, Tandems zur wechselsei-  (Sieland 2020)

tigen Aussprache und Starkung, Selbsthilfeforen, Gebet und Gottes-
dienst ...?

Es folgt eine Auswahl von Ubungsvorschldgen aus Sieland (2020) fiir
Lehrpersonen, die angepasst auch mit Schiiler*innen genutzt werden
kdnnen.

Hast du heute schon ...

1.jemanden gelobt Verstarke gute Leistungen bzw. Verhaltensweisen!

2.jemanden Sagihm, welche Fahigkeiten du an ihm schatzt!

wertgeschétzt?

3.jemanden positiv Sagihm, was er dndern soll, warum, und dass er das

kritisiert? wirklich kann!

4. Kontakt gehabt? Ein firsorglicher Blick tut gut!

5.das Gesprach Zeigen Sie Interesse an der Meinung bzw. Person des anderen!

gesucht?

6. fiirKlarheit gesorgt? Informationen geben und einholen zeigt Wertschétzung!

7. gelachelt? Beziehung braucht Herz und Gesicht!

8.richtig Pause Die brauchen alle im Team!

gemacht?

9.aufgepasst? Aufsich selbst und auf Ihre Interaktionspartner!

10. Dank empfunden Innere Freude iiber etwas Gutes, erleben und mitteilen! Slackline: Welche Risiken gehe ich ein und wie kann ich mich vor falscher
und ausgedriickt? Selbsteinschdtzung schiitzen? Foto: Dirk Purz
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Welches Erholungsverhalten fiihrt bei Ihnen zu deutlichem Erholungs-  Jeder von uns kennt Tatigkeiten, die die eigene Stimmung verbessern
erleben? Entwickeln Sie im Gesprach mit anderen Ihre persénliche Liste kdnnen. Fiillen Sie bitte die folgende Liste aus und nutzen Sie taglich
von Erholungs- und Pausenverhalten verschiedener Dauer und finden drei der fiinf Kraftquellen (iber den Tag verteilt.

Sie die wirksamsten flinf in jeder Kategorie.

Fiinf Kraftquellen im Alltag Welche haben Welche wollen Sie
. . . . Siein der letzten inder kommenden
Bis 5 Minuten 5 =15 Minuten Ab 15 Minuten Woche genutzt? Woche erproben?
Gesichtin die Sonne Tee, Milchkaffee, etc. Baden, ldnger duschen Aktive Hobbies: schwimmen. tanzen
halten und trinken und geniefien ’ ’

joggen gehen
tief durchatmen joggen g

Leistungen und lastige Pflichten

Anetwas Schénes lebhaft | Sudoku, Kreuzwortratsel Einen Film ansehen erledigen: Aufgeschobene Gespriche,
denken 16sen Besuche, E-Mails endlich abhaken
Solitdr spielen — eine EinVideo auf YouTube Telefonieren / Kurze Freuden ohne Leistung: Essen
Lieblingsmusik héren anschauen einBuch lesen

gehen, etwas Schones kaufen ...

Tabelle 2: Beispiele zur Stdrkung lhres Erholungs- und Pausenverhalten Jemanden um Hilfe bitten — und sich so
das eigene Leben erleichtern

Als Schnellladesystem fiir die individuelle und
angenehme Energiegewinnung empfehlen

Frank und Storch den Mafiana-Test (siehe

Anderen helfen oder eine Freude machen:
jemanden besuchen, einladen und sich
iber dessen Freude freuen

He

Internet-Adresse am Ende des Beitrages?). ok imste == Tabelle 3: Kraftquellen fiir die Selbststédrkung (vgl. Sieland, 2020, S. 1782)

Stark im Stress - 9 Wochen
Mit Apps kdnnen sich Nutzer*innen Push-Im- TSI Bernhard Sieland
pulse in Ihren Alltag holen. In der folgenden | E——— Professor (em.) fiir Pddagogische Psychologie der Leuphana-Universitt
kostenfreien APP kdnnen Sie {iber das Aus- it Liineburg, forscht und publiziert seit mehreren Jahrzehnten zu dem Thema
wahlfenster zwischen 8 Trainings wahlen. * Mein Letoid heute feben Schul- und Lehrergesundheit

' Stimm- und Sprechtraining mit -

SprechSport

app apple: stark im stress ¥ Vor cer )
. i‘ 1 Frank, G. & Storch, M.: Die Manana-Kompetenz. Miinchen 2010 (www.manana-kompetenz.

app google: Lehrergesundheit = werischatzung

(Stichwort: Lerngesundheit) de/images/mananatest pdf).

2 Sieland, B.: Hast Du heute schon gelebt? 15 Minuten Selbst-Coaching im Alltag. Lineburg

2020 (https://sieland.eu — Videos und Leseprobe).
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Resilienz und Religionsunterricht in der Sekundarstufe |

Resilienz wird als ,Immunsystem der See-
le“" verstanden: eine Umschreibung, die in
besonderer Weise zur Pandemie-Situation
passt. Kann der Religionsunterricht, dem
es bei aller Wissensvermittlung im Kern um
Seelen-Bildung geht, einen Beitrag zu einem
solchen ,Immunschutz® leisten? Gibt es Ele-
mente des Religionsunterrichts, die geeignet
sind, Resilienz bei den Schiiler*innen zu for-
dern?

Im Folgenden soll diese Frage auf den Religi-
onsunterricht in der Sekundarstufe | fokus-
siert werden. Das Alter zwischen 10 und 16
Jahren hat eine besondere Relevanz, weil
die Pubertét in der Resilienz-Forschung als
besonders vulnerable Phase wahrgenom-
men wird.2 Um es vorweg zu sagen: Resili-
enz kann kein unmittelbares Ziel des Religi-
onsunterrichts sein: Das wiirde den Rahmen
eines schulischen Lehrfachs sprengen. Aller-
dings gibt es Charakteristika des Religions-
unterrichts, die eine Starkung der Resilienz
der Schiiler*innen bewirken kdnnen: Einige
davon sollen in diesem Beitrag dargestellt
werden.
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therapeutischen Wirkungen eines solchen
Unterrichts® bleibt Stoodts Verdienst, die
Ich-Stdrkung der Schiiler*innen ins Zentrum
des Religionsunterrichts geriickt zu haben.

So bietet auch der aktuelle, kompetenzori-

Neues Lermmen.

Der Religionsunterricht bietet glinstige Rahmenbedingungen, um Resilienz zu férdern.

Vor 50 Jahren hat Dieter Stoodt mit dem
sogenannten sozialisationsbegleitenden Reli-
gionsunterricht ein Konzept entwickelt, dass
auf Resilienz der Jugendlichen abzielte, noch
bevor der Begriff geldufig war: Ungeach-
tet aller berechtigten Kritik an angestrebten

Foto: Dirk Purz

entierte Religionsunterricht spezifische An-
satzpunkte, um das Ich der Schiiler*innen zu
starken und damit deren Resilienz zu férdern.
Kompetenzorientierung im religionspadago-
gischen Kontext heif3t, zur Bewaltigung von
komplexen Alltagssituationen zu befdhi-
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gen, insbesondere von existenziell relevan-
ten. Wenn das in lebensnaher Weise gelingt,
wird die Problemldsefdhigkeit der Jugendli-
chen gestdrkt — und damit einer der zentra-
len Faktoren fiir Resilienz.*

Ein weiterer, wichtiger Resilienzfaktor ist die
Suche nach Sinn und die Orientierung an Zie-
len im Leben.” Damit wird das Kerngeschaft
des Religionsunterrichts angesprochen, das
exemplarisch in einer Kompetenzerwartung
des Kernlehrplans Evangelische Religions-
lehre zum Ausdruck kommt: , Die Schiilerin-
nen und Schiiler erldutern Fragen nach Grund,
Sinn und Ziel der Welt und der eigenen Exis-
tenz ...

1. Resilienz-fordernde Aspekte im
Religionsunterricht der Sekundarstufe |
Nach dieser grundsédtzlichen Einschdtzung
zur Resilienz-Relevanz des Religionsunter-
richts in der Sekundarstufe I sollen nun kon-
krete inhaltliche Anknlpfungspunkte her-
ausgearbeitet werden.

Im Zentrum evangelischer Theologie steht
die Rechtfertigung des Menschen allein aus
Gnade. Der evangelische Religionsunterricht
baut auf diesem Menschenbild auf und leitet

seine Didaktik daraus ab. Das fiihrt einerseits
dazu, dass die Auseinandersetzung mit die-
sem Theologumenon zur Obligatorik im Reli-
gionsunterricht der Sekundarstufe | gehort.”
Andererseits folgen daraus Anforderungen
an die Schiilerorientierung: Im Religions-
unterricht ist nach individuell angemesse-
nen Leistungsanforderungen zu suchen, die
Bewertung ist daran auszurichten. Die Gaben
(1. Kor 12) der einzelnen Schiiler*innen sollen
zum Zuge kommen und damit die individuel-
len Ressourcen gestdrkt werden. Wenn dies
auch nur punktuell geschieht, so kann ein
nachhaltiger Beitrag zur Selbstwirksamkeit
eines Kindes und damit zu seiner Resilienz
geleistet werden.®

»Es geht nicht darum, optimal zu funktionie-
ren, sondern es geht darum, ob es uns gelingt,
lebendig zu bleiben“ schreibt Gerald Hiither.?
Aus evangelischer Perspektive ist zu ergan-
zen: Es geht darum, Gottes Zuspruch anzu-
nehmen.

In der evangelischen Theologie ist das sola
gratia untrennbar mit dem solus Christus ver-
bunden. Das Inhaltsfeld 3, Jesus, der Christus*
ist daher die theologische Mitte des Kernlehr-
plans. Die Beschaftigung mit seinem Leben

und seiner Botschaft bringt den Schiiler*in-
nen eine grundlegende Hoffnungsperspek-
tive nahe. In der Bergpredigt wird zugesagt,
dass in der Orientierung auf das Reich Gottes
alle Sorgen aufgehoben sind (Mt 6, 33). Die
Geschichte von Tod und Auferstehung mar-
kiert den Weg von der Verzweiflung zu neuem
Leben. Der Lehrplan hebt diese Inhalte her-
vor und 6ffnet so den Religionsunterricht
flir ein Lernen der Hoffnung.'® Die biblischen
Geschichten geben uns zu verstehen: Gott
kann etwas mdglich machen, wo nichts mehr
madglich zu sein scheint. Es gibt einen Weg
von der Vulnerabilitdt zur Resilienz.

Der Tennisspieler Novak Djokovic hat in
einem Interview gesagt: \Wenn mich die
anderen auspfeifen, hore ich Applaus.“!" Eine
resiliente Haltung, deren religise Variante
wdre: die Hoffnung nicht sinken zu lassen
und auch im Scheitern den Applaus Gottes
hoéren.

Resilienz l3sst sich in besonderer Weise an
Lebensbeispielen lernen: vorzugsweise an
Menschen, die einem real begegnen und zu
positiven Rollenmodellen fiir uns werden,
aber auch an Lebenszeugnissen bekannter
Personlichkeiten. Der Lehrplan &ffnet dazu
die Moglichkeit, in dem er ein biografie-ori-
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Samuel Koch hat seine Erlebnisse vom Tiefpunkt des Lebens zu neuer Lebensqualitdt eindriicklich

beschrieben.

entiertes Arbeiten insbesondere im Themen-
komplex ,Kirche in totalitdren Systemen*
fordert.”

Im Unterricht féllt die Wahl hdufig auf die Bio-
grafie Dietrich Bonhoeffers und dessen Ver-
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bindung von Glaube und politischem Wider-
stand. Lohnenswert ist auch, seine resiliente
Haltung in der Geféngnishaft zum Lernge-
genstand zu machen: Den Tod vor Augen
ist es ihm gelungen, positiv und dankbar zu

bleiben und dabei mehr an andere als an sich
selbst zu denken.”

Resilienz ldsst sich auch am Leben Viktor
Frankls und dessen Buch Uber seine Zeit im
Konzentrationslager ablesen: Er beschreibt,
wie ihn das Annehmen der Herausforde-
rungen und die Orientierung an der Zukunft
gestdrkt haben.

Ein Beispiel flr einen zeitgendssischen, resi-
lienten Menschen ist Samuel Koch, der in
einer ,Wetten dass“-Sendung verungliickte
und trotz weitgehender korperlicher Lah-
mung eine Laufbahn als Schauspieler einge-
schlagen hat. Er nennt explizit den Glauben
als eine Quelle seiner Resilienz: ,,Glaube ist ...
eine Steigerung des Fiirmoglichhaltens.“*

1.4 Das Miteinander starkt die Resilienz

Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie sozi-
ale Kompetenz sind zentrale Faktoren fiir die
Bildung von Resilienz.”> Der Religionsunter-
richt bietet sowohl inhaltlich als auch struk-
turell Gelegenheiten, diese Kompetenzen zu
entwickeln. Das Phdnomen Religion wird in
seiner Pluralitdt wahrgenommen, Aspekte
interreligidsen Lernens sind an zahlreichen
Stellen des Kernlehrplans zu finden's und
werden angesichts der gesellschaftlichen
Entwicklung immer relevanter. Werden die
Chancen der religiosen Pluralitdt innerhalb
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und auBerhalb der Schule genutzt und kommt
es zu einem Lernen in der Begegnung, dann
kann die Selbst- und Fremdwahrnehmung in
exemplarischer Weise gefordert werden.

Im konfessionell-kooperativen Religions-
unterricht gehort die Selbst- und Fremd-
wahrnehmung genuin zum Konzept: Es sol-
len Differenzen zwischen den christlichen
Konfessionen wahrgenommen und Gemein-
samkeiten gestdrkt werden, indem unter-
schiedliche konfessionelle Zugédnge durch
evangelische und katholische Lehrkrdfte und
konfessionell heterogene Lerngruppen bear-
beitet werden.

Das konfessionelle und religiose Miteinan-
der kann so eingelibt, das soziale Miteinan-
der gestarkt werden. Zur Starkung sozialer
Kompetenz gehort auch, Konflikte wahrzu-
nehmen, deren Ursachen zu verstehen und
zu deren Bewaltigung beizutragen: In die-
sem Kontext ist zu erwahnen, dass Antise-
mitismus und Fundamentalismus als Themen
im Religionsunterricht der Sekundarstufe | zu
behandeln sind.”

Mit einem Wechsel der Perspektive kann
eine Verdnderung in Gang kommen. Um es
mit Max Planck zu sagen: ,Wenn Sie die Art
und Weise dandern, wie sie die Dinge betrach-
ten, dndern sich die Dinge, die Sie betrach-
ten.

2. Resilienz-Férderung im Umfeld des
Religionsunterrichts

In Abschnitt 1 wurden resilienz-férdernde
Elemente dargestellt, die dem Religionsun-
terricht immanent sind. Religion kann dar-
tiber hinaus Beitrdge zu einer resilienz-for-
dernden Schule leisten. Religitse Elemente im
Schulleben wie Schulgottesdienste, Andach-
ten, Gedenkfeiern, Orte der Stille sind Ange-
bote, die Schiiler*innen Zugénge zur eigenen
Spiritualitat 6ffnen kénnen, die in ihrer fami-
lidren Sozialisation immer seltener vorkom-
men. Die Schulseelsorge, die an einer zuneh-
menden Zahl von Schulen institutionalisiert
wird, leistet dazu einen wichtigen Beitrag.
Das Sozialpraktikum fiir Schiiler*innen, das
zum Programm vieler Schulen gehért, ist
haufig mit der Fachschaft Religion verbun-
den: Ein solches Praktikum, kombiniert mit
einer reflexiven Begleitung, kann Resilienz in
umfassender Weise stdrken.

Die Forschung belegt, dass Resilienz durch
Religiositat und Spiritualitat signifikant erhéht
wird: In der vor kurzem erschienenen Studie

yJunge Deutsche 2021“ wird dieser Befund

noch einmal fir das Jugendalter bestdtigt.

3. Zusammenfassung
Religionsunterricht ist Seelen-Bildung und
er bietet insbesondere in der Sekundarstufe |

zahlreiche Ansatzpunkte, die Widerstands-

kraft der Seele zu starken. Er tut dies ...

1) durch eine Haltung, die darin begriin-
det ist, dass Gott jeden Menschen ohne
Bedingung annimmt,

2) durchinhaltliche Zugénge, die auf die Per-
spektive der Hoffnung fokussieren,

3) durch ein Lernen in Beziehung, in dem

Menschen zum Ausdruck bringen, was

ihnen wichtig ist,

und durch eine Offnung fiir die Welt der

Spiritualitdt, in der Sinn und Orientierung

fir das eigene Leben gefunden werden

kdnnen.

In diesem Sinne bietet der Religionsunter-

richt in der Sekundarstufe | ein reichhaltiges

Potenzial fiir resilienz-férderndes Lernen.
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Resilienz im Religionsunterricht der SEK I

Ein Zugang zum Thema iiber
Selbsterfahrung und Biografiearbeit

Resilienz bedeutet Widerstandsfahigkeit,
so habe ich es gelernt. Ein schoner Begriff,
ein schones Thema. Resilienz ist genau das:
Etwas, das mich resilienter macht. Es riecht
nach Hoffnung, Uberwindung von Misslich-
keiten, Phonix aus der Asche.

Uber Resilienz im Blick auf den Religionsun-
terricht nachzudenken geht nicht, ohne tiber
eigene Resilienzerfahrungen zu sprechen.
Was hat mir geholfen, wenn es eng wurde?
Schiiler*innen die Resilienz nahezubrin-
gen, ohne selbst einen Blick ins eigene Leben
gemacht zu haben, ist schwer. Wer resilient
ist, hat kaum Anlass, dariiber nachzudenken.
Bedeutsam wird das Thema, wenn festge-
stellt wird, dass es im eigenen Leben Licken
in der Resilienz gibt. Was ist mir widerfahren?
Wie habe ich das Schwere ausgehalten? Kén-

nen diese Liicken (noch) geschlossen werden?
Und wenn ja, wie?

Dem Thema ,,Resilienz* als Unterrichtsvor-
haben begegne ich mit Vorsicht: Wenn die
Schiiler*innen Kontakt zum Thema bekom-
men, kdnnen Erinnerungen und Fragen an die
Bewadltigung aktueller Anforderungen hoch-
kommen. Gefahr und Chance: Vom theoreti-
schen Thema kann es zur biografischen Frage
an das eigene Geworden-Sein werden. Ohne
einen biografischen Zugang seitens der Schii-
ler*innen und der Lehrenden wird sich das
Thema nicht entfalten lassen.

Wenn ich mit Schiiler*innen im Religionsun-
terricht am Thema arbeite, kdnnte die Frage
kommen: ,Was hat Sie resilient gemacht?“
Echtheit, Authentizitdt und eine Antwort
wird gefordert. Also setze ich mich mit
einem Blatt an den Schreibtisch und beginne
meine Unterrichtsplanung mit der Frage an
die eigene Biografie: Was hat mich resili-
ent gemacht? Dass ich als Kind Menschen
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um mich wusste, auf die ich mich verlassen
konnte. Eine verldssliche Grundversorgung.
Riickzugsorte, das Lieblingsbuch und Freunde!
Schmerzliche Liicken in der eigenen Resilien-
zerkundung geben uns eine Idee davon, was
wir gebraucht hdtten, um resilient zu werden.
Und heif3t es nicht, dass es nie zu spat sei, um
eine gliickliche Kindheit zu haben'?

Und was macht mich als Erwachsener und
Lehrer*in resilient? Kolleg*innen, mit denen
man in den Freistunden reden kann. Ferien!
Gute Klassen und Kurse. Gutes Auskommen
mit sich selbst. Hilfreiche Literatur. Humor!
Yoga, Laufen oder Gartenarbeit: Bewegung.
Und Freunde, die anrufbar sind, wenn es nicht
mehr (gut) geht.

In einem weiteren Schritt denke ich Gber
meine Schiiler*innen nach: Welche Belas-
tungen machen ihnen das Leben schwer?
Was miissen sie aushalten? Und was macht
sie widerstandsfahig?

Dieser Schritt braucht die Gesichter echter
Menschen und ihre Geschichten.

Die Rolle der Religions-Lehrer*in

im Schul-Leben

Ich denke an einen Schiiler aus der EF. Im
Unterricht beteiligte er sich, aber er gehorte

nicht zum Kern der Jahrgangsstufe. Sein
wAnker im System“ war ein Kumpel, mit dem
er morgens vor der Schule eine Dose eines
Energy-Drinks trank. Aus dieser Beobach-
tung ergab sich zwischen mir und den Schii-
lern ein Dialog: ,Welche Sorte?“ — | Citrus“
(zm Beispiel). ,Schmeckt's?“ —  Geht so0.“
Eines Tages erfuhrich, dass der Vater eines der
beiden krank war und sterben wiirde. Es war
ihm nichts anzumerken. Er schétzte die Schule
als ,Zone der Normalitdt®. Zu einem Gesprach
zu mir als Schulseelsorger kam er nie. Meine
Haltung ihm gegeniiber dnderte sich dennoch.
Ich forderte ihn in meinem Unterricht, so gut
es ging. Ich fragte bei den Kolleg*innen nach,
wie der Schiler in den anderen Fachern mit-
kam. Ich erweiterte den Morgendialog um
eine freundliche Bemerkung. Was ich sein
wollte, war ein Lehrer, dem das Wohlergehen
eines leidenden Menschen nicht egal war; ein
anonymer Freund sozusagen.

Eindriicklich war eine Stunde zum Thema
»Theodizee“. Der Kurs hatte Antwortversu-
che zur Theodizee erarbeitet. Es ergab sich
eine Diskussion, welcher Ansatz fiir uns heute
hilfreich ist. Nach eine Weile holte der Schiiler
eine Dose ,Monster*“ aus der Schultasche und
begann, sie zu trinken. Ich starrte ihn an und
fragte, den Morgendialog variierend ,Hilft’s?*.
Er antwortete ,,Geht s0.“

Was hat ihm geholfen, sein Leid zu ertragen?
Was hat ihn resilient gemacht? Ich vermute,
es war in erster Linie sein Kumpel, mit dem
er morgens die Dosen leerte. Meine eigene
Rolle blieb zurtickgenommen. Ein beob-
achtender Begleiter, der sich mit Sorge
fragte, ob die Resilienz des Schiilers ausrei-
chen wiirde, die Todeserfahrung in der Fami-
lie zu verkraften.

Welche Geschichten fallen Ihnen ein? Was hat
diesen Menschen geholfen? Wie sind Sie in
ihrer Lehrer*innenrolle mit dem Leid umge-
gangen? Welche Rolle einer Lehrkraft ist dem
Leben in der Schule hinsichtlich von Resilienz-
bzw. Leiderfahrungen angemessen?

Ein Zuriickziehen auf die Lehrenden-Rolle
wird es schwer machen, Aspekte der Resi-
lienzférderung glaubhaft in den Unterricht
einflieBen zu lassen. Hilfreich ist waches
Mitleben mit Schiiler*innen und Kolleg*in-
nen, die das Leben bewdltigen wollen, wobei
manch eine*r mit Liicken in seiner/ihrer Resi-
lienz zu kdmpfen hat.

Resilienz im SEK I1-Curriculum

Resilienz gibt es als eigenes Thema nicht im
Curriculum. Es zieht aber wie Sauerteig durch
alle Unterrichtsvorhaben und Themen des
Religionsunterrichts:
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Welches Bild vom Menschen habe ich grundsdtzlich?

Menschen zu befahigen, ihr Leben als gewollte
und erléste Geschépfe Gottes begreifen zu
kénnen, Religion als weltdeutendes und
angstminderndes Element der eigenen Bio-
grafie fruchtbar zu machen und sich mit den
Schiiler*innen existenzialen Fragen zu stellen,
ist gelebte und gelehrte Resilienzforderung.

Das Curriculum der SEK Il bietet in jedem

2/2021
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Inhaltsfeld Zugdnge mit Resilienzaspekten.
Die Schiiler*innenfrage, ,wozu man das ler-
nen sollefbekommt beim Zugang mit Resili-
enzgedanken die passende Antwort: ,Weil es
mit dir und deinem Leben zu tun hat!“. In allen
Inhaltsfeldern sind thematische Verknipfun-
gen mit biografischen Methoden der Schliis-
sel, um Resilienzerfahrungen sichtbar und
reflektierbar zu machen.

Resilienz taucht auf bei der Beschéaftigung mit
dem Menschenbild: Ist der Mensch gut oder
schlecht? Rousseau oder Hobbes? Wie sehe
ich den Menschen im Allgemeinen und mich
als Individuum? Bei der Bearbeitung dieser
Fragen kann ein positives Feedback in Form
einer individualisierten Zuschreibung guter
Eigenschaften helfen. Der emotionale Gehalt
dieser Methode liegt im Zuspruch im Kontext
des Systems Schule, das eher auf kritische
Bewertung spezialisiert ist. Diese Methode
ist besonders resilienzférdernd.

Das Thema ,Schépfung* bietet eine Ver-
knlpfung mit dem Engagement der Jugend-
lichen im Kontext des Klimawandels. Wie liest
man den Schopfungsbericht aus den Augen
von , Fridays for Future‘? Welche Botschaft
steckt flr die Klimawandelproblematik in den
Texten von Gen 1und 2'9?
Schoépfungsprojekte férdern die Selbst-
wirksamkeit der Schiiler*innen: Ausstreuen
von Wildblumensamen, Pflege eines Stilicks
Schulhof, Spaziergang mit einem Revierfors-
ter oder der Besuch einer Klaranlage (wo alles
endet ...).

Bei der Diskussion um Gen 1-11 als mythi-
sche Texte bietet sich ein Vergleich moder-
ner Mythen an: Herr der Ringe$ mythische
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Motive in Star Wars oder bei Harry Potter.
Eine Zusammenfiihrung dieser Aspekte durch
einen Blick in die Mythenforschung und eine
Uberlegung, welche Mythen das eigene Leben
bestimmen, lohnt sich?°. Die Schiiler*innen
werden ermutigt, ihre eigene Geschichte als
Teil einer guten Schopfungsgeschichte zu
entdecken und sich als Akteur*in der eige-
nen (Helden-)Reise zu begreifen.

Durch Biografiearbeit in Form einer ,Life-
Line* kann selbsterkundend die Verkniip-
fung zur Resilienzférderung gelingen. Wo
gab es ,schopferische Elemente im eigenen
Leben? Wie ist meine Entstehungsgeschichte?
Wo war ich Akteur meiner Biografie, wo nicht?
Wo zeichnet sich mein Verhalten in die Oko-
logie des Planeten ein? Das ist nicht leicht fiir
die Schiiler*innen, denn es kdnnen Erfah-
rungen eigener Machtlosigkeit deutlich wer-
den. Nach dem Entdecken dieser Erfahrungen
kann vielleicht das Férdern von nicht resilien-
ten Lebensaspekten beginnen.

Schiiler*innen, die sich trauen, religionskri-
tisch und selbstkritisch nach Gott zu fragen,
werden gestdrkt. Sich mit Feuerbach, Marx
und Nietzsche an die Existenz Gottes zu
wagen, ist intellektuell redlich und ein ernst-

nehmen der Schiiler*innen in einer sdkulari-
sierten Umwelt.

Nach der Beschdftigung mit Religionskriti-
kern stellt sich den Schiiler*innen die Frage,
wie sie selbst auf die Probleme des Mensch-
seins antworten. ,Jetzt bist du dran“ ist
eine geradezu politische Frage. In der Wahr-
nehmung der Vorldufigkeit menschlicher
Losungsversuche wird die Selbstwirksam-
keit angefragt und der Blick zurlick auf die
Religion gelenkt. Wenn der Mensch seine
Probleme schlecht 16sen kann, was leistet
der Glaube an Gott heute fiir uns? Die Schii-
ler*innen werden in ihrer Verantwortung fiir
die Welt, den Anderen und sich selbst ernst
genommen und konnen ihr Verhalten als
wichtig begreifen. Eine Auseinandersetzung
mit politisch-christlichen Positionen bietet
sich an?'.

Theodizeeansdtze wahrzunehmen und zu
bewerten ist der Kern eines resilienzfér-
dernden Unterrichts. Antworten auf die
Frage nach dem Leiden gibt es viele. , Ist der
Ansatz fiir dich heute hilfreich| ist eine not-
wendige Frage an die Schiiler*innen und den
Lehrenden selbst. Sich ein aktuelles gesell-
schaftliches Problem und die praktizierten
Losungsversuche vorzunehmen, ist eine
Lehrstunde in gelebter Theodizee. Gibt es
angemessene Lésungen fiir die Armut in

unserer Gesellschaft? Ist die Gesundheits-
fiirsorge fair organisiert in unserem Land?
Oder weltweit? In welchem Verhdltnis steht
eigener Reichtum zur Armut anderer? Wer
entdeckt, dass es Menschen gibt, die sich
um nicht-resiliente Menschen kiimmern,
bekommt Zugang zu den eigenen Resili-
enzfragen. Warum nicht einen RU-Kurs zu
einem sozialen Engagement motivieren? Es
kann der Selbstwirksamkeit und damit der
Resilienz nur dienen!

Das Thema Resilienz begegnet den Schii-
ler*innen bei der Beschaftigung mit Hei-
lungsgeschichten und Wundergeschich-
ten. Man kann diese Geschichten unter dem
Aspekt lesen, was sie uns hinsichtlich der
Resilienz der Figuren sagen. Johannes 5 kann
als ein , Aufwecken* verschiitteter Resilien-
zerfahrungen gelesen werden. Jesus kann als
der gedeutet werden, der die Mangel in der
Resilienz bediirftiger Menschen wahrnimmt.
Wie reagiert er darauf? Wie stérkt und ermu-
tigt er die Menschen? Jesu Handeln als Vorbild
in Resilienzférderung mag eine Entdeckungin
den Evangelien sein. Und wie kann er als Vor-
bild fiir das Verhalten der Leser*in verstanden
werden?
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Im Themenbereich Schuld, Erlésung, Passion
kann das Erleben der eigenen Resilienzman-
gel schwer zu ertragen sein. Warum fehlen mir
gute Erfahrungen? Wer hat warum im eige-
nen Leben fiir Trauma gesorgt? Wer sich die-
sen Fragen stellt, bekommt Hilfe in der Pas-
sionsgeschichte. Vergebung fiir Menschen,
die mich nicht resilient gemacht haben, wird
durch Kreuz und Auferstehung Jesu denkbar
und vielleicht umsetzbar.

Der junge Luther und Bonhoeffer sind Bei-
spiele fir resilientes Verhalten. Zugleich
ist aber die Frage zu stellen, wo die Kir-
che nicht widerstdndig gegen Anfeindun-
gen und schlimme Einfllisse war und ist.
Luthers Aussagen zu den Juden, zu den
Bauernkriegen und die Zwei Reiche-Lehre
haben schlimme Wirkungen gehabt. Der
Protestantismus und der preuliische Staat,
die deutschen Christen im Nationalsozia-
lismus — es gibt viele kirchengeschichtliche
Themen, die auf ihre Stérung von Resilienz
hin befragbar sind. Die Frage nach resili-
enzférderndem oder eher verhinderndem
Verhalten von Organisationen kann eine
Blaupause fiir das politische Handeln von
Parteien und Kirchen heute sein (Beispiel:
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Inwieweit fordert oder stort Kirche die Resi-
lienz von Menschen heute?).

Beide Inhaltsfelder sind resilienzférdernd.
Ethik als Resultat von Resilienz oder als
Suchbewegung bei Resilienzdefiziten kreist
um die Frage, wie und warum der Mensch
handeln soll, und will Modelle begriinde-
ter Entscheidungen einliben. Beginnend
bei aristotelischer Tugendlehre und Platons
Hohlengleichnis bis hin zu Entscheidungs-
findungsprozessen in ethischen Grenzfallen
prapariert (christliche) Ethik die Schiiler*in-
nen fir ein verantwortungsvolles Leben, das
um den Wert von Resilienzférderung weif3.

Entscheidungen treffen, Verantwortung tibernehmen — beides stdrkt die Resilienz.

Die christliche Hoffnung auf Vollendung bie-
tet Trost bei wenig ausgebildeter Resilienz.
Ein Leben, dasim Licht Gottes trotz aller Defi-
zite Bestand hat, erfahrt eine Nachreifung in
Sachen Resilienz.

Wo Religionsunterricht seine Inhalte mit dem
Thema Resilienz verknipft, werden insbe-
sondere Wahrnehmungs-, Deutungs- und
Urteilskompetenz gefordert. Zuerst kommt
es auf die Wahrnehmung bei sich selbst an,
dann auf die Wahrnehmung anderer. Des-
halb beginnt ein resilienzférdernder RU bei
der Selbstwahrnehmung der Schiiler*innen
in der eigenen Biografie.

Wolfram Bensberg
Pfarrer und Dozent am Pddagogischen Institut
der EKvW in Schwerte-Villigst

Foto: pixabay
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Uberginge gestalten

Die Begriindung der Wichtigkeit und
Aktualitdt des Themas aus der Lebenswelt
des Kindes

Transitionen begleiten alle Menschen ein
Leben lang. Ein Grundstein fiir den Umgang
mit Ubergangssituationen und deren gelin-
gender Bewdltigung wird schon in der frithen
Kindheit gelegt.

Je nachdem mit welchem Alter Kinder in einer
Tageseinrichtung angemeldet werden, erle-
ben sie bis zum Erreichen der Schulfdhigkeit
in der Regel 2—3 Uberginge:

1. den Eintritt in die U3-Gruppe,

2. den Wechsel von der U3-Gruppe in die
U3-Gruppe oder die Eingewdhnung in die
U3-Gruppe und

3. die bevorstehende Einschulung.

Damit diese Uberginge gelingen, ist es not-
wendig, dass alle Personen, die an dem Uber-
gang beteiligt sind, im Austausch miteinander
stehen und den Ubergangsprozess gemein-
sam gestalten.

Bedeutung des Themas im Kontext der
Elementarpddagogik und Konsequenzen
fiir den Kindergartenalltag

,Der Ubergang ist nicht allein vom Kind zu
bewaltigen, er ist vielmehr ein ko-konstruk-
tiver Prozess, fiir dessen gelingende Gestal-
tung alle Beteiligten zielgerichtet zusam-
menarbeiten sollten“ Akglin 2007

Fiir die Gestaltung eines Uberganges miissen
demnach folgende zentrale Fragen geklart
werden:

m Welche Personen sind am Ubergang betei-
ligt?

m Welche Personen bewiltigen den Uber-
gang und welche Personen begleiten und
moderieren ihn?

m Welche Entwicklungsaufgaben sind von
wem auf welcher Ebene zu bewaltigen?

Der Ubergang in die Schule
Die konzentriertere Vorbereitung auf den
Ubergang zur Grundschule erfolgt mit

Beginn des letzten Kindergartenjahres. Die
angehenden Schulkinder jeder Einrichtung
werden gruppeniibergreifend fiir verschie-
dene thematische Projekte und Aktionen
in einer sogenannten Schulkindergruppe
zusammengefiihrt, die hauptsachlich von
einer padagogischen Fachkraft betreut wird.

Durch diese besonderen Einheiten erle-

ben die Kinder eine erste Abldsung aus ihrer

gewohnten Gruppe.

Am Ende des Kindergartenjahres werden

die angehenden Schulkinder dann mit einer

besonderen Abschlussveranstaltung verab-
schiedet.

Das bedeutet: Jede der beschriebenen Tran-

sitionen bringt Verdnderungen auf drei ver-

schiedenen Ebenen:

m auf der individuellen Ebene werden die
Kinder mit vielfdltigen Emotionen kon-
frontiert,

positiven Emotionen, wie z.B. Freude und
Neugierde,

aber auch negativen, wie z.B. Angst,
Trennungsschmerz, die es belasten kénnen.
Sie miissen lernen, diese Gefiihle zu bewal-
tigen und umzuwandeln.
Dabei benétigt das Kind die Zuwendung
von vertrauten und neuen Bezugspersonen.
Durch den Kontakt zu anderen Kindern
und anderen erwachsenen Bezugsperso-

ruintern



nen verdndern sich auch das Selbstbild und
die Identitdt des Kindes. Es nimmt sich nun
starker als Individuum mit eigenen Beddirf-
nissen und Wiinschen wahr und erwirbt in
vielen Bereichen neue Kompetenzen.

m Auf der interaktiven Ebene nimmt das
Kind neue Rollen ein, z.B. als Kindergar-
tenkind, Freundin oder Freund oder Mit-
glied der Sternengruppe.

m DasKind lernt auf der kontextuellen Ebene,
seine verschiedenen Lebensbereiche zu
integrieren und entwickelt neue Struktu-
ren flr sich.

Fiir die erfolgreiche Bewiltigung eines Uber-

gangs bendtigt ein Kind vor allem Resilienz.

Die Starkung von Resilienz ist daher eine vor-

rangige padagogische Aufgabe

Die Bedeutung von RESILIENZ ...
Ein resilientes Kind sagt:? Ich habe Menschen
um mich,
die mir vertrauen und mich bedingungslos
lieben,
die mir Grenzen setzen, an denen ich mich
orientieren, kann und die mich vor Gefah-
ren schiitzen,
die mir als Vorbilder dienen und von denen
ich lernen kann,
die mich dabei unterstiitzen und bestarken,
selbstbestimmt zu handeln,
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die mir helfen, wenn ich krank oder in
Gefahr bin,
die mich darin unterstiitzen, Neues zu ler-
nen.

Ein resilientes Kind sagt, ,,Ich bin
eine Person, die von anderen wertge-
schdtzt und geliebt wird,
froh, anderen helfen zu kénnen und ihnen
meine Anteilnahme zu signalisieren,
respektvoll gegeniiber mir selbst und an-
deren,
verantwortungsbewusst fiir das, was ich
tue,
zuversichtlich, dass alles gut wird.“

... und RELIGION im UBERGANG
Religionspadagogische Aufgabe:
Entdecken
die religiése Begleitung dieser Ubergangs-
zeit reflektieren
Aufspliiren
die von Ubergédngen ausgeldsten Gefiihlen
und Motive gemeinsam aufspiren.
Weiterfiihren
Mit biblischen Geschichten, u.a. von Ab-
schied und Neubeginn, die sich mit den
von Ubergdngen ausgeldsten Emotionen
beschaftigen, indem sie die jeweiligen
Motive aufnehmen und im Sinne der Star-
kung der Resilienz entfalten.
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Rituale und Gottesdienste planen und
durchfihren.

,Gut, dass ich da bin,

ich bin ein von Gott geliebtes Kind,
Gottes Segen ist um mich herum.

Und Gott hat einen guten Platz fiir mich
in der Gemeinschaft und in der Welt,
in der ich lebe.**

Ulrich Walter
Dozent am Pddagogischen Institut der EKvW,
Schwerpunkt: Elementar- und Primarbereich,
Redaktionsteam ru intern

1  Seite 28-29b nach: 5.13 ,Rein in die Kita — Raus aus der
Kita" - Ubergénge gestalten (Stand April 2018). - Seite
29b-30: U. Walter.

2 Einresilientes Kind sagt ..." - in enger Anlehnung an die
Formulierungen von: Griebel, Wilfried und Niesel, Renate:
Ubergénge verstehen und begleiten. Transitionen in der
Bildungslaufbahn von Kindern, Berlin 2015. [Textliche
Hervorhebungen durch UW].

3 Firchte dich nicht, du von Gott Geliebter! Friede sei mit

dir! Sei getrost, sei getrost! (Dan 10,19)

Gott ist nahe — auch in Distanz-Zeiten

Nachdem wir uns so lange an Abstandsre-
gelungen und weitere Vorsichtsmafinahmen
gewohnen mussten, ist es nun vielleicht an
der Zeit, das Ganze mal mit Mut und Humor
und einer anderen Perspektive zu betrach-
ten.

Der Zollstock, oder auch Metermaf3 genannt,
wurde zum Instrument, ja zum Maf3stab fir
erlaubte Nahe. Und das war sicher auch gut
so!

Aber: Was ist in diesem vorsichtigen Abstand-
halten aus unseren Ritualen im Religionsun-
terricht geworden? Wo wir uns an der Hand
gehalten haben, um Gemeinschaft zu zei-
gen, kam der (hoffentlich freundliche) Ell-
bogen-Check. Gottes Segen am Beginn oder
Ende der Woche in unseren gewohnten Ritu-
alen ist aber als Ellbogencheck schwer vor-
stellbar.

Darum kommt nun ein Vorschlag, die Maf3-
stabe Gottes fiir sein ,,Bei uns Sein“ mal mit
einem Augenzwinkern anzuschauen und
dabei das mit Abstand am wenigsten geliebte
Instrument des Regelunterrichts in Corona-
zeiten ganz anders wahrzunehmen.

Mit einem Zollstock kdnnen wir ndmlich Bil-
der fiir den Segen Gottes anregen, in denen
uns seine Nahe auch im veranderten Alltag
der Schule neu vor Augen kommen kann.
Aus diesem Grund nun drei Bilder mit Texten
eines Zollstocksegens, in denen Gottes Fiille
sozusagen Uiber alle Maf3en deutlich werden
kann, dazu kleine kursiv gedruckte Fragen
als Gesprachsimpulse und zwei Vorschlage
fiir Lieder, die Online verfiigbar sind.
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l.

Wie schén, dass wir (wieder) zusammen sind!
Und wir vertrauen darauf, dass Gott bei uns
ist.

[Hier wird der Zollstock zu einem Schirm ent-
faltet.]
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Auch in der Schule ist Gott bei uns,

wie ein Schirm ist sein Segen ber uns aus-
gebreitet.

Bei ihm sind wir sicher und geborgen. Gott
mochte, dass es uns gutgeht.

(Was brauchen wir, damit es uns gutgeht unter
Gottes Schirm?)
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Wir horen und singen:
Gut, dass ICH da bin, gut, dass DU da bist
(Gut, dass ich da bin! — Das Ich-Du-Wir-Lied - YouTube)

1l.
[Nun wird aus dem Schirm ein Baum.]

/4

(o}

),
o

RN
AR O

Gottes Segen ldsst uns wachsen wie ein Baum.
Unsere Wurzeln sind tief gegriindet in der
Erde.

Das gibt uns Kraft.

In seinem Schatten sind wir gut aufgehoben.
Auch wenn der Sturm kommt,

unser Stamm ist fest und grof3 gewachsen,
nichts kann ihn umwerfen!

Und bis wir erwachsen sind,
sind da andere Bdume, die mit ihrer grofien
Krone Schatten spenden fiir uns.

(Wer kann das fiir uns sein?)
Liedvorschlag:
Wer Gottes Wort hort und lebt danach

(Wer Gottes Wort hért - YouTube)

1.
[Nun wird aus dem Baum ein Schiff gestaltet.]
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Immer und zu allen Zeiten, wohin unsere Le-
bensreise auch fiihrt:
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Gott ist mit uns auf unseren Wegen.

Er sagt:

Gut, dass du da bist!

Ich habe fiir dich einen Platz in der Welt,
ich brauche dich!

Wir sprechen und/oder singen:

,Gott, dein Segen geht mit uns am Abend und
am Morgen, unter deinem Himmelszelt blei-
ben wir geborgen.“

(Gott, dein Segen geht mit uns - YouTube)

v

Und wenn das Ritual am Freitag stattfindet:
Am Ende der Woche machen wir uns auf den
Weg.

Geht mit Gottes Segen ins Wochenende!
Voller Hoffnung sagen wir:

Tschiiss!

Gott befohlen! Auf Wiedersehen am Montag!
Ulrich Walter

Dozent am Pddagogischen Institut der EKvW,
Schwerpunkt: Elementar- und Primarbereich

A

Was macht Kinder stark und widerstandsfihig?

1. Einstieg in das Thema ,Resilienz*:

Kinder, die auffallen, sind oft Kinder, die z.B.
unter folgenden Bedingungen aufwachsen
und leben miissen: Zoff, Streit und Konflikte
zu Hause, (sexuelle) Gewalt an Kérper und
Seele, Alkoholismus/Drogen in der Familie,
schwerste Vernachldssigung, finstere Armut,
schwere Krankheit oder Behinderung, Tren-
nung, Verlust, Tod eines oder beider Eltern-
teile, ... — kurz: Mangel an allem, was uns
zum Leben und Lieben notwendig erscheint.
Es trifft Kinder, die sich von Anbeginn chan-
cenlos auf dem Weg in den scheinbar vorge-
zeichneten Abstieg befinden, z.B. als Schul-
versager, Drogenabhdngige, Ausgegrenzte,
Gewalttatige, Aggressive, Delinquente, ...
,Das musste ja so kommen!‘ — Muss? Nein.
Denn bei manchen Kindern wissen wir gar
nicht, wie sie es trotzdem schaffen, bei all
den Belastungen, denen sie ausgesetzt sind,
noch frohlich, aktiv, kommunikativ zu sein.
Kinder, die den Mut nicht verlieren, nicht
aufgeben, bei Niederlagen nicht verzweifeln.
Allen Unkenrufen zum Trotz, die ihnen ihr

Scheitern vorhersagen, entwickeln sie innere
Stérke und Energie und kommen erfolgreich
durchs Leben.

Auch sie sind nicht unverwundbar. Wer ist das
schon? Immerhin schiitzt unsere eigene Ver-
wundbarkeit davor, anderen Wunden zuzufii-
gen.

Zugleich gibt es viele, die es nicht schaf-
fen und bei denen alles eintritt, was ihnen
Erzieher*innen, Eltern, Psycholog*innen,
Jugenddamter oder die ganze Szene von Pad-
agog*innen vorhergesagt hat. Daraus ergibt
sich die Frage, die im nachsten Punkt behan-
delt wird.

2. Warum scheitert das eine Kind und

das andere nicht?

Wie gehen Kinder mit Belastungen um? Wel-
che Besonderheiten zeigen resiliente Kinder
in ihren Bewaltigungsmustern? Welche Rolle
spielen Bezugspersonen, die Familie oder Ins-
titutionen wie Tageseinrichtungen fiir Kinder
oder Schulen?

Beschéftigte man sich frither mit der Frage,
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welche negativen Kindheitserlebnisse einen
Menschen scheitern lassen, so wird diese
Frage nun umgedreht: Was stdrkt ein Kind,
dass es unter Belastungen nicht zusammen-
bricht?

Der Perspektivwechsel in der Pddagogik war
dringend notwendig. Sich nicht mehr an den
Defiziten und Schwéchen, sondern an den
Stdrken und Fahigkeiten eines Kindes zu ori-
entieren, wirft einen neuen Blick auf die Ver-
antwortung von Berufen in der Erziehung, die
wie kaum ein anderer die Chance hat, Kinder
in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen, zu for-
dern und zu bestédrken.

Diese Erkenntnis sollte auch auf das Bewer-
tungssystem der Schule Einfluss nehmen.
Warum muss ein Kind ein ganzes Schuljahr
wiederholen, wenn sich lediglich in 2 oder 3
Fachern Schwachen zeigen?

3. Wie kann Resilienz entstehen? Wie kén-
nen Kinder von Anfang an gestérkt werden?

Eltern und andere Bezugspersonen (Erzie-
her*innen, Lehrer*innen, Betreue*innen ...)
kdnnen Kinder mit emotionaler Ansprech-
barkeit stdrken, damit sie nicht in Verhal-
tenssackgassen wie Gewalt, Sucht oder
Angstzustande flichten. Auch bei Bildungs-
tiberlegungen ist Stdrke ein wichtiger Begriff,
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Perspektivwechsel: weniger auf die Defizite als auf die Stdrken der Kinder und Jugendlichen schauen.
Foto: congerdesign, pixabay

die darauf bauen, dass Kinder sich ihre The-
men selbst suchen, Entwicklungsanreize auf-
greifen, auf Férderungsangebote aufsprin-
gen, immer mehr lernen wollen und auch in
der Lage sind, Gelerntes zu reflektieren. In
angstfreier Atmosphdre kann sich ein Kind
etwas beibringen und erarbeiten, so dass ihm
die Welt — aus seiner Sicht — immer sinnvoller
erscheint und sich ihm immer mehr erschliefit.

4. Was macht stark, widerstandsfahig und
unbesiegbar?

Die Resilienzforschung nimmt die Kinder in
den Blick, die sich trotz vieler Risiken und
emotionalem Stress zu starken und leis-
tungsfahigen Personlichkeiten entwickeln.
Die spezielle Starke wird analysiert, damit
deutlich wird, was nétig ist, um eine beson-
ders belastende Lebenssituation nicht nur
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unbeschadet zu lberstehen, sondern diese
sogar als Sprungbrett nutzen zu kdnnen, um
ein Stiick geslinder und stabiler aus dieser
Anforderung hervorgehen zu konnen. Allein
schon die bei der Probleml&sung erworbenen
Kompetenzen und die mit diesem Erfolgser-
lebnis verbundene Selbstwirksamkeit werden
sich in zukiinftigen Belastungssituationen als
Motivation bemerkbar machen, so dass diese
mit gesteigertem Selbstwertgefiihl angegan-
gen werden kann.

Dabei geht es nicht darum, aus schwachen
Kindern starke zu machen (nicht weinen,
nicht klein beigeben, hart im Nehmen sein,
...), sondern es geht darum, wie Erwachsene
Kindern und Jugendlichen begegnen, sie
ansprechen, begleiten, damit diese ihre Star-
ken weiter entwickeln und entfalten kdnnen.
Das ist die Chance, selbst aktiv zu werden,
seine Fahigkeiten zu erleben, seine Einzigar-
tigkeit zu erkennen, eigene Starken zu spiiren
und Wertschdtzung zu erfahren.

5. Welche Stérken zeigen resiliente Kinder?

Resiliente Kinder ...

m ... lassen sich trotz massiver Beeintrachti-
gung nicht unterkriegen und zerbrechen
nicht an iberdurchschnittlich risikoreichen
Lebensumstanden.

m ... Uberstehen Risikobelastungen nicht
nur unversehrt, sondern sie bewdltigen
trotz besonderer Probleme und widriger
Umstdnde Schritt flr Schritt ihre ,norma-
len altersspezifischen Entwicklungsauf-
gaben.

m ... sind psychisch gesund und in der Lage,
auch unter katastrophalen Bedingungen
differenzierte und verldssliche Vorstel-
lungen tber ihre Umwelt zu erwerben und

damit gezielten Einfluss auf ihre Umge-
bung zu nehmen.

Fazit: Alle Studien Uber resiliente Kinder kom-

men zu vergleichbaren Ergebnissen:

1. Entscheidender Faktor fiir die Entste-
hung von Resilienz ist das Vorhandensein
wenigstens einer liebevoll zugewandten
und verlasslichen Bindungsperson, inner-
halb oder auBerhalb der Familie.

Motiviert trotz Bruchlandung: So kommen Kinder gut durchs Leben. Foto: Victoria Borodinova, pixabay
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2. Charakteristische Verhaltensweisen, Akti-
onen wie Reaktionen, schiitzen diese
Hoch-Risiko-Population. lhr Vertrauen
in eigene Fahigkeiten und ihre optimis-
tische Zuversicht lassen nicht das Gefihl
aufkommen, hilflos dem Schicksal aus-
geliefert zu sein und deshalb aufgeben
oder vor Hindernissen fliehen zu missen.
Bei Schwierigkeiten sind sie hochmoti-
viert und zudem Uiberzeugt von der Wirk-
samkeit ihrer eigenen Handlungen. Diese
gute Kombination ldsst sie Schwierigkeiten
aktiv Gberwinden.

6. Wie wird man resilient?

Wie kann ein Kind trotz Risiko-Konfrontation
ein derart starkendes Verhalten entwickeln
und ,Schutzfaktoren'd.h. Prozesse entstehen
lassen, die die Wucht der Belastungen abmil-
dern und dem Kind Moglichkeiten eréffnen,
mit Risiken und Stressoren wirkungsvoll und
erfolgreich umzugehen? — Resilienz ist also
ein Beziehungskonstrukt, d.h. das Ergebnis
eines Prozesses zwischen dem Kind und sei-
ner Bezugsperson bzw. seinen Bezugsperso-
nen.

Zitat: ,Die Resilienz eines Kindes braucht
einen Rahmen, der von anderen geschaffen

werden muss. Alle Menschen, mit denen das
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Kind lebt, mit denen es in sozialer Beziehung
steht, mit denen es Situationen gemeinsam
erlebt, denen es im Alltag begegnet oder
Zwiegesprdche flhrt, sind ein Teil seiner
Geschichte, seiner Biografie. Sie alle neh-
men Einfluss auf seinen Entwicklungsverlauf.
Unter ihnen wahlt das Kind seinerseits dieje-
nigen aus, die es individuell ansprechen, die
ihm Entwicklungsanreize bieten. Kinder erle-
ben nicht passiv ihre Erziehung oder werden
gemaf der Erwachsenenwiinsche entwickelt,
sie erleben und gestalten ihre Entwicklung
und Erziehung aktiv mit. Transaktionale Pro-
zesse erlauben einem Kind, wirkungsvoll an
seiner Erziehung mitzubauen.“

Gabriele Haug-Schnabel

7. Das Kind erwartet von Natur aus
Sicherheit, Beziehungsangebote und
Entwicklungsanreize

Die Bedlrfnisse eines Kindes haben sich im

Laufe der Menschheitsgeschichte nicht ver-

andert. Jedes Kind erwartet von seinen Be-

zugspersonen:

m ein emotionales Beziehungsangebot, das
geprdgt ist durch Aufmerksamkeit, Zuge-
wandtheit, Ansprechbarkeit

m Geborgenheit und Sicherheit

m Antworten auf seine Fragen

m Orientierungshilfe im sozialen Miteinander

m eine kindgerechte Gestaltung seines Le-
bensraumes (z.B. das Zimmer, der TfK-Grup-
penraum, etc.)

m altersgemafie Entwicklungsanreize
Nachahmungsmodelle in der Welt der Er-
wachsenen

m Aufgaben und Herausforderungen, die in
der Welt des Kindes liegen und deshalb
nicht in die Hilflosigkeit fiihren.

Kinder brauchen Bezugspersonen, die sie
begleiten, damit sie eine Vorstellung oder
wenigstens eine Vision davon erhalten, wes-
halb sie auf der Welt sind, wofiir es sich lohnt,
sich anzustrengen, eigene Erfahrungen zu
sammeln, sich moglichst viel Wissen, Fahig-
keiten, Fertigkeiten anzueignen. Kinder brau-
chen Orientierungshilfen, dufiere Vorbilder
und innere Leitbilder, die ihnen Halt bieten
und an denen sie ihre Entscheidungen aus-
richten. Dann kénnen sie sich im Wirrwarr von
Anforderungen, Angeboten und Erwartungen
zurechtfinden.

Der Hirnforscher Gerald Hiither betont in dem
Zusammenhang die Wichtigkeit der ,inneren
Bilder;,die sich ein Kind von sich selbst macht,
von seinen Beziehungen zu anderen und der
es umgebenden Welt, und nicht zuletzt von
seiner Fahigkeit, sein Leben nach eigenen
Vorstellungen zu gestalten. Es gibt innere Bil-
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der, die Angst machen, in Hoffnungslosigkeit,
Resignation und Verzweiflung fiihren. Sie
zwingen einen Menschen dazu, sich vor der
Welt zu verschlieen. Es gibt aber auch innere
Bilder, die dafiir verantwortlich sind, dass sich
ein Mensch immer wieder &ffnet, Neues ent-
deckt und allein oder gemeinsam mit anderen
nach Losungen sucht. In diesem Zusammen-
hang kann auch die Religion, die vermittelten
Vorstellungen von Gott und die daraus resul-
tierenden Vorstellungen vom Menschen als
Gottes Ebenbild (liebend, befreiend, helfend,
verzeihend, immer da, ...), einen wichtigen
Beitrag leisten.

(Vgl. Friedrich Schweitzer, Kinder brauchen Hoffnung;
und: Wie sieht Gott eigentlich aus?, bzw. Die Entwicklung
des Gottesbildes, ...)

8. Unser Gehirn braucht soziale Aufgaben
Nur so kann im Frontalhirn ein eigenes, inne-
res Bild von Selbstwirksamkeit stabilisiert
und fir die Selbstmotivation genutzt wer-
den. Das Gehirn lernt immer und das am bes-
ten, was einem Heranwachsenden hilft, sich
in der Welt, in die er hineinwdchst, zurecht-
zufinden, Probleme zu I6sen, die sich dort und
dabei ergeben (G. Hiither).

Unser Gehirn ist zum L&sen von sozialen
Problemen optimiert, spezialisiert auf sozi-
ale Aufgaben, auf den Dialog und die direkte

Beantwortung von Fragen. Das Nervensystem
eines Kindes ist nach jeder Eigenaktivitat im
hochsten Erwartungszustand fiir das Wahr-
nehmen von Antworten und Reaktionen auf
das eigene Handeln, die dann zu wesentlichen
Erfahrungen Giber das Wichtigste, was es gibt,
flihren: Was kann ich durch eigene Aktivitat
in der personalen und dinglichen Umwelt
bewirken und dadurch meinem Tun Bedeu-
tung und Sinn geben?

In der Kindheit wird die Erfahrungsschatz-
kiste gefiillt, deren Inhalt bedeutsamen Ein-
fluss darauf hat, wie leicht es einem Men-
schen gelingen wird, sein Leben nach eigenen
Entwiirfen zu gestalten und im individuellen
Rahmen selbst bestimmen zu kénnen. Hier-
bei sind die ersten Beziehungserfahrun-
gen pragend. Aber auch die Erfahrung, sich
immer wieder selbst aktiv zu erleben, agie-
rend, reagierend und nicht hilflos oder aus-
geliefert, wirkt nachhaltig.

Jedes Kind hat von sich aus individuelle
Erwartungen an seine Bezugspersonen. Opti-
mal wirkt es sich aus, wenn Eltern ihrem Kind
liebevoll, zugewandt, interessiert und enga-
giert begegnen, denn dann kann ein Kind sich
selbst und seine Umgebung kennenlernen
und umgekehrt kann der Sdugling so seine
Eltern emotional ansprechen, anriihren, das
Interesse der Eltern wecken, damit sie dem

Kind fir Entwicklungsimpulse zur Verfiigung
stehen.

Das Kind sammelt Erlebnisse, wertet sie
aus und gleicht seine Erwartungen mit
dem Erlebten ab. Je nach Ergebnis dieses
Abgleichs fallen seine Erfahrungen aus. Sie
haben grofRen Einfluss darauf, wie das Kind
sich, seine Aktionen und seine Umwelt erlebt.
Sie pragen seine Emotionen. Bezugsperso-
nen tragen hier eine hohe Verantwortung,
denn sie geben den Orientierungsrahmen
vor und gestehen Handlungsspielrdume zu,
sie regen an, in welche Richtung ihre Erzie-
hung die kindliche Entwicklung beeinflussen
wird.

Erwachsene geben unbewusst den Erlebnis-
rahmen vor, der dariiber entscheidet, wel-
che Erlebnisse ein Kind zukiinftig zuldsst, in
Anspruch nimmt oder bewusst meidet. Hier-
von hangt ab, ob es zu bestarkenden, neuen
Erfahrungen kommt, die befligeln, oder ob
diese Moglichkeit aufgrund eines einge-
schrankten Handlungsspielraumes zuneh-
mend geringer wird und Enttduschungen oder
Versagens- und Ohnmachtsgefiihle noch
verstarkt. Daran gewdhnt sich das Kind und
passt seine Erwartungen im Laufe der Zeit an
die Mittelmafigkeit an.

Auf der anderen Seite kdnnen positiv bestar-
kende oder liberwaltigende Erfahrungen die
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Neues ausprobieren, experimentieren,
eigene Erfahrungen sammeln.
Foto: mohamed hassan, pixabay
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Offenheit fiir Neues und neue Herausforde-
rungen ein selbstbewussteres Auftreten und
Handeln foérdern und den Handlungsspiel-
raum immer weiter vergréflern. Diese Kinder
erleben sich als selbstwirksam, stark, gestal-
terisch, einflussnehmend.

9. Die Zauberzutat fiir Resilienz:

soziale Unterstiitzung

Robustheit, Energie, ein hohes Maf3 an Akti-
vitdt sowie ein sozial verbindliches Wesen
sind gute persénliche Voraussetzungen fiir
Widerstandsfédhigkeit. Resilienz zeigt sich
in Verhaltensweisen, die sehr viel psychi-
sche Sicherheit brauchen, wie Durchhalten,
Ubernahme von Verantwortung, sich selbst
behaupten, Humor beweisen, Probleme |6sen,
Herausforderungen annehmen und den eige-
nen Erfolg spiiren.

Resilienz entsteht auch durch resiliente Vor-
bilder, durch ihren Umgang mit Schwierig-
keiten und Misserfolg. Entwicklungsbegleiter
miissen zugesandt, einfiihlsam und zuverlds-
sig verflighar sein, Achtung und Liebe spiiren
lassen, damit ein Kind beginnt, an sich zu
glauben. Was Urvertrauen spiiren lasst, resi-
lienter, widerstandsfahiger, ich-stark werden
ldsst und zu konstruktivem Coping befdhigt,
sind Denkformen und Handlungsweisen, die
auf Basis sicherheitsgebender Beziehungen

angeregt und ermoglicht werden. Wer solche
soziale Unterstiitzung erfahren und erlebt
hat, wird widerstandsfahig, auch wenn die
Welt immer wieder neue Anfechtungen und
Herausforderungen bereithalt.

10. Was Kinder resilient werden ldsst

Dies hangt (nach der Zusammenstellung von
Daniela Kobelt Neuhaus) von drei Kategorien
bzw. Schutzfaktoren ab, die (in noch héhe-
rem Maf) flir Menschen (mit geistigen oder
korperlichen Einschrankungen) bedeutsam
sind:

Persdnliche Merkmale

m eine wechselseitige aufgeschlossene, posi-
tive, herzliche Grundstimmung zwischen
Kind und Bezugsperson

m einsicheres Bindungsverhalten zumindest
zu einem Familienmitglied;

m eine hohe Effizienzerwartung bei der
Bewdltigung von Aufgabenstellungen;

m ein realistischer Umgang mit Situationen
und deren Problematik, verbunden mit gut
handhabbaren Gefiihlen von Verantwor-
tung und Schuld;

m ein hohes Maf an Empathie und Fahigkei-
ten zur Konfliktlosung;

m ein hohes Maf3 an Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen.
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Schiitzende Faktoren in der Familie

m eine verldssliche primdre Bezugsperson;
m ein Erziehungsstil, der Risikolibernahme

und Unabhangigkeit ermdglicht bzw. zum
Ziel hat;

m die Ermutigung, Gefiihle auszudriicken,

verbunden mit einer positiven Identifika-
tionsfigur.

Schiitzende Faktoren aufterhalb der Familie

m stabile Freundschaften
m unterstiitzende Erwachsene (z.B. Erzie-

her*innen, Lehrer*innen, Betreuer*in-
nen, ...);

m eine erfreuliche, unterstiitzende Situa-

tion in TfK, Schule oder der Kinder- und
Jugendarbeit mit angemessenen Leis-
tungsanforderungen, klaren und gerech-
ten Regeln, der Ubernahme von Verant-
wortung und vielfacher Verstdrkung von
Leistung und Verhalten;

m eine sensible Offentlichkeit.

Christiane Karp-Langejiirgen
Pfarrerin und Religionslehrerin am Berufskolleg
Halle; Redaktionsteam ru intern

Uberwindung von Trauer, Trennungen, Enttiuschungen oder schwierigen Lebenssituationen

Coping-Strategien sind Bewaltigungsstrate-
gien, aus dem Englischen kommend, ,,to cope
= bewiltigen, tiberwinden®.

Nach Lazarus gibt es 3 Arten von Coping,
namlich das problemorientierte, das emo-
tionsorientierte und das bewertungsorien-
tierte Coping.

Aus den stlitzenden Faktoren (z.B. eine gute
Beziehung zu mindestens einer Bezugsper-
son, schiitzende Faktoren in und auferhalb
der Familie wie Verldsslichkeit oder Stabilitdt,
Sensibilitdt und der verldsslichen Begleitung
und Férderung sowie Vertrauen) entwickeln
Kinder / Jugendliche Fahigkeiten, mit denen
sie schwierige Situationen (wie Tod, Trauer,
Abschied, Trennung der Eltern, Enttduschung,
Mobbing, Cybermobbing, Liebeskummer, das
Ende einer Freundschaft, das Ende der Kind-
heit / die Pubertat bis hin zum Erwachsen-
werden, Einsamkeit, Flucht [z.B. aus Syrien],
Umgang mit schweren Krankheiten bei
sich oder anderen, Krisen [wie z.B. Coronal)
bewdltigen und sogar gestdrkt aus diesen
hervorgehen kdnnen.

Die oben genannten Situationen haben die
Schiiler*innen selber aus der aktuellen Situ-
ation rund um Corona, dem Wechsel von Dis-
tanzlernen und Wechselunterricht und ihrer
je aktuellen Lebenssituation benannt.

Fur die Bewaltigung dieser vielféltigen Situ-
ationen stecken Fdhigkeiten und Starken in
uns, denen es auf die Spur zu kommen gilt.
Hierzu habe ich mit zwei Klassen der Jahr-
gangsstufe 12 des Gymnasiums fiir Gesund-
heit und Soziales die Copingstrategien als
Bewdltigungsstrategien bearbeitet, die in den
gréBeren Themenzusammenhang des The-
mas , Theodizeefrage" gestellt wurden.

Zu den erwdhnten schwierigen Situationen, die
Menschen — meistens ungefragt und ungewollt
— erleben, haben die Schiiler*innen zu den 6 —
im Folgenden genannten — Coping-Bereichen
ihre Uberwindungs- und Bewéltigungsmog-
lichkeiten in ihre kreativ gestalteten ,,Schatz-
kdstchen fiirs Leben gelegt bzw. gepackt —
die Ergebnisse dazu finden sich unten:

Die 6 Coping-Bereiche orientieren sich an den
Buchstaben des Wortes BASIC — Ph, was flir
folgende Begriffe steht:

ruintern



B = BELIEF (Glaube, Werte)

A = AFFECT (Gefiihle, Emotionen)

S = SOCIAL (Beziehungen, Familie, Freund* innen, Rollen)
I = IMAGINATION (Intuition, Kreativitdt)

C = COGNITION (Wissen, Logik)

Ph = PHYSICAL (Aktivitdt, Bewegung)

1. BELIEF (Glaube, Werte, ...)

2/2021

2. AFFECT (Gefiihle, Emotionen, ...)

1von1

2

. ufredenhat "
O@Luma Stolz,
\sficakion Dot
Nexkrou\
SeSprichemit
W Freunden, (Eltem, Grofelterr,
Ee&d\mmrl Nicht. alleine, 20 '
House gein,
~ Houstierg :
Hindh Katee | Prny,
3. SOCIAL (Familie,
Freunde/Freundin-
nen, Rollen, ...)
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4. IMAGINATION (Intuition, Kreativitat, ...)

6. PHYSICAL (Aktivitdt, Bewegung, ...)

COPING - STRATEGIEN
PUYS\CAL CAKTIVITAT,
KBRPER HENEGUNG)

FAZIT: Die jugendlichen Schiiler*innen haben auf dem Hintergrund
der og. Thematik gerne und begeistert in ihren selbstgewahlten
Kleingruppen an der Gestal-

tung der ,Schatzkastchen fiirs
Leben” gearbeitet und waren
am Ende erstaunt, wie vielfdltig
das Potenzial ist, das in ihnen
steckt. Hieraus kann Vertrauen
erwachsen und gestdrkt wer-
den, auch in Zukunft schwie-
rige, belastende, herausfor-
dernde Situationen meistern
und bewaltigen zu kdnnen.

Christiane Karp-Langejiirgen
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Ausgangsfrage: Was hat Resilienz mit Reli-
gionspadagogik zu tun? Wie kann sich Reli-
gionspddagogik den Forschungsansatz der
Resilienz zunutze machen und welche Chan-
cen bietet dieser Ansatz fiir die Arbeit in TfK
und Schule?

Diese Frage ldsst sich verbinden mit der
vom Religionspadagogen Friedrich Schweit-
zer gestellten: Brauchen Kinder Religion? —
Wéhrend die einen die Frage befremdlich
finden, erweitern andere sie: Wenn ja, welche
Religion brauchen Kinder und warum brau-
chen sie sie?

Dazu einige Ergebnisse einer Tiibinger For-
schungsgruppe sowie der Stiftung Ravens-
burger Verlag zum Thema ,Wirkungen
religioser Familienerziehung". Gesammelte Er-
kenntnisse aus Padagogik, Theologie, Psy-
chiatrie und Kriminologie wurden etwa 150
Fachleuten prdsentiert. Hier die wichtigsten
Erkenntnisse:

m Kinderglaube starkt fiirs Leben.

m Religidse Geborgenheit scheint vor spa-
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terer Orientierungslosigkeit zu schiitzen.

m Religios gebundene Kinder scheinen Kri-
sen besser meistern zu kdnnen, werden
resilienter.

Hierbei ist auch von Bedeutung, welches Got-
tesbild den Kindern begegnet, d.h. in erster
Linie, ,wie die Beziehung/en des Kindes zu
den esumgebenden Menschen seiner Umwelt
sich gestalten®. | Liebende Eltern oder andere
Bezugspersonen lassen im Kind eher das Bild
eines liebenden Vaters oder einer guten Mut-
ter wachsen.“

(Vgl. dazu F. Schweitzer, Die Entwicklung des Gottesbildes,
.. in 4 Phasen von der frithen Kindheit bis ins junge

Erwachsenenalter.)

,Eine fordernde Religion, die sich tber die
Bedirfnisse des Kindes hinwegsetzt und
autoritdr und destruktiv daherkommt,
hemmt die Personlichkeitsentwicklung des
Kindes und ldsst in ihm eher das Bild eines
strafenden Gottes entstehen, den man
fiirchten oder dem man sich entziehen muss.

Der Einfluss der Familie ist grof3 und die Fami-
lie hat nach wie vor hinsichtlich der religio-
sen Erziehung eine grofle Bedeutung, posi-
tiv wie negativ. Negativ ndmlich dann, wenn
im privaten Raum Familie die Religion liber-
haupt nicht mehr vorkommt, d.h. dem Kind
Religion vorenthalten wird. Nach Professor
F. Schweitzer wissen wir inzwischen: , Kinder
haben ein Recht auf Religion{ ein Recht auf
religiose Begleitung in den Sinnfragen des
Lebens, so der Konsens des interdisziplind-
ren Dialogs. Dem Negativ-Trend sollte durch
verstarkte familienergdnzende Angebote fiir
Kinder und Jugendliche Rechnung getragen
werden. Diese Angebote sollten sich an den
Lebenswelten der Kinder und Jugendlichen
orientieren und deren Fragen aufgreifen.

Fir die Entstehung von Gottesbildern sind
Eltern und Erzieher*innen von grofier Bedeu-
tung. Der Kriminologe, Professor Kerner, sah
religiose Erziehung als Gewaltpravention
und stellte fest, dass religios gebundene
Menschen weniger Delinquenz (verbreche-
risches Verhalten) entwickelten. Und wenn
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Jugendliche in bestimmten Phasen doch in
delinquente Verhaltensweisen abrutschen,
bekommen diejenigen mit religidser Bildung
bzw. Bindung sich eher wieder in den Griff.
Professor Klosinski bestatigte dies ebenfalls
aus jugendpsychiatrischer Sicht.
Unbestritten ist, dass die Voraussetzung fiir
gelungene Bildungsprozesse eine stabile Bin-
dung ist. Gerade hier kdnnte religiose Bildung
vieles leisten und vor allem auch friihen Aus-
grenzungsprozessen entgegenwirken. Da
Religion heute im privaten Raum der Familie
individualisiert wird, muss tber eine unter-
stiitzende, Halt gebende religiose Bildung
auch im praventiven Sinn mehr diskutiert und
geforscht werden.

Religiose Fragen sind nicht auf einmal im
jungen Erwachsenenalter verschwunden,
sondern sie sind mit den ,,Grundfragen nach
,gelingender* Lebenspraxis und ,sinnstiften-
den‘Lebenszielen verschmolzen®. Hier sehen
sich Eltern oft in einer Zwickmihle. Einer-
seits halten Sie ihre Kinder zu zweckorien-
tiertem, verniinftigem, angepasstem Han-
deln an, andererseits sollen sie ihre Kinder
starken in der Einsicht, ,,dass das nicht alles
sein kann® Dabei sind sie auf andere soziale
Lernorte (TfK, Jugendgruppen, Jugendfreizei-
ten etc. ) angewiesen. Die Forschung hat fol-
gerichtig den Zusammenhang, der unsin den

vergangenen Jahrzehnten verloren gegangen
ist, wiedererkannt.

Daraus ergibt sich die Frage nach dem Zu-
sammenhang von ...

Religion und Resilienz oder

Uberleben im Schilfkérbchen

Hier stellt sich die Frage, was religiose Bil-
der und seelische Widerstandskraft mitei-
nander zu tun haben? — Wie bereits gesagt,
fordern religiose Einstellungen resiliente
Uberzeugungen. In der Bibel gibt es zahl-
reiche Geschichten, die von der Errettung
aus schwierigen Lebensumstanden erzdhlen
oder von der Stérke, die ein Mensch aufbringt,
um das Leben positiv zu verdndern. Sabine
Mller-Langsdorf nimmt die Geschichte des
kleinen Mose auf dem Nil zum Anlass, fiir das
Erzahlen von starken Geschichten zu pladie-
ren. Es geht um , die biblische Geschichte vom
Findelkind Moses, das seine Mutter nach sei-
ner Geburt in einem Schilfkérbchen auf dem
Nil aussetzte und das trotz aller Schaukeler-
fahrungen in friihester Kindheit eine beacht-
liche Karriere machte (2. Mose 1-20)*.

(Es empfiehlt sich, die Geschichte des Mose
einmal im Ganzen zu lesen, um die Dynamik
und den Resilienzgehalt im Kontext eines
instabilen und unterdriickerischen sozialen
Systems zu erkennen. Dass es sich dabei um

antike Sozialformen handelt, beeintrachtigt
die aktuelle Anregung nicht.)

Die Suche nach den schiitzenden Faktoren
kdnnte unter folgenden Leitfragen stattfin-
den:

m Welches ist der Proviant im Kérbchen?

m Was leistet die Religion? (lat. ,riickbinden®)

Ein Findelkind macht Karriere

Die Geschichte von Moses im Schilfkérbchen

hat alle Komponenten, die das Menschsein

beschreiben, und sie skizziert in wenigen

Strichen das, was die Resilienzforschung an

Personalien und sozialen Ressourcen fiir die

Entwicklung seelischer Widerstandskraft

nennt:

m einins Leben geworfenes Kind;

m den verzweifelten Mut der Mutter, das
Leben des Kindes zu retten und zu schiit-
zen;

m die soziale und kommunikative Kompe-
tenz der Schwester, die eine ,,Pflege“-Fa-
milie organisiert;

m das Eingebundensein in zuverldssige sozi-
ale und moralische Systeme.

Auch die labile Psyche des Findelkindes wird

nicht verschwiegen: Moses ermordet einen
dgyptischen Sklavenaufseher, nachdem er

ruintern



Moses im Schilfkorb — zeitgendssische Darstellung.

den Mord eines Israeliten durch einen Agyp-
ter beobachtet hat.

Die Karriere des Findelkindes lasst sich so
zusammenfassen:

2/2021

Illustration: Prawny, pixabay

m Befreier eines ganzen Sklavenvolkes

m Empfanger und Gestalter der 10 Gebote
Moses begegnet als einer, der es geschafft
hat, die traumatisierende Schilfkorbchener-
fahrung zu lberwinden und letztlich eine

bestdrkende Begegnung mit Gott zu erfah-
ren: ,Ich bin, wie ich bin! ... Ich werde sein,
wie ich sein werde!“ Diese Erfahrung tiber-
windet das Trauma der Verlorenheit und gibt
Lebenskraft, die sich einer Quelle aufierhalb
ihrer selbst bewusst ist. Die sich riickgebun-
den weif? in aller Wechselhaftigkeit sozialer
und familidrer Beziehungen. Die Begegnung
mit Gott flihrt Moses zu der Frage nach sich
selbst: Wer bin ich? Welche Fahigkeiten habe
ich? Worin liegt meine soziale Aufgabe, mein
individuelles Ziel? Dies ermdglicht Mose die
Entwicklung eines Selbstkonzeptes und fiihrt
zu einem sinnerfillten, sinnorientierten Han-
deln.

Moses fiihrt ein Volk in die Freiheit und
begriindet damit die Identitdt einer gan-
zen Religion: , Ich bin der Herr, dein Gott, der
dich aus Agyptenland gefiihrt hat, aus der
Knechtschaft ... (2. Mose 20,1), so heif3t es
im 1. Gebot, das der Gemeinschaft wie dem
Einzelnen zur Richtschnur des Handelns
werden soll. Denn ohne klare Festlegungen
und Absprachen ist das soziale Geflige der
Gemeinschaft nicht haltbar und das Verhalt-
nis von Gemeinschaft und Individuum fragil.
,Wenn dich dein Sohn, deine Tochter (mor-
gen) fragen ...{'sollst du immer wieder diese
Geschichte erzdhlen, denn im Erzdhlen liegt
Erinnerung, Vergewisserung, Identitatsstif-
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tung, Zukunftshoffnung, der Rhythmus von
Festen und Feiern und damit auch von Hohe-
punkten durch die Jahreszeiten. Hierdurch
wird deutlich, wie wichtig die Gestaltung von
religiosen bzw. christlichen Festen im Ver-
lauf des sich immer wiederholdenden jahrli-
chen Festkalenders nicht nur fiir Kinder und
Jugendliche ist.

Welche Geschichten geben Kindern Starke fiir
ihre Entwicklung und damit seelische Wider-
standskraft? Sind es erzéhlte Geschichten,
Bilder, Symbole, Begegnungen, Beriihrungen,
Frei-Rdume, Regeln, Rituale, Feiern, ...?
Kinder lernen durch Nachahmung / Imitation
und Ausprobieren / Experimentieren. Das gilt
auch fiir den Glauben und seine Entdeckung
und das Hineinwachsen in die Religion. Das
erfordert vorgelebte Praxis, Forderung einer
Haltung, die mit iberraschenden Entdeckun-
gen rechnet. Das Staunen Uber die Verwand-
lungskraft des Schmetterlings, die Festigkeit
und Form eines Steines, das Lauschen auf
den eigenen Rhythmus, die Einzigartigkeit
des Lebens, die Kostbarkeit des Augenblicks
und eine Haltung, die Gottes Ebenbild in den
Gesichtern von Kindern, Erzieher*innen, Leh-
rer*innen, Betreuer*innen und Eltern sieht.
Daraus kann die Erkenntnis reifen, dass
Glaube Berge versetzen kann:

m Miriam rettet ihren Bruder

m Blinde werden sehend

m Ausgegrenzte werden wahr- und ernstge-
nommen

m Mut und Hartnackigkeit fiihren zum Ziel
(sei es das Beispiel der hartnackigen, for-
dernden Witwe, die fiir ihr Recht kdmpft,
oder Maria Magdalena, die beauftragt
wird, als Frau die frohe Botschaft von
Jesu Auferstehung weiterzusagen, oder
die salbende Frau, die mutig in die Man-
nerwelt eindringt und Jesus vor seinem
qualvollen Tod mit kostbarem Nardendl
salbt und ihm damit Zuwendung und Hin-
wendung sowie Ermutigung schenkt, aller
Proteste und Kritiken seitens der Jiinger
zum Trotz).

Hierbei geht es um den Glauben an die Kraft,
die in Menschen steckt, an die eigene Kom-
petenz, an Wert und Wiirde des eigenen ICH
und des Angewiesenseins auf ein DU, auf
Menschen und Gott.

Im Blick auf die Auswahl an Geschichten, Lie-
dern, Symbolen und Bildern gilt: Wie hoch ist
der Gehalt an starkendem Potenzial und blei-
benden Eindriicken, die prédsent sind in den
sogenannten Schilfkérbchen-Situationen?
Gestlitzt werden solche Erfahrungen durch
verlassliche, soziale Beziehungen: Vertrauen

lernen, Selbststandigkeit, Umgang mit Kon-
flikten, verantwortliches Handeln, Gestaltung
der Qualitdt von Beziehungen zwischen Kin-
dern und Erwachsenen. Das geht nicht ohne
Regeln. Deren Gehalt erleb- und erfahrbar
zu machen, ist eine wesentliche Aufgabe von
Familie, TfK, Schule — auch angesichts unter-
schiedlicher religioser Einstellungen und Tra-
ditionen in einer multikulturellen und multi-
religiosen Welt.

Freiraum, Sehnsucht, Neugier, Fantasie und
das Geheimnis als Kennzeichen religidsen
Denkens und Handelns; schmunzeln, lachen,
spielen, denn am Ende lachen wir alle, ,wenn
Gott alle Tranen abwischen wird“ (Offbarung
21,4).

Spielen mit dem Glauben und dabei die Welt
entdecken, Regeln entwickeln und Gemein-
schaft finden. Erleben, dass Verlust und Ver-
lieren auch zum Spiel dazugehdren — mit
Kindern und Jugendlichen den Proviant im
schaukelnden Lebenskdrbchen entdecken
und erfahren, dass er tatsachlich gute Nah-
rung ist, ein Schatz, den wir im Schatzkast-
chen unseres Lebens bewahren und zu gege-
bener Zeit starkend nutzen kénnen — zu all
dem kann Religion einen wesentlichen Bei-
trag leisten. Denn der christliche Glaube
beschreibt Gott als Quelle neuer, ungeahnter
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Méglichkeiten und hofft auf eine Vollkom-
menbheit, die sich jenseits unseres Vorstel-
lungsvermdégens vollendet.

Christiane Karp-Langejiirgen
Pfarrerin und Religionslehrerin am Berufskolleg
Halle; Redaktionsteam ru intern
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Hans Moéhler
Gottes aullergewohnliche
Hauser

Eine neue Reise zu spektakuléren Kirchen der Welt

152 Seiten, gebunden | Format: 16,5 x 24,0 cm
ISBN 978-3-7858-0790-3 20'00 EUR

Es gibt wohl kaum einen Ort auf der Welt, an dem Menschen
nicht auf die Idee gekommen sind, ihren Glauben in sakralen
Réumen auszudriicken, zur Ruhe zu finden, sich dem Gottli-
chen zuzuwenden.

Nach dem Erfolg des ersten Bandes lassen 70 weitere Got-
teshauser den Betrachter staunend innehalten: die entlegene
Felskapelle, das wie aus kantigen Baukldtzen errichtete
Kirchlein in den USA, die abgerundete Kirche aus dekorier-
tem Lehm in Benin, die franzdsische Baumkirche neben dem
Betonkubus in Acapulco.

Zu jedem Gotteshaus gibt es eine kurzweilige Geschichte,
nicht zu viel Kunsthistorisches, mehr Erlebtes, das die Kirche
lebendig werden lasst. Und eine Karte mit den Koordinaten.

Joachim Gerhardt
Hirtenkase und
Knackebrot

66 Sonntagsworte fiir den Alltag

Hirtenkise und
Knickebrot ;

66 SONNTAGSWORTE
FUR DEN ALLTAG

s

152 Seiten, Paperback | Format: 17,0 x 17,0 cm

ISBN 978-3-7858-0792-7 14,00 EUR

Warum kénnten die fiinf Schonheits-Tipps von Audrey
Hepburn auch vom Apostel Paulus stammen? Wie
kommt man am besten in den Himmel? Und wann
stirbt die Hoffnung machmal auch zu friih? Der Pfarrer
und Journalist Joachim Gerhardt zeigt, wie lebensnah
Verkiindigung heute sein kann, wie trostlich, ermuti-
gend und immer wieder auch mit einem Augenzwinkern.
Lassen Sie sich inspirieren von 66 Impulsen fiir jede Wo-
che im Kirchenjahr, begleitet von iiberraschenden Fotos.
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Eingeblrgerte Kinder sind einer Studie des
Leibniz-Instituts flir Wirtschaftsforschung
(RWI) zufolge erfolgreicher in der Schule als
ihre Mitschiiler*innen ohne deutschen Pass.
Einen positiven Effekt habe die Einblirge-
rung von Kindern vor allem auf Schulnoten
in zentralen Schulfachern wie beispielsweise
Mathematik. Auch missten eingeblirgerte
Schiiler*innen seltener eine Klasse wiederho-
len. Zudem besuchten im Vergleich zu ihren
Mitschiiler*innen mehr eingebiirgerte Kinder
das Gymnasium.

Ursache fiir eine Steigerung des Schulerfol-
ges von eingebiirgerten Kindern mit famili-
drer Migrationsgeschichte konne den For-
schenden zufolge ein Motivationsschub sein.
Eine Einblrgerung und die damit verbundene
Motivation in der Schule kénne dazu fiihren,
dass sich migrantische Schiiler*innen mehr
im Unterricht beteiligen oder den Unter-
richt weniger storen. Auch eine vergleichs-
weise positivere Bewertung der Lehrkrafte
von eingebiirgerten Kindern im Vergleich zu
der Bewertung ihrer Mitschiiler*innen ohne
deutschen Pass kdnne eine Erklarung sein.
Auf Grundlage der Studie weisen die Forschen-
den darauf hin, dass eine Ausweitung der durch
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die Geburt erlangten Staatsbiirgerschaft den
Erfolg flir Eingewanderte in erster Generation
starker verbessern wiirde als eine weiterge-
hende Liberalisierung der Einblirgerungsvor-
aussetzungen. Gleichzeitig wiirde eine durch
die Geburt erlangte Staatsbiirgerschaft die
Einbiirgerung der Kindeseltern vereinfachen.
Fir die Studie werteten die Wissenschaft-
ler*innen Daten von rund 3.000 Kindern und
Jugendlichen aus. Zwischen 2010 und 2018
wurden hierzu die Bildungswege von zuféllig
ausgewahlten Kindern in der Zeit zwischen
dem Kindergarten und dem Ende der wei-
terfiihrenden Schule erfasst.

Die sog. Inklusionsquote an allgemeinbilden-
den Schulen in NRW ist im Schuljahr 2020/21
leicht um 0,7 Prozent gestiegen. Wie das Sta-
tistische Landesamt in Diisseldorf erklarte,
wurden 44,6 Prozent der Schiiler*innen mit
sonderpadagogischem Férderbedarf an all-
gemeinen Schulen und nicht an Férderschu-
len unterrichtet.

Den Angaben zufolge stieg die Zahl der for-
derbediirftigen Schiiler*innen an allgemei-
nen Schulen um vier Prozent auf 62.805. An
Forderschulen sei ein Plus von 1,3 Prozent auf

78.150 Kinder und Jugendliche mit sonderpa-
dagogischem Férderbedarf verzeichnet wor-
den. An allgemeinbildenden Schulen insgesamt
stieg die Zahl dieser Schiiler*innen damit um
2,5 Prozent auf 140.955 Kinder und Jugendliche.
In der Auswertung wurden Weiterbildungs-
kollegs, die Freien Waldorfschulen und der
Forderschwerpunkt ,,Schule fiir Kranke* nicht
beriicksichtigt.
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