STADT KAMEN
UND
STADTSENIORENRING

STADTSENIORENRING

SENIOREN-
PROGRAMM 2022

Anmeldungen zu den mehrtdgigen Seniorenrei-

sen ab dem 11.11.2021 fur alle anderen Veran-
staltungenb dem 01.12.2021 (bitte melden Sie
sich telefonisch an)

© 02307/148 1403 und 148 1402

Vorwort:

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

zum Zeitpunkt der Fertigstellung dieses Senioren-
programmes im Herbst 2021 befinden wir uns leider
immer noch in der Corona-Pandemie.

Die Inzidenzzahlen steigen jeden Tag. Wir werden
die Infektionslage weiterhin im Auge behalten und
zu lhrem Schutz vielleicht die eine oder andere Ver-
anstaltung wieder absagen missen.

Die im Programm fur Sie erarbeiteten Veranstaltun-
gen stehen daher wieder alle unter Vorbehalt.

Wir bitten daftr um Ihr Verstandnis.

Fur die Teilnahme an allen Seniorenrunden sind evtl.
Voranmeldungen notwendig. Bitte fragen Sie bei der
Seniorenbetreuung der Stadt Kamen nach den je-
weiligen Vorgaben.

Die Veranstaltungsreihe Kultur-Live (mit dem Kame-
ner Designer und Kiunstler Reimund Kasper) wird
nicht mehr angeboten.

Viel Spall mit dem Seniorenprogramm winscht
Ihnen der gesamte Vorstand des Stadtseniorenrin-
ges Kamen.



STADTSENIORENRING KAMEN

Der Stadtseniorenring Kamen ist ein Zusammenschluss
der Seniorenarbeit treibenden Vereine und Verbande
innerhalb Kamens. Eine Mitgliedschaft von Einzelper-
sonen ist nicht vorgesehen.

An den Veranstaltungen, Fahrten und anderen An-
geboten kdonnen alle Burger/innen teilnehmen.

Allgemeine Hinweise:

e Wir bitten um rechtzeitige verbindliche Anmeldung
zu den Fahrten, damit diese vorbereitet werden kon-
nen. Miundliche Anmeldungen sind grundsatzlich
verbindlich. Bei mehrtagigen Reisen sind mundliche
Anmeldungen schriftlich zu bestétigen.

e Der Reiseanmelder haftet fur sich und fur alle von
ihm angemeldeten Personen. Ersatzpersonen kon-
nen jederzeit gestellt werden. Evtl. entstehende
Kosten gehen zu ihren Lasten.

e Sollte die Teilnehmerzahl zu gering sein, wird die
Fahrt/Reise abgesagt.

e Sollten Sie eine angemeldete Fahrt/Reise einmal
nicht antreten kdnnen, so melden Sie sich bitte
sofort ab, um fir Sie unnétige Kosten zu
vermeiden.

Gute Reise wiinscht: miil @ HHE

Der Vorstand

Anderungen vorbehalten!

SENIORENRUNDEN DER STADT KAMEN
STADTSENIORENRING KAMEN

Veranstaltungsort: Stadthalle Kamen
Beginn der Veranstaltungen: Jeweils um 15.00 Uhr

Montag, 07. Februar 2022
Karnevalsfeier

Montag, 09. Mai 2022
Muttertagsfeier

Montag, 10. Oktober 2022

Oktoberfest mit Tanz und Unterhaltung und

dem Entertainer und Schlagersanger André Woérmann.
Vorstellung und Anmeldebeginn der Seniorenreisen

fur das Jahr 2023 — Anmeldungen zu den Reisen in der
Zeit von 14.00 — 15.00 Uhr im Foyer der Stadthalle!

Montag, 12. Dezember 2022

Adventsfeier

Vorstellung und Anmeldebeginn der Seniorentagesfahrten
fur das Jahr 2023 — Anmeldungen zu den Tagesfahrten in
der Zeit von 14.00 — 15.00 Uhr im Foyer der Stadthalle!

Fur den Kostenbeitrag in Héhe von 5,00 € p. P.
erhalten Sie Kaffee und Kuchen und ein Unterhaltungspro-
gramm mit Musik, Tanz und/oder
seniorenrelevante Vortrdge und Referate!

Nach der jeweils geltenden gesetzlichen Bestimmungen
bzw. behordlichen Vorgaben kénnte eine Anmeldung
zum Besuch einer Seniorenrunde erforderlich sein! Bitte
erkundigen Sie sich bei der Seniorenbetreuung der
Stadt Kamen!




SENIORENRUNDEN IN DEN STADTTEI LEN

Heeren-Werve

1.) 31. Gemeinsame Seniorenrunde im Ortsteil Heeren
Mittwoch, 16. Marz 2022 , Beginn: 14.30 Uhr
Lutherzentrum Heeren-Werve

2.) Gemeinsame Seniorenrunde in der Residenz Heeren-

Werve
Donnerstag, 20. Januar 2022, Beginn: 15.00 Uhr

Methler

1.) Gemeinsame Seniorenrunde im Ortsteil Methler
Montag, 02. Mai 2022, Beginn: 14.30 Uhr
Bodelschwingh-Haus

2.) Gemeinsame Seniorenrunde
Montag, 07. November 2022, Beginn: 15.00 Uhr
Altenzentrum Peter und Paul

Sudkamen

1.) Gemeinsame Seniorenrunde im Ortsteil Sidkamen
im Perthes — Zentrum
Montag, 31. Januar 2022, Beginn: 15.00 Uhr

2.) Gemeinsame Seniorenrunde im Haus Volkermann
Montag, 16. Mai 2022, Beginn: 15.00 Uhr

Kamen-Mitte

1.) Gemeinsame Seniorenrunde mit der Ev. Kirchen-
gemeinde
Montag, 26. September 2022, Beginn: 15.00 Uhr
Ev. Gemeindesaal, Schwesterngang 1

2.) Gemeinsame Seniorenrunde
Montag, 04. April 2022, Beginn: 15.00 Uhr
Haus am Koppelteich

TAGESFAHRT / HALBTAGESFAHRT

Spargelessen im Schloss Walbeck
in Geldern und Besuch der Stadt Xanten am Nieder-
rhein mit Stadtrundgang
Mittwoch, 18. Mai 2022

Schloss Walbeck ist eine malerische Wasserburg am
Niederrhein. Das Backsteingebaude mit seinen ver-
spielten Turmchen stammt aus dem 14. Jahrhundert
und ist architektonisch von den niederlandischen Nach-
barn inspiriert. Hier kehren Sie zum Mittagessen als
~opargelessen” ein. Es gibt Spargel so viel Sie moégen
traditionell mit Schinken, Kartoffeln, Sauce Hollandaise
und zerlassener Butter. Gegen 14.00 Uhr erfolgt die
Weiterfahrt nach Xanten am Niederrhein. Dort lernen
Sie in die Dom-, ROmer- und Siegfriedstadt in einem
gefuhrten Stadtrundgang kennen.

Unsere Leistungen:

e Fahrt im modernen, komfortablen Fernreisebus
ab/bis Kamen
(Haltestellen in Methler, Heeren und Ka-Mitte)

e Fahrtbegleitung durch den Stadtseniorenring

e Fahrt zum Schloss Walbeck nach Geldern

¢ Mittagessen als Spargelessen im Schloss Walbeck
ohne Getranke

e Fahrt nach Xanten mit Stadtrundgang in 2 Gruppen

Kosten: Bei einer Teilnehmerzahl ab:

38 Personen: 47,00 € p. P.



TAGESAUSFLUGE MIT
BESICHTIGUNGSPROGRAMM

,Kleine Spaziergange und Kultur®. Das ist auch in die-
sem Jahr das Motto unserer aul3erst beliebten Tages-
ausflige. Die Mischung aus Besichtigungen und klei-
nen Spaziergdngen wird beibehalten, um allen Teilneh-
mern gerecht zu werden.

Gemeinsame Tagesausflige vom Stadtseniorenring
und den Naturfreunden Kamen — Heeren — Werve

Mittwoch, 15. Juni 2022

Ausflugsziel: Detmold im Teutoburger Wald, Bielefeld
und Oerlinghausen

Erstes Ziel ist die Adlerwarte in Detmold-Berlebeck. Bei
einer Flugschau erfahren wir viel Neues uber Aufzucht,
Artenschutz und Lebensraume dieser imposanten Flug-
riesen. Danach geht es zum Naturfreundehaus Biele-
feld. Dort wird ein Mittagessen eingenommen. Danach
wird eine kleine Wanderung (nur wer dies mochte. Eine
Busnutzung ist méglich) zum Wasserpark Wahrentrup-
Oerlinghausen durchgefuhrt. Letztes Ziel ist der Segel-
flugplatz Oerlinghausen. Wer mochte, kann dort einen
Kaffee trinken (nicht im Teilnehmerentgelt enthalten).

Der genaue Tageablauf und die Hohe des Teilneh-
merentgeltes wird zu einem spateren Zeitpunkt den an-
gemeldeten Personen mitgeteilt.

Leitung: Manfred Scholz (fur den Stadtseniorenring)
Leitung: Heribert Jurasik (fir die Naturfreunde)

TAGESAUSFLUGE MIT
BESICHTIGUNGSPROGRAMM

Gemeinsame Tagesausflige vom Stadtseniorenring
und den Naturfreunden Kamen — Heeren — Werve

Mittwoch, 14. September 2022

Ausflugsziel: Oberhausen und Bottrop

,Das zerbrechliche Paradies®...mit dieser Ausstellung
wurde nach jahrelanger umfangreicher Sanierung der
Gasometer Oberhausen im Oktober 2021 der Offent-
lichkeit wieder zuganglich gemacht. Die bildgewaltige
Reise durch die bewegte Klimageschichte der Erde er-
fahren wir unter sachkundiger Fihrung im héchsten
Museum Europas. Zum Mittagessen wird das Natur-
freundehaus Bottrop angefahren. Am Nachmittag wir
dann mit einer kleinen Wanderung die nahere Umge-
bung des Naturfreundehauses erkundet. Vor der Rick-
fahrt nach Kamen wird selbstgebackener Kuchen mit
Kaffee im Naturfreundehaus angeboten.

Der genaue Tageablauf und die Hohe des Teilneh-
merentgeltes wird zu einem spateren Zeitpunkt den an-
gemeldeten Personen mitgeteilt.

Leitung: Manfred Scholz (fur den Stadtseniorenring)
Leitung: Heribert Jurasik (fir die Naturfreunde)



KREISRUNDFAHRTEN

Auf diesen Halbtagesfahrten entdecken Sie den Kreis
Unna.

Lernen Sie auf interessanten Busrundfahrten mit vielen
Stopps und unter fachkundiger Fihrung von Herrn
Peter Sauerland, Ortsheimatpfleger von Hansetourist
Unna, sowie einer Kaffee-und Kuchenpause den Kreis
Unna kennen.

Aktuelle Ereignisse und historische Begebenheiten
werden Ihnen naher gebracht.

Ein interessanter Tag unter fachkundiger Fihrung von
Herrn Peter Sauerland (Hansetourist Unna).

Termine: Mittwoch, 06. April 2022

UND

Mittwoch, 28. September 2022

Der genaue Tageablauf und die Hohe des Teilneh-
merentgeltes wird zu einem spateren Zeitpunkt den an-
gemeldeten Personen mitgeteilt.

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Seniorenreise nach
BreitengufRbach/Franken vom
27. April 2022 bis 02. Mai 2022

(Veranstalter dieser Reise: Reiseburo Erich Wiewel GmbH)

Die Landschaft rund um BreitengtRbach ist gepragt durch

die Wasserlaufe des Mains und seiner Zufliisse sowie durch

zahlreich entstandene Baggerseen. Breitengif3bach ein ide-

aler Ausgangspunkt fur Ausflige zu naheliegenden Sehens-

wurdigkeiten im schénen Frankenland.

Unsere Leistungen:

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Kamen

e 5x Ubernachtung im ***Hotel Vierjahreszeiten in Brei-
tengufRbach bei Bamberg

e 5 x Fruhstiucksbuffet

5 x Abendessen als 3-Gang-Schlemmermeni mit Sa-

latbUffet oder kleiner Vorspeise

1 x BegruRung mit einem Glasschen Frankenwein

1 x Weinprobe mit 4 verschiedenen Weinsorten

1 x Tagesausflug mit Stadtfiuhrung Bamberg

3 x Tagesausflug mit Reisebegleitung

(Bayreuth inkl. Opernhauseintritt, Ausflug in den Naturpark
Frankenwald, Stadt Kronach, Ludwigsstadt inkl, Eintritt WELA
Werke, Steigerwald inkl. Schifffahrt durch die Mainschleife —
Eintritte Opernhaus, WELA Werke, Schifffahrt u. Aussichts-
turm inklusive)

1 x frankischer Abend mit Musik

Reisebegleitung ab/bis Kamen
Reiserucktrittskostenversicherung ohne SB

¢ Insolvenzversicherung

Kosten und Ausflugsprogramm unter Vorbehalt:
Bei einer Teilnehmerzahl (zahlende Teilnehmer) ab:
35 Personen: 610 € p. P.imDZ /705 € p. P.im EZ
Bei Unterschreitung der Teilnehmerzahl von

35 Personen, erhoht sich der Reisepreis um 10 €
pro Person je fehlendem Teilnehmer




SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

ABANO TERME Kur = Urlaub in Italien vom
17. Mai 2022 bis 31. Mai 2022

(Veranstalter dieser Reise: Reisebiiro Timmermann GmbH & Co
KG)

Abano ist der bedeutendste Kurort fur Fangotherapie in
Europa. In gepflegter Umgebung und leistungsfahigen
Einrichtungen erfahren Sie Heilbehandlung und Gast-
freundschaft, wie sie nur eine langjahrige Tradition bieten
kann. Das moderne 3* Hotel Terme Bologna ist ein be-
liebtes Haus in ruhiger Lage, nur wenige Minuten vom
Zentrum entfernt, inmitten einer kleinen Garten- und Park-
anlage. Das Hotel verfugt Uber eine eigene Thermal-
guelle, Innen- u. AuRen-Schwimmbad sowie eine eigene
Kurabteilung.

Unsere Leistungen:

e Bustransfer Flughafen Disseldorf ab/bis Kamen
Koepeplatz

e Flug Dusseldorf — Venedig — Disseldorf inkl. Flug-
hafensteuer und Gebuhren

e Transfer vom Flughafen Venedig z. Hotel u. zuriick

e 14 x Ubernachtungen im 3* Hotel Terme Bologna
in Abano, 14 x Halbpension in Buffetform

e Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, Haartrockner,
Balkon, Mietsafe, Sat-TV, Telefon

e Ortl. Kurabgaben (1,50 € p. Tg./Anderungen vorbe-
halten)

¢ Reiserucktrittskostenversicherung, Reisepreissi-
cherungsschein

Kosten: Bei einer Mindestteilnehmerzahl von 15 Perso-
nen: 1.499 p. P.im DZ / im EZ: 1.648 €

Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 325 €
Zuschlag Vollpension 55 € p. P.

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Urlaub auf der Sonneninsel Usedom vom
29. Mai 2022 bis 07. Juni 2022

Die Insel Usedom ist die zweitgrol3te Insel Deutsch-
lands. Nach Messungen des Deutschen Wetterdienstes
gehort sie mit durchschnittlich rund 2000 Sonnenstun-
den im Jahr zu den sonnigsten Urlaubsregionen
Deutschlands.

Das 3*** Familien- und Seniorenhotel Casa Familia
liegt nur ca. 80 m von Strand und Promenade entfernt.
Zahlreiche Einkaufsmaoglichkeiten, Cafés und Restau-
rants sind in wenigen Gehminuten gut zu erreichen. Es
erwartet Sie ein wunderschéner Urlaub mit einem ab-
wechslungsreichen Ausflugsprogramm.

Unsere Leistungen:

¢ Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Kamen

e Ubernachtungen mit Halbpension inkl. der Getranke
zum Abendessen in der Familienferienstatte Casa
Familia

e Das Hotel & alle Zimmer sind barrierefrei & mit

DU/WC, TV, Telefon & W-Lan ausgestattet

Inselrundfahrt mit Reiseleitung

Schifffahrt auf dem Achterwasser

weitere gemeinsame Unternehmungen

Reisebegleitung ab/bis Kamen

Reiserucktrittskostenversicherung mit 20% SB

Kurtaxe

Kosten und Ausflugsprogramm unter Vorbehalt:
Bei einer Teilnehmerzahl (zahlende Teilnehmer) ab:
30 Personen: 897 € p. P.imDZ/im EZ: 1.041 € p. P.
35 Personen: 875 € p. P.im DZ /im EZ: 1.019 € p. P.
38 Personen: 865 € p. P.imDZ/im EZ: 1.009 € p. P.




SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Sternradeln im Alten Land
vom 04. Oktober 2022 bis 09. Oktober 2022

(Veranstalter dieser Reise: Reisebiiro Timmermann GmbH & Co
KG)
Das maritime ***+Hotel Stadthafen Stade befindet sich direkt
am schon angelegten Stadthafen mit seinen Yachten u. Schif-
fen. Uber eine Briicke gelangt man in die wunderschone Alt-
stadt u. in die Fu3gangerzone mit vielen Einkaufsmaoglichkei-
ten. Auf kurzen Wegen erreichen Sie das Alte Land mi seinen
wunderschénen Fachwerkhausern u. den gemdutlichen Obstho-
fen. Flaches Land, gute Radwege und viel Natur: Ideale Vo-
raussetzungen fur radfahrbegeisterte Urlauber. Scheinbar end-
lose Deiche und Uppige Obstplantagen, soweit das Auge reicht,
machen das Alte Land einzigartig. Mit lnrem eigenen Rad, wel-
ches Sie auf diese Reise mitnehmen kénnen, erkunden Sie ge-
meinsam mit der Reisegruppe und einem Rad-Touren-Guide
diese gemiitliche Gegend.
Leistungen:
e Fahrt im komfortablen 30-Sitzer Club-Bus ab/bis Kamen
o Mitnahme der eigenen Fahrrader auf einem Bus-Fahrrad-
anhanger
5 Ubernachtungen im 3***+Hotel Stadthafen Stade
5 x Frihstiick u. Abendessen (Menl oder Buffet)
Geflihrter Stadtrundgang Stade ca. 90 Min.
Rundfahrt durch das Alte Land mit drtlicher RL im Bus in
Kombination mit einer Radtour
Gemeinsame Radtouren mit Rad-Tourenbegleitung
Ausfihrliche Reiseunterlagen pro Zimmer
Reisebegleitung ab/bis Kamen
Reisericktrittskostenvers. mit Covid-Schutz (ERGO-Reise-
versicherung mit SB 20 % Eigenanteil)
Anderungen vorbehalten!

Der Veranstalter und der Stadtseniorenring Kamen tberneh-
men keine Haftung fiir Personen- und Sachschéaden, die wah-
rend der Fahrrad-Aktivreisen entstehen!
Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 24 Personen begrenzt!
Kosten und Ausflugsprogramm unter Vorbehalt:
Ab 15 Personen: 955 € p. P.im DZ /im EZ: 1.144 € p. P.
Ab 20 Personen: 827 € p. P.im DZ / im EZ: 1.016 € p. P.

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Silvesterreise nach Weilburg

vom 28. Dezember 2022 bis 02. Januar 2023
(Veranstalter dieser Reise: Reiseburo Timmermann GmbH & Co
KG)

Im Schlosshotel Weilburg, mitten in der Altstadt von Weilburg
im imposanten Ensemble der Schlossanlage, geniel3en Sie die

Annehmlichkeiten eines 4****Hotels mit ausgezeichneter
Kiche. Auch wenn das Schloss mit seinen Prunkraumen und
dem auf Terrassen angelegten Schlosspark nattrlich die Haup-
tattraktion ist, besitzt Weilburg noch viele weitere Sehenswiir-
digkeiten. Hierzu gehdrt z.B. die Altstadt mit ihren

Palais und Fachwerkh&usern.

Leistungen:

e Bustransfer im komfortablen Reisebus ab/bis Kamen

e 5 x Ubernachtungen im ***Schlosshotel Weilburg

e 5 x Halbpension Fruhstick und Abendessen als Menl
oder Buffet nach Wahl des Kiichenchefs

e Ausflige nach Limburg, Wetzlar und Bad Nauheim
(alternativ Wiesbaden) jeweils mit Stadtfiihrungen
(Dauer der Ausflige ca. 4-6 Stunden)

e Stadtfiihrung Weilburg, Orgelkonzert in der
Schlosskirche Weilburg, Gluhweintreff mit Fackel-
wanderung

o Silvesterfeier im Hotel inkl. Sektempfang, Festliches
Galabuffet, stimmungsvolle Hintergrundmusik und
Tanz, 1 Glas Sekt um Mitternacht, Tombola (Loserwerb
kostenpflichtig)

e kurzfristig eventuell mit Neujahrskonzert (nicht im
Reisepreis inbegriffen)

e Reisebegleitung ab/bis Kamen

e Reiserucktrittskostenvers. mit Covid-Schutz (ERGO-
Reiseversicherung mit SB 20 % Eigenanteil)

Anderungen vorbehalten!

Kosten und Ausflugsprogramm unter Vorbehalt:
Ab 20 Pers.: 898 € p. P. im DZ/im EZ: 1.041 € p. P.
Ab 25 Pers.: 877 € p. P. im DZ/im EZ: 1.020 € p. P.
Ab 30 Pers.: 854 € p. P.im DZ/im EZ: 997 € p. P.
Ab 35 Pers.: 834 € p. P.im DZ/im EZ: 977 € p. P.



https://www.quermania.de/hessen/weilburg/schloss-weilburg.php
https://www.quermania.de/hessen/weilburg/schloss5.php

AUSKUNFTE und ANMELDUNGEN
zu allen Fahrten und Veranstaltungen bei der:
Seniorenbetreuung der Stadt Kamen
Rathaus Kamen, Rathausplatz 1, 59174 Kamen

Markus Fallenberg, Zimmer 110, Tel. 02307/148-1403
E-Mail: markus.fallenberg@stadt-kamen.de

Simone Schlicker, Zimmer 111, Tel. 02307/148-1402
E-Mail: simone.schluecker@stadt-kamen.de

Fax-Nr.: 0 23 07/148-9001

Neue Bankverbindung:

Volksbank Kamen-Werne
Zweigniederlassung der Dortmunder Volksbank eG
Konto-Nr. 5029213600 (BLZ: 441 600 14)
IBAN: DE10 4416 0014 5029 2136 00

BIC: GENODEM1DOR

Vorstand des Stadtseniorenringes Kamen

Funktion Vorname, Name Telefon

Vorsitzender Manfred Scholz 4 0106
. . 02303 -
stellv. Vorsitzender | Jurgen Dunker 1 66 04
stellv. Vorsitzender | Egbert Garritzen 92 33 36
Gesp haftsfuhrer/ Markus Fallenberg 148 1403
Seniorenbeauftragter
SchriftfGhrer Heribert Jurasik 4 15 88
Schatzmeister Anneliese Weller 7 36 99
stellv. Schriftfihrer/
Offentlichkeitsarbeit Wermner Herrmann 933285
Beisitzer Jorg Theis 42285
Beisitzerin Petra Hartig 73519
Beisitzerin Karin Clausing 401 37
L . Monika-Ursula Brei-

Beisitzerin denbach-Resler 26005 32
Beisitzerin Erika Theis 4 22 85
Beisitzerin Margarete Hilsmann | 7 31 90
Beisitzerin Christa Herrmann 93 32 85
Seniorenbetreuung Simone Schltucker 148 1402

Stadt Kamen

Der Vorstand freut sich Uber jeden Kontakt!



mailto:markus.fallenberg@stadt-kamen.de
mailto:simone.schluecker@stadt-kamen.de

NOTIZEN NOTIZEN




