
■ Übersichtlich, informativ 
und für mehrere Tage. Das 
TV-Programm finden Sie im 
hinteren Teil der Ausgabe.
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Was erwarten
Sie von der

Ampel-Koalition?
Die Ampel-Koalition (SPD, 

Grüne und FDP) wird ver-
mutlich schon bald die 
nächste Bundesregierung 
unter der Leitung von Olaf 
Scholz (SPD) als Kanzler stel-
len. Bereits vor Beginn ihrer 
Gespräche über die nächste 
Regierung hatten die Beteilig-
ten von einer Fortschrittsko-
alition gesprochen. Klima-
wandel, Energiewende, Digi-
talisierung, Bildung, die Si-

cherung der 
Sozialsyste-
me, Gleich-
stellung, 
Migration,  

Chancen-
gleichheit und 

noch weitere Themen: Wo 
könnte die Ampel-Koalition 
neue Akzente setzen, nicht  
zuletzt um dem Anspruch 
einer Fortschrittskoalition 
gerecht zu werden? Bei wel-
chen Themen trauen Sie die-
ser Koalitionskonstellation 
besondere Kompetenz zu  
und wo eher nicht? In wel-
chen Punkten könnten Kon-
flikte vorprogrammiert sein? 

    Schreiben Sie bis Diens-
tag, 30. November, an OWL 
AM SONNTAG, Sudbrack-
straße 14-18, 33611 Biele-
feld, oder per E-Mail an: 
owlamsonntag@westfalen-
blatt.de. Bitte  Namen und 
Adresse nicht vergessen.

Weihnachten im
 Detmolder Schloss
Zu Gast bei „Fürstens“: Zeitreise ins Jahr 1907

„Treten Sie ein, die Fami-
lie ist gerade außer Haus“ – 
wird die Hausdame des Jah-
res 1907 der Familie des 
Prinzen zur Lippe die klei-
nen und großen Gäste im 
Detmolder Schloss grüßen. 
Es   weihnachtet dort  von  
Freitag, 26. November, bis 
Sonntag, 26. Dezember, 
sehr. Die Besucherinnen 
und Besucher erhalten erst-
malig die Möglichkeit, jen-
seits der regulären Schloss-
führungen an spannenden 
Sonderprogrammen teilzu-
nehmen. 

Das Highlight in der Ad-
ventszeit werden die Ad-
ventsführungen sein, die an 
jedem Adventssonntag und 
dem zweiten Weihnachtsfei-
ertag angeboten werden. 
Das Schloss wird authen-
tisch weihnachtlich deko-
riert, und die Besucherin-
nen und Besucher unter-
nehmen eine Zeitreise in 
das Jahr 1907. Eine Haus-
dame führt die Gäste durch 
das Schloss und erzählt von 
den fürstlichen Weihnachts-
ritualen des vergangenen 
Jahrhunderts. Aus erster 
Hand ist zu erfahren, wie 
die Fürstenfamilie Weih-
nachten verbrachte. Wie 
war der Tagesablauf gestal-
tet, wann ging man in die 
Kirche und was gab es für 
Geschenke? Außerdem er-
klärt die fachkundige Haus-
dame, woher altbekannte 
und liebgewonnene Weih-
nachtsbräuche stammen. 
Zum Beispiel wird die Her-
kunft des Weihnachtsbau-
mes erklärt und warum er 
schon 1907 mit roten und 
goldenen Kugeln ge-
schmückt wurde. Highlight 
wird eine Festtafel mit dem 

fürstlichen Tafelsilber sein. 
Wieder im Programm sind 

bis Januar die  Taschenlam-
penführungen: Mit Ta-
schenlampen ausgestattet, 
wird das Schloss im Dun-
keln erkundet.  Die Taschen-
lampenführungen finden  je-
den zweiten Freitag um 
16.30 Uhr statt, im Dezem-
ber gibt es einen Zusatzter-
min am 17. Dezember.  Die 
kleinsten Besucher können 
im Advent eine märchen-
hafte Zeit im Detmolder 

Schloss erleben. Vom 1. De-
zember bis Weihnachten 
finden mittwochs und frei-
tags immer um 15 Uhr Mär-
chenlesungen und ein klei-
ner Rundgang durch das 
weihnachtliche Schloss 
statt. 

Zudem gibt es zwei Termi-
ne am Wochenende, jeweils 
um 16.30 Uhr. Hier werden 
die Märchen im Dunkeln 
vorgelesen, was für eine be-
sondere Atmosphäre sorgt.   
Für alle Führungen wird um 

Voranmeldung gebeten, 
denn die Nachfrage ist be-
reits jetzt groß. 

Auskunft zu den Führun-
gen und der Anmeldung ist 
entweder auf der Internet-
seite des Schlosses 
www.schloss-detmold.de 
oder telefonisch unter 
05231/70020 zu erhalten.

Taschenlampenführun-
gen – das Schloss im Dunk-
len: Freitag, 26. November, 
10. und 17. Dezember, je-
weils um 16.30 Uhr;  weitere 
Termine im November 2021 
und Januar 2022 auf Nach-
frage.

Märchenlesungen:
 Mittwoch, 1. Dezember, 

15 Uhr; Freitag, 3. Dezem-
ber, 15 Uhr; Sonntag, 5. De-
zember, 16.30 Uhr – mit Ta-
schenlampen; Mittwoch, 8. 
Dezember, 15 Uhr;  Freitag,  
10. Dezember, 15 Uhr; Mitt-
woch, 15. Dezember, 15 
Uhr;  Freitag, 17. Dezember, 
15 Uhr; Samstag, 18. De-
zember, 16.30 Uhr – mit Ta-
schenlampen; Mittwoch, 22. 
Dezember, 15 Uhr.

Adventsführung für Fa-
milien „Fürstliche Weih-
nacht 1907 – Eine adventli-
che Zeitreise“:

 Sonntag, 28. November,  5. 
Dezember, 12. Dezember, 
19. Dezember, und 26. De-
zember,  jeweils 14.30 Uhr.

 Eintritt:
– Taschenlampenführun-

gen zehn, ermäßigt acht 
Euro

– Märchenlesung acht 
Euro, plus eine kleine Über-
raschung für jedes Kind 

– Adventsführung durch 
die weihnachtlichen Räum-
lichkeiten des Jahres 1907 
20, für Kinder unter 16 Jah-
ren zehn Euro.

Stephan Prinz zur Lippe und   Kuratorin Lisa-Marie 
 Bergann  freuen sich auf Besucher im weihnachtlichen 
Schloss. Nicht aus dem Jahr 1907, sondern eine Rarität 
aus dem Jahr 1928,  hat sich mit auf das Bild geschli-
chen und Prinz Stephan bei den Vorbereitungen über die 
Schulter gesehen: das „Schnuffeltier“ seines Vaters, 
eine Stoff-Mickey Mouse.     Foto: Krehmeier      
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Dieser Adventskalender sorgt für mehr Spaß im Liebes-
leben und laden sowohl Paare als auch Singles zum
gemeinsamen Entdecken und Ausprobieren ein.
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WARENWERTWARENWERT ca. 400 €ca. 400 €
mit ausgewählten Markenprodukten.mit ausgewählten Markenprodukten.

I N K L U S I V E

Zutritt ab 18 Jahren Novum Märkte GmbH, Eckendorfer
Straße 60 - 62, 33609 Bielefeld

WO EINKAUFEN
LUST MACHT!

2x Bielefeld, Eckendorfer Str. 60-62, Jöllenbecker
Str. 8 , Herford, Bünder Str. 107, Bad Oeynhausen,
Mindener Str. 37, Lippetal direkt an der A2,
Strängenbach 4, Detmold, Wittekindstr. 25,
Minden, Lübbecker Str. 12, Osnabrück, Pagen-
stecher Str. 70 • Bitte beachten Sie die Öffnungs-
richtlinien der Filialen unter www.novum.tv

novumnovum
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EMG Elektromobile GmbH & Co. KG
Beerenstraße 5 · 33803 Steinhagen

6-15 km/h 
 & Ausstellungsmobile

Telefon: 05204-87190-0
www.emg-elektromobile.com

NEUFAHRZEUGE

JETZT
ELEKTROMOBILE

KATALOG
ANFORDERN

RÄUMUNGSVERKAUF
WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

Schneide diese Anzeige aus und zeige sie 
an der Kasse vor, dann erhältst du zusätzlich

auf den reduzierten Preis

R E D U Z I E R T
30-50%
ADIDAS, CARHARTT, STÜSSY,
DR. MARTENS, NIKE, ASICS, 
THE NORTHFACE, VANS, OBEY,
FRED PERRY, CLEPTOMANICX,
LEVI’S, HERSCHEL, THRASHER,
EDWIN, REEBOK, CHAMPION, 
NEW BALANCE, DAILY PAPER,
PINQPONQ, FILA, CONVERSE,
WOOD WOOD, PATAGONIA, 
BIRKENSTOCK, NUDIE JEANS,
DR. DENIM, MINIMUM, VEJA,
FJÄLL RÄVEN, TIMBERLAND,
WEMOTO, LACOSTE, DICKIES,
ELESSE, REEL JEANS u.v.m.

R.I.P.
1998 – 2021

ÜBER 10.000 TEILE
STREETWEAR & SNEAKER

Hinterhof | Bahnhofstraße 22 
Bielefeld✂

10%
EXTRA
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Gültig bis zum 04.12.2021
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Sebastian Krumbiegel, Tobias Künzel, Wolfang Lenk, Jens 
Sembdner, Henri Schmidt, Mathias Dietrich und Alexander 
Zieme haben 2021/22 einiges zu feiern. Foto: Sven Sindt

Faisal Kawusi spielt mit der 
Rolle des Pfundskerls.   

Infos & Karten

► telefonisch unter 0521/585-502
► per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
► Internet: www.westfalen-blatt.de/shop/tickets

Dolce vita in Germania
Giovanni Zarrella singt deutsche Hits auf Italienisch 

Bielefeld. Seit Giovanni 
Zarrella im Sommer 2019 
sein gefeiertes „La vita è bel-
la“-Solodebüt vorgelegt hat, 
zählt er zu den Stars des ak-
tuellen Popschlagers. Mit sei-
nem zweiten Album „Ciao“ 
hat der Sänger noch einen 
draufgesetzt und die Spitze 
der internationalen deut-
schen Charts erobert.

Von September 2022 an 
wird Giovanni Zarrella mit 
seinem italienischen Tempe-
rament sonniges Dolce-Vita-
Feeling live auf die Bühne 
bringen. Wenn er am Sams-
tag, 24. September 2022, in 
der Stadthalle Bielefeld mu-
sikalisch eine  Brücke zwi-
schen großen Klassikern der 
jüngeren deutschen Musik-
kultur und der Sprache sei-
nes Elternhauses schlägt 
und auf seine eigene Art und 
Weise präsentiert. Mit  Live-
Band erfüllt er sich dabei 
einen langgehegten Traum.

Aufgewachsen als Sohn 
italienischer Eltern im be-
schaulichen Hechingen, 
kehrt Giovanni Zarrella zu-
rück zu der Musik, mit der 
für ihn alles begann. Schon 
in jungen Jahren widmete 
sich der fußballbegeisterte 
Giovanni dem Klavier und 
nahm als Teenager auch Ge-
sangsunterricht. Sein An-
trieb war derselbe Traum, 

den schon sein Vater Bruno 
hatte: Als Musiker auf den 
größten Bühnen zu stehen, 
die Menschen mit Liedern zu 
begeistern, sie zumindest für 

den Moment dem Alltag zu 
entreißen.

Zarella Junior verwirklich-
te diesen Traum 2001 mit 
der Gruppe „Bro‘Sis“. Bis 

2006 verkaufte die gecastete 
Band mehr als vier Millionen 
Tonträger und räumte sämt-
liche Awards und Auszeich-
nungen ab.

Moderator, Schauspieler, Synchronspre-
cher, Tänzer: Giovanni Zarrella glänzt in 

vielen  Bereichen – doch er kehrt immer zur 
Musik zurück. Foto: Boris Breuer

Der Afghane von nebenan
Faisal Kawusi bereitet neues Soloprogramm vor – Tour in 2022

Bielefeld/Bünde. Faisal 
Kawusi hat mit seinem ers-
ten Soloprogramm ,,Glaub‘ 
nicht alles, was du denkst“ 
die Zuschauer bei mehr als 
300 Live-Auftritten begeis-
tert. Auch mit seinem zwei-
ten, noch erfolgreicheren So-
loprogramm „Anarchie“ 
stürmte der Komiker afgha-
nischer Abstammung die 
Bühnen des Landes – bis ihn 
Corona ausbremste.

Statt mit „Anarchie“ weiter 
zu touren, bereitet der 30-
Jährige nun ein drittes Solo-
programm vor, das er im 
neuen Jahr live spielen will. 
Zum Beispiel am Donners-

tag, 3. November 2022, in 
der Stadthalle Bielefeld (als 
Ersatztermin für  21. Novem-
ber 2020, 4. November 2021 
und 26. Januar 2022) und 
am Freitag, 18. November 
2022, im Stadtgarten Bünde.

Unvergessen bleibt seine 
mitreißende Performance 
bei „Let‘s Dance“ in 2017. 
Auf seinem YouTube-Chan-
nel sorgt er regelmäßig für 
Furore. Kawusi ist einer von 
sechs Prominenten, die bei 
„Die Herzblut-Aufgabe – Pro-
mis in der Pflege“ vier Wo-
chen lang unter Anleitung 
von Fachpersonal im Kran-
kenhaus mit anpacken.

„Gentleman“ kommt
zur blauen Stunde

Bielefeld. Kein deutscher 
Musiker schafft es, das ja-
maikanische Lebensgefühl 
so authentisch wiederzuge-
ben wie Reggae-Ambassador 
„Gentleman“. Mit „Blaue 
Stunde“ veröffentlichte der 
gebürtige Kölner 2020 erst-
mals in seiner mehr als 20-
jährigen Karriere ein 
deutschsprachiges Album.

 Längst wollte er damit auf 
Tour sein. Doch wegen unsi-

cherer Planbarkeit einer 
Tour dieser Größenordnung 
sind die für Ende 2021 ge-
planten Konzerte erneut ver-
schoben worden. „Gentle-
mans“ Auftritt am Samstag, 
6. November, im Bielefelder 
Lokschuppen ist jetzt termi-
niert für Montag, 23. Mai 
2022 (vormals 8. Oktober 
2020, 2. Juni 2021). Bereits 
gekaufte Tickets bleiben gül-
tig. 

„Gentleman“ ist ein Vete-
ran im Musikgeschäft. 

Foto: Pascal Bünning

„Die Prinzen“ schöpfen
aus drei Jahrzehnten

Septett aus Leipzig feiert runden Geburtstag mit Album und Tour
Bielefeld. Unter dem Mot-

to „30 Jahre – 30 Hits – 30 
Städte“ präsentieren „Die 
Prinzen“ live das Beste aus 
drei Jahrzehnten Bandge-
schichte. Ein Abend voller 
Überraschungen und Hits er-
wartet die Besucher am 
Samstag, 19. November 
2022, in der Stadthalle Biele-
feld. 

Ihre Erfolgsbilanz liest sich 
beeindruckend: fünf Millio-
nen Konzertbesucher, elf 
veröffentlichte Studioalben, 
sechs Millionen verkaufte 
Tonträger sowie zahlreiche 
Preise und Auszeichnungen. 
Ihre Hits wie „Millionär“, 
„Küssen verboten“, „Alles 
nur geklaut“ und „Deutsch-
land“ kann auch heute noch 
jeder mitsingen. Bei so 
einem Erfolg lassen ein Al-
bum und eine Jubiläums-

tournee nicht lange auf sich 
warten. 

Mit der ersten Singleaus-
kopplung „Dürfen darf man 
alles“ aus ihrem neuen Al-
bum „Krone der Schöpfung“ 
(im Mai veröffentlicht)  läutet 
das Septett aus Leipzig sei-
nen runden Geburtstag ein. 
Auch 2021 vereint es ge-
konnt eingängige Melodien 
mit einem zeitgemäßen 
Sound und Texten zum 
Nachdenken. Exemplarisch 
dafür steht der Track „Millio-
när 21“, den „Die Prinzen“ 
zusammen mit Eko Fresh 
und MoTrip aufgenommen 
haben. 

Zwischen „Gabi & Klaus“ 
ist es jetzt schon seit 30 Jah-
ren aus. Aber noch nie klang 
Trennungsschmerz so herz-
zerreißend wie in der Ver-
sion mit Mine. 

Singen und 
Tanzen mit 
Bibi & Tina
Lemgo/Bielefeld. Bibi & 

Tina sind endlich wieder 
unterwegs! Die beiden bes-
ten Freundinnen kommen 
mit „Bibi & Tina – Die ver-
hexte Hitparade“ am Mitt-
woch, 16. März 2022, in die 
Phoenix Contact Arena in Le-
go und am Mittwoch, 13. Ap-
ril 2022, in die Stadthalle 
Bielefeld. Lachen, Tanzen, 
Mitsingen ist dringend er-
wünscht!

Nach den beiden erfolgrei-
chen Tourneen mit „Die gro-
ße Show“ und „Das Konzert“ 
erleben Bibi & Tina ein neu-
es, spannendes Abenteuer 
und wollen in „Bibi & Tina – 
Die verhexte Hitparade“ zu-
sammen mit ihren Freunden 
die Bühne noch heftiger ro-
cken als jemals zuvor. 

Besonders für Kinder han-
delt es sich nach eigener 
Aussage hierbei um ein fas-
zinierendes Pop-Spektakel: 
„In den vergangenen Jahren 
sangen textsichere Kinder – 
und auch Erwachsene – alle 
Hits lautstark mit, sodass es 
kaum noch jemanden auf 
den Stühlen hielt.“ Fazit: 
Eine Show, nach der alle 
glücklich nach Hause gehen 
werden.

Die Show „Die verhexte 
Hitparade“ dauert etwa 140 
Minuten inklusive Pause und 
wird empfohlen für Kinder 
ab drei Jahren. 

„Wenn Sie diesen Abend besuchen, wiehern sie am Ende 
genau so fröhlich wie ein altes Zirkuspferd“, versprechen 
Martin Reinl und Carsten Haffke. Foto: Danny Frede

Voller Flausch
und Rausch

Comedy mit Martin Reinl & Carsten Haffke

Paderborn/Bielefeld. 
Martin Reinl und Carsten 
Haffke sind „Unter Puppen“. 
Es ist soweit! Fernseh-Hund 
Wiwaldi und seine Freunde 
präsentieren ihre neue Live-
Show: am Freitag, 28. Okto-
ber 2022, in der Paderhalle 
Paderborn und am Freitag, 
18. November 2022, im Lok-
schuppen Bielefeld.

Wiwaldi, Kakerlak und das 
alte Zirkuspferd Horst-Pfer-
dinand, die Stars aus „Die 
Wiwaldi-Show“, „RTL Pup-
penstars“ und „Zimmer 
frei“, bieten die ultimative 
Lebenshilfe. Sie beantworten 
Fragen wie „Wie gehe ich 
damit um , wenn mein Kolle-
ge ein Jammerlappen ist? 
Oder meine Verwandtschaft 
nur aus Kakerlaken besteht? 

Wie finde ich die große Lie-
be? Und wie werde ich sie 
wieder los?“

Martin Reinl und Carsten 
Haffke schlüpfen in zwei 
Stunden in mehr als 40 ver-
schiedene Rollen und prä-
sentieren Puppencomedy 
vom Feinsten. Aber nicht 
nur das: Sie gewähren einen 
Blick hinter die Kulissen des 
Fernsehpuppenspiels und 
zeigen, wie jeden Abend eine 
neue Show entsteht. Schließ-
lich improvisieren die beiden 
Puppenspieler nach den 
Wünschen und Vorschlägen 
des Publikums.

Aber Vorsicht: Der Abend 
ist nicht immer jugendfrei. 
Es sind betrunkene Haifische 
und liebeshungrige Pitbulls 
anwesend.

Das Wochenendwetter: Häufige Sonnenpausen

Wetterlexikon
Barisches Windgesetz: Auf der Nord-
halbkugel hat man, mit dem Rücken
zum Wind stehend, den niedrigen Luft-
druck links vorne und den hohen Luft-
druck rechts hinter sich.
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Mehr Wetter unter www.wetter.net
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Weltwetter am Samstag
Antalya Regenschauer 19°
Kairo heiter 27°
Kapstadt Regenschauer 22°
London bedeckt 5°
Los Angeles heiter 20°
Palma d. M. bedeckt 16°
Paris Regen 5°
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Weltwetter am Sonntag
Antalya Regenschauer 20°
Kairo heiter 30°
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Los Angeles sonnig 21°
Palma d. M. Regenschauer 12°
Paris Regenschauer 6°
Peking bewölkt 10°
Rio d. J. wolkig 27°
Rom bewölkt 11°
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Die Tafel deckt
  wieder den Tisch

Für Kinder gibt es eine Tüte mit kindgerechten Lebensmitteln

Werther. Dass die Tafel 
ihren Kunden zu Weihnach-
ten den Tisch besonders 
schön decken möchte, hat in 
Werther Tradition. Die soll 
auch in diesem Jahr fortge-
führt werden, allerdings 
nicht mit Sach-, sondern 
über Geldspenden. Vergan-
genes Jahr hat das Organi-
sationsteam damit so gute 
Erfahrungen gemacht, dass 
das nun weitergeführt wer-
den soll.

„Mit Geldspenden ist es 
für uns um einiges leichter: 
Es müssen keine Waren ein-
gesammelt und zwischenge-
lagert werden. Auch eine 
faire Verteilung ist einfa-
cher“, erläutert Marion Jen-
sen vom Familienzentrum 
„Famos“ in der alten Am-
pelschule, der Wertheraner 
Ausgabestelle der Güterslo-
her Tafel.

Voriges Jahr wurde erst-
mals um Geld gebeten. „Wir 
waren sehr froh, dass die 
Wertheraner und Werther-
anerinnen sich auch mit 
dieser Art der Spende an-
freunden konnten“, sagt 
Marion Jensen und hofft wie 
alle Beteiligten, dass das in 
den nächsten Wochen nicht 
anders sein wird.

Von dem gespendeten 
Geld werden Waren im re-
gionalen Einkaufsmarkt be-
stellt und von dort punktge-
nau kurz vor der Ausgabe 

geliefert. Alle Tafel-Kunden 
bekommen dann die glei-
chen Dinge. Für die Kinder 
gibt es eine spezielle Tüte 
mit kindgerechten Lebens-
mitteln und einigen Süßig-
keiten. Aktuell versorgt die 
Tafel in Werther 28 Haus-
halte mit 40 Erwachsenen 
und 18 Kindern und Ju-
gendlichen.

Sollte mehr Geld zusam-
menkommen, als sinnvol-
lerweise für die Weih-
nachtsaktion verwendet 
werden kann, wird der 
Restbetrag für spätere 

Unterstützung zurück ge-
legt. „So konnten wir zum 
Beispiel Anfang des Jahres 
noch einmal Hygienepro-
dukte kaufen und verteilen. 
Einen weiteren Teilbetrag 
aus der letzten Spenden-
sammlung konnten wir der 
Zentrale in Gütersloh zur 
Verfügung stellen. Sie orga-
nisiert die Warenverteilung 
innerhalb des Kreises, und 
ohne sie wäre unsere Arbeit 
vor Ort nicht möglich“, 
unterstreicht Marion Jen-
sen. Die „Geldübergabe“ soll 
so unkompliziert wie mög-

lich gehandhabt werden. 
Bis zum 15. Dezember ist 
zum Beispiel eine Überwei-
sung unter dem Stichwort 
„Weihnachtsaktion Tafel 
Werther“ auf das Famos-
Konto (IBAN DE13 
48051580 000 2567659) bei 
der Kreissparkasse Halle 
möglich oder auch über 
Paypal an info@famos-wer-
ther.de. Marion Jensen 
empfiehlt: „Hierbei bitte die 
Option „an einen Freund 
senden“ auswählen, da 
sonst von der Spende eine 
Gebühr abgezogen wird.“ 
Wer eine Spendenquittung 
des gemeinnützigen Vereins 
möchte, sollte dies kurz ver-
merken.

Falls eine digitale Spende 
nicht möglich ist, wird zu 
den Bürozeiten im Famos 
(Engerstraße 2) auch Bar-
geld angenommen. Diese 
sind montags, mittwochs 
und donnerstags von 9 bis 
12 Uhr. Wer seine Unter-
stützung dennoch lieber 
über eine Sachspende leis-
ten möchte, für den werde 
natürlich eine Lösung ge-
funden. „Hier bitten wir um 
Kontaktaufnahme, damit 
wir eine Übergabe verein-
baren können, die keine 
lange Zwischenlagerung er-
fordert“, sagt Marion Jen-
sen. Das Famos ist unter 
Tel. 05203/296066 zu errei-
chen.

Sophie Berger, Niklas Schabbehard, Susanne Weiß-Hon-
sel, Marion Jensen, Maren Haupt, Angelika König, Lai 
Min Yong-Heidt und der Fahrer Lothar König (von links) 
hoffen, von dem gespendeten Geld zu Weihnachten 
schöne Dinge kaufen und verteilen zu können.    

Zensus-Vorbereitungen  laufen an
„Erhebungsbeauftragte“ werden noch gesucht

Bielefeld. Mit einem Jahr 
pandemiebedingter Ver-
schiebung laufen derzeit 
auch in Bielefeld die Vorbe-
reitungen für den Zensus im 
Mai 2022. Der Zensus wird 
alle zehn Jahre von allen 
Mitgliedsstaaten der EU 
durchgeführt.

Erfasst werden Daten zur 
Bevölkerung, zur Erwerbs-
tätigkeit, zum Wohnungsbe-
stand und zur Wohnsitua-
tion. Die Daten dienen als 
Grundlage für politische, 

wirtschaftliche und gesell-
schaftliche Entscheidungen 
im Bund, im Land und letzt-
lich in Bielefeld.

Die Mitarbeitenden der 
Erhebungsstelle Zensus ko-
ordinieren die Organisation 
und Durchführung des Zen-
sus in Bielefeld im Auftrag 
für das Land Nordrhein-
Westfalen und das Statisti-
sche Bundesamt. 

 Über die Internetseite der 
Stadt Bielefeld können sich 
interessierte Bürger  für die 

Tätigkeit als „Erhebungsbe-
auftragte“ für das Jahr 
2022 melden. 

Die Erhebungsstelle der 
Stadt Bielefeld befindet sich 
im Eastend Tower in der Ot-
to-Brenner-Str. 247 und ist 
zu den üblichen Geschäfts-
zeiten unter Telefon 
0521/51-69511 oder im 
Netz unter Zensus@Biele-
feld.de erreichbar.

Ab Mai 2022 werden die 
Erhebungsbeauftragten 
unterwegs sein.

gültig im Mai 2016gültig bis 31. 12. 2021

Ihr Gartencenter
FRESSNAPF
DIREKT BEI UNS!

Gartencenter
Mo. – Fr.: 9 – 20 Uhr
Sa.: 8 – 20 Uhr • So.: 10 – 15 Uhr

Gartencenter Bielefeld GmbH 
Südring 9 • 33647 Bielefeld

Café Palmengarten 
Mo. – Fr.: 9 – 17:30 Uhr
Sa.: 8 – 17:30 Uhr • So.: 10 – 15 Uhr

www.gartencenter-muehlenweg.de • www.facebook.com/gartencentermuehlenweg

MÜHLENWEG!MÜHLENWEG!

ALLES IST DA … Helleborus, Zuckerhutfi chten, Tannen im Topf und vieles mehr! 

PVM 
TESTZENTRUM

Vorweihnachtlich und farbenfroh

WEIHNACHTSSTERNE

Helleborus, Zuckerhutfi chten, Tannen im Topf und vieles mehr! 

Riesige Auswahl an frischen

ADVENTSKRÄNZEN …

Unser Angebot!

4.99
 Ø 25 – 30 cm

in allen Farben in allen Größen

14.99

in allen Farben

Ab

WEIHNACHTSBÄUMEDie schönsten geschlagenen

0.99
Ab

BESTE QUALITÄT... SUPER PREISE...BESTE QUALITÄT... SUPER PREISE...

Bitte bringen Sie Ihren Impf-, Genesenen- oder Testnachweis für unser Café mit…

Ein Stück Kuchen mit einer 
Kaffeespezialität Ihrer Wahl …

Reichhaltige Auswahl und dazu Kaffee, Saft, 
Tee, Kakao und Sekt soviel Sie mögen …

TÄGLICH EINE SÜßE AUSZEIT …GROßES FRÜHSTÜCKSBUFFET …

Nur

9.90
Nur

4.90
Nur

UNSER KOSTENLOSER 
LIEFERSERVICE … 

Wir liefern kostenlos in ganz Bielefeld 
und ab 50€ über die Stadtgrenze hinhaus…

Toys World
59557 Lippstadt
Spielwaren
Rossfeld 89
Garten/Sport
Ostenfeldmark 1
Tel: 02941 14178

Toys World
33100 Paderborn
Spielwaren Gartenmöbel
Dören Park
Senefelderstr. 14
Tel: 05251 55345

Toys World
33334 Gütersloh
Spielwaren
Hans-Böckler Str. 55
Tel: 05241 6897000

Freizeitartikel und Spielwaren Fachmarkt GmbH

Kaufen Sie jetzt rechtzeitig!
Solange die Auswahl noch groß ist!

Cyber Week Aktions Tage...wo Kinderaugen leuchten

Montag 29.11.21

Donnerstag 02.12.21

20 % Rabatt 
auf das 
Ravensburger 
Sortiment

20 % Rabatt 
auf das Baby Born 
und Baby Annabell 
Sortiment

20 % Rabatt 
auf das Carrera 
Sortiment

20 % Rabatt 
auf das Playmobil 
Sortiment

20 % Rabatt 
auf das 
LEGO/Duplo 
Sortiment

20 % Rabatt 
auf das Hudora 
Sortiment

Dienstag 30.11.21

Freitag 03.12.21

Mittwoch 01.12.21

Samstag 04.12.21

20 % Rabatt Entdecker 
Mikroskop
8-12 Jahre

34,99

Skateboard 
Retro
in blau, grün o. pink

26,99

Super City 
Garage
mit 7 Spieldecks, 
Aufzug mit Motor
und 6 Autos

139,99

Advents-
kalender

Adventskalender
Gravitrax

Schlitten
Snow 
Cruiser
in 3 Farben

32,99 39,99

59,99

29,99

99,99

25,- je 25,-

je 44,9925,- 44,99

Teppichwäsche &
Teppichreparatur
Polsterreinigung
Matratzenreinigung
Teppichboden-
reinigung

Solide Preise 50 Jahre Erfahrung Umweltgerecht

Auch in Detmold, Paderborn, Bielefeld, Herford, Gütersloh, Münster

Tel. 05242/43170 - Rheda-Wiedenbrück --- www.twc-grebe.de

Nutzen reinigung

Tel 05242/43170 - Rheda-Wiedenbrück ---- www twc-grebe de

Nutzen
Sie unseren Abhol- und Lieferservice!



Sopranistin Leonor Amaral machte im Januar 2020 mit den Musikern der Nordwestdeutschen Phil-
harmonie das Neujahrskonzert in der Aula  zu einem musikalischen Hochgenuss. Foto: Gabriele Grund

Bei Spendenaktion der Stadt zugunsten der vom Hochwasser betroffenen Kindertagesstätten in Stolberg sind bereits 12.500 Euro zusammengekommen

Wird 20.000-Euro-Marke bis Weihnachten geknackt?
Von Dirk Heidemann

Schloß holte-Stuken-
brock (WB). In einem Monat 
ist Weihnachten. Für viele 
Menschen in Deutschland 
ist dieses Weihnachten 
nicht nur pandemiebedingt 
anders als jedes andere: Das 
Hochwasser im Juli hat so-
zusagen ihr Leben geflutet. 
Betroffen sind auch viele 
Kinder in Stolberg bei 
Aachen, für deren Kitas die 
Stadt Schloß Holte-Stuken-
brock  Spenden sammelt. 
Bislang sind mehr als  12.500 
Euro  zusammengekommen, 
darunter auch zwei Groß-
spenden. Aber auch viele 
kleine Beträge bewirken 
viel. Schaffen  es die Schloß 
Holte-Stukenbrocker, bis 
Weihnachten die Marke von 
20.000 Euro zu knacken? 

„Wenn ich die Bilder sehe, 
dann kommen mir sofort 
Tränen in die Augen.“ So wie 
Imke Heidotting vom Stadt-
marketing-Team der Stadt 
Schloß Holte-Stukenbrock 
geht es vielen beim Anblick 
der vom Hochwasser zer-

störten Kindertagesstätten 
in Stolberg. Die Kitas Mäu-
seburg Vicht, Zweifall, 
Steinweg und Zauberkiste  
sollen gleichberechtigt von 
den Spendengeldern aus 
Schloß Holte-Stukenbrock 
bedacht werden. Aber wa-
rum ausgerechnet Stolberg?

 „Über unseren Dienstleis-
ters Regio IT, der in Aachen 
seinen Hauptsitz hat, gibt es 
eine Verbindung zu der Re-
gion. Der Vorsitzende der 
Geschäftsführung, Dieter 
Rehfeld, hat den Kontakt zur 
Kita Mäuseburg Vicht her-
gestellt. Der Vorsitzende des 
dortigen Fördervereins, 
Thomas Milcher, hat mir 
dann gesagt: Wir sind nicht 
die einzigen, es sind noch 
andere  Kitas betroffen“, 
klärt Bürgermeister Hubert 
Erichlandwehr auf.

Die Anregung, Spenden 
für Kindertagesstätten zu 
sammeln, kam aus den Rei-
hen des hiesigen Stadtrats 
und stieß beim Bürgermeis-
ter, der bereits ähnliche 
Überlegungen angestellt 
hatte, auf offene Ohren. Hu-

bert Erichlandwehr stellt in-
des klar, dass es nicht da-
rum gehe, durch die Spen-
dengelder dem städtischen 
Träger dessen Verpflichtun-
gen abzunehmen oder Ver-
sicherungen von ihren Leis-
tungen beim Wiederaufbau 
zu entbinden. Es geht vor al-
lem um die Anschaffung 
von neuem Spielzeug, Mat-
ratzen oder Zubehör.

So wurde die Kita Mäuse-
burg Vicht komplett über-
flutet. Sämtliches Inventar, 
Spielzeuge und Spielgeräte, 
die mit dem Wasser in Kon-
takt gekommen sind, muss-
ten entsorgt werden. Neue 
Spielgeräte, die Ausstattung 
innen und außen, aber auch 
Veranstaltungen und ge-
meinsame Ausflüge sollen 
durch  Spendengelder finan-

ziert werden. „Damit kön-
nen wir den Kindern wieder 
ein Lächeln ins Gesicht zau-
bern“, sagt Imke Heidotting.

Die Kita Zauberkiste wur-
de in der Nacht vom 14. auf 
den 15. Juli völlig durch die 
Fluten zerstört. Die Kinder 
sind momentan in zwei an-
deren Kitas untergebracht 
und ziehen Ende Oktober in 
einen Container. Die Kita 
muss komplett neu einge-
richtet werden, da auch hier 
die gesamte Inneneinrich-
tung und die Spielgeräte im 
Außenbereich zerstört wur-
den. Die Kita Zweifall wurde 
bei der Flut am 14. Juli zer-
stört. Aufgrund der Bachla-
ge wurden alle Gruppenräu-
me komplett überflutet und 
auch alle Spielzeuge und 
persönlichen Dinge der Kin-
der weggespült.

 Einzahlungen auf das 
Spendenkonto der Stadt 
Schloß Holte-Stukenbrock 
bei der Kreissparkasse Wie-
denbrück (bis maximal 15. 
März 2022) sind unter der 
IBAN-Nummer DE34 4785 
3520 0000 0709 79 möglich.

Hubert Erichlandwehr (von links), Tanja Mader, Imke Heidotting, Martin Schniedermeier, Nina Pape 
und Oliver Schneider werben für die Spendenaktion der Stadt. Foto: Dirk Heidemann

»Damit können wir 
den Kindern wieder 
ein Lächeln ins 
Gesicht zaubern.«

Imke Heidotting

  Nordwestdeutsche  Philharmonie am 16. Januar im Gymnasium

„Tanzen möchte ich“
 zum Glanzlichter-Auftakt
Schloß holte-Stuken-
brock (WB/GG). Fünf Glanz-
lichter präsentiert die Stadt 
Schloß Holte-Stukenbrock 
im kommenden Jahr. Den 
Anfang macht das Neu-
jahrskonzert der Nordwest-
deutschen Philharmonie 
(NWD) mit dem Titel „Tan-
zen möchte ich“ am Sonn-
tag, 16. Januar, um 19 Uhr in 
der Aula am Gymnasium.

Unter der   Leitung  und  
Moderation von Johannes 
Klumpp  werden 13 Stücke 
gespielt, den Gesangspart  
übernimmt Bariton  Miljen-
ko Turk. Im ersten Teil des 
Abends stehen Opern von 
Georges Bizet (Carmen),   
Michail Glinka (Bolero),  
Jacques Offenbach (Or-
pheus in der Unterwelt und  
Pariser Leben: „Le Brési-
lien“, Giacomo Puccini Le 
Villi (La Tregenda) sowie    
Luigi Denza (Funiculì, Fu-
nicolà) auf dem Programm.  
Im zweiten Teil folgen Lie-
der von  Hans Christian 
Lumbye (Kopenhagener 
Eisenbahngalopp), Emme-
rich Kálmán (Die Czardas-
fürstin: „Tanzen möcht‘ 
ich“  und „Ganz ohne Wei-

ber geht die Chose nicht“), 
Johann Strauß (Eljen a 
Magyar –  Schnellpolka op. 
332),  Robert Stolz („Ich lie-
be alle Frauen“),  Julius Fu-
cik („Unter der Admirals-
flagge“) sowie  Werner R. 
Heymann („Die Drei von 
der Tankstelle“).

Bei seinem bislang letz-
ten Auftritt in Schloß Hol-

te-Stukenbrock im Januar 
2020 hatte sich die NWD 
trotz eines wahren Auf-
trittsmarathons  den 500 
Besuchern als brillant kon-
zertierendes und hoch mo-
tiviertes Orchester präsen-
tiert. Markus Huber lieferte 
eine meisterhafte Leistung 
ab. Seine Qualitäten be-
schränkten sich nicht auf 
das Dirigat, er konnte auch 
äußerst launig und damit 
überaus unterhaltsam mo-
derieren. Sopranistin Leo-

nor Amaral setzte stimmli-
che wie optische Glanz-
punkte und machte mit 
den Musikern das Neu-
jahrskonzert zu einem mu-
sikalischen Hochgenuss.

Das Neujahrskonzert 
unter dem Titel „Crazy 
Girl“  war  launigen Werken 
aus Musical, Kabarett, Ope-
rette und Oper gewidmet. 
Los ging es damals mit 
einer Ouvertüre und „Ja, 
das Temperament” aus der 
Operette „Maske in Blau“ 
von Fred Raymond, gefolgt 
von der Maskenball-Quad-
rille op. 272 von Johann 
Strauss und einer Arie aus 
der Oper Maskenball.

Souverän arbeiteten die 
Musiker Besonderheiten 
der Kompositionen nuan-
cenreich und intonations-
rein heraus, brillierten 
durch Wiedergaben von 
beschwingten Lebensge-
fühlen und Harmonien. 
Sopranistin Leonor Amaral 
konnte  sich schwungvoll 
entfalten. Orchester und 
Solistin glänzten durchge-
hend mit musikalisch-pro-
fessioneller Eleganz, Vitali-
tät und Virtuosität. 

Unter der   Leitung  
und  Moderation 
von Johannes 
Klumpp  werden 13 
Stücke gespielt.

„Meine Lokalzeitung ist viel mehr als Information, sie 
ist mein persönlicher Morgengruß – sogar ein Stück 
Lebensgefühl!“

www.westfalen-blatt.de

Unsere Unsere 
GlanzlichterGlanzlichter

Aula am Gymnasium
Holter Straße 155 b

33758 Schloß Holte-Stukenbrock
VVK: Rathaus-Info Tel. 05207-89050

Matthias Brodowy
Keine Zeit für Pessimismus 
Freitag, 01.04. | 20 Uhr | Tickets 24,50 € im VVK

Korff-Ludewig
Knallzucker - Popkabarett  
Freitag, 13.05. | 20 Uhr | Tickets 22 € im VVK

Glanzlichter Open-Air im Bürgerpark
verschiedene Bands
Donnerstag | 30.06. | 14.07. | 28.07. | Eintritt frei
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Neujahrskonzert 
„Tanzen möchte ich“ – Mit der NWD ins Neue Jahr!
Sonntag, 16.01. | 19 Uhr | Tickets ab 27,50 €

Frieda Braun
„Jetzt oder nie!“ - Kabarett
Samstag, 05.03. | 20 Uhr | Tickets ab 25,20 €

Achtung: Zutritt nur mit 2G

SHS hilft Stolberger Kitas, 
die vom Hochwasser zerstört wurden

~ 

DE34 4785 3520 0000 0709 79DE34 4785 3520 0000 0709 79
~

Spenden-Kontonummer der Stadt SHS  
bei der Kreissparkasse Wiedenbrück 

• Garten der Sinne
• Vollstationäre-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Betreutes Wohnen
• 15 Tagesplätze
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Der Maler der Utopie
Ausstellung zeigt Werke von Wenzel Hablik in der Villa Weber

Bielefeld. Kristalline 
Architekturentwürfe, inter-
galaktische »Luftkolonien«, 
mechanische Flugkörper, 
aber auch Sternenhimmel, 
Berglandschaften und Mö-
belentwürfe: Das Gesamt-
kunstwerk des Expressionis-
ten Wenzel Hablik ist über-
bordend in seiner Vielfalt – 
und noch viel zu wenig ent-
deckt.

Das Kunstforum Hermann 
Stenner  richtet dem Maler, 
Gestalter und Architekturvi-
sionär eine große Retrospek-
tive  mit mehr als 200 Gemäl-
den, Zeichnungen, Druck-
grafiken, Designobjekten, 
Fotografien und Dokumen-
ten aus. Die großbürgerliche 
Wohnarchitektur der ehema-
ligen Villa Weber und die an-
geschlossenen Kabinette des 
Kunstforums bieten den 
idealen Rahmen, um einen 
Künstler wiederzuentde-
cken, dessen Inspiration vom 
kleinsten Kristall ausging, 
um sich in den Weltraum zu 
erstrecken. 

1881 im westböhmischen 
Brüx geboren, legt Hablik mit 
nur 14 Jahren in der väterli-
chen Werkstatt die Prüfung 
zum Tischlermeister ab. In 
Wien studiert er ab 1902 Ma-
lerei, Schriftgestaltung und 
Heraldik an der Kunstgewer-

bleibt stets die bedeutendste 
Inspirationsquelle für sein 
Schaffen. 

Habliks Rückzug in die 
Provinz wie auch sein früher 
Krebstod mit nur 52 Jahren 
ließen einen Künstler jahr-
zehntelang in Vergessenheit 
geraten, der bis zum Ende 
des Ersten Weltkriegs in Ber-
lin im Zentrum der Avantgar-
de stand. 

Erstmals ist er 1908 mit 
Gemälden und Arbeiten aus 
seinem Zyklus »Schaffende 
Kräfte« in einer Ausstellung 
der Berliner Secession ver-
treten. Der führende Avant-
garde-Galerist Herwarth 
Walden stellt 1912 in seiner 
Sturm-Galerie den gesamten 
Zyklus aus – neben Werken 
von Picasso, Kandinsky, Ko-
koschka und Gauguin. 1919 
nimmt Hablik auf Einladung 
von Walter Gropius an der 
»Ausstellung für unbekannte 
Architekten« des Arbeitsrats 
für Kunst teil. 

Als Mitglied der Briefge-
meinschaft Die Gläserne Ket-
te ist Hablik mit Architekten 
wie Walter Gropius, Bruno 
Taut, Hans Scharoun, Hans 
und Wassili Luckhardt in re-
gem Austausch. 

Die  sehenswerte Ausstel-
lung ist noch bis zum 6. März 
2022 zu sehen.

Das Gemälde „Der Sternenhimmel entstand im Jahr 1909. 
Das Gemälde ist 2 x 2 Meter groß und eine Leihgabe aus 

dem Wenzel-Hablik-Museum in  Itzehoe.
Foto: Wenzel-Hablik-Stiftung

beschule und macht erste Er-
fahrungen als Zeichner von 
Stoffentwürfen für eine Mö-
belfabrik. Seit Beginn seines 
Studiums zeichnet Hablik 
Gruppen von selbstgesam-
melten Gesteinsproben und 
Kristallen, die sich in seiner 
Phantasie zu Märchenschlös-
sern auf unzugänglichen 
Berghängen ausformen. 

Als Student an der Kunst-
akademie Prag von 1905 bis 
1907 kommt er mit dem Ex-

pressionismus in Berührung, 
der sich in Habliks pastosem 
Farbauftrag und einem gesti-
schen Pinselschwung nieder-
schlägt.  Im Jahr 1907 lädt 
ihn ein Unternehmer zu sich 
nach Itzehoe ein und wird 
ihm zum Lebensfreund und 
Mäzen. Itzehoe wird zu Ha-
bliks neuem Lebensort.

 Hier entwirft er extrava-
gante Raumkonzepte für 
Wohnungen und Firmensit-
ze. Das Erlebnis der Natur 

Freitragende Kuppel, 1918/23/24, Öl auf Leinwand, 
166 × 191 Zentimeter.  Foto: Wenzel-Hablik-Stiftung

Schrank Eiche Massivholz, B 
155, H 210, T 55 cm , Handarbeit 
v. Tischlerwerkstatt, NP 1234,- €, 
VHB 490,- €. ☎ 0 52 50/70 887 40

Damen-Oberbekleidung, Gr. 38-
42, zum Teil ungetragen, z.B. Ja-
cken, Kostüme, Hosenanz. usw., 
zu verk. ☎ 0 52 21/33 038 (AB)

Kinderzimmer: Holz gelaugt + ge-
ölt, Bett 200x90,+4Schubl., Nacht-
schr., Kommode, Schreibtisch + 4 
Schubl., 2 Regale, 4 Kisten Trödel, 
günstig. ☎ 0172/2759693 bis 18 h

Gold-Silber An- u. Verk. über 35 J. 
in Blfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7 
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ☎179076

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

Tonbandgerät Philips N4418, mit 
Weihnachtslieder-Tonband, VHS; 
Grammophon, restaur., 100 J. alt, 
120,- €; Stereoanl. m. Kass./Plat-
tenspieler/Radio u. Weihnachts-
platten, 50,- €. ☎ 05745/91 19 19

Herrenfahrrad Gudereit, 28 Zoll, 
RH 59 cm, 27 Gang XT-Schaltung, 
guter Zustand, für 350,- € abzug. 
☎ 0 52 58/57 99

Geburtstag: Orig. Zeitung v. jedem 
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr 
1900-2021 HISTORIA ☎ 0761 
7902 7900 - www.historia.net

E-Piano Kawai F-10H schwarz, mit 
Ständer und Tasche, VHB 300,- €. 
☎ 05 21/49 11 55

Der ideale Nebenjob!
Für die Zustellung unserer OWL am Sonntag
suchen wir 

Mitarbeiter (m/w/d) ab 15 Jahren 
auf Minijobbasis samstags in

Halle 
Werther  
Versmold 
Steinhagen
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Frau Pia Oenkhaus 
Telefon: 05 21 / 585-564 
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de 
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder bewerben Sie sich 
in wenigen Minuten unkompliziert 
über den QR-Code:

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL 
Sudbrackstr. 14-18, 33611 Bielefeld

Aus Nachlass: Exklusive Damen-
oberbekleidung, Gr. 40-42, Nappa-
Lederjacken u. -Westen, Biberfell-
Weste, Kleinmöbel, Philips Musik-
anlage mit 2 Boxen, Lampen, uvm. 
☎ 01 71/31 96 003

Antike Möbel, Porzellan, Bilder, 
Lampen und viele kleine Raritäten 
aus Haushaltsauflösung günstig zu 
verkaufen. ☎ 01 51/22 20 94 16

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Tickets unter www.asa-event.de und an allen bekannten Vorverkaufsstellen
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DIE STIMME - DAS GEFÜHL - DIE LEIDENSCHAFTDIE STIMME - DAS GEFÜHL - DIE LEIDENSCHAFT

 22.02. BIELEFELD Stadthalle  |  25.02. LEMGO PHOENIX CONTACT  |  22.03. PADERBORN Paderhalle

30.01. LEMGO PHOENIX CONTACT  |  26.02. BIELEFELD Stadthalle

CCENTRAL ENTRAL MMUSICAL USICAL CCOMPANYOMPANY

Die große Originalproduktion 
von Arndt Gerber und Paul Wilhelmvon Arndt Gerber und Paul Wilhelm

Roman: Gaston LerouxRoman: Gaston Leroux

25.01. BIELEFELD Stadthalle
Asterix, Lucky Luke, Tim+Struppi, 

Spiderman, Batman, Superman, 
Star Wars, Gespenster, Comics, 
Romane, Modellbau, Sammelbil-
der, Legos, auch ganze Sammlun-
gen, gesucht ☎ 0 52 01/7 35 62 25

Hallo, ich bin Kater Simba,
ich bin seit dem 04.08. aus 33178 
Borchen verschwunden. Ich bin 
kastriert und gechipt. Besondere 
Merkmale: Schwarzer Schönheits-
fleck auf der Nase, weiße 
Schwanzspitze. Falls ihr mich
gesehen habt, meldet euch bitte 
unter: ☎ 01 76/72 80 10 07.
Ich werde schmerzlich vermisst!

Gleitsichtgläser mit innovativer FreeForm Technologie
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Dank der innovativen FreeForm-Technologie sieht man in allen Bereichen 
stufenlos. Im Gegensatz zu Standard-Gleitsichtgläsern können durch Free-
Form die Sehbereiche präzise an die Sehwerte angepasst werden, sodass 
ein verzerrungsfreier Übergang entsteht.

DAS MACHT FREEFORM SO INNOVATIV

SPARE JETZT ÜBER 
400 EURO IM VERGLEICH 
ZU ANDEREN ANBIETERN!**

QR-CODE SCANNEN
ODER ANRUFEN!
0800-2030044-9
(kostenlos)

Buche jetzt einen Termin und sichere Dir Deinen Weihnachtsrabatt:

WEIHNACHTSRABATT: NUR FÜR KURZE ZEIT

>  alle Gleitsichtgläser 
>  alle Fassungen 
>  alle Extras

24 % AUF ALLES:

FREEFORM GLEITSICHT-
GLÄSER JETZT NUR "!$!# €*

Eine Studie, in der deutschlandweit die 
Preise von Brillengläsern verglichen 
wurden, hat gezeigt: Ein Paar Gleit-
sichtgläser mit innovativer FreeForm 
Technologie kostet bei brillen.de regulär 
nur 79 Euro, während vergleichbare 
Gleitsichtgläser anderer Anbieter durch-
schnittlich bei rund 468 Euro** liegen. 
In der aktuellen Weihnachts-Aktion von 
brillen.de A=.$ )% %7A0& 87-? I"%6$I;=-? 
(@ C 0"' #55JG*: Gläser, Fassungen und 
Extras!

Somit kosten maßgefertigte Premium 
Gleitsichtgläser mit innovativer Free-
Form-Technologie nur 60,04 Euro*.
K.&=A)8%9 .&=;;)8/*) A=.$ )% %-?78 , .)& 
<>+ 40; =8 L)"$%-?;08*/ E8* *=) ?7?) 
B"'&=)*)8?)=$ :=$ H"0;=$6$ "8* 2&)=% 
.)%$6$=A$ 0"-? *)& FKD9 4=$ 37$) G)?& 
A"$ .)= 2&)=%15)=%$"8A "8* G)&!=-)/

Tipp:  Erfahrungsgemäß nehmen  viele Kunden an den brillen.de Weihnachtsaktionen teil. 
Um Wartezeiten vor Ort zu vermeiden empfehlen wir eine Terminbuchung!

DU 
SPARST 

ÜBER 
400 €!**

DU 
SPARST 

ÜBER 
400 €!**

DU 
SPARST 

ÜBER 
400 €!**

Anzeige

brillen.de Bielefeld 
by brillen-galerie GmbH
Obernstraße 12
33602 Bielefeld

Fahrräder

Verkäufe allgemein

Kaufgesuche allgemein

An- & Verkauf

Entlaufen / Zugelaufen

Musikinstrumente

Alles fürs Kind

Hifi / TV / DVD / Receiver

Bekleidung

Möbel / Hausrat
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GITTERRÄTSEL Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel.

4 BuchstaBen: Lauf – Toro

5 BuchstaBen: HecHT – Kropf – prima – runde – uLTra – vorab

6 BuchstaBen: iTaLia – Kursiv – oboLus – roadie

8 BuchstaBen: panorama – passfoTo – roTfucHs – russiscH –
saaTerde – TaranTeL

9 BuchstaBen: arcHiTeKT – auTomaTiK – brennsTab –
cowboyHuT – KoHLeofen

10 BuchstaBen: agriKuLTur – aufTaucHen – boxensTopp –
LaienspieL – papierKorb

A

T

I

V

489

5

49

98

555

10

98

88

6655

4961081061010

153 – kanzlit.de

18913241511249232312411318917162417156241315

111171524131514918121518151815161315152415114

191113191711181924131111817161214711117171

1241551241892318123111181917815171714

13411811191181228132211131518181397

24823911215151324151015172091215181319111

12413181229241921191245124151911151918

2413181522711812951323151324415111922119

18151351711815172323118153151715241511811812

1521115117120115181211118112181122315191

OGIMA

pzk2810-153

2 1 8
6 3 2 7
3 2 4

3 8 1
4 5 1

7 2 9
7 1 9
5 3 9 7

1 7 5

AUfLöSUNGEN DER LETZTEN RÄTSEL

SUDOKU

GITTERRÄTSEL

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL

1=L, 2=U, 3=G, 4=B, 5=O, 6=C, 7=Z,
8=I, 9=A, 10=E, 11=V, 12=P, 13=Y,
14=R, 15=M, 16=H, 17=D, 18=S,
19=W, 20=N, 21=K, 22=T
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www.owl-am-sonntag.de

Nebenjob ab 15 Jahren zu 
vergeben  –  melden Sie sich 

jetzt und sichern Sie sich 
Ihren Platz! 

 

Wir freuen uns auf Sie!  

 

0521 / 585 564 
zusteller@westfalen-blatt.de 
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Gardinen, Bodenbeläge, Tapeten und mehr!

Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten · Wohnaccessoires

Unser Service Sie suchen aus und 
unsere Hammer Profi s 
erledigen den Rest!

  Verlegeservice
  Näh- und Dekoservice
  Streich- und Tapezierservice

  Montageservice
  Kettelservice
  Treppenrenovierung

Gleich vorbeikommen!
Hier finden Sie Informationen 
zum Hammer Fachmarkt 
in Ihrer Nähe.

  

Wir haben fürWir haben für
2022 noch freie 2022 noch freie 
Ausbildungsplätze!Ausbildungsplätze!
Bewerben unter: karriere.brueder-schlau.de/Hammer

www.hammer-zuhause.de

Hammer Geschenkezeit!
Kuschel-Set, 
bestehend aus einer Decke mit 
winterlichem Design und einem Paar 
Kuschelsocken im Kuschelsack. 
Decke: ca. 150x200 cm.1999

4999

Solange der 
Vorrat reicht!

UNSER WEIHNACHTSGESCHENK FÜR SIE

Mit der Hammer GeschenkCard liegen Sie immer 
richtig. Unser Weihnachtshighlight für Sie: 

Bis zum 12. Dezember 2021 erhalten Sie beim 
Kauf einer GeschenkCard mit einem 

Mindest-Gutschein-Wert von 100 Euro 
10% Rabatt. 

Nicht auf bereits bestehende Aufträge übertragbar. 

94
23

90
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Ab einem Gutschein-Wert von 100 € 10% Rabatt erhalten.

Frottier-Serie 
„Essential“,
in verschiedenen Farben, 
100% Baumwolle.

995
HANDTUCH
ca. 50x100 cm

Auch als Dusch- oder Gästetuch erhältlich.

Samt-Dekokissen, 
bedruckt, gefüllt, mit Reißverschluss, 
100% Polyester, ca. 45x45 cm.

799
1499

STÜCK

32052 Herford 14

Salzufler Straße 21
32257 Bünde 14

Dünner Straße 6
32312 Lübbecke 14

Jockweg 34
32427 Minden 14

Königstraße 168

32457 Porta Westfalica 14

Erbeweg 5
32758 Detmold 14

Klingenbergstraße 46
33106 Paderborn 14

Frankfurter Weg 32
33334 Gütersloh 14

Hans-Böckler-Straße 3

33378 Rheda-Wiedenbrück 14

Feldhüser Weg 1
33609 Bielefeld 14

Herforder Straße 269
(keine Boxspringbetten im Sortiment)

33790 Halle-Künsebeck 14

Ascheloher Weg 1
34246 Vellmar 13

Berliner Straße 7

37671 Höxter 10

Albaxer Straße 65 a
49324 Melle 14

Industriestraße 26

10  Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
13  Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Süd-West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
14  Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

Agnes, 72 J., gesunde Witwe, na-
turverbunden, sparsam u. häus-
lich, mit schöner weibl. Figur, eine 
hervorrag. Köchin u. ordentl. Haus-
frau, mit Auto. Mir fehlt ein ehrl. 
Mann, mit dem ich mich gut ver-
stehen kann. Wir können getr. o. 
am liebsten zusammen wohnen. 
Mit Vorfreude auf gemeinsame 
Weihnachten warte ich auf Ihren 
Anruf üb. pv ☎ 0152-24910120 

Judith, 67 J., mit etwas vollbus. Fi-
gur, vollkommen ungebunden. Ich 
koche u. backe mit viel Liebe, bin 
eine sorgfältige Hausfrau, doch als 
Witwe schon einige Zeit allein. 
Wenn Sie ein ehrlicher Mann sind, 
hoffe ich auf Ihren Anruf üb. pv, 
denn mein größter Wunsch ist 
Weihnachten nicht mehr einsam zu 
sein. ☎0176-57801677 

Barbara, 71 J., mit natürlichem We-
sen u. liebevollem Herz, schlanke 
Figur, schöne Oberweite. Ich 
möchte gerne einen häuslichen, 
bodenständigen Mann bis 80 J., 
hier aus der Gegend kennen ler-
nen, der wie ich Harmonie, Zärt-
lichkeit u. die Zweisamkeit ver-
misst (auf Wunsch bin ich umzugs-
willig) pv ☎ 0160 – 97541357 

Gemeinsam statt einsam, Sie 64 
Jahre, 1,72m, vollschlank, NR, 
sucht Mann für Herz und Seele
✉ A 903-160323 Z

Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

boardinghaus-norderney.de
☎ 0 49 32 / 16 46

 Santiano 2022 in Rostock › Nr. 2110049

  ›  1 oder 2 Nächte im Hotel Die Kleine Sonne
›  Täglich reichhaltiges Frühstück
›  Sitzplatzticket (PK2) für SANTIANO – „Wenn die Kälte 

kommt – Live 2022"-Tour am Samstag, den 26.02.2022, 
in der StadtHalle Rostock um 20 Uhr

›  Freie WLAN-Nutzung im Hotel  

  ›  Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Str. 17-19, Osnabrück  

 ›   26.02. – 27.02.2022 
 Vorübernachtung gegen Aufpreis buchbar.  

  Termin 

©
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 ab 159,- €   p.P. 

  Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Reiseveranstalter oder Reisevermittler 
auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner für die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen ver-
merkt. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler 

Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise.  

  Infos und Bestellungen: 

  0541 / 760 52 05  

 Mo. bis Do. von 8 bis 17 Uhr und Fr. bis 16 Uhr  

  Segeltörn ab/ bis Bremerhaven   › Nr. 2107731   ab 379,- €   p.P. 
 Best Western Plus Hotel Bremerhaven     

  Roland Kaiser OPEN AIR Berlin   › Nr. 2111723   ab 169,- €   p.P. 
 Concorde Hotel am Studio     

  Wochenend-Ostseevergnügen   › Nr. 2072240   ab 179,- €   p.P. 
 Maritim Strandhotel Travemünde     

  Feiertags-Special in Lübeck   › Nr. 2078760   ab 149,- €   p.P. 
 TRYP by Wyndham Lübeck Aquamarin     

  Winterflucht nach Bremen   › Nr. 2098254   ab 119,- €   p.P. 
 Maritim Hotel & Congress Centrum Bremen     

 CODE: CI-U5KT 

Welche ist Ihre Lieblings-Düneninsel in 
Schleswig-Holstein? Besuchen Sie Sylt oder 
Amrum rund um die Feiertage zum Jahres-
wechsel.

 Auf Sylt erwartet Sie das inhabergeführte 
„Strandhotel Wenningstedt“. Erkunden Sie 
die „Perle der Nordsee“ per Inselbus oder zu 
Fuß und genießen Sie die frische Nordseeluft. 
Nach einem ereignisreichen Tag lädt die hotel-
eigene Sauna zum Entspannen ein.

Schon während der Schiff fahrt nach Amrum 
mit Ausblick aufs Wattenmeer, kommt Urlaubs-
stimmung auf. In Wittdün öff net das Hotel 
„Südstrand“ für Sie seine Türen. Verbringen Sie 
ein paar erholsame Tage auf der Düneninsel und 
nutzen Sie die inkludierten Inselbusse um 
Amrum zu erkunden. Besuchen Sie den berühm-
ten Leuchtturm und erfreuen Sie sich an der 
großartigen Aussicht.

Leistungen:
• An und Abreise im IC/ICE (inkl. Sitzplatzreser-

vierung) und RE, freie Nutzung der Inselbusse 
• Sylt: 4 Ü/F im „Strandhotel Wenningstedt“
• Amrum: Schiff fahrt; 4 Ü/F im Hotel „Südstrand“
• klimaneutrale Reisen durch CO2 -Kompensation
• Reisepreissicherungsschein

Anreise: 
Sylt: 18.12.; 19.12.; 02.01.; 03.01.
Amrum: 18.12.; 19.12.; 08.01.; 09.01.

Sylt oder Amrum – Auszeit um die Feiertage

regiomaris GmbH • 
Liebermannstraße 46, 22605 Hamburg

Preise Sylt:

ab 555,- €*
p. P. im Doppelzimmer 

Preise Amrum:

ab 444,- €*
p. P. im Doppelzimmer

Inkl. Bahnanreise 
& freie Nutzung 

der Inselbusse 

Infos und Buchungen:
www.regiomaris.de oder
040 / 50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr)

* Angebote gelten bis Ende März 
(Einzelzimmer auf Anfrage)

Fuß und genießen Sie die frische Nordseeluft. 
Nach einem ereignisreichen Tag lädt die hotel-

Urlaub/Kur: Polen z. B. Ostsee, Gebirge 
od. Masuren. Katalog kostenlos anfordern:
☎ 02381/671593 - www.koziol-reisen.de

Bekanntschaften

Bekanntschaften

Sie sucht

Jede Zeitung wird von  
2,7 Personen gelesen.
Quelle: ZMG Bevölkerungsumfrage 2017 / IVW I/2017, MA 2017

POLEN

HARZ

OSTFRIES.INSELN



Auto in der Werkstatt abge-
ben, einkaufen, schlendern, 
Auto abholen – fertig ist der 
Wintercheck. Die kleine Inspek-
tion kostet nicht die Welt. Da-
für bekommen die Besitzer ein 
wintertaugliches Fahrzeug. Das 
ist nicht nur bequem, sondern 
vor allem sicher. Wer will schon 
Weihnachten im Tiefschnee 
stranden oder auf dem Weg ins 
Skiparadies auf eisglatter Stra-
ße im Gegenverkehr landen? 
Die Prüfliste der Profis:

Check: Batterie

Selbst schuld, wenn der 
Stromspender nur noch röchelt. 
Der Pannenursache Nummer 
eins können Autofahrer entge-
hen, wenn die Werkstatt noch 
vor Wintereinbruch mit spe-
ziellen Messgeräten Speicher-
kapazität, Ladezustand und 
Kaltstromfähigkeit prüft, Pole 
und Anschlussklemmen säubert 
und fettet.

Ist der Stromspender zu lahm 
oder zu alt – ab fünf bis sechs 
Jahren kann seine Kraft nach-
lassen  – wird gewechselt. Die 
Fachleute kennen die passende 
Austauschbatterie und erledi-
gen den Einbau mit allen mögli-
chen Folgearbeiten wie Diagno-
se, Anlernen, Codieren.

Check: Bremsen

Bremsen sind bei Glätte und 
Schnee noch mehr gefordert 

und sicherheitsrelevanter denn 
je. Auf dem Prüfstand stehen 
Bremsscheiben und -beläge. 
Im Zweifelsfall müssen sie 
gewechselt werden.  Ebenso 
wichtig sind die Kontrolle und 
der regelmäßige Wechsel der 
Bremsflüssigkeit. Ist der Füll-
stand zu niedrig, oder hat sich 
darin Wasser angesammelt, 
kann der Tritt auf die Bremse 
schnell ins Leere gehen.

Check: Reifen

„Auf Glatteis, Schneeglätte, 
Schneematsch, Eis- und Reif-
glätte“ gehören laut Straßen-
verkehrs-Ordnung jetzt Rei-
fen mit Alpine-Symbol oder 
M+S-Kürzel zur Winteraus-
rüstung. Ab Oktober 2024 dür-
fen Reifen, die ausschließlich 
das M+S-Symbol tragen, nicht 
mehr gefahren werden. Für die 
griffige, sichere Tour sollte ihr 
Profil mindestens 4 Millime-
ter tief sein. Vor der Montage 
schaut die Werkstatt nach Ris-
sen, Beulen oder eingefahre-
nen Teilen. Neues „Schuhwerk“ 
wird fällig, wenn die Reifen in 
die Jahre gekommen sind. Ex-
perten geben ihnen sechs bis 
acht Saisons, dann härten sie 
aus. Die Werkstatt kümmert 
sich auch um Luftdruck, Aus-
wuchten und Reifendruckkon-
trollsysteme.

Check: Licht

Vorausschauende Autofahrer 
waren im Oktober beim kosten-
losen Licht-Test. Alle anderen 
sollten jetzt in der Werkstatt de-
fekte Leuchtmittel austauschen 
sowie  Scheinwerferhöhenein-
stellung und Leuchtweitenre-
gulierung kontrollieren lassen.

Check: Scheiben & Wischer

Die Sicht ist nur so gut, wie 
Scheiben frei und Wischer 
top sind. Für rissige, spröde 
Gummis gibt es Ersatz, für die 
glasklare Sicht inspiziert die 
Werkstatt die Scheibe und sorgt 
für ausreichend Frostschutz im 
Wischwasser. Empfehlenswert 
sind minus 20 Grad Celsius. Der 
sorgt dafür, dass Wasser, Düsen 
und Pumpe nicht einfrieren. 
Einmal sprühen – so gelangt 
der Cocktail in alle Zuleitun-
gen. Danach müssen die Fahrer 
selbst ran: Scheiben regelmäßig 
putzen, vor allem von innen und 
mit Glasreiniger.  

Check: Frostschutz

Auch ins Kühlwasser gehört 
jetzt ausreichend Frostschutz – 
bis minus 25 Grad Celsius. Der 
Grog hält das Kühlsystem im 
Fluss und den Motor unbescha-
det am Laufen. Bei der Gelegen-
heit schauen die Fachleute nach 
undichten oder beschädigten 
Schläuchen.

Brauchen wir in Zeiten des 
Klimawandels eigentlich noch 
Winterreifen? Die Saison 
2020/21 war laut Deutschem 
Wetterdienst (DWD) die zehnte 
zu warme Winterzeit in Folge. 
In Zukunft prognostiziert der 
DWD neben Extremwetter in 
Tiefenlagen zwar deutlich we-
niger, in höheren Lagen aber 
für den Wintersport ausrei-
chend Schnee.

Keine Frage also: Nur Win-
terreifen mit ihrer weichen 
Kautschukmischung und dem 
ausgeprägtem Lamellenprofil 
bringen uns sicher durch die 
kalte Jahreszeit. Wann genau 
sie Vorschrift sind, klärt die 
Straßenverkehrs-Ordnung mit 
der situativen Winterreifen-
pflicht: bei „Glatteis, Schnee-
glätte, Schneematsch, Eis- oder 
Reifglätte“.

Darauf kommt es bei Winter-
reifen an

Winter-Symbole: Die Spezi-
alisten tragen das Alpine-Zei-
chen (Bergpiktogramm mit 
Schneeflocke) auf der Reifen-
flanke. Wintertauglich sind 
auch Reifen, die ausschließ-
lich das M+S-Kürzel haben. 
Dies gilt jedoch nur noch bis 
zum 30. September 2024. Viele 

M+S-Reifen, die bisher verkauft 
wurden, tragen bereits zusätz-
lich das Alpine-Symbol und 
erfüllen somit auch die neuen 
Anforderungen.

Neues Reifenlabel: Käufer 
können entspannen. Das seit 
Mai 2021 geltende Reifenlabel 
schafft mehr Transparenz und 
erleichtert damit die Wahl. 
Klassifizierungen für Rollwi-
derstand, Nassbremsung und 
Außenfahrgeräusch sind über-
sichtlicher gestaltet und echte 
Winterreifen anhand zweier 
Piktogramme jetzt leichter 
erkennbar: Das eine steht für 
die Schneegriffigkeit, das an-
dere für die Eisgriffigkeit. Au-
ßerdem führt ein QR-Code die 
Autofahrer jetzt direkt zu den 
detaillierten Reifeninfos der 
Hersteller.

Profil: Es sollte mindestens 
4 Millimeter betragen, auch 
wenn gesetzlich nur 1,6 Milli-
meter vorgeschrieben sind. Si-
cherheit geht vor.

Alter: Nach 6 bis 8 Jahren ist 
es Zeit für neue Reifen. Die 
vierstellige DOT-Nummer auf 
der Reifenflanke gibt Auskunft 
über das Produktionsdatum 
(0617 = 6. Kalenderwoche 2017).

Beschädigungen: Vor der Mon-
tage sollten die Pneus auf Ris-
se, Beulen oder eingefahrene 
Teile gescheckt werden. Am 
besten erledigen Profis den Job. 
Schließlich gehören auch das 
Auswuchten und das Anlernen 
einiger RDKS-Systeme und Sen-
soren zum Reifenwechsel.

Reifendruck:  Die Winterwa-
re hat während der Auszeit im 
Lager Luft verloren. Der Druck 
muss angepasst und dann spä-
testens alle zwei Monate, bes-
ser aber 14-tägig während der 
Saison am kalten Reifen geprüft 
werden. Die Sommerpneus ver-
tragen vor der Einlagerung jetzt 
0,5 bar mehr als vorgeschrieben.

Strafen: Die Unfallgefahr ist 
groß, die Strafe dementspre-
chend. Ohne Winterreifen ris-
kieren Fahrer 60 Euro Bußgeld, 
mit Behinderung 80 Euro, mit 
Gefährdung 100 Euro und mit 
Unfallfolge 120 Euro. Es wird je-
weils ein Punkt in Flensburg fäl-
lig. Was viele nicht wissen: Auch 
der Halter haftet in diesem Fall 
mit 75 Euro und einem Punkt. 
Schließlich ist er für die richtige 
Bereifung verantwortlich. Hin-
zu kommt, dass die Versiche-
rung die Leistung wegen grober 
Fahrlässigkeit verweigern oder 
kürzen kann.

Wintercheck fürs Auto:  
sicher, schnell, günstig

Reif(en) für den Wechsel

Kfz-Werkstätten bieten jetzt den Wintercheck für Autos an.  Foto: ProMotor/T.Volz

Der Oktober gilt als klassischer Monat für den Reifenwechsel. Foto: ProMotor/T.Volz 

Bernhard Brokamp
Autorisierter Mercedes-Benz-
Service und -Vermittlung

Ostheide 22
33428 Harsewinkel
Tel. 0 52 47/92 06-0
www.bbrokamp.de

Berliner Straße 247
33330 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 93 60-0
www.oesterhelweg.de

Clarholzer Str. 3–5 · 33442 Herzebrock
Tel. 05245/3091

info@kfzelberg.de · www.kfzelberg.de

• Reparaturen aller Fahrzeuge
bis 7,5 t

• Inspektion und Wartung
• AU und Hauptuntersuchung
• Beseitigung von Unfallschäden
• u. v. m.

in den ehemaligen Räumlichkeiten 
von KFZ Arnold Kröger

SEBASTIAN EELLBBEERRGG
K F Z - M E I S T E R B E T R I E B

Autohaus Werner Pepping
Lange Straße 5 · 33397 Rietberg

Tel. 05244/3000 · Fax 05244/5822

mail@pepping.de · www.pepping.de

DISSMANN
KFZ-TECHNIK

• Inspektionen
• 3D Achsvermessungen
• Klimaanlagenservice
• Reifenservice
• Computerdiagnose
• Unfallinstandsetzung
• Automatik-Getriebe Spülungen
• TÜV / AU / SP

Brockhagener Str. 15
33803 Steinhagen

Tel. 05204/3063

Brockhagener Str. 15
33803 Steinhagen

Tel. 05204/3063

Mischok-Team
Marienstraße 30
33332 Gütersloh
Tel.: 0 52 41 / 2 99 33
www.auto-mischok-team.de
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Black Week
Aktionszeitraum bis 30.11.2021

zum
Preis*½

Boden
* teilweise bis zu 50 % reduziert

Angebote nur gültig bei sofortiger Mitnahme 

und nur solange der Vorrat reicht! 
19.99

Black-Week-Preis €/m2

19.19.einschließlich 

Fußleiste &

Dämmung

33.74
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Black-Week-Preis

Klick-Vinyl

Designbelag in zeitgemäßer Optik, elegantes Landhausdielen-
dekor in natur o. grau, 0,3 mm Nutzschicht, geeignet für Räume 
im Wohn- und Gewerbebereich, Nutzungsklasse 31. 
Format: 1.211 x 190 x 4,5 mm.

4040%%
nur bei 

Sofort-Mitnahme

Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Porta Westfalica . Erbeweg 3 . Tel: 0571-82946898Bielefeld . Herforder Str. 158 . Tel: 0521-4481030

Paderborn . Frankfurter Weg 27d . Tel: 05251-1845726

Jetzt 15x · auch in: 
Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, 
Gelsenkirchen, Halstenbek, Iserlohn, 
Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Solingen, 
Velbert und Wuppertal www.laminatdepot.deLaminat-Lager OWL GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach 
   Produktmuster ohne Palettenlagerware

Sonntag ist
Schautag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr geöffnet
keine Beratung u. kein Verkauf 

außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten!

Rosi Dieckmann-Rose („Rosis – Schenken und Genießen“) und 
Clarissa Vogt („M1 Mode“) freuen sich aufs Gewinnspiel.Foto: Grund

Versmold (GG). Gewinne 
im Wert von 850 Euro ver-
spricht die Interessenge-
meinschaft   Einkaufsstadt 
Versmold (IGEV) allen Teil-
nehmern des diesjährigen  
Weihnachtsaktion 
„Schwein gehabt“.

Im Zeitraum von Sams-
tag, 27.  November, bis Hei-
ligabend, 24. Dezember, 
können Kunden in mehr als 
23  beteiligten Einzelhan-
delsgeschäften eine Stem-
pelkarte bekommen. Pro 
zehn Euro Einkauf gibt es 
für die mit 15 Feldern be-
druckte Karte einen  Stem-
pel. Welche Einzelhändler 
an der Aktion teilnehmen, 
ist auf der Karte vermerkt. 
Wurden alle 15 Felder abge-
stempelt,  kann der Kunde  

seine Karte im jeweiligen 
Geschäft gegen eine neue 
eintauschen oder sie   bei 
der Volksbank Versmold 
oder der Stadtsparkasse 
Versmold abgeben.   Alle bei 
den Geschäften und den 
Banken eingereichten Kar-
ten nehmen dann   an einer 
Verlosung teil.

Neben drei Wochenzie-
hungen am Freitag,    3.,   10.  
und 17. Dezember, bei 
denen IGEV-Gutscheine im 
Wert von 50 Euro  verlost 
werden, gibt es unter allen 
abgegebenen Stempelkar-
ten am   Mittwoch, 29. De-
zember, zusätzlich eine 
große Verlosung. Hauptge-
winn ist   ein IGEV-Guts-
chein im Wert von 500 
Euro. Der zweite Preis ist 

ein   Gutschein in Höhe von 
150 Euro, der dritte Preis ist 
ein   Einkaufsgutschein im 
Wert von 50 Euro.

Rosi Dieckmann-Rose 
vom Vorstand  der IGEV be-
tont,  dass die seit mehr als 
einem Jahrzehnt bestehen-
de    „Schwein-gehabt“-Ak-
tion möglichst viele Men-
schen  zum Einkaufen  ani-
mieren und die stationäre 
Kaufmannschaft damit 
nachhaltig Stärkung  erfah-
ren soll. Damit   Menschen 
gerne in der Versmolder  In-
nenstadt einkaufen,   warten 
die Gewerbetreibenden mit 
einladenden Shopkonzep-
ten, umfassenden   Dienst-
leistungen und viel Zeit für 
Beratungen und Service 
auf.

Versmolder Einzelhändler starten Weihnachtsgewinnspiel „Schwein gehabt“

Stempel sammeln, Gutschein gewinnen

- Anzeige -

Das Gewinnspiel zu Weihnachten in VersmoldDas Gewinnspiel zu Weihnachten in Versmold
vom 27. November bis 24. Dezember 2021

Uhren und Schmuck

bredow
33775 Versmold

Berliner Str. 3 · Tel. 0 54 23 / 4 27 70 Reisebüro Peckeloh, Tel. 0 54 23  94 14-30 

Fritz Sieckendiek 
GmbH & Co. KG

www.sieckendiek.de

Inkl. GeschenkverpackungInkl. Geschenkverpackung
           REISE-GUTSCHEIN

DIE individuelle Geschenkidee 
zu Weihnachten! 

Einkaufen in  
stimmungsvoller  

Atmosphäre
Münsterstr. 26A • 33775 Versmold •  0 54 23/93 01 30

Möbel- und Einrichtungshaus  
Bartels GmbH

Ö F F N U N G S Z E I T E N :

Ideen suchen ein Zuhause!

Rothenfelder Str. 14 
Versmold
Tel. 0  54 23 / 9 40 50 
www. stelter-versmold.dewww.wohnstore-stelter.de

Mo. - Fr. 9.30-19 Uhr
Sa. 9.30-16 Uhr



KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137-143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchl@moebel-heinrich.de Folgen Sie uns:Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.moebelheinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 09.30 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 25.000 M² · 1000 M VON DER A30

33%
AUFMÖBEL

Bis zu

10%
AKTIONSRABATT

1)

UNSERHAUSRABATT:

55%
AUFKÜCHEN

Bis zu

++

1) Gültig bis zum 15.12.2021 auf Möbel und Küchen. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen preisreduzierte Wer-
beware und bereits reduzierte Ausstellungsstücke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgut-
scheine, Gartenmöbel und Möbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schöner Wohnen, Joop, Henders &
Hazel und Xooon. Art. Nr. 0996 1028

Weitere Infos erhalten Sie unter www.moebelheinrich.de

TOLLE AKTIONENWARTENAUF SIE:

Nur amSamstag,04.12.2021

20%
EXTRA-RABATT
+ auf Töpfe & Topfsets
+ auf Oberbetten
+ auf Wand- & Deckenleuchten

Samstag,04.12. bis
Mittwoch,22.12.2021

WEIHNACHTS-
BAUMVERKAUF
nur22 EURO pro Baum

ONLINE
Adventskalender
Mitmachen und gewinnen unter
www.moebelheinrich.de/adventskalender

ANBAUWAND, 4-teilig, Schubkästen
mit Selbsteinzug und Soft-Close. BxHxT
ca. 320x205x47 cm. Inkl. LED-Beleuch-
tung. Art. Nr. 0376 0390

666.-bisher1367.-

FUNKTIONS-POLSTERECKE, Web-
stoff anthrazit, Ottomane rechts, Bo-
nellfederkern auf Nosagunterfederung,
Stellmaß ca. 300x225 cm. Inklusive
motorischer Vorziehfunktion und Kis-
sen. Ohne Plaid. Art. Nr. 1039 0015

AKTIONSPREIS

999.-
bisher 2087.-

WOHNPROGRAMM, Front und Korpus
weiß matt MDF, Absetzung Hirnholz
Nachbildung, Oberböden und Blende
Eiche Altholz Nachbildung.

SIDEBOARD, 2 Holz-Glastüren, 3
Schubkästen. BxHxT ca. 170x94x42 cm.
Inkl. LED-Beleuchtung. Art. Nr. 0376
0391

389.-bisher755.-

Alles Abholpreise. |Ohne Deko.

TausendeArtikel
5.000 Anbauwände + 16.000 Polstergarnituren + 10.000 Schränke
7.500 Esstische + 50.000 Stühle + 10.000 Boxspringbetten
und vieles mehr – nur solange der Vorrat reicht!

Sofort zum
MITNEHMEN

JETZT ENTDECKENUNTERWWW.MOEBELHEINRICH.DE/SOFORT-VERFUEGBAR

Nur amSamstag,04.12.2021
Kleine LEBKUCHEN-

Überraschung
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 Bauen am 
Waldweg

Schloß Holte-Stukenbrock. 
Dem Antrag von Grund-
stücksbesitzern,  in zweiter 
und dritter Bautiefe am 
Waldweg Wohnungsbau zu-
zulassen, ist der Entwick-
lungsausschuss für ein Teil-
stück jetzt gefolgt. Mehr kön-
ne im Außenbereich nicht 
genehmigt werden, weil in 
unmittelbarer Nachbar-
schaft ein Gewerbebetrieb 
ist, der Lärm macht. Dort 
seien Konflikte vorherseh-
bar.

Marktbesuch nur  mit 2G-Nachweis?
Hohe Inzidenzen und Belegzahlen der Intensivstationen bereiten große Sorgen

kommen. Ich befürchte 
auch, dass sich der  Pflege-
notstand vergrößert, wenn 
entgegen aller Versprechen 
eine Impfpflicht für  be-
stimmte Pflegebereiche be-
schlossen wird. Einige wer-
den sich eine neue Tätigkeit 
suchen.

Es ist, gerade beim Kampf 
gegen Corona, nicht hilf-
reich, wenn die Bevölkerung 
durch immer  weitergehende 
Maßnahmen in zusätzlichen 
Stress versetzt wird. Auch 
hier gilt der Satz:  „Weniger 
ist mehr.“ Nur so können wir 
den Weg vom reglementier-
ten und kontrollierten  Bür-
ger zum freien Bürger zu-
rück finden. 

Reinhard Großmann,
per E-Mail

Jeden Kontakt
verhindern

Weihnachtsmärkte, Karne-
valsveranstaltungen oder 
private Feiern  dürfen in die-
ser Zeit überhaupt nicht 
stattfinden. Sonst erledigt 
sich die Corona-Sache nie. 

Dietlind Wunder,
Gütersloh 

Es geht um 
Leben oder Tod
Die Zahlen steigen und 

steigen, trotzdem wird im-
mer noch darüber debattiert, 
wer mit welchem Nachweis 
den Weihnachtsmarkt besu-
chen darf. Kontrollen alleine 
reichen nicht aus und sind 
nicht umsetzbar. Das Ver-
nünftigste wäre eine soforti-
ge Impfung für alle. Nur so 
kann man die Impfgegner  in 

die Verantwortung nehmen. 
Es geht  um Leben und Tod.  

 Ein Appel an alle Querden-
ker-Impfgegner: Lasst euch 
impfen und rettet so euer 
und das Leben anderer Men-
schen.  

Brigitte Passek,
Gütersloh

Impfquote
reicht nicht

Wenn Weihnachtsmärkte 
denn stattfinden müssen, 
dann natürlich nur unter 2G-
Bedingungen. Besser wäre 
2G+. Hinzu käme die ernst-
hafte Kontrolle aller Besu-
cher. Stichproben reichen si-
cher nicht. 

Aber, ganz ehrlich: Das Al-
lerbeste wäre, die Märkte 
abzusagen. Und  klar  kom-
munizieren, dass eine Bevöl-
kerungs-Impfquote von we-
niger als  70 Prozent (68 Pro-
zent am 21. November)  für 
wirklich fröhliche Weihnach-
ten eben nicht reicht.  Das ist 
bitter, aber die Wahrheit. Ge-
nauso  wie wahr ist, dass nur 
eine Impfung (doppelt und 
dreifach) wirklich schützt 
und uns jede zusätzliche  
Impfung der „Normalität“ 
einen entscheidenden Schritt 
näher bringt. 

Bertram Münzer,
Gütersloh

Weihnachtsmarktbetreiber 
leid, die  Waren eingekauft 
haben und  nichts davon  ver-
kaufen können. Welche me-
dizinisch reale Gefahr geht 
im Freien eventuell  mit Mas-
ke vom Virus aus? Ich bin 
mir sicher: Weniger  als  be-
hauptet wird. 

Hubert Laufer,
Gütersloh

Pandemie
braucht Profis
 Die Antwort steht eigent-

lich schon in der Fragestel-
lung: „Wer will beweisen, ob 
Besucher der Innenstädte 
auf dem Weg zum Einkauf 
sind und sich dabei zwangs-
läufig entlang der weih-
nachtlichen Buden schlän-
geln müssen oder nur den 
Weihnachtsmarkt besuchen 
wollen?“

Diese ganze Fragerei wür-
de bzw. hätte sich schon er-
übrigt, wenn man „Profis“  
die Corona-Pandemie hätte 
bearbeiten lassen und wenn 
man auf diese gehört hätte. 
Was hat unsere Politik in Sa-

chen Corona denn zustande 
gebracht? Ein Blick nach Ita-
lien/Spanien/Israel genügt, 
um zu zeigen, wie man da-
mit umgehen sollte. Ein hal-
bes Jahr „strikte Einhaltun-
gen der Corona Regeln“  und 
wir könnten wieder unge-
stört und ungehindert feiern; 
nur weil ein paar „Unbelehr-
bare“ sich weigern, die Re-
geln einzuhalten, muss ein 
ganzes Volk darunter leiden? 
Das kann es doch wohl nicht 
sein! Bernhard Weidner,

Bielefeld

Weniger
ist mehr

Ist „2G“ beim Weihnachts-
markt eine geeignete Maß-
nahme gegen Corona? Viel-
leicht wird so eine Herden-
immunität erreicht, wenn 
sich dort Geimpfte mit neuen 
Virus-Varianten  anstecken? 
Wohl eher nicht. Schlimm 
finde ich aber die „3G“-Regel 
für Bus und Bahn. Viele wis-
sen so nicht, wie sie zu 
einem Testzentrum oder am 
Montag morgen zur Arbeit 

Wer den Bielefelder Weihnachtsmarkt besuchen möchte, 
muss geimpft oder genesen sein. Bunte Bändchen sollen 
helfen, die Einhaltung dieser Regel zu kontrollieren.

Foto: Thomas F. Starke

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsäußerungen dar; 
sie werden aus Zuschriften, die an 
OWL AM SONNTAG gerichtet sind, 
ausgewählt und geben die persön-
lichen Ansichten ihres Verfassers 
wieder. Die Redaktion behält sich 
Kürzungen vor.

Obwohl die Corona-Lage in 
NRW nicht so dramatisch ist 
wie in anderen Bundeslän-
dern, ziehen auch bei uns die 
Zahlen an. Ministerpräsident 
Wüst hat Konsequenzen ge-
zogen und eine Verschärfung 
der Regeln verkündet, unter 
anderem für Weihnachts-
märkte. Für die bisher noch 
nicht abgesagten bedeutet 
das: Nur noch Geimpfte und 
Genese dürfen sich ins  Ge-
tümmel stürzen.  Doch wie 
wird das in der Praxis ausse-
hen? So lautete die Sonn-
tagsfrage in der vergange-
nen Woche. Und dies sind 
die Antworten.

Impfpflicht
muss kommen
 Wäre eine Impfpflicht ein-

geführt worden, hätte 
sich aus meiner 
Sicht kein Mensch 
beschwert. Aber 
nein, es wird 
nur diskutiert. 
Wir haben ein-
fach zu viele 
Ministerpräsi-
denten, die in 
diesem Land das 
Sagen haben.  

Dieter Schmidt,
per E-Mail

Draußen
nicht notwendig

Die Weihnachtsmärkte 
und ähnliche Veranstaltun-
gen abzusagen, halte ich mo-
mentan eher für Quatsch. 
Schließlich ist man im 
Freien. Bei Events in ge-
schlossenen Räumen die 2G-
Regel anzuwenden und zu 

kontrollieren, ist sinnvoll. 
Die meisten Infektionen fin-
den in geschlossene Räumen 
oder im Familien-Kreis statt. 
Bisher  ist noch keine Infek-
tion auf Weihnachtsmärkten 
oder ähnlichen Out-Door-
Events nachgewiesen. Impf-
verweigerer und Infizierte 
müssen konsequent über-
wacht und eventuell  isoliert 
werden. Vor schweren Infek-
tionsverläufen hilft nur imp-
fen, nachimpfen und zwar  
regelmäßig.

Günter Gruner,
Halle

Nicht zu
kontrollieren

Wer will kontrollieren, ob 
jemand einkauft oder nur 
durch die Stadt läuft. Außer 

an  Ständen ist das nir-
gendwo ohne massi-

ven Personalein-
satz machbar.

Ich finde es 
aber trotzdem 
gut, dass Ge-
impfte Vorteile 
haben. Auch die 

Tests dürften nur 
für  Geimpfte und 

Genesene kostenfrei 
sein. Sonst haben die 

Nichtgeimpften keinen An-
reiz, sich impfen zu lassen. 

Brigitte Buschkühle,
Bielefeld

Überzogene 
Reaktion

Die Verantwortlichen vor 
Ort und im Land sind dabei,  
vielen Menschen beruflich zu 
schaden und merken  es 
nicht einmal. Mir tun die 

Wertvolles Cannabis Öl 
Was steckt hinter dem Trend aus der Apotheke?

In der Cannabispflanze steckt großes Potenzial

Cannabis –  Pfl anze 
der Zukunft?
Experten sind 
sich einig: In 
der Canna bis-
pfl anze steckt 
großes Potenzial! 
Wissenschaft-
ler erforschen 
laufend neue 
Möglichkeiten.

Cannabis-Öl als 
„Superfood“
Das aus den 
Cannabissamen 
gewonnene Öl 
enthält essenzielle 
Fettsäuren, wie 
z. B. Linolsäure, 
sowie Proteine – 
ein richtiges 
„Superfood“.

Qualität aus 
Deutschland
Das Rubaxx 
Cannabis Öl wird 
nach höchsten 
Qualitätsstan-
dards in Deutsch-
land hergestellt – 
für einen sicheren 
und rauschfreien 
Verzehr!

Cannabis zählt zu den  ältesten 
 Nutzpfl anzen der Erde

Spezielle Mikro- 
Nährstoffe unterstützen 

die Herz-Kreislauf-
Gesundheit*

Der Hauptauslöser für Bluthoch-
druck sind erhöhte Cholesterin-
werte. Denn zu viel Cholesterin 
im Blut verstopft unsere Gefäße. 
Genial: Forscher haben einen 
natürlichen Cholesterin-Senker 
namens Beta-Glucan entdeckt 
(in Mindalin Komplex 26), der 
nachweislich das Blutcho-
lesterin reduziert!* Experten 
kombinierten Beta-Glucan mit 
weiteren ausgewählten In-
haltsstoffen, z. B. Kalium zur 
Aufrechterhaltung eines nor-
malen Blutdrucks und Vitamin 
B1 für eine normale Herzfunk-
tion. Das Ergebnis: eine beson-
dere Kombination von Mikro-
Nährstoffen zur Unterstützung 
des Herz-Kreislauf-Systems* 
(Mindalin Komplex 26, Apo-
theke). Tipp: Einfach täglich ein 
Glas Mindalin Komplex 26.

*Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Cholesterinspiegels im Blut bei. Es ist erwiesen, dass 
Beta-Glucan aus Hafer das Blut-Cholesterin senkt. Ein hoher 
Cholesterinspiegel ist ein Risikofaktor für die Entstehung von 
koronaren Herzerkrankungen. Die positive Wirkung stellt sich 
bei einer täglichen Aufnahme von 3 g ein.

Für Ihre Apotheke: 

Mindalin Komplex 26
(PZN 13169019)

www.mindalin.de

Rauschfreies Cannabis? Ja, 
das gibt es: als Cannabis 
Öl von der Apotheken- 
Qualitätsmarke Rubaxx 
(Rubaxx Cannabis Öl, 
 Apotheke). Wir klären 
auf, was  dahintersteckt.

Cannabis (umgangs-
sprachlich auch Hanf) ist 
derzeit in aller Munde. 
Auch in Deutschland steigt 
die Nachfrage nach Canna-
bisprodukten rasant an. 
Von der Qualitätsmarke 
Rubaxx gibt es ein Canna-
bissamenöl frei verkäuflich 
in der Apotheke (Rubaxx 
Cannabis Öl).

Cannabis ganz 
ohne Rausch 

Cannabis gilt als eine 
der ältesten traditionellen 
Pf lanzen. Schon seit tau-
senden von Jahren werden 
ihre Blüten vielseitig ge-
nutzt. Wissenschaftlern ist 
es gelungen, aus den Samen 
einer speziellen Cannabis-
pf lanze ein wertvolles Öl 
zu gewinnen. Das Geniale: 
Cannabissamen haben kei-
ne berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen für  Muskeln 
und Immunsystem

Neben hochwertigem 
Cannabissamenöl ent-

hält Rubaxx Cannabis 
Öl außerdem wertvolle 
Vitamine für Muskeln, 
Knochen und das Immun-
system. Vitamin D spielt 
eine essenzielle Rolle für 
den Erhalt einer norma-
len Muskelfunktion und 
normaler Knochen. Zu-
sätzlich trägt es zu einer 
normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Eben-
falls in Rubaxx Cannabis 
Öl enthalten: Vitamin E. 
Es schützt die Zellen vor 
oxidativem Stress, d. h. 
es wirkt als Radikalfän-
ger der Schädigung von 
Körper zellen entgegen.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx 
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Rubaxx 
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Höchste Qualität in 
 Tropfenform

Rubaxx Cannabis Öl wur-
de speziell für den täglichen 
Verzehr hergestellt. Sowohl 
die Herstellung als auch 
die Abfüllung finden nach 
strengsten deutschen Qua-
litätsstandards statt. Weite-
rer Pluspunkt: Neben- oder 
Wechselwirkungen sind 
nicht  bekannt. 

Gesundheit ANZEIGE



-.55
je 100 g

Frisches

Hähnchenbrustfilet
HKL A

das Zarteste

vom Hähnchen

Angebote gültig bis zum 04.12.2021 | Mo. KW 48

-.59
je 250 g Schale

Marokko
Cherry Romatomaten

Klasse I
1 kg = 2,36

-.88

bis 44% gespart

Landliebe
Joghurt

verschiedene
Sorten

500 g Glas
1 kg = 1,76

zzgl. -,15 Pfand

Maggi Fix
Lasagne

30 g Beutel, 100 g = 1,47
oder Maggi Herzens Küche
Würzpaste Chili con Carne
65 g Beutel, 100 g = -,68

-.44
je Beutel

50% gespart

9.“)
je 1 kg

Frischer
Rinderbraten oder Rindergulasch

aus der Keule

-.88
je 1 kg Netz

Spanien
Clementinen
Sorte: siehe Etikett
Klasse I

Katjes
Yoghurt-Gums
200 g Beutel
100 g = -,28
oder EasyLife
160 g Beutel
100 g = -,34

-.55
je Beutel

42% gespart

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Tönissteiner
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 0,75 Liter, 1 l = -,53
zzgl. 3,30 Pfand

4./)
je Kasten

12% gespart

Veltins
Steinie
16 x 0,5 Liter, 1 l = 1,13
zzgl. 2,78 Pfand
20 x 0,33 Liter, 1 l = 1,37
zzgl. 3,10 Pfand

8.))
je Kasten

25% gespart

4 WR 205/55 R16 für DB C- und B-
Klasse, auf Alufelgen, 2 x 7 mm, 
2 x 5 mm; 200,-€. ☎ 0 52 58/79 75

Velkommen zu
den Fjord-Wochen

B
is
zu15%sparen*

*15% sparen beim Kauf eines verstellbaren Svane® Bettes
10% sparen beim Kauf eines Svane® Bettes
5% sparen beim Kauf einer Svane®Matratze

Bezogen auf den UVP des Herstellers.
Weitere Infos im Svane® Studio

oder auf www.svane.de

Steinhagener Betten- und
Matratzen-Service

MarcWartenberg e.K.

Öffnungszeiten
• Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h
15.00h - 18.30h

• Samstag
9.00h - 14.00h

uns:
Waldbadstr. 9-13
33803 Steinhagen
Tel: 05204/3863

2 Min von
der Autobahn
A33 Abfahrt

Steinhagen !!!

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr 
1980 - 2008. ☎ 01 60/98 10 64 01

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

15 x Crossland JW am Lager z.B.
Edition-Ausst.,Bj.20, 61kw Benzi-
ner,5tkm, Navi,Parkpilot vo+hio,Kli-
ma,Alu,Met.,Frontkamera,,  16.395,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 82DCD84

Ahmser Str. 134b / B 239
www.autogalerie-herford.de

Fon 0 52 21 / 7 63 06-0

Mini Cooper, 90 kW, rot, Scheckh./
Werkstatt-gepflegt, 103500km, Zu-
behör, top Winterreifen auf Felgen; 
VHB 6500,- €. ☎ 01 60/5 33 35 25

Absenkanhäger Typ 1837-13-1800 
Unsinn Trailer, L-B-H: 3750 x 1800 
x 150 mm, zGG 1800 kg, NL 1320 
kg. ☎ 01 79/5 10 40 18

Über 8O Jahreswagen am
Lager z.B. Opel Corsa F,
Bj.20,55kw Benziner,13tkm,5-türi-
g,Navi,Metallik,Alu,Klima,eFH,Tempo-
mat usw.,  13.750,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 8447FE5

4 WR auf Stahlfelgen, 195/65R15 
91T Continental, 6-7 mm, VHB 
160,- €. ☎ 0 52 95/99 56 56 od. 
01 51/51 94 83 71

4x Goodyear Ganzjahresreifen 
(185/55 R15 86V), 4 Wochen ge-
fahren, 150,- € VB, ☎ 01 63/
1 42 25 83

4 Winterreifen auf 5-Loch-Stahl-
felgen für DB A-Klasse 185/
65 R 15T. ☎ 0 52 23/44 134

Hyundai Wi.-Reifen auf Alufelge, 
215/70 R16, neuwertig, 280,- €. 
☎ 0 29 53/71 25

4 Alufelgen 8Jx17 mit Ganzjahres-
reifen 225/45 R17 94V, pass. f. div. 
DB, VB 350,- €. ☎ 0177/5151086

4 Passat Leichtmetall-Felgen 
195/60 R16 93V; Preis VHS. 
☎ 0 52 51/4 87 14 

Suche Borgward Isabella, Ersatz-
teile & Konvolute. ☎ 01 73/
3 09 84 76

Ankauf aller Reisemobile
& Wohnwagen!

www.palmo.de

Tel: 0521 / 238 48 - 17
Herr Brinkmann

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Sammler & Bastler SUCHT
altes Zweirad Vespa, Simson, 
Honda, Zündapp, NSU, Mofa, Mo-
ped, Roller, Motorrad. Alles anbie-
ten. marcowlly@aol.com oder
☎ 01 51 / 41 27 46 06

Suche altes Mofa Moped Motorrad 
defekt, verrostet ☎ 015111520265

Automarkt

Automarkt

Nutzfahrzeuge / Anhänger

Reisemobile / Wohnwagen

Zweiräder

BMW

Mini

Opel

Reifen / Felgen VerschiedeneFahrzeuge
D e r  k ü r z e s t e  We g  z u m
Traumauto: d e r  A u t o m a r k t  i m

Der WESTFALEN-BLATT Automarkt 
bietet mehr als eine Verkaufsplatt-
form: Expertentipps und Service-
themen rund um das Auto.



Inh. Peter Mohnke

Inh. Peter Mohnke

20% Herbstrabatt
gültig bis Ende Dezember 2021

Auf das gesamte nicht verschreibungspfl ichtige Sortiment, auch für BABOR.
Nicht für Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten.

Nur gültig für einen Einkauf ab 20,- €. 
Gültig in der Leineweber- und Teutoburger-Apotheke im real,- Markt.

20 % Adventsrabatt 
gültig bis Ende Dezember 2021

Neue Happy Hours ohne Coupon im Dezember.
Nur Donnerstags von 10-18 Uhr.  

20% auf alle nicht verschreibungspfl ichtigen Artikel 
(außer Angebote) 

gültig in der Leineweber + 
Teutoburger Apotheke.

Haushaltsauflösung / Entrümpe-
lung  kostenlose Vorbesichtigung
Fa. A. Schöne ☎ 0160 / 91536744

Mitarbeiter (m/w/d) im Zustelldienst

in Bielefeld
auf Minijobbasis gesucht.

Sie suchen einen Nebenverdienst zum
Hauptjob oder möchten wieder ins Berufsleben 

einsteigen?
Sie sind zuverlässig, körperlich fit und verfügen 

über gute Deutschkenntnisse?

Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie 
unsere OWL in unterschiedlichen Bezirken zu 
und benötigen hierzu einen eigenen Pkw (eine 

KM-Geldpauschale wird Ihnen hierfür vergütet).

Die Produkte sind bereits verteilfertig und
müssen nicht mehr kommissioniert werden. 
Die Wochenarbeitszeit am Wochenende liegt 

bei ca. 5 Stunden.

Melden Sie sich gerne per Mail oder
telefonisch unter Angabe Ihrer Daten bei uns.

Wir freuen uns auf Sie!

ZVG Zeitungsvertriebs-
und Servicegesellschaft mbH OWL

Pia Oenkhaus
Sudbrackstraße 14 – 18

33611 Bielefeld
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
Sudbrackstraße 14 – 18, Bielefeld

(djd). Vergangenes Jahr wurden 
Weihnachtseinkäufe aufgrund 
der Pandemie zum großen Teil 
online getätigt. Auch jetzt ist 
die Lage wieder angespannt 
und es werden sich nicht alle 
vom bequemen Sofa weglo-
cken lassen. Trotzdem rechnen 
Experten vor dem Fest mit vol-
len Fußgängerzonen. Aber egal 
ob online oder im Laden: Auf den 
letzten Drücker sollte man dieses 
Jahr nicht einkaufen. Denn nur 
so hat man die Sicherheit, das 
Gewünschte zu bekommen und 
nicht wegen Lieferschwierigkei-
ten leer auszugehen. 

Wer von zu Hause aus bestellt, 
kann seine Einkäufe bequem 
und sicher etwa mit der ADAC- 
Kreditkarte bezahlen. Mit  
ihrem modularen Aufbau bie-
tet sie ein hohes Maß an Flexi-
bilität. Dank der optional zu-

buchbaren Pakete zahlt man 
nur für die Leistungen, die man 
benötigt. So lassen sich mit den 
Paketen „Sparen“ oder „Platin“  
beispielsweise lohnende Ra-
batte sichern. ADAC-Kredit-
karteninhaber profitieren bei 
Online-Bestellungen im Cash- 
back-Shop von Rückvergü-
tungen bis zu 30 Prozent. 
Diese werden dem Kreditkar-
tenkonto nach jedem Einkauf 
automatisch gutgeschrieben. 
Und wer seine Lieben mit 
Eintrittskarten für Konzerte, 

Musicals oder Sportevents 
überraschen möchte, wird 
im angebundenen Ticket-
shop fündig und spart sogar 
die Versandgebühren in Höhe 
von 4,90 Euro. 

Beim stationären Shopping 
kann man über den NFC-Chip 
auf der Kreditkarte kontakt-

los, hygienisch und vor allem si-
cher bezahlen. Denn wenn man 
beim Adventsbummel feststellen 
muss, dass das Portemonnaie ge-
stohlen wurde, ist auch das Bar-
geld weg. Die Kreditkarte dage-
gen lässt sich sofort sperren und 
die Bank stellt eine neue Karte 
zur Verfügung. 

Weitere Informationen gibt es 
in allen ADAC-Geschäftsstellen, 

im Internet (www.adac.de/ 
kreditkarte) sowie unter  

(089) 7676 1759.

Weihnachten kann kommen 
Geschenke bequem und sicher mit der ADAC-Kreditkarte bezahlen 

-ANZEIGE-
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Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.NUR AN

DIESEN
TAGEN!

GROSSES ADVENTS-

SHOPPING
3.
FREITAG

DEZEMBER

2.
DONNERSTAG

DEZEMBER

4.
SAMSTAG

DEZEMBER

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit
„Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Aus-
stellungsstücke, Gartenmöbel, Produkte der Abteilung
Quartier. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe
www.porta.de. Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto.
Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Nicht in
Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis 04.12.2021.

*2 Gilt für alle Produkte, die in die Tasche passen,
nicht für Kaufverträge. Ausgenommen sind bereits
reduzierte Artikel und der Buchpreisbindung unter-
liegenden Bücher. Nicht in Verbindung mit anderen
Aktionen. Pro Kunde eine Tasche. Zugelassen sind nur
die für euch bereitstehenden porta-Taschen. Gültig am
03.+04.12.2021.

porta.de
Rabatt ab sofort und bis 04.12.2021 gültig!

25%
AUF FAST ALLES,
was in die Tasche passt
Gilt in den Abteilungen:
Heimtextilien, Haushalt, Deko und Lampen

*2
Exklusiv am

Freitag 03.+

Samstag 04.12.

35%
AUF MÖBEL UND

TEPPICHE

BIS ZU *1

Oh, du schöne
Adventszeit.

33699 Bielefeld • Porta Möbel Handels GmbH & Co.
KG Bielefeld • BAB-Abfahrt Bielefeld-Ost
Bielitzer Straße 40 • Tel.: 0521 9208-0
Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

Kaufe Unternehmen
☎ 01 71/3 05 06 53

Private Familienstiftung sucht
Mehrfamilienhäuser in/um Bielefeld

ab 6 Einheiten nur von privat.
Fairer + diskreter Kauf garantiert

 05 21 / 44 81 54 81

Suche für meinen Hund und mich 
ein kleines Häuschen mit Garten in 
Alleinlage. Gesichertes Einkommen 
vorhanden. ✉ A 4211-160357 Z

Ruh. Mieter, 50 J., sucht 1-2 Zi., 
im EG oder 1. OG, in PB-Wewer zu 
sofort. ☎ 01 51/25 14 85 46

Kfm. Angestellter, 23 J., festes 
Einkomm., sucht 2 ZKB, ca. 50 m², 
Balkon, in BI, zentral, bis 550,- € 
WM, ab 03/22. ☎ 0163/1 62 16 04

Suche dringend eine 80 m² Whg. 
im Raum Büren, Erdgeschoss mit 
Dusche, Balkon/Terr. u. Keller, WM 
600,-/700,- €. ☎ 0160/7598960

Wir kaufen Grundstücke und
Abrissobjekte!

Zur Errichtung von Doppel-, Reihen-,
oder Mehrfamilienhäusern kaufen wir
Grundstücke in Paderborn und Umkreis.
Auch Häuser zum Abriss sind
interessant.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote!

Tel.: 05251 / 506 135 6
info@wm-pader-wohnbau.de

WM Pader-Wohnbau GmbH
Rathenaustraße 72
33102 Paderborn

www.wm-pader-wohnbau.de

wb-immo.de 

Privat sucht von Privat Ein- oder 
Mehrfamilienhaus im Raum BI/Hal-
le, auch renov.-bedürftig, Eigenka-
pital vorh. ☎ 0 52 01/6 64 88 18

Kaufe Immobilien
 ☎ 01 71/3 05 06 53

Suche Immobillien  Immokontor 24 
Gmbh ☎ 01 71/3 05 06 53

Sichern Sie sich bis zum
31.01.2022 die Förderung!

Mit unseren Bausatzhäusern erreichen
Sie ohne großen Aufwand

KfW-Effizienzhaus 55 Förderstatus. Wir
informieren Sie gerne über Ihre

Möglichkeiten, bei Ihrem
Traumhausneubau doppelt zu sparen.

www.ytong-bausatzhaus.de

wb-immo.de 

Abriss und Entrümpelung 
☎ 01 71/3 05 06 53 

Immobilien

Wohnimmobilien
Gesuche

Immobilien allgemein

Baumarkt

wb-immo.de

Das Angebot? Überzeugend!
Die Bedienbarkeit? Überzeugend! 

Der Service? Überzeugend! 
Und wir? Überglücklich!

61%  
Quelle: ZMG Bevölkerungsumfrage 2016

lesen ausführlich 
Sonderbeilagen und Sonderseiten.

Mietgesuche

Einfamilienhäuser

1 − 1 1/2−Zi.−Whg.

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

3 − 3 1/2−Zi.−Whg.

Immobilien Gesuche

Mehrfamilienhäuser



Räuber Hotzenplotz verzaubert große und kleine Theatergänger

Die Sache mit der 
Kaffeemühle
bielefeld (WB). Im vergange-
nen   Jahr gab es  corona-be-
dingt nur eine  Streaming-
Premiere von Otfried Preuß-
lers Kinderklassiker „Der 
Räuber Hotzenplotz“. Jetzt 
können große und kleine Zu-
schauer   das Familienstück 
im Stadttheater live erleben. 

Alle fragen sich, ob die 
spannende und ein bisschen 
unheimliche Geschichte 
auch wirklich gut ausgehen 
wird. Tut sie, denn Kasperl 
und Seppel sind schließlich 
viel gewitzter und mutiger 
als alle Räuber und Zauberer 
der Welt zusammen.

Die  Geschichte um Groß-
mutters Geburtstag und den 
Diebstahl der Kaffeemühle 
brilliert mit zauberhaften 
(Knall-)Effekten und fanta-
sievoll-urkomischen Kostü-
men (Julia Hattstein). Oliver 
Baierl mimt einen Räuber 
mit einer sehr strengen Be-
rufsauffassung („Ich bin ein 
Räuber, das liegt mir im Blut, 
meine Überfälle, die sind 
wirklich gut“), der aber ein 
gutes Herz hat, trotz Bewaff-
nung bis an die Zähne. Die 
Kaffeemühle aber will er un-

bedingt haben. 
Den Wachtmeister Dim -

pfelmoser, den Simon Heinle 
Schwäbisch schwätze lässt, 
führt der Hotzenplotz seit 
Jahr und Tag an der Nase he-
rum.  Kasperl (Carmen Witt) 
und Seppel (Tom Scherer) 
wiederum führen den Hot-
zenplotz an der Nase herum. 
Beide spielen mit schöner 
Selbstverständlichkeit die 
Oberschlauberger, und wenn 
sie die Namen verdrehen 
(Plotzenhotz, Lotzenplotz), 
dann können sich die kleinen 
Zuschauer vor Lachen kaum 
halten. Das gleiche gilt, wenn 
der Kasperl als Seppel, statt 
sechs Eimer Kartoffeln zu 
schälen, den großen und 
mächtigen Zauberer Petrosi-
lius Zwackelmann (auch Si-
mon Heinle) mit der Na-
mensdreherei (Zeprodilius 
Wackelzahn, Spektrofilius 
Zwackelschwan, oder Zele-
prilius Paddelkahn) in den 
Wahnsinn treibt. 

Da hilft nur ein Abstecher 
nach Buxtehude. Der Seppel 
alias Kasperl kann wegen des 
Bannkreises nicht weg. Dafür 
aber entdeckt er eine 

schluchzende Unke, die ihm 
guten Rat gibt, damit der 
Kasperl sie zurück verwan-
deln kann in die Fee Amaryl-
lis. 

Dann überschlagen sich die 
Ereignisse, der Hotzenplotz 
im flauschigen Flanellpölter 
wird in einen Piepmatz im 
Vogelkäfig verzaubert, Kas-
perl hat drei Wünsche frei 
und das Omale (Rosalia 
Warnke) bekommt ihre Kaf-
feemühle zurück. 

Happy End  sogar für den 
Räuber Hotzenplotz. Denn 
die Geburtstagsgesellschaft 
bekehrt ihn zur Höflichkeit: 
„Also, wenn Du uns das Zau-
berwort sagst, laden wir Dich 
zu Kaffee und Kuchen ein.“ 
Und  das Zauberwort heißt:  
„bitte“ natürlich. Und alle 
Kinder im Saal soufflieren 
dem Hotzenplotz. Der be-
kommt schließlich Pflau-
menkuchen statt Schnupfta-
bak. 

 Das Familienstück wird 
auch gespielt von einem 
zweiten Ensemble. Alle ver-
fügbaren Termine bis Anfang 
Januar stehen online unter 
www.theater-bielefeld.de.

Ein besonderes Erlebnis: Nachdem das Weihnachtsstück des Stadttheaters Bielefeld im letzten Jahr nur 
gestreamt werden konnte, beherrscht der Räuber Hotzenplotz jetzt wieder die Bühne. Foto: Joseph Ruben

Verkaufsoffener Sonntag geplant: Weihnachtsgeschenke und Mode einkaufen

Am 3. Advent in die Stadt zum Shoppen
bielefeld (WB). Für viele Bie-
lefelder und Besucher aus 
der Region ist es eine belieb-
te Tradition: Am dritten Ad-
ventssonntag werden  in den 
Geschäften der Innenstadt 
Geschenke und Outfits für 
die Feiertage gekauft. Von 13 
bis 18 Uhr öffnen die Ge-
schäfte der Bielefelder City 
und in der Altstadt zum ent-
spannten Einkauf. 

In den festlich dekorierten 
Geschäften und Straßen 
zwischen Bahnhof, Loom 
und Altstadt lässt es sich gut 

nach Geschenken für Fami-
lie und Freunde stöbern. Bei 
den Kindern stehen natür-
lich Spielzeuge ganz oben 
auf dem Wunschzettel. Bei 
den Erwachsenen lassen 
meist Schmuck, Parfüm 
oder Elektronikartikel die 
Herzen höher schlagen. 
Doch findet sich sicher auch 
die eine oder andere überra-
schende Neuheit in den Lä-
den. 

Bei der aktuellen Winter-
mode reicht das Angebot 
von warmen Jacken, Mützen 

und Schals bis zu festlicher 
Kleidung für die anstehen-
den Feiertage und natürlich 
für jedes Alter. Wer sich 
nicht sicher ist, den Ge-
schmack des zu Beschen-
kenden zu treffen, ist mit 
einem Gutschein gut bera-
ten. Überhaupt gehört eine 
gute Beratung zu den Aufga-
ben jeden Einzelhändlers, 
auch wenn ein  bestimmtes 
Produkt vergriffen sein soll-
te.

Die Hauptinformations-
quellen bei der Geschenksu-

che überraschen aus  Sicht 
von Thomas Kunz, Hauptge-
schäftsführer des Handels-
verbands OWL,  dabei wenig: 
Es sind besonders die Emp-
fehlungen, Beratung vor Ort 
oder eben auch das Internet. 
Dennoch sind Qualität, 
Funktionalität und Um-
tauschmöglichkeiten die 
wichtigsten Kaufgründe. 
Geschenkgutscheine blei-
ben das beliebteste Ge-
schenk, gefolgt von Bü-
chern, Spielwaren, Kosme-
tik, Textilen und Schuhen.

Die inneren Werte

eckereien
zur schönen
Adventszeit!

Anzeige

Allerlei Leckereien

gibt es während der Adventszeit auch in
diesem Jahr wieder in Hülle und Fülle bei
der Bäckerei Lamm - besonders ist dieses
Mal das Angebot in unserer Filiale am Alten
Markt:
Der Weihn-Secco ist ein Weihnachtsgetränk
der besonderen Art, mit Gewürzen und
Prosecco. Dazu passen unsere beliebten
Bielefelder Kringel zum Snacken.

Eine schöne Adventszeit, alles Gute im
Neuen Jahr und bleiben Sie gesund!

Ihr Team der Bäckerei Lamm

 Bielefeld 
  ausgestochen schön! 

Neue Ausstechformen mit
Bielefeld-Motiven 
Ab sofort erhältlich in der Tourist-Information 
Bielefeld und im Online-Shop

mein.bielefeld.de/bielefeldbackt

Foto-

Wettbewerb:

JETZT 

BACKEN UND

GEWINNEN

Mephisto Shop Bielefeld
Günter Wattenberg | Gehrenberg 12 | BI-Altstadt
Mo.–Fr. 10–19 Uhr | Sa. 10–18 Uhr | www.mephisto-shop-bielefeld.de

BIELEFELD

SCHUHE VON
MEPHISTO
Höchster KOMFORT.
Handgemachte QUALITÄT.
Perfekte PASSFORM.

BielefeldWeihnachtliches

Parken Sie doch in der Innenstadt!
Hell, sicher und modern –
Die Parkhäuser der ProEinzelhandel OWL GmbH in Bielefeld.

● zentral gelegen
● rund um die Uhr geöff net
● insgesamt ca. 2.000 Stellplätze
● 1. Stunde 1,- Euro
● Tageshöchstsatz 8,- bis 15,- Euro
● 10% RabaÏ  mit prakó schem Prepaid-Tarif
● Abfrage freier Plätze über Internet

Tiefgarage Welle 
Am Bach, 33602 Bielefeld 

Parkhaus Am Zwinger
Am Zwinger, 33602 Bielefeld

Tiefgarage Am Theater
Brunnenstraße, 33602 Bielefeld 

Tiefgarage Kesselbrink
Kesselbrink, 33602 Bielefeld 

Tiefgarage Willy-Brandt-Platz
Einfahrt Herforder Str. / 
Kavalleriestr., 33602 Bielefeld www.proeinzelhandel-owl.de

Jetzt kommt meine tragende Rolle.
Einkauf erledigt!
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! zentral gelegen
! insgesamt ca. 1.600 Stellplätze
! 1. Stunde 1,- Euro
! Tageshöchstsatz 8,- bis 15,- Euro
! 10% Rabatt̀ mit praktischem Prepaid-Tarif
! Abfrage freier Plätze über Internet

Tiefgarage Welle
Am Bach, 33602 Bielefeld

Tiefgarage Am Theater
Brunnenstraße, 33602 Bielefeld

Tiefgarage Kesselbrink
Kesselbrink, 33602 Bielefeld

Tiefgarage Willy-Brandt-Platz
Einfahrt Herforder Str. /
Kavalleriestr., 33602 Bielefeld



Seit Beginn der Woche ist der Bielefelder Weihnachtsmarkt offiziell eröffnet: Der Nikolaus hat die Besucher um gegenseitige Rück-
sichtnahme und Einhaltung der Corona-Regeln gebeten. Fotos: Thomas F. Starke

2G-Regeln sollen für Sicherheit sorgen

Endlich wieder 
Weihnachtsmarkt
bielefeld (WB). Noch bis 
zum 30. Dezember können 
die Bielefelder über ihren 
Weihnachtsmarkt in der 
Innenstadt bummeln – 
wenn die Coronalage es zu-
lässt.

Die Eröffnung auf dem 
Alten Markt übernahm der 
Nikolaus höchstpersönlich 
mit großer Freude auf die 
Weihnachtszeit – „die Zeit 
zu genießen, auszuruhen 
und zu entspannen“. Vom 
Balkon des Theaters sprach 
er auch mahnende Worte: 
aufeinander acht zu geben, 
Abstand zu halten und 
Maske zu tragen.

Mehr als 100 Buden rund 
um den Alten Markt, am 
Kirchplatz, an Niedern- 
und Obernstraße, auf dem 
Klosterplatz sowie an 
Bahnhof- und Stresemann-
straße gestalten  den Weih-
nachtsmarkt. 

Dazu kommt das weih-
nachtliche Dorf auf dem 
Klosterplatz. Das Highlight 
dort ist für viele  Besucher 
sicherlich die Eisbahn, die 
montags bis freitags von 11 
bis 17 Uhr für Eisstock-
schießen gemietet werden 
kann  und auf der ab 17 Uhr 
auf Schlittschuhen Runden 

gedreht werden können.
Bielefeld Marketing-Chef 

Martin Knabenreich will 
nicht ausschließen, dass 
„wir die zweite Halbzeit 
vielleicht nicht schaffen“. 
Aber das sei ein Blick in die 
Glaskugel und hänge von 
Vorgaben des Bundes oder 
des Landes ab. Den Weih-
nachtsmarkt im Alleingang 
vorzeitig zu beenden, 
schließt er aus.  

Angesichts des dichten 
Gedränges am ersten Wo-
chenende, als nur die we-
nigsten Besucher eine 
Maske trugen, appellierte 
auch Martin Knabenreich 

an die Besucher: „Tragen 
Sie Masken, halten Sie Ab-
stand, wo es geht.“

Mehr Sicherheit und ein-
fachere Kontrollen sollen 
die Bändchen liefern, die 
seit Montag in der Tourist-
Info und an vielen Weih-
nachtsmarktständen kos-
tenlos erhältlich sind. Für 
den 2G-Nachweis können 
sie am Handgelenk ange-
legt werden. Dann reicht es 
an den Buden aus, das 
Bändchen vorzuzeigen, 
statt mit Impfpass oder 
Handy den Nachweis zu 
führen.   „Sie müssen direkt 
bei der Überreichung ange-

legt werden und sind nicht 
zu öffnen, ohne sie zu zer-
stören“, sagt Jens Siekmann 
von Bielefeld Marketing. 
Eine Weitergabe ist nicht 
möglich.

Für Schüler reicht der 
Schülerausweis, für Kleine-
re in Begleitung gibt es kei-
ne Auflagen, und wer nicht 
geimpft werden kann – wie 
Schwangere in den ersten 
Wochen der Schwanger-
schaft – muss einen nega-
tiven Test vorlegen (nicht 
älter als 24 Stunden). Das 
Ordnungsamt kontrolliert 
die Einhaltung der Regeln.

Die Stimmung trübt das 
nicht. „Wir hören immer 
wieder von den Leuten, 
dass es einfach schön ist, 
dass wir wieder da sind“, 
sagt Rudolf Lemoine. Er ist 
vorsichtig optimistisch, 
dass alles bis zum Jahres-
ende gut geht. „Und 
schließlich sind wir doch 
auch im Freien.“ 

Der Weihnachtsmarkt 
öffnet bis zum 30. Dezem-
ber sonntags bis donners-
tags von 11 bis 21 Uhr sowie 
freitags und samstags von 
11 bis 22 Uhr. Ausnahmen 
gibt es an den Feiertagen 
vom 24. bis 26. Dezember.

Mit einem grünen Bändchen am Handgelenk können die Besu-
cher ihren 2G-Status nachweisen.  

Unkompliziert online auswählen, bezahlen und dann 
zu Ihrem Wunschtermin in einem Fachgeschäft  

der Lechtermann-Pollmeier Bäckereien
an der Schlange vorbei zum Regal – abholen.

ABHOL
STATION
CLICK & COLLECT

online vorbestellen

abholen ohne lange
Wartezeit

www.brotzeit24.com
www.brotzeit24.com

Neue Fachgeschäft e online!

Einfach QR-Code scannen 
und leckere Backwaren bestellen.

Backwaren vorbestellen
leicht gemacht
NEU: BROTZEIT24.com 
Die traditionelle Meisterbäckerei Lechtermann mit Backstube 
in Bielefeld-Vilsendorf ist in Sachen Digitalisierung, die das 
Leben einfacher macht, ganz weit vorn. Im neuen Online-
shop mit dem einprägsamen Namen www.brotzeit24.com 
können Sie schnell und ganz unkompliziert Ihre liebsten 
Backwaren, wie Brot, Brötchen, Kuchen & Snacks sowie auch 
Getränke vorbestellen und in einem Fachgeschäft Ihrer Wahl 
abholen. Probieren Sie es einfach aus – www.brotzeit24.com 
aufrufen, Fachgeschäft wählen, im Shop in Ruhe stöbern, 
online bezahlen und zum vereinbarten Termin die Ware 
abholen. Gerade bei kaltem Wetter und am Wochenende 
äußerst praktisch, wenn man sich nicht anstellen muss – es 
sind nur ein paar Klicks bis zum frischen Genuss. 

– Anzeige –

Arndtstraße 9 · 33602 Bielefeld · Telefon (0521) 9677-63
E-Mail: info@muenzenversand.de · www.muenzenversand.de

Ihr Fachgeschäft für:

• Münzen

• Banknoten

• Militaria

• Medaillen

• Gold/Silber

• Bielefelder Stoffgeld

Ihr Bielefelder Münzenfachgeschäft

Bis zu 

50%
REDUZIERT

Letzte Gelegenheit für dieses Jahr 
nur noch bis zum 10.12.2021 
geöffnet, dann erst wieder im 

Januar 2022

Damen,- Herren,- und Kinderbekleidung
FASHION OUTLET

KATAG AG – Stralsunder Straße 5 – 33605 Bielefeld (neben REAL in Sieker)
Dienstag – Donnerstag: 13 – 17 Uhr / Freitag: 12 – 17 Uhr
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Aushilfe o.MFA (m/w/d)
(>20 h) f. HNO-Praxis gesucht.
Schriftl. Bewerbungen an:

Dr. Arcak
Eickhofferstr. 2a, 33142 Büren

Mitarbeiter/innen
(m/w/d)

Zeitung ist unsere Leidenschaft
Die Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT basiert auf mehreren
starken Säulen. WESTFALEN-DRUCK ist die Druck-Dienstleistungsge-
sellschaft der Unternehmensgruppe, die unser modernes Druckzen-
trum in Bielefeld-Sennestadt betreibt. Zu den Dienstleistungen zählen
unter anderem die Druckplattenherstellung, der Druck qualitativ exzel-
lenter, großauflagiger Printerzeugnisse sowie die Weiterverarbeitung,
Komplettierung, Lagerung und der Versand von Presseerzeugnissen.

Die Tätigkeit umfasst in der Einlage u. a. Einsteckarbeiten an un-
seren Versandlinien im Bereich derWeiterverarbeitung.

Die Erbringung der Arbeitsleistung erfolgt auf Abruf und bein-
haltet Schichtarbeit sowie Nachtarbeit (auch auf Minijobbasis
450,- € für einzelneWochentage möglich).

Wenn Sie sich durch Flexibilität, persönliches Engagement so-
wie Leistungswillen auszeichnen, senden Sie bitte Ihre schrift-
liche Bewerbung mit vollständigen Unterlagen an:

WESTFALEN-DRUCK GmbH
Technische Leitung
Am Beckhof 1
33689 Bielefeld
bewerbung@westfalen-blatt.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

in Teilzeit für unser Druckzentrum
in Bielefeld-Sennestadt.

Lagermitarbeiter (m/w/d)
Road Logistics

Umschlagslager Bielefeld, Nordrhein-Westfalen

Jetzt bewerben!
→ jobs.kuehne-nagel.com

Ihre Aufgaben und Verantwortlichkeiten
■ Ent- und Beladung von Verkehrsträgern
■ Wareneingangs- und Prozesskontrollemit Scannertechnik
■ Führung von Flurförderfahrzeugen
■ Einhaltung der Arbeitsrichtlinien für Arbeitsschutz und

Ladungssicherung
■ Paletten- und Lademittelkontrolle

Diese Qualifikation sollten Sie mitbringen
■ Routine im Umgang mit Flurförderzeugen sowie Scanner-

erfahrung wünschenswert
■ Kenntnisse von Lagerprozessen von Vorteil
■ Bereitschaft zum Schichtdienst
■ Hohe Einsatzbereitschaft und Zuverlässigkeit
■ Team- und Kommunikationsfähigkeit
■ Sicheres und freundliches Auftreten im Umgang mit Kunden

Über Kühne+Nagel
Mit mehr als 74.000 Mitarbeitenden an mehr als 1.300 Stand-
orten in über 100 Ländern zählt Kühne+Nagel zu den global
führenden Logistikdienstleistern.

Wir sind einer der bedeutendsten Polstermöbelhersteller
auf dem europäischen Markt. Wenn auch Sie Teil unseres
hoch motivierten Teams werden wollen, dann bewerben
Sie sich jetzt!

WIR SUCHEN ZU SOFORT MEHRERE:

POLSTERER m|w|d

VORPOLSTERER m|w|d

GESTELLBAUER m|w|d

TISCHLER m|w|d für unseren Gestellbau

NÄHER m|w|d

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann möchten
wir Sie gerne kennenlernen und freuen uns auf Ihre
aussagekräftige Bewerbung per Post oder E-Mail
unter Angabe des frühestmöglichen Eintrittstermins.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Schröno Polstermöbelmanufaktur, Personalabteilung,
Auf dem Busche 45, 33129 Delbrück
oder per E-Mail an: karriere@schroeno.de

Für unseren vielfältigen
Veranstaltungs- und angesehenen

Bankettbetrieb
suchen wir zeitnah

Restaurantfachkräfte /
Erfahrene Servicekräfte
(m/w/d) in Voll-/Teilzeit.

Wir bieten:
Gutes Betriebsklima mit einem tollen
und sehr engagierten Team, i.d.R.
Schichten ohne geteilten Dienst,
Grundgehalt zzgl. attraktive

Zeitzuschläge und Betriebsrente.

Sie bringen mit:
Begeisterung für Ihren Beruf und

unsere Gäste.

Schriftliche Bewerbung an:
Schützenhof, Schützenplatz 1,

33102 Paderborn oder
bewerbung@schuetzenhof.de

www.schuetzenhof.de

Als unabhängige Genossenschaftsbank neh-
men wir unsere Zukunft selbst in die Hand.
Dabei handeln wir fair, ehrlich, respektvoll
und partnerschaftlich. Kurze Entscheidungs-
wege, ein tolles Betriebsklima und zahlreiche
Mitarbeiter-Benefits machen uns in unserer
Region zu einem attraktiven Arbeitgeber.

Wir wachsen und suchen

WEG-FREI-MACHER (m/w/d)

· Leitung Personalmanagement
· Stellv. Leitung Interne Revision
· Baufinanzierungsberater
· Mitarbeiter Kreditabteilung
· Mitarbeiter für weitere spannende Aufgaben

Werden Sie Teil unseres starken Teams und
bewerben Sie sich unter vb-halle.de/karriere

Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

Bewerbungen bitte an:
St. Elisabeth Stiftung • Palaisstraße 27 • 32756 Detmold
oder personal@stiftung-sankt-elisabeth.de

Als großer lokaler Träger der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
beschäftigen wir 250 Mitarbeiter*innen. Für die fachliche
und strategische Weiterentwicklung unserer Leistungen
möchten wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt die folgende
unbefristete Vollzeitstelle neu besetzen.

karriere.stiftung-sankt-elisabeth.de

Was wir uns von unserem neuen Teamplayer wünschen
und was Sie von uns als Arbeitgeber erwarten dürfen,
finden Sie auf unserem Karriereportal:

Leitung der Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe (m/w/d)

Zur Verstärkung des Sozialpsychiatrischen Dienstes
suchen wir Sie zum nächstmöglichen Zeitpunkt, unbefristet,
in Voll- oder Teilzeit, als

Fachärztin/Facharzt
als Gutachterin/Gutachter (m/w/d)

für den Sozialpsychiatrischen Dienst.
- bis zur EG 15 TVöD zzgl. Fachkräftezulage -

Nähere Informationen zum Aufgabenbereich, den
Anforderungen erhalten Sie auf unserer Internetseite unter:
www.kreis-herford.de/karriere

Die Kreisverwaltung Herford mit rund
1.000 Beschäftigten bietet Ihnen
interessante, fachlich anspruchsvolle
und verantwortungsvolle Einsatz-
möglichkeiten.

Wir freuen uns, wenn Sie für Ihre
Bewerbung die Online-
Eingabemöglichkeit auf unserer
Internetseite nutzen.

Wir suchen ab sofort zur Festeinstellung in Vollzeit
- kaufm. Angestellten (m/w/d)
- Land-/Baumaschinenmechatroniker (m/w/d)
auch als Quereinsteiger
Alle Infos zu unseren Stellenanzeigen finden Sie unter
www.motorschulte.de/motorschulte/karriere
Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie an
bewerbung@motorschulte.de

Schulte Forst- & Gartentechnik
R. Schulte e.K.
Buchenhof 3-7
33178 Borchen
Tel.: 0 52 51 / 77 90 2-0
mail@motorschulte.de

t F t i t ll

Anrufe erbetenMo-Fr von 8.30 bis 12 Uhr,
Tel. 05250 9819112 oder schriftlich:

E-Mail: info@austerschmidt.com; Backstube
Austerschmidt, Eulenweg 1, 33129 Delbrück

FÜR UNSERE BACKSTUBE
IN DELBRÜCK AB SOFORTODER

SPÄTER:SPÄTER:

Herz &Handwerkseit 1887

®

in Vollzeit
(für die Nachtschicht 0-8 Uhr)

in Vollzeit, Teilzeit und
450-Euro-Basis

(für die Nachtschicht 0-6 Uhr)

BÄCKER UND
KONDITOR (m/w/d)

MITARBEITER
KOMMISSIONIERUNG

(m/w/d)

Metallfabrikation GmbH

sucht nach fleißigen und zuverlässigen
Mitarbeitern.

Wir suchen:
Buchhalterin auf Basis,
Maschinenbediener
und Hilfsarbeiter.

Bewerbungen an a.domaev@steins-metall.de

Lust auf 3000,- Gehalt?
Ausbildung zum Lokführer (m/w/d)
ab 10.01.22 in Bielefeld. 100%
Jobgarantie, Finanzierung über
Kostenträger. Infoveranstaltung
mittwochs 15.30 Uhr ☎ 0231-999
53790 • bildung@dispo-tf.de •
lokführerwerden.de

Für unser Objekt in Verl, Westfa-
lenweg, suchen wir ab sofort eine
Reinigungskraft (m/w/d) von
montags bis samstags ab 6.00 Uhr
für 2,5 Stunden. Bei Interesse mel-
den Sie sich bei Frau Mettenbrink
(Montag, ab 11.00 Uhr), GÜLICH
GRUPPE, unter☎ 0162-4081 377.

Reinigungskraft (m/w/d), Mini-
job, Di.+Fr., ab 17 h, für ein Objekt
in BI-Brackwede (nähe Böllhoff) +
ein Objekt in BI-Mitte (Gadderbau-
mer Str.) gesucht. Stuckenbröker
GmbH☎ 05 21/12 27 75

Wir sind ein leistungsstarkes und kunden-
orientiertes Wohnungsunternehmen und
betreuen rund 2.500 Wohnungen überwie-
gend im Altkreis Lübbecke.

Wir qualifizieren Sie zur/m Immobilienverwalter/in WEG. Zur
Verstärkung unseres Teams benötigen wir Ihre Unterstützung.
Als Quer- oder Wiederein-steiger bieten wir Ihnen die Möglichkeit
einer qualifizierten Weiterbildung.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen

Quer- oder Wiedereinsteiger/in als
Immobilienverwalter/in WEG (w/m/d)

Ihre neuen Aufgaben
• Sie verwalten „Ihre“ WEG‘s gemeinsam in einem Team
• Sie erstellen Hausgeldabrechnungen und erledigen den Zah-

lungsverkehr
• Sie vergeben und überwachen Instandhaltungs- bzw.

Modernisierungsaufträge
• Sie führen Eigentümerversammlungen durch
• Sie beraten und betreuen unsere Kunden
• Sie sind Ansprechpartner für externe Dienstleister

Ihr Profil
• Sie sind geschickt im Umgang mit Menschen, haben Kommuni-

kationsstärke sowie ein freundliches und verbindliches Auftreten
• Sie wenden die MS-Office-Produkte sicher an
Ihr Gewinn

Sie erwartet
• eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit in Voll- oder

Teilzeit
• berufsbezogene qualifizierte Weiterbildungsseminare erleichtern

Ihnen den Start in Ihr neues Aufgabengebiet
• ein engagiertes Team
• eine attraktive Bezahlung nach dem Tarifvertrag der Wohnungs-

und Immobilienwirtschaft
• eine zusätzliche Altersversorgung

Überzeugt? Perfekt!
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen
einschließlich Ihrer Gehaltsvorstellung.

GBSL Betreuungs- und Verwaltungsgesellschaft mbH
Sylvia Hußmann, Prokuristin - s.hussmann@gbsl-luebbecke.de
Fünfhausen 10, 32312 Lübbecke - www.gbsl-luebbecke.de

Die Paderborner Stadthallen-Betriebs
GmbH sucht zum 01.01.2022:

Mitarbeiter (m/w/d)
für die Lohn- und

Kreditorenbuchhaltung
in Teilzeit (ca. 20 Std./Woche).

Ihre Aufgaben:
Lohnabrechnung der geringfügig
Beschäftigten, Pflege der Stamm-
und Bewegungsdaten, Melde- u.

Bescheinigungswesen, Mitarbeit in
der Kreditorenbuchhaltung.

Sie bringen mit:
Abgeschlossene kaufm. Ausbildung,
Weiterbildung zum Lohnbuchhalter
oder mehrjährige Berufserfahrung

in der Entgeltabrechnung,
gute Kenntnisse mit der Lohn-

abrechnungssoftware Dataline oder
vergleichbaren Systemen.

Wir bieten:
Leistungsgerechtes Entgelt, Betriebs-

rente, angenehmes Betriebsklima
in einem motivierten Team.

Ihre aussagefähige Bewerbung
senden Sie bitte an:

Paderborner
Stadthallen-Betriebs GmbH

Heiersmauer 45-51 · 33098 Paderborn
oder bewerbung@paderhalle.de

Postfach 140608, 33626 Bielefeld

Als Träger von sieben Kitas, einer
Frühförder- und Beratungsstelle
sowie einer Sozialpädagogischen
Familienhilfe, suchen wir (vorerst
als Krankheitsvertretung) zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Leitung (m/w/d)
für die Frühförderstelle

in Vollzeit

Unsere detaillierten Stellenaus-
schreibung sowie den Link zu
unserem Karriereportal finden
Sie unter:
www.wirbelwind-bielefeld.de

Stellenmarkt



WER WIR SIND
Die Bürener CP Tech GmbH ist seit Juni 2017 ein Teil der internationalen Nedschroef-Gruppe - 
fokussiert auf innovative Eigenprodukte, Engineering-Dienstleistungen, Hochleistungskomponenten und 
Komplettlösungen für die Branchen Automobil, Motorsport, Luftfahrt. Ein Beispiel: Das Cockpitschutz-
system „Halo“ - eingesetzt u.a. in der Formel 1. Im Vordergrund der Unternehmensstrategie steht die 
Entwicklung neuer Fahrzeug- und Mobilitätskonzepte, geprägt durch globale Trends wie E-Mobilität, 
Leichtbau, Vernetzung, Nachhaltigkeit, autonomes Fahren und Urban Air Mobility.

EFFIZIENZ | TRANSPARENZ | VERANTWORTUNG
Im Einklang mit unseren Leitlinien stehen wir für unsere unternehmerische Verantwortung. In einem 
hochfl exiblen Arbeitsumfeld sind Effi zienz und Transparenz untereinander der Schlüssel zum gemein-
samen Erfolg. Wenn Du Dich in unserer Unternehmensphilosophie wiederfi ndest und Lust hast, Teil 
eines motivierten, engagierten Teams zu sein, dann bewirb Dich als:

• Leiter Mechanische Bearbeitung (m/w/d)

• Entwicklungsingenieur (m/w/d)

• Zerspanungsmechaniker (m/w/d) - 
 Fachrichtung Drehen/Fräsen

• Fachkraft Lagerlogistik (m/w/d)

• Mitarbeiter Corona-Präventivprogramm
 (m/w/d)

• Minijob Zentrale/Empfang

• Werkstudenten (m/w/d) für: 
 IT System- & Anwendungstechnik | 
 Supply Chain Management | 
 Finance & Controlling | Customer Service Center | 
 Business Development & Digitalisierung

WAS WIR BIETEN
• Dynamisches, kreatives Team mit dem gewissen „Spirit“ & tollem Betriebsklima
• Karrieremöglichkeiten & Weiterbildungen (Nedschroef-Akademie, Inhouse Englischkurse u.v.m.)
• Arbeitsumfeld mit Verantwortung und Entscheidungsfreiraum
• Globale Aufstellung & topmoderner Maschinenpark
• Transparente, unternehmensweite Kommunikation über Bildschirme
• Eigene Lehrwerkstatt für Azubis & Projekte in Zusammenarbeit mit Schulen 
 (Bobby-Car Solar-Cup, intensive Prüfungsvorbereitung u.v.m.)
• Mitarbeiterveranstaltungen (z.B. Weihnachtsfeiern, Sommerfeste, Firmenausfl üge)
• Umfassendes Gesundheitsmanagement (Businessbike, Gesundheitsfl atrate, Aktions-/Infotage u.v.m.)
• Diverse Sozialleistungen (Betriebliche Altersvorsorge, Vermögenswirksame Leistungen u.v.m.)
• Vereinbarkeitsmanagement Familie & Beruf

Bitte sende Deine Unterlagen unter Angabe des frühestmöglichen Eintrittstermins und der 
Gehaltsvorstellung an: bewerbung@cp-tech.com. Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Zusätzliche Infos zu CP und die kompletten Stellenbeschreibungen fi ndest Du auf unserer Website.

CP Tech GmbH  Tel.  02955 4849-500       
Dornierstraße 7 Fax. 02955 4849-950        
33142 Büren www.cp-tech.com

WIR SUCHEN DICH!

Industriemechaniker (m/w/d)
Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

Kaufl eute für Büromanagement (m/w/d)
Technische Produktdesigner (m/w/d)

Fachkräfte Lagerlogistik (m/w/d)
Industriekaufl eute (m/w/d)

Mechatroniker (m/w/d)

Als Auszubildende/r 
auf der Pole Position! 

Für 2022 suchen wir:

Für unsere REWE-Markt Schöttler oHG
in 33189 Schlangen suchen wir ab sofort:

Bereichsleiter (m/w/d)
Frischetheke (Metzgerei) in Vollzeit – ID 411421

Fleischer/Metzger (m/w/d)
im Verkauf (Frischetheke) in Volllzeit – ID 445502

Interesse? Dann zögern Sie nicht und bewerben 
Sie sich unter Angabe der Job-ID bei uns.
Ansprechpartner: Katharina Oriwall
Online unter: rewe.de/karriere
Per Mail an: bewerbung@rewe-group.com
Per Post an: REWE Group
 Recruiting Center
 Postfach 170153
 33701 Bielefeld

Mit deiner 
Leidenschaft 
gehst du 
bei uns in 
 Führung.

Mitarbeiter
gesucht !

WIR SUCHEN SIE: Sie suchen einen sicheren Arbeitsplatz ?
WIR BIETEN: - Übertarifliche u. leistungsgerechte Entlohnung
 - in Voll- oder Teilzeit
SIE BRINGEN MIT: - Staplerschein ist wünschenswert,
  aber nicht zwingend erforderlich
 - Führerschein Klasse C1 (alte Klasse3)

 - Zuverlässigkeit - Körperliche Belastbarkeit

Osnabrücker Landstr. 263 | 33335 Gütersloh | www.fliesenundplatten-gt.de

05241 95030

Das F&K Team sucht Sie:

Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

(Blechschlosser) in Voll- oder Teilzeit 
Erfahrung in der Blechverarbeitung, 
Zeichnung lesen und selbstständiges 
Arbeiten setzen wir voraus.

Maschinenbediener (m/w/d)

für Trumpf 2-D-Laser, in Voll- oder 
Teilzeit. Programmiererfahrung mit Tops 
oder Boost und Staplerschein von Vorteil

Auslieferfahrer (m/w/d)

für das Komissionieren und Ausliefern im 
Nahverkehr, in Voll- oder Teilzeit, FS C1E. 

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden 
Sie bitte per E-Mail mit  
Ihrer Gehaltsvorstellung an:

F&K Sonderblechverarbeitung GmbH 
Rudolf-Diesel-Str. 5 · 33428 Harsewinkel 
Fon 05247/9262-0 · Fax 05247/9262-22 
fuk@fuk-blechverarbeitung.de 
www.fuk-blechverarbeitung.de

Novum ist ein innovatives, erfolgreiches Unternehmen, geprägt von

einem modernen, dynamischen Team. Die Produkte und Kollektionen

spiegeln die Modernität und Kreativität unserer Mitarbeiter wieder.

Wir suchen für unsere

Novum-Zentrale in Bielefeld ab sofort

Buchhalter (m/w/d) – Vollzeit oder Teilzeit.

Das erwartet Sie:
• angenehme Arbeitsatmosphäre

• gesicherter Arbeitsplatz

• flexible Arbeitszeiten
• abwechslungsreicher und eigenverantwortlich

gestalteter Tätigkeitsbereich

Ihr Profil:
• notwendige Fachkenntnisse in der Finanzbuchhaltung

und im Rechnungswesen

• selbständige, verantwortungsbewusste und strukturierte Arbeitsweise

• selbstverständlicher Umgang mit MS-Office-Programmen

Wenn Sie Interesse an dieser vielseitigen Tätigkeit haben, freuen wir

uns auf Ihre Bewerbung unter job@novum.tv oder

Novum Märkte GmbH, Eckendorfer Str. 60 - 62, 33609 Bielefeld

novum
Wir suchen Verstärkung für unser Team!

Bei der SWK Servicegesellschaft für Wirtschaft und Kommunen mbH 
in Herford ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Stelle als 

Fahrer/Lader  (m/w/d) 
für den Bereich der Abfallbeseitigung und eine Stelle als

Gärtner (m/w/d) 
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau 

zu besetzen.

Einzelheiten zur Stellenausschreibung und zum Anforderungsprofil
entnehmen sie bitte unserer Homepage www.swk-herford.de

Wir suchen ab sofort

Mitarbeiter (m/w/d)
für Tätigkeiten in der 

Nachtschicht unserer Abteilung 
Versand und Logistik

Ihr Profi l:
- Sie sind belastbar und motiviert
- Sie sind zeitlich fl exibel
- Sie können eigenständig arbeiten
-  Sie besitzen einen Führerschein 

der Klasse B

Wir bieten Ihnen:
- eine umfassende Einarbeitung
-  die Mitarbeit in einem 

engagierten Team
- eine leistungsgerechte Vergütung

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Frau Pia Oenkhaus

Telefon: 0521 / 585-564
E-Mail: zusteller@westfalen blatt.de

Zeitungsvertriebs- und
Servicegesellschaft mbH OWL
Am Beckhof 1, 33689 Bielefeld

Zuverlässige Fahrer (m,w,d) in
Teilzeit für Krankentransporte
zu sofort gesucht.
Kiran Krankenfahrten, Enger
☎ 0 52 24 / 9 97 70 00

Suche Pkw-Fahrer (w/m/d) für die 
Schülerbeförderung. Der Erwerb 
des Personenbeförderungsscheins 
wird unterstützt. ☎ 0174/6821615 
oder info@bvp.de

Industriestraße 21 • 37688 Beverungen
Tel.: 0 52 73 / 9 05-0 • Fax: 0 52 73 / 9 05-2 52 

jobs@hegla.de • www.hegla.com/karriere

HEGLA GmbH & Co. KG

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen. 
Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche Position mit Eigenverantwortung, 
die wir gerne leistungsgerecht vergüten. Weiterhin profi tieren Sie von der 
langfristigen Perspektive eines Hightech-Unternehmens, das für die Heraus-
forderungen der Zukunft gut aufgestellt ist und sich als heimischer Arbeit-
geber zu seinen Standorten und Qualität „Made in Germany“ bekennt.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an Fr. Brökel, die Sie bei weiteren Fragen 
gerne kontaktieren können (E-Mail: jobs@hegla.de • Telefon: 0 52 73 / 9 05-1 03).

Wir suchen für unser Team:

Seit 45 Jahren zählt HEGLA zu den Technologie- und 
Marktführern rund um den Zuschnitt und die Verarbei-
tung von Flach-, Fahrzeug- und Funktionsglas. Mehr als 
700 ambitionierte und kompetente Mitarbeiter*innen 
setzen sich weltweit für die HEGLA-Gruppe ein. Darum 
wachsen wir national und international weiter. 

Als neues Teammitglied (m/w/d) unseres zentralen Einkaufs sind Sie 
für die Materialbeschaff ung der Unternehmenstochter HEGLA TaiFin 
zuständig und steuern sowohl strategisch als auch operativ die 
zugehörigen Prozesse. Zu Ihrem Aufgabengebiet gehören die Suche, 
Auswahl und Betreuung von Lieferanten sowie die eigenverantwortliche 
Bearbeitung der Warengruppe Härte- und Biegeöfen. Sie koordinieren 
die anfallenden Abläufe, erstellen bzw. pfl egen unsere Stammdaten, 
führen Preis- und Konditionsverhandlungen und sind für Bestellvorgänge 
verantwortlich. Des Weiteren arbeiten Sie durch ein konsequentes 
Monitoring Einsparpotenziale heraus.
Ihr Profi l:
• Erfolgreich abgeschlossenes betriebswirtschaftliches oder technisches 

Studium oder entsprechende kaufmännische Ausbildung,
• Mehrjährige Berufserfahrung im operativen Einkauf eines Maschinen-

bauunternehmens wünschenswert,
• Affi  nität zu Technik und Metall,
• Sicherer Umgang mit technischen Zeichnungen,
• Gute Kenntnisse mit ERP-System,
• Verhandlungsgeschick, strukturierte und zielorientierte Arbeitsweise,
• Teamfähigkeit, hohe Sozialkompetenz und Flexibilität,
• Sichere Kommunikationsfähigkeit und schnelle Auff assungsgabe,
• Hinreichende Englischkenntnisse in Wort und Schrift.

Technischer Einkäufer (m/w/d) 

Als zukünftiger Meister (m/w/d) unserer Fertigung sind Sie im Team 
mit einem Kollegen für den Bereich Elektromontage verantwortlich. 
Sie koor dinieren die Termine, kontrollieren die Qualität und die Kosten 
der Produktions  prozesse und optimieren die Arbeitsabläufe. Ihren 
Mitarbeiter*innen stehen Sie als fachliche Führungskraft zur Seite und 
sind als direkter Ansprechpartner (m/w/d) eine aktive Schnittstelle zu 
anderen Abteilungen im Unternehmen.
Ihr Profi l:
• Abgeschlossenes Studium, bzw. Ausbildung mit Weiterbildung zum 

Meister (m/w/d) oder Techniker (m/w/d) im Bereich Elektrotechnik / 
Maschinenbau,

• Ihre Persönlichkeit zeichnet sich durch eine hohe Führungs- und 
Sozial kompetenz aus,

• Sie arbeiten gerne im Team, bringen Ihre Ideen ein und sind gegen-
über neuen Technologien aufgeschlossen. 

Meister (m/w/d) Elektrotechnik

Zu Ihrem Aufgabengebiet gehört das Anfertigen und Schweißen von 
Einzelteilen und Baugruppen sowie Stahlbau- und Alu-Konstruktionen 
nach den Vorgaben technischer Zeichnungen und Stücklisten. Ebenso 
verknüpfen Sie diese einzelnen Baugruppen zu kompletten Konstruktionen. 
Ihr Profi l:
• Abgeschlossene Ausbildung in einem Metallberuf beispielsweise als 

Schweißer (m/w/d), Schlosser (m/w/d), Industriemechaniker (m/w/d), 
Konstruktionsmechaniker (m/w/d) oder vergleichbarer Abschluss,

• Sie verfügen über umfassende Schweißkenntnisse und können 
idealerweise gültige Schweißer-Zertifi kate vorweisen, 

• Sie zeichnen sich durch ein gutes technisches Verständnis, eine 
genaue Arbeitsweise sowie Zuverlässigkeit aus und können Konstruk-
tionszeichnungen lesen und umsetzen,

• Sie haben Interesse an der Mitarbeit in einem Team.

Schweißer / Metallbauer (m/w/d)

Reinigungskraft (m/w/d), Mini-
job, 2x wö., 5,5 Std./Wo, vormit-
tags, für drei Objekte in BI-Alten-
hagen (nähe Kafkastr.) ges. Stu-
ckenbröker GmbH ☎ 0521/122775

Reinigungskraft (m/w/d), Mini-
job, 1x wö., 2,5 Std., vormittags, 
für ein Objekt in BI-Brackwede (nä-
he IKK) gesucht. Stuckenbröker 
GmbH ☎ 05 21/12 27 75

Komm 

unser 
Team! 

Wir suchen ab sofort für die Ambulanten Teams unserer Diakoniestationen: 
Borgholzhausen, Halle, Steinhagen, Versmold und Werther

• Pflegefachkräfte (m/w/d)
• Pflegekräfte (m/w/d) (APH, KPH, MFA) mit Eignung zur 
Behandlungspflege

• Palliative-Care-Fachkräfte (m/w/d)

Außerdem suchen wir Verstärkung für unser Leitungsteam in der 
Diakoniestation Halle durch eine Pflegefachkraft  (m/w/d)

• Unser Angebot:
• 30 Tage Urlaub
• Betriebliche Altersvorsorge
• überdurchschnittlich gute Vergütung nach BAT-KF
• Jahressonderzahlung
• Kinderzulage
• Ein tolles Team!

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung! 
Richte bitte deine Bewerbung vorzugsweise per E-Mail oder auch per Post 
bis zum 12.12.2021 an: 

■ ■ 
� �D1akon1e 1aa1

. im 
. Halle ■ K1rchenkre1s • 

Diakonie im Kirchenkreis Halle e.V.
Olaf Lingnau
Martin-Luther-Straße 11, 33790 Halle (Westf.)
Tel. Rückfragen bitte unter 05201/184-24
Bewerbung@diakonie-halle.de

Wir suchen ab sofort für die Ambulanten Teams 
unserer Diakoniestationen:
Borgholzhausen, Halle, Steinhagen, Versmold und Werther

• Pflegefachkräfte (m/w/d)

• Pflegekräfte (m/w/d) (APH, KPH, MFA) 
 mit Eignung zur Behandlungspflege

• Palliative-Care-Fachkräfte (m/w/d)

Außerdem suchen wir Verstärkung für unser Leitungsteam in 
der Diakoniestation Halle durch eine Pflegefachkraft (m/w/d)

• Unser Angebot:
 • 30 Tage Urlaub
 • Betriebliche Altersvorsorge
 • überdurchschnittlich gute Vergütung nach BAT-KF
 • Jahressonderzahlung
 • Kinderzulage
 • Ein tolles Team!

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung!
Richte bitte deine Bewerbung vorzugsweise per E-Mail oder auch 
per Post bis zum 12.12.2021 an:

Die Stadt Verl sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen

• Leiterin/Leiter 
des städtischen 
Bauhofes (m/w/d)

 Entgeltgruppe 11 TVöD

• Leiterin/Leiter der Stadtkasse und der 
Vollstreckungsbehörde (m/w/d)

 Entgeltgruppe 9 a TVöD

• Straßenwärterin/Straßenwärter (m/w/d)
 Entgeltgruppe 6 TVöD

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
https://www.verl.de/rathaus/stellenangebote.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Fahrer und Begleiter (m/w/d)
für Schülerbeförderung im Kleinbus 

(9-Sitzer) in Bielefeld und Umgebung gesucht.
450 €- Basis. Mo.-Fr. ca. 7:15 - 8:45 Uhr 

sowie mittags oder nachmittags.
CF Fahrdienste GmbH

 05 21 / 399 80 930 
www.cffahrdienste.de/jobs

Stellenmarkt



Wir suchen

KiTa-Leitungen (m/w/d)
für die
Kath. KiTa St. Hedwig, 
Paderborn 
zum 01.01.2022 
und für die
Kath. Integrative KiTa St. Raphael, 
Erkeln
zum 01.04.2022
Die Anstellung erfolgt unbefristet. Die wöchentliche Arbeitszeit lässt 
sich zwischen 32 und 39 Stunden vereinbaren. 

Weitere Informationen zu den Stellen, den KiTas und dem Träger 
sowie den Zugang zur Online-Bewerbung finden Sie unter 
hĴps://karriere.erzbistum-paderborn.de/jobs/
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Halle

Bielefeld

– Points

Keine OWL am Sonntag erhalten?
Hier liegt für Sie unsere Sonntagzeitung aus!

ARAL-Tankstellen
•  Paderborner Str. 324, Dalbke
•  Heeper Str. 77, Innenstadt
•  Kirchdornberger Str. 85, 

Kirchdornberg

Avia Tankstelle
•  Apfelstr. 233, Schildesche
• Gütersloher Str. 338, Ummeln

Bäckereien Bürenkämper
•  Hauptstr. 91, Brackwede
•  Brackweder Str. 120, Senne

Bäckereien Olsson
•  Schlinghofstr. 45, Dalbke
•  Gadderbaumerstr. 37, Gadderbaum

• Deckertstr. 52-54, Gadderbaum
•  Osnabrücker Str. 77, Quelle
• Buschkampstr. 148, Senne
•  Primelweg 1, Senne
•  Osningstr. 476, Senne

Bäckerei Kriemelmann 
im Markant Markt
•  Detmolder Str. 674, Bielefeld

Cafe K.
• Windelsbleicher Str. 221, Senne

Cafe Wölke
•  Rheinallee 49/51, Sennestadt

Jet Tankstelle
•  Detmolder Str. 172, Sieker

MARKANT-Tankstelle
•  Herforder Str. 110 – 114, Innenstadt

SB Tankstelle Yilmaz
•  Jöllenbecker Str. 117, Sudbrack

Tankstelle „Der 12. Mann“
•  Jakob-Kaiser-Str. 28, Gellershagen

Tankstelle Endom
•  Kaunitzer Str. 55, 

Schloß Holte-Stukenbrock

WESTFALEN-Tankstelle
•  Paderborner Str. 319, Dalbke
•  Stieghorster Str. 108, Bielefeld

Aral Tankstellen
•  Bielefelder Str. 108, Halle
•  Bielefelder Str. 36, Werther
•  Münster Str. 63, Versmold

Aral Tankstelle Niederwahrenbrock
•  Bahnhofstr. 44, Steinhagen

Bäckerei Bürenkämper neben 
Combi Markt
•  Woerdener Str. 10, Steinhagen

Bäckerei Femmer im Nettomarkt
•  Queller Str. 14, Steinhagen

Bäckerei Sickendiek
• Oesterweger Str. 49, Versmold 

Esso Tankstelle
•  Alleestr. 52, Halle

Jet-Tankstelle
• Brackweder Str. 53a, Halle

SHELL-Tankstellen
•  Teutoburger Str. 27, Borgholzhausen

WESTFALEN-Tankstelle
•  Westheider Weg 46-48, Versmold
•  Haller Str. 69, Steinhagen

Fahrer (m/w/d) gesucht!
Morgengold vergibt Tour an Fahrer
mit eig. PKW. Tägl. ab 04:00 Uhr
ca. 2 Std. - Raum Halle, Steinhagen,
und Herford, bis zu 1.100 €/mtl.
☎ 0 54 51/ 5 45 81 29
oder Whats-App 01 51/ 52 26 21 11
www.rbwestkamp.com

Wir suchen eine*n

Sozialpädagog*in (m/w/d) oder ähnliche
Qualifikation in der Koordination im Fachbereich Schule

(Teilzeit / Beginn 01.02.2022)

Lohn- und Finanzbuchhalter*in (m/w/d)
(Teilzeit / Beginn 01.01.2022)

Nähere Informationen finden Sie im Internet unter www.lebenshilfe-paderborn.de.
Erste Fragen beantworten wir Ihnen gerne telefonisch (Tel.: 05251/ 68985-0).

Augenoptiker:in m/w/d
in Voll- / oder Teilzeit gesucht

In unserem Geschäft leben und lieben wir den  
persönlichen Kontakt zu unseren Kunden:innen  
ohne Zeit-/Umsatz- oder Gesprächsvorgaben.

Es erwartet Sie ein freundliches Team, ein attraktives  
Gehalt und weitere Zusatzleistungen.

Wir freuen uns auf Sie!

Brinkstraße 13 – 15 · 33803 Steinhagen
Tel.: 0 52 04 / 40 42 Herr Abels

www.optik-böckstiegel.de

Graf von Kerssenbrock’sche Verwaltung
Haus Brincke 1 · 33829 Borgholzhausen

Zur Verstärkung unseres Bürobereichs suchen wir für unseren land- 
und forstwirtschaftlichen Betrieb:

Mitarbeiter/in Verwaltung gesucht
Ihre Aufgaben:
• Allgemeine Büro u. Verwaltungstätigkeiten, Post- u. Telefondienst
• Bearbeitung Eingangs- und Ausgangsrechnungen
• Erfassung Zahlungsverkehr
• Lohnabrechnungen mit Voranmeldungen
• Abgabe Umsatzsteuervoranmeldungen
• Vorbereitung Belege für den Steuerberater

Wir erwarten:
• Einschlägige Berufsausbildung
• Zahlenaffinität
• EDV-Grundkenntnisse (Word, Excel, Datev wünschenswert)
• Freundliches Auftreten
• Zuverlässigkeit, Loyalität und Verschwiegenheit
• Fähigkeit zur selbstständigen Arbeitsweise
• Bezug zur Land- und Forstwirtschaft wäre von Vorteil

Wir bieten:
• Abwechslungsreiche, vielfältige Bürotätigkeit
• Sicherer Arbeitsplatz
• Umfangreiche Einarbeitung
• Weitbildungsmöglichkeit
• Anstellung in Teilzeit, Beschäftigungsmaß 20 Wochenstunden   
   nach Absprache
• Faire Bezahlung

Beginn nach Absprache.

Bewerbungen bitte schriftlich per Post an

Graf von Kerssenbrock’sche Verwaltung,
Haus Brincke 1 · 33829 Borgholzhausen

oder per Mail an rentei.kerssenbrock@t-online.de.

Zur Unterstützung unserer Vertriebsabteilung 
suchen wir einen kompetenten: 

Technischer Vertriebsmitarbeiter 
(m/w/d) 

Aufgabenschwerpunkt ist die Projektausarbeitung und 
Kalkulation, die technische Kundenberatung und Akquise 
sowie die Angebotserstellung und Auftragsabwicklung. 
Eine erfolgreich abgeschlossene technische 
Ausbildung und Erfahrungen in der Metall- und 
Stahlverarbeitung werden vorausgesetzt.  

Wir bieten Ihnen spannende Herausforderungen in 
einem dynamischen Team an sowie umfangreiche 
Sozialleistungen, diverse Teamaktivitäten und Benefits 
wie freie Getränke, Obst u.v.m. Sie haben Interesse Teil 
unseres Teams zu werden? Dann richten Sie Ihre 
Bewerbung unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen 
bitte an: 
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an: 
Wilhelm Modersohn GmbH & Co. KG 
Personalabteilung • Industriestr. 23 
32139 Spenge • Tel.: 05225/8799-0 
karriere@modersohn.de • www.modersohn.eu 

Aushilftkraft für Gartenpflege-
arbeiten in Voll- o. Teilzeit ge-
sucht. Raum: Altkreis Büren
☎ 01 73/4 84 00 33

Verdiene 
12,12 €
als Versandmitarbeiter
(m/w/d) in Oelde

Jetzt bewerben unter
amazon.de/oelde

/Stunde

UND

DEINE ARBEIT

WO DU BEI

LERNST 

WILLKOMMEN IM BACKSTAGE-BEREICH

DER ARBEIT

SICH AUSZAHLT.

 Wir suchen zum nächstmöglichen Termin:

Medical Fachberater/-in (m/w/d) 
im Außendienst 

zur Betreuung unserer Bestandskunden und zur 
Entwicklung von Neukundengeschäft im Bereich der 

Altenpflege und Pflege von Menschen mit Behinderung. 
Wenn Sie über entsprechende Erfahrungen verfügen 

senden Sie bitte ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen postalisch oder per Mail an 

bewerbungen@juliusbrune.de

Julius Brune GmbH & Co. KG
Strothbachstraße 14 · 33689 Bielefeld

Für die Städt. Tageseinrichtung Lenzinghausen suchen wir

zum 1. August 2022
eine*n Erzieher*in im Anerkennungsjahr 

(w/m/d)
Nähere Informationen zu dem Stelleninhalt finden Sie im Inter-

net unter www.spenge.de/Rathaus/Stellenausschreibungen.

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen richten Sie bitte 
bis zum 23. Dezember 2021 an

Stadt Spenge 
Fachbereich I - Personalmanagement 
Lange Straße 52 – 56 • 32139 Spenge
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Für unsere
Spielhallen in Bielefeld

suchen wir ab sofort
Verstärkung

im Bereich Service

• Du bist freundlich
und flexibel

• Vollzeit - gerne auch
Quereinstieg (m/w/d)

• Schichtdienst

Bewerbung an:
www.vulkan-casino.de

T. Hartmann 0151/41495056

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) ☎ 01 71/3 05 06 53 remax.de 

Malerarbeiten und Fußboden 
legen-Preiswert. ☎ 0160/6685973

Haushaltshilfe in Germete ge-
sucht: Wir sind ein älteres Ehepaar 
und suchen für unser Haus eine 
verantwortungsvolle Putzfee in 
Warburg Germete: zunächst 3 
oder 6 Std. pro Woche; Wochen-
tag und vormittags oder nachmit-
tags kann festgelegt werden. Erste 
Erfahrungen und Referenzen als 
Haushaltshilfe sind von Vorteil. 
Über Ihre Bewerbung - gern zu-
nächst telefonisch - würden wir 
uns freuen; persönliche Vorstellung 
anschließend: ☎ 01 75/6 68 86 20.

Wir suchen eine nette, flexible und 
wenn möglich mobile Person zur 
Betreuung unserer Töchter (4 u. 7 
J.) sowie zur Unterstützung im 
Haushalt auf 450,- €-Basis in PB-
Dahl. ☎ 01 76/47 05 12 82

Wir suchen eine zuverlässige und 
freundliche Putzhilfe für einen
3-Personen-Haushalt in Büren-
Stadt., EFH, 4-5 Stunden, einen 
Tag in der Woche, zeitnah. Bitte 
melden unter: ☎ 01 51/58 14 35 53

Reinigungskraft gesucht für Pri-
vathaushalt in Padeborn-Stadt.
☎ 0 52 51/1 42 47 60

Für unsere Spielhallen in SH-
Stukenbrock, Enger, Bünde und 
Büren suchen wir Servicekräfte (m/
w/d) in Teilzeit ☎ 05207 - 9584060

450,00 Euro Job, Fahrer-in mit eige-
nen PKW für Kurierfahrten Mo – Fr. 
für Herford und Warburg gesucht. 
13:00 – 16.30, 11 € Std.-Lohn plus 
KM-Geld. Fa. OPN-GmbH 02366- 
549301

Suche nebenbei Malerarbeiten im In-
nenbereich. ☎ 0176 30602888

Haushaltshilfe gesucht für 2 Per-
sonen-Haushalt in Höxter, 4 - 6 
Stunden pro Woche. ☎ 0 52 71/
3 12 80

Position Unternehmen Region Job-ID

Steuerfachangestellte/n (m/w/d) Gruszecki & Hildebrand 
Die Steuerberater Herford 104129601

Hauswart/in (m/w/d) Stadtverwaltung Brakel Brakel 104129603

Sachbearbeiter*in Verkauf/Inland 
in Vollzeit bsb obpacher GmbH Steinhagen 104129608

Elektro-Techniker bzw. 
Elektro-Meister (m/w/d)

Matthiessen K & M 
Fördertechnik GmbH Paderborn 104130080

Techniker*in (m/w/d) Stadt Horn-Bad Meinberg Horn 104134182

Bilanzbuchhalter (m/w/d) oder 
Steuerfachwirt (m/w/d)

Bönning + Sommer 
GmbH & Co. KG Warburg 104134198

Sozialpädagogische 
Fachkräfte (m/w/d)

Kolping-Bildungszentren OWL 
gGmbH

Detmold, 
Lemgo 104130081

Gärtner (m/w/d) SWK Servicegesellschaft für 
Wirtschaft und Kommunen mbH Herford 104134183

Technischer 
Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)

Wilhelm Modersohn 
GmbH & Co. KG Spenge 104134197

So viele gute Jobs so nah!
Auszug aus unserem Online-Stellenportal:

Die kompletten Anzeigen 
finden Sie auf wb-jobs.de 
unter Eingabe der Job-ID.

In Kooperation mit

Bei der S t a d t B ü r e n ist folgende Stelle
zu besetzen:

Ü Erzieher*in (m/w/d) bzw. pädagogische
Fachkraft (m/w/d)
(zunächst bis zum 31.07.2022 befristete Voll- oder
Teilzeitstelle zum nächstmöglichen Zeitpunkt)

Nähere Informationen zu der o. g. Stelle und den
Bewerbungsmodalitäten finden Sie im Internet unter
www.bueren.de.

Stellenmarkt

Teilzeit / Nebentätigkeit

Teilzeit / Nebentätigkeit

Auf der Suche 
nach der 
optimalen Stelle?

Ist die 
Zeitung 
auch 
meine Nr.1!



Bürgermeisterin Sarah Süß (links) und Regina Fleer-Meyer vom Generationenbüro fordern alle Steinhagener zur Meinungsäußerung auf.
Foto: Annemarie Bluhm-Weinhold

  Bevölkerung in Steinhagen zur Mitarbeit an der Familiengemeinde aufgefordert

Ideen kommen in die Box
■ Von Annemarie Bluhm-
Weinhold

Steinhagen. Was ist nötig, 
damit Steinhagen eine richti-
ge Familiengemeinde wird? 
Antworten  sollen nun alle  
Erwachsenen, Jugendlichen 
und Kinder in Steinhagen ge-
ben. Ihre Meinung sollen sie 
in den kommenden Wochen 
schriftlich äußern und in 
aufgestellte Sammelboxen 
einwerfen.

„Es geht nun in die zweite 
Phase als Familiengemein-
de“, sagt Regina Fleer-Mey-
er, die mit Janine Sözen-Des-
sin das Projekt im Generatio-
nenbüro im Rathaus voran-
treibt. In den vergangenen 
Jahren hat Steinhagen be-
reits das Audit  Familienge-
rechte Kommune durchlau-
fen. Nun geht es um die Wei-
terentwicklung. „Wir haben 
in einem ersten Schritt Ver-
eine und Institutionen um 
ihre Meinung gebeten“, sagt 
Regina Fleer-Meyer. Dabei 
sind schon ganz konkrete 
Ideen geäußert worden. 

So hat etwa die Steinhage-

ner AWO den Bürgerantrag 
gestellt, eine feste Sozial-
arbeiterstelle einzurichten, 
um in aufsuchender Arbeit 
vor allem ältere Mitbürger zu 
erreichen. „Es soll jemand 
sein, der sich auskennt im 
Quartier und auf kurzem We-
ge Ansprechpartner ist“, so 
Bürgermeisterin Sarah Süß. 
Aus dem Jugendbereich ist 
das Prinzip der Streetworker 
schon bewährt. Das gilt es 
nun zu übertragen. Wie das 
geschehen kann, dazu soll 
etwa die  Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft des Krei-
ses, die ProWi, Impulse ge-
ben.

Eine weitere Idee, die ge-
äußert worden sind, war die 
Bitte der Kitas, die Wasser-
gewöhnung wieder zu etab-
lieren. „Das läuft seit dem 
Sommer wieder“, so Fleer-
Meyer. Ebenso die  Weiter-
führung der Gehtreffs. Wie 
Regina Fleer-Meyer berich-
tet, ist  es  auch Wunsch vieler 
Ehrenamtlicher, ein Forum 
zu schaffen, in dem sie sich 
vereinsübergreifend austau-
schen können. „Es hätte jetzt 

im Herbst so viele Gelegen-
heiten gegeben etwa bei der 
Verleihung von Ehrenamts-
zertifikaten oder dem Ehren-
amtstag. Aber auf alles in 
Präsenz haben wir corona-
bedingt noch einmal verzich-
ten müssen“, sagt sie. Im-
merhin wollen Sarah Süß 
und sie den Ehrenamtlichen 
ihre  Wertschätzung   zeigen: 
„Alle bekommen Post von 
der Bürgermeisterin mit 
ihrem Zertifikat und einem 
Präsent“, so Fleer-Meyer.

Nun kommt die Beteili-
gungsphase für alle. „Als Fa-
milie sehen wir alle Genera-
tionen und alle Konstrukte 
des Zusammenlebens“, sagt 
Sarah Süß. Auf Plakaten, die 
bereits an vielen Orten in 
Steinhagen hängen, soll die 
Bevölkerung motiviert wer-
den, ihre Meinung zu äu-
ßern, was in Steinhagen 
noch fehlt, was dringend nö-
tig ist, um noch familien-
freundlicher zu werden. „Da 
dürfen ruhig emotionale Be-
findlichkeiten geäußert wer-
den“, sagt Regina Fleer-Mey-
er. Was man daraus macht, 

ist Sache der Verwaltung 
und der Politik: „Wenn wir 
das auswerten und Bedarfe 
erfassen, dann können da-
raus Maßnahmen und Ziele 
formuliert werden“, sagt die 
Bürgermeisterin.

Die  Plakate enthalten einen 
QR-Code, der zu einem Um-
frageformular führen, so 
dass man sich auch online 
bei der Gemeinde melden 
kann. Die Boxen finden sich 
– bunt bemalt von Kindern – 
in den  Kitas und Schulen und  
farblich neutraler im Famili-
enzentrum an der Brockha-
gener Straße und im Rat-
haus. „Auch     mit dem Team 
des Ladens wollen wir noch 
sprechen. Und in den Begeg-
nungsstätten sollen sie eben-
falls stehen“, sagt Regina 
Fleer-Meyer. Bis zum Jahres-
ende läuft die Beteiligungs-
phase. Zettel abgegeben ha-
ben  schon Kinder der fünften 
Klasse, die jüngst bei der 
Bürgermeisterin zu Besuch 
waren. Mehrfach geäußert: 
„Ihnen ist wichtig, dass Fa-
milie zusammenhält“, sagt 
Fleer-Meyer. 

Wolkenstein

Restauration & Catering

33803 Steinhagen

Gütersloh
er Str.23

05204-888363

Gaststätte

Bitte frühzeitig Reservieren Tel.: 05204-888363
Gütersloher Str.23 33803 Steinhagen/Brockhagen

11.30 bis 13.00 Uhr
18.00 bis 20.00 Uhr

So. 05.12.21

Enten- Essen
2222,,9900 €€ 1177,,5500€€

Unsere Enten werden im ganzen gebacken
und Ihnen als halbe Ente ohne Knochen

mit Apfelrotkohl und Klößen
in Orangensauce serviert

Freitag & Samstag
03.12 & 04.12

AAbbhhoollsseerrvviiccee
18.00 bis 20.00 Uhr

- Anzeige -

20% Winter-Rabatt 
bei Parfümerie-Kosmetik 

Mennecke vom 
22. 11. bis 6. 12. 2020

Anke Mennecke, Steinhagens Adresse für schöne Düfte und 
Kosmetik am Kirchplatz, lädt auch in diesem Jahr wieder zu Ihrer 
vorweihnachtlichen Rabattaktion ein. Vom 22. 11. bis zum 6. 12. gibt 
es 20%-igen Rabatt auf alle Düfte und Pflegeprodukte. „Die Kunden 
können sich auf Duftklassiker und die neuen Düfte von Joop, Boss, 
Lancôme, Escada, Lacoste, Tiffany, Jil Sander, Davidoff, Calvin Klein, 
Chloé und viele andere freuen, die als Weihnachtsgeschenk immer gut 
ankommen. Das gilt insbesondere für die sehr schönen und günstigen 
weihnachtlichen Duft- und Pflege-Sets“, so Anke Mennecke. 
Das gilt natürlich auch für das umfangreiche Drogerie- und Pflege- 
Sortiment, also Cremes und Lotionen für Gesicht, Körper, Hände und 
Füße. Hochwertige Pflegeprodukte zu äußerst günstigen Preisen aus 
den Depots von Lancôme, Lancaster, Hildegard Braukmann, Chris 
Farrell, Payot, - und jetzt neu, die vegane, allergiegetestete und für 
empfindliche Haut geeignete Naturkosmetik aus dem Hause AHAVA - 
stehen zur Verfügung. 
Neben den schönen, edlen Düften ist natürlich auch in diesem Jahr 
der Gutschein für kosmetische Behandlungen oder Fuß- und Hand-
pflege wieder im Angebot von Anke Mennecke und wird, wie alle 
Geschenke, liebevoll als Weihnachtsgeschenk verpackt. Gutscheine 
können telefonisch unter 0 52 04 / 81 80 vorbestellt werden.
„Viele Kunden nutzen auch unsere Homepage“, so Anke Mennecke, 
„hier können nahezu alle Duft- und Pflegeprodukte online bestellt wer-
den. Wir bringen die Ware sogar unseren Kunden nach Hause.“ Auf 
www.parfuemerie-mennecke.de gibt es hierzu alle Infos.

Kostbare Düfte und Pflegeprodukte
jetzt günstig einkaufen

• Inspektions-Service
• alle Reparaturen rund

ums Auto
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und

Reifeneinlagerung
• Achsvermessung
• HU/AU-Abnahme im Haus
• Klimaanlagenwartung u.

-reparatur

• Ölwechsel
• Bremsflüssigkeits-

wechsel
• Autogasumrüstug
• Autogastankstelle

(LPG)

• HU/Gasanlagen-
prüfung

• Reparaturen

Außerdem für
Wohnmobile und

Wohnwagen:

Sandforther Straße 36

33803 Steinhagen

Tel. 0 52 04 / 9 11 80
info@autocenter-brockhagen.de

• Reparaturen

• Ölwechsel
• Bremsflüssigkeits- 
 wechsel
• Gern stellen wir   
 Ihnen einen Leih- 
 wagen z. Verfügung

Außerdem für Wohn-
mobile u. Wohnwagen:
• HU/Gasanlagen- 
 prüfung
• Reparaturen

• Inspektions-Service
• alle Raparaturen rund
 ums Auto
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und 
 Reifeneinlagerung
• Achsvermessung
•  HU/AU-Abnahme im Haus 

täglich bei uns
• Klimaanlagenwartung u. 
 -reparatur

• Inspektions-Service
• alle Reparaturen rund

ums Auto
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und

Reifeneinlagerung
• Achsvermessung
• HU/AU-Abnahme im Haus
• Klimaanlagenwartung u.

-reparatur

• Inspektions-Service
• alle Raparaturen rund
 ums Auto
• Unfallinstandsetzung
• Reifen und 
 Reifeneinlagerung
• Achsvermessung
•  HU/AU-Abnahme im Haus 

täglich bei uns
• Klimaanlagenwartung u. 
 -reparatur

• Ölwechsel
• Bremsflüssigkeits-

wechsel
• Autogasumrüstug
• Autogastankstelle

(LPG)
Außerdem für

• Ölwechsel
• Bremsflüssigkeits- 
 wechsel
• Gern stellen wir   
 Ihnen einen Leih- 
 wagen z. Verfügung

• HU/Gasanlagen-
prüfung

• Reparaturen

Außerdem für
Wohnmobile und

Wohnwagen:

• Reparaturen

Außerdem für Wohn-
mobile u. Wohnwagen:
• HU/Gasanlagen- 
 prüfung
• Reparaturen

NEU Wartung für
Hybrid- u. Elektro-
fahrzeuge

Lise-Meitner-Str. 1 · 33803 Steinhagen
05204 989-02

Große Ausstellung und Verkauf

IN BESTER LAUNE ALTERN
Wir fördern eine positive Einstellung
zum Altern und bieten zahlreiche Hilfen

Ihr Sanitätshaus aus Steinhagen

www.boncura24.de

bis zu 

70%
Rabatt
auf den UVP

TEMPUR® Werksverkauf in Steinhagen
Tempur Sealy DACH GmbH
Carl-Benz-Str. 8 · 33803 Steinhagen

Freitag  14:00 – 18:00 Uhr
Samstag 10:00 – 13:00 Uhr 
( jeden 1. + 2. Samstag) www.tempur.de

2. Wahl und Ausstellungsstücke

TEMPUR® Werksverkauf

Mein STEINHAGEN



Bitte beachten Sie die Öffnungsrichtl inien der Fi l ia len unter www.novum.tv • Zutritt ab 18 Jahren • Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen • Angebot nur solange Vorrat reicht, nur in tei lnehmenden Fil ialen • Novum Märkte GmbH, Eckendor fer Str. 60 - 62, 33609 Bielefeld

24 H E I S S E E R O T I S C H E TA G E !24 H E I S S E E R O T I S C H E TA G E !
Der Adventskalender im exklusiven DesignDer Adventskalender im exklusiven Design

ist auch dieses Mal das Highlight des Jahres!ist auch dieses Mal das Highlight des Jahres!

WARENWERT VONWARENWERT VON
ca. 400,- EUROca. 400,- EURO
mit ausgewählten Markenprodukten.
mit ausgewählten Markenprodukten.

I N K L U S I V E

129,129,9090
EURO

Auch online erhältlich:
www.novum.tv

EINFACH RIESIG: Format aufgeklappt 75 x 26,1 x 8,5 cm.
Enthalten sind: 1 x Womanizer, 10 x Lovetoys, 2 x Dessous, 2 x Soft Bondage,

5 x Drogerie, 4 x Accessoires. Inklusive Batterien.

Dieser erotische Adventskalender ist wirklich etwas ganz Besonderes!
Kalender in spiegelnder Optik mit einzigartigem Bohemian-Design

Enthält 24 herausnehmbare Geschenkboxen voller verführerischer Überraschungen

Inklusive Booklet auf Deutsch und Englisch mit jeder Menge Tipps und Produktinfos

Statt Türchen locken hier 24 unterschiedlich große Boxen mit aufregenden Überraschungen! Der Kalender mutet wie ein exklusives
Designerstück an, denn die Boxen und der Kalender selbst sehen extrem wertig und edel aus in ihrer spiegelnden Optik. Hochwertige
Lovetoys sind genauso dabei wie Dessous, Gleitgel und Kondome versüßen die Weihnachtszeit. Als besonderes Highlight enthält der
Adventskalender einen handlichen Womanizer Starlet. Er verwöhnt Sie berührungslos mit der patentierten Pleasure Air™ Technologie in
6 Intensitäten. Die 23 weiteren Überraschungen kommen quasi on Top dazu – ein unschlagbares Angebot für alle Erotik-Fans! Im Advents-
kalender findet sich außerdem ein Booklet mit spannenden Tipps und Produktinformationen. Happy X-Mas!

e r o t i c l i f e s t y l e a n d m o r e . . .

®
18+

2x Bielefeld, Eckendorfer Straße 60-62, Jöllenbecker Straße 8, Herford, Bünder Straße 107, Bad Oeynhausen, Mindener Straße 37, Lippetal
direkt an der A2, Strängenbach 4, Detmold, Wittekindstraße 25, Minden, Lübbecker Straße 12, Osnabrück, Pagenstecher Straße 70.

WO EINKAUFEN LUSTLUST MACHT!

Wir sind für Sie da!



 HIGHLIGHTS DER WOCHE

KRIMI

DOKUMENTATION SHOW

KINDER

SPORT

SPIELFILM SERIE

Avengers: Endgame
Actionfilm Nach dem verheerenden Angriff des Titans Thanos warten Iron Man (Robert 
Downey Jr.) und Nebula in ihrem havarierten Raumschiff auf den Tod. Das Universum liegt 
in Trümmern. Captain America versucht derweil Thor wiederzufinden, um dann im Haupt-
quartier der Avengers das Unmögliche zu versuchen: Sie wollen in einem finalen Kampf, das  
Geschehene rückgängig machen. Bald bekommen sie Verstärkung von Iron Man und Nebula, 
die von Captain Marvel gerettet wurden. Sonntag, 20.15 Pro 7

Glauben
Dramaserie Wenn der ausgezeichnete Autor und langjährige Jurist Ferdinand von Schirach 
die Vorlage für einen Fernsehstoff liefert, lohnt das Einschalten: Der ehemals erfolgreiche, 
alkoholkranke Strafverteidiger Dr. Richard Schlesinger (Peter Kurth) soll einer Angeklagten 
in einem mutmaßlichen Mordfall als Pflichtverteidiger beistehen. Die Frau bestreitet ihre 
Schuld, doch alles deutet darauf hin, dass sie ihren Mann erschossen hat. Schlesinger erhält 
einen wichtigen Hinweis, dessen Bedeutung er nicht versteht. Mittwoch, 20.15 VOX

Auf Leben und Tod
Dokumentationsreihe Das of-
fene Meer ist eine gewaltige 
Wildnis, die mehr als 70 Prozent 
der Oberfläche des Planeten Er-
de bedeckt. Doch der Großteil 
davon ist eine Wasserwüste, in 
der es kaum Nahrung gibt. Ein 
Filmteam begleitet Blauwale, 
Haie, Seelöwen, Fregattvögel, 
Delfine und Albatrosse und ent-
hüllt erstaunliche Strategien, 
die sie nutzen, um zu überleben. 
Sonntag, 20.15 RBB

Grill den Henssler
Show In dieser Specialfolge 
wird es für Kochking Steffen 
Henssler (Foto) wieder beson-
ders schwer! Insgesamt fünf en-
gagierte Hobbyköchinnen und 
Hobbyköche (u. a. Sally Saman-
tha Naumann) wollen ihm die-
ses Mal den Garaus machen. Um 
vor der kritischen Jury um Mirja 
Boes, Reiner Calmund und Chri-
stian Rach zu bestehen, werden 
sie von Johann Lafer gecoacht. 
Sonntag, 20.15 VOX

An Inspector Calls
TV-Krimi Eine Nacht im Jahr 1912: In die 
Verlobungsfeier der Fabrikantentochter 
Sheila platzt Inspektor Goole. Er unter-
sucht den angeblichen Selbstmord einer 
jungen Frau namens Eva Smith (Sophie 
Rundle, v.), die einst in der Fabrik von 
Sheilas Vater (Ken Stott) gearbeitet hat-
te. Nacheinander nimmt Goole die Fami-
lienmitglieder ins Verhör. – Bissige Kri-
mifarce nach dem gleichnamigen Thea-
terstück. Mittwoch, 20.15 One

Pocahontas
Zeichentrickfilm Anfang des 17. Jahr-
hunderts landet der Abenteurer John 
Smith mit seinem Schiff in Virginia, wo 
er die schöne Häuptlingstochter Poca-
hontas (Bild) trifft. Für die beiden ist 
es Liebe auf den ersten Blick. Doch die 
britischen Landsleute von Smith wollen 
nichts als Gold, was zu Auseinanderset-
zungen führt. Pocahontas kämpft für 
den Frieden … – Der Film erhielt zwei 
Oscars. Samstag, 20.15 Disney

sportstudio live
Ski alpin In Östersund steigt der erste 
Biathlon-Sprint der Saison. Die deut-
schen Damen wollen besser abschneiden 
als in der Vorsaison. Da holten Franziska 
Preuß (Foto) und Co. zwar sieben Podest-
plätze in den Einzelwettkämpfen, aber 
keinen Sieg. Preuß konnte sich trotz-
dem den dritten Platz im Gesamtweltcup  
sichern. Sonntag, 10.15 ZDF

Seereisedienst Vorteile
✔ 13 Tage Kapverden & Dakar   
    schon ab  € 799,- p.P. 
✔ 17 Tage Weihnachten & Silvester  
    schon ab  € 1.599,- p.P. 
✔ Flug An- und Abreise inkl. Zug zum Flug & 
    Schiffstransfer nur € 299,- p.P.  
 

  MS Vasco da Gama Komfortklasse Superior°
Buchen Sie jetzt und erleben Sie traumhafte Seereisen zu noch nie dagewesenen Sonderpreisen!

Reisetermine 2021/22

Reise 1: 
s) 20.12. - 05.01.22 

Reise 2: 
s) 15.01. - 27.01.22             
s) 27.01. - 08.02.22 
a) 18.02. - 02.03.22 
b) 19.04. - 01.05.22 

Bordsprache  
Deutsch

Reise 1:  17 Tage Weihnachten & Silvester
Tag Hafen                                                 An      Ab                                                                                          
01. Flug Anreise  
01. Las Palmas/Gran Canaria/Spanien                                    
02. Las Palmas/Gran Canaria/Spanien                       18.00 
03. San Sebastian/La Gomera/Spanien       08.00    20.00 
04. Puerto de La Estaca/El Hierro/Sp.          08.00    20.00 
05. Sta. Cruz de La Palma/La Palma/Sp.      08.00    20.00 
06. Sta. Cruz de Tenerife/Teneriffa/Sp.         08.00    20.00 
07. Erholung auf See                                              -           - 
08. Erholung auf See                                              -           - 
09. Cadiz/Spanien                                              08.00    18.00 
10. Erholung auf See                                              -           - 
11. Funchal/Madeira/Portugal                        08.00       - 
12. Funchal/Madeira/Portugal                            -           - 
13. Funchal/Madeira/Portugal                            -        02.00 
13. Porto Santo/Portugal                                 08.00    18.00 
14 . Arrecife/Lanzarote                                      16.00       - 
15. Arrecife/Lanzarote                                          -        20.00 
16. Puerto del Rosario/Fuerteventura         08.00    18.00 
17. Las Palmas/Gran Canaria/Spanien        09.00     
17. Ausschiffung nach dem Frühstück 
17. Flug Rückreise

Reise 1

 
 
     
     
 
 

Kategorie                                                                                                                                                                                                  

  Roulettekabine 
  Innenkabine 
  Außenkabine Bullauge* 
  Außenkabine Fenster 
  Außenkabine Balkon 
  Außenkabine Suite Balkon

      1.599,-   
      1.699,- 
      1.999,- 
      2.249,- 
         — 
         —

                                                                                                                                          
Kategorie                                                                                                                                                                                                                

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

      3.999,-   
      4.299,- 
      4.649,- 
      5.079,- 
         — 
         — 
 

 
bis 07.12.21 ab 08.12.21 

Seereisedienst Preis bei Buchung 
 

bis 07.12.21 ab 08.12.21 
         799,-   
         899,- 
      1.149,- 
      1.299,- 
      1.849,- 
      2.849,-

       2.599,- 
       2.699,-   
       2.949,- 
       3.099,- 
       3.649,- 
       4.649,- 
 • Zuschlag Saison a) + € 99,- p.P.     b) + € 199,- p.P.      s) ohne Zuschlag 

• Hinweis: Reisen nur für vollständig geimpfte Personen buchbar 
• EK - Zuschlag nur 15%       *Sichtbehinderung        ° Schiffsklassifizierung nach eigener Einschätzung 
• Flug An- und Abreise mit Rail & Fly und Schiffstransfer ab/bis Frankfurt € 299,- p.P.  
• Flug An- und Abreise mit Rail & Fly und Schiffstransfer ab/bis Berlin, Düsseldorf, Hamburg,  
  München € 339,- p.P.  
• Inkludierte Leistungen: Vollpension, Unterhaltungsprogramm an Bord 
• Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben  
• Optional zubuchbar: Getränkepaket Classic Reise 1: € 464,- p.P.  Reise 2: € 348,- p.P.   
• Sonstige Hinweise: Reisepass mit 6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich   
• Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart

Reise 1

Single Spezial! 
Nur 15% 

Einzelkabinen 
Zuschlag

Reise 2:  13 Tage Kanaren, Kapverden & Dakar
Tag  Hafen                                             An      Ab                     
01. Flug Anreise  
01. Las Palmas/Gran Canaria/Spanien               20.00 
02. Erholung auf See     -            - 
03. Erholung auf See     -            -            
04. Porto Novo/Sao Antao/Kapverden 07.00     23.30 
05. Mindelo/Sao Vicente/Kapverden 07.00     20.00    
06. Palmeira/Sal/Kapverden 08.30     20.00 
07. Sal Rei/Boa Vista/Kapverden 07.00     20.00 
08. Praia/Sao Tiago/Kapverden 09.00     23.30 
09. Erholung auf See     -            -            
10. Dakar/Senegal 07.00     19.00 
11. Erholung auf See     -            -            
12. Erholung auf See     -            -            
13. Las Palmas/Gran Canaria/Spanien 08.00      
13. Ausschiffung nach dem Frühstück 
13. Flug Rückreise 

Reisezeit a,b mit Zuschlag,  
Reisezeit s ohne Zuschlag

Rund um die Uhr buchen unter: 

www.seereisedienst.de

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG 
Vinckeweg 21,  47119 Duisburg

 Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr 
 Sa. 10.00 - 15.00 Uhr 

 0203/30 98 00  

Reise 2

Reise 2
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

NDR

MDR

RBB

SWRHR WDR BR

 PROGRAMM

20.15 SHOW 20.15 TV-KRIMI 20.15 CASTINGSHOW  20.15 SHOW20.15 ABENTEUERFILM  20.15 KRIMISERIE 20.15 KRIMISERIE

20.15	 Das Adventsfest der 
100 000 Lichter v  
Show, D 2021 
2004 moderierte Florian  
Silbereisen die Sendung erst-
mals. Seit 2009 ist die Weiter-
gabe des Friedenslichtes ein 
fester Bestandteil der Show. 

23.30	 Tagesthemen
23.55	 Roland Kaiser – Weihnachts-

zeit Konzert, D 2021  
Roland Kaiser interpretiert die 
schönsten deutschen und in-
ternationalen Weihnachtslieder. 

  0.55	 Browser Ballett – Satire  
in Serie (5/8) Show, D 2021  
Gast: Martin Semmelrogge 

  1.25	 Mordkommission Istanbul – 
Der Broker vom Bosporus v 
TV-Krimi, D 2015 · Mit Erol 
Sander, Oscar Ortega Sánchez

  3.00	 Kommissar Maigret: Ein toter 
Mann v TV-Krimi, GB 2016  
Mit Rowan Atkinson, Lucy Cohu

20.15	 Ein starkes Team –  
Verdammt lang her v 
TV-Krimi, D 2021 · Mit Florian 
Martens, Stefanie Stappen-
beck, Arnfried Lerche u.a. 
Regie: Ulrich Zrenner NEU

21.45	 Westwall (1+2/6) v Neue 
Politserie, D 2021 · Das Leben 
der Polizeischülerin Julia 
Gerloff gerät plötzlich außer 
Kontrolle, als sie sich in den 
geheimnisvollen Nick verliebt.  

23.15	 heute-journal
23.30	 Das aktuelle Sportstudio 

Fußball: Bundesliga, 13. Spiel-
tag / Biathlon: Weltcup-Auftakt  
/ Wintersport: Highlights 

  1.00	 heute-show Satire, D 2021
  1.30	 Das Penthouse TV-Thriller, 

USA 2013 · Mit Michelle  
Monaghan, Michael Keaton u.a

  2.50	 Linda Lovelace – Pornostar 
Biografie, USA 2013  
Mit Amanda Seyfried u.a.

20.15	 Das Supertalent (8/10) 
Castingshow · Halbfinale (1/2)  
Jury: Chantal Janzen, Michael 
Michalsky, Ehrlich Brothers  
Mod.: Lola Weippert, Chris Tall

23.00	 Sascha Grammel unzensiert  
– Muskelkater in der Zunge 
Show, D 2021 · Sascha  
Grammel lässt gemeinsam  
mit Dr. Eckart von Hirsch- 
hausen nicht nur die besten 
Momente seiner TV-Karriere 
neu aufleben, sondern verrät 
dem Publikum auch bisher  
unveröffentlichte Geschichten. 

  0.50	 Sascha Grammel –  
Hinter den Kulissen  
Doku, D 2019

  1.10	 Das Supertalent (8/10)  
Castingshow, D 2021 · Halb- 
finale (1/2) (Wh. von 20.15)

  3.35	 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap · Stalker deckt 
Familienverhältnisse auf

  7.55	 Checker Tobi
  8.20	 Wissen macht Ah!
  8.45	 neuneinhalb Magazin
  8.55	 Die Pfefferkörner Kinderserie  

Finale der 11. Staffel
  9.55	 Zoo-Babies Doku-Soap
11.30	 Quarks Magazin
12.05	 Die Tierärzte Dokureihe
13.00	 Der Nikolaus im Haus v 

TV-Familienfilm, D/A 2008  
Mit Christine Neubauer u.a.

14.30	 Auf einmal war es Liebe v 
TV-Komödie, D 2019 · Mit  
Kostja Ullmann, Kim Riedle u.a. 

16.00	 W wie Wissen – Spezial
16.30	 Deutschland-Reportage  

(D 2021) Mirjam wird sterben – 
Wenn das Leben schon  
mit 14 endet

17.00	 Tagesschau
17.10	 Brisant Boulevardmagazin
17.50	 Tagesschau
18.00	 Sportschau
19.57	 Lotto am Samstag
20.00	 Tagesschau

  7.30	 Zoom – Der weiße Delfin
  7.40	 Lassie Die Pferdediebe
  8.05	 Mia and me
  8.30	 Bibi Blocksberg
  8.55	 Bibi und Tina
  9.45	 pur+ Magazin, D 2021 
10.15	 Notruf Hafenkante v 
11.00	 sportstudio live 	Ski alpin 

11.20 Eishockey: DEL 11.35 
Biathlon: 15 km Damen 13.30 
Rodeln 13.50 Rodeln: Damen 
14.15 Nordische Kombination 
14.30 Langlauf 14.50 Biathlon: 
20 km Herren 16.40 Bob: 
Zweierbob Herren 16.55 Ski-
springen: 1. Durchgang 17.30 
Nordische Kombination 17.40 
Skispringen: 2. Durchgang 
Dazwischen: 11.30, 14.10, 
17.25 heute Xpress

18.25	 Bares für Rares – Lieblings-
stücke Trödelshow, D 2021

19.00	 heute
19.25	 Der Bergdoktor v Arztserie, 

D/A 2019 · Dissonanzen

  5.15	 Der Blaulicht-Report
  5.35	 Wir lieben Camping – 

Unser Urlaub, unser Platz  
3 Folgen der Dokureihe

  8.45	 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap · Verletzte Frau  
in Mülltonne / Halbnackter 
Mann jagt Angestellte /  
Einbrecher in Dessous ist 
handwerklich unbegabt / Prü-
gelei wegen verschwundener 
Tochter / Baby auf Grab stellt 
Polizei vor Rätsel / Frosch-
mann löst Polizeieinsatz aus / 
Illegales Autorennen führt zu 
Unfalldrama / Stalker deckt 
Familienverhältnisse auf

13.45	 Die Retourenprofis Show
15.45	 Best of ...! Rankingshow
16.45	 Explosiv – Weekend  

Infomagazin, D 2021
17.45	 Exclusiv – Weekend Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Life – Menschen, Momente, 

Geschichten Magazin, D 2021

5.10 Galileo 6.00 The Middle 6.50 Two and 
a Half Men 8.10 The Big Bang Theory 9.30 
How I Met Your Mother 10.50 Eine schreck-
lich nette Familie 11.50 Superstore 12.45 
Die Simpsons · U.a.: Marge – oben ohne / 
Schickt die Klone rein / Klassenkampf / Der 
Videobeichtstuhl 15.40 Two and a Half Men  
Mund weg von meiner Tochter / Wonder 
Woman / Willkommen in Malibu 17.00 
Mom · Die verschmähte Lederjacke / Ist 
das Leben nicht fürchterlich? 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons · Hello, Mr. Presi-
dent / Die wilden 90er 19.05 Galileo

5.00 Die dreisten drei – Die Comedy-WG 
5.15 Sechserpack (1/13) 5.35 Auf Streife – 
Berlin 7.35 Die Tutorial-Champions – Pro-
mipaare machen’s nach (3/3) · Doku-Soap 
9.45 Das große Backen (4/8) · Show, D 
2021 12.05 TopTen! Der Geschmacks-
Countdown · Dokureihe · Superfood: Smart 
& lecker 13.05 Hochzeit auf den ersten 
Blick – Die spannendsten TV-Momente 
(4/5) · Doku-Soap, D 2021 14.05 Hochzeit 
auf den ersten Blick (4/8) · Doku-Soap, D 
2021 17.00 Let the music play – Das Hit 
Quiz · Show, D 2021 19.55 Nachrichten

5.35 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
Blauäugig / Das Medium / Niedere Instink-
te / Die Drahtzieherin / Hinterrücks 11.50 
Shopping Queen · Doku-Soap, D 2021  
Motto in Hamburg: Puff, Puff, Hurrah! Style 
einen angesagten Look mit Puffärmeln! 
16.55 Der V.I.P. Hundeprofi (1/4) · Doku-
Soap, D 2015 18.00 hundkatzemaus · Ma-
gazin, D 2021 18.50 hundkatzemaus Spe-
zial (3/6) · Magazin, D 2021 · Ein tierischer 
Freund und Helfer 19.10 Der Hundeprofi 
unterwegs (1/4) Neue Folgen · Reportage-
reihe, D 2021 · Die Helden des Ahrtals

5.35 Unforgettable 6.20 Elementary 8.10 
Blue Bloods – Crime Scene New York · Das 
Sechs-Millionen-Dollar-Auto / Blutige Bot-
schaft / Die zweite Augenzeugin 11.00 
Castle · Der Club der Meisterdetektive / Ei-
ner von uns / Verliebt, verlobt, verknackt / 
Castle und die Wunderlampe / Code 44 
15.30 Rosewood · Rinderwahn und Religion 
16.25 News 16.40 Rosewood · Team Rosie 
und Team Villa / Lidocain und Liebeslust 
18.30 Blue Bloods – Crime Scene New York 
(15+16/16) · Mörderische Botschaft / Eine 
Familie schwarzer Schafe · Finale d. 11. St.

20.15	 Schlag den Star Show  
Mod.: Elton · Katja Burkard  
und Olivia Jones wollen zeigen, 
wer von ihnen die Nase vorn 
hat. Wer beweist Kampfgeist 
und Fitness? Wer zeigt Köpf-
chen und Geschick? Die Ge-
winnerin erhält 100 000 Euro.

  0.15	 Pokerface – nicht lachen! 
Show, D 2021 · Mitwirkende: 
Pierre Littbarski, Thomas Häß-
ler, Lothar Matthäus, Roman 
Weidenfeller, Matze Knop, 
Panagiota Petridou u.a.

  2.20	 Crash Games – jeder Sturz 
zählt Show, D 2015

  4.10	 Eine schrecklich nette Fami-
lie Comedyserie, USA 1996

20.15	 Aladdin Abenteuerfilm,  
USA 2019 · Mit Naomi Scott, 
Will Smith, Nasim Pedrad u.a.  
Regie: Guy Ritchie NEU

22.55	 Harry Potter und die  
Heiligtümer des Todes (2) 
Fantasyfilm, GB 2011  
Mit Daniel Radcliffe, Rupert 
Grint u.a. · Regie: David Yates

  1.30	 The Hole – Die geheimnis- 
volle FalltürThriller, USA 2009 
Mit Chris Massoglia, Haley 
Bennett, Nathan Gamble u.a. 
Regie: Joe Dante 

  3.00	 Buried – Lebend begraben 
Thriller, USA/E/F/GB 2010 · Mit 
Ryan Reynolds, Robert Pater-
son, Stephen Tobolowsky u.a. 

20.15	 James Bond 007 – Die Welt 
ist nicht genug Agentenfilm, 
GB/USA 1999 · Mit Robert  
Carlyle, Denise Richards u.a.  
Regie: Michael Apted · Zum 
dritten Mal schlüpfte Pierce 
Brosnan in die Rolle von 007. 
Den letzten Auftritt hatte Des-
mond Llewelyn als „Q“, der 
nach der Premiere verstarb.

22.55	 Iron Man Actionfilm, USA 2008 
Mit Terrence Howard, Robert 
Downey jr., Jeff Bridges u.a.  
Regie: Jon Favreau

  1.15	 Medical Detectives 5 Folgen 
der US-Dokureihe · U.a.: Süßes 
Gift / Russisch Roulette /  
Hund, Katze, Mord (bis 5.40)

20.15	 Hawaii Five-0 Krimiserie,  
USA 2018 · Ausgegraben / 
Hawaiianische Holzrose 
Ein Privatdetektiv, der auf der 
Suche nach einem Mann war, 
wird tot in einer Lagune der 
Waimano Falls entdeckt.

22.15	 MacGyver  
Actionserie, USA 2017  
Höllenfeuer / Herz und Helden

  0.10	 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2017 · Kurz  
vor Zwölf / Gespaltene Zungen

  1.55	 Hawaii Five-0 (Wh. v. 20.15)
  3.30	 MacGyver (Wh. von 22.15)
  4.50	 Blue Bloods Krimiserie,  

USA 2015 · Das Sechs- 
Millionen-Dollar-Auto

Das Adventsfest der 100.000… 
Wie jedes Jahr präsentiert Florian  
Silbereisen am Vorabend zum ersten 
Advent die große Show zur Eröffnung 
der Weihnachtsmärkte.

Ein starkes Team  
Gerade aus dem Gefängnis entlassen, 
entgeht der Bankräuber Peter Knies-
beck (André M. Hennicke, l.) nur mit 
viel Glück einem Anschlag.

Das Supertalent 
Vor drei Wochen gab Lukas Podolski 
(r.) seinen Einstand in der Jury. Die 
Einschaltquoten brachte das aber 
auch nicht aus dem Keller. 

Schlag den Star 
Heute wird es schrill und sprachge-
waltig. Dragqueen Olivia Jones (l.) 
und die RTL-Moderatorin Katja Bur-
kard treten gegeneinander an.

Aladdin 
Guy Ritchie, der Ex-Mann von Ma-
donna, verfilmte das Märchen „Aladin 
und die Wunderlampe“ mit Mena 
Massoud (l.) in der Titelrolle.   

James Bond 007 – Die Welt …  
Eigentlich sollte James (Pierce Bros-
nan) Elektra King (Sophie Marceau), 
die Tochter eines ermordeten Ölmul-
tis, beschützen ... 

Hawaii Five-0
Danny (Scott Caan, l.) und McGarret 
(Alex O‘Loughlin) wurden Werkzeuge 
gestohlen. Ob der Diebstahl etwas 
mit ihrem aktuellen Fall zu tun hat?

9.30 Die Ökochecker (4/4) 10.15 Nachtcafé 
11.45 Um Himmels Willen 12.30  Toni, 
männlich, Hebamme – Daddy Blues TV-
Komödie, D 2019 14.00 Fahr mal hin 14.30 
Schnittgut 15.00 Land – Liebe – Luft 15.45 
Essgeschichten 16.15 Land und lecker im 
Advent (1/4) 17.00 Camargue, da will ich 
hin! 17.30 Sport 18.00 Aktuell (BW/RP) 
18.07 Hierzuland (RP) 18.15 Menschen und 
Momente 18.45 Stadt – Land – Quiz 19.30 
Aktuell 20.00 Tagesschau Lange Western-
Nacht (bis 4.30) 20.15  Der letzte Zug  
von Gun Hill Western, USA 1959 · Mit Kirk 
Douglas u.a. 21.50  Der Mann mit 
den goldenen Colts Western, USA 1959  
Mit Richard Widmark u.a. 23.35  Cha-
tos Land Western, USA/GB/E 1972 · Mit 
Charles Bronson 1.10  Der letzte Zug 
von Gun Hill (Wh. von 20.15) 2.40  Der 
Mann mit den goldenen Colts (von 21.50)

8.15 Maintower 8.40 hessenschau 9.10 A 
Der Vater und sein Sohn 9.35 Rentnercops 
10.25 NDR Talk Show · Talkshow, D 2021 
12.25 Nachtcafé 13.55 Welt der Tiere 
14.25 Im Bann der Jahreszeiten – Winter 
(1/5) 15.10 Elefant, Tiger & Co. 16.00 Weih-
nachtliche Backstube 16.45 Hessen à la 
carte 17.15 Engel fragt 17.45 maintower 
weekend 18.15 Hauptsache Kultur 18.45 
Tobis Städtetrip 19.30 hessenschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Das Tessin – Zwischen 
Lago Maggiore und Gotthard · Dok.-Film, D 
2020 21.45 Winterzauber in den Ahrntaler 
Bergen 22.30 Winterreise durchs Schnals-
tal und die Dolomiten 23.15  Kom-
missar Wisting (2/2) Eisige Schatten · TV-
Krimi, N 2019 0.40  The Ledge – Am 
Abgrund Thriller, USA/D/SAR 2011 · Mit 
Charlie Hunnam u.a. 2.15  Kommis-
sar Wisting (2/2) (Wh. von 23.15) 

8.45  Utta Danella – Lisa schwimmt 
sich freii TV-Drama, D 2015 · Mit Suzan 
Anbeh u.a. 10.15  Schnitzel geht im-
mer TV-Komödie, D 2016 · Mit Armin Rohde 
11.45 Ohne Schnitzel geht es nicht (1+2/6) 
13.15 Erlebnisreisen 13.30 Ausgerechnet 
14.00  Fußball: 3. Liga · 17. Spieltag: 
SV Wehen Wiesbaden – SC Verl 16.00 Aus-
gerechnet 16.30 Land und lecker im Advent 
(1/4) 17.15 Meisterküche (3/6) 17.45 Ko-
chen 18.15 Westart 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 

 Tatort Wie alle anderen auch · TV-
Krimi, D 2021 · Mit Klaus J. Behrendt u.a. 
21.40 Wilfried Schmickler – Das Beste 
Show, D 2021 22.40 Wilfried Theodor 
Schmickler – Fast ein Selbstporträt 23.40 
Wilfried Schmickler „Kein Zurück“ · Show, 
D 2019 0.40 Wilfried Schmickler „Das Letz-
te“ 1.40  Tatort (Wh. von 20.15)

7.45  Panoramabilder / Bergwetter 
8.45 Tele-Gym 9.00 Sehen statt Hören 9.30 
Welt der Tiere 10.30  Liebe wie am 
ersten Tag TV-Komödie, D 2005 12.00 

 Von ganzem Herzen TV-Komödie, D 
2009 13.30 Ländermagazin 14.00  
Fußball: 3. Liga: FC Würzburger Kickers – 
SV Meppen 16.00 BR24 Rundschau 16.15 
Der blaue Planet (5/7) 17.00 Anna und die 
Haustiere 17.15 Blickpunkt Sport 17.45 
Zwischen Spessart und Karwendel 18.30 
BR24 Rundschau 19.00 Gut zu wissen 
19.30 Kunst & Krempel 20.00 Tagesschau 
20.15  Donna Leon – Das goldene Ei 
TV-Krimi, D 2016 · Mit Uwe Kockisch u.a. 
21.45 BR24 Rundschau 22.00  Donna 
Leon – Reiches Erbe TV-Krimi, D 2014 
23.30  Donna Leon – Tierische Pro-
fite TV-Krimi, D 2014 1.00  Von gan-
zem Herzen (Wh. von 12.00)

7.00 Die Maus 7.30 Sehen statt Hören 8.00 
service: reisen 8.30 Landgemacht (2/3) 
9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nord-
reportage 12.00 Digitale Verlustzone – Wie 
Deutschland den Anschluss verlor 12.45 
Entlang der Vjosa in Albanien 13.15 Mit 
dem Postschiff durch die Südsee (1/2) – 
Von Tahiti zu den Marquesas-Inseln 14.00 

 Fußball: 3. Liga: 1. FC Magdeburg – 
Eintracht Braunschweig 16.00 Verrückt 
nach Camping 16.45 WaPo Bodensee 
17.35 Einfach genial 18.00 Nordtour 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15  Picknick mit Bären Abenteu-
erfilm, USA 2015 · Mit Robert Redford u.a. 
21.50  Tiger Drama, S 2020 · Mit Erik 
Enge u.a. NEU 23.45  Inspector Ma-
thias – Mord in Wales: Alte Wunden TV-
Krimi, GB 2015 · Mit Richard Harrington u.a. 
1.15 Nordtour 2.00 Die Nordreportage 

6.45 Meister Eder und sein Pumuckl 7.35 
 Der Zauberlehrling TV-Fantasyfilm, D 

2017 · Mit Max Schimmelpfennig u.a. 9.05 
Zahn um Zahn · Auf hohem Ross 10.05 Alles 
Klara (1/16) · Wh. der 1. Staffel · Mord nach 
Feierabend 10.55 Familie Dr. Kleist · Bitteres 
Glück 11.45 Der Osten – Entdecke wo du 
lebst 12.15 MDR-Garten 12.45 Unser Dorf 
hat Wochenende 13.15 Winterwelten 14.00 

 Fußball: 3. Liga 16.00  Sport im 
Osten · Aktueller Sport vom Tage 18.00 Heu-
te im Osten 18.15 Unterwegs in Thüringen 
18.54 Sandmännchen 19.00 MDR Regional 
19.30 MDR aktuell 19.50 Quickie 20.15 

 Das Geheimnis des verborgenen 
Tempels Abenteuerfilm, USA/GB 1985 · Mit 
Nicholas Rowe u.a. 21.55  Das kalte 
Herz Märchenfilm, D 2016 · Mit Frederick 
Lau u.a. 23.55  Lauras Wunschzettel 
TV-Romanze, A 2005 · Mit Christine Neu-
bauer u.a. 1.25 Großstadtrevier 2.00 Sport 
im Osten 2.15 Großstadtrevier 3.05 Brisant

Märchenhafte Weihnachten (bis 17.20) 
9.00  Das Märchen vom Däumling 
Märchen, LETT/CS 1985 10.20 Riverboat 
Berlin 12.30 Das Märchen vom goldenen 
Taler – Das Making of zum Film 12.55  
Das Märchen vom goldenen Taler TV-
Märchen, D 2020 13.55  Die Seekö-
nigin Märchen, CZ/D 1998 15.25  Die 
zertanzten Schuhe TV-Märchenfilm, DDR 
1977 16.10  Frau Holle Märchenfilm, 
DDR 1963 17.10  Die drei Holzfäl- 
ler Kurzfilm, SU 1959 17.20 Kowalski & 
Schmidt 17.53 Sandmännchen 18.00 Um 
sechs 18.30 rbb Kultur 19.00 Heimatjour-
nal 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Berlin – Schicksalsjahre einer Stadt  
Das Jahr 1971 21.45 rbb24 22.00  
Der Zürich-Krimi: Borchert und die töd- 
liche Falle TV-Krimi, D 2020 · Mit Christian 
Kohlund u.a. 23.30  Der einzige Zeu-
ge Thriller, USA 1985 · Mit Harrison Ford 
1.15  Blei Kurzfilm, D 2018 

27. November 2021 - Samstag

Streaming- & Mediatheken-Tipps

Die Verkündung vom vermeintli-
chen Sensationsfund der privaten 
Tagebücher Hitlers löste 1983 den 
bis dato größten Medienskandal 
der Nachkriegszeit aus – großartig 
persifliert in Helmut Dietls Film 
„Schtonk!“. Auch die fiktionalisier-

te Serienadaption des gleichnami-
gen Podcasts erzählt bissig nach, 
wie der Fälscher Kujau (Moritz 
Bleibtreu, r.) den sensationshei-
schenden stern-Reporter Heide-
mann (Lars Eidinger) und die Ver-
lagsspitze foppte. 

Faking Hitler

AB 20.11. AUF RTL+ | Serie 

Celebrity Hunted

AB 3.12. AUF AMAZON PRIME | Show

Zehn Tage lang, in ganz Deutsch-
land und mit begrenzten finanzi-
ellen Mitteln versuchen Wladimir 
Klitschko (M.), Kida Khodr Rama-
dan und weitere Promis, nicht ent-
deckt zu werden – und zwar von 
Profis wie Cyber-Analysten und On-
line-Profilern. 

Die Wespe

AB 3.12. AUF SKY TICKET | Serie 

Der einst erfolgreiche Dartprofi Ed-
die (Florian Lukas) hat die besten 
Jahre lange hinter sich. Mit seinem 
Kumpel Nobbe will er ein Comeback 
wagen und allen beweisen, dass 
man ihn nicht umsonst 
„Die Wespe“ nannte.

Familie Bundschuh

AB 29.11., ZDF MEDIATHEK | Film

„Woanders ist es auch nicht ruhi-
ger“: Der sechste Film der Reihe ba-
siert erneut auf einer Vorlage von 
Hauptdarstellerin Andrea Sawatzki. 
Diesmal ersteigert Gerald (Axel Mil-
berg) ein Anwesen auf dem Land. 
Gute Idee? Eher nicht. – Am 6.12. 
auch im ZDF. 

A Castle for Christmas

JETZT AUF NETFLIX | Film

US-Autorin Sophie (Brooke Shields) 
möchte ein Schloss in Schottland 
erwerben. Der Besitzer Myles (Cary 
Elwes) will aber nur an Landsleute 
verkaufen. Sophie wendet daher 
ihren ganzen Charme auf, um den 
Griesgram zu überzeugen. 

Fo
to

s:
 A

m
az

on
/D

el
ia

 B
au

m
, N

et
fli

x,
 R

TL
, S

ky
, Z

D
F 

 | 
 T

ex
t:

 S
us

an
ne

 B
al

d

wagen und allen beweisen, dass 

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 4 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 4 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 2 / 3 / 4 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder 

Buffet1 Flasche Wasser pro Zimmer
1 Flasche Wein pro Person
1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen (DI)
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna, 

Sanarium, Infrarotsauna, Dampfbad, Kaffeestation 
und Erlebnisduschen1 x Wassergymnastik (DO)

Leihbademantel und -saunatuch
 Early-Check-In ab 11 Uhr und Late-Check-Out 

bis 14 Uhr (nach Verfügbarkeit)
WLANInformationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Inmitten der Gemeinde Willingen, umgeben von 
Iberg, Ettelsberg und Orenberg, empfängt Sie Ihr 
Hotel zu einer erholsamen Auszeit im Hochsauerland.
Ihr Hotel besteht aus Haupthaus und Villa Kramer 
mit einem Restaurant, Terrasse, Wintergarten, 
Weinkeller, Bar, Garten mit Wasserfall, Aufzug 
sowie Wellnessbereich mit Hallenbad, Schwall-
dusche, Gegenstromanlage und Lichtspiel, Whirl-
pools, Finnischer Sauna, Sanarium, Infrarotsauna, 
Dampfbad, Erlebnisduschen, Ruheinsel, Trink-
brunnen und erholsamen Wellnessanwendungen.
Ihr Zimmer Komfort (KOM) liegt in einem der 
beiden Gebäude und bietet Bad oder Dusche/WC,
Fön, Safe, TV, Telefon, Minibar und teilweise 
Balkon. Die Studios Komfort verfügen über einen 
Schlaf- und Wohnraum sowie einen Südbalkon 
oder eine Dachterrasse.

  Rüters Parkhotel in Willingen

Sauerland

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
1 Tasse Kaffee oder Tee1 Stück Kuchen (2021)
WLANInformationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)
Zusätzlich bei dem Ausfl ugspaket Koblenz:
Hin- u. Rückfahrt mit der Seilbahn sowie Eintritt in

die Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen (ab 7 J.)
und Panorama-Schifffahrt (ca. 1 Stunde)

Erleben Sie ein mildes Klima, mächtige Burgen, 
uralte Weinkeller und mittelalterliche Dörfer.
Ihr Hotel liegt am Ortsrand, direkt an der Mosel. 
Koblenz, die Stadt an Rhein und Mosel, mit der 
Festung Ehrenbreitstein ist ca. 10 km entfernt.
Ihr Hotel bietet ein Restaurant, eine Lounge und 
einen Aufzug. Auf der Terrasse genießen Sie einen 
herrlichen Moselblick. 
Ihr Zimmer umfasst Doppelbett oder getr. Betten, 
Bad o. Dusche/WC, Fön, Telefon, TV und Balkon. 
Zimmer mit Moselblick sind auch buchbar.

  Hotel Moselblick in Winningen

Mosel

Reise-Code: mown

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–
Ausfl ugspaket 
zubuchbar

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

29.11. - 18.12.21* 99 149 248 329

06.01. - 18.02.22,  01.11. - 20.12.22* 119 179 289 409

19.02. - 12.05.22 139 199 329 439

13.05. - 31.10.22 159 239 389 539

Zuschläge: Einzelzimmer 2021: 20 €/Nacht, 2022: 30 €/Nacht 
DZ Moselblick: 10 € pro Zimmer/Nacht  
Feiertage: 10 € pro Person/Nacht (15.04. - 18.04.22,  01.05.22,  
26.05.22,  05.06. - 06.06.22,  16.06.22,  03.10.22,  01.11.22)
Ausfl ugspaket (15.04. - 31.10.22): 33 €/Vollzahler 
(Kinder auf Anfrage)
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 5,9 Jahre FREI, 6 – 11,9 J. 50 %
Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hunde (max. 1): ca. 7,50 €/Nacht (auf Anfr.; nicht im Restaurant)

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ KOM

Saison  
*letzte Abreise

Anreise SO – MI SO – DI SO + MO täglich
Nächte 2 3 4 5 7

29.11. - 17.12.21 119 179 239 289 399
07.03. - 06.04.22,
20.06. - 28.08.22,
07.11. - 20.12.22*

129 189 249 309 429

02.01. - 06.03.22,
07.04. - 19.06.22,
17.10. - 06.11.22

149 219 279 359 489

29.08. - 16.10.22 159 229 289 369 499
Keine EZ buchbar.  Zuschläge: Studio KOM: 20 € pro Studio/N.
Wochenende (FR + SA): 20 € pro P./Nacht. Bei 7 Nächten ist der 
Wochenendzuschlag bereits inkludiert.  Kurtaxe: ca. 2,50 € p. P./T.
Hunde (max. 1): ca. 15 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)

Reise-Code: ruwi

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 119,p.P.–

Gemeinde Willingen, umgeben von Eigene Anreise

Villa Kramer 

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ca. 15 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % 
des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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 PROGRAMM

20.15  TV-KRIMI   20.15  TV-MELODRAM 20.15  ABENTEUERFILM 20.15  ACTIONFILM 20.15  CASTINGSHOW  20.15  SHOW 20.15  REPORTAGEREIHE

  20.15   Tatort   v  Masken · TV-Krimi, 
D 2021 · Mit Jörg Hartmann, 
Stefanie Reinsperger u.a.
Regie: Ayse Polat NEU

  21.45   Anne Will  Diskussion
22.45   Tagesthemen 
23.05   ttt – titel, thesen, tempe-

ramente  Magazin, D 2021
U.a.: „Wir sind noch da!“ – 
Afghanische Frauen nach der 
Machtübernahme der Taliban / 
Darf der Komiker Dave Cha-
pelle über Transmenschen 
Witze machen? Über schmerz-
haften und heilenden Humor 

  23.35   Die Rüden   v  Drama, D 2019 
Mit Nadin Matthews, Ibrahim 
Al-Kalil · Regie: Connie Walter

   1.15   Belle & Sebastian 
Abenteuerfilm, F 2013 · Mit Fé-
lix Bossuet, Tchéky Karyo u.a. 

 2.55   Anne Will  Diskussion, D 2021
 3.55   ttt – titel, thesen, tempera-

mente  Magazin (Wh. v. 23.05)      

  20.15   Inga Lindström: Rosen-
blüten im Sand   v 
TV-Melodram, D/S 2021
Mit Susu Padotzke, Guido 
Broscheit, Jo Kern u.a. 
Regie: Marco Serafini NEU

21.45   heute-journal 
  22.15   Vienna Blood  (2/3)  v 

Die schwarze Feder · TV-Krimi-
reihe, GB/A 2021 · Mit Juergen 
Maurer, Matthew Beard u.a. 
Regie: Robert Dornhelm NEU 
(3. Teil: Sonntag, 5.12.) 

23.45   Precht  (D 2021) Sensibili-
sieren wir uns zu Tode? 
Mod.: Richard David Precht

 0.35   ZDF-History  Doku reihe, 
D 2021 · Das dunkle Erbe – 
Nazis im deutschen Fußball

   1.20   Kommissar Beck  Auf dünnem 
Eis · TV-Krimi, S 2018 · Mit 
Peter Haber, Kristofer Hivju u.a. 

 2.55   Diese Drombuschs 
Familienserie, D 1987 

  20.15   Jurassic World: Das 
gefallene Königreich 
Abenteuerfilm, USA/E 2018
Mit Bryce Dallas Howard, Rafe 
Spall u.a. · Regie: J.A. Bayona
Die letzten Dinosaurier sind 
vom Aussterben bedroht. 
Um das zu verhindern, 
schließen sich Owen Grady 
und Claire Dearing einer ge-
heimen Rettungsmission an.

  22.45   stern TV  Infomagazin 
Mod.: Steffen Hallaschka

   0.15   Jurassic World: Das gefalle-
ne Königreich  Abenteuerfilm, 
USA/E 2018  (Wh. von 20.15)

   2.35   Machete Kills 
Actionfilm, USA/RUS 2013 
Mit Danny Trejo, Michelle 
Rodriguez, Sofía Vergara u.a. 
Regie: Robert Rodriguez · Der 
Rächer Machete soll den Kar-
tellboss Mendez aufspüren um 
einen Anschlag zu verhindern.    

 9.25   Die Sendung mit der Maus   v 
10.00   Eröffnungsgottesdienst 

der Sammelaktion 
„Brot für die Welt“ 

11.00   Gesungene Erinnerungen – 
Yoed Sorek und die Kraft der 
Lieder  Porträt, D 2021

11.15   Wildes Karelien   v  Doku
12.03   Presseclub  Diskussion
12.45   Europamagazin 
13.15   Wenn es Nacht wird im 

Ozean – Wesen der Tiefe 
  14.03   Alle unter eine Tanne   v 

TV-Komödie, D 2014 · Mit Gaby 
Dohm, Michael Gwisdek u.a.

  15.30   Drei Haselnüsse für Aschen-
brödel   v  Märchenfilm, CS/DDR 
1973 · Mit Libuše Šafránková

17.00   Brisant  Boulevardmagazin
17.30   Der Skirennfahrer Gerd 

Schönfelder  Reportage
18.05   Bericht aus Berlin 
18.30   Sportschau 
19.20   Weltspiegel  Magazin
20.00   Tagesschau 

 7.45   Bibi und Tina 
 8.10   Löwenzahn   v 
 8.35   1, 2 oder 3  Rateshow
 9.03   sonntags  (D 2021) Zuhause
   9.30   Katholischer Gottesdienst 

Aus Winnweiler
  10.15   sportstudio live              

Ski alpin           10.35   Langlauf:  
10 km Verfolgung Damen
10.55   Biathlon:  7,5 km Sprint 
Damen        12.25   Bob:  Zweier-
bob Damen        12.50   Ski alpin 
13.05   Rodeln           13.20   Rodeln: 
Teamstaffel        13.35   Biathlon: 
10 km Sprint Herren        15.05 
Nordische Kombination:  10 km 
Langlauf        15.45   Bob:   Viererbob

17.00   heute 
17.10   sportstudio reportage 
17.55   Adventskonzert aus Dresden 

Konzert, D 2021
19.00   heute 
19.10   Berlin direkt 
19.30   Terra X  Doku reihe, D 2021 

Faszination Erde (3/3)

   7.30   Ein Heiratsantrag zu Weih-
nachten  Komödie, USA/CDN 
2015 · Mit Eloise Mumford u.a.

 9.35   Die Ehrlich Brothers Magic 
School  (3+4/6) Show, D 2020 
Party-Magie / Money-Magie

10.40   Ehrlich Brothers live! 
Show, D 2021 · Die neue 
Fabrik der Träume (2/3)

  11.40   Weihnachtliche Begegnung – 
Liebe ist mehr als ein Zufall 
TV-Romanze, USA 2019 · Mit 
Cindy Busby, Toby Levins u.a. 

  13.30   Mein Weihnachtsprinz 
TV-Romanze, USA 2017 · Mit 
Alexis Knapp, Callum Alexander 

  15.15   Eine königliche Winter-
romanze  TV-Familienfilm, USA 
2017 · Mit Merritt Patterson

  17.00   Der König und die Eisprin-
zessin  TV-Romanze, USA 2018 
Mit Merritt Patterson u.a. 

18.45   RTL Aktuell 
19.05   Die Versicherungsdetektive 

Doku-Soap, D 2021

7.35  Doctor Strange  Fantasyfilm, 
USA 2016 · Mit Benedict Cumberbatch u.a.
9.50  Ant-Man and the Wasp  Action-
film, USA 2018 · Mit Paul Rudd u.a.    12.10 

Guardians of the Galaxy Vol. 2  Sci-
Fi-Film, USA 2017 · Mit Chris Pratt u.a.
14.55  Black Panther  Actionfilm, USA 
2018 · Mit Chadwick Boseman u.a.    17.40 
Newstime     17.55  Captain Marvel 
Sci-Fi-Film, USA/AUS 2019 · Mit Brie Lar-
son u.a. · Die intergalaktische Elite-Soldatin 
Vers stürzt auf die Erde ab und muss das 
Rätsel um ihre Existenz entschlüsseln.

5.55  Auf Streife   7.35  So gesehen – 
Talk am Sonntag     7.55  Hochzeit auf den 
ersten Blick – Die spannendsten TV-Mo-
mente  (4/5) · Doku-Soap    9.00   SAT.1-
Frühstücksfernsehen am Sonntag     11.00 
The Voice of Germany  (14/19) · Casting-
show, D 2021 · Battle (4/4)    13.45  Let the 
music play – Das Hit Quiz  · Show, D 2021
14.45  Let the music play – Das Hit Quiz  
Show, D 2021    15.45  Die Legende 
der Wächter  Animationsfilm, AUS/USA 
2010    17.30  Das große Backen  (5/8) 
Show, D 2021    19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.40  Criminal Intent  · Niedere Instinkte / Die 
Drahtzieherin / Hinterrücks / Der Schein 
trügt / Schwarz auf weiß / Undercover / 
Hasserfüllt 15.10  Maleficent – Die 
dunkle Fee  Fantasyfilm, USA/GB 2014 · Mit 
Angelina Jolie    17.00  auto mobil     18.10  Bie-
te Rostlaube, suche Traumauto  (2/7)    19.10 
Hape und die 7 Zwergstaaten  (2/7) · Doku-
reihe, D 2021 · Liechtenstein · In Liechten-
stein wird Hape fürstlich empfangen: erst 
von einem Mitglied des Liechtensteiner 
Adels, dann von einem Liechtensteiner Adler 
und seinem Falkner Norman Vögeli.  

5.45  Blue Bloods     6.30  Rosewood  · U.a.: 
Rinderwahn und Religion / Team Rosie und 
Team Villat  9.10  Blue Bloods – Crime 
Scene New York  · Mörderische Botschaft / 
Eine Familie schwarzer Schafe    11.05  Tam-
me Hanken – Der Knochenbrecher on tour   
Doku reihe, D 2015  15.05  Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt  · Reportagereihe   
„Stromgold“, Rostock    16.00  News     16.15 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt   
Reportagereihe, D 2021 · Rostock: „Gast-
stätte Stralsunder“ / „Weinfuzzi“ / „Asia 
Palast Warnemünde“ / „Restaurant Käthe

  20.15   Avengers: Endgame   
Actionfilm, USA 2019 
Mit Chris Evans, Mark Ruffalo, 
Chris Hemsworth u.a. · Regie: 
Anthony Russo, Joe Russo NEU  

   0.05   The Mechanic  Actionthriller, 
USA 2011 · Mit Jason Statham, 
Ben Foster · Regie: Simon West 
Der Killer Arthur wird von dem 
Geschäftsmann Dan Sanderson 
beauftragt, seinen Freund 
und Mentor Harry zu töten.

   1.45   Trance – Gefährliche Erinne-
rung  Thriller, GB/USA/F 2013 
Mit James McAvoy u.a. 

   3.30   The Mechanic  Actionthriller, 
USA 2011 · Mit Donald Suther-
land u.a. (Wh. von 0.05)

  20.15   The Voice of Germany  (16/19)   
Castingshow · Sing-Off (2/2) 
Coaches: Sarah Connor, Jo-
hannes Oerding, Mark Forster, 
Nico Santos · Mod.: Lena 
Gercke, Thore Schölermann  

23.30   Let the music play – Das Hit 
Quiz  Show, D 2021 · Mod.: 
Amiaz Habtu · Ohren auf, hin-
hören und gewinnen: In dieser 
Sendung gehen drei Kandida-
tinnen und Kandidaten in fünf 
Spielrunden auf Songtiteljagd.

 1.30   Geh aufs Ganze!  (1/3)
Show, D 2021 · Mod.: Jörg 
Draeger, Daniel Boschmann

 3.15   Auf Streife – Die Spezialisten 
 4.00   Auf Streife  Doku-Soap 

20.15   Grill den Henssler  (5/6)   
Show, D 2021 · Hobbyköche-
Special · Experten: Christian 
Rach, Reiner Calmund · Exper-
tin: Mirja Boes · Gäste: Christian
Pötter, Giovanna Tuttolomondo
Moderation: Laura Wontorra  

23.35   Prominent! 
Magazin, D 2021 · Laura 
Dahm und Amiaz Habtu berich-
ten im Wechsel aus der Welt 
der Stars und Sternchen.

 0.20   Medical Detectives  US-Doku-
reihe · Feuer und Flamme / 
Der letzte Beweis / Krankhafte 
Seelen / Tödliche Arrange-
ments / Verwischte Spuren / 
Tödliches Spiel (bis 5.00)

20.15   Deutschlands 
beste Miniaturbauer   
Neue Reportagereihe, D 2021

22.20   Abenteuer Leben am Sonn-
tag  Magazin, D 2021 · Cooles 
Zeug – Möbel aus Lkw-Teilen  
Dass ein Lkw nicht im Ganzen 
in ein Wohn- oder Arbeits-
zimmer passt, ist ja logisch. 
Aber viele Trucker-Fahrer und 
-Fahrerinnen lieben ihre jahre-
langen Begleiter so sehr, dass 
sie ein Stück Straßenfeeling 
zuhause einfach brauchen. 

 0.20   Berlin hinter Gittern  (2/4)
Doku reihe, D 2021

 2.15   Challenge  Magazin, D 2021
 2.45   Achtung Kontrolle!  Doku-Soap 

Tatort     
Kommissarin Bönisch (Anna Schudt) 
trifft bei Ermittlungen im Mordfall ei-
nes Polizisten eine alte Freundin, die 
Revierleiterin Steinmann.   

Inga Lindström: Rosenblüten…
Ein traumatisches Kindheitserlebnis 
verbindet die Krankenschwester Cat-
rine (Na dine Menz) und den Trom-
peter Pelle (Stefan Gorski). 

Jurassic World: Das …
Owen Grady (Chris Pratt) kehrt auf 
das Eiland Isla Nublar zurück, um die 
Dinosaurier vor einem Vulkanaus-
bruch in Sicherheit zu bringen.    

Avengers: Endgame
Im vorerst letzten Teil der Filmreihe 
rüsten die Superhelden um Iron Man 
(Robert Downey jr.) zum entscheiden-
den Duell gegen Thanos.   

The Voice of Germany
Die vier Juroren (Foto) glaubten  ihren 
 Ohren nicht zu trauen, als „Goodbye 
My Lover“ erklang. Und zwar vom 
Originalinterpreten James Blunt.  

Grill den Henssler
Mit Johann Lafers Ratschlägen rech-
nen sich Hobby köche wie Sally-Sa-
mantha Naumann (beide Foto) gute 
Chancen  gegen Steffen Henssler aus. 

Deutschlands beste …
Zum Thema „Wasser, Licht und Be-
wegung“ müssen die Kandidaten-
teams ein Projekt planen und umset-
zen. Sie haben dafür drei Monate Zeit.   

9.45  Jüdische Akzentsendung: Der Mutma-
cher     10.15  Schnittgut  10.45  Tierisch wild im 
Südwesten     12.15  Käthe Kruse  TV-
Biografie, D/A 2015    13.45  Handwerkskunst! 
14.30  Oh Tannenbaum – Fichten-Schorsch 
und seine Weihnachtsbäume     15.00  Advent 
extra – Zauber der Vorweihnachtszeit     15.45 
Romantische Advents-Reiseziele     16.30 
Stadt + Land = Liebe  (3/6)    17.15  Die ver-
rückte Welt der Hörnchen     18.00  Aktuell 
18.07  Hierzuland  (RP)    18.15  Ich trage ei-
nen großen Namen 18.45  Treffpunkt  (BW) / 
   Landesart  (RP)    19.15  Die Fallers     19.45 
Aktuell   20.00  Tagesschau     20.15  Traum-
ziele: Die Schweiz von oben  · Dok.-Film, D 
2019    21.45  Bundesliga 22.05  Sport   22.50 

Albträumer  Drama, D 2021 · Mit Sa-
rah Mahita u.a. NEU    0.20  Freistatt 
Drama, D 2014 · Mit Louis Hofmann    1.50 

Nacht vor Augen  TV-Drama, D 2008     

7.00  Hauptsache Kultur     7.30  Schätze der 
Welt     8.00  Das Stift St.Peter – Bis dass der 
Tod Euch scheidet     8.30  Kloster Waldsassen 
9.15  Familie Dr. Kleist     10.05  Der Winzerkö-
nig     10.50  In aller Freundschaft     11.35   Die 
jungen Ärzte     12.25  Das Blubbern von 
Glück  Kinderfilm, AUS 2019 · Mit Daisy Axon  
14.00  Mythos Australien     14.45  Grünes 
Wunder Costa Rica     15.30  Alles Wissen 
16.15  Mex     17.00  Mittendrin – Flughafen 
Frankfurt     17.45  Mein Fall ... und weitere 
außergewöhnliche Verbrechen  (2/3)    18.30 
Engel fragt     19.00  Tobis Städtetrip     19.30 
hessenschau     20.00  Tagesschau     20.15  To-
bis Städtetrip XXL – Hessen hautnah!  · Of-
fenbach, Kronberg, Fulda u. v. m.    21.45 
Jede Antwort zählt     22.30  Bundesliga     22.50 
heimspiel! Bundesliga     23.00  strassen stars 
23.30  Ich trage einen großen Namen     0.00 
Dings vom Dach     0.45  strassen stars   

6.35  Aktuelle Stunde     7.20  Lokalzeit     7.50 
Der Vorkoster     8.35  Meisterküche  (3/6)    9.05 
Kochen mit Martina und Moritz     9.35  Westart 
10.05  Kölner Treff     11.35  Erlebnisreisen 
11.50  Der kulinarische Adventskalender  
24 genüssliche Weihnachtsgeschichten
Dok.-Film, D 2015    13.20  Verrückt nach Zug 
Sand, Sand, Sand / Eine Panne in der Wüs-
te  14.50  Der Bismarck-Archipel: Tropisches 
Paradies mit deutscher Vergangenheit 
15.35  Falk  (5+6/6) · Finale der 1. Staffel 
17.10  Tierärztin Dr. Mertens     18.00  Hunde 
verstehen!     18.45  Aktuelle Stunde     19.30 
Westpol 20.00  Tagesschau     20.15  Wunder-
schön!  · Weihnachten im Bergischen Land
21.45  Bundesliga     22.15   Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs     22.45  sport 
inside     23.15  Hubert ohne Staller  · Wasser 
des Lebens / Jäger des verlorenen Hutes
0.50  Falk     1.35  Rockpalast     3.05  Westart 

7.45   Panoramabilder / Bergwetter 
8.15  Emil und die Detektive  Kinder-
film, D 1954 · Mit Peter Finkbeiner u.a.    9.45 
Macht hoch die Tür  (1+2/4)  10.45  Die wun-
dersame Rettung einer Tora     11.00   Der 
Sonntags-Stammtisch     12.00  quer 12.45 
Querbeet     13.15  Das Zellertal     13.45  Polizei-
inspektion 1   14.30  Musikantentreffen in 
Südtirol  (1/2)    15.15  Landfrauenküche  (3/8)  
16.00  BR24 Rundschau     16.15  Unser Land 
16.45  Euroblick     17.15  Schuhbecks  (6/7)  
17.45  Regional     18.30  BR24 Rundschau 
18.45  freizeit     19.15  Unter unserem Himmel 
20.00  Tagesschau     20.15  Gespensterma-
cher  · Chiemgauer Volkstheater, D 2017 · Mit 
Flo Bauer u.a.    21.45  Blickpunkt Sport     23.00 
BR24 Rundschau     23.15  Drei. Zwo. Eins. 
Michl Müller     0.00  Woidboyz on the Road 
0.30  Donna Leon – Das goldene Ei 
TV-Krimi, D 2016    2.00  Schuhbecks  (6/7)            

6.00  Nordtour     6.45  Trio     7.10  X:enius     7.35 
Einfach genial     8.00  h-Moll Messe  (1/2)
Konzert, D 2018 · Leitung: Klaas Stok     9.00 
Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal     10.00 
S-H Magazin     10.30  buten un binnen     11.00 
Hallo Niedersachsen – op Platt 11.30  
Niete zieht Hauptgewinn  TV-Liebeskomö-
die, D 2007 · Mit Christiane Hörbiger u.a.
13.00  Wunderschön!   14.30  mareTV Clas-
sics  · Bornholm – Dänemarks Sonneninsel / 
Der Nord-Ostseekanal  16.00  Zoras Ad-
ventsbäckerei     16.30  Iss besser!  (3/4)    17.00 
Bingo! 18.00  Hanseblick  · Der Hanseweg 
zwischen Soest und Brilon    18.45  DAS! 
19.30  Regional     20.00  Tagesschau     20.15 
Bernhard Hoëcker – heiter bis wolkig  
Show, D 2021 · Wir feiern 70 Jahre TV-
Wettervorhersage    21.45  Bundesliga     22.05 
Die NDR-Quizshow     22.50  Sportclub     23.35 
Sportclub Story  · Gefahr aus der Luft: Der 
Kopf beim Fußball    0.05  Quizduell – Der 
Olymp     0.55  Anne Will     1.55  Hanseblick 

9.00  Unser Dorf hat Wochenende     9.30  Ex-
pedition Arktis – Von Brandenburg an den 
Nordpol     10.15  D’Artagnans Tochter 
Abenteuerfilm, F 1994 12.20  Die gol-
dene Gans  Märchenfilm, DDR 1964    13.25 

Nussknacker und Mausekönig  TV-
Märchenfilm, D 2015    14.25  Die drei 
Holzfäller  · Kurzfilm, SU 1959    14.35  
Schneeweißchen und Rosenrot  Märchen-
film, DDR 1979    15.45   Sport im Osten 
16.55  Das Feuerzeug  Märchenfilm, 
DDR 1959    18.20  Brisant     18.52  Sandmänn-
chen     19.00  MDR Regional     19.30  MDR ak-
tuell     19.50  Kripo live     20.15  Erdgas für den 
Klassenfeind  · Doku, D 2020 · Wie das rus-
sische Erdgas in den Westen kam    21.45 
MDR aktuell     22.00  Bundesliga     22.20  MDR 
Zeitreise  · Russisches Erdgas für den Wes-
ten    22.50  Wie russisch ist der Osten?  
Dok.-Film, D 2020    0.20  Sprung in die Frei-
heit  · Dok.-Film, LIT/LETT/F 2020    1.40 
Glanz und Elend deutscher Zarinnen 

6.10  Berliner Nächte – Herbst     6.20  
Der Prinz im Bärenfell  TV-Märchenfilm, D 
2015    7.20  Brisant 8.00  Aktuell     8.30 
Abendschau     9.00  Ich denke oft an 
Piroschka  Komödie, D 1955 10.30  Berlin – 
Schicksalsjahre einer Stadt     12.00  
Alles Samba  TV-Familienfilm, D 2003
13.25  Prinzessin Julia  Märchenfilm, 
CS 1988    14.55  König Laurin  Fanta-
syfilm, D 2016    16.15   Die jungen Ärzte 
17.05  In aller Freundschaft     17.53  Sand-
männchen     18.00  Um sechs     18.30  Garten-
zeit     19.00  Täter – Opfer – Polizei     19.30 
Abendschau     20.00  Tagesschau     20.15  Auf 
Leben und Tod  (1+2/6) · Das Meer / Die 
Savanne  21.45  rbb24     22.00  Bundesliga 
22.20  Ein Mord mit Aussicht  TV-
Krimikomödie, D 2015 · Mit Caroline Peters 
u.a.    23.50  Ganz großes Kino  · Konzert, D 
2021 · John Williams dirigiert die Berliner 
Philharmoniker    1.10  Quizduell     1.55  Dings 
vom Dach     2.40  Kowalski & Schmidt  
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Winzige, 
wirksame Helfer

In Obst und Gemüse stecken Tausende geheimnisvol-
ler Substanzen: sogenannte sekundäre Pflanzenstoffe

Sekundäre Pflanzenstoffe machen im 
Gegensatz zu primären Pflanzenstoffen 
(Kohlehydrate, Eiweiße und Fette) nur 
einen sehr geringen Teil der Bestandteile 
von Pflanzen aus. Für die sind sie aber 
lebenswichtig, dienen zum Beispiel als 
Abwehrstoffe gegen Schädlinge, als UV-
Schutz sowie als Farb-, Geschmacks- 
oder Duftstoffe.
Insgesamt gibt es circa 100 000 ver-
schiedene sekundäre Pflanzenstoffe. 
Heute weiß man: Sie können auch für 
uns Menschen eine wichtige Schutzfunk-
tion haben.

Vegetarier sogar noch mehr. Sekundäre 
Pflanzenstoffe stecken in Gemüse, Obst, 
Hülsenfrüchten, Nüssen und Vollkorn-
produkten. 
Diese Stoffe haben einen positiven Ein-
fluss auf unterschiedliche Stoffwechsel-
prozesse. So werden ihnen viele gesund-
heitsfördernde Effekte zugeschrieben. 
Sie haben offenbar einen gewissen 
Schutzeffekt vor manchen Krebser-
krankungen, senken den Blutdruck und 
helfen bei Herz-Kreislauf-Problemen. 
Je nach Gruppe wirken sie außerdem 
entzündungshemmend, antioxidativ, 

Ein Beispiel für sekundäre Pflanzenstoffe 
sind Carotinoide – gelbe, orangefarbe-
ne und rote Farbstoffe. Ein bekannter 
Vertreter ist Betacarotin. Carotinoide 
sollen Herz-Kreislauf-Krankheiten und 
altersbedingten Augenkrankheiten vor-
beugen. Sie wirken antioxidativ, immun-
modulierend, entzündungshemmend 
und kommen in Karotten, Tomaten, 
Paprika, Spinat, Grünkohl, Grapefruit, 
Aprikosen, Melonen und Kürbissen vor.
Wir nehmen täglich, ohne es zu wis-
sen, circa 1,5 Gramm sekundäre Pflan-
zenstoffe über unsere Nahrung auf. 

cholesterinsenkend, antibakteriell oder 
blutzuckersenkend. Die Deutsche Ge-
sellschaft für Ernährung (DGE) rät, fünf 
Mal am Tag eine gesunde Mischung aus 
(heimischem) Gemüse, Obst & Co. zu 
verzehren, um gut mit sekundären Pflan-
zenstoffen versorgt zu sein. Eine Alter-
native dazu sind Smoothies.

WEITERE INFOS
Die wichtigsten sekundären 
Pflanzenstoffe finden Sie unter 
gesund-vital.de

Ihre Seite
Gesund-

heit
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Höchste Wirkdosis:
1.000 µg 2

B12 ANKERMANN®

Und ich bin wieder voller Energie.

MÜDE UND ERSCHÖPFT? 
Ein Vitamin-B12-Mangel
könnte die Ursache sein.1 

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach B12 Ankermann®, der

einzigen hochdosierten oralen
Therapie mit 1.000 μg.

* B12 Ankermann®  Tabletten rezeptfrei in Apotheke kaufen – Kassenbon auf Aktionsseite hochladen – 3  € auf 
Konto zurückerhalten. Teilnahmebedingungen unter www.b12ankermann-cashback.de. 

1 Hunt et al. BMJ 2014 Sep 4; 349: g5226; Müdigkeit u. Erschöpfung können Folgen Vitamin-B12-Mangel-
bedingter Blutbildungsstörungen sein. 2 Eussen et al. Arch Intern Med 2005 May 23; 165 (10): 1167–1172; 
höchste Wirkung (bester Mangelausgleich) oberhalb Dosierungen v. 647 μg Vitamin B12. 3 B12 Ankermann®

Tabletten sind unter den oralen Darreichungsformen d. am häufi gsten v. Ärzten verordnete Vitamin-B12-Arz-
neimittel in Deutschland gemäß IQVIA, IMS®  Diagnosis Monitor, Vitamin B12 rein, 
A11F0, MAT 03.2021. 

B12 Ankermann®. Wirkstoff: Cyanocobalamin 1.000 μg. Anwendungsgebiete: Vitamin-
B12-Mangel, d. sich in Reifungsstör. d. roten Blutzellen (Stör. d. Hämatopoese wie hyper-
chrome makrozytäre Megaloblastenanämie, perniziöse Anämie u. and. makrozytäre 
Anämien) u./od. neurol. Stör. wie funikulärer Spinalerkrankung (Rückenmarksschädigung) 
äußern kann. Zu Risiken u. Neben wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage u. fra-
gen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Wörwag Pharma GmbH & Co. KG, 71034 Böblingen

*
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1
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SWRHR WDR BR

 PROGRAMM

20.15 DOKU 20.15 TV-KRIMIREIHE 20.15 DOKU-SOAP 20.15 COMEDYSERIE20.15 SHOW 20.15 DOKU-SOAP  20.15 ACTIONFILM

20.15	 Wilde Dehesa –  
Serengeti Spaniens v 
Doku, D 2020

21.00	 Hart aber fair Diskussion 
Moderation: Frank Plasberg

22.15	 Tagesthemen
22.50	 Dem Sterben zum Trotz  

Doku, D 2020 · 90 % der  
Kosten, die ein Mensch  
sein Leben lang bei Kranken-
kassen verursacht, entstehen 
im letzten Lebensjahr – ein 
Milliardengeschäft, das inzwi-
schen auch diverse Großinves-
toren für sich entdeckt haben. 

23.35	 Der Kreuzzug der Kinder  
Doku, D 2021

  0.20	 Nachtmagazin
  0.40	 Tatort v Masken · TV-Krimi, 

D 2021 · Mit Jörg Hartmann, 
Anna Schudt (Wh. v. gestern)

  2.15	 Hart aber fair (Wh. von 21.00)
  3.30	 Der Kreuzzug der Kinder  

Doku, D 2021 (Wh. von 23.35)

20.15	 Solo für Weiss –  
Das letzte Opfer v 
TV-Krimireihe, D 2021 
Mit Jan Krauter, Peter Jordan, 
Hannes Hellmann u.a.  
Regie: Esther Bialas NEU

21.45	 heute-journal
22.15	 Die purpurnen Flüsse –  

Das Festival G TV-Krimi- 
reihe, F 2021 · Mit Olivier Mar-
chal, Erika Sainte u.a. · Regie: 
Ivan Fegyveres · Kommissar 
Niémans und seine Kollegin 
Camille ermitteln in Belgien im 
Fall eines Doppelmordes. NEU

23.45	 heute journal update
  0.00	 Endjährig TV-Sci-Fi-Film,  

D 2021 · Mit Matthias Lier,  
Peter Meinhardt, Mina Sagdic 
Regie: Willi Kubica NEU

  1.10	 Diese Drombuschs (7–9/9)
amilienserie, D 1987 · Der 
Prozess / Wiener Liebe / Das 
zweite Leben · Finale der 3. St.

20.15	 Bauer sucht Frau (9/10) 
Doku-Soap, D 2021  
Moderation: Inka Bause

22.15	 RTL Direkt
22.35	 Extra – Das RTL Magazin  

D 2021 · Mod.: Nazan Eckes
23.25	 Spiegel TV Magazin, D 2021
  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Die Alltagskämpfer –  

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2021 
Gestern Promi, heute pleite – 
Der Schuldnerberater  
bei Britta Assauer

  1.20	 Ohne Filter – So sieht mein 
Leben aus! Reportagereihe, 
D 2021 · Berlin, Mehring-
damm – Kunst in Gefahr!

  1.45	 CSI: NY Krimiserie,  
USA/CDN 2011 · Zwielicht / 
Blut, Schweiß und Tränen / 
Offenes Grab / Zwielicht

  4.55	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas? Quiz-

show, D 2021 · Gäste: Jasmin 
Tabatabai, Hans-Werner Meyer

18.50	 Großstadtrevier v  
Krimiserie, D 2021 
Niemand darf es wissen

19.45	 Wissen vor acht – Zukunft v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.05	 zdf.formstark Magazin
  5.10	 Berlin direkt Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie, D 2017 · Ein guter Junge
11.15	 SOKO Wismar  

Krimiserie, D 2014 · Fotofalle
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Show
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2012  
Der Fall Ortmann

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Potsdam v Krimiserie, 

D 2021 · Leben lassen
19.00	 heute
19.25	 WISO Magazin

  5.15	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns Daily Soap, D 2021
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal
11.00	 Die Versicherungsdetektive
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Echt jetzt?! – mit Ilka Bessin
15.45	 Die Retourenprofis
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt Daily Soap, D 

2021 · Chiara und Moritz gera-
ten ziemlich heftig aneinander.

19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
Daily Soap, D 2021  
Laura ist zurück und macht 
sich Sorgen um Yvonne.

5.05 Superstore 5.45 Two and a Half Men 
7.00 Mom 7.50 The Last Man on Earth 
8.45 Man with a Plan 9.40 Brooklyn Nine-
Nine 10.30 Scrubs – Die Anfänger 12.20 
Last Man Standing 13.15 Two and a Half 
Men · U.a.: Das wird kein gutes Ende neh-
men 14.35 The Middle · Das Chaos 15.35 
The Big Bang Theory · Ein Prosit auf Mrs. 
Wolowitz / Die Intimitäts-Beschleunigung / 
Die Mars-Bewerbung 17.00  taff 
18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons · Die 
Liebe in Springfield / Debarted – Unter Rat-
ten 19.05  Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin 10.00 Klinik am Südring – Die Fa-
milienhelfer 12.00 Klinik am Südring 13.00 
Auf Streife – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten · Doku-Soap 
16.00 Klinik am Südring · Doku-Soap 17.00 
Die Gemeinschaftspraxis · Doku-Soap 
17.30 K11 – Die neuen Fälle · Doku-Soap 
18.00 Buchstaben Battle · Show, D 2021 
Gäste: Daniel Boschmann, Lisa Feller, 
Cheyenne Pahde, Joachim Llambi, Nelson 
Müller, Simon Gosejohann, Larissa Rieß, 
Jana Ina Zarrella 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? 15.00 Shopping Queen · Doku-
Motto in Hamburg: Hamburger Perle – Kre-
iere den perfekten Look für eine Kiez-Tour 
mit Olivia Jones! 16.00 Guidos Deko Queen  
Nimm Platz! Mache es dir und deinen Gäs-
ten herbstlich gemütlich! 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
Doku-Soap · Tag 1: Christiane, Münster

5.40 Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 7.35 Navy CIS: L.A. 8.35 Navy CIS: 
New Orleans (1+2/23) · Wh. der 1. St. 10.20 
Blue Bloods 12.05 Castle 13.05 The Men-
talist (1/22) · Wh. der 6. Staffel 14.00 Ele-
mentary · Spuren im Sand 14.55 Navy CIS: 
L.A. · Die Mauer 15.50 News 16.00 Navy 
CIS: L.A. · Alles für die Story 16.55 Abenteu-
er Leben täglich · Magazin, D 2021 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt  
Reportagereihe, D 2019 · „Bonvivant Cock-
tail Bistro“, Berlin 18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum · Doku-Soap

20.15	 Young Sheldon Comedy,  
USA ’21 · Ein schwarzes Loch 
und ein anderes Universum

20.40	 Young Sheldon Comedyserie, 
USA 2019 · Das Pool-Monster 
und die große Epidemie

21.10	 Die Simpsons (USA 2021) 
Mutter und Kind vereint

21.40	 Die Simpsons  
(USA 2020) Krieg der Priester

22.05	 Family Guy Zeichentrickserie, 
USA 2020 · La Famiglia Guy

22.30	 The Big Bang Theory (1–3/24) 
Comedyserie, USA 2016  
U.a.: Die Beischlaf-Vermutung / 
Die Schweige-Verpflichtung

23.55	 Young Sheldon (Wh. v. 20.15)
  0.20	 Young Sheldon (Wh. v. 20.40)

20.15	 111 tierische Viecher!  
Show, D 2021

22.20	 111 komische Kindsköpfe! 
Show, D 2021 · Für Kinds- 
köpfe zählt nur das Jetzt!  
Und wenn gerade dann auch 
eine Kamera läuft, dann ist es 
ein Fall für diese Sendung.

  0.15	 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2020 
Notfallsanitäter David und 
Micha aus Stuttgart werden 
von der Polizei zu einer extrem 
jungen Patientin gerufen.

  2.10	 Auf Streife – Die Spezialisten 
Doku-Soap, D 2015-2021

  3.45	 Auf Streife (bis 5.30)

20.15	 Goodbye Deutschland!  
Die Auswanderer Doku-Soap, 
D 2021 · Neue Abenteuer – In-
donesien und Ecuador · Familie 
Thiemeyer, Ecuador / Familie 
Schumacher, Ecuador / Bärbel 
und Günther Schäfer, Ko Sa-
mui / Branda Krohn und Wie-
gand Henssler, Gran Canaria

23.15	 James Bond 007 – Die Welt 
ist nicht genug Agentenfilm, 
GB/USA 1999 · Mit Pierce  
Brosnan, Sophie Marceau u.a. 

  1.50	 vox nachrichten
  2.10	 Medical Detectives US-Doku

reihe · U.a.: Tödliche Wen-
dungen / Sternzeichen Mord / 
Ein falsches Wort (bis 5.00)

20.15	 Total Recall – Die totale 
Erinnerung Actionfilm, USA/
MEX 1990 · Mit Rachel Ticotin, 
Sharon Stone, Ronny Cox u.a.  
Regie: Paul Verhoeven

22.40	 Starship Troopers Sci-Fi-Film, 
USA 1997 · Mit Casper van 
Dien, Dina Meyer · Als Killer-
Insekten die Erde angreifen, 
schließen sich auch vier  
Jugendliche dem Kampf  
gegen die Außerirdischen an.

  1.20	 Total Recall – Die totale  
Erinnerung Actionfilm,  
USA/MEX 1990 (Wh. von 20.15)

  3.15	 Starship Troopers Sci-Fi-
Film, USA 1997 · Mit Denise 
Richards u.a. (Wh. von 22.40)

Wilde Dehesa 
Im Südwesten Spaniens findet sich 
eine einzigartige Baumlandschaft. 
Das mediterrane Klima und etliche 
Tiere haben sie mitgestaltet. 

Solo für Weiss
Nora Weiss (Anna Maria Mühe) ermit-
telt in Rostock, wo sie ins Visier eines 
Mörders gerät. Dort verschwand auch 
die Tochter ihres Chefs.

Bauer sucht Frau
Die Staffel nähert sich ihrem Ende, 
nächste Woche ist das Finale. Funkte 
es bei den Bauern (u.a.: Mathias) und 
ihren Auserwählten?

Young Sheldon
Mary lädt Dr. Sturgis (Wallace Shawn, 
l.) aus Mitleid zum Essen ein. Er stellt 
seine Karriere infrage, nachdem er 
seinen Job verloren hat.

111 tierische Viecher!  
Wenn Programmplanern gar nichts 
mehr einfällt, greifen sie auf Filmkon-
serven zurück. Irgendwas mit Tieren 
zieht immer Zuschauer an.

Goodbye Deutschland!  
Stefan Zucht-Bäzner alias Zauberer 
Julius Frack wandert mit Frau und 
Kindern nach Indonesien aus. Er will 
als Deutschlehrer arbeiten. 

Total Recall – Die totale …
Im Jahr 2084 wird der Bauarbeiter 
Doug Quaid (Arnold Schwarzenegger) 
von Albträumen über ein anderes  
Leben auf dem Mars gequält …

6.00 Morningshow 8.00 Die jungen Ärzte 
8.45 In aller Freundschaft 9.30 Romanti-
sche Advents-Reiseziele 10.15 Die ver-
rückte Welt der Hörnchen 11.00 Planet 
Wissen · Bodenschätze 12.00 Zoo-Babies 
12.45 Meister des Alltags 13.15 Quizdu-
ell – Der Olymp 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik · Bahnknoten Kyoto / Auf 
blanken Gleisen durchs Nildelta 15.10 
Großstadtrevier · Harrys Jubiläum 16.05 
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30 
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Doc Fi-
scher · Senföle – natürliche „Waffen“ ge-
gen Erkältungen und Infekt 21.00 SOS 
Großstadtklinik (9/9) · Dokureihe, D 2021 
21.45 Aktuell 22.00 Sag die Wahrheit 
22.30 Meister des Alltags 23.00 Gefragt – 
Gejagt 23.45 Stadt – Land – Quiz 0.30 
strassen stars 1.00 Quizduell – Der Olymp

8.25 hessenschau 8.55 Die Ratgeber 9.25 
Mittendrin – Flughafen Frankfurt 10.10 Welt 
der Tiere 10.40 Im Bann der Jahreszeiten – 
Winter (1/5) 11.25 Giraffe & Co.  12.15 Ge-
fragt – Gejagt 13.00 In aller Freundschaft 
13.45 Der Winzerkönig 14.30  Die Ei-
felpraxis – Eine Frage des Muts TV-Dra-
ma, D 2017 16.00 Im Wechsel: hallo hes-
sen / hessenschau 18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Gesundmacher · Die Schilddrüse: 
kleines Organ – große Wirkung 21.00 Ess-
geschichten · Die Milch macht’s – Geschich-
ten aus der Käserei 21.30 hessenschau 
21.45  Tatort Der oide Depp · TV-Krimi, 
D 2008 · Mit Miroslav Nemec u.a. 23.15 
heimspiel! 0.00 Sven Hieronymus live – 
„Rocker vom Hocker“ 0.45  Die Eifel-
praxis – Eine Frage des Muts (von 14.30) 

8.20 Wissen macht Ah! 8.45 neuneinhalb – 
für dich mittendrin 8.55 Gefragt – Gejagt 
9.40 Quiz 10.25 Westpol 10.55 Planet Wis-
sen 11.55 Leopard & Co. 12.45 aktuell 
13.05 Giraffe & Co. 13.55 Papageien & Co. 
14.20 Morden im Norden · Ein Fisch namens 
Otto / Hals über Kopf 16.00 aktuell 16.15 
Hier und heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Vorkoster · Klöße & Knödel – So wird’s 
eine runde Sache 21.00 Land und lecker im 
Advent (2/4) · Kräuter-Rehbäckchen aus 
dem Schwarzwald 21.45 aktuell 22.15 
Team Abdel (3/4) · Show, D 2021 22.45 La-
dies Night · Gäste: Katie Freudenschuss, 
Dagmar Schönleber, Sandra da Vina, Rose-
mie Warth 23.30 Wilfried Schmickler „Kein 
Zurück“ · Show, D 2019 0.30 Wilfried 
Schmickler „Das Letzte“ 1.30 Ladies Night 

7.35  Panoramabilder / Bergwetter 
8.45 Panda, Gorilla & Co. 9.35 Europa un-
gezähmt (3/5) 9.45 Elefant, Tiger & Co. 
10.35 Big Five Asien (4/5) 11.20 Eisen-
bahn-Romantik 11.50 In aller Freundschaft 
12.35 Julia (13/13) · Finale der 5. Staffel 
13.25 Gefragt – Gejagt 14.10 Aktiv und ge-
sund 14.40 Seehund & Co. 15.30 Schnittgut 
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Querbeet 
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 Landfrauenküche (4/8) · Fini 
Reißaus aus Oberbayern 21.00 Universum 
History · Seefelder Geschichten – Heimat 
zwischen Tirol und Bayern 21.45 BR24 
Rundschau 22.00 Lebenslinien · Der Bäcker, 
der alles riskierte 22.45 Mord mit Aussicht 
Sankt Kennedy 23.35 Asül für alle 0.20 
Ringlstetter 1.05 Dahoam is Dahoam

6.20 Die Fallers 6.50 Zoras Adventsbäcke-
rei 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 
9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.35 Einfach 
genial 12.00 X:enius 12.25 In aller Freund-
schaft 13.10 Die jungen Ärzte 14.00 NDR 
Info 14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 die nord-
story 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmit-
tag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär 
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage · Alle Tassen im Schrank – Von Töpfer-
kunst und Brennkultur 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
Margarine: was wirklich drinsteckt 21.00 
Mach kein Murks! (3/3) · Handwerker hel-
fen Heimwerkern 21.45 NDR Info 22.00 45 
Min · Sexuelle Gewalt gegen Kinder – wo 
bleibt die Hilfe? 22.45 Kulturjournal 23.15 

 Shorta – Das Gesetz der Straße 
Actionfilm, DK 2020 · Mit Jacob Lohmann 
1.00 Mach kein Murks! (3/3) 1.45 Markt 

6.10 Unterwegs in Thüringen 6.40 y Se-
hen statt Hören 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft 
9.40 WaPo Bodensee 10.30 Elefant & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30  Praxis mit Meerblick – 
Auf zu neuen Ufern TV-Familienfilm, D 
2019 · Mit Tanja Wedhorn u.a. 14.00 MDR 
um zwei 15.15 Rentnercops 16.00 MDR 
um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 
18.54 Sandmännchen 19.00 MDR Regional 
19.30 MDR aktuell 19.50 Mach dich ran! 
20.15  Polizeiruf 110 Bis dass der Tod 
Euch scheidet · TV-Krimi, D 2006 · Mit 
Jaecki Schwarz u.a. 21.40 MDR aktuell 
22.10 Fakt ist! · Zum Scheitern verurteilt – 
Corona-Regeln im Realitätscheck 23.10 
Großstadtrevier · Unter Druck / Das Lied 
vom Helden 0.50  Zielfahnder – 
Flucht in die Karpaten TV-Thriller, D 2016 
Mit Ulrike C. Tscharre u.a. 2.40 Fakt ist! 
3.40 Autobahn von oben nonstop

6.00  Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft · Verstrickungen 9.45 Die jungen 
Ärzte · Süßes oder Saures / Abwege 11.20 
Akte Ex · Zieht euch aus! 12.10 Gefragt – 
Gejagt 13.00 rbb24 13.15 Elefant, Tiger & 
Co. 13.40 Akte Ex · Abgesang 14.30  
Jenseits des Regenbogens TV-Liebesme-
lodram, D 2001 · Mit Eva Habermann u.a. 
16.00 rbb24 16.10 Die jungen Ärzte · Un-
verhofftes Glück 17.05 Gefragt – Gejagt 
17.53 Sandmännchen 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Super.Markt 21.00 Land 
und lecker im Advent (2/4) · Kräuter-Reh-
bäckchen aus dem Schwarzwald 21.45 
rbb24 22.15  Tatort Angezählt · TV-
Krimi, A 2013 · Mit Harald Krassnitzer u.a. 
23.45  Polizeiruf 110 Petra · TV-Krimi, 
DDR 1982 · Mit Friedhelm Eberle u.a. 1.15 

 Alles Samba TV-Familienfilm, D 2003 
2.40 Täter – Opfer – Polizei 3.05 Gartenzeit 
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1x Porzellan-Service von Dibbern 
Sehr stilvoll: Ferrero verlost 1 Porzellan- 
Service von Dibbern für vier Personen 
 sowie eine fest liche Pralinen-Auswahl. 
Auf www.kreativ-mit-ferrero.de finden 
Sie zudem kreative Deko-Ideen mit den 
 süßen  Spezialitäten.

4x Nintendo Switch OLED-Modell  
Diese Videospiel-Konsole garantiert Spaß 
unterm Baum, egal ob auf externem Bild-
schirm oder als „Handheld“. Im  Paket: das 
Denkspiel „Big Brain Academy“ und das 
Brettspiel-Best-of  „Mario Party Superstars“.

1x Wohlfühl-Urlaub an der Ostsee 
Gewinnen Sie 7 Übernachtungen für 2 Per-
sonen im ****Strandhotel an der Ostsee 
(Zimmer mit Wald-/Seeseite, HP, Reisezeit 
B). Mit drin u.a.: 1 Massage, 1 Kurs n. Wahl. 
Infos: www.weissenhaeuserstrand.de

Flexibler Festbonus: 1x 100 Euro 
Sie haben noch einen kleinen Weih-
nachtsluxus im Hinterkopf, den Sie 
sich endlich mal gönnen wollen? Dieser 
100- Euro-Schein wartet nur darauf, 
Ihr Wunscherfüller zu werden. 

6x Wellsana Gutschein für 250 Euro
Wellsana ist Ihr Gesundheitsexperte im 
Internet. Das Portal bietet ein vielfältiges 
Angebot an hochwertigen Produkten, die 
Sie im täglichen Leben unterstützen. Zu 
gewinnen sind 6 Gutscheine, einlösbar 
bei: www.wellsana.de

10x Gourmetpaket von Dittmann 
Mediterrane Spezialitäten, leckere Fit-
macher: Gewinnen Sie eines von 10 
Gourmet paketen mit 23 Oliven- und 
Antipasti- Spezialitäten und vieles mehr.
Infos: www.feinkost-dittmann.de 

Durchwahl: 21

Durchwahl: 24

Durchwahl: 22

Durchwahl: 26

Durchwahl: 23

Durchwahl: 25

RUFEN SIE AN!

MEHRFACH-CHANCE: mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen Ihre 
Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

EINFACH-CHANCE:  01378/4202   +   

MEHRFACH-CHANCE:  0900/3333 530   +   
Oder SMS an 99 6 99*** mit Text: onrtvDurchwahl.Anschrift

Durchwahl Ihres 
Wunschgewinns*

Durchwahl Ihres 
Wunschgewinns**

Teilnahmeschluss: 31.12.2021
Teilnahmebedingungen und Datenschutz siehe Auto-Gewinnspiel Seite 8

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz, Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters  
** € 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz, Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters   
*** € 0,50 / SMS
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Ihr HotelMandelblüte

Zimmerbeispiel

* Buchbar bis 05.12.2021. // 1) Regulärpreis buchbar ab 06.12.2021. // 2) Kostenfreie Stornierung bei positivem PCR-Test. Details unter 
www.sonnenklar.tv/rtv. // 3) Offi  zieller Hotelpreis zum Stand der Drucklegung. // # Für Reisetermine bis 31.10.2022 gilt: FLEXPLUS 
Tarif telefonisch zubuchbar für eine vergünstigte  Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 58,- pro Flugpauschalreise-
Buchung bzw. € 20,- pro Eigenanreise-Buchung. // Für Mallorca gilt: Nicht inklusive: Tourismussteuer (vor Ort zu zahlen): ca. € 3,- p.P./Tag. 
Änderungen im Reiseverlauf, die zumutbar sind und den Charakter der Reise nicht verändern, bleiben vorbehalten. // Für Österreich gilt:

Nicht inklusive: Kurtaxe (vor Ort zu zahlen): ca. € 1,55 p.P./Tag. Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 
München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen des Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 
München). Mit Erhalt der Buchungsbestätigung des Reiseveranstalters und bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheins wird eine 
Anzahlung in Höhe von 20% des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen 
nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Sterneklassifi zierung der Unterbringungen nach Landeskategorie.

089 - 710 456 326Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin 
täglich von 08:00 bis 23:00 Uhr unter:

ab p.P. 

€ 299,-*

Ihre Inklusivleistungen: 

Ihre Inklusivleistungen: 

oder in einem von über 
280 sonnenklar.TV-Reisebüros!
www.sonnenklar.TV/rtv

Nur wenige Termine verfügbar!

 Sie sparen bis zu € 212,-³⁾ pro Person!

+ 7 Nächte in Ihrem Hotel Pinzger Stubn im Doppelzimmer
+ Ultra All Inclusive Verpfl egung u.a. mit: 

- Reichhaltiges Frühstücksbuff et
- Lunchpaket oder Mittagssnack (12.00 - 13.00 Uhr)
- Nachmittags Kaff ee und Kuchen (16.00 - 17.00 Uhr)
- 3-Gang-Wahlmenü mit Salatbuff et am Abend
-  Getränkebuff et mit ausgew. alkoholischen & alkohol-

freien Getränken (10.00 - 22.00 Uhr)
Ihre besonderen Vorteile:

+
+

Eintritt in das Kristallbad im Wald
2 x pro Woche Nutzung des Vitalbereichs
Wert: € 168,- pro Doppelzimmer

+ Gästekarte Wald im Pinzgau/Königsleiten

 ZUR MANDELBLÜTE NACH MALLORCA
7 Nächte im 4V Hotel Continental Don Antonio in Paguera mit HP Plus

Ausflugspaket
 inklusive &

Durchführungsgarantie

ÖSTERREICH - SALZBURGER LAND
7 Nächte im Hotel Pinzger Stubn mit Ultra All Inclusive

Ihr Hotel Pinzger Stubn:
Ihr Hotel ist ca. 2 km vom Zentrum von Wald im Pinzgau 
entfernt. Erleben Sie die Natur des Nationalparks Hohe 
Tauern oder unternehmen Sie zahlreiche Wanderungen 
und Sportaktivitäten. Ihr Hotel besteht aus einem Haupt- 
und einem Nebenhaus (nur ca. 15 m voneinander entfernt) 
und bietet ein Restaurant, eine Terrasse und einen Garten. 
Die gemütlichen Doppelzimmer (ca. 20 qm) verfügen über 
Dusche oder Badewanne/WC, Sat.-TV, eine Sitzgelegenheit 
und haben teilweise einen Balkon.

Ihr Hotel

Ihr Buchungscode: PM I 7 2 5

ab p.P. 

*
€ 599,-

statt € 829,-1) p.P.

Ihr Reiseverlauf:
1. Tag: Flug nach Mallorca und Hoteltransfer.
2. Tag: Paguera. Tag zur freien Verfügung
3. Tag: Randa – Sineu – Alcúdia
4. Tag: Felanitx – Puig de San Salvador – Porto Cristo 

– Artá
5. Tag: Palma – Sóller – Puerto de Sóller – Valldemossa
6. - 7. Tag: Paguera. Tag zur freien Verfügung
8. Tag: Flughafentransfer und Rückfl ug

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft
nach Mallorca und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit 
ÖPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers

+ 7 Nächte in Ihrem 4V Hotel Hotel Continental Don 
Antonio im Doppelzimmer

+ Halbpension Plus Verpfl egung:
-  Reichhaltiges Frühstücksbuff et
-  Abendbuff et inkl. 0,25 l Wasser & 0,25 l Wein

+
Ihre besonderen Vorteile:
Umfangreiches Ausfl ugspaket u.a. mit:
-  6 Stadtführungen in Sineu, Alcúdia, Felanitx, 

Porto Cristo, Sóller, Valldemossa
-  Besichtigungen mit Führung: Kloster Santuari de 

Cura, Mandellikörfabrik Moyá, Mandelparfümfabrik
-  Wochenmarkt in Sineu, Panoramafahrt in 

Richtung Cala Romantica
- Landestypisches Essen inkl. Getränk in Alcúdia
Wert: ca. € 480,- pro Doppelzimmer

+ Durchführungsgarantie
+ Deutschsprechende Reiseleitung

Ihr 4NHotel Continental Don Antonio
Ihr beliebtes Hotel liegt ruhig in Paguera. Der Sand-
strand und das Ortszentrum sind ca. 900 m entfernt. 
Ein Hotelshuttle bringt Sie mehrmals täglich kostenlos 
zum Strand. Ihr Hotel bietet Lifts, kostenloses WLAN, ein 
Buff etrestaurant, eine Hotelbar und eine Poolbar. In der 
Außenanlage befi ndet sich der Salzwasser-Swimming-
pool mit Sonnenterrasse. Liegen und Sonnenschirme 
stehen Ihnen kostenlos zur Verfügung (nach Verfügbar-
keit). Die Doppelzimmer (ca. 30 qm) bieten Bad/WC,
 Föhn, Sat.-TV, kostenloses WLAN, Mietsafe, Minibar 
(gegen Gebühr), Klimaanlage und Balkon oder Terrasse.

GESCHENKT!

Eintritt ins

Kristallbad

i.W.v. € 168,-

pro DZ

Atlantischer

Ozean

15 km0

Teneriffa

Los Silos
Icod de 
los Vinos

La Orotava

Weingut
Puerto de la Cruz

La Laguna

Santa Cruz 
de Tenerife

Pyramiden 
von Güimar

Garachico

Teide Nationalpark

Anaga 
Naturschutzgebiet Preise 2022 pro Person - Anreise Sonntag

Februar ab € 599,-

März ab € 649,-

Abfl ughäfen: Berlin, Düsseldorf, Frankfurt, Hamburg, Köln, 
Leipzig, München, Münster, Nürnberg, Stuttgart u.v.m.

100%
Weiterempfehlung
Stand: 04.11.2021

statt € 511,-3) p.P.

Porto 
Cristo

Sineu

Valldemossa Sóller

Alcúdia

Mallorca

PALMA DE 
MALLORCA

Mittelmeer

Randa

Felanitx Puig de Sant 
Salvador

Artà

Port de Sóller

Mandel-
parfümfabrik

PAGUERA

Ihr Buchungscode: SZG 3 3 3

Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: ab € 749,-
- Flexplus Tarif: ab € 58,-/Buchung#

- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

GESCHENKT!

Umfangreiches

Ausfl ugspaket

i.W.v. ca. € 480,-

pro DZ

Preise 2022 pro Person / Anreise: Sonntag
Termine 5 Nächte 7 Nächte

05.06., 18.09. € 229,- € 299,-
12.06., 19.06., 04.09., 11.09. € 239,- € 329,-
26.06., 03.07., 21.08., 28.08. € 259,- € 349,-

Weitere Termine buchbar.
Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Doppelzimmer mit 1-2 Zustellbetten: zuschlagfrei
- Kinderermäßigung: auf Anfrage
- Flexplus Tarif: € 29,-/Buchung#

- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2) 
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

NDR

MDR

RBB

SWRHR WDR BRSWRHR WDR BR

 PROGRAMM

20.15 ANWALTSSERIE 20.15 DOKU 20.15 DOKU-SOAP  20.15 SHOW20.15 REPORTAGEREIHE   20.15 DOKU-SOAP  20.15 THRILLER

20.15	 Die Heiland – Wir sind 
Anwalt v Anwaltsserie,  
D 2021 · Der unsichtbare Feind

21.00	 In aller Freundschaft v  
Krankenhausserie, D 2021 
Der Anfang von etwas Neuem

21.45	 Report München Magazin
22.15	 Tagesthemen
22.50	 Die Kinder der Klimakrise  

Dokumentarfilm, D 2021 
Vier Mädchen aus Indien,  
Australien, Indonesien und  
dem Senegal kämpfen gegen 
die globalen Umweltkatastro-
phen unserer Zeit. NEU

  0.20	 Nachtmagazin
  0.40	 Die Heiland – Wir sind 

Anwalt v (Wh. von 20.15)
  1.25	 In aller Freundschaft v Kran-

kenhausserie (Wh. v. 21.00)
  2.15	 Die Kinder der Klimakrise 

Dok.Film, D 2021 (v. 22.50) 
  3.45	 Wenn es Nacht wird im  

Ozean – Wesen der Tiefe 

20.15	 Was ist deutsch? Doku,  
D 2021 · Herz, Pass, Heimat

21.00	 frontal Magazin, D 2021 
Moderation: Ilka Brecht

21.45	 heute-journal
22.15	 37°: Schlag ins Herz v  

Doku, D 2021 · Wenn aus Liebe 
Gewalt wird · Jede vierte  
Frau wird mindestens ein-
mal Opfer körperlicher oder 
sexueller Gewalt durch ihren 
aktuellen oder früheren Partner. 

22.45	 Markus Lanz Talkshow
  0.00	 heute journal update
  0.15	 Die purpurnen Flüsse –  

Das Festival G TV-Krimi- 
reihe, F 2021 · Mit Olivier  
Marchal, Erika Sainte u.a. 

  1.45	 The Fall – Tod in Belfast v 
TV-Krimi, GB 2013 · Mit Gillian 
Anderson, Jamie Dornan u.a. 

  3.15	 Masters of Sex G  
Dramaserie, USA 2015 

  4.10	 WISO Magazin, D 2021

20.15	 Bauer sucht Frau (10/10) 
Doku-Soap, D 2021  
Das große Wiedersehen (1) 

22.15	 RTL Direkt
22.35	 Bauer sucht Frau (10/10) 

Doku-Soap, D 2021  
Das große Wiedersehen (2) 

23.20	 Bauer sucht Frau – Stallge-
flüster (5/5) Gespräch, D 2021  
Vier Bauernpaare aus den  
vergangenen Staffeln nehmen 
auf ihrem Sofa Platz und 
schauen sich die aktuelle Sen-
dung an. Auch beim heutigen 
Finale fiebern die Ex-Teilneh-
mer mit den „Neuen“ mit.

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Unternehmen Abriss  

Doku, D 2018
  1.20	 CSI: Miami Krimiserie, USA ’05 

Spiel mit uns / Kopfgeldjäger
  3.10	 CSI: Den Tätern auf der Spur 

Krimiserie, USA/CDN 2008
  4.40	 Anwälte der Toten Dokureihe

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer (D 2020)  

Über den Wolken von Rio
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas?  

Quizshow, D 2021 · Gäste: 
Werner Hansch, Ewald Lienen

18.50	 WaPo Bodensee v Krimiserie, 
D 2021 · Seitenstechen

19.45	 Wissen vor acht – Natur v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.00	 hallo deutschland
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie, D 2017 · Weggesperrt
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2014 · Der Stachel in mir
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Show
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie, D 2012 · Tod im Bioladen
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Köln v Krimiserie, D 

2021 · Der Mann ohne Namen
19.00	 heute
19.25	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2021  
Mehr Schein als Sein

  5.15	 Anwälte der Toten 
  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns Daily Soap, D 2021
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal
11.00	 Die Retourenprofis
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Echt jetzt?! – mit Ilka Bessin
15.45	 Die Retourenprofis
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021  
Kim will nicht mehr wissen, 
woher Marian das Geld hat.

19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
Daily Soap, D 2021 
Laura organisiert ein Charity-
Event. Die Zeit drängt!

5.45 The Middle 6.05 Two and a Half Men 
7.25 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs  
– Die Anfänger 12.20 Last Man Standing 
13.15 Two and a Half Men · Feuer und Flam-
me / Nutten, Nutten, Nutten / Die Mumie 
schlägt zurück 14.35 The Middle · Die gro-
ße Chance / Die Aufführung 15.35 The Big 
Bang Theory · Das große Reste-Essen / Die 
Skywalker-Attacke / Über Nacht im Fort 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Bei Absturz Mord / Schall und 
Rauch 19.05  Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin 10.00 Klinik am Südring – Die 
Familienhelfer · Doku-Soap · Sozialpädago-
gen, Familientherapeuten und Ernährungs-
berater helfen Familien und vor allem Kin-
dern bei Problemen. 12.00 Klinik am 
Südring · Doku-Soap 13.00 Auf Streife – 
Berlin · Doku-Soap 14.00 Auf Streife · Do-
ku-Soap 15.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten · Doku-Soap 16.00 Klinik am Südring  
Doku-Soap 17.00 Die Gemeinschaftspraxis 
17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buch-
staben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami · Vorschnell / Der Tod 
lädt ein zum Rosenkrieg / Zu heiß! 12.00 
Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? · Maleen vs. Christiane 
15.00 Shopping Queen 16.00 Guidos Deko 
Queen · Doku-Soap · Nimm Platz! Mache es 
dir und deinen Gästen herbstlich gemüt-
lich!, Tag 2: Tanja 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Doku-
Soap, D 2021 · Tag 2: Alexander, Münster

5.15 Navy CIS: L.A. (24/24) · Finale der 2. 
Staffel 6.00 The Mentalist (1/22) · Wh. der 
6. St. 6.45 Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: 
New Orleans 10.15 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 12.05 Castle 13.00 The 
Mentalist 13.55 Elementary 14.50 Navy 
CIS: L.A. (24/24) · Finale der 5. Staffel 15.50 
News 16.00 Navy CIS: L.A. (1/24) · Wh. der 
6. Staffel 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi 
kommt · Reportagereihe, D 2019 · „Kle- 
ment’s“, Berlin-Prenzlauer Berg 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15	 Joko & Klaas gegen  
ProSieben (2/5) Show, D 2021  
Mit Riccardo Simonetti, Stefan 
Gödde, Timon Krause, Marteria, 
Nico Santos, Elif, Annemarie 
Carpendale, Axel Stein, Paul 
Janke, Thore Schölermann 
Moderation: Steven Gätjen

23.30	 Late Night Berlin (12/13) 
Show, D 2021 · Winter Best-of 
Mod.: Klaas Heufer-Umlauf

  0.45	 The Voice of Germany (15/19) 
Castingshow, D 2021  
Sing-Off (1/2)

  3.25	 The Voice: Comeback Stage 
by SEAT Show, D 2021

  3.45	 taff Boulevardmagazin, D 2021
  4.50	 Galileo Magazin, D 2021 

20.15	 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2021 
In Wiesbaden werden  
Cora und Nico zu einer lau-
fenden Reanimation gerufen. 
Die Rettungskräfte vor Ort 
brauchen jede Unterstützung. 

22.20	 akte. Magazin · Moderation: 
Claudia von Brauchitsch

23.20	 Spiegel TV – Reportage  
(D 2021) Penny Reeperbahn – 
Der Kult geht weiter

  0.20	 111 tierische Viecher!  
Show, D 2021

  2.10	 Auf Streife – Die Spezialisten 
Doku-Soap, D 2015-2021

  3.05	 Auf Streife (bis 5.30)

20.15	 Hot oder Schrott –  
Die Allestester Doku-Soap, 
D 2019 · „Squap Fangspiel“ / 
„Betty Crocker Cake Maker“ / 
„Nähblitz Nähpulver“ / „Cardiff 
Cruiser Skates“ / Overdrive 
Starter Kit / Kratzer-Reparatur-
Set / Portable Wood-Fired 
Oven / Pop It Pal / Squap Fang-
spiel / Nähblitz Nähpulver / The 
Incredible SpillNot / Pure Bread 
Idiot Hot – Sauce Roulette

  0.15	 vox nachrichten
  0.35	 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: In  
den eigenen vier Wänden / 
Motive / Der letzte Herzschlag / 
Tödliche Träume (bis 5.00)

20.15	 Bodyguard Thriller,  
USA 1992 · Mit Kevin Costner,  
Gary Kemp, Bill Cobbs u.a. 
Regie: Mick Jackson

23.00	 Stadt der Engel 
Drama, USA/D 1998 · Mit Ni-
colas Cage, Meg Ryan, Dennis 
Franz u.a. · Regie: Brad Silber-
ling · Der Engel Seth verliebt 
sich in Maggie. Um mit ihr 
zusammen zu sein, müsste er 
seine Unsterblichkeit aufgeben.

  1.25	 Bodyguard Thriller, USA 1992  
Mit Ralph Waite, Tomas Arana, 
Mike Starr u.a. (Wh. von 20.15)

  3.45	 Stadt der Engel Drama,  
USA/D 1998 · Mit Colm Feore, 
Joanna Merlin u.a. (von 23.00)

Die Heiland – Wir sind Anwalt 
Romy (Christina Athenstädt) vertritt 
Jens Stuckmann. Er hat Marcel Reber 
(Ralph Hönicke), den Schwimmtrainer 
seines Sohnes, attackiert.

Was ist deutsch?
Prominente wie Collien Ulmen-Fer-
nandes (r.), deren Wurzeln nicht in 
Deutschland liegen, sprechen über 
Herkunft und Heimat.

Bauer sucht Frau
Die Hofwochen sind vorbei, einige 
Zeit ist ins Land gezogen. Inka Bause 
(M.) trifft sich mit allen Bauern. Bei 
wem hielt das Liebesglück?

Joko & Klaas gegen ProSieben
Wenn Klaas (l.) und Joko (M.) in ver-
schiedenen Spielen gegen ihren Sen-
der gewinnen, bekommen sie 15 Min. 
Sendezeit zur freien Gestaltung.

Lebensretter hautnah 
Rosi (Foto) und Max aus Dortmund 
trauen ihren Augen nicht. In einem 
Wohnhaus gegenüber der Wache steht 
eine Wohnung lichterloh in Flammen. 

Hot oder Schrott  
Bei Detlef (r.) lief das Lied „Fight for 
Your Right“ von den Beasty Boys im 
Walkman früher rauf und runter. Was 
halten Kinder davon?

Bodyguard
Der Sicherheitsexperte Frank sol die 
Sängerin Rachel (Whitney Houston) 
vor einem gewalttätigen Fan be-
schützen – und verliebt sich.

9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 Mensch, 
Leute! 10.15 Doc Fischer 11.00 Planet Wis-
sen 12.00 Zoo-Babies 12.45 Meister des 
Alltags 13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 Aktu-
ell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 Groß-
stadtrevier 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 
Aktuell 18.15 natürlich! 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Marktcheck · Online zahlen, aber wie? Die 
Vor- und Nachteile der Bezahldienste 21.00 
Die Ökochecker · Weihnachten & Winter- 
urlaub 21.45 Aktuell 22.00 Hannes und der 
Bürgermeister · Partnerschaftsanzeige / 
Komede Francaise 22.30 Freunde in der 
Mäulesmühle · Gäste: Robbi Pawlik, Hansy 
Vogt 23.00 So lacht der Südwesten – extra 
(3/3) · Mit Klaus Birk (Kabarettist) 23.30 
Das Mittelalter im Südwesten (1+2/2) · Die 
Welt der Ritter / Konstanz – Stadt des Kon-
zils 0.55 Stadt + Land = Liebe (3/6) 

9.15 Weihnachtliche Backstube 10.00 Klos-
terküche (2/6) 10.30 Die Anden – Natur am 
Limit (2/3) 11.15 Giraffe & Co.  12.05 Ge-
fragt – Gejagt 12.50 Die jungen Ärzte 13.40 
Watzmann ermittelt (1/8) · Wh. der 1. Staffel 
14.30  Die Eltern der Braut TV-Komö-
die, D 2003 · Mit Gaby Dohm u.a. 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Tobis Städtetrip  
Fuldas Weihnachtsmarkt! 21.00 Koch’s an-
ders · Zweierlei von der Gans mit Dattelwir-
sing und Apfel-Rosmarinstampf von Ali 
Güngörmüs 21.45 Herkules · Die jüngste 
Müllerin Hessens 22.15 hessenschau 22.30 
Babylon Berlin · Krimiserie, D 2017 23.55 A Anklageschrift Drama, I 1950 · Mit 
Lea Padovani u.a. 1.20  Die Eltern der 
Braut (Wh. von 14.30) 2.55 Maintower 

5.25 Lokalzeiten 7.20 Dichter dran! 8.25 
Gefragt – Gejagt 9.10 Quiz 9.55 Quarks 
10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wissen · Die 
Beatles – Wie eine Musikband die Welt ver-
änderte · Gast: Stefanie Hempel (Musikerin 
und Beatlesforscherin) 11.55 Leopard, See-
bär & Co. 12.45 aktuell 13.05 Giraffe & Co.   
Elefant mit Hinkefuß 13.55 Papageien &  
Co. · Umzug 14.20 Morden im Norden · Der 
Frauenflüsterer / Ewige Jagdgründe 16.00 
aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15  Tatort Wehrlos · TV-Krimi, A 
2017 · Mit Harald Krassnitzer, Adele Neu-
hauser u.a. 21.45 WDR aktuell 22.15  
Tatort Tempelräuber · TV-Krimi, D 2009  
Mit Axel Prahl 23.45  Tatort Gefähr- 
liche Freundschaft · TV-Krimi, D 1993 · Mit 
Martin Lüttge 1.10 Falk 2.00 Lokalzeiten

7.20 Tele-Gym 7.35  Panoramabilder / 
Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 Panda, Go-
rilla & Co. 9.45 Elefant, Tiger & Co. 10.35 
Mythos Kongo (1/2) 11.20 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.50 In aller Freundschaft 12.35 
Paul Kemp – Alles kein Problem (1/13) · Wh. 
der 1. Staffel 13.25 Gefragt – Gejagt 14.10 
Aktiv und gesund 14.40 Seehund & Co. 
15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 
Gesundheit! 19.30 Dahoam is Dahoam  
Hochzeit in Gefahr 20.00 Tagesschau 20.15 

 Tatort Lass den Mond am Himmel 
stehn · TV-Krimi, D 2020 · Mit Udo Wachtveitl 
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Peter und 
Paul 22.45 Die Donau (3/4) · Von Budapest 
bis Belgrad 23.30 Puzzle 0.00 KlickKlack 
0.30 Macht hoch die Tür (3+4/4) 1.35 
Dahoam is Dahoam 2.05 Wir in Bayern

6.20 Markt 7.05 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der 
Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg 
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 
Die Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In 
aller Freundschaft 13.10 Die jungen Ärzte 
14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – Gejagt 
15.00 die nordstory 16.00 NDR Info 16.10 
Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Die 
Nordreportage · Hilfe für Tiere in Not – Un-
terwegs mit den Tierrettern 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite · Nasennebenhöhlenentzündung: was 
tun, wenn in der Nase nichts mehr läuft / Mit 
Achtsamkeit im Alltag gesund und glücklich 
21.15 Panorama 3 21.45 NDR Info 22.00 

 Tatort Vergissmeinnicht · TV-Krimi, D 
2010 · Mit Mehmet Kurtulus u.a. 23.30 
Weltbilder 0.00 Lievalleen · Dok.-Film, D 
2019 NEU 1.30  Tatort (Wh. v. 22.00) 

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft 
9.40 WaPo Bodensee 10.30 Elefant & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30  Mann, oh Mann, oh 
Mann! TV-Komödie, D 2002 · Mit Friedrich 
von Thun u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 
Rentnercops 16.00 MDR um vier 17.45 
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
männchen 19.00 MDR Regional 19.30 MDR 
aktuell 19.50 Einfach genial 20.15 Um-
schau 21.00 Schneeberg – Stadt der ewi-
gen Weihnacht · Doku, D 2021 21.45 MDR 
aktuell 22.10 Inside HVA – Ein deutscher 
Dienst im Kalten Krieg (1/2) · Doku, D 2019 
· Überzeugungstäter 22.55  Polizeiruf 
110 Lohnraub · TV-Krimi, DDR 1974 · Mit 
Peter Borgelt u.a. 0.00 Wataha – Einsatz an 
der Grenze Europas (1+2/6) Neue Folgen 
der 2. Staffel · Krimiserie, PL 2017 · 21 Lei-
chen / Auferstehung 1.50 Umschau 2.35 
Schneeberg – Stadt der ewigen Weihnacht

6.00  Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft · Freund und Helfer / In bester Ge-
sellschaft 10.30 Die jungen Ärzte · Unver-
hofftes Glück 11.20 Akte Ex · Abgesang 
12.10 Gefragt – Gejagt 13.00 rbb24 13.15 
Elefant, Tiger & Co. 13.40 Akte Ex · Zum 
Sterben schön 14.30  Mann, oh 
Mann, oh Mann! TV-Komödie, D 2002 · Mit 
Friedrich von Thun u.a. 16.00 rbb24 16.10 
Die jungen Ärzte · Herz und Verstand 17.05 
Gefragt – Gejagt · Quizshow, D 2020 · Mod.: 
Alexander Bommes 17.53 Sandmännchen 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15  Wir 
müssen reden! 21.15 Die rbb-Reporter · Im 
Einsatz für Obdachlose 21.45 rbb24 22.15 
Thadeusz und die Beobachter 23.15 Chez 
Krömer (5/6) 23.45 Nuhr im Ersten 0.30 
Berlin – Schicksalsjahre einer Stadt 2.00 
Wir müssen reden! · Talkshow 3.00 Die rbb-
Reporter 3.35 Um sechs 4.00 zibb

Dienstag - 30. November 2021

Jetzt mitspielen, helfen und gewinnen!

Hier klebte ein Los der Deutschen Fernsehlotterie. Sollte es nicht mehr vorhanden sein, rufen Sie 
uns an unter 08000 / 411 411 oder bestellen Sie Ihr Los auf jedes-los-hilft.de

Das Quartiersentwicklungsprojekt 
„GemEINSam Zukunft gestalten“ 
schafft Orte der Begegnung, Bildungs-
förderung und des Miteinanders, um die 
Nachbarschaft gemeinschaftlich und 
aktiv zu gestalten. Wuppertal-Vohwinkel

Im Demenzcafé „Vergiss Dich nicht“
erfahren an Demenz erkrankte Menschen 
im frühen bis mittleren Stadium der Krank-
heit abwechslungsreiche Beschäftigung von 
der häuslichen Pfl ege und werden in ihrem 
Wohlbefi nden gestärkt. Osnabrück

Das Familienzentrum „Jesus-Projekt“
betreibt Sozialarbeit im Plattenbaugebiet 
Roter Berg und schafft mit altersspezifi schen 
Angeboten sowie Kultur- und Bildungspro-
grammen für Kinder und sozial schwache 
Familien neue Perspektiven. Erfurt

Schenken Sie Ihren Lieben oder sich selbst mit einem Los der Deutschen Fernsehlotterie viele Monate voller 
Glück! Es bietet jede Woche die Chance auf tolle Gewinne von bis zu 1.000.000 Euro. Und in der großen 
Weihnachts-Sonderverlosung am 30. Januar 2022 winken jetzt zusätzlich viele attraktive Extra-Gewinne!

Gleichzeitig bereiten Sie mit Ihrem Los auch vielen anderen Freude. Dank der Hilfe unserer Mitspieler werden 
deutschlandweit zahlreiche soziale Projekte unterstützt. So wird überall dort geholfen, wo Hilfe benötigt wird. 
Machen auch Sie mit und werden Sie zu einem Gewinn für andere – denn jedes Los zählt!

Ihr Los ist ein Gewinn für alle.

Dafür, dass durch Deine

mich unvergesslich wird!

DANKE!
Hilfe Weihnachten für

#DuBistEinGewinn

DFL_SON_21009_WSV21_Tipp-On_Traegeranzeige_RTV_Los_197x240_Helfer_psrSCv2.indd   1DFL_SON_21009_WSV21_Tipp-On_Traegeranzeige_RTV_Los_197x240_Helfer_psrSCv2.indd   1 03.11.21   17:5503.11.21   17:55

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. 
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Optovit® fortis-
simum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit®

fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, 
die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E  aus dem Darm einhergehen. In 
diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält 
Sorbitol und Sojaöl. Packungsbeilage beachten. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Großhesselohe/München. 
Stand 08/2011

OPTOVIT® –  SEIT ÜBER 25 JAHREN 
DAS ARZNEIMITTEL FÜR VITALITÄT UND LEBENSFREUDE

HOCHDOSIERTES VITAMIN E
FÜR MEHR VITALITÄT 
UND LEBENSFREUDE!
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 PROGRAMM

20.15  HISTORIENSERIE   20.15  GALA 20.15  COMEDYSHOW  20.15  SHOW  20.15  DOKU-SOAP 20.15  DRAMASERIE 20.15  KOMÖDIE

20.15   Ein Hauch von Amerika 
(1+2/6)  v  Neue Historienserie, 
D 2021 · Willkommen in 
Kaltenstein / Frei sein · Marie 
profitiert von ihrem neuen Job 
auf der Army-Base und lässt 
ihre Gefühle für George zu, der 
rassistisch angefeindet wird.

21.45   Plusminus  Magazin, D 2021
22.15   Tagesthemen 
22.50   maischberger. die woche 

Talkshow, D 2021
 0.05   Nachtmagazin 
 0.25   Ein Hauch von Amerika 

(1+2/6)  v  Historienserie, 
D 2021 · Willkommen in 
Kaltenstein / Frei sein

   2.00   Im Zweifel   v  TV-Drama, 
D 2015 · Mit Claudia Michel-
sen, Henning Baum, Thomas 
Loibl u.a. · Regie: Aelrun Goette

 3.30   maischberger. die woche 
Talkshow, D 2021 (v. 22.50)

 4.45   Deutschlandbilder   

  20.15   Die schönsten 
Weihnachts-Hits 
Gala · Mit Andreas Gabalier, 
Bülent Ceylan, Francine Jordi, 
Giovanni Zarrella, Peter Kraus, 
Roland Kaiser, Sasha, Gaby 
Dohm, Lutz van der Horst, 
Marcel Reif, Mareile Höppner, 
Sonja Zietlow, Antoine Monot jr.

22.00   heute-journal 
22.30   auslandsjournal  Magazin, 

D 2021 · Mod.: Antje Pieper
23.00   ZDFzoom  Doku reihe, D 2021
23.30   Markus Lanz  Talkshow
 0.45   heute journal update 
 1.00   Die Wahrheit über Desinfor-

mation  Doku, USA/N 2021
 1.30   Das Schweigen des Clans: 

Das Schicksal der gestoh-
lenen Dresdner Juwelen 
Doku, D 2021

 2.15   Was ist deutsch?  Doku, 
D 2021 · Herz, Pass, Heimat

 3.00   auslandsjournal  (v. 22.30)     

20.15   Mario Barth deckt auf 
Comedyshow, D 2021

22.15   RTL Direkt 
  22.35   stern TV  Infomagazin 

Mod.: Steffen Hallaschka
 0.00   RTL Nachtjournal 
 0.30   Die Kampfpiloten von 

Wittmund  Doku, D 2013 
Sie sichern den Luftraum der 
Bundesrepublik Deutschland 
und müssen ihr Fluggerät auch 
bei doppelter Schallgeschwin-
digkeit und in schwierigsten 
Situationen sicher beherrschen. 
Dafür müssen Kampfpiloten 
körperlich topfit sein. 

 1.20   CSI: Miami 
Krimiserie, USA 2005 · Sünde 
bringt Buße / Letzte Anmache

 3.05   CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA 2008
Rückkehr eines Killers? / 
Abschied eines Ermittlers

 4.40   Anwälte der Toten  Doku reihe

 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Live nach Neun 
 9.55   Verrückt nach Meer 
10.45   Meister des Alltags 
11.15   Wer weiß denn sowas? 
12.00   Tagesschau 
12.15   ARD-Buffet 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   Tagesschau 
14.10   Rote Rosen 
15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe 
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer 
17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant 
18.00   Wer weiß denn sowas? 

Quizshow, D 2021 
Gäste: Olaf der Flipper, Heino

18.50   Rentnercops   v 
Krimiserie, D 2021 · Entführt

19.45   Wissen vor acht – Werkstatt  v  Magazin, D 2021
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.30   ZDF-Morgenmagazin 
 9.05   Volle Kanne – Service täglich 
10.30   Notruf Hafenkante   v 

Krimiserie, D 2017 · Engel
11.15   SOKO Wismar  Krimiserie, 

D 2014 · Der letzte Aufguss
12.00   heute 
12.10   drehscheibe 
13.00   Mittagsmagazin 
14.00   heute – in Deutschland 
14.15   Die Küchenschlacht  Show
15.05   Bares für Rares 

Trödelshow, D 2021
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops   v  Krimi-

serie, D 2012 · Frostiger Tod
17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Leute heute 
18.00   SOKO Wismar   v  Krimiserie, 

D 2021 · Ausgebootet
18.54   Lotto am Mittwoch 
19.00   heute 
19.25   Blutige Anfänger   v  Krimise-

rie, D 2021 · Nazi-Opa

 5.15   Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf 

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
 9.00   Unter uns  Daily Soap, D 2021
 9.30   Alles was zählt  Daily Soap
10.00   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 
11.00   Die Retourenprofis 
12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   Echt jetzt?! – mit Ilka Bessin 
15.45   Die Retourenprofis 
16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories 
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt  Daily Soap, D 

2021 · Jenny und Justus müs-
sen vorgeben, ein Paar zu sein.

19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
Daily Soap, D 2021
Laura wirft John vor, 
dass er sie blamiert hat.

5.45  The Middle     6.05  Two and a Half Men 
7.30  The Big Bang Theory   8.45  Man with a 
Plan   9.40  Brooklyn Nine-Nine   10.35 
Scrubs – Die Anfänger 12.20  Last Man 
Standing   13.15  Two and a Half Men  · Ober-
flächlich, eitel und seicht / Verrückte Wei-
ber / Wolkenstürmer am Stiel  14.35  The 
Middle  · Das Kuscheltier / Das Weihnachts-
geschenk  15.35  The Big Bang Theory  · Wir 
sind alle Chef / Angriff der Killerdrohne / 
Mütter in Aufruhr  17.00   taff     18.00 
Newstime     18.10  Die Simpsons  · Die Sünden 
der Väter / Rinderwahn  19.05   Galileo 

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin    10.00  Klinik am Südring – Die 
Familienhelfer  · Doku-Soap  12.00  Klinik 
am Südring     13.00  Auf Streife – Berlin  
Doku-Soap    14.00  Auf Streife  · Doku-Soap
15.00  Auf Streife – Die Spezialisten  · Doku-
Soap    16.00  Klinik am Südring  · Doku-Soap
17.00  Die Gemeinschaftspraxis  · Doku-
Soap    17.30  K11 – Die neuen Fälle  · Doku-
Soap · Die Sendung liefert Dokumentarisch, 
authentisch und hautnah spannende und 
emotionale Crime-Storys.    18.00  Buchsta-
ben Battle  · Show      19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.00  CSI: NY   7.20  CSI: Den Tätern auf der 
Spur   9.10  CSI: Miami  (22–24/24) · Finale 
der 5. Staffel    12.00  Shopping Queen     13.00 
Zwischen Tüll und Tränen     14.00  Mein Kind, 
dein Kind – Wie erziehst du denn?  · Doku-
Soap, D 2021 · Inge vs. Christian    15.00 
Shopping Queen     16.00  Guidos Deko Queen  
Doku-Soap, D 2021 · Nimm Platz! Mache 
es dir und deinen Gästen herbstlich gemüt-
lich!, Tag 3: Corinne    17.00  Zwischen Tüll 
und Tränen     18.00  First Dates – Ein Tisch 
für zwei     19.00  Das perfekte Dinner  · Doku-
Soap, D 2021 · Tag 3: Rainer, Münster

5.55  The Mentalist     6.40  Navy CIS: L.A. 
8.30  Navy CIS: New Orleans   10.20  Blue 
Bloods      (18+19/19) · Finale der 10. Staffel 
12.05  Castle     13.00  The Mentalist     13.55 
Elementary     14.50  Navy CIS: L.A.  · Belage-
rungszustand    15.50  News     16.00  Navy CIS: 
L.A.  · Die Dinosaurier 16.55  Abenteuer 
Leben täglich  · Magazin, D 2021 · Dirk Hoff-
mann on Tour: Die größte Schnitzelfabrik
17.55  Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi 
kommt  · Reportagereihe, D 2019 · „Glory 
Duck“, Berlin-Friedrichshain    18.55  Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

20.15   TV total  (4/7)   Show, D 2021
Mod.: Sebastian Pufpaff  

  21.15   Zervakis & Opdenhövel. Live. 
Magazin · Mod.: Linda Zerva-
kis, Matthias Opdenhövel

23.05   Uncovered  Reportage, D 2021 
Good Cops, Bad Cops – Was 
darf die Polizei? · Als Staats-
vertreter dürfen Polizisten Ge-
walt ausüben, um erforderliche 
Maßnahmen durchzusetzen. 
Doch wo verläuft die Grenze?

 0.15   TV total  Show (Wh. von 20.15)
 1.15   Zervakis & Opdenhövel. Live. 

Magazin, D 2021 (v. 21.15)
 3.00   Uncovered  (Wh. v. 23.05)
 3.55   taff  Boulevardmagazin, D 2021
 4.40   Galileo  Magazin, D 2021 

20.15   Hochzeit auf den ersten Blick 
(5/8)   Doku-Soap, D 2021
Experten: Dr. Sandra Köhldorfer, 
Beate Quinn, Markus Ernst  

23.05   Hochzeit auf den ersten 
Blick – Die spannendsten 
TV-Momente  (5/5) Doku-Soap, 
D 2021 · Angelina Kirsch lässt 
die letzten Jahre Revue pas-
sieren: von herzergreifenden 
Hochzeiten bis hin zu tränen-
reichen Auseinandersetzungen. 

 0.05   Voll verschossen mit Ralf 
Schmitz  (3/5) Show, D 2021

 1.25   Geh aufs Ganze!  (1/3) Show
 3.10   Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap, D 2015-2021
 4.00   Auf Streife  (bis 5.30) 

20.15   Ferdinand von Schirach – 
Glauben  (1–4/7)   
Neue Dramaserie, D 2021
Der vom Leben gezeichnete 
Strafverteidiger Schlesinger 
verteidigt eine junge Frau in 
einem Mordprozess. Sie be-
teuert ihre Unschuld, doch die 
Beweise sprechen gegen sie.

23.05   Bones  Krimiserie, USA 2011 
Ihr Auftritt, Walter Sherman!
Als die Leiche eines Museums-
wächters in den Everglades 
gefunden wird, bittet Booth 
einen alten Kollegen um Hilfe.

 0.00   vox nachrichten 
 0.20   Medical Detectives 

US-Doku reihe (bis 5.00)

  20.15   Keinohrhasen    Komödie, 
D 2007 · Mit Nora Tschirner, 
Matthias Schweighöfer u.a.   

  22.35   Zweiohrküken  Liebeskomödie, 
D 2009 · Mit Til Schweiger 
(auch Regie), Nora Tschirner
Der selbstherrliche Ludo muss 
Sozialstunden in einem Hort 
leisten. An seiner Chefin beißt 
er sich die Zähnchen aus.

 1.10   Watch Me  Magazin, D 2021
   1.25   Keinohrhasen  Komödie, 

D 2007 · Mit Alwara Höfels, 
Rick Kavanian (Wh. von 20.15)

 3.25   Watch Me  Magazin, D 2021
   3.35   Zweiohrküken  Liebeskomödie, 

D 2009 · Mit Matthias Schweig-
höfer u.a. (Wh. von 22.35)

Ein Hauch von Amerika  
Bürgermeistertochter Erika (Franziska 
Brandmeier) ist begeistert vom Le-
bensgefühl, das die Amerikaner 1951 
in die pfälzische Provinz bringen.  

Die schönsten Weihnachts-… 
Carmen Nebel (Foto) bittet zur Spen-
dengala zugunsten von „Misereor“ 
und „Brot für die Welt“ . Prominente 
nehmen am Telefon Spenden an.   

Mario Barth deckt auf    
In diesem Special präsentieren Ma-
rio Barth (Foto) und seine Gäste, Ingo 
Appelt, Ilka Bessin und Guido Cantz 
die peinlichsten Fälle aller Zeiten.  

TV total
Gastgeber der Neuauflage der einsti-
gen Stefan-Raab-Show ist Grimme-
Preisträger Sebastian Pufpaff (Foto), 
der prominente Gäste begrüßt.    

Hochzeit auf den ersten Blick
„Ich bin die Selina, freut mich. Du 
siehst toll aus!“ Zum Staffelauftakt 
sprühten bei der Braut und Bräutigam 
 Michael schon die Funken.   

Ferdinand von Schirach ...
Ferdinand von Schirachs Serie mit 
Peter Kurth (Foto) als Anwalt Dr. Schle-
singer fußt auf den Missbrauchspro-
zessen von Worms in den 90ern. 

Keinohrhasen
Der selbstherrliche Klatschreporter 
Ludo (Til Schweiger) leistet Sozial-
stunden in einem Hort. Leiterin Anna 
ist ihm nicht gerade wohlgesonnen.    

6.00  Morningshow   7.55  Brisant     8.25  Groß-
stadtrevier     9.15  Eisenbahn-Romantik     9.45 
natürlich!     10.15  Marktcheck     11.00  Planet 
Wissen     12.00  Zoo-Babies     12.45  Meister 
des Alltags     13.15  Eisenbahn-Romantik 
13.45   Ökumenischer Gedenkgottes-
dienst     14.35  Aktuell   14.45  Eisenbahn-Ro-
mantik 15.10  Großstadtrevier     16.05  Kaffee 
oder Tee   18.00  Aktuell   18.15  made in Süd-
west   18.45  Landesschau   19.30  Aktuell 
20.00  Tagesschau     20.15  Die Amokfahrt 
von Trier  · Wie weiterleben mit dem Trau-
ma?    21.00  Die innere Kraft  · Können wir 
Resilienz lernen?    21.45  Aktuell   22.00  
Tatort  Mitgehangen · TV-Krimi, D 2018 · Mit 
Klaus J. Behrendt u.a.    23.30  Der 
Bozen-Krimi: Falsches Spiel  (7/13) TV-
Krimi, D 2019 · Mit Chiara Schoras u.a.    1.00 

Mordkommission Istanbul  Bluts-
bande · TV-Krimi, D 2012 · Mit Erol Sander            

9.15  Die härtesten Jobs von damals  (2/3)  
10.00  Im Himmel über Alaska     10.30  Der 
blaue Planet  (2/7) 11.15  Giraffe & Co.  12.05 
Gefragt – Gejagt     12.50  Alles Klara     13.40 
Fuchs und Gans     14.30  Die Diens-
tagsfrauen – Zwischen Kraut und Rüben 
TV-Komödie, D 2014    16.00  Im Wechsel: 
hallo hessen / hessenschau     18.00  Main-
tower     18.25  Brisant     18.45  Die Ratgeber 
19.15  alle wetter 19.30  hessenschau     20.00 
Tagesschau     20.15  Mex  · Verkehrswende – 
Wie mehr Konkurrenz auf der Schiene helfen 
könnte    21.00  Mittendrin – Flughafen Frank-
furt  · Deutschlands größte Polizeidienststel-
le (2)    21.45  Die Nordreportage  · Schiffs-TÜV 
für eine Legende    22.15  hessenschau     22.30 
Bonusfamilie     23.20  The Pier  · Das wilde Tier  
0.05  All You Need  (1/5) · Wh. der 1. Staffel  
0.40  Die Dienstagsfrauen – Zwi-
schen Kraut und Rüben  (Wh. von 14.30)              

7.20  Die Akte Beethoven     7.50  Wagnerwahn 
8.25  Gefragt – Gejagt     9.10  Quiz   9.55  West-
pol     10.25  Lokalzeit     10.55  Planet Wissen 
11.55  Leopard & Co.     12.45  aktuell     13.05 
Giraffe & Co.     13.55  Papageien & Co.     14.20 
Morden im Norden   16.00  aktuell     16.15  Hier 
und heute     18.00  aktuell / Lokalzeit     18.15 
Servicezeit     18.45  Aktuelle Stunde     19.30 
Lokalzeit     20.00  Tagesschau     20.15  Markt 
21.00  Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks  · Allrounder Küchenmaschine: Wel-
cher Haushalt braucht sie wirklich?    21.45 
aktuell     22.15  Hausärzte mit Herz  (1/3)
Neue Doku reihe, D 2021 · Der Arztsohn und 
die Landärztin    22.45  Die Story im Ersten  
Die Schlachtfabrik – Wie Tönnies um seinen 
Ruf kämpft    23.30  Praxis mit Meer-
blick  Unter Campern · TV-Familienfilm, D 
2019 · Mit Tanja Wedhorn u.a.    0.55  maisch-
berger. die woche     2.10  Erlebnisreisen 

7.35   Panoramabilder / Bergwetter 
8.40  Tele-Gym     8.55  Panda, Gorilla & Co. 
9.45  Elefant, Tiger & Co.     10.40  Gernstl – 
Siebenmal Bayern     10.55   75 Jahre 
Bayerische Verfassung     12.35  Paul Kemp 
13.25  Gefragt – Gejagt     14.10  Aktiv und ge-
sund     14.40  Seehund & Co.     15.30  Schnittgut  
16.00  BR24 Rundschau     16.15  Wir in Bayern 
17.30  Regional     18.00  Abendschau     18.30 
BR24 Rundschau     19.00  Stationen     19.30 
Dahoam is Dahoam     20.00  Tagesschau 
20.15   Jetzt red i     21.15  Kontrovers 
21.45  BR24 Rundschau     22.00  Geknechtet 
unterm Kreuz – Leben in einer katholischen 
Sekte     22.45  Ein Koffer voll Hoffnung: Türki-
sche Gastarbeiter in Deutschland     23.30 
kinokino extra  · Plan A – Die jüdischen Rä-
cher    0.15  Paradies: Hoffnung  Dra-
ma, A/F/D 2013    1.45  kinokino     2.00  Da-
hoam is Dahoam     2.30  Wir in Bayern          

6.00  Sesamstraße       6.20  Mach kein Murks!  
(3/3)    7.05  Gesund in den Tag! Mit Dr. Wim-
mer     7.20  Rote Rosen     8.10  Sturm der Liebe 
9.00  Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal 
10.00  S-H Magazin     10.30  buten un binnen 
11.00  Hallo Niedersachsen 11.30  Die 
Nordreportage     12.00  Brisant     12.25  In aller 
Freundschaft     13.10  Die jungen Ärzte     14.00 
NDR Info     14.15  Gefragt – Gejagt     15.00  die 
nordstory  · Land unter auf Hallig Hooge
16.00  NDR Info     16.10  Mein Nachmittag 
17.00  NDR Info 17.10  Leopard & Co.     18.00 
Regional     18.15  Die Nordreportage  · Unter-
wegs mit den Abschleppprofis    18.45  DAS! 
19.30  Regional     20.00  Tagesschau     20.15 
Im Reich der Wolga  (1/3) · Doku, D 2019  
Ein Strom wird geboren    21.00  Der Kreuz-
zug der Kinder     21.45  NDR Info     22.00  extra 
3 22.30  Browser Ballett – Satire in Serie  
Gast: Martin Semmelrogge    23.00  Mord mit 
Aussicht   0.40  Visite     1.40  Panorama 3     2.10 
Weltbilder 2.45  Hallo Niedersachsen           

8.00  Sturm der Liebe     8.50  In aller Freund-
schaft     9.40  WaPo Bodensee  (8/8) · Finale 
der 4. St.    10.30  Elefant & Co.     11.00  MDR 
um elf     11.45  In aller Freundschaft     12.30 

Das beste Jahr meines Lebens  TV-
Drama, D 2005 · Mit Christine Neubauer
14.00  MDR um zwei     15.10  Rentnercops 
16.00  MDR um vier   17.45  MDR aktuell 
18.10  Brisant     18.54  Sandmännchen     19.00 
MDR Regional     19.30  MDR aktuell     19.50 
Tierisch, tierisch     20.15  Exakt     20.45  Kinder 
und Junkfood  · Doku, D 2021 · Die Macht 
der Werbung    21.15  Kripo live – Tätern auf 
der Spur  · Magazin, D 2021 · Der notorische 
Bankräuber Dietmar T.    21.45  MDR aktuell 
22.10  Tatort  Schön ist anders · TV-
Krimi, D 2010 · Mit Simone Thomalla u.a.
23.40  Katrin Weber  · Show, D 2020 · Mit 
Ute Freudenberg, Dagmar Frederic, Karl 
Dall, Henry Maske, Harald Glööckler, Walde-
mar Hartmann, Wladimir Kaminer, Michael 
Rösch    0.40  Kroymann     1.10  Exakt 

6.00   Guten Morgen Berlin     8.00  Aktu-
ell     8.30  Abendschau     9.00  In aller Freund-
schaft  · Nebelschwaden / Verpasste Gele-
genheiten  10.30   Die jungen Ärzte  · Herz 
und Verstand    11.20  Akte Ex  · Zum Sterben 
schön    12.10  Gefragt – Gejagt     13.00  rbb24 
13.15  Elefant, Tiger & Co.     13.40  Akte Ex 
14.30  Eine Mutter für Anna  TV-Me-
lodram, D 2005 · Mit Christina Plate u.a.
16.00  rbb24     16.10  Die jungen Ärzte  · Feh-
ler 17.05  Gefragt – Gejagt     17.53  Sand-
männchen     18.00  Um sechs     18.27  zibb 
19.30  Abendschau     20.00  Tagesschau 
20.15  rbb Praxis     21.00  Der große Haar-
Check     21.45  rbb24     22.15  Ein Herthaner 
und die Stasi  · Doku, D 2021 23.00  Mission 
Mittelmeer – Jedes Menschenleben zählt  
Doku, D 2021    23.45  Chichinette – Wie ich 
zufällig Spionin wurde  · Dok.-Film, D 2021
NEU    1.05  rbb Praxis     1.50  Der große Haar-
Check     2.35  Schlaf gut! Hilfe gegen unruhi-
ge Nächte     3.20  Berliner Nächte – Herbst 
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20.000 Euro in bar
Am Telefon die Durchwahl: 26
oder per SMS: rtv26

Auto-Gewinnspiel

Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 01 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)
  Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Österreich mit Lösung u. Wunschpreis: VW, BMW, Audi, Mercedes oder Geld

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen: Teilnahme über 
Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter d. rtv media group 
GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der rtv 
media group GmbH. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinn-
spiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu d. rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-26)

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5

Teilnahmeschluss:
02.01.2022
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4x Spitzen-Auto 
oder 20.000 €! 
Sagenhaft: Neues Traumauto 
in der Garage oder 20.000 € 
auf dem Konto! Wählen Sie 
zwischen dem VW Tiguan 
Life, dem elektrischen BMW 
i3, dem Audi A4 Avant oder 
dem Mercedes GLA. Eines 
der Autos können Sie in 
Serienausstattung gewinnen. 
Alternativ gibt’s 20.000 €.  
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rtv 21-47-1

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

Mercedes GLA 180 
SUV (100 kW / 136 PS)

Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

VW Tiguan Life (1,5 TSI)
SUV (96 kW / 130 PS)

Telefon-Durch-
wahl: 22
oder per 

SMS: rtv22

BMW i3 (120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

Telefon-Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

Audi A4 Avant (35 TFSI)
Kombi (110 kW / 150 PS)

Telefon-Durch -
wahl: 24
oder per 

SMS: rtv24SMS: 

Audi A4 Avant (35 TFSI)
Kombi (110 kW / 150 PS)

Telefon-Durch -

SMS: 

VW Tiguan Life 
SUV (96 kW / 130 PS)

Telefon-Durch-

Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

Mercedes GLA 180 

(120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

23 
23

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

1-2-DexcomTYP-2TY
P-

1

ECHT*
EASYKRANK E N K A S S E4

ER

MÖGLICHT DURCH IHREJETZT!

 Außer in Ausnahmesituationen. Werkseitig kalibriert. Wenn die Warnungen zu den Gewebeglukosewerten und die Messwerte auf dem Dexcom G6-System nicht den Symptomen oder Erwartungen entsprechen, sollte der Patient ein Blut-
zuckermessgerät verwenden, um Behandlungsentscheidungen zu seinem Diabetes zu treffen. | Smartphone/Smartwatch nicht im Lieferumfang enthalten. Die Übertragung der Glukosewerte auf eine kompatible Smartwatch erfordert die 
gleichzeitige Nutzung eines kompatiblen Smartphones. Liste kompatibler Geräte unter www.dexcom.com/compatibility | 1 Šoupal J et al. Glycemic Outcomes in Adults With T1D Are Impacted More by Continuous Glucose Monitoring Than by 
Insulin Delivery Method: 3 Years of Follow-Up From the COMISAIR Study. Diabetes Care. 2020 Jan;43(1):37-43.  https://doi.org/10.2337/dc19-0888 | 2 Martens T et al. Effect of Continuous Glucose Monitoring on Glycemic Control in Patients 
With Type 2 Diabetes Treated With Basal Insulin A Randomized Clinical Trial. JAMA. 2021 Jun 8;325(22):2262-2272 | 3 Für alle Menschen mit Typ 1, Typ 2 oder anderen Diabetesformen. Voraussetzung ist die Erfüllung des Beschlusses des G-BA: 
https://www.g-ba.de/downloads/39-261-2623/2016-06-16_MVV-RL_rtCGM_BAnz.pdf | 4 Der Antrag wird bei der Kasse durch Dexcom eingereicht, diese entscheidet. | Dexcom und Dexcom G6 sind eingetragene Marken von Dexcom, Inc. in 
den USA und können in anderen Ländern eingetragen sein. © 2021 Dexcom, Inc. Alle Rechte vorbehalten. | www.dexcom.com | +1.858.200.0200 | Dexcom, Inc. 6340 Sequence Drive San Diego, CA 92121 USA | MDSS GmbH, Schiffgraben 41, 
30175 Hannover, Germany LBL022065 Rev001

Diabetes besser im Griff 1,2

  Zuckerwert einfach ablesen

  Ohne Stechen   
und ohne Scannen

   Automatisch und diskret

  Für alle Menschen mit  
Diabetes mit intensivierter  
Insulintherapie empfohlen3

Gesetzliche Krankenkassen in Deutschland 
übernehmen unter bestimmten  
Voraussetzungen 3 die Kosten für einen 
Glukosesensor wie das Dexcom G6.
Fragen Sie Ihr Diabetesteam!

Jetzt Dexcom testen: 
dexcom.com/wechseln

Zuckerwert einfach ablesen

und ohne Scannen

Automatisch und diskret

Für alle Menschen mit  
Diabetes mit intensivierter  
Insulintherapie empfohlen3

Gesetzliche Krankenkassen in Deutschland 
übernehmen unter bestimmten  
Voraussetzungen 
Glukosesensor wie das Dexcom G6.
Fragen Sie Ihr Diabetesteam!

Jetzt Dexcom testen: 
dexcom.com/wechseln
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 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMIREIHE 20.15 TV-DRAMA 20.15 REPORTAGE 20.15 SHOW20.15 KOMÖDIE 20.15 ACTIONKOMÖDIE  20.15 DOKUREIHE

20.15	 Wolfsland – Böses Blut v TV-Krimireihe, D 2021  
Mit Götz Schubert, Uwe Preuss, 
Christina Große u.a. · Regie: 
Alexander Dierbach NEU

21.45	 Panorama Magazin, D 2021 
Moderation: Anja Reschke

22.15	 Tagesthemen
22.50	 Nuhr im Ersten Comedyshow, 

D 2021 · Mod.: Dieter Nuhr
23.35	 Die Florian Schroeder  

Satireshow Show, D 2021
  0.20	 Nachtmagazin
  0.40	 Wolfsland – Böses Blut v 

TV-Krimireihe, D 2021 · Mit  
Jan Dose u.a. (Wh. von 20.15)

  2.15	 Erdbeben in New York 
TV-Katastrophenfilm, USA/D/
CDN 1998 · Mit Greg Evigan, 
Melissa Sue Anderson, Cynthia 
Gibb u.a. · Regie: Terry Ingram

  3.45	 Nuhr im Ersten Comedyshow, 
D 2021 (Wh. von 22.50)

  4.30	 Deutschlandbilder 

20.15	 Die Bergretter (3/8) Klang 
der Erinnerung · TV-Drama,  
D/A 2021 · Mit Luise Bähr,  
Ferdinand Seebacher u.a.  
Regie: Heinz Dietz NEU

21.45	 heute-journal
22.15	 maybrit illner  

Talkshow 
23.15	 Markus Lanz T 

alkshow, D 2021
  0.30	 heute journal update
  0.45	 Filmgorillas Magazin, D 2021
  0.55	 Blutige Anfänger v  

Krimiserie, D 2021 · Nazi-Opa 
Dietmar Zingst, der „Großvater 
der rechten Szene in Halle“, 
liegt eines Morgens tot in  
seinem Krankenhausbett. 

  1.40	 Diese Drombuschs (1+2/6) 
Familienserie, D 1989 
Wh. der 4. Staffel · Abschied  
im Zorn / Späte Einsicht

  4.45	 Leute heute Magazin, D 2021
  4.55	 hallo deutschland Magazin

20.15	 Extra Spezial: Rebecca – 
Was geschah mit un- 
serer Tochter? Reportage,  
D 2021 · Mod.: Nazan Eckes

22.15	 RTL Direkt
22.35	 Extra Spezial Magazin,  

D 2021 · Wo bist Du? – Wenn 
das eigene Kind verschwindet!

23.15	 RTL Topnews (10/12) Show, 
D 2021 · Mit Ilka Bessin, Faisal 
Kawusi, Özcan Cosar, Bastian 
Bielendorfer, Till Reiners · Mod.: 
Sarah Valentina Winkhaus

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Berufsgeheimnisse  

Dokureihe, D 2018  
Eignungstest für Lebensretter

  1.20	 CSI: Miami Krimiserie, USA 
2006 · Dämpfer / Letzte Klappe

  3.05	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2009 
Friedhofsschicht /  
Unbewaffnet und gefährlich

  4.45	 Anwälte der Toten Dokureihe

  5.00	 Plusminus Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer  

Doku-Soap, D 2017  
Halloween in Halifax

10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
13.30	 Biathlon · 7,5 km Sprint  

Damen · Aus Östersund (S)
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Biathlon · 10 km Sprint Herren 

Aus Östersund (S)
18.00	 Wer weiß denn sowas?  

Quizshow, D 2021 · Gäste:  
Katarina Witt, Marika Kilius

18.50	 Die jungen Ärzte v Kranken-
hausserie, D 2021 · Ausgleich

19.45	 Wissen vor acht – Mensch v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.00	 hallo deutschland
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante (1/25)  

Krimiserie · Wh. der 3. Staffel
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2014 · Omelette Surprise
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Show
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2012  
Ein Fall für Schretzmayer

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Stuttgart v  

Krimiserie, D 2021 · Misfits
19.00	 heute
19.25	 Notruf Hafenkante v  

Krimiserie, D 2021 · Vatertag

  5.15	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns Daily Soap, D 2021
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal
11.00	 Die Retourenprofis
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Echt jetzt?! – mit Ilka Bessin
15.45	 Die Retourenprofis
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt Daily Soap,  

D 2021 · Maximilian will  
Caroline auf den Zahn fühlen.

19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
Daily Soap, D 2021 
Laura und Gerner arbeiten  
für die Gala zusammen.

5.30 The Middle 6.15 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with  
a Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35 
Scrubs 12.20 Last Man Standing 13.15 
Two and a Half Men · Schöne Stunden in 
Zentralafrika / Die japanische Regenbrille / 
Von der Hüfte abwärts tot 14.35 The Mid- 
dle · Das Heck-Jahr / Das Schulprojekt 
15.35 The Big Bang Theory · Es waren doch 
nur Küsse / Hochzeitsnacht mit Sheldon / 
Ehevollzug! 17.00  taff 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons · Down by Lisa / 
Lebewohl, Mona 19.05  Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin 10.00 Klinik am Südring – Die 
Familienhelfer · Doku-Soap 12.00 Klinik 
am Südring · Doku-Soap, D 2016-2021 · In 
der Reihe wird mit echten Medizinern, Pfle-
gern und Krankenschwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt. 13.00 Auf Streife  
– Berlin · Doku-Soap 14.00 Auf Streife 
Doku-Soap 15.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen · Doku-Soap 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspraxis · Doku-
Soap 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen · Doku-Soap, D 2021 13.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind, 
dein Kind – Wie erziehst du denn? · Doku-
Soap, D 2021 · Jennifer vs. Annekathrin 
15.00 Shopping Queen 16.00 Guidos Deko 
Queen · Doku-Soap, D 2021 · Nimm Platz! 
Mache es dir und deinen Gästen herbstlich 
gemütlich!, Tag 4: Aylin 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner  
Doku-Soap, D 2021 · Tag 4: Daniel, Münster

5.55 The Mentalist 6.40 Navy CIS: L.A. 8.35 
Navy CIS: New Orleans 10.20 Blue Bloods 
12.10 Castle (22/22) · Auf Leben und Tod  
Finale der 8. Staffel 13.00 The Mentalist 
Die falsche Liste 13.55 Elementary · Chine-
sische Medizin 14.50 Navy CIS: L.A. · Eiser-
ne Reserve 15.50 News 16.00 Navy CIS: 
L.A. · Das schwarze Budget 16.55 Abenteu-
er Leben täglich · Magazin, D 2021 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt  
Reportagereihe, D 2019 · „Restorani Tbilisi“, 
Berlin 18.55 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum · Doku-Soap, D 2021

20.15	 Surprise! Die Bruce Darnell 
Show (1/4) Neue Show,  
D 2021 · Mod.: Viviane Geppert

22.45	 red. Ein Blick in die Welt  
der Reichen und Schönen

23.45	 Big Stories (6/8) Show,  
D 2021 · Die erfolgreichsten 
Musiker der 2000er · Mit ihren 
Songs haben sie die letzten 
zwei Jahrzehnte geprägt.  
The Weeknd, BTS oder David 
Guetta – sie alle haben es  
zu Weltruhm gebracht.

  0.45	 Songs für die Ewigkeit  
Dokureihe, GB 2020 · Metallica

  1.40	 Joko & Klaas gegen  
ProSieben (2/5) Show, D 2021

  4.35	 Galileo Magazin, D 2021

20.15	 Mrs. Doubtfire – Das stache-
lige Kindermädchen 
Komödie, USA 1993 · Mit Sally 
Field, Pierce Brosnan u.a.

23.00	 R.E.D. – Älter, Härter, Besser 
Actionfilm, USA/CHN 2010 · Mit 
Bruce Willis, Morgan Freeman, 
John Malkovich u.a. · Frank 
Moses ist Geheimagent im Ru-
hestand. Als ihn ein Killerkom-
mando eliminieren will, sucht 
er frühere Weggefährten auf.

  1.10	 Das Nebelhaus TV-Thriller,  
D 2017 · Mit Felicitas Woll,  
Hyun Wanner, Lucas Prisor u.a. 

  2.50	 Criminal Minds (1/23) 
Krimiserie, USA 2014  
Wh. der 10. Staffel · Bakers-

20.15	 Jumanji: Willkommen im 
Dschungel Actionkomödie, 
USA/IND/CDN/GB/AUS/D 2017  
Mit Kevin Hart, Jack Black u.a.  
Regie: Jake Kasdan

22.35	 Iron Man 2 Actionfilm,  
USA 2010 · Mit Robert Dow- 
ney jr., Gwyneth Paltrow, Don 
Cheadle u.a. · Tony Stark hat 
seine Identität als Superheld 
Iron Man preisgegeben. Das 
ruft seine Gegner auf den Plan.

  1.05	 vox nachrichten
  1.25	 Medical Detectives US-Doku

reihe · Entfremdet / Mordsze-
narien / Aus dem Hinterhalt / 
Verborgene Geheimnisse / 
Gefährliche Nähe (bis 5.00)

20.15	 Berlin hinter Gittern (3/4) 
Dokureihe, D 2021 · Agasi 
muss sich in der JVA Moabit 
beweisen, als der Alarm losgeht 
– eine Situation, die seinen 
Adrenalinspiegel steigen lässt.

22.20	 K1 Magazin D 2021  
Mod.: Madita van Hülsen

23.25	 Achtung Abzocke – Urlaubs-
betrügern auf der Spur  
Dokureihe, D 2015 · Brasilien 
(Rio de Janeiro) und Thailand 
(Koh Samui) · Mod.: Peter Giesel

  1.25	 Berlin hinter Gittern (3/4) 
Dokureihe, D 2021

  3.15	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum 
Doku-Soap, D 2021

Wolfsland – Böses Blut 
Kommissar Schulz wird wegen Ver-
gewaltigung angezeigt. Kollegin Viola 
Delbrück (Yvonne Catterfeld, l.) ist 
von seiner Unschuld überzeugt. 

Die Bergretter
Markus (Sebastian Ströbel, l.) hilft 
dem Schlagersänger Chris Meilinger 
(Ralf Bauer), seine Tochter Anne und 
ihren Großvater zu suchen.

Extra Spezial: Rebecca
Vivien Reusch (l.) vermisst ihre 
Schwester Rebecca. Die verschwand 
im Februar 2019 spurlos aus dem 
Haus ihrer Schwester in Berlin. 

Surprise! Die Bruce Darnell … 
2007 war Bruce Darnell (Foto) Juror 
beim „Topmodel“. Dann ging er zu 
RTL. Nun kehrt er zu Pro 7 mit einer 
bunten Überraschungsshow zurück.

Mrs. Doubtfire 
Um seinen Kindern nahe zu sein, ar-
beitet der Stimmenimitator Daniel 
(Robin Williams) als Kindermädchen 
getarnt bei seiner Ex-Frau.

Jumanji: Willkommen im …
In der Gestalt von Avataren wie Dr. 
Smolder Bravestone (Dwayne John-
son, v.) finden sich vier Jugendliche 
im Jumanji-Dschungel wieder.

Berlin hinter Gittern
Anwärterin Pia kommt in der Jugend-
strafanstalt in unbekannte Fahrwas-
ser, während der Ex-Soldat Hervé sei-
ne Schicht im Frauengefängnis antritt. 

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Groß-
stadtrevier 9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 
made in Südwest 10.15 Der Südwesten von 
oben 11.00 Planet Wissen 12.00 Zoo-Ba- 
bies 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt – Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 Großstadtrevier 
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Alles Liebe! (1/4) · Neue Dokureihe, D 2021 
(BW) / MarktFrisch (RP) 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Zur 
Sache BW! / Zur Sache RP! 21.00 Mensch, 
Leute! · Die Schrauberbrüder – Oldtimer von 
Ivan und Zoran 21.45 Aktuell 22.00 Odysso  
Bewegt durchs Leben – wie wir jung und fit 
bleiben 22.45 Kunscht! 23.15 Mission  
Mittelmeer – Jedes Menschenleben zählt  
Doku, D 2021 0.00 Aidas Geheimnisse 
Dok.-Film, D/ISR/USA/CDN 2016 1.30 Die 
innere Kraft 2.15 Mensch, Leute! 

10.35 Ecuador 11.20 Giraffe & Co. 12.10 
Gefragt – Gejagt 12.55 Mittendrin – Flug- 
hafen Frankfurt 13.40 Rentnercops (1/16) 
Wh. der 4. St. 14.30  Dr. Sommer-
feld – Alte Träume, neue Liebe (1/2) TV-
Arztfilm, D 2005 (2. Teil: morgen) 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Alles Wissen  
Tierwohl beim Festtagsbraten 21.00 defac-
to · Corona vs. Freiheit – Stresstest für die 
Demokratie 21.40 Engel fragt · Wolf, Wasch-
bär, Wildschwein – tolerieren oder töten? 
22.10 hessenschau 22.25 Hauptsache Kul-
tur · Die Provokation in Kunst und Kultur 
22.55 Der Tempelberg in Jerusalem 23.40 
Der Maulwurf – Ein Detektiv im Altersheim  
Dok.-Film, CHI/NL/E/D/USA 2020 1.00  
Dr. Sommerfeld (1/2) (Wh. von 14.30) 

7.20 Brecht und das Berliner Ensemble 7.50 
Autoren erzählen 8.25 Gefragt – Gejagt 9.10 
Quiz 9.55 Westpol 10.25 Lokalzeit 10.55 
Planet Wissen 11.55 Leopard & Co. 12.45 
aktuell 13.05 Giraffe & Co. 13.55 Papageien 
& Co. 14.20 Morden im Norden 16.00 aktu-
ell 16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Viktoriafälle: Afrikas Garten Eden  
Doku, D 2020 21.00 Expeditionen ins Tier-
reich · Afrikas geheimnisvolle Welten (1/2): 
Im Herzen des Vulkans 21.45 aktuell 22.15 
Ohjaaa! Sex lieben (6/6) · Porno 22.45 Men-
schen hautnah · Neue Folgen · Dokureihe, D 
2021 · Das ist Liebe – Unsere Beziehung 
hält für immer (1–3/3): Wie wir uns verliebt 
haben / Die große Krise / Das Geheimnis 
unserer Liebe 0.15 Jazzline · Avishai Co-
hen / Joey Alexander 2.00 Lokalzeiten

7.35  Panoramabilder / Bergwetter 
8.34 Sternstunden-Adventskalender 8.40 
Tele-Gym 8.55 Panda, Gorilla & Co. 9.45 
Elefant, Tiger & Co. 10.35 Mythos Kongo 
(2/2) 11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 In 
aller Freundschaft 12.35 Paul Kemp – Alles 
kein Problem 13.25 Gefragt – Gejagt 14.10 
Aktiv und gesund 14.40 Seehund & Co. 
15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 
mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 
Tagesschau 20.15 quer 21.00 Schleich-
Fernsehen · Mit Sebastian Daller, Stim-
mungsbüro Kreitmeier 21.45 BR24 Rund-
schau 22.00 Ringlstetter · Gäste: Caro 
Matzko, Samira el Ouassil 22.45 Capriccio 
23.15  Mörderisches Tal – Pregau: 
Die Erpressung (3/4) TV-Krimi, D/A 2016  
Mit Maximilian Brückner 0.45 Startrampe

6.20 Der Kreuzzug der Kinder 7.10 Gesund 
in den Tag! Mit Dr. Wimmer 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00 
Brisant 12.25 In aller Freundschaft (1/42) 
13.10 Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 
14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 die nordstory 
Heute hier, morgen dort – Auf der Walz 
16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 
17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär & 
Co. 18.00 Regional 18.15 Wie geht das?  
Online die große Liebe finden 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV · Die Küste der Provence – Mar-
seille und die Côte Bleue / Das Bassin von 
Arcachon – Frankreichs Traumbucht am 
Atlantik 21.45 NDR Info 22.00 White 
Sands – Strand der Geheimnisse 23.30 
Großstadtrevier · Die blinde Zeugin 0.20 A 
Hafenpolizei 1.10 extra 3 1.40 Kulturjournal 

8.00 Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft (1/42) · Wh. der 8. Staffel 9.40 WaPo 
Berlin (1/8) · Wh. der 1. Staffel 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30  Tango im Schnee 
TV-Familienfilm, D/A 2009 · Mit Ursela Monn 
14.00 MDR um zwei 15.15 Rentnercops 
16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell 
18.10 Brisant Classix 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell 
19.50 Unsere Promis im Weihnachtszauber 
(1/4) · Neue Reportagereihe, D 2021 20.15 
Voss & Team 21.00 Hauptsache gesund  
Problemfall Schilddrüse / Traditionelle Chi-
nesische Medizin / Wechseljahre bezwingen 
21.45 MDR aktuell 22.10 artour 22.40 
Schuld – Verzeihen als Lebensaufgabe  
Doku, D 2021 23.10 Lebensläufe · Die wun-
derbaren Welten des Christian Steyer 23.40 
Fröhlich lesen · U.a.: „Wir sind schließlich 
wer“ von Anne Gesthuysen 0.25 Voss & 
Team 1.10 Hauptsache gesund 1.55 artour

6.00  Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft · Gefühlte Ewigkeit / Große Kinder, 
große Sorgen 10.30 Die jungen Ärzte  
Fehler 11.20 Akte Ex · Der tote Buchhändler 
12.10 Gefragt – Gejagt 13.00 rbb24 13.15 
Elefant, Tiger & Co. · Lasse und die Leos 
13.40 Akte Ex · Der Tote aus dem Moor 
14.30 Gartenzeit 15.00  Heute im 
Parlament · Aus dem Abgeordnetenhaus 
Berlin 16.00 rbb24 16.10 Die jungen Ärzte 
· Blickwinkel 17.05 Gefragt – Gejagt 17.53 
Sandmännchen 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15  Bella Martha Tragikomödie, 
D/I/A/CH 2001 · Mit Martina Gedeck u.a. 
21.55 rbb24 22.25  Polizeiruf 110 
Der Pferdemörder · TV-Krimi, D 1996 · Mit 
Jaecki Schwarz u.a. 23.55  Ewige 
Jugend Tragikomödie, I/F/CH/GB 2015 · Mit 
Michael Caine u.a. 1.50  Bella Martha 
(Wh. von 20.15) 3.35 Um sechs 4.00 zibb

Donnerstag - 02. Dezember 2021

EINFACH SICHER 
TREPPENSTEIGEN

MADE IN GERMANY

Informationen
:

www.alber.de

oder 0800 122456712
/2
0

(€ 0,65/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil höher) FSK 18

Jahrtausende
alte Weisheiten
können nicht irren.

Rufen Sie unsere Hotline an: 

0900 / 330 90 30

DAS CHINESISCHE

HOROSKOP
      von Kung C. Weng

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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Meine Gesundheit. Mein Portal.

Jetzt reinklicken: www.gesund-vital.de 

Alles für Ihre Gesundheit
Sie spannt, sie juckt und schuppt: trockene 
Haut ist im Winter eine echte Belastung. Lesen 
Sie jetzt in unserem Gesundheits-Spezial 
„Gesunde Haut“, wie man mit der richtigen 
Hautpfl ege gut durch den Winter kommt. 
Dies und mehr auf gesund-vital.de

M
ar

kt
pl

at
z

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen
3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 4 / 6 x Mittagssnack (Suppe / Salatbar)
3 / 5 / 7 x 1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen
3 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet
 Täglich ausgewählte alkoholfreie Getränke, 

Hauswein und Hausbier (10:00 – 20:30 Uhr)
Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
WLAN im öffentlichen Bereich
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit Kaffee/Kuchen (15 Uhr).

Urlaub im Grünen! Mithilfe der Bocksbergseilbahn 
gelangen Sie auf den ca. 726 m hohen Bocksberg, 
wo Sie neben einer traumhaften Aussicht zahllose 
Freizeitmöglichkeiten erwarten. Das Stadtzentrum 
von Goslar erreichen Sie nach etwa 18 km.
Ihr Hotel begrüßt Sie mit einem Restaurant, einer 
Kaminbar, Bierstube, Terrasse, Billard, Tischtennis,
Aufzug und einer Disco (belegungsabhängig) sowie 
einem Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer 
Sauna, Solarium und Wellnessanwendungen.
Ihr Zimmer ist komfortabel mit Bad oder Dusche, 
WC, Fön, TV und einem Balkon ausgestattet.

 CAREA Residenz Hotel Harzhöhe in Goslar-Hahnenklee

Harz

Reise-Code: reha

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5 119,p.P.–
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

09.01. - 25.01.22,  02.11. - 13.11.22 119 199 279

21.02. - 20.03.22,  14.11. - 23.11.22,
12.12. - 21.12.22* 129 219 299

26.01. - 20.02.22,  20.04. - 19.05.22,
08.06. - 26.06.22,  05.09. - 06.10.22,
24.11. - 11.12.22

139 229 319

02.01. - 08.01.22,  21.03. - 19.04.22,
20.05. - 07.06.22,  27.06. - 04.09.22,
07.10. - 01.11.22

149 239 329

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 6,9 Jahre FREI, 7 – 11,9 Jahre 50 %
Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.  
Hunde: ca. 10 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)  
Kurtaxe: ca. 2,30 € pro Person/Nacht, 6 – 17,9 Jahre: 1,15 €

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen
3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
Willkommensgetränk
1 Flasche Wasser pro Zimmer
Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
1 x Kegeln (1 Stunde; nach Verfügbarkeit)
1 x Nutzung der Tennishalle (1 Stunde; n. V.)
WLANInformationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Entdecken Sie den malerischen Naturpark Maas-
Schwalm-Nette oder besuchen Sie die schöne 
Landeshauptstadt Düsseldorf (ungefähr 45 km). 
Das Zentrum ist knapp 1,5 km entfernt.
Ihr Hotel, bestehend aus Haupt- und Gästehaus, 
erwartet Sie mit einem Bistro, einem Restaurant, 
Terrasse, Biergarten, Aufzug (teilweise), Hallenbad,
Sauna, Disco, Tennishalle und einer Kegelbahn.
Ihr Zimmer Economy (ECO) empfängt Sie mit 
getrennten Betten, Bad oder Dusche/WC, Fön, TV 
und Telefon. Die Businesszimmer im Haupthaus 
verfügen bei gleicher Ausstattung größtenteils 
über ein Doppelbett sowie Bad/WC.

 PP-Hotel Grefrather Hof

Niederrhein
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ ECO

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

01.12. - 19.12.21,  02.01. - 31.03.22,  
01.12. - 22.12.22* 99 159 219

29.11. - 30.11.21,  01.04. - 30.11.22 109 179 249

Zuschläge: EZ: 7 €/Nacht, Businesszimmer: 7 € p. Zim./Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 11,9 Jahre FREI, 12 – 15,9 Jahre 50 %
Im Doppelzimmer Business mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 6 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

Reise-Code: grgr

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–

Niederrhein

Termine 2021 kurzfristig buchbar
ab 3 Tage inkl. All Inclusive ab 89€ pro Person

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ca. 6 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % 
des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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 PROGRAMM

20.15 TV-KOMÖDIE  20.15 KRIMISERIE 20.15 SHOW 20.15 SCI-FI-FILM   20.15 SHOW 20.15 SHOW 20.15 KRIMISERIE

20.15	 Wenn das fünfte Licht-
lein brennt v TV-Komödie, 
D 2021 · Mit Henning Baum, 
Michael Lott, Elena Uhlig u.a.  
Regie: Stefan Bühling NEU

21.45	 Tagesthemen
22.15	 Otto Fröhliche – Advent, 

Advents mit Otto und Friends 
Show, D 2021 · Die etwas an-
dere Adventssendung · Gäste: 
Florian Silbereisen, Tahnee, 
Bülent Ceylan, Judith Rakers, 
Oliver Pocher, Stefanie  
Heinzmann, Freshtorge u.a.

23.45	 Maria Wern, Kripo Gotland – 
Vermächtnis (2/2) v TV-Krimi, 
S 2013 · Mit Eva Röse, Allan 
Svensson, Erik Johansson u.a. 

  1.20	 Wenn das fünfte Lichtlein 
brennt v TV-Komödie, D 2021  
Mit Lisa Bitter (Wh. von 20.15)

  2.55	 Maria Wern, Kripo Gotland – 
Vermächtnis (2/2) v TV-Krimi, 
S 2013 (Wh. von 23.45)

20.15	 Die Chefin v Krimiserie,  
D 2021 · Der Wolf

21.15	 SOKO Leipzig Krimiserie,  
D 2021 · Rette sich, wer kann

22.00	 heute-journal
22.30	 heute-show Satire, D 2021
23.00	 ZDF Magazin Royale  

Talkshow, D 2021
23.30	 Das Literarische Quartett 

Talkshow, D 2021
  0.15	 heute journal update
  0.30	 Auf Verbrecherjagd  

Dokureihe, GB 2018  
Missbrauchtes Vertrauen

  1.10	 ZDF-History Dokureihe,  
D 2021 · Das dunkle Erbe – 
Nazis im deutschen Fußball

  1.55	 Terra X Dokureihe 
Faszination Erde (3/3) /  
Das Eiszeit-Rätsel – Warum 
starben die Riesentiere aus?

  3.25	 Tessa Hennig: Elli gibt  
den Löffel ab TV-Romanze,  
D 2012 · Mit Michaela May u.a.

20.15	 Ninja Warrior Germany  
– Die stärkste Show 
Deutschlands (8/11)  
Show, D 2021 · Halbfinale (1/2)  
Moderation: Laura Wontorra, 
Frank Buschmann

23.00	 Ninja Warrior Germany –  
Die stärkste Show Deutsch-
lands (1/3) Show, D 2021  
Die großartigsten Momente 
Die Sendung begleitet die  
Athletinnen und die Athleten 
der ersten fünf Staffeln noch-
mal bei den ersten vorsichti- 
gen Schritten im Parcours. 

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Willkommen bei Mario Barth 

(4/6) Show, D 2017 
Gäste: Sascha Grammel,  
Reiner Calmund, Samu Haber

  1.45	 Ninja Warrior Germany (8/11) 
Show, D 2021 (Wh. v. 20.15)

  4.10	 Willkommen bei Mario Barth 
(4/6) Show, D 2017 (v. 0.30) 

  5.00	 Panorama
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer 
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas? 

Quizshow, D 2021 · Gäste: Tom 
Astor, Jonathan Hillstrand

18.50	 Quizduell – Der Olymp  
Show, D 2021 · Gäste: Jan 
Josef Liefers, Anna Loos

19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante Krimiserie, 

D 2008 · Vertrauensfrage
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2014 · Der Gourmetkoch
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Das Jah-

resfinale mit Nelson Müller
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie, D 2012 · Unter Geiern
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wien v Krimiserie,  

D/A 2020 · Vendetta
19.00	 heute
19.25	 Bettys Diagnose v  

Krankenhausserie, D 2021 
Konfrontation

  5.15	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 
Dokureihe, D 2015

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns Daily Soap, D 2021
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
11.00	 Die Retourenprofis Show
12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Versicherungsdetektive
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt Daily Soap, 

D 2021 · Maximilian fällt eine 
drastische Entscheidung.

19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
Daily Soap, D 2021 
Trotz der Spenden sind Laura 
und Gerner enttäuscht.

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35 Scrubs 
12.20 Last Man Standing 13.15 Two and  
a Half Men · Der Mann ohne Freunde / 
Stinktier, Ketchup und Hundekacke / Der 
menschliche Vulkan 14.40 The Middle · Das 
neue Auto / Der dritte Valentinstag 15.35 
The Big Bang Theory · Feynmans Van / Zu-
rück nach 2003 / Duell in drei Jahren 17.00 

 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp- 
sons · Alles über Lisa / Kuchen, Kopfgeld 
und Kautionen 19.05 Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin 10.00 Klinik am Südring – Die 
Familienhelfer · Doku-Soap 12.00 Klinik 
am Südring · Doku-Soap 13.00 Auf Strei-
fe – Berlin · Doku-Soap 14.00 Auf Streife 
Doku-Soap 15.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen · Doku-Soap 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspraxis · Doku-
Soap · In der Praxis von Dr. Skupin küm-
mern sich Spezialisten der verschiedensten 
Fachbereiche um besorgte Patienten. 
17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buch-
staben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen · Doku-Soap 13.00 Zwischen Tüll 
und Tränen · Doku-Soap 14.00 Mein Kind, 
dein Kind – Wie erziehst du denn? · Doku-
Soap, D 2021 · Alexandra vs. Tiziane 15.00 
Shopping Queen 16.00 Guidos Deko Queen  
Doku-Soap, D 2021 · Nimm Platz! Mache 
es dir und deinen Gästen herbstlich gemüt-
lich!, Tag 5: Alarah 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Doku-
Soap, D 2021 · Tag 5: Katharina, Münster

5.35 Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 7.35 Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: 
New Orleans 10.15 Blue Bloods – Crime 
Scene New York (1+2/22) · Wh. der 2. St. 
12.05 Castle (1/10) · Wh. der 1. Staffel 
13.00 The Mentalist 13.55 Elementary 
14.50 Navy CIS: L.A. · Der Doppelgänger 
15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A. · Kunst-
flug 16.55 Abenteuer Leben täglich · Ma-
gazin, D 2021 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt · Reportagereihe, D 
2019 · „Brechts Steakhaus“, Berlin 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

20.15	 Ghost in the Shell 
Sci-Fi-Film, USA/IND/HK/CHN/
CDN 2017 · Mit „Beat“ Takeshi 
Kitano, Michael Pitt u.a.

22.25	 Man of Steel Actionfilm,  
USA/GB 2013 · Mit Henry  
Cavill, Amy Adams u.a.  
Clark Kent muss sich mit  
seiner außerirdischen Herkunft 
auseinandersetzen, als  
General Zod die Erde angreift.

  1.25	 Ghost in the Shell 
Sci-Fi-Film, USA/IND/HK/CHN/
CDN 2017 (Wh. von 20.15)

  3.10	 Watch Me Magazin, D 2021
  3.30	 Man of Steel Actionfilm,  

USA/GB 2013 · Mit Michael 
Shannon u.a. (Wh. von 22.25)

20.15	 Geh aufs Ganze! (2/3)  
Show, D 2021  
Mod.: Daniel Boschmann

22.30	 Voll verschossen  
mit Ralf Schmitz (4/5)  
Show, D 2021 · In der Sendung 
erfahren die Singles Dinge  
über ihre möglichen Dates,  
die man sonst nie beim  
ersten Date erfahren würde.

23.50	 Rabenmütter Show
  0.55	 The Voice of Germany (16/19) 

Castingshow, D 2021 
Sing-Off (2/2) 

  3.20	 Sechserpack Comedyshow 
Sport & Fitness / Männer & 
Frauen / Schöner wohnen

  4.25	 Die dreisten drei Show

20.15	 Die Superzwillinge (5/6) 
Show, D 2021  
Moderation: Amira Pocher

22.15	 Princess Charming (7/10) 
Doku-Soap, D 2021 · Damit 
haben die Frauen nicht gerech-
net: Die Princess hat eine Zwil-
lingsschwester. Anstelle von 
Irina besucht Kathi die Villa und 
hört sich unter den Kandida-
tinnen um. Als Irina auftaucht, 
ist die Überraschung perfekt.

23.45	 vox nachrichten
  0.05	 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Prekäre  
Kontakte / Mord auf Raten

  1.55	 Snapped – Wenn Frauen  
töten Dokureihe, USA 2004

20.15	 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2017 · Neon-
Terror / Die Wahrheitssucher 
Zwei Verschwörungstheoretiker 
fallen einem Mörder zum Opfer 
– ein schwieriges Umfeld  
für die Ermittler der BAU.

22.15	 Navy CIS Krimiserie, USA 2018  
Die unbezwingbare Abby /  
Der Mann im Keller

  0.15	 Navy CIS: L.A. Krimiserie, USA 
2009 · Der einzige leichte Tag

  1.15	 Navy CIS Krimiserie (v. 22.15)
  2.50	 Navy CIS: L.A. (Wh. v. 0.15)
  3.35	 Castle Krimiserie, USA 2016 

Spiel der Rätsel
  4.15	 Bosch Krimiserie, USA 2016 

Zuflucht / Jeder zählt

Wenn das fünfte Lichtlein …
Wegen winterlicher Verhältnisse müs-
sen Reisende wie der schwer kranke 
Rentner Karl (Ernst Stötzner) im Flug-
hafenterminal ausharren.

Die Chefin  
Ein Vergewaltigungsopfer des Bör-
sengurus Marquardt (Hanns Zischler) 
wird tot aufgefunden. Den Täter ver-
mutet man in seinem Umfeld.  

Ninja Warrior Germany
Jan Köppen (Foto) gibt den Start-
schuss fürs erste Halbfinale mit 53 
Teilnehmern. Es muss nicht gebuzzert 
werden, um ins Finale zu kommen. 

Ghost in the Shell  
Scarlett Johansson (Foto) verkörpert 
in der Verfilmung des gleichnamigen 
japanischen Comics die Menschma-
schine Motoko Kusanagi. 

Geh aufs Ganze!
Wer spielt mit Taktik und Geschick 
gegen den einzig wahren Zockerkö-
nig Jörg Draeger (l.)? Als charmanter 
Trostpreis winkt der Zonk.

Die Superzwillinge
Godwin und Godfred aus Stuttgart 
sind als „GodTwins“ (beide Foto) be-
kannt. In Internetvideos kann man ih-
re Hip-Hop-Tanzkünste bestaunen.

Criminal Minds
Jemand schickt Filmmaterial seiner 
Verbrechen an einen Nachrichtensen-
der. Worin besteht die Verbindung zur 
Nachrichten-Chefin (Kim Hawthorne)?

6.00 Morningshow 7.55 Brisant Classix 
8.25 Großstadtrevier 9.15 Eisenbahn-Ro-
mantik 9.45 MarktFrisch 10.15 Mensch, 
Leute! 11.00 Planet Wissen 12.00 Zoo-
Babies 12.45 Meister des Alltags 13.15 
Gefragt – Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Ei-
senbahn-Romantik 15.10 Großstadtrevier  
Für Nix und Alles 16.05 Kaffee oder Tee 
18.00 Aktuell 18.15 Fahr mal hin · Verwun-
schene Schönheit: Die Schönecker Schweiz 
in der Eifel / Verwunschene Schönheit: Die 
Schönecker Schweiz in der Eifel 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 Expedition in die Heimat · Roadtrip 
durch Oberschwaben 21.00 Stadt + Land = 
Liebe (4/6) · Show, D 2021 21.45 Aktuell 
22.00 Nachtcafé · Menschen, die uns prä-
gen 23.30 Alfons und Gäste · Gäste: Nessi 
Tausendschön, Artem Zolotarov 0.15 kaba-
rett.com 1.00 So lacht der Südwesten 

7.20 Der lange Abschied von der Kohle 7.50 
Maintower 8.15 hessenschau 8.45 Die Rat-
geber 9.15 Alles Wissen 10.00 Alaska – Kli-
mawandel im Abenteuerland 10.30 Kolum-
bien – Von Bogotá nach Cartagena 11.15 
Giraffe & Co.  12.05 Gefragt – Gejagt 12.50 
Bonusfamilie 13.40 Familie Dr. Kleist 14.30 

 Dr. Sommerfeld – Zwischen allen 
Stühlen (2/2) TV-Arztfilm, D 2005 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Romantische Ad-
vents-Reiseziele · Doku, D 2018 21.00 Zau-
berhaftes Norwegen · Doku, D 2014 21.45 
hessenschau 22.00 3 nach 9 · Gäste siehe 
NDR 0.00 Auf den Spuren eines Kindermör-
ders (1/3) · Dokureihe, D 2021 0.40  
Peace, Love & Misunderstanding Tragi- 
komödie, USA 2011 · Mit Jane Fonda u.a.

5.25 Lokalzeiten 7.20 Autoren erzählen 
8.25 Gefragt – Gejagt 9.10 Quiz 9.55 Aus-
gerechnet 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet 
Wissen 12.00 Die Viktoriafälle: Afrikas Gar-
ten Eden 12.45 aktuell 13.05 Expeditionen 
ins Tierreich 13.55 Papageien, Palmen & 
Co. · Was für ein Affentheater! 14.20 Mor-
den im Norden · Ein Sarg für zwei / Das 
Horn von Lübeck 16.00 aktuell 16.15 Hier 
und heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 
Ausgerechnet 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Die Mil-
lionendiebe · Doku, D 2020 21.00 Unser 
Westen, Unsere Schlagerstars · Show, D 
2020 · Mit Claudia Jung, Guildo Horn, Tobias 
Reitz, Sonia Liebing 21.45 aktuell 22.00 
Kölner Treff · Talkshow, D 2021 23.45 Nicht 
dein Ernst! (1/5) · Show, D 2020 · Auf Arbeit  
Gast: Panagiota Petridou 0.30 Kölner Treff 
2.15 Erlebnisreisen 2.30 Lokalzeiten

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35  Panora-
mabilder / Bergwetter 8.34 Sternstunden-
Adventskalender 8.40 Tele-Gym 8.55 Pan-
da, Gorilla & Co. 9.45 Giraffe & Co. 10.35 
Querbeet Classix 11.20 Eisenbahn-Roman-
tik 11.50 In aller Freundschaft 12.35 Paul 
Kemp 14.15 Aktiv und gesund 14.40 See-
hund & Co. 15.30 Schnittgut 16.00 BR24 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 BR24 
Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 Land-
gasthäuser 20.00 Tagesschau 20.15 Hu-
bert und Staller 21.45 BR24 Rundschau 
22.00 Grünwald Freitagscomedy · Gäste: 
Christian Springer, Wolfgang Krebs 22.45 

 El Perdido Western, USA 1961 · Mit 
Rock Hudson u.a. 0.35  Papillon 
Abenteuerfilm, USA/F 1973 · Mit Steve Mc-
Queen 3.05 Wir in Bayern 4.20 Abendschau 

6.20  100% Coco Jugendfilm, NL 
2017 7.40 Die Nordreportage 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg 
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 
Die Nordreportage 12.00 Brisant Classix 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
gen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – 
Gejagt 15.00 Wie geht das? 16.00 NDR 
Info 16.15 Die Tierärzte 17.00 NDR Info 
17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 Regio-
nal 18.15 Die Nordreportage · Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory · Neues Le-
ben in alten Heuerhäusern 21.15 Hier bin 
ich sicher! · Doku, D 2021 · Zufluchtsorte 
für Kinder 21.45 NDR Info 22.00 3 nach 9  
Gäste: Annalena Baerbock, Richard Oetker, 
Petra Gerster, Christian Nürnberger, Dar 
Salim, Cassandra Steen, Jonas Deichmann 
0.00 Käpt’ns Dinner 0.30 deep und deutlich 
1.30 3 nach 9 3.30 Mein Norden 

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft 
9.40 WaPo Berlin 10.30 Elefant, Tiger & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30  Weihnachts-Männer 
TV-Krimikomödie, D 2015 · Mit Heiner Lau-
terbach u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 
Rentnercops 16.00 MDR um vier 17.45 
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
männchen 19.00 MDR Regional 19.30 MDR 
aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co. 20.15 Die 
Schlager des Monats · Show, D 2021 · No-
vember 21.45 MDR aktuell 22.00 Riverboat 
Leipzig · Gäste: Gregor Gysi, Dietmar Bär, 
Christian Henze, Sina Martin, Stephan 
Grossmann, Frank Elstner, Prof. Dr. Jens 
Volkmann, Michael Patrick Kelly, Inka Bause 
0.15 Michael Patrick Kelly – B.O.A.T.S. 1.00 

 Für die Liebe noch zu mager? Dra-
ma, DDR 1974 · Mit Simone von Zglinicki 
2.20  Masel Tov Cocktail Kurzfilm, D 
’20 2.50 Elefant & Co. 3.15 SachsenSpiegel 

6.00  Guten Morgen Berlin 8.00 Aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft · Gefühl und Verstand / Auf neuen 
Wegen 10.30 Die jungen Ärzte · Blickwinkel 
11.20 Akte Ex · Der Tote aus dem Moor 
12.10 Gefragt – Gejagt 13.00 rbb24 13.15 
Elefant, Tiger & Co. · Doku-Soap, D 2014 
Der Mütterclub 13.40 Akte Ex (8/8) · Die 
letzten Tage · Finale der 3. St. 14.30  
Marga Engel kocht vor Wut TV-Komödie, 
D 2003 · Mit Marianne Sägebrecht u.a. 
16.00 rbb24 16.10 Die jungen Ärzte · Kran-
kenhausserie, D 2019 · Recht und Ordnung 
17.05 Gefragt – Gejagt · Quizshow, D 2020 
Moderation: Alexander Bommes 17.53 
Sandmännchen 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 50 Gründe, Salzburg zu lieben · Neue 
Dok.-Film, D 2021 21.45 rbb24 22.00 Ri-
verboat Leipzig · Gäste siehe MDR 0.15 Ein 
Kessel Buntes 2.15 50 Gründe, Salzburg zu 
lieben 3.45 Aktuell 4.15 Abendschau

03. Dezember 2021 - Freitag

WIDDER 21.3.-20.4.
Die Freizeit dient der 
Erholung und nicht 
dazu, sich neuen 
Stress aufzubauen. 
Ändern Sie schnell 
etwas an Ihrer Lage.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Es kann sein, dass 
Sie das Bedürfnis be-
kommen, noch mehr 
zu glänzen. Achten 
Sie auf sich selbst!

LÖWE 23.7.-23.8.
Sie können zurzeit 
Ihre Gefühle sehr 
gut rüberbringen. Ihr 
Partner freut sich da-
rüber. Behalten Sie 
das unbedingt bei.

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Achten Sie auf Ih-
re Gesundheit und 
sorgen Sie für einen 
angenehmen Aus-
gleich. Das tut gut!

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Passen sie auf! Je-
mand versucht, Ihr 
gutes Herz auszunut-
zen. Prüfen Sie Ange-
bote etwas genauer. 

WAAGE 24.9.-23.10.
Kommen Sie mit 
Freunden zusam-
men. Machen Sie ge-
meinsam Sport. Ihre 
Stimmung wird da-
durch wieder besser.

STIER 21.4.-21.5.
Sie meinen, nur Ih-
re Seele leidet? Fra-
gen Sie einmal Ihren 
Partner! Gehen Sie 
aufeinander zu, das 
wird beiden helfen.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Blitzartige Einfälle 
können Ihnen neue 
Möglichkeiten eröff-
nen. Nicht zögern, 
einfach umsetzen!

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Aktuell ist ein guter 
Moment, um Zeit und 
Geld in ein beinahe 
vergessenes Hob by 
zu investieren.

KREBS 22.6.-22.7.
Sie sind jetzt so rich-
tig auf dem Gesund-
heitstrip. Die Sonne 
stärkt Ihre Vitalität 
und erweckt viele 
Glückshormone.

FISCHE 20.2.-20.3.
Sie haben sich viel 
zugemutet. Schöpfen 
Sie Kraft und gönnen 
Sie sich etwas Ru-
he, sonst geht Ihnen 
noch die Luft aus.

SKORPION  
24.10.-22.11.
Sie bekommen zwar 
einen starken Ener-
gieschub, allerdings 
wird er nicht von 
 langer Dauer sein.

Chinesisches  
Horoskop 

von Kung C. Weng

Täglich neu!

0900/330 9030* 

Tageshoroskop 
Nennen Sie uns Ihren  

Geburtstag und Sie erhalten 
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*
*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,  
höhere Mobilfunkpreise, FSK 18

Horoskop VOM 27.11. – 3.12.
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Ein europäischer Traum wurde wahr:

30 Jahre Europäische Wirtschafts- und Währungsunion
Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Mit reinstemMit reinstemMit reinstem

— Feingold —— Feingold —— Feingold —

Coupon ausfüllen und sofort abschicken an: 
Bayerisches Münzkontor • Abt. Reservierung • 63735 Aschaffenburg • kundenbetreuung@muenzkontor.de

Es gelten die AGB des Bayerischen Münzkontors®. Diese können Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder 
schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Datum        Unterschrift

Meine Anschrift    Frau         Herr

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

Postleitzahl               Wohnort
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GRATIS FÜR SIE ! 
Eine hochwertige 
Taschenuhr „Europa“
(regulärer Preis: 49,95 €)

•  Filigrane Gravur auf 
dem Uhrendeckel

•  Inclusive dezent 
schimmernder Kette

★

★

★
★

★ ★

★

★ ★

★

★ ★

1992 - 2022

EU
Jahre

JA! Ich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set „30 Jahre Europäische 
Wirtschafts- und Währungsunion“ (Art.-Nr. 844-113-0) - bitte ankreuzen:
❑  zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen à 19,95 € oder
❑  zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (regulärer Verkaufspreis 1.079,– €)
Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpfl ichtungen ein und darf die Taschenuhr in jedem Fall 
behalten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tägigem Rückgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungs-
weise gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wünschen.
Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Münzkontors zu 
erhalten. Sollten Sie keine Werbung wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per 
Nachricht in Textform an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder per Email widersprechen. 
Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage von 
Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen können Sie unserer Datenschutz-

erklärung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenz-
kontor.de abrufen oder bei uns anfordern können. Sie 
können der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken 
jederzeit widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches 
Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg genügt.

Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

0800 / 90 70 50 42
(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

Jeder telefonische Besteller erhält eine
praktische Buch-Leselampe als Geschenk!

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre Daten im Rah-
men gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO für eigene und auch fremde 
Marketingaktivitäten verarbeitet. Sie können deren Nutzung 
bei uns oder direkt auf info.analyticsunion.de gem. Art. 21 DS-
GVO widersprechen. Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.muenzkontor.de 

•  Edel vergoldet, mit aufwendiger Farbaufl age
•  Streng limitiert auf weltweit nur 

1.992 Komplett-Editionen
•  In hoher Münz-Prägequalität „Stempelglanz“

Große Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

10 Teilzahlungen 

à19,95 €!
(statt regulär 1.079,– €)

PORTOFREI! 
Ø je ca. 33 mm

Luxuriöse 
Münz-Kassette

für Ihre Sammlung 
GRATIS!

Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Ø je ca. 33 mmØ je ca. 33 mm

für Ihre Sammlung 

GRATIS FÜR SIE ! GRATIS FÜR SIE ! 

FinnlandFinnlandFinnland

Polen

Niederlande

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!★

Belgien

Irland Zypern Andorra San Marino Vatikanstadt Tschechien BulgarienIrlandIrlandIrlandIrland

Ungarn

ZypernZypernZypernZypern AndorraAndorraZypernZypern

Monaco

à
(statt regulär 1.079,– 

AndorraAndorra San MarinoSan MarinoAndorraAndorra

gemeinsame Rückseite

Malta Slowenien Österreich Slowakei Litauen Lettland Estland

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Frankreich

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Griechenland

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Italien

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Portugal

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Spanien

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Luxemburg

(999/1.000) (999/1.000) (999/1.000) 
veredelt!veredelt!veredelt!

Deutschland

BulgarienBulgarien
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