Hotline: 0251/690 99 40 50

Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
ibersichtlich zusammengestellt.
| Kalender

Wetter: Heute 5°|-1° Morgen 2°|-2°

Wein mit Zimtcroitons

Wein gibt dieser Suppe nicht nur
Geschmack, sondern bei unserem
Rezept der Woche auch ihren Na-

men. |Essen & Trinken

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 27. November 2021
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- Verteilte Auflage: 110 930

Wundersamer Ort

Die Madrigals sind eine ungewchn-
liche Familie, die in den Bergen an
dem wundersamen Ort namens
»Encanto” leben. | Kino

Windrad geht in
Probebetrieb

MUNSTER. Die Stadtwerke neh-
men die Windenergieanlage Loe-
velingloh bis Dienstag (30. No-
vember) tdglich von 6 bis 22 Uhr
in Betrieb. Der Probebetrieb ist
Teil eines verabredeten Betriebs-
kontingents, damit die Anlage
durch langeren Stillstand keinen
Schaden nimmt und die noch be-
vorstehende windabhangige Ab-
nahmemessungen vorbereitet wer-
den konnen. Der nachste Probe-
betrieb ist fiir Mitte Dezember
vorgesehen.

Dokumentation:
Judisch leben heute

MUNSTER. Am Sonntag (28.No-
vember, 17 Uhr) zeigen die Linse
und die Gesellschaft fiir Christlich-
Judische Zusammenarbeit die Do-
kumentation ,Jiidisch leben heute
- Aus dem Gemeindeleben in
Munster” im Programmkino Cine-
ma. Zu Gast sind die beiden Re-
gisseure Lynn Biirger und Axel
Linnenberg. Weitere Infos:

MMdielinse.de
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Es ist der wohl wichtigste
und renomimierteste Wett-
bewerb fiir Naturfotografie:
der ,wildlife Photographer
of the Year“. Die 100 pra-
mierten Fotos sind Westfili-
sche Pferdemuseum im All-
wetterzoo vom 27. November
bis zum 3. April zu sehen -
exklusiv in NRW.

MUNSTER. Der Wettbewerb
findet in diesem Jahr bereits
zum 57. Mal statt. Ausrichter
ist das weltbekannte Natural
History Museum in London.
Ziel des Wettbewerbs ist es,
die Arbeit von Naturfotogra-
fen zu fordern, um das 6ffent-
liche Interesse fiir den Natur-
und Artenschutz zu starken.

Weihnachtsgeschenk gesucht?
Heben Sie ab mit einer Boeing 737-800

Geschen.ftgutschea.l'ne im Onh'nes.hap ab 60 €:
www.flugsimulator-ms.de
. R | s

- Simulatorfliige
- Firmenveranstaliungen

- Gruppenevents
- Pilotenschulung

Flugplatz Minster-Telgte, Berdel 53, 48291 Telgte |
Tel: 02504 / 987 9999 | Mall: info@flugsimulator-ms.de

Die ausgezeichneten Bilder
sollen ein Bewusstsein fur die
Schonheit der Welt, aber auch
fir die zunehmende Zersto-
rung von Lebensrdumen
schaffen und zum Nachden-
ken und Handeln anregen.
Das Besondere: Der Wettbe-
werb ist offen fir alle, die
Spaf! an der Fotografie haben.
Ob alt oder jung, ob Profi oder
Laie - jeder kann an dem
Wettbewerb teilnehmen. In
diesem Jahr beteiligten sich
Fotografen aus 95 Lindern
mit Giber 50 000 Aufnahmen:
Von Pflanzenportrits, Unter-
wasserwelten tber Tierfoto-
grafienbis hin zu Luftaufnah-
men - die Bandbreite der ein-
gereichten Bilder ist groft und

deckt alle Aspekte der Natur
ab. Eine Jury aus internatio-
nalen Experten wahlt daraus
die 100 besten Motive aus, die
anschlieflend als Wander-
ausstellung auf groflie Welt-
tournee gehen.

Das Siegerfoto (0.r.) stammt
von dem franzdsischen
Unterwasserfotografen und
Biologen Laurent Ballesta. Er
hielt das jahrliche Massen-
laichspektakel von Zacken-
barschen bei Vollmond am
Fakarava-Atoll in Franzo-
sisch-Polynesien mit seiner
Kamera fest.

Der Preis fiir den besten jun-
gen Natur-Fotografen geht in
diesem Jahr an den zehnjih-
rigenVidyun R. Hebbar aus In-

dien, der die akribische Arbeit
einer Spinne vor einem bun-
ten Hintergrund perfekt in
Szene setzte (u.r.).

Zu den Preistragern gehort
auch die britische Fotografin
Lara Jackson, die im Serenge-
ti-Nationalpark in Tansania
das blutverschmierte Portrat
einer Lowin einfing. Das hel-
le, sauerstoffreiche Blut am
Maul der Grofikatze zeugt da-
von, dass ihre Beute noch leb-
te, als die Lowin zu fressen be-
gann. Dies passiert fast nur
jungen, unerfahrenen Lowin-
nen - normalerweise toten
die Tiere ihre Beute mit einem
gezielten Biss.

Mail: info@ag-muensterland.de

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zahnen) | Gold | Silber | Altgold
Rﬂ?.gx sreituive  { eerdier |WC (ﬁémw’ PIacel

BARGELD SOFORT!

MIT DIESEM COUPON

ERHIR.E\TTER|EWZE€GHSEL

' aaranTie statt By< € nur

SalzstraBe 36

48143 Miinster

Mo. - Sa. TUWE Tel.: 0251 85700008

von 10.00 — 18.00 Uhr Inh. Josef Christ Mob.: 0173 8856897
WWW.JC-TRAURINGE.DE

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!

Parkmaoglichkeiten vor Ort!
Parkkosten werden bei
Altgoldverkauf libernommen!

Wir kaufen lhr:

l Zahngold*+ Altgold i

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.:.
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

AEGIDIIMARKT 7
(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr

und nach Vereinbarung - kein Termin nétig

II'I

2Zuex Bodenoutlet

ch Gladbach/Bensberg
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Landimmo24.de

Bauernhaus - Resthof
Reiterhof - Reitanlage
Landhaus - Ackerland
Wald

Standig Uber 700 Angebote
bundesweit und jeden Monat

Uber 7.000 Besucher auf der
Webseite.

48161 Miinster | Tel. 0251 141600

www.landimmo24.de

®
amarc21

immobilien

regional national international
Hochwertige Hauser,
Wohnungen und Kapi-
talanlagen - Fachmak-
ler fiir Erbimmobilien
und Scheidungs-
immobilien
Uber 41.000 bonitatsgepriifte
Kaufinteressenten.
48161 Miinster | Tel. 0251 141600

www.amarc21-muenster.de

Drei leistungsstarke Partner

Immobilienkompetenz seit 1989 in Miinster und im Miinsterland

0251-Sachverstandiger

Verkehrswertgutachten
Kurzgutachten - Markt-
preisermittlung - Wohn-
flachenberechnung

DEKRA zertifizierter

Sachversténdiger fur
Immobilienbewertung.

48161 Miinster | Tel. 0251 141606

www.0251-sachversténdiger.de

Nur eine genaue Diagnose hilft
Kostenlose Lese- Rechtschreibtests im LOS

Deutscharbeiten waren fur Tim ein
rotes Tuch. In allen Fachern kam er
gut mit, aber Lesen und Rechtschrei-
ben waren eine einzige Katastrophe,
erzahlte seine Mutter. Er konnte sich
einfach nicht richtig konzentrieren.
Dabei ist er nicht dumm — im Gegen-

teil. Doch wie sollte er je seinen

Schulabschluss erreichen?
e 0S Probleme im Lesen und Schreiben
Testtagim L werden oft als Konzentrationsméngel
am 04.‘\2-2‘| interpretiert. Wie Tim verfligen vie-

le Kinder nicht tber die erforderliche
Sicherheit im Lesen oder Rechtschreiben. Das LOS fordert
Ihr Kind ganz gezielt dort, wo es Schwachen in der Recht-
schreibung, im Lesen, aber auch bei der Konzentration hat.

Melden Sie lhr Kind noch heute telefonisch zum kosten-
losen Test seiner Lese- und Rechtschreibleistung an.
Uber Test und individuellen Férderunterricht informieren
Sie Sigrid Kammann und Heike Schmies, ®
LOS Miinster, Ludgeriplatz 12, L S
Telefon 0251 525912.

SEEse—
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Jugendbildungsmesse
informiert

MUNSTER. Schiileraustausch,
Sprachreise oder Freiwilligenarbeit
- wer von einem Auslandsaufent-
halt traumt, kann sich auf der Ju-
gendbildungsmesse ,,JuBi“ zu den
vielfaltigen Moglichkeiten infor-
mieren. Die kostenlose Spezial-
messe zum Thema ,,Bildung im
Ausland“ findet am heutigen
Samstag von 10 bis 16 Uhr im
Gymnasium Paulinum mit einem
umfassenden Hygienekonzept
statt.

MM weltweiser.de

Schulfilmfestival
Britfilms

MONSTER. Zum 14. Mal findet
das englische Schulfilmfestival
Britfilms im Programmkino Cine-
ma & Kurbelkiste (Warendorfer
Strale 45-47) statt. Sechs aktuelle
Filme sollen vom 2. bis 22. De-
zember Schiilerinnen und Schiiler
die englische Sprache spielend na-
her bringen, deshalb werden alle
Filme im Original mit deutschen
Untertiteln gezeigt. Fiir alle Filme
gibt es medienpddagogisches Be-
gleitmaterial. Eine Anmeldung ist
ab sofort mdglich. Den Spielplan
und weitere Informationen gibt es
unter:
I britfilms.cinema-
muenster.de

Tierethik
im Islam

MUNSTER. Das LWL-Museum fiir
Kunst und Kultur veranstaltet am
Montag (29. November, 19.30
Uhr) ein Filmgesprach zum Thema
Tierethik und Nachhaltigkeit im Is-
lam. Die Veranstaltung findet im
Rahmen der Ausstellung ,,Nim-
mersatt? Gesellschaft ohne
Wachstum denken?” statt. Das
Gesprach mit der islamischen
Theologin Dr. Asmaa El Maaroufie
wird durch eine Reportage, wel-
che iiber Lebendviehtransporte
berichtet, begleitet. Der Eintritt
zur Veranstaltung ist kostenfrei.
Tickets kdnnen vorab (iber den
Onlineshop erworben werden. Es
gilt die 2G-Regel.
I iwt-museum-kunst-
kultur.de

Impro 005:
Die Weihnachtsshow

MUNSTER. Diese Show hat in
Miinsters Adventskalender langst
Kultstatus. Impro 005 serviert tur-
bulente Szenen und besinnliche
Momente mit allem, was zu einer
ziinftigen Weihnachtsshow gehort.
Es gibt eine stattliche Tanne, Ge-
back und Glihwein. Zu erleben ist
das Ganze im Kreativ-Haus (Die-
penbrockstrae 28) am 3., 4., 10.,
11., 17., 18., 19. und 22. Dezem-
ber jeweils um 20 Uhr sowie am
19. Dezember zusatzlich um 16
Uhr. Tickets gibt es online:

Mlocalticketing.de

Der Allv_vetterzoo startet in dén Advent

Dieses Wochenende bewegt
- und zwar Erdreich. Am
heutigen Samstag und Sonn-
tag (28. November) kann je-
der sich einmal als Bagger-
fahrer beweisen. Und das

nicht irgendwo, sondern
mitten auf der Baustelle der
neuen Meranti-Halle im All-
wetterzoo.

MUNSTER. ,Mit unseren
Zoobesuchern bringen wir Be-
wegung ins Erdreich. Wer
schon immer einmal davon
getriumt hat, einen echten
Bagger zu bedienen, fur den
haben wir das ultimative Er-
lebnis®, freut sich Jorg Riehe-
mann aus der Marketingab-
teilung schon auf das erste
Adventswochenende. ,Mitten
auf unserer Baustelle der Me-

Kreatlv und mit Bagge

Jetzt im Zoo: Kreatives beim Weihnachtsmarkt und ein Baggerevent, auf das sich (v.l.) Jérg Riehemann und
Sebastian Kuppe vom Allwetterzoo, und Chris Hunkemoller und sein Team schon freuen. Fotos: Allwetterzoo

Samstag, 27. November 2021

ranti-Halle kann sich jeder
einmal in den 22 Tonnen oder
,nur fiinf Tonnen schweren
Bagger setzen — und dem Kind
in sich freien Lauf lassen.”
Unterstiitzt wird die Aktion
von dem Lohnunternehmen
Milte, dass werktags dafir
Sorge tragt, dass die Meranti-
Halle wachst und gedeiht.
Alle, die mindestens zwolf
Jahre alt sind, dirfen den
Bagger fuhren. Eine Session
dauert 20 Minuten. In diesem
Zeitfenster enthalten ist auch
die kurze Einfilhrung in die
Baumaschinen. Teilnehmer
finden sich 10 Minuten vor
ihrem Zeitfenster am Treff-
punkt Barenhaus ein, dort wo
sonst die Zoofithrungen statt-
finden. Der Bagger steht auf
einem abgesicherten Bereich

der Baustelle der Meranti-
Halle. Aus diesem Grund wird
das Tragen von geeignetem
Schuhwerk empfohlen. Die
Fahrt mit dem grofien Bagger
kostet 50 Euro, die mit dem
kleinen 35 Euro. Der Zooein-
tritt ist in den Kosten nicht
mit inbegriffen. Der Erlds je-
der Baggerfahrt kommt dem
Bauder Meranti-Halle zugute.
Ob und welche freie Zeitfens-
ter furs Baggern es gibt, erfah-
ren Interessierte an der Zoo-
kasse.

Zugleich startet an diesem
Wochenende einer der magi-
schen Weihnachtsmérkte: in
diesem Jahr in der Arena des
Westfalischen Pferdemu-
seums im Allwetterzoo. Das
Team um ,dein kreativregal®
wird an allen vier Adventswo-

chenenden, jeweils in der Zeit
von 10 bis 16 Uhr, einen klei-
nen, aber feinen Weihnachts-
markt betreiben. Besucher er-
wartet an diesen Tagen also
nicht nur ein besonderes tie-
risches Erlebnis im Allwetter-
zoo Munster, es gibt auch ein
besonders Ambiente. Kreative
Kinstler aus Minster und
Umgebung prasentieren an
allen vier Adventswochenen-
den ein abwechslungsreiches
Sortiment an handgemach-
ten Artikeln, die vor Ort auch
erworben werden kdnnen.

M allwetterzoo.de
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Industrie-
erzeug-
nis

Gesellschaft
ohne
Wachstum
denken

MUNSTER. Die Ausstellung
LSNimmersatt? Gesellschaft
ohne Wachstum denken“
(27. November bis 27. Febru-
ar) erdéffnet nun in Minster.
Als Kooperation der Kunst-
halle Miinster, des LWL-Mu-
seums fiir Kunst und Kultur
sowie des Westfalischen
Kunstvereins thematisiert
die Ausstellung in den drei
Institutionen, wie mensch-
liches Handeln und andau-
erndes Wachstum das Zu-
sammenleben und die Um-
welt verandern. Die rund 30
kiinstlerischen Arbeiten bie-
ten Raum fiir ein Nachden-
ken tiber die Gegenwart und
mogliche  Zukunftsszena-
rien.

An allen drei Orten begeg-
nen die Kiinstlerinnen und
Kinstler aktuellen Zustan-
den mit Visionen und auch
Utopien, die Gesellschaft oh-
ne Wachstum denken. Ge-
zeigt werden Videoinstalla-
tionen, Zeichnungen, Foto-
grafien und Skulpturen so-
wie Arbeiten im 6ffentlichen
Raum. Neben einer Reihe
von Leihgaben prasentieren
die Hiuser mehrere Neupro-
duktionen, die im Dialog mit
den Kuratorinnen entstan-
den sind und erstmals ge-
zeigt werden.
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Beriihrende Klange
von Knuts Chor

MUNSTER. Am heutigen Samstag
[adt Knuts Chor zu seinem dies-
jahrigen Adventskonzert in die
Friedenskapelle am Willy-Brand-
Weg ein. Auffihrungen sind um
17.30 und 20 Uhr. In bekannten
und neuen Melodien will der
Chor das Publikum im Zauber alt
bekannter Emotionen der Ad-
vents- und Weihnachtszeit beriih-
ren. Karten sind nur iiber eine
Vorbestellung erhiltlich per E-
Mail an knuts_chor@yahoo.com.
Es gilt die 2G-Regel.

Einblicke in die Welt
der Rosa Luxemburg

MUNSTER. Unter dem Titel ,,Rosa!
Mensch sein ist vor allem die
Hauptsache” geben die Schauspie-
lerin Gabriele Briining und der
Regisseur Manfred Kerklau Einbli-
cke in die Welt der Rosa Luxem-
burg. Rosa Luxemburg, vor 150
Jahren geboren, vor 102 Jahren
ermordet, aber was weil man
wirklich von ihr? Die Auffiihrun-
gen sind am heutigen Samstag
und am Sonntag (28. November)
jeweils um 20 Uhr. Karten gibt es
online.

M Mpumpenhaus.de

Erdmobel auf
Weihnachtstour

MUNSTER. Die Erdmobel-Weih-
nachtstour findet in diesem Jahr
wieder statt. Am 4. Dezember
(Samstag, 20 Uhr) tritt die Band
in der Epiphaniaskirche (Karntner
StraBe 25) auf. Erdmdbel verste-
hen sich als deutsche Antwort auf
die britische Christmas-Pop-Kultur.
Lange schon ist es bei der Band
Tradition, kurz vor Weihnachten
ein sogenanntes Jahresendlied zu
veroffentlichen, das mit dem da-
zugehdorigen Videoclip (unter
www.erdmoebel.de) immer eine
ganz eigene Reaktion auf das Jahr
und die Weihnachtszeit ist. Es gilt
die 2G-Regel. Tickets im Gemein-
debiro und im Ticketshop am Pi-
cassoplatz 3.

Anzeige

Adventskonzert des
Ensembles d’a Chor

MUNSTER. Zur feierlichen Einstim-
mung auf den Advent wird das
Vokalensemble d’a Chor unter der
Leitung von Jiirgen Janotta am
heutigen Samstag um 19.30 Uhr
in der Petrikirche traditionelle
und moderne Chorwerke von
unter anderem Johann Sebastian
Bach, Heinrich Schiitz, Michael
Praetorius und Franz Biebl prasen-
tieren. Begleitet wird das Ensemb-
le von Sophie Gehrmann und Na-
than Kogel an den Barock- und
Renaissanceblockfloten. Es gelten
die 2G-Regel und Maskenpflicht.

Kai & Funky von
Ton Steine Scherben

MUNSTER. Am Freitag (3. Dezem-
ber, 20 Uhr) treten Kai & Funky
von Ton Steine Scherben mit
Gymmick mit dem neuen Pro-
gramm ,50 Jahre Scherben” in
der Sputnikhalle (Am Hawerkamp)
auf. In diesem Jahr werden die
Scherben 50 Jahre alt, die Band
feiert dieses Jubilaum mit einem
ganz speziellen Programm, mit al-
len Highlights seit 1970. Karten
fur diese Veranstaltung gibt es an
allen bekannten Vorverkaufsstel-
len und online.

M www.mitunskannman
reden.de.

Mix aus Gospel
und Soul

MUNSTER. Das Konzert ,Someday
at Christmas“ von Helmut Jost &

Friends am 4. Dezember (Sams-

tag, 19.30 Uhr) im Gemeindehaus
der FeG Miinster (Toppheideweg

23) stimmt auf die Weihnachtszeit
ein. Mit einer Mischung aus Gos-
pel und Soul stehen die Stimmen
der sieben professionellen Sange-
rinnen und Sanger (Helmut Jost,

Ruthild Wilson, Frieder Jost, Leslie
Jost, Eberhard Rink und Eva Scha-
fer) im Mittelpunkt. Dabei bedient
sich das Ensemble sowohl moder-
ner Lieder als auch alter Klassiker.

R eg-muenster.de

JERRIER .,

Ab Sorintag (28. Noember, 11 Uhr) bis zum 27. Februar

m

ist Miinsters ultimativer Kult- und Heimatfilm ,,Afle s

Samstag, 27. November 2021

Foto: Peter Schamoni Film &

jahre wieder“, Ulrich Schamonis ,Lichtspiel tiber Provinzmief, Spiefierfreuden und westfalischen Seelen-' e
frieden“, nach der pandemiebedingten Pause in 2020 wieder in iiber 20-jahriger Tradition zu sehen: im Film-
club-Advents-Programm des Schlof3theaters.

Weihnachtsmarkt beginnt am Sonntag am Uberwasserkirchplatz

Als etwas anderer Weih-
nachtsmarkt prasentiert
sich der von der Fachstel-
le Weltkirche des Bistums
organisierte Anders-Ad-
vent am Uberwasser-
kirchplatz.

MUNSTER. Bunt, solidarisch,
kulinarisch und musikalisch
ist er — kurzum: lateinameri-
kanisch. Mit dem Beginn der
Adveniat-Aktion offnet auch
er am Sonntag (28. November)
erstmals seine Tore im In-
nenhof desLiudgerhauses am
Uberwasserkirchplatz. An
diesem Tag gibt es dort unter
anderem von 14 bis 16 Uhr Bas-
telangebote fur Kinder und
um 16 Uhr ein gemeinsames
Adventssingen.

Natiirlich laden dann auch
schon die Buden ein. Hier
konnen sich die Besucher

Un)sichtbare Frauen®

Frauen sichtbar machen soll der
Adventskalender, der am Mittwoch
(1. Dezember) vorgestellt wird.
»(Un)sichtbare Frauen“ heiRt das
Projekt, das besonders lateinameri-

Gleitsichtglaser mit innovativer FreeForm Technologie

SPARE JETZT UBER
400 EURO IM VERGLEICH ZU
ANDEREN ANBIETERN!"

Eine Studie, in der deutsch-
landweit die Preise von
Brillenglasern verglichen
wurden, hat gezeigt: Ein
Paar Gleitsichtglaser mit
innovativer FreeForm Tech-
nologie kostet bei brillen.
de reqular nur 79 Euro,
wahrend vergleichbare
Gleitsichtglaser anderer
Anbieter durchschnittlich
bei rund 468 Euro™ liegen.

In der aktuellen Weih-
nachts-Aktion von brillen.
de gibt es sogar noch zu-
sétzlich 24 % auf ALLES™
Glaser, Fassungen und
Extras!

Somit kosten maBgefer-
tigte Premium Gleitsicht-
glaser mit innovativer
FreeForm-Technologie
nur 60,04 Euro®.
Ubrigens: brillen.de gibt

es schon liber 650 Mal

in Deutschland. Und die
hohe Zufriedenheit mit
Qualitat und Preis be-
statigt auch der TUV: Mit
Note Sehr gut bei Preis-
Leistung und Service.

SEHR GUT

Kundenurieil
SAARLAND D4Z020 tuev-saar defSTEEE5E

Preis/Leistung

Tuv

ang entsteht.
Kg g

-
DAS MACHT FREEFORM SO INNOVATIV

Dank der innovativen FreeForm-Technologie sieht man in allen Bereichen stufenlos.
Im Gegensatz zu Standard-Gleitsichtglasern konnen durch FreeForm die Sehberei-
che prézise an die Sehwerte angepasst werden, sodass ein verzerrungsfreier Uber-

J

* brillen.de gewéhrt im Aktionszeitraum 24 % Rabatt auf alle Gleitsichtgldser, deren Extras und Fassungen aus dem brillen.de Sortiment (beim dargestellten Preis-
beispiel handelt es sich um 2 moderne Freeform Gleitsichtglaser aus Kunststoff im Index 1.50 mit robuster Hartschicht; Paarpreis ohne Rabatt: 79 €). Die Rabatte
werden nur beim Kauf von brillen.de Glésern in Kombination mit dem Kauf einer freiwéhlbaren Fassung aus dem brillen.de Sortiment angesetzt. Bei allen Angeboten
sind eine 100% Geld-zuriick-Garantie innerhalb von 12 Wochen ab Rechnungsdatum sowie eine kostenlose Brillenversicherung zur Absicherung bei Starkendnde-

kanischen Frauen mit 20 Portrats
Sichtbarkeit verschaffen soll. Der
Kalender erscheint digital und
analog und wird ab Mittwoch (1.
Dezember) auf zahlreichen digita-

AndersAdvent startet

iiber Eine-Welt-Arbeit infor-
mieren, eine Auswahl fair ge-
handelter Waren entdecken,
Géste aus Brasilien und Mexi-
ko kennen lernen oder beim
Kerzenziehen kreativwerden.
Licht, lateinamerikanische
Musik und Kunst schaffen
eine einmalige adventliche
Atmosphdre. Abgerundet
wird das inhaltliche Pro-
gramm durch internationale
Spezialitten.

Nach dem Startschuss hat
der AndersAdvent vom 1. bis
12. Dezember taglich von 17 bis
20 Uhr gedffnet. Der Zugang

len Kandlen und Nachrichtendiens-
ten zu finden sein. Einige Portrats
werden zudem vom 1. bis 12. De-
zember an den Dom projiziert. Es
gibt auch eine Postkartenedition.

ist entsprechend der 2G-Regel
nur gegen Corona geimpften
oder von Corona genesenen
Personen moglich, der ent-
sprechende Nachweis wird
kontrolliert.

Alle Infos rund um die Er-
o0ffnung der Adveniat-Aktion
und die begleitenden Angebo-
te finde sich im Internet
unter:

M Hadveniat.de

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

WEIHNACHTSRABATT: NUR FUR KURZE ZEIT

@) brillen.de

FREEFORM GLEITSICHT-
GLASER JETZT NUR 60,04 €*

*‘#

24 °/ AUF ALLES:

> alle Gleitsichtglaser
> alle Fassungen

> alle Extras

Multimediale
Schau um
den Kanal

MUNSTER. Die neue multi-
mediale Fotoausstellung
LFluides® des miinsterischen
Fotografen Michael Grotten-
dieck wurdigt die Faszina-
tion des von Wwind und
Schifffahrt bewegten (Ka-
nal-)Wassers aus der Augen-
blicks-wahrnehmung he-
raus. Die Ausstellung wird
auf groflen LED-Tafeln, Mo-
nitoren und in Bilderrah-
men beidezent musikalisch-
atmospharischer Unterma-
lung bewusst nur an drei Ta-
gen gezeigt, von Freitag bis
Sonntag (3. bis 5. Dezember)
in den Ufer-Studios (Amels-
biirener Strafle 211), gedffnet
Freitag/Samstag 17 bis 22
Uhr, Sonntag 12 bis 22 Uhr)

Die Ausstellung ,Fluides” zeigt

Kanalansichten.  Foto: Michael

Grottendieck

% % % % % %
FINALER AUSVERKAUF
Wir schlieBen nach 37

Jahren unser letztes
Einrichtungshaus. Freuen
Sie sich auf grofle
Preisreduzierungen.

°/° - Polstermébel
- Ohrensessel
- Esstischsofas
I ~* - Einzelmobel
W - Leuchten
= - Spiegel
I Schéne Mébel. - Stiihle I

Schéne Stoffe. - Tische
- Bezugsstoffe
I - Rollenstoffe I
- Gardinen
- Kissen I
- Einrichtungs-
teppiche

bis zu

[ 60%

Sensa Einrichtungshaus
Harkortstr. 5 Miinster / B51

Tel: 0251 975 000
kontakt@sensa.eu

Mo. - Fr. 10.00 - 18.00
Sa. 10.00 - 17.00

www.sensa-ausstellungsstuecke.eu

Buche jetzt einen Termin und sichere Dir Deinen Weihnachtsrabatt:

QR-CODE SCANNEN
obeER ANRUFEN!

brillen.de Munster
Ludgeriplatz 12
48151 Munster

0800-2030044-9

(kostenlos)

Tipp: ErfahrungsgemaB nehmen viele Kunden an den brillen.de Weihnachtsaktionen teil.

Um Wartezeiten vor Ort zu vermeiden empfehlen wir eine Terminbuchung!

rung (ab 0.50 dpt) und Bruch in den ersten 12 Monaten ab Kaufdatum mit einem Eigenanteil von nur 25% (focus Assekuradeur GmbH, Mittenwalder Str. 9, 12529
Schonefeld) inklusive. Sehtest nach Standardverfahren ist inklusive. Lieferbereich soweit technisch mdglich und solange der Vorrat reicht. Ein Angebot der Super-
Vista AG, Mittenwalder Str. 9, 12529 Schonefeld, Deutschland. Die Aktion ist bis zum 15.01.2022 giiltig (Registrierungsdatum) und kann hinsichtlich Rabatthohe,
Aktionszeitraum und Kontingent jederzeit von der SuperVista AG angepasst werden. ** Quelle: preise.gleitsichtgldser.de
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AWO-Adventsbasar
im Siidviertel

MUNSTER. Am heutigen Samstag
findet von 14 bis 18 Uhr ein klei-
ner, aber feiner Adventsbasar bei
der AWO im Heinz-Lichtenfeld-
Zentrum (HochstraBe 12) statt. Im
Handarbeits-Café sind im Laufe
des Jahres viele schone Kinderpul-
lis, schicke Mitzen und Schals
und kreativer Adventszubehor ent-
standen. Dies wird nun bei die-
sem Adventsbasar angeboten. Fiir
das leibliche Wohl ist in der Cafe-
teria gesorgt. Mit dem Erlos wer-
den AWO-Kitas im Stadtgebiet
unterstitzt. Es gilt die 2G-Rege-
lung.

Biene ist eine vierjahrige
Mischlingshiindin, die mit
neuen Eindriicken gut zu-
rechtkommt. Thre Erziehung
steht noch ganz am Anfang.
Hier sind Menschen gefragt,
die Zeit und Geduld fir ihre
Erziehung haben. Biene ge-
nielt den Kontakt zu ihren
Menschen nach einer Einge-
wohnungszeit. Mit Artgenos-
sen vertragt sie sich ganz gut.
Sie hat einen ausgepragten
Jagdtrieb. Im neuen Zuhause
sollten keine kleinen Kinder
leben. Infos: Tierheim des
Tierschutz-Vereins Miinster,
Dingstiege 71, & 32 62 80.

Weihnachtsmarkt
auf dem Miihlenhof

MUNSTER. Der fiinfte Westfali-
scher Weihnachtsmarkt auf dem
Miihlenhof findet an allen vier
Adventswochenenden jeweils
samstags von 12 bis 20 Uhr und
sonntags von 12 bis 19 Uhr statt.
Der groRe beleuchtete und ge-
schmiickte Weihnachtsbaum auf
dem Vorplatz ist ein besonderer
Blickfang und sorgt fiir die pas-
sende weihnachtliche Atmosphare.
Fur Kinder gibt es auch in diesem
Jahr wieder ein Ketten-Karussell.
Es gelten die 2G-Regel und Mas-
kenpflicht (auBer beim Verzehr)
auf dem gesamten Museumsge-
lande.

ok e %

Endlich wieder eine Preisverleihung der Biirgerstiftung als Prasenz
Gold ging an das 2014 von miinsterischen Schiilern gegriindete Projekt ,Ein Rucksack voll Hoffnung®. Die ———=
jungen Leute sammeln Kleidung und Dinge des taglichen Bedarfs, so dass sie im Winter jeden Sonntag bis fesss
zu 70 Obdachlose mit dem Notigsten - und auch ein bisschen Heimatgefiihl - versorgen kénnen. Silber- ———
Preistrager ist das Kulturforum Nienberge, Bronze erhielt die Initiative Dein Brunnen fiir Munster. Der Ju-
gendpreis ging an die Courage Schiilerstiftung am Geschwister-Scholl-Gymnasium in Kinderhaus.

Projekte erhalten Forderung aus dem Zentrenfonds

Hilfe fiir frische Ideen

Der Zentrenfonds bietet eine
Starthilfe fiir frische Ideen in
der Stadt. Fiinf Projekte er-
halten eine Férderung.
MUNSTER. Vom Pop-up-
Store mit Handwerkskunst
uber ein Kochrad, eine mobi-
le viertelbithne und ein de-
zentrales Konzept fiir 6ffent-
liche Toiletten in der Hiltru-
per Gastronomie bis hin zum
Coworking im Innenhof -
finf innovative Projekte fir

ZUM FEST

VERLOSUNG:
Unter allen Bestellern
verlosen wir 20

,Miinsterlander Winterpunsch*

Geschenksets der
Feinbrennerei SASSE

Der Biirgerpreis 2021 wurde

mehr Vielfalt, Zusammen-
halt und Aufenthaltsqualitat
in Minsters Innenstadt und
Stadtquartieren kénnen sich
Uber eine Finanzspritze aus
dem Zentrenfonds freuen.
200 000 Euro sind fiir 2021 und
2022 im Fordertopf.

Eines der geforderten Pro-
jekte ist der Pop-up-Store
,Miunster Manufakturen“:
Hier wird eine digitale Platt-
form mit Produkten von Ma-

nufakturen aus Miinster und
dem Miinsterland nebst On-
line-Shop durch ein stationa-
res Angebot erganzt. Kurz-
fristig ist dazu ein Pop-up-
Store in einem Ladenlokal im
Kiepenkerl-viertel entstan-
den. Dort gibt es regionale
und handwerklich herge-
stellte Produkte zu kaufen.
Gefordert werden auch das
4Faire 4tel-Kiiche-Kochrad®,
einsetzbar in unterschiedli-

verliehen

veranstaltung. Der Blirgerpreis 2021 in Eﬂ
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chen Stadtquartieren, eine
mobile Veranstaltungsbithne
fir Gremmendorf und Angel-
modde, die ,Nette Toilette® in
Hiltrup oder der ,drei-
raum_innenhof* als Co-Wor-
king-Angebot im Hansavier-
tel.

Mstadt-muenster.de/
muenstersmittemachen

Hefte

fiir

Uber 50 % sparen
\ gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice

Nach 6 Ausgaben
jederzeit kiindbar

Mit Geschenkgutschein
zur Ubergabe

PLUS PRAMIE:
Weihnachtsmischung

mit siiBen Trockenfriichten
und aromatischen Niissen
von jalalld‘or aus Miinster

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie sichern!

Saisonstart
fiir den
Winterdienst

MUNSTER. Aktuell sind die
Teams der Stadtreinigung
noch im Laubeinsatz, paral-
lel hat fir die Abfallwirt-
schaftsbetriebe Miunster
(AWM) bereits die Winter-
dienstsaison begonnen. Ihre
Vorbereitungen auf diesen
Winter haben die AWM be-
reits im Spatsommer abge-
schlossen. Der Fuhrpark mit
23 Rdum- und Streufahrzeu-
gen sowie 22 speziellen Rad-
wegegeraten ist einsatzbe-
reit, dasLager an der Rosner-
strafle mit 3600 Tonnen Salz
und 450 Tonnen Lavagranu-
lat gefiillt.

Der Winterdienst ist auch
Aufgabe der Anlieger. Sobald
der Schneefall beendet oder
Glatte entstanden ist, muss
— unter Umstidnden mehr-
mals am Tag - rund um das
eigene Grundstiick auf allen
Gehwegen ein mindestens
ein Meter breiter Streifen ge-
rdumt und gestreut werden,
schreiben die AWM. Das gilt
auch fuir die anliegende
Fahrbahn, wenn kein Geh-
weg vorhanden ist. ,Aufler-
dem muss eine Uberquerung
zu Bushaltestellen und War-
tehduschen von Schnee und
Eis befreit werden, sodass
diese sicher erreicht wer-
den“, so AWM-Sprecherin
Feldkamp. Der Schnee sollte
moglichst in den eigenen
Garten geschoben werden.
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Kalender

KREIS WARENDORF

________ MENTALIST
28. November 3. Dezember
KONZERT Holger Glang
.............................. ”Paradiso“ 20 Uhr
KABARETT 15 Uhr Boulevard Miinster Theater KABARETT
. . KonigsstraRe 12-1 .
Friedemann Weise: Stadthalle Ahlen ¢ 4 Dieter Nuhr
3 W 10, Ah
Bmgo estenmaver 10, Ahlen Weitere Informationen unter 20 Uhr
20 Uhr boulevard-muenster.de MCC Halle Miinsterland

Weitere Informationen unter

www.ahlen.de Albersloher Weg 32

Pension Schmidt

Alter Steinweg 37 Weitere Informationen unter

www.mcc-halle-muensterland.de

1. Dezember

Weitere Informationen unter

e 29. November KREIS STEINFURT I

Konzert — RANANBAREN. . KONZERT COMEDY

Juse Ju: KONZERT Face up! Carolin Kebekus:

Millennium Tour Fun At All 19 Uhr Pussy Nation

20 Uhr + Satanic Surfers Heile Welt 20 Uhr

Skaters Palace 20 Uhr Horsterstralte 33 Stroetmanns Fabrik )

Dahl 6 . ; ; FriedrichstraRe 2, Emsdetten e
ahlweg 12 Sputnikhalle Weitere Informationen unter

Deutschrap, weitere Informatio-
nen unter www.skaters-palace.de

WEIHNACHTEN

Christmas Garden
im Allwetterzoo
17 bis 22 Uhr, bis 9. Januar

Allwetterzoo Miinster
Sentruper Stralle 315

Weitere Informationen unter
www.allwetterzoo.de

KREIS COESFELD

KINDER

»Merry X-mas, alles
Lametta oder was?
15 Uhr

Forum Alte Sparkasse Diilmen
Minsterstralle 29, Diilmen

Weitere Informationen unter
www.duelmen.de/4385.html

Anzeige

6 von 10 Gelenkschmerz-
Betroffene leiden an
Knie- oder Hiiftschmerzen

Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT
Jack Moore Band

19 Uhr
Jovel Club
Albersloher Weg 54

Weitere Informationen unter
www.jovel.de

30. November

www.heile-welt-muenster.de/ver-
anstaltungen/

VARIETE

GOP: Funky Town

19 Uhr
GOP Varieté-Theater Miinster
BahnhofstralBe 20-22

Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster

SATIRE
Extrawurst

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
wolfgang-borchert-theater.de

2. Dezember

Weitere Informationen unter
www.stroetmannsfabrik.de

KREIS WARENDORF
THEATER

Heisenberg

20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

KABARETT

René Steinberg:
»Ach, du frohliche...
20 Uhr

Biirgerhaus Telgte
Baffeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
www.telgte.de

Kabarettist René Steinberg ist am Freitag im Biirgerhaus Telgte zu sehen. Foto: Archiv

KONZERT

Erdmobel:
Weihnachtstour

20 Uhr
Epiphanias-Kirche
Karntner StraRe 25

Weitere Infos unter
erdmoebel.de

4. Dezember

KREIS WARENDORF
EVENTKINO

Die Feuerzangenbowle

20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

THEATER
Filou-Weihnachtsstiick
18 Uhr

Stadttheater Beckum
Lippweg 4-6, Beckum

Tickets unter beckum.reservix.de/
events

MUSIKKABARETT

Michael Sens:
,Unerhort Beethoven“
20 Uhr

Biirgerhaus Telgte
BaRfeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
www.telgte.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

SCHMERZ-SPEZIAL

Studie belegt: Pflanzenextrakt
wirkt stark bei Gelenkschmerzen'

Wissenschaftler der Universitdt Freiburg haben festgestellt: Ein spezieller
Pflanzenextrakt wirkt genauso schmerzlindernd wie ein chemisches Schmerzmittel.'

e (Chemisches Schmerzmittel
e Hochdosierter Pflanzenextrakt'

n einer klinischen Studie fan-
den Mediziner heraus, dass
Schmerzen nach Einnahme
eines hochdosierten Pflan-
zenextraktes deutlich reduziert
werden konnen.! Die schmerzstil-
lende Wirkung war dabei genauso
stark wie bei einem chemischen
Schmerzmittel.! Eine solch deutliche

schmerzstillende Wirkung wurde
bei einem pflanzlichen Extrakt
erstmalig beobachtet. Gewonnen
wird der untersuchte Extrakt aus
der Arzneipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist auch im
Arzneimittel Gelencium EXTRACT
(Apotheke, rezeptfrei) enthalten.
Hiervon konnen vor allem Arthrose-
Betroffene profitieren, die eine
besonders wirkstarke, aber neben-
wirkungsarme® Langzeittherapie
suchen. Denn eine dauerhafte An-
wendung chemischer Schmerzmittel

ist aufgrund von Nebenwirkungen
(z.B. Magengeschwiire, Bluthoch-
druck) haufig nicht empfehlenswert.
Harpagophytum-Arzneimittel
hingegen sind sehr gut vertrig-
lich - in einer wissenschaftlichen
Ubersichtsarbeit zeigten 97% aller
Anwender keine Nebenwirkun-
gen.> Zudem sind bei Gelencium
EXTRACT keine Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln
bekannt. Daher eignet es sich ideal
fiir die Langzeittherapie. Die offi-
zielle europdische Fachgesellschaft

So wirksam wie ein
chemisches Schmerzmittel

Wochen

An der Universitdt Freiburg wurden Schmerzpatienten tiber
sechs Wochen von Arzten behandelt. Eine Gruppe erhielt
einen hochdosierten Pflanzenextrakt aus Harpagophytum

procumbens. Die Kontrollgruppe wurde mit Rofecoxib

(chemisches Schmerzmittel; vergleichbar mit Diclofenac und

(ESCOP) empfiehlt eine Einnahme
von mindestens 3 Monaten.? So
kann Gelencium EXTRACT, die
Gelenkschmerzen deutlich lindern
und die Lebensqualitdt spiirbar
steigern.'

Fazit: Aufgrund dieser Studien-
ergebnisse empfehlen Experten
Gelencium EXTRACT fiir Patien-
ten mit Gelenkschmerzen und
Arthrose. Fragen Sie jetzt in
Threr Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

| Gelencium EXTRACT:
i 75Tabletten: PZN 16236733
! 150 Tabletten: PZN 16236756

Ibuprofen) behandelt. Das Ergebnis: der Pflanzenextrakt (in identischer Dosierung auch enthalten
in: Gelencium EXTRACT) wirkt stark schmerzlindernd und ist mit der Wirkstdrke des chemischen
Schmerzmittels vergleichbar.' Das ist eine sehr gute Nachricht fiir alle Gelenkschmerz-Patienten, die
auf der Suche sind nach einer wirkstarken, aber vertrédglichen? Langzeittherapie.

i www.gelencium.de

Abbildung wahren Betroffenen nachempfunden. *)Absatz nach Packungen, Pflanzliche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021 1) Chrubasik S, Model A, Black A, Pollak S. Arandomized double-blind pilot study comparing Doloteffin and Vioxxin the treatment of low back pain. Rheumatology (Oxford). 2003 Jan;42(1):141-8. Randomisierte, doppel-
blinde Studie durchgefiihrt mit Doloteffin {identische Dosierung auch in Gelencium EXTRACT enthalten). 2) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. ~ 3) Harpagophyti radix. In: European Scientific Cooperative on Phytotherapy, ed. ESCOP Monographs. 2nd Ed. Stuttgart, New York: Thieme; 2003: 233 240

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzlicha Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie hren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwoh! GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.
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belige, Tapeten und mehr!

Kuschel-Set,
bestehend aus einer Decke mit
winterlichem Design und einem Paar
Kuschelsocken im Kuschelsack.
Decke: ca. 150x200 cm.

Solange der
Vorrat reicht!

UNSER WEIHNACHTSGESCHENK FUR SIE

Ab einem Gutschein-Wert von 100 € 10% Rabatt erhalten.

. *
Mit der Hammer GeschenkCard liegen Sie immer @

richtig. Unser Weihnachtshighlight fur Sie:

Bis zum 12. Dezember 2021 erhalten Sie beim
Kauf einer GeschenkCard mit einem
Mindest-Gutschein-Wert von 100 Euro
10% Rabatt.

Nicht auf bereits bestehende Auftrage iibertragbar.
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HANDTUCH
ca. 50x100 cm

Frottier-Serie
~Essential”,

in verschiedenen Farben,
100% Baumwolle.

Samt-Dekokissen,
bedruckt, gefullt, mit ReilRverschluss,
100% Polyester, ca. 45x45 cm.
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Hier finden Sie Informationen
zum Hammer Fachmarkt = = ‘
in lhrer Nahe.

www.hammer-zuhause.de

arben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

33378 Rheda-Wiedenbriick
Feldhuser Weg 1

33790 Halle-Kiinsebeck
Ascheloher Weg 1

48157 Miinster
An der Kleimannbrticke 1

HS 47 2021

® Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstrae 1, 32457 Porta Westfalica

Bei einer ldnger andauernden Cortison-Therapie kann es mit Blick auf die Knochengesundheit ratsam sein, zusatz-

lich Vitamin D einzunehmen.

Foto: dpa

2

Viele Betroffene spii-
ren die kleinen Kno-
chenbriiche auf-
grund der medika-
mentdosen Behand-
lung kaum oder gar
nicht.

Jan Leipe, Deutsche Gesellschaft fir

Rheumatologie

Einnahme von Cortison steigert Osteoporose-Risiko

Knochendichte
im Blick behalten

rbeugend sollte
solch eine Thera-
pie deshalbvon Be-
ginn an von einer
kalziumreichen
Erndhrung und
der Gabe von Vitamin D be-
gleitet werden. Das rit die
Deutsche Gesellschaft fir
Rheumatologie (DGRh).

Esist aulerdem ratsam, re-
gelmaflig die Knochendichte
zu prifen. Zusatzlich kénn-
ten die behandelnden Arztin-
nen und Arzte erwagen, Medi-
kamente zu verschreiben, die
den Knochenabbau hemmen
oder einen Knochenaufbau
fordern.

Glukokortikoide, umgangs-
sprachlich Cortison genannt,
werden etwa bei rheumati-
schen Krankheiten einge-
setzt. Bei einem kurzzeitigen
Einsatz sind die Praparate
nach Angaben der Fachgesell-
schaft meist gut vertraglich.

Eine Langzeitbehandlung
mit Cortison-Prdparaten
kann Osteoporose verur-
sachen.

Das gilt auch dann, wenn sie
hoher dosiert sind.

Bei einer Langzeitbehand-
lung, also bei einem Einsatz
Uber mindestens drei Monate
oder langer, blieben Neben-
wirkungen hingegen oft nicht
aus. So ist die Abnahme der
Knochendichte eine mdgliche
Folge. Das kann zu Osteoporo-
se fiihren.

Bei 30 bis 40 Prozent der Pa-
tientinnen und Patienten, die
iUber einen Zeitraum von
rund viereinhalb Jahren mit
Cortison behandelt wurden,
lieflen sich zum Beispiel aktu-
elle oder alte Frakturen nach-
weisen, schatzt die Fachge-
sellschaft.

Das Problem: Viele Betroffe-
ne spurten die kleinen Kno-
chenbriiche aufgrund der
medikamentdsen  Behand-
lung kaum oder gar nicht,
schildert Mediziner und
DGRh-Experte Jan Leipe. Da-

rum wiurden sie oft iiberse-
hen und nicht behandelt. Die
Folge davon sei ein fragiles
Skelett, das erneute Fraktu-
ren begunstige.

LBereits in den ersten drei
bis sechs Monaten der Gluko-
kortikoid-Therapie sinkt die
Knochendichte um bis zu
zwoOlf Prozent“, beschreibt
Leipe. Das unterstreiche, wa-
rum es so dringlich ist, einer
moglichen Osteoporose vor-
zubeugen.

Nach Behandlungsende
sinkt das Frakturrisiko wie-
der, es hangt also direkt mit
der Cortison-Einnahme zu-
sammen. Deshalb gilt laut der
DGRh: So viel wie notig, so we-
nig wie moglich. Kombiniert
mit praventiven Mafinah-
men gegen moglichen Kno-
chenschwund. (dpa)

Sport in die Wohnung verlegen

Hipfen statt Laufen

rainieren im Trocke-
nen: Mit einem
Springseil lasst sich an

Regentagen sonst
draufien stattfindender Sport
gut in die Wohnung verlegen.
Denn beim Seilspringen kon-
ne der Puls auf 170 bis 180
hochgehen. Vom Kalorienver-
brauch sei das mit sehr
schnellem Lauftraining ver-
gleichbar, sagt der Abnehmc-

oach Jan Bahmann.

Das Fitnessprogramm
braucht dabei nur zehn Minu-
ten zu dauern, verschiedene
Ubungen sollten einander ab-
wechseln. So kann man zum
Beispiel erst 100 Spriinge mit
dem Seil und anschlief}end 50
Kniebeugen machen. Danach
folgen weitere 100 Spriinge
und 50 Situps.

Als Unterlage eignen sich

ein Teppich oder eine Gum-
mimatte. Beim einfachen
Sprung wird das Seil pro
Sprung einmal unter den Fi-
Ben durchgeschwungen.
Doppelte oder sogar dreifache
Spriinge sind etwas fiir Fort-
geschrittene. Eine gute Ubung
ist laut Bahmann der ,Pengu-
in Jump“. Man steht dabei
aufrecht, die Fif3e beriihren
sich und die Hinde liegen

seitlich am Korper. Wahrend
Bauch und Gesaf! angespannt
sind, heift es dann von den
Zehen ausgehend mehrfach
hochzuspringen. (dpa)
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Kino | Film

Harte Probe:
,Hannes*

DRAMA. Packendes Drama nach
Vorlage von Rita Falk, in dem
eine beste Freundschaft auf eine
schwere Probe gestellt wird.

FAZIT: % % W Y ¥

LJenseits der
Stille”

Ammatlonsﬁlm ,,Encanto

EF ENTEEREER L 0 el .

Magische Familie}

GENRE. Der vermutlich schonste
deutsche Film des Jahres erzahlt
auf erfrischende Weise die Ge-
schichte einer jungen Frau, die
ihren eigenen Weg durchs Leben
sucht und findet.
FAZIT: % % % 7% ¢

= Foto: dpa

»Encanto”
Animationsfilm

FAZIT: % % W 77 7%

Die Madrigals sind eine ungewdhn-
liche Familie, die tief versteckt in
den Bergen Kolumbiens an einem
wundersamen, verzauberten Ort na-
mens ,Encanto” leben...

arum geht es auch
im neuen Anima-
tionsfilm ,Encan-
to* des Hollywood-

studios Disney:
Mitten in den Bergen Kolum-
biens lebt eine magische Fa-
milie und jedes Mitglied hat
eine besondere Gabe. Nur Mi-
rabel nicht. Der Lockenkopf
ist die Hauptfigur des neuen
Films.

Wahrend andere Verwand-
te beispielsweise Blumen er-
schaffen oder Verletzungen
heilen kénnen, ist Mirabel bei
einer magischen Zeremonie
leer ausgegangen. Ihre Grof3-
mutter scheint das zu beun-
ruhigen. Droht der Familie

der Verlust der Magie?

Der Film von den Regisseu-
ren Jared Bush und Byron Ho-
ward (,Zoomania“) ist nicht
nur optisch schén anzusehen
- allein dieses Dorf, mit pin-
ken Blumen, die aussehen
wie Bougainvillea. Sondern er
erzahlt in rund anderthalb
Stunden auch eine Geschichte
iber Flucht und Gewalt, Uiber
Existenzangste und den Neu-
start einer Familie.

Mirabels Grofimutter hat
einmal selbst ganz neu an-
fangen miissen. Weil ihr Dorf
angegriffen wurde, musste
sie mit ihrem Mann und
ihren Kindern fliehen. In
einer schweren Stunde er-

In Familien passiert das
relativ haufig. Mit der
Zeit bekommt jeder eine
bestimmte Rolle zugewie-
sen. Einer ist dann fiirs
Witzemachen zustindig,
jemand anderes fiirs Ord-
nunghalten - und einer,
nun ja, bekommt die
AuBenseiterposition.

schien ihr damals eine magi-
sche Kerze - sie lie3 nicht nur
ein neues Dorf entstehen,
sondern stattete die Familie
auch mit magischen Talen-
ten aus. Doch nun droht die
Flamme fiir immer zu erlo-
schen und die Talente
schwinden. In ,Encanto“ tau-
chen damit viele Fragen auf.
Was zum Beispiel ist man
noch wert, wenn man nicht
so stark, besonders oder
schon ist?

Natiirlich ist es schlief3lich
Mirabel, auf die mit der Be-
drohung der Familie eine gro-
e Aufgabe zukommit. Sie will
das Ratsel um die verschwin-
dende Magie 16sen und sucht

nach einem verschollenen
Onkel, der als unheimlich
und gefahrlich gilt. Die Sze-
nen mit ihm gehoéren zu den
wohl rithrendsten des Films.

LEncanto“ zeigt viele liebe-
volle Animationen. Das magi-
sche Haus der Madrigals bei-
spielsweise besitzt ein Eigen-
leben. Die Musik wiederum
stammt vom US-Kiinstler
Lin-Manuel Miranda (,Vaia-
na“, ,Hamilton“). Auch im
Animationsfilm ,Vaiana“
ging es um eine junge Frau,
die ihren eigenen Weg findet.
In beiden Werken wird viel
gesungen. (dpa)

Medizin

ANZEIGE

Blahbauch?
erstopfung?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Stress, wenig Bewegung
oder ballaststoffarme Er-
ndhrung fithren hiufig zu
einer reduzierten Darm-
aktivitdt. Die Folge: Der
Nahrungstransport durch
den Darm dauert deutlich
langer, die Verdauung ge-
rat ins Stocken — dadurch
kommt es zu einem unre-
gelméfligen Stuhlgang und
Verstopfung. Haufig tritt
dazu noch ein unangeneh-
mer Bldhbauch auf. Doch
es gibt Hilfe: Mit Kijimea
Regularis bringen Sie Ihren
Darm wieder in Schwung.

Die Verdauung aktivieren

Kijimea Regularis ent-
hédlt Fasern natiirlichen
Ursprungs, die im Darm
aufquellen und die Darm-
muskulatur sanft dehnen.
Sie erhidlt dadurch den Im-
puls, sich wieder zu bewe-
gen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert
die Nahrung normal wei-
ter. Was Kijimea Regularis
auflerdem besonders macht:
Es reduziert aktiv die Gase
im Darm und ldsst somit
auch den Bldhbauch ver-
schwinden. Die Anwendung

von Kijimea Regularis ist
kinderleicht: Nach Bedarf
zwei- bis dreimal tdglich
einen Loffel des Granulats

in ein Glas Wasser einriih-
ren und trinken. Kijimea
Regularis erhalten Sie
rezeptfrei in der Apotheke.

KIJIMEA REGULARIS
AUF EINEN BLICK
¢/ Der Darm kommt

auf natiirliche Weise wieder
in Schwung.

v/ Die Verstopfung wird sanft
und effektiv geldst.

v/ Der Blahbauch
verschwindet.

E Fiir Ihre Apotheke:

1 Kijimea =
: Regularis | gk ;j;men
! (PZN 13880244) "

) §

1
] X
! www.kijimea.de N

Thema Nervenschmerzen

Hilfe bei Nacken- oder
uickenschmerzen

Diese speziellen Schmerztropfen konnen W|rksame Hilfe leisten

Mehr als 23 Millionen
Deutsche leiden unter chro-
nischen Schmerzen. Beson-
ders hiaufig sind Nacken-
oder Rickenschmerzen.
Was viele nicht wissen:
Dahinter stecken oft kei-
ne Entziindungen, son-
dern geschadigte oder ge-
reizte Nerven. Mediziner
sprechen von sogenannten
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen
bekdampfen

Bisher greifen Betroffene
meist zu klassischen, entziin-
dungshemmenden Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR,
wie z.B. Ibuprofen oder
Diclofenac. Doch davon ra-
ten Mediziner laut der Leit-
linie fiir Diagnostik und
Therapie in der Neurologie
ausdriicklich ab!' Schlief3-
lich zeigen diese Préparate
bei Nervenschmerzen oft
keine Wirkung. Gleichzeitig
konnen sie aber auf Dauer
schwere Nebenwirkungen
verursachen. Anders die
Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekdamp-
fen - ohne den Korper zu
belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex. Je-

der einzelne darin enthaltene
Wirkstoftf kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wert-
volle Hilfe leisten. So setzt
beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arznei-
mittelbild im zentralen Ner-

Individuelle Dosierung und
gezielte Schmerzbehandlung dank
Tropfenform:

Bei chronischer Verlaufsform

3 x5 Tropfen taglich

Bei akuten Schmerzzustéanden

6x5 Tropfen taglich

vensystem an, also unter an-
derem im Riickenmark.
Genial: Die natiirlichen
Schmerztropfen haben auch
bei einer dauerhaften Einnah-
me keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und
Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/Ieitlinien (abgerufen am 01.12.2020)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel
bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Ihre Apotheken - bleiben Sie gesund

Apothekerkammer

Westfalen-Lippe

4 % Y
NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 31. Dezember 2021, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Mittwoch, 1. Dezember 2021

Lowen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Miinster, 0251/44824
Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Miinster, 0251/57840
Donnerstag, 2. Dezember 2021

Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121
Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237

Freitag, 3. Dezember 2021

Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Miiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027
Margareten-Apotheke, Wolbecker StraBe 226, 48155 Miinster, 0251/39779699
Samstag, 4. Dezember 2021

Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620

Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331

Sonntag, 5. Dezember 2021

Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Miinster, 0251/775858
Vital-Apotheke oHG, Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Miinster, 0251/328955
Montag, 6. Dezember 2021

Stid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Miinster, 0251/247171

Dienstag, 7. Dezember 2021

Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Miinster, 0251/44910

Pictorius-Apotheke oHG, Hogenbergstr. 9a, 48153 Miinster, 0251/787443
Mittwoch, 8. Dezember 2021

Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276

Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Miinster, 0251/9325880
Donnerstag, 9. Dezember 2021

Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Miinster, 0251/64525
Baren-Apotheke in Albachten, Diilmener Str. 31 - 33, 48163 Miinster, 02536/1006
Freitag, 10. Dezember 2021

Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Miinster, 0251/44456
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

Samstag, 11. Dezember 2021

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223
Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286
Sonntag, 12. Dezember 2021

Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Miinster, 0251/2303513

Hohenzollern Apotheke am Ring oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Miinster, 0251/2007800
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789

Montag, 13. Dezember 2021

Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Miinster, 0251/298907

Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920
Dienstag, 14. Dezember 2021

St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Miinster, 0251/531480
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Miinster, 0251/216678
Mittwoch, 15. Dezember 2021

Konigs-Apotheke, Konigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Miinster, 02506/2730
Donnerstag, 16. Dezember 2021

Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112
Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455
Freitag, 17. Dezember 2021

Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Minster, 0251/57840
Engel-Apotheke, Miinsterstr. 9, 48167 Miinster, 02506/93170

Samstag, 18. Dezember 2021

Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Miinster, 0251/64498
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Miinster, 02533/935140
Sonntag, 19. Dezember 2021

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309
Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577
Montag, 20. Dezember 2021

Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

Dienstag, 21. Dezember 2021

Partus Hit-Apotheke, GeringhoffstraBe 44, 48163 Miinster, 0251 973088 08
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstr. 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844
Mittwoch, 22. Dezember 2021

Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Miinster, 0251/46963

Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270
Donnerstag, 23. Dezember 2021

Apotheke auf der Geist, Elsasser Str. 10, 48151 Miinster, 0251/776032

Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538
Freitag, 24. Dezember 2021

Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Miinster, 0251/44910

Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Miinster, 0251/328955
Samstag, 25. Dezember 2021

Turm-Apotheke, Am Kreuztor 6, 48147 Miinster, 0251/298200

Vital-Apotheke oHG, Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

Sonntag, 26. Dezember 2021

Hohenzollern Apotheke am Ring oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Miinster, 0251/2007800
germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180

Montag, 27. Dezember 2021

Ein Service lhrer
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Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240
Dienstag, 28. Dezember 2021

Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894
Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331
Mittwoch, 29. Dezember 2021

Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Mdiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027
Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686
Donnerstag, 30. Dezember 2021

West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082
Freitag, 31. Dezember 2021

Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, SalzstraBe 37, 48143 Miinster, 0251/9811622
Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789
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Viele Apotheken verweisen auf ihren Social-Media-Kandlen auf satirische Videos (das Foto zeigt eine Szene) unter dem Stichwort ,WeWi-TV" — wobei ,WeWi" fiir Wechselwirkungen

steht.

Satire zeigt Gefahr von Wechselwirkungen auf

Ernstes

Thema

humoristisch aufbereitet

anchmal muss man

ernste Themen hu-

moristisch anspre-
chen, damit der Ernst der La-
ge klar wird", erklart Apothe-
kerin Angelika Plassmann,
Sprecherin der miinster-
schen Apothekerschaft. Und
die Lage ist ernst: ,Jede
zehnte Krankenhauseinwei-
sung geht auf unerwiinschte
Arzneimittelwirkungen zu-
riick. Daher beteiligen sich
viele Apotheker in Miinster
an einer Kampagne, die sol-
che unerwtlinschte Arznei-
mittelwirkungen  satirisch
aufs Korn nimmt. Viele Apo-

theken verweisen auf ihren
Social-Media-Kandlen  auf
satirische Videos unter dem
Stichwort ,WeWi-TV“ (wobei
WeWwi“ fiir Wechselwirkun-
gen steht). Auch in der ana-
logen Welt werden die Infor-
mationen mittels humoristi-
scher Postkarten mit ,WeWi-
Bauernregeln“ unters Volk
gebracht. Zu finden sind die
Inhalte auch unter www.we-
wi.tv.

Der Inhalt ist digital wie
analog identisch: ,Die Re-
daktion von WeWi-TV’ hat
recherchiert und prasentiert
die erfolgreichsten Verbrau-

»Die seriose
Erklarung ist dann
nur einen Klick
entfernt und macht
unmissverstandlich
klar, dass
Arzneimittel keine
Bonbons und
Wechselwirkungen
alles andere als
harmlos sind.«

Apothekerin Angelika Plassmann,
Sprecherin der Apothekerschaft in
Miinster

.Die Gefahr und Wechselwirkungen zwischen Lebens- und Arzneimitteln
sollte man keinesfalls auf die leichte Schulter nehmen”, betont Apothe-
kerin Angelika Plassmann, Sprecherin der miinsterschen Apotheker-

schaft.

Foto: AKWL/Michael C. Moéller

cher-Tipps, mit denen sich
das Minimum an Wirkung
bei einem Maximum an
Wechselwirkungen aus Me-
dikamenten  herausholen
lasst’, betont die Apotheke-
rin.

Satirisch zugespitzt erfah-
ren Patientinnen und Pa-
tienten beispielsweise, dass
die gleichzeitige Einnahme
von Antibaby-Pille und Jo-
hanniskraut die Chance auf
eine ungewollte Schwanger-
schaft ungemein erhéht, und
dass die Wirkung vieler
Antibiotika ganz einfach
vermieden werden kann,
wenn zugleich Milch oder
Joghurt konsumiert werden.
Damit es nicht zu Missver-
staindnissen kommt, werden
die Nutzer jederzeit darauf
hingewiesen, dass es sich um
satirische Inhalte handelt.
,Die seriose Erkldrung ist
dann nur einen Klick ent-
fernt und macht unmissver-
standlich klar, dass Arznei-
mittel keine Bonbons und
Wechselwirkungen alles an-
dere als harmlos sind. Pa-
tientinnen wund Patienten
sollten im Zweifel immer in
der Apotheke vor Ort nach-
fragen, was sie bei der Ein-

Foto: AKWL

nahme ihrer Medikamente
beachten miissen”, betont
Plassmann. ,Diese Botschaft
bleibt satirisch zugespitzt je-
doch viel leichter im Kopf,
als wenn sie allein als ntich-
terne Information daher-
kommt.”

Die provokanten ,WeWi-
Bauernregeln” sind einprag-
sam: ,Sind zum Cholesterin-
Senker noch die Grapefruits
in dir drin, ist die Niere bald
dahin!” lautet eine davon.
Die Riickseite klart dann auf,
dass Grapefruits bestimmte
Inhaltsstoffe enthalten, soge-
nannte Flavonoide, die den
Abbau mancher Wirkstoffe
hemmen und dadurch ihre
Konzentration auf ein toxi-
sches Niveau erhéhen kon-
nen.

,Die Gefahr und Wechsel-
wirkungen zwischen Le-
bens- und Arzneimitteln
sollte man keinesfalls auf die
leichte Schulter nehmen”,
betont die Apothekerin und
appelliert: ,Lassen Sie sich in
Threr Apotheke vor Ort bera-
ten.” (AKWL)
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Modernste Logistik & optimale Prozesse.

s9chneller als
im Netz. Wie machen
die das bloB3?*

EINFACH UNVERZICHTBAR.

Q Mei

in Miinst

Apothek

www.einfach-unverzichtbar.de
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Irinken

Samstag, 27. November 2021

Zimtcroiitons machen diese Suppe perfekt

Winterliche Not

Ein Hauch Sommer in den
Wintermonaten -  wer
braucht das nicht? Food-
Bloggerin Julia Uehren lasst
sich dafiir von der Siidtiroler
Kiiche anregen und kocht
eine herrliche Weinsuppe
mit zimtigen Crofitons.

ie hellgelb-grine

Farbe des Weif3-

burgunders erin-

nert mich an Son-

nenstrahlen und

die grinen Berg-
wiesen in Stidtirol, beim Ge-
schmack muss ich an die
Obstgdrten der Region den-
ken. Die Zimtcro(itons sind
dagegen naturlich unver-
kennbar ein Winterbote“, so
Julia Uehren.

Zur Zubereitung:

¥¢ Fur die Cro(itons Toast-
brot in kleine Wiirfel schnei-
den.

¥¢ Butter in einer Pfanne
schmelzen lassen und darin
die Toastbrotwiirfel bei mitt-
lerer Hitze goldbraun anros-
ten. Vom Herd nehmen.

Y¢ Die noch heifen CroQ-
tons mit einer Prise Zucker,
einer Prise Salz und einer
Messerspitze Zimt wirzen.
Alles gut durchschwenken.

Yy Fur die Suppe Zwiebel
schilen und sehr fein wir-
feln. In einem Topf 1 EL Butter
zerlassen. Zwiebeln darin
glasig diinsten.

Y¢ Etwa 200 ml Weiflwein
und etwa 350 ml Briihe hinzu-
geben (je nach Geschmack
kann man auch mehr oder
weniger Wein verwenden).
Kurz aufkochen und bei klei-
ner Hitze kocheln lassen. Mit
Salz, Pfeffer und Muskat ab-
schmecken.

¥y 2 Eigelb mit 100 ml

Schlagsahne mit einem
Schneebesen schaumig
schlagen.

v¢ Hitze reduzieren (die Sup-
pe darf nicht mehr kochen)

Angebote giiltig bis zum 04.12.2021 | Mo. KW 48

REWE

Dein Markt

Spanien 5
Clementinen s
Sorte: siehe Etikett
Klasse I

www.rewe-dortmund.de/marktsuche

Cherrg Romatomaten

und die Ei-Sahne-Mischung
hinzu geben und kraftig auf-
schlagen, bis die Oberflache
eine schaumige Krone be-
kommt.

¢ Suppe separat mit
den  Zzimtcroitons
servieren. (dpa)

Veltins
Steinie

Marokko

Klasse I
1kg=2,36

f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

16 x 0,5 Liter,11=1,13
zzgl. 2,78 Pfand

20 x 0,33 Liter,11=1,37
zzgl. 3,10 Pfand

Frischer
Rinderbraten 0
aus der Keule

Weinsuppe

Zutaten fiir
drei Portionen

% Fiir die Croitons:

¥ 2 Scheiben Toast

¥ 1 EL Butter

W 1 Msp. Zimt, Zucker, Salz
¥ Fiir die Suppe:

% 1 kleine Zwiebel

W 1 EL Butter

% ca. 200 ml WeiBwein (zum
Beispiel Weiburgunder aus
Stidtirol

¥ ca. 350 ml Briihe (zum Bei-
spiel Hiihnerbriihe oder Rinder-
briihe)

% 2 Eigelb

% 100 ml Schlagsahne

W Salz, Pfeffer

* Muskat

Katjes
Yoghurt-Gums
200 g Beutel
100 g =-,28
oder Easylife
160 g Beutel
100g=-,34

88

—— Bovry _ N “=" Landliebe
' ' Joghurt
verschiedene
Sorten

500 g Glas
1kg=1,76
zzgl. -,15 Pfand

Tonissteiner
Mineralwasser
verschiedene Sorten

12 x 0,75 Liter, 11 =-,53

ZZgl. 3,30 Pfand Joipiesnd

mreilid

Frisches
hnchenhrusthlet
s HKLA
das Zarteste
vom Hahnchen

Maggi Fix

Lasagne

. 30 g Beutel, 100 g = 1,47
) oder Maggi Herzens Kiiche
"% Wiirzpaste Chili con Carne
65 g Beutel, 100 g =-,68

der Rindergulasch

'Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:
www.rewe-dortmund.de (grco.de/wk-ml-2)
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BLEKEROGRUPPE

Die Welt des Automobils. Mit dem Charme des Miinsterlandes.

Die Bleker Gruppe bewegt das Miinsterland: 10 Automarken, automobile
Spezialbereiche, 6 Standorte, iber 750-kdpfiges Team, seit 1949 Familien-

unternehmen auf Wachstumskurs!

Fiir unser Autoforum in Miinster suchen wir Sie in Vollzeit zur Verstarkung als

LAGERIST (M/W/D)

Welche Aufgaben erwarten Sie?

Im Teile & Zubehdrbereich unsere
Autohauses sorgen Sie fir eine optimale
Ersatzteilversorgung sowohl unseres
Werkstatt-Teams als auch unserer
Kunden:

« Kommissionierung der Ersatzteile fir
unsere Werkstattauftrage
Warenannahme bei Teilelieferung und
Qualitatskontrolle

Durchfiihrung von Bestandskontrollen
(auch Inventurzahlungen)

Betreuung und Beratung unserer
Kunden im Bereich Teile & Zubehor

Was bieten wir Ihnen?

.

Vergltungsmodell mit attraktivem
Bonus

Extra-Zuschiisse zur betrieblichen
Altersvorsorge
zukunftsorientierter, langfristiger
Arbeitsplatz

tolle Mitarbeiterevents

.

.

.

Nahere Infos zu der Stelle unter: www.bleker-gru
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen {inkl. Gehaltsvorstellungen)

Carolin Bleker
Bleker Gruppe
Personalabteilung

E-Mail:

hauser der Bleker Gruppe: Bleker, Bleker Automobile, Lowen Centrum und Twent.

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Was sollten Sie mitbringen?

« Erfahrungim Bereich Lagerarbeiten

« idealerweise Ausbildung als
Fachkraft Lagerlogistik (m/w/d) oder
vergleichende Ausbildung

« sicherer Umgang mit EDV-
Anwendungen

« freundliches Auftretenim
Kundenkontakt und ausgepragte
Kundenorientierung

 Fihrerschein Klasse B

.

Mitarbeiterrabatte

moderne Arbeitsumgebung

« einerespektvolle und ehrliche
Teamkultur im Familienunternehmen
gute Entwicklungschancen und beste
Karriereaussichten durch interne
Weiterentwicklung

.

.

e.de/karriere

Konigsberger Str. 12-14, 46325 Borken
ca.bleker@bleker-gruppe.de
Telefon: 028 61/94 38 0

Jeep V ©

=7 SEWICE  SERVICE

www.bleker-gruppe.de

Wir suchen zu sofort oder spiter

eine PKA, 20-40 Std. Mochten Sie
in einem netten Team arbeiten?
Bitte melden Sie sich in der Adler
Apotheke T 0251/414710.

TAUSENDE
JOBCHANCEN

HEUTE &
MORGEN

MCC | HALLE
MUNSTERLAND

jobmessen.de/ms

Samstag, 27. November 2021

smartOPTIMO

Ihre Energie zahlt.

Wir bieten attraktive
Arbeitspldtze im Konzern der
Stadtwerke Miinster.

Unser Team Messstellenbetrieb
sucht dringend Unterstitzung
im Aufgabengebiet des
Zdhlerwechsels!

Bewirb Dich als

< Gas/-
Wasserinstallateur:in
und/oder

< Elektroinstallateur:in

Infos findest du unter
https://www.smartoptimo.de
und bei Karsten Roters (Leiter
Messstellenbetrieb Minster)
unter 0251 6943575

oder per E-Mail
karsten.roters@smartoptimo.de.

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwid

fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
If[) Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut fiir Demoskopie Allensbach

Wir suchen fur die Raphaelsklinik in Miinster zuverlassige,
deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d) in Voll-/Teilzeit fiir die
Reinigung. Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Bitte melden Sie sich ab Montag zw. 7.00 - 13.00 Uhr bei
unserer Frau Schulte unter © 0251 - 50074241

SORERFULLE ICH IR MEINE WUNSCHE:
GELD VERDIENEN IM VORBEIGEHEN

Zeitungen zustellen

heil3t zufriedenstellen.

Ein sicherer Job fur Jedermann,
auch in Krisenzeiten.

Bewirb Dich jetzt und
komm'’ ins Team der Nachtlichter!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

info@die-nachtlicher.de « www.die-nachtlichter.de

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d,

ab 13 Jahren) als ZUSTELLER
in AMELSBUREN und in der
INNENSTADT von MUNSTER.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Biirofachkraft (m/w/d) Fiir unseren
Handwerksbetrieb  in  Miinster
suchen wir, die Firma Matschke
Haustechnik, Sie ab sofort in Teil-
zeit oder auf 450 Euro Basis fiir
Mo - Do Nachmittag. Thre Aufga-
ben sind Annahme von Telefona-
ten sowie Einplanung kleinerer
Kundendienst- und Wartungsauf-
trdge, Email Bearbeitung, sowie
Allgemeine Biiroarbeiten. Eine
intensive Einarbeitung ins
Betriebssystem ist fiir uns selbst-
verstandlich.  Berufserfahrungen
im Bereich SHK sind nicht zwin-
gend erforderlich. Wenn Sie Inter-
esse an einem jungen, dynami-
schen Team haben, freuen wir uns
auf Ihre Bewerbung unter
info@matschke-kdm.de oder unter
T 02501/599960.

TIPA-Transporte
sucht
Berufskraftfahrer/in (m/wid)
im Nah- und Fernverkehr
40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)
Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

Zuverlassige Aushilfe (m/w/d) im Lager
gesucht! Hast du die Power, richtig
anzupacken? Wir suchen ab sofort
Aushilfen fur max. 3-4 Stunden pro
Tag, von montags bis freitags fir
unser Zentrallager in Greven. Du
unterstitzt unser Team mit deiner
Power, die Frische-Ware wie Obst und
Gemdse, sowie Back- und Fleischwa-
ren flir unsere Markte zusammenzu-
stellen, bewegst die Ware mit Hilfe von
Flurférderzeugen und kontrollierst die
epackten Waren auf Sorgfalt und
ollstandigkeit. Bewirb dich jetzt per E-
Mail: roland.borowski@aldi-nord.de.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Fahrer (m/w/d) gesucht!

Morgengold vergibt Tour an Fahrer
mit eig. PKW. Téagl. ab 04.00 Uhr,
ca. 2 Std. — Raum Miinster,
bis zu 1.100 €/mtl.

05451/5458129 oder
WhatsApp 0151/52262111

Verkiufer/-in (m/w/d) fiir unsere Fri-
schetheke in VZ/TZ o. als Minijob
ges. Auch Quereinsteiger mit
Erfahrung als Bécker, Koch o.
Gastronomie willkommen. Famili-
enfreundl. AZ in einem engagier-
ten und harmonischen Team mit
Anfangsgehalt ab 14,20 €/Std.
brutto in MS-City. Bewerbung an:
partyservice-eschrich@web.de

Reinigungskrafte muw,
(geringfiigig) in Miinster, Gescherweg gesucht.
Stundenlohn 11,11 €. AZ: Mo. — Freit. ab 16.30 Uhr.
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch
unter: Nils Bogdol GmbH,

Mo.—Fr. 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

Raumpflege (m/w/d) auf 450€-Basis
bei Brillux in Miinster gesucht.
Tédgliche Arbeitszeit: Montag bis
Freitag, nachmittags ab 17:00 Uhr,
fiir jeweils 2 Stunden. Infos unter
Tel. 0251/7188-483.

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Teil-
zeit (nachmittags fiir ca. 20 Std./
Woche, gerne auch Friihrentner)
fiir den Bereich MS-Siid zu sofort
gesucht. T 0251/329717.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, T 0162/
9747993.

Fiir unsere miinsteraner Seniorenzentren Martin-Luther-Haus in
der Fliednerstralle 17-19, Haus Simeon am Berg Fidel 70 und unse-
ren Handorfer Hof in der Handorfer Strafe 20-24 suchen wir zum
ndachstmoglichen Zeitpunkt

Pﬂ ulefuh- uhdl
Pﬂ cqehilﬁkn'ifk (m/old)

(in Voll- oder Teilzeit)

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie
neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf IThre Bewerbung.
Gerne stehen wir Thnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus - Frau Feitsma
Fliednerstr. 17-19 - 48149 Miinster
Telefon 0251-858-0
c.feitsma@diakonie-muenster.de
jobs.diakonie-muenster.de

Diakonie @
Miinster

Wir brauchen keine staatlichen Hilfen!
Wir brauchen lhre Hilfe!

Weinhaus Pallhuber — Familienunternehmen in der Genussbranche
will mit lhnen ins 50. Jubildumsjahr durchstarten!
Wir bieten die perfekte Work-Wine-Balance mit
flexibler Zeiteinteilung,
mobilem Arbeiten, Gehalt deutlich Gber Mindestlohn
sowie einem unbefristeten Arbeitsvertrag!

Sichern Sie sich lhren sicheren Arbeitsplatz:

T 02502/221180 oder Handy: 01516/1608363
E - Mailadresse: vbmuenster@pallhuber.de

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Munster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 40 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen Gber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frithen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschied-
lichen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrer-
schein Klasse B und einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Munster
Telefon 02 51/690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

=" Aschendorff
_Logistik

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Mnster und das Miinsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frithen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen fiir das Clemenshospital in Miinster zuverlassige,
deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Reinigung

in Voll- oder Teilzeit. Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag zw. 8.00 - 12.00 Uhr bei
unserer Frau Dokic unter © 0251 - 9765716

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm®@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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WOCHENPOST Dreingau Zeitung
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Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
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Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.
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Fiir unsere Objekte in Miinster
suchen wir zuverldssige Reini-
gungskrifte, mit Erfahrun
(m/w/d) AZ: Mo. - Fr. morgens al
5 Uhr, oder nachmittags ab 18 Uhr
(Steuerkarte/Minijob) OPTI GmbH
T 0176/10104943.

Wir suchen zeitnah in Greven eine
Betreuungsperson zur alltdglichen
Unterstiitzung unserer Mutter.
Gerne stundenweise vorzugsweise
im Mittag. Weitere Informationen
gerne im personlichen Gesprich
ab 18:00h unter & 0171/4340298.

Das Backhaus Frede braucht Verstir-
kung. Fiir unsere Filiale in Berg-
Fidel/Rinkerode suchen wir eine/n
Béckereifachverkdufer/in in Voll-
u. Teilzeit. @ 02506/3029960(1).

Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri-
vathaushalt in Enniger auf Mini-
job-Basis gesucht. 1x wochtl. vor-
mittags 3 - 4 Stunden. T 0174/
2702426

Gelernter Tischlermeister/Handwer-
ker iibernimmt gerne kleine Repa-
raturen bzw. Auftrige. T 0170/
5593812.

Zuverlissige PUTZHILFE, fir 1 x
wochentlich vormittags 3-4 Stun-
den in GREVEN gesucht. & 0171-
4623725.

Reinigungskraft fiir ein EFH in Sen-
den gesucht: 1 x wo. ca. 3 - 4 Std.,
T 0171/8144555.

Stellengesuche

MS: Ich, weiblich, suche Arbeit als
Pflege- und Betreuungskraft von
dlteren Menschen, tagsiiber oder
nachts. T 0178/8538933  oder
EMail: ewal75@gmx.de

Ubernehme Heckenschnitt, Riick-
schnitt, Strauchschnitt, Baumbe-
schnitt, Anstricharbeiten
T 015908121706.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
méihen. T0251/1491811 oder
0176/20436677

Putzstelle auf Teilzeit gesucht, Putz-
stelle auf Lohnsteuerkarte gesucht.
T 0162/4262781.

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Gelidnde-
wagen in jedem Zustand auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand, zahle Spitzenpreise in
bar! & 0172/4685933 -7/24 Std.
erreichbar.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, @ 0170/1564007.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Suchen lindliches Haus/Hof/Kotten
in Alleinlage. Umkreis Ascheberg
25km bis 500.000€ (Finanzierung
ist gesichert). © 0152/54989959.

Wohnungen Vermietung

Hiibsche Wohnung im Zentrum von
Ascheberg, 2,5 Zi, im 2. OG. ca. 70
qm, Garage, Stellplatz, Gartenmit-
benutzung, 535 € kalt, 150 € NK.
Sofort zu vermieten.

d.hueck@gmx.de

Wohnungen Mietgesuch

Ruhiger Rentner, NR, keine Haus-
tiere, WBS, gelernter Handwerker,
sucht ca. 50 m?, langfristig.
T 05407/8951433.

Drensteinfurt/Amelsbiiren Wohnung
ab 4 Zimmer m. Keller gesucht.
T 0178/1534725.

Immobilienmarkt Sonstiges

immaobilien
| K kontor
lindner

lhre Immobilie sicher verkaufen.
Aktion! Professionelle
kostenlose Bewertung.
Weitere Infos: Noemi Junkert

Tel. 0251-59065315

www.lindner.immo

Baby- & Kinderartikel

Kinder Flohmarkt, Kinderbett
140x70, Puppenhaus komplett
80x45x80, Schaukelpferd, Puppen-

bett, -wagen, div.Spie zeu%].
0251215222, 01371090390, a
10Uhr

kinderspielzeug ebenso kinderbett-
zeug kostenlos. @ 0251 315724.

Antiquitdten & Kunst

2 Paar ca. 100 J. alte englische
Kaminhunde, 23 + 30 cm. hoch,
fiir 180 bzw. 230 € zu verkaufen.
T 02507/2735.

2 Perserteppiche Nain-Habibian
(6LA) ca. 1 Mio. Knoten an Liebha-
ber zu verkaufen VB 1.750 €,
T 0176/45269953.

Suche mundgeblasene Kugeln zum
Héngen. Keine Weihnachtskugeln!
T 0176/32939744

Haushalt & Geridte

Fiir den kleinen Haushalt, verkaufe
je 4 schone nostalgische Trinkgla-
ser, Rot- u. WeiBwein, Sektfloten,
Cherry, Weinbrand, Likér,
Schnaps, Bier zusammen 100 €.
Foto per E-Mail moglich. & 0172/
9199444.

Drehmaschine / Drehbank, Masse ca.
1,0 t., voll funktionstiichtig, VB
860 € zu verk. Fotos moglich. Mit-
hilfe bei Verladung moglich (Por-
talkran  vorhanden) T 0176/
75892097.

Kaffeemasch. Philips HDS 5408/20,
schw./edelst. neuwertig, original
Verp.,, NP 100 €, VB 45 €
T 02504/9338863.

Kaffee-Vollautomat Phillips Seaco
Piro Baristo SM 3056/00 neuwer-
tig, origi. verpackt, NP 900 €, VB
450 €. T 02504/9338863.

Kobold Staubsauger und Kobold
Teppichfrischer mit viel Zubehor
fiir 75 € zu verkaufen. & 02573/
958568.

Akku dauernd leer? Blei-Akkus fiir
Elektromobile, E-Rollstiihle, Reha.
Abholung in MS méglich: & 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Elementsitzgruppe, Stoffbezug, Malie
3,40x3,00 m, Neupreis 2500 Euro,
kleine Gebrauchsspuren, abzuge-
ben allerdings erst Mitte/Ende
Januar 2022, Fotos anfordern unter
Elementgruppe-muenster@web.de

terische G

Polstergarnitur Eiche, 6 Polster-
stithle mit Eiche, 2 Kronleuchter
Bronze u. div. Briicken, Bilder
abzugeben in Ahlen, Preis VB,
T 02382-9665463.

Boxspringbett 2x2 m, rot, ca. 2 J. alt,
wenig benutzt, aus gesundh. Griin-

den abzugeben, Preis VB.
T 0152/34158291.
Mehrere Stahlschreibtische,

Schreibtischstiihle, Aktenschrianke
glinstig zu verkaufen. & 0170/
1440027.

Toller Tisch in prima Optik, fiir
Kiiche o. Esszimmer (210 x 100
cm) 300 € zu verkaufen. Recken-
feld & 02575/9716184.

Fernsehsessel mtl.-braun, elektr.

abzubeben. & 02526/1630.

2 Alu Leitern ausziehbar 6 u. 10 m.,
Standkreissdge, Musik Powerbox,
Sonnenbank, giinstig abzugeben.
T 05485/1748.

2 Alu Leitern ausziehbar 6 u. 10 m.,
Standkreissdge, Musik Powerbox,
Sonnenbank, giinstig abzugeben.
T 05485/1748.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
T 0179/2675397

Retro-Rennrad Rahmenhdohe 56, rot,
Gabel chrom, 12 Gang, Marke Cilo
Swiss, Ausstattung Shimano 105
biopace, VB 400€. T 0157/
88988132.

Damen-Sportrad 28" Neuw., mit 6
Gang-Kettenschaltung, Trommel-
bremsen, 120 €, ® 0171/4279734.

E-Bike Batavus 7 Gang, Farbe
schwarz/silber, NP 2100€, VB
650€. © 02591/88653. Ab 13 Uhr.

Lieferengpass bei mir nix. E-Bike
Victoria mod. Trekking wie neu.
1700 €, B 02506/7652.

Hakenharfe Salvi Prima, 34 Saiten,
zu verkaufen. & 0178/7870821.

5 Katzenkinder 8 Mon. kastriert,
tatowiert, %echipt, entwurmt u.
geimpft, alle zahm wund ver-
schmust. Suchen ein liebes bestin-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

4 weill-schwarze Katzenbabys (8
Wochen alt) in gute Hiande abzuge-
ben, 75€/Katze T 01577/2397587.

Fiir unsere reinrassigen und kréfti-
gen Schiferhundwelpen-Weibchen
mit geradem Riicken, entwurmt,
geimpft, gechipt, mit Ahnentafel
suchen wir passendes Zuhause auf
Hunde-Lebenszeit. Ideal wire Bau-
ernhof oder Haus mit Garten.
Preis-VB. & 0159/01647702 tte ab
19:00 anrufen.

Wundersch. Ha.-Bis. (Havaneser m.
Bichon Frise), gechipt/geimpft.
Abgabe ab  mitte Dezember.
T 0251/3799124 auch AB.

Ginse aus Freilandhaltung, Hobby-
haltung bratfertig zu verkaufen.
Ca. 4-6 kg. T 0171/1916016

Bekleidung

Herrenoberbekleidung Grofe 30 /
60/ 62 preiswert zu verkaufen.
Hosen, Jacken, Pullover, Hemden,
Kurzmiintel. & 0171/8132613.

Weihnachtsgeschenk? Verkaufe 2
neue Hermes Seidentiicher, Foto
per Mail mogl. T 0172/9199444.

Lenovo Ideapad g 505 Note-
mit Windows 10 u. Tinten-
Hewlett-Packard
all-in-one.  Aus

00
strahldrucker
deskjet 1510,

La toi,

Altersgriinden giinstig abzugeben.
Bisher unbenutzt noch in Liefer-
verpackung. Ladbergen & 05485/
3271.

enstleistungen

Osteopathie und Migrédne Stu-

dienteilnehmer/innen gesucht.
migraenestudie-
muenster@gmx.de /

01739632717

Putzhilfe gesucht. Nette Familie in
Telgte sucht zuverldssige Putz-
hilfe, 4h/Woche, Minijobbasis
oder selbststiandig, ab 01.01.2022.
T 0179-5145088.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Kamera Carena kpl. Ausriistung m.
Tasche und Cerankochfeld von
Siemens fiir EB-Herd. & 0251/
315997.

Samstag, 27. November 2021

Sehr viele Biicher u. Schalplatten
gut erhalten, ab 0,50 € abzugeb.
o 0251/34981.

Suche ein Akkordeon mit 72 bis
120 Bass. Auch defekt/alt. Gerne
alles per WhatsApp / E-Mail
anbieten. Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

Bares fiir Rares! Kaufe Pelze von
500-6000€, Néih-Schreibmasch.,
Garderobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Miinzen, Schmuck,
Taschen, Zahngold, Frau Renz %
0178/4634993

Achtung serioser
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch.,  Mogbel,  Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ® 0178/2489706 Frau Kahl

Ankauf! Pelze,

Antikwaffen u. militarische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sdbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808.

Kaufe Troédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Miinzen u. Briefmarken, gerne
groBere Sammlung, so wie alte
Postkarten-Briefe und alles von
ersten WK. & 02508/997892 oder
02508/993219.

Bierzapfanlage bis 150,- EUR
gesucht, T 02315680812 oder
01577 2382726

Kaufe Briefmarken, Orden und

Miinzen auch gréBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., ™ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Wein und Spirituosen Ankauf durch
seriosen  deutschen Fachmann,
zahle gut. 0176/31041323

Kaufe Musikinstrumente und Trodel
01711273179

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. & 0251/862809.

Sammler sucht Schallplatten und
Cds 01711273179

Suche 28er Damenrad gebraucht.
T 0160/1611525.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Sammler sucht Modellautos, alle
MaDBstdbe, auch grofe Sammlun-
gen, zahle bar. @ 0172/2874731.

VERMISST seit 12.10. Unser Jesus,
ROTER schlanker KATER mit wei-
Ben Pfoten, Nase und Brust, helle
Schwanzspitze, iiber 1 Jahr alt,
kastriert, nicht gechippt, wird in
59387 Ascheberg gesucht. Kann
mittlerweile weiter weg sein (Um-
kreis 30km+) Bei TASSO vermisst
%emeldet. Bitte priifen Sie Garten-

aus, Garagen, Keller, Katzen

geben oft keine Laute von sich
wenn eingesperrt. Bei Sichtung
(bitte mit Foto) oder Fund sofort
melden. Wir vermissen ihn sehr!
Finderlohn 100€, 0157/7541414
Tiere fallen unter das Fundrecht.
Der Finder hat eine Anzeigepflicht
gegeniiber der Gemeinge und
muss den Fund beim Ordnungs-
amt melden. Wenn Sie ein Tier
also einfach aufnehmen, handeln
Sie gesetzwidrig. Sie konnen den
Fund bei TASSO melden, Ebay-
Kleinanzeigen reinstellen,
Tierheime informieren.

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

oder

Entspannungsmassagen fiir Sie, Ihn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung @ 0160/7672626

RENO-JUNGS iibernehmen Farbe,
Tapete, Fliesen, Laminat, Trocken-
bau, Putz, Klempner uvm. 24h.
T 0163/2031096.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Telefon
Ahaus: ® 0178/5126323.

I Nahmaschinenreparatur!  Kostenl.

Abh. + Lief., Tel. 0174/7337012.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, T 02504/77174.

AUSSTELLUNG

Stadtmuseum Minster
bis 6. Marz 2022

Axel Schollmeier |
Bernd Thier
Miinster auf
alten Postkarten

zum Zoo

bebildert | geb.

18,80 EUR

- Axel Schollmeier |

- Bernd Thier

Rund um die Promenade
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
176 Seiten | umfangreich

ISBN 978-3-402-24805-8

Fotos von
1244 bis 1245

16,80 EUR

Axel Schollmeier

Das neue Miinster
Miinster in Fotos

von 1950 bis 1965
herausgegeben vom
Stadtmuseum Minster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13195-4

n
1965 bis 1975

M
Fatos ow
1945 isn

Axel Schollmeier

Das neue Miinster |
Band Il

Munster in Fotos

von 1965 bis 1975
herausgegeben vom
Stadtmuseum Minster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13269-2
16,80 EUR



Klelinanzeigenmarkt

GroBer Obstverkauf!

Apfel aus dem Alten Land, knackig und saftig,
wie frisch gepfliickt — gute Haltbarkeit

Elstar, Roter Jonagored, Boskoop, Holsteiner Gox, Cox Orange, Ingrid Marie:

5kg11 € 10 kg 20€

Wellant, Rubinette, Topaz, Kanzi, Rubens: 5 kg 13,50¢€, 10 kg 26 €

Ruleta Clementinen: vollsaftig, kernlos und zuckersiiB, Kiste 29,50€, 1/2 K. 15€

Maroc Clementinen: kernlos, saftig, zuckersiB, 1 Kiste 27,50 €, 1/2 K. 14,50 €

Menschen mit Asthma blicken kér-
perlichen Aktivitdten manchmal mit
Sorge entgegen. In den meisten Fallen
ist das aber unbegrindet. Die Angst
vor Belastungen %ei Asthma  muss
keine Ausrege sein. Im Gegenteil:
Eine Schonhaltung kann das Risiko
fir Anstrengungsasthma sogar erhé-
hen. Mit ein paar einfachen Schritten

ANZEIGE

Sport und Asthma: Gewusst wie!

te die Belastung gerade zu Beginn
langsam gesteigert werden. Akfivi-
taten mit gleichbleibender Intensitét,
z.B. Fahrradfahren, (Nordic) Walking,
Wandern oder Schwimmen, sind op-
timal fr den Einsfieg. Und wie immer
gilt: Effektiv ist, was SpaB macht. Ob
allein oder in der Gruppe: Fir jeden
lgsst sich eine geeignete Form der

Samstag, 27. November 2021

Sofort verfiigbar

Ruleta Pressapfelsinen: 15 kg 70 Stiick, 1 Kiste 29,50 €, 1/2 K. 15,50 €
Ruleta Navelorangen: kernlos, saftig, zuckersiiB, 1 Kiste

32-40 Stiick, 1 Kiste 26,50€,1/2 K. 13,50 €

Erdniisse: 7509 8,50 €

AuBerdem: Birnen, Kartoffeln, Zitronen

Der Obstwagen kommt Mittwoch und Donnerstag!

Verkauf Mittwoch, 1. Dezember 2021
08.00 Saerbeck Parkplatz Volksbank 12.15 Handorf Kirche
08.00 Greven Parkplatz Rathaus/Busbahnhof 12.45 Wolbeck Feuerwehrhaus
09.00 Gimbte Parkplatz Altdeutsche Schénke 13.15 Hiltrup Parkplatz Loddenweg/Osttor
09.20 Gelmer Kirche St. Josef 13.45 Amelshiiren Kirmespl./DavertstraBe
09.40 Vadrup Bahnhof 14.15 Mecklenbeck Bahnhof

[Gsst sich der innere Schweinehund
iberwinden und mehr fiir Gesundheit
und Lebensqualitéit herausholen.

Arztliche Riicksprache
gibt Sicherheit

Bereits vor dem ersten Training
solllen sich Menschen mit Asthma
bewusst mit dem Status ihrer Erkran-
kung auseinandersetzen und das Ge-
spraich mit dem Lungenfacharzt oder
crer Lungenfachérztin suchen. Mithilfe

Bewegu finden. Auf der Website

Ifnma-Akﬁvislen.de gibt es
weltere Informationen, wie den Asthma-
Selbsttest und Tipps zur Motivation,
um aktiv zu werden und mehr Bewe-
gung auch langfristig in das Leben zu
integrieren.

UPE Eclipse Cross
Plug-in Hybrid BASIS 4WD"

Der Mitsubishi

ab 39.890 EUR?

. A J 1 3 Mitsubishi
1828 ‘BNeStII()T("'err? Friedhof }g;&g :Ibat::t"(:n Spgr‘fﬁlélltl Eronkins Hof eines eines Asthma-Selbsttests kann E C | I p S e C rO S S - 4500EUR®  gieitromailitatsbonus
. FOCK Kirche . ppelnuisen Schulze-rrenkings fo H h ” h F )
11.00 Ostbevern Schwimmbad Beverbad  15.45 Nottuln P+R Parkp. Rhodeplatz S on ob sjo:eAsth:rgU;%f :?g;g P | U | nH b I’I d - 4500EUR® Jeatiche e
11.30 Telgte Parkplatz Planwiese o o S f T
gv kp fD taq. 2. D ber 2021 stellt ist und somit einer kérperlichen E g y c  Empfohl. Aktions-Rabatt,
erkaur Donnerstag, <. Dezember Aktivitgt nichts im Wege steht. Um Fcfo vorDa/geﬂ,Enages com - 2900EUR®  nirfirsasis

08.00 Nordwalde P. Heimathaus

08.45 Emsdetten P. Feuerwache

09.30 Reckenfeld P. Kirche/Griiner Grund

10.00 Greven P. am Bahnhof/Biederlackstr.

10.30 Sprakel P. St. Marienkir./Heimatfrieden

11.00 Kinderhaus Josef Kir. P. Paula Wilken
Stiege

11.30 Miinster P. Th. Morus Schule

12.00 Miinster Danziger Freiheit/Admiral
Spee Str.

12.30 Miinster St. Margareta Kir.
13.15 Miinster P. Preussen Stadion
14.15 Nienberge Plettendorfstr./Feuerwache
14.45 Roxel Parkpl. Schulte-Hermann-Str.
15.15 Havixbeck Parkpl. Feuerwache
15.45 Hohenholte Kirche
16.15 Altenberge Parkpl. Eisenbahnstr.
16.45 Greven Parkpl. am Bahnhof

0bst

% Oliver, Tel. 01734175878

WWW.OBSTKRUSE.DE
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Rechnerischer Wert, kein
Rechtsanspruch auf
Gewahrung des Umweltbonus®

Enttduschungen zu vermeiden, soll- MATDE-2105499-1.0-11/21

ne=at= =l Ve - 27.990 EUR

Hauswirtschaftliche Hilfe, Betreuung
und Begleitung im Alltag fir Senioren,

Erkrankte und private Haushalte

Ab Pflegegrad | (ibernehmen die Krankenkassen, gem. §45 b SGB die
Kosten fiir einige unserer Leistungen in Héhe von 125 € pro Monat.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre
Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter
www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE
R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Strom-
verbrauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch
(17100 km) kombiniert 1,7. CO,-Emission (g/km) kombiniert 39.
Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend neuem
WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

HERSTELLER
GARANTIE*

FAHRBATTERIE
GARANTIE*

Ellen, 56.J, exam. Altenpflegerin,
ehrlich, humorvoll, vertrauensvoll,
mochte nicht noch ein Jahr alleine

¢ Betreuung

Nordsee / Carolinensiel, wunder- verbrineen. Suche einen lichen * Haushalts- 1] Antrieb: 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), System-
schones, neu e{stelltes Reihenhqus ehrlichgn ‘Partner Melde dic}i im Alltag - leistung 138 kW (188 PS) 2 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager,
(Ankerhuus) fiir 5 Pers. + Klein-| - 0™ 0 /0 .Whatsapp/Sms remnigung zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 3 | Hierin
kmd" zu vermieten. Der Strand ist = 0151/29503476. * Einkaufsservice ist bereits der vom Automobilhersteller zu tragende Anteil am Umweltbonus enthalten. 4| Voraussetzung
fuﬁla1‘1f1g zu erreichen. Mehr Infos * Fenster- ist die Genehmigung des Férderantrags durch das BAFA. Genaue Bedingungen auf www.elektro-bestseller.de
unter: www.ankerhuus-carolinen N . . * Begleitung .. 5 | Empfohl. Aktions-Rabatt, nur fiir BASIS beim teilnehmenden Handler. 6 | Angebot gultig bis 31.12.2021.
siel.de oder unter www.traum-feri- | Gliick zu  zweit...  Sportlicher, reinigug Verstfentlich der MMD Aut bile GmbH. Emil-Frev-StraBe 2. 61169 Friedb
enwohnungen.de/274474/ humorvoller, naturverbundener Er, eroftentlichung der ytomobile LmbH, Emil-Frey-strabe 2, riedberg

selbststindig, Mitte 50, sucht * kosmetische

NORDERNEYER-WEIHNACHTEN,
und ab 03.01.22 (Ferienw.) frei,
FeWo 40 m?, 2 Pers., zentr., ruh.,
gr. Blk., NR, o. Tiere, Storno bei
Corona méglich. @ 0171/2689496.

ebensolche Partnerin bis 48 Jahre
fir eine Beziehung auf Augen-
hohe. WhatsApp T 0163/
6756034. Nur Mut.

Fuf!pflege » Nahere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

HOME PLUSQ

|hre helfende Hand im Alltag

Sessendrupweg 54, 48161 Munster
Mansterstr. 25, 59348 Lodinghausen
info@homeplus-ms.de [ www.homeplus-ms.de

Auto Krause Antwerpener StraBe GmbH & Co. KG
Antwerpener StraBe 8
02533 / 4097225 48163 MUlnster

Montag bis Freitag
09:00 bis 13:00 Uhr

Agnes, 72 J., gesunde Witwe, natur-
verb., sparsam u. hduslich, mit
schoner weibl. Figur, eine hervor-
rag. Kochin u. ordentl. Hausfrau,
mit Auto. Mir fehlt ein ehrl. Mann,
mit dem ich mich gut verstehen
kann. Wir kénnen getr. o. am liebs-
ten zus. wohnen. Mit Vorfreude
auf gemeins. Weihnachten warte
ich auf Thren Anruf tb. pv
T 0152-24910120.

2 Bahnfahrkarten fiir IC u. ICE Hin-
und Riickfahrt, Ziel frei wéhlbar,
giiltig bis 11.12.21 zusammen 75 €
(Wert 100 €). & 02501/3879.

www.auto-krause.net

Cuxhaven-Duhnen-Doese-Sahlen-
burg Ferienwohnung fiir 2-5 Perso-
nen, strandnah, ab 35 €.
o 02505/6080300.

Hochzeiten, Geburtstage, Fotobox,
Ambiente-Beleuchtung - Verleih.
T 02542/98375.

Vermischte Anzeigen

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrdge,
T02501/9819662 oder T0173/
7458943.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmdoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

Elisabeth, 77 J., mit schoner vollbus.
Figur, Kochen ist meine gr. Lei-
denschaft u. so oft Sie mochten,
bereite ich Ihnen Ihr Lieblingses-
sen zu. Wir konnten es uns so
richtig schéon machen, abends
gemeins. fernsehen u.v.m. Keinen
Tag langer mochte ich mehr
alleine sein u. warte jetzt auf Ihren
Anruf iib. pv @ 0176-45986085.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
. " . . Unterricht bei Thnen zuhause.
Magdalena, 75 J., sehr gepflegt u. | Hiibsche Verkauferin, 61 J., mit tol- T 0176/40 54 25 99.
jlinger aussehend, mit Herz u. ler Figur u. Sinnlichkeit. Neben
Humor, bin e. gute Autofahrerin u. [ Natur u. Sport bin ich fiir viele )
Suche Porzellan von  Privat.

Ko6chin u. ordentliche Hausfrau.
Sind Sie der Mann (Alter egal) hier
a. d. Ndhe, der sich auch zu jung
fiihlt, um alleine zu bleiben?
Mochten Sie wieder von e. Frau
liebevoll verwohnt werden u. wie-
der kuscheln? Melden Sie sich,
damit wir uns treffen kénnen pv
T 0151/62913879.

Liebenswerte Sie, Anfang 50, sucht

ebensolchen ihn. Bin gerne zu Fuf}
und per Rad drauBen unterwegs.
Unternehmungen und gemiitliche
Abende zuhause halten sich die
Waage. Wiirde mich tber eine
Zuschrift mit Foto sehr freuen. =
einfach-allein@web.de

Dinge zu begeistern u. lasse mich
auch gerne von Dir inspirieren.
Bist Du e. ehrl. Mann mit positiver
Lebenseinstellung? Dann freu ich
mich auf Deinen Anruf iib. pv u.
unser Kennenlernen. & 0176-
34498648.

Judith, 67 J., mit etwas vollbus.

Figur, vollkommen ungebunden.
Ich koche u. backe mit viel Liebe,
bin eine sorgfiltige Hausfrau, doch
als Witwe schon einige Zeit allein.
Wenn Sie ein ehrlicher Mann sind,
hoffe ich auf Thren Anruf b. pv,
denn mein grofiter Wunsch ist
Weihnachten nicht mehr einsam

T 0152/22319767.

Veranstaltungen

TRODELMARKT
Sonntag 28.11.2021

Bitte beachten Sie die

Corona-SchutzmaBnahmen!

MediaMarkt

Robert-Bosch-Str. 2, MS
Info: I. Braun - Tel. 02 51 f 24 90 12

MUNSTER!

RN DIE STARKEN

UNSERE LitBLINGS-
ZInATSCHMECKEN

SEITEN DER

Kleine Geschaftsempfehlungen i
Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V. |

Wir erstellen  Arbeitnehmern, }
Rentnern und Beamten die Lohn- |
steuererklarung. Hammer Str. 147, |
48153 Miinster, 0251/ 2891 876, |
www.komurcu.aktuell-verein.de }

Andrea, 49, mochte wieder Lieben,
Lachen u. Kiissen. Ich mochte an
den dunklen Winterabenden nicht
allein sein und wiinsche mir eine
Partnerschaft mit einem lieben
Mann. PV www.pv-partnerser-
vice.net, ™ 0151-26238488.

STADT

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
"Michael Gotthardt Malerteam!!
T 0251/1624363.

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

MITNSTER!

INSTER!

el Afi‘f@'\ftﬂ[}‘a’gﬁt, -
e DFeNFiR Ole
VORNeHNAGLs 2ei T

SELEN e stapr

UNSERE LIEBLINGSZIMTSCHNECKEN
Viel SpaB beim Backen!

X-MAS IM X-VIERTEL
Inspirationen fiir die Weihnachtsdeko

ENJOY YOUR LOCALS
Regionale Shopping-Tipps

490 muenster-magazin.com

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com

FUR 4,90 6/HEFT

Anzeigenblattgruppe

AGM ‘ Munsterland




MiinsterscheZeitung.qe

[PESCN Labeln:  Msthiicktsr  dpact  Lebee usd Erleben  Fetsr  Nides:  Tamioe

scraien EEE
(] [
Millionen-Dufizite am UK 7, m = - _ﬂ
DI g I t a l Sparprogramm auf allen Ebenen koyMiinstersche Zeltung iy

| oder

Gedruckt

reisenthel.

Sh M
OPPEr MEPAL

Bento Lunchbox
Take a Break midi

Mtunstersche Zeitung

Grevener Zeitung

Jetzt bestellen unter: mz.ms/7wochen oder 0251.592-0 Das Beste am Guten Morgen



24 HEISSE EROTISCHETAGE!

Der Adventskalenderim/exkiusivenibesign
IStauchidieses Mal dasiHighlightidesilahres!

Dieser erotische Adventskalender ist wirklich etwas ganz Besonderes!
Kalender in spiegelnder Optik mit einzigartigem Bohemian-Design

Enthilt 24 herausnehmbare Geschenkboxen voller verfiihrerischer Uberraschungen

Inklusive Booklet auf Deutsch und Englisch mit jeder Menge Tipps und Produktinfos

Statt Tiirchen locken hier 24 unterschiedlich groBe Boxen mit aufregenden Uberraschungen! Der Kalender mutet wie ein exklusives
Designerstiick an, denn die Boxen und der Kalender selbst sehen extrem wertig und edel aus in ihrer spiegelnden Optik. Hochwertige
Lovetoys sind genauso dabei wie Dessous, Gleitgel und Kondome versiiBen die Weihnachtszeit. Als besonderes Highlight enthalt der
Adventskalender einen handlichen Womanizer Starlet. Er verwdhnt Sie beriihrungslos mit der patentierten Pleasure Air™ Technologie in
6 Intensitéten. Die 23 weiteren Uberraschungen kommen quasi on Top dazu — ein unschlagbares Angebot fiir alle Erotik-Fans! Im Advents-
kalender findet sich auBerdem ein Booklet mit spannenden Tipps und Produktinformationen. Happy X-Mas!

SERV/
 WWURSRAVICE . l 2 9 9 0

- INKLUSIVE

IPTIRT (T0 AU

THE ORIGINAL ———

EINFACH RIESIG: Format aufgeklappt 75 x 26,1 x 8,5 cm.
Enthalten sind: 1 x Womanizer, 10 x Lovetoys, 2 x Dessous, 2 x Soft Bondage,
5 x Drogerie, 4 x Accessoires. Inklusive Batterien.

Auch online erhiltlich:
www.novum.tv

WO EINKAURENISYSTIIMAGHTY

ROTIK-MARKT

=~ Osnabriick, ca. 4000 m?

““Hammer Straf3e 345 - 349

Bitte beachten Sie die Offnungsrichtlinien der Filialen unter www.novum.tv - Angebot nur solange Vorrat reicht - Zutritt ab 18 Jahren « Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen - Novum Mirkte GmbH, Eckendorfer Str. 60 - 62, 33609 Bielefeld



