Baustart fiirs Siidbad

Mit dem symbolischen ersten
Spatenstich hat der Bau des
neuen Siidbads am Inselbogen be-
gonnen. | Seite 4

Lady Gaga in Gucci

Die Kiinstlerin wird als Star gefei-
ert, fiir ihre Extravaganz verehrt
und jetzt auch noch mit Liz Taylor
verglichen. | Kino & Film
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Guter Kern

Haselnlisse werden beim Rezept
der Woche zur Kruste verarbeitet.
| Essen & Trinken

Hallenbad Wolbeck
ist geschlossen

WOLBECK. Bei einer Routineiiber-
priifung der Dachkonstruktion im
Hallenbad Wolbeck sind am Mon-
tag Mangel an der Tragkonstruk-
tion des Daches festgestellt wor-
den, die weitergehend untersucht
werden sollen. Vorsorglich wurde
das Hallenbad aus Sicherheits-
griinden geschlossen. In zwei bis
drei Wochen werden die ersten
Untersuchungsergebnisse vorlie-
gen, bis dahin muss das Hallen-
bad zunéchst fir die Schulen, Ver-
eine und die Offentlichkeit ge-
schlossen bleiben.

Hiilsebrockstrafle
wird gesperrt

HILTRUP. Das Amt fiir Mobilitat
und Tiefbau setzt ab Montag (6.
Dezember) die Fahrbahn der Hiil-
sebrockstrae zwischen Bodel-
schwinghstraBe und Johann-
StrauB-StraBe instand. Bis voraus-
sichtlich 15. Dezember wird die
StraBe gesperrt. Eine Umleitung
iiber die Hohe Geest und Marktal-
lee wird ausgeschildert. Zu FuR
und mit dem Fahrrad kann die
Baustelle passiert werden. In die-
ser Zeit fahrt die Buslinie 18 eine
Umleitung in Hiltrup. Zwischen
den Haltestellen Hiltrup Schulzent-
rum/Stadthalle und RingstraRe
fahren die Busse in beiden Rich-
tungen iber die Marktallee.
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GroBes Mittagsbhuffet
Di.—Do. von 12.00—14.30 Uhr
(auBer an Feiertagen)

p.P.9,50 €

h

Die zum 25. November via
Allgemeinverfiigung einge-
fiihrte Maskenpflicht in der
miinsterschen Innenstadt
ist rechtens — dies hat das
Verwaltungsgericht Miins-
ter jetzt bestatigt.

MUNSTER. Vorausgegangen
war die Einstweilige Verfi-
gung eines Rechtsanwaltes
aus Minster, mit der eine
kurzfristige Aufhebung der
Pflicht zum Tragen von Mas-
ken in der Innenstadt erreicht
werden sollte. Das Verwal-
tungsgericht wies den Antrag
als unbegriindet ab.

Dass das Infektionsrisiko im
Aufienbereich grundsétzlich
geringer ist als in Geb&uden,
erkennt auch die Stadt Muns-
ter an. Das Robert-Koch-Insti-
tut (RKI) verweist allerdings
ebenso darauf, dass das Tra-

& Ghina Restaurant

Fiir unsere Gaste: groBes Mittagsbuffet — abends groBes Buffet und mongolischer Grill

Mongolischer Grill,
Sushi & chin. Buffet Di.—
Fr. & Sa. von 12.00-14.30 Uhr
(auBer an Feiertagen)

p.P.10,90 €

auch Sonn-Feiertage (mittags)

gen einer medizinischen Mas-
keim Freien in bestimmten Si-
tuationen sinnvoll ist - bei-
spielsweise dann, wenn der
Mindestabstand nicht sicher
eingehalten werden kann und
langere Gesprache oder ge-
sichtsnahe Kontakte erfolgen.
Gleiches gilt fiir uniibersichtli-
che Situationen mit Men-
schenansammlungen.  Das
Verwaltungsgericht verweist
in diesem Zusammenhang
auf die ,von der neuen Virus-
variante Omikron ausgehende
Gefahr®.

Das Bedecken von Mund und
Nase im offentlichen Raum
koénne vor allem dann im Sin-
ne einer Reduktion der Uber-
tragungen wirksam werden,
wenn in der jeweiligen Situa-
tion moglichst viele Personen
einen Mund-Nase-Schutz
(MNS/mindestens ,0P-Mas-

Do. von 18.00—22.00 Uhr

CGourmet- CW uld

p.P. 15,90 € Di.

ke“) tragen. ,Dies gilt fir im-
munisierte und nicht-immu-
nisierte Personen gleicherma-
3en, da sich auch immuni-
sierte Personen anstecken
oder ihrerseits das Virus uber-
tragen konnen®, heifit es im
Beschluss. Und: ,Angemessen
ist eine freiheitseinschran-
kende Regelung, wenn das
Ma# der Belastung des Einzel-
nen noch in einem vernunfti-
gen Verhéltnis zu den der All-
gemeinheit  erwachsenden
Vorteilen steht.”

Sowerden insbesondere Per-
sonen geschiitzt, die Risiko-
gruppen angehdoren, vermerkt
das RKI. Da sich die jeweilige
Situation in der Innenstadt
Miunsters gerade aufgrund der
Weihnachtsmarkte und des zu
erwartenden Weihnachtsge-
schiftes lokal begrenzt schnell
adndern kann, ist das Tragen

Mongolischer Grill, Sushi & chin. Buffet Happy Hour Buffet
p. P. 14,90 € Sonntag von 14.30—17.00 Uhr (auBer an Feiertagen)

Fr.—So. & Feiertage 18.00-22.00 Uhr p. P. 15,90 € Buffet & Grill inkl. alkoholfreie Getranke p. P. 22,50 €
—So. 18.00—22.00 Uhr auch an Sonn- & Feiertagen (mittags)

Offnungszeiten: Di.—Sa. 11.30-15.00 u. 17.30-22.30 Uhr - Sonn- u. Feiertage 11.30—22.30 Uhr - Montag Ruhetag - Sprakeler Str. 403 - 48159 Miinster - www.gourmet-wald.de

d = 0251-21 140

eines Mund-Nase-Schutzesim
Innenstadtbereich  obligato-
risch. Die jlingste Corona-
schutz-Verordnung des Lan-
des vom 24. November stltzt
uberdies die munstersche All-
gemeinverfugung.

Krisenstabsleiter Wolfgang
Heuer nach dem Urteil: ,Wir
freuen uns sehr, dass das Ver-
waltungsgericht die allgemei-
ne Maskenpflicht in Minsters
Innenstadt stiitzt. Das Tragen
einer Maske schiitzt alle und
hilft auf einfache Art und Wei-
se, die Ubertragungschance
des Virus zu verringern. Der
Gerichtsbeschluss hat Signal-
wirkung auch flir andere
Kommunen mit vergleichba-
ren Regelungen.”

M Mmuenster.de/corona_aktuell

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!

Parkmaoglichkeiten vor Ort!
Parkkosten werden bei
Altgoldverkauf iibernommen!

Wir kaufen lhr:

l Zahngold™+ Altgold

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.:.
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

y ﬁa}eﬁeﬂ %cﬁel‘%s?%

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr

und nach Vereinbarung - kein Termin nétig

@ Malteser

we:l Niihe zihlt.

" Schnelle Hilfe |
auf Knopfdruck [

Malteser Hausnotruf

02533 / 4097225

Hauswirtschaftliche Hilfe, Betreuung
und Begleitung im Alltag fiir Senioren,
und private Haushalte

Erkrankte

Ab Pflegegrad | ibernehmen die Krankenkassen, gem. § 45 b SGB die
Kosten fiir einige unserer Leistungen in Héhe von 125 € pro Monat.

* Betreuung
im Alltag

* Haushalts-
reinigung

* Einkaufsservice T

* Begleitung reinigug

* kosmetische
FuBpflege

HOME PLUSQ

|hre helfende Hand im Alltag

Sessendrupweg 54, 45161 MUnster
Monsterstr. 25, 59438 Lodinghausen
infof@homeplus-ms.de [ www homeplus-ms.de

Montag bis Freitag
09:00 bis 13:00 Uhr

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zihnen) | Gold | Silber | Altgold
Rﬂ?’xx sreituns Cetier IWC ‘Gl Pracel

p.P.12,90 €
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BARGELD SOFORT!

MIT DIESEM COUPON

' BATTERIEWECHSEL

10 JAHRE MAX. 100

L aaranTE Statt B’< € nur 2 UHREN/KUNDE
SalzstraBe 36

48143 Miinster

Mo. - Sa.

von 10.00 — 18.00 Uhr

Tel.: 0251 85700008

Inh. Josef Christ Mob.: 0173 8856897
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Lehmkuhler

Juwelier - Trauring-Lounge
Spiekerhof 19 - juwelierlehmkuehler.de




Tipps | Termine

Die Olchis feiern
Weihnachten

MUNSTER. Fiir alle Zweifler gibt
es den Beweis: Es gibt den Weih-
nachtsmann wirklich. Der verirrt
sich namlich kurz vor Heiligabend
und strandet auf der Miillkippe
von Schmuddelfing. Dort trifft er
natiirlich auf die Olchis. So die
Ausgangslage in dem Puppenspiel
,Die Olchis feiern Weihnachten”
fiir Kinder ab vier Jahren, das am
heutigen Samstag um 11 und 14
Uhr im Birgerhaus Kinderhaus
Kap.8 (Idenbrockplatz 8) aufge-
fUhrt wird. Karten unter

05203/ 90 22 83 und auf
www.eventim.de.

Empfehlungen der
Wirtschaftsweisen

MUNSTER. Einige Ergebnisse aus
dem aktuellen Jahresgutachten
der Wirtschaftsweisen mit dem Ti-
tel ,Transformation gestalten —
Bildung, Digitalisierung und Nach-
haltigkeit” stellt am Donnerstag
(9. Dezember, 18 Uhr) Dr. Wolf
Heinrich Reuter im Online-Vortrag
vor. Teilnahme nur mit Anmel-
dung unter fh.ms/wirtschaftswei-
se. Im Anschluss steht der Refe-
rent fiir Fragen zur Verfiigung.

e

Sternexplosion |

Eine Supernova ist eine gewaltige E
Sterns. Am Dienstag (7.Dezember, 19.30 Uhr) spricht
der Astrophysiker Prof. Dr. Hans-Thomas Janka im
Naturkundemuseum tiber Supernovae. Der Vortrag

Von Franz Kafka
inspirierte Textreisen

MUNSTER. Seinen neuen Lyrik-
band ,Kafkas Haken“ stellt am
Sonntag (5. Dezember, 18 Uhr)
Stafen Naszay im Kleinen Bihnen-
boden (SchillerstraBe 48 a) vor.
Geboten werden Lyrik, Prosa,
Wortspiele, Fotos und Illustratio-
nen mit Musik von Fritzi an der
E-Gitarre. Franz Kafkas Werk war
Ausgangspunkt, Inspiration und
Rahmen der Textreisen. Der ein-
tritt ist frei, Anmeldung per E-
Mail an karten@derkleinebueh-
nenboden.de, Einlass nur mit
2G+-Nachweis.

Sternfreunde laden
zur Beobachtung

MUNSTER. Die Sternfreunde
Miinster beobachten bei klarer
Sicht auf dem Vorplatz des LWL-
Naturkundemuseums am Freitag
(10. Dezember) ab 20 Uhr die ers-
ten Wintersternbilder. Der Eintritt
ist frei. Die Teleskope werden von
den Vereinsmitgliedern ehrenamt-
lich zur Verfigung gestellt. Bei
der Veranstaltung gelten auch auf
dem Vorplatz des Naturkundemu-
seums die 2G-Regeln des LWL.

MMMsternfreunde. muenster.de

xplosion eines

ist in sich abgeschlossen und ohne Vorkenntnisse
fir Interessierte ab zwolf Jahre geeignet. Tickets
unter tiber https://shop.ticketpay.de/U490EM2I. Es

gilt die 2G-Regel.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Das mehrtagige ,Festival
der Demokratie“ fand Anfang
Oktober an verschiedenen
Veranstaltungsorten in ganz
Miinster statt. Kulturschaf-
fende aller Sparten und Dis-
ziplinen lielen Kunst und

politische  Bildung ver-
schmelzen. Jetzt ist im Pum-
penhaus ein mehrtagiges
Best-of des Projekts zu sehen.

MUNSTER. Das Programm
geht mit zumeist zwei bis drei
kurzen Performances an
einem Abend iber die Biihne,
am Montag und Dienstag (6.
und 7. Dezember) sowie am
Donnerstag und Sonntag (9.
und 12.) jeweils um 20 Uhr.

Von den bekannten Staats-
formen vermag einzig die De-

Best-of-Auswahl des "
,Festivals der Demokratie®

mokratie ein friedliches Zu-
sammenleben unterschiedli-
cher Menschen zu organisie-
ren. Trotzdem ist sie immer
wieder in ihrem Bestand ge-
fahrdet. Das ,Festival der De-
mokratie“ hat vom 2. bis 10.
Oktober mit Auffihrungen,
Performances und Diskussio-
nen alle Interessierten zur
Auseinandersetzung uber
Grundwerte und fragile Ge-
wissheiten eingeladen.

Zum Auftakt am Montag (6.
Dezember) laufen Carolin
wirths Monolog ,Operation
Vague Authorities” Uber eine
klaustrophobische = Mutter-
Tochter-Beziehung, Christoph
Tiemanns Kabarett der gefiihl-
ten Wahrheiten ,Fakten.Fag-
den.vakten“ sowie ,Dreck”, ein

Stiick tiber den Alltag eines sy-
rischen Rosenverkadufers in
Miunsters.

Am Dienstag (7. Dezember)
begegnen sich Cornelia Kup-
ferschmids ,Monolog tiber die
Freiheit nach einem Text von
Carolin Emcke, Carola von Se-
ckendorffs Collage politischer
Reden grofler Denkerinnen
und Denker ,Frauen.Brand.Re-
de.Nein.Schreil“ sowie die
multimediale  Performance
LVergissmeinnicht".

Jn einem unbekannten
Land“ - zu sehen am Donners-
tag (9. Dezember) - erzahlt da-
von, wie Bienen Demokratie
organisieren, wahrend ,Der
Schof} ist fruchtbar noch®, eine
Arbeit des Trios Conjak um
Christiane Hagedorn, einen

Samstag, 4. Dezember 2021

Die Auffihrung ,In einem unbekannten Land“ erzahlt davon, wie Bie-
nen Demokratie organisieren. Foto: Thomas Mohn

musikalischen Bogen durch
das 20. Jahrhundert schlagt.

Am Sonntag (12. Dezember)
ist schliefllich Regine An-
dratschkes ,Gespensterwal-
zer“ zu erleben, eine Auseinan-
dersetzung mit dem Klima-
wandel, ,Man wird doch
noch!“, eine ,Meinungsver-
weigerungsperformance® von
Tilman Rademacher, sowie
,Tischmanieren®, eine Perfor-
mance von Cactus Junges
Theater, die sich mit der Dyna-
mik der Zusammenkunft be-
schaftigt.

Karten im WN-Ticket-Shop
(Picassoplatz) und online.

M pumpenhaus.de

MUNSTER. ,Bewegte Zeiten -
Sport macht Gesellschaft”
lautete der Titel des diesjahri-
gen Geschichtswettbewerbs
des Bundesprasidenten. Die
Wettbewerbs-AG der siebten
Jahrgangsstufe der Gesamt-
schule Minster Mitte prasen-
tiert am Sonntag (5. Dezem-
ber, 18.04 Uhr) auf 95,4 MHz im
Blurgerfunk bei Antenne
Miunster ihre Ergebnisse.
Friher gab es einmal ein
Sechstagerennen in der Halle
Munsterland. Leonard Zjelko
stellt dazu sein QR-Code-Spiel
mit echtem Spielbrett und
Wissensfragen zum Scannen
per Smartphone vor. Ella Liit-
ke-Jidefeld und Paul Seipelt
sowie weitere Sprecherinnen
zeigen mit ihrem Horspiel,
was Kinder friher im Sport-

P

Im Stadtarchiv recherchierte die 7. Klasse der Gesamtschule Miinster Mitte
in Begleitung der betreuenden Lehrerin Hille Reil-Funke in diesem Jahr
tiber Themen von Sport bis Gesundheit. Foto: Gesamtschule Mitte

Teppich- und Polsterprofi Demeter

Anzeige 5 Tage gultig!

25%
Neukunden-
rabatt

Gonnen Sie lhrem Teppich eine

Erfrischungskur!

Edelwasche & Reparatur
Warum alle Teppiche eine
regelmaBige Biowasche
Restauration cder Repaoratur

unterricht erlebt haben. Luca
Aepkers berichtet von seinem
Telefonat mit Preuflen-Miins-
ter-Legende Manfred Pohl-
schmidt. Im Interview mit
SCP-Prasident Christoph
Strasser geht es um die Rolle
des Fuflballs in der Gesell-
schaft. Banu Beinauer und
Mareike Timte haben mit
ihrem Kurzroman ,Die Kraft
des Ruderns“ den mit 200
Euro dotierten Forderpreis
des Geschichtswettbewerbs
gewonnen. Sie erzdhlen von
dem spannenden Moment,
als Frauen den Frauen-Ruder-
sport in Miunster durchsetz-
ten. Die Schiilerinnen und
Schiiler recherchierten im
Stadtarchiv Miinster und im
Stadion.

Der kleine
Prinz fliegt
ins Museum

MUNSTER. ,Man sieht nur
mit dem Herzen gut. Das
Wesentliche ist fiir die Au-
gen unsichtbar. Dies ist
wohl der bekannteste Satz
aus ,Der Kleine Prinz“ des
Autors Antoine de Saint-
Exupéry. Im Dezember sollte
die gleichnamige Lesung
gleich zweimal ins Foyer des
LWL-Museums fiir Natur-
kunde (Sentruper Strafle
285) kommen. Doch die ge-
plante Veranstaltung am
heutigen Samstag mit dem
Schauspieler Manne Spitzer,
der eine gekiirzte Version
des Klassikers lesen wollte,
entfallt coronabedingt.

Am 11. Dezember (Sams-
tag, 19.30 Uhr) prasentiert
Beate Reker bei ihrer Klei-
nen-Prinz-Lesung das ge-
samte Buch, Leon Jaekel be-
gleitet sie mit Live-Musik.

Der Kleine Prinz kam von
einem anderen Planeten,
hatte goldblondes Haar und
sah aus wie ein Kind. Auf
Fragen, die ihm gestellt wur-
den, antwortete er nicht.
Doch wenn er etwas wissen
und verstehen wollte, lief3 er
nicht locker, bis er eine Ant-
wort bekam. Die Geschichte
von einem Flieger, der nach
einem Absturz die Bekannt-
schaft mit dem kleinen
Prinzen macht, der ihm von
den Erlebnissen seiner lan-
gen Reise erzahlt, ist das be-
rihmteste Werk von An-
toine de Saint-Exupéry
(1900-1944), das bislang in
160 Sprachen und Dialekte
ubersetzt wurde.

Es gilt die 2G-Regel. Tickets
sind uber das Online-Bu-
chungssystem des Mu-
seums erhaltlich.

iwl-naturkundemuseum-
muenster.de

Beate Reker prasentiert der Klas-
siker ,Der kleine Prinz“ Foto:
LWL/Oblonczyk

Sankt-Pakratius-Kirchplatz 11 - 48317 Rinkerode
Tel: 02538 / 8 390 982 - Geodffnet: Mo-Sa 9.00 bis 18.00 Uhr

vardienan?
..weil unser Reinigungsverfahren nicht nur for
Allergiker das Beste Is1.
... well Slaub, Schmulz, Matien, Milben, mikra-
biclogische Belastungen, Pilze und mehr dem
Teppich zusetzen und der Gesundheit schoden.

Motten Milben

worhar

Larven

4-fache Waschprozedur
nach iranischer Tradition!

Edelwasche

1) Schanendes Klopfensaugen und Entfernung
der Sandkdémer
2) Waschen gegen grobe Verschmutzungen
3) Waschen zur extremen Tiefenreinigung
inklusive Daesinfizierung
4} Ganz Wichtig! Rickfettungsimpragnierung
mit elner Seidenglanowiische

Reparatur

1) Klein- und GreBreparaturen

2) Franzenerneuerung

3) Kantenerneuverung

4) Teppiche verschmalern und verkirzen,
Lechreparatur, Wasser- und Brandschaden

SERER

A A

nachhar

o

~ Anruf geniigt: 02538 - 8390982

- Teppich - Reparaturen

- Teppich - Restauration - Teppich - Rickfettung

- Teppich - Nachkniupfung - Teppich - Kettelung
Wir beheben Brand- und Wasserschéaden!

Lieb
Polstern als neu
Kaufen!

r neu

- Teppich - Mottenschutz




Zusammen AR | Bundesministeriom

fur Gesundheit

gegen Corona #ArmelHoch - das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 03./04. Dezember 2021

ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale

m fiur
gesundheitliche

Aufklarung

JETZT MEHRFACH SCHUTZEN

Die Infektionszahlen und die Anzahl der COVID-19-Fille in den Krankenhdusern sind so hoch wie nie zuvor. Allerdings haben wir auch so viele Schutz-
moglichkeiten wie nie zuvor: wirksame Impfstoffe, Testmethoden zur Fritherkennung und bewdhrte Schutzmalinahmen wie AHA und Kontaktreduzierung.
Jede dieser MaRnahmen hilft, Infektionen mit dem Coronavirus zu verhindern und die Infektionswelle zu brechen. Wir haben es in der Hand.

Wir missen jetzt schnell und konsequent handeln.

¥

- %

1. Impfschutz +

Der Schutzschild: Unser Immunsystem baut mit
einer Impfung einen passenden Schutzschild auf,
um unseren Korper vor den Coronaviren zu be-
schiitzen. Nach einigen Monaten wird der Schutz-
schild durchlassiger und eine Auffrischung mit
einem der beiden MRNA-Impfstoffe wird notwendig.

I Lassen Sie sich 5-6 Monate nach Ihrem

l ersten vollen Impfschutz boostern. Bei einer
e Grundimmunisierung mit Janssen® von
Johnson & Johnson schon nach 4 Wochen.

¥

= -, ™

2 sve

Kontakte Abstand

so lasst sich COVID-19 schon
in der Frithphase erkennen.

Hygiene Alltag mit

PCR-Tests

PCR-Tests weisen eine akute
Corona-Infektion sicher und

Maske °

zuverlassig im Labor nach,
damit wir schnell weitere
SchutzmaRnahmen ergreifen T

konnen.

Liiften Corona-

-
-
°
‘ L]
Antigen-Tests reduzieren
Schnelltests zeigen schon
nach wenigen Minuten, ob
eine Infektion mit dem H
Coronavirus vorliegen konnte -
E

Warn-App

2. Tests = 3. AHA-Formel

Das Friihwarnsystem: Vor jedem Treffen mit Die Alltagshelfer: Wer weniger Kontakte
vielen Menschen, besonders in Innenrdaumen, hat, reduziert das Ansteckungsrisiko fir
ist ein vorheriger Corona-Test dringend emp- sich und andere erheblich. Lassen sich
fohlen. Nur so lassen sich auch unbemerkte Kontakte im Alltag nicht vermeiden,
Infektionen rechtzeitig erkennen. helfen das Maske tragen, Abstand halten,

HygienemaRnahmen beachten und Raume

| liften. Die Corona-Warn-App ist zudem

Biirgerinnen und Biirger haben wieder
l Anspruch auf einen kostenlosen

ein zuverlassiger Warnmelder, der bei
langerem Kontakt zu Infizierten eine

® Schnelltest - unabhingig vom Impf- Nachricht sendet.

oder Genesenenstatus.

Verdacht auf eine Infektion mit dem Coronavirus? Das konnen Sie tun:

Symptome? Bitte bleiben Sie bei typischen Erkdltungssymptomen
zu Hause, schranken Sie Kontakte ein und wenden Sie sich telefonisch

an Ihre behandelnde Arztin bzw. Ihren Arzt.

Kontakt zu Infizierten? Wenn Sie eine an COVID-19 erkrankte Person
getroffen haben, konnten Sie sich angesteckt haben. Beobachten Sie
Ihren Gesundheitszustand und machen Sie regelmaRig Schnelltests.

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

€ bmgbund @ Bundesministerium fir Gesundheit
&® bmg_bund bundesgesundheitsministerium

Positiver Antigen-Test? Bleiben Sie zu Hause, meiden Sie Kontakte und wen-
den Sie sich telefonisch an Ihre Hausarztpraxis oder den drztlichen Bereitschafts-

dienst unter 116 117, um das Testergebnis labordiagnostisch abklaren zu lassen.

1E|Iﬂ_€'l-.|,E|_ Weitere Informationen, auch in mehreren

LR

51": Sprachen, zum Download als Video oder als

F.'-'.g
Elﬁﬁ‘- Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

Positiver PCR-Test? Bitte besprechen Sie das weitere Vorgehen telefonisch
mit Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt und dem zustindigen Gesundheitsamt.
Informieren Sie Kontaktpersonen und nutzen Sie die Corona-Warn-App.

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE
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Baubeginn fiirs Siidbad

Fertigstellung in rund zwei Jahren

Grundstein

KvG-Neubau gelegt

HILTRUP. Der Grundstein fur
den ,KvG-Campus“ am Kar-
dinal-von-Galen-Gymnasi-

um in Hiltrup ist gelegt:
Einen rund anderthalb Me-
ter langen Sockel, versehen
mit eingravierter Jahreszahl
und Bistumslogo, hatten
Bauleiter Tobias Brehm und
Architektin Tanja Kuckert
von ,Kuckert Architekten“
als symbolischen Stein fiir
den entstehenden Campus
des bischoflichen ausge-
wahlt. Schulseelsorger Da-
niel Mittelstaedt segnete den
Grundstein am Eingang des
Neubaus im Beisein von
Schulleiter Dr. Heinrich Zo-
pes und dessen Stellvertreter

In den Grundstein sind die Jahreszahl und das Bistumslogo eingraviert.
Foto: Bistum Munster

flr

Dr. Jonas Rickert, Schiiler-,
Eltern- und Lehrervertretern
sowie Markus Fiillenkemper
und Annette Vaut von der
Bauabteilung des Bistums
Minster.

Kurz vor den Sommerfe-
rien war im vergangenen
Jahr der erste Spatenstich
fiir den Bau des neuen Schul-
gebdudes gesetzt worden.
Mittlerweile steht der Roh-
bau. Sobald das neue Gebau-
de fertiggestellt und bezogen
ist, wird der Nachbarbau ab-
gerissen und macht Platz fur
einen erweiterten Schulhof
mit verschiedenen Ho6hen,
der von Turnhalle und Neu-
bau eingerahmt wird.

& Den symbolischen Spatenstich fiir das neue Siidbad setzen am Montag (v.l.): Bernhard Recker (Badermanagement
GmbH/Stadtwerke Miinster), Frank Géfgen (Geschaftsfiihrer Stadtwerke Miinster), Oberbiirgermeister Markus
Lewe, Kerstin Dewaldt (Leiterin Sportamt), Architekt Jochen Hartig (hartig meyer wompner Architekten BDA) sowie

Am Inselbogen haben die
Bauarbeiten fiir das neue
Siidbad begonnen.

Alexander Fricke (Koster Bau). Foto:

Stadtwerke Miinster

MUNSTER. Am Montag setz-
ten Oberbiirgermeister Mar-
kus Lewe und Sportamtslei-
terin Kerstin Dewaldt den ers-
ten Spatenstich fiir das neue
Schwimmbad in Miinsters Sii-
den gemeinsam mit Vertre-
tern der Stadtwerke Munster
und dem Architekturbiiro Har-
tig, Meyer, Wompner. Das
kiinftige Schwimmbad wird
mit einem 25 Meter langen
Schwimmbecken, einem
Lehrbecken und einen Klein-
kinderbereich  ausgestattet
sein. Nach Fertigstellung wird
es hauptsachlich fir das

Schul- und Vereinsschwim-
men zur Verfigung stehen.
Auch Freizeitschwimmer wer-
den Gelegenheit haben, dort
ihre Bahnen zu ziehen. In rund
zwei Jahren soll es so weit sein
und das Bad fertiggestellt wer-
den.

Erbaut wird das Siidbad von
einer eigens gegriindeten Ge-
sellschaft der Stadtwerke
Minster, der Bidermanage-
ment GmbH, nach Plinen des
miinsterschen Architektur-
biiros Hartig, Meyer, Wom-
pner. Obwohl Hallenbader
nicht die hohen Energiestan-

dards von Wohngebauden er-
fullen muissen, wird das neue
Sudbad im Kfw-55-Standdard
errichtet. Dank Fernwirme
und Warmertckgewinnung
wird das Bad effizient geheizt.
Auf dem begriinten Dach wird
eine leistungsstarke Photo-
voltaik-Anlage (138 kwp)
Strom erzeugen. Die Baukos-
ten belaufen sich auf rund
13,5 Millionen Euro.

An Schulen
wieder alte
Anfangzeiten

MUNSTER. Seit dem 12. No-
vember 2020 gelten fiir alle
innerstadtischen Gymna-
sien, das Geschwister-
Scholl-Gymnasium wie
auch die  Geschwister-
Scholl-Realschule gednderte
Schulanfangszeiten. Der
Unterricht an diesen Schu-
len beginnt aktuell spéter
als tblich. Diese Anderung
wurde bei einem Runden
Tisch verabredet, an dem
neben den Schulen und den
Verkehrstragern auch die
Stadtelternschaft sowie die
Bezirksvertretung der Schii-
ler und Schilerinnen betei-
ligt war. Im Sommer wurde
vereinbart, diese Regelung
bis zum Ende des Schulhalb-
jahres am 30. Januar 2022
beizubehalten. Mit Beginn
des zweiten Halbjahres am
31 Januar soll zu den ur-
springlichen Schulanfangs-
zeiten zurickgekehrt wer-
den. Darauf haben sich die
Teilnehmenden der jlings-
ten Sitzung des Runden Ti-
sches verstandigt.

Ziel der Verlegung des
Unterrichtsbeginns war
eine Entzerrung des Berufs-
und Schulverkehrs in der
morgendlichen Spitzenzeit,
um das Infektionsrisiko zu
reduzieren.

Advent, Advent,

das iPad als

Prasent!

Digital Premium + iPad 10.2

fiir 43,90 € pro Monat” | iPad geschenkt

Das Angebot im Uberblick:

+ ePaper - bereits am Vorabend verfiigbar
v~ NEUE News-App

v alle WN+ Inhalte auf wn.de

v hochwertiges iPad inklusive

“Sichern Sie sich passend zu Weihnachten unser Digital Premium fir 43,90 €
monatlich inklusive des Apple iPad 10.2 (2020) Wi-Fi 32 GB Silver mit einer
Mindestlaufzeit von 24 Monaten. Eine einmalige Zuzahlung zum Gerat entfallt.

Nur solange der Vorrat reicht.

Montag, 1. November 2001
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Vibro-Truck-Tour in
Miinster beendet

MUNSTER. Die  ,Vibro-
Trucks“ des Geologischen
Dienstes NRW - Landesbe-
trieb haben nach 16 Nachten
die 2D-seismischen Messun-
gen im Stadtgebiet Miinster
abgeschlossen. ,Mit diesen
Grundlagenmessungen
schaffen wir wichtige Vo-
raussetzungen fur den Ein-
satz neuer klimafreundli-
cher Energiequellen und da-
mit einen Beitrag zur Klima-
neutralitit Minster 2030,
unterstreicht Umweltdezer-
nent Matthias Peck die Be-
deutung dieses Projektes flr
die Stadt Minster.

Aus dem Stadtbild werden
alsbald auch die ebenfalls

der Messung dienenden
»,Geophone“ verschwinden -
bis zu diesem Wochenende
sind diese noch im Einsatz
und sollen bis dahin wert-
volle Daten zu den hiesigen
geologischen Strukturen lie-
fern. Voraussichtlich Mitte
2022 sind alle gesammelten
Daten ausgewertet und wer-
den dann ein umfassendes
Bild zur geothermalen Cha-
rakteristik des Miinster-
lands geben.

I seismik-muensterland.nrw

Nach 16 Nachten haben die ,Vibro-Trucks“ ihren Einsatz in Miinster

beendet. Foto: mlii

Tier der Woche

Tasha ist eine noch ganz jun-
ge Katzendame und kam als
Fundtier ins Tierheim. Mit
Artgenossen versteht Tasha
sich prima. Menschen gegen-
Uber ist sie eher skeptisch
und schiichtern, altersgeméaf;
ist sie neugierig und verspielt.
Jetzt sucht sie ein Zuhause, in
dem sie in aller Ruhe ankom-
men darf. Dort muss Tasha
die Moglichkeit haben, sich
auf Streifziigen durch ein ru-
higes Umfeld zu begeben.
Infos: Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Miinster,
Dingstiege 71, 7 32 62 80.

Angebote giiltig bis zum 11.12.2021 | Mo. KW 49

REWE

Dein Markt

Spanien :
Clementinen -
Sorte: siehe Etikett
Klasse I

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

139

~ Spanien
~ Romana
~ Salatherzen
Klasse I

Grevensteiner
Landbier

verschiedene Sorten

6 x 0,33 Liter, 11 =2,02
zzgl. -,48 Pfand

Frisches ]
gemischtes Hackfleisch
zum Brater}

aus Schweine- un
Stets frisch hergestellt

=
K=}
=
(]
=
=
>
=
=
=]
=
o
—
(=
<<
=
[
-
172}
(=
=]
=
=
=}
[
—
%}
S
=
o
[,

Samstag, 4. Dezember 2021

A Die Dominikanerkirche an

der Salzstrafle ist ab sofort
wieder fiir Besucher gedffnet.
Es gilt die 2G-Regel. Mittwochs
bis sonntags konnen jeweils
bis zu 50 Interessierte von 11
bis 18 Uhr im Kirchenraum
auch die Installation ,Zwei
Graue Doppelspiegel fiir ein
Pendel“ von Gerhard Richter
betrachten. Einen besonderen
Blick auf ,das Pendel“ ermdg-
licht die in der Basilika instal-
lierte Kamera. Unter
www.stadt-muenster.de/do-
minikanerkirche kann quasi
aus luftiger Hohe die Bewe-
gung des Pendels verfolgt wer-
den (Foto). Fur Erlauterungen
vor Ort zum zeitgendssischen
Kunstwerk ebenso wie auch
zum restaurierten Altar aus
dem Jahr 1699 lassen sich
auch wieder Fihrungen bu-
chen unter pendel@stadt-
muenster.de.

Jugendnetzwerk Miinster—-Lublin

Mehr Kontakte

Miinster und Lublin feiern in
diesem Jahr ihr 30-jihriges
Jubilaum der Stadtepartner-
schaft. Zu Beginn des Jubila-
umsjahres haben sich beide
Stidte das Ziel gesetzt, die
Beziehungen zwischen den
Jugendlichen aus Miinster
und Lublin zu intensivieren.

MUNSTER. Dabei setzen sie
auch auf die Unterstiitzung des
Deutsch-Polnischen Jugend-
werkes (DPJW). Gemeinsam
mit Lublins zweiter deutscher
Partnerstadt Delmenhorst
nehmen sie an dem Vernet-
zungsprojekt ,Bei mir und bei

Kinderimpfung Ende Dezember

MUNSTER. Voraussichtlich
Ende Dezember starten auch
in Minsters Impfstelle ,,Jovel“
am Albersloher Weg die Imp-
fungen flir Kinder im Alter
zwischen funf und elf Jahren.
Noch ist der Impfstoff in
Deutschland nicht offiziell

EAD MEINBERGER

Bad Meinberger

Mineralwasser

verschiedene Sorten
12 x 0,75 Liter Glas

11=-,55

d Rindfleisch

i PER——— I

Dir: Jugendaustausch im Rah-
men deutsch-polnischer Kom-
munalpartnerschaften® des
Deutsch-Polnischen Jugend-
werkes teil. Ziel ist es, Partner-
stidte dabei zu unterstiitzen,
dauerhafte Kontakte zwischen
Einrichtungen der offenen Ju-
gendarbeit und Jugendorgani-
sationen zu schaffen.
Einrichtungen und Jugend-
organisationen aus Miunster
sind eingeladen, sich noch an
dem Projekt zu beteiligen. Inte-
ressierte konnen im Rahmen
eines Zoom-Meetings am 14.
und 16. Dezember jeweils von 11
bis 12.30 Uhr die Einrichtungen

zugelassen und in ausrei-
chender Menge verfigbar.
»,Neben dem Impfstart bei den
Kinderarzten gehen wir da-
von aus, dass in der Impf{stelle
am Jovel auch eine ,Impfstra-
3e* speziell fur die Impfung
von Kindern dieser Alters-

I767

DIE QUELLE

Milka

Ganze Haselniisse

270 g Tafel, 1 kg = 6,26
oder Zarte Momente Mix
169 g Packung, 100 g = 1,-

zzgl. 3,30 Pfand

Schon tber 47 000
Munsteraner geboostert

MUNSTER. Die Corona-Hot-
line der Stadt Miinster hat
sich zu einer enorm nach-
gefragten Siule der Infor-
mationspolitik rund um
die Pandemie entwickelt:
Am Mittwoch wurde dort
der 150 000. Anruf beant-

Fax zur Verfliigung: Fax 02
51/4 92-79 27, alternativ
kann die Hotline auch
unter corona@ stadt-mu-
enster.de per Mail kontak-
tiert werden.
Krisenstabsleiter ~Wolf-
gang Heuer begriifite am

aus Lublin und Delmenhorst
kennenlernen und mdgliche
Ideen flir eine Begegnung er-
ortern. Die digitalen Treffen
werden vom DPJW organisiert
und polnisch-deutsch tiber-

setzt. Jugendorganisationen wortet. Die Hotline wurde Mittwoch die rege Nachfra-
aus Munster, die an dem Netz- von der Stadt schon in den ge der miunsterschen Bir-
werkprojekt teilnehmen ersten Wochen der Pande- gerschaft nach sogenann-

mochten, konnen sich bis zum
7. Dezember an die Stadt

mie im Frihjahr 2020 ein-
gerichtet und ist unter

ten Booster-Impfungen. In-
zwischen wurden in Mins-

Minster  wenden (0251/ 0251/4 92-10 77 (Montag ter uiber 47 000 dieser Auf-
4923326, rietkoetter@stadt- bis Donnerstag 8-18 Uhr, frischimpfungen verab-
muenster.de). Freitag 8-13.30 Uhr) erreich- reicht.
M Mstadt-muenster.de/ bar. Gehorlosen steht ein

international

gruppe eingerichtet wird®,
sagt Dr. Norbert Schulze Kalt-
hoff, Leiter des miinsterschen
Gesundheitsamtes.

15.02.2022 Miinster, Konzertsaal am Friedenspark
Tickets an allen bekannten VVK Stellen und

unter www.adticket.de, Tel. 0180/60 50400

Es gelten die aktuellen Corona Regelungen

Dr. Oetker
Bistro

ab5

Beuteln
Flammkuchen Elsdsser Art 50 Cent

tiefgefroren _ Rabatt
265 g Packung, 1 kg = 6,- ;‘gﬁ;m- —
oder Ristorante \
Pizza Salame ROULADEN
tiefgefroren b
320 g Packung, 1 kg = 4,97 =
—— Knorr Fix
Rouladen
31 g Beutel
100 g =1,58
oder Natiirlich Lecker
Spaghetti Bolognese
38 g Beutel
100 g = 1,29

% SPaGH
| sy

Frische

Schweines_chnitzel
aus dem Schinken

sor

gfaltig zugeschnitten

je100g

!Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

¥ T % www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstidndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!



Wildbret immer beliebter

Wilde Weihnachten

Das Fleisch wildlebender
Tiere entspricht einer zeit-
gemaflen und bewussten Er-
nahrung. Kein Wunder, fiih-
ren Wildtiere doch ein artge-
rechtes Leben in der Natur.

ie Verbraucher

Wellholz platt walzen. An-
schlieflend in den Kuhl-
schrank stellen und fest wer-
den lassen.

¥¢ Rehkarree von allen Sei-
ten in Butterschmalz anbra-
ten. Krauter und geviertelte
Zwiebel zugeben, mit Salzund

Essen | Trinken

¢ Rehkarree mit der zu-
rechtgeschnittenen  Kruste
belegen und kurz tibergrillen,
bis die Kruste Farbe bekommt
(Oberhitze oder Grillfunktion
des Backofens).

Dazu passen geschmorte
Kartoffeln oder Klof3e sowie

Samstag, 4. Dezember 2021

Rehkarree mit Haselnusskruste

-Einkau-fq .

wissen das im- Pfeffer wiirzen. Rotkohl. (djd)
mer mehr zu vy Karree in Alufolie packen
schéatzen, das be- und bei 130 Grad Celsius im
statigt eine reprd- vorgeheizten Backofen bis
sentative Befra- zum gewlnschten Gargrad
gung des Deutschen Jagdver- durchziehen lassen.
bandes (DJV): 84 Prozent der  v¢¥ Flir die Sofle Tomaten-
Deutschen erachten Wildbret markindiePfanne geben, mit
als natirlich und gesund - dem Gemise kurz anrdsten.
ein Funftel mehr als 1999. Bratensatz mit Rotwein ablo-
Wild bietet in der modernen schen und reduzieren lassen.
Kiche wunzdhlige kreative Mit Wwildfond aufgiefien,
Moglichkeiten der Zuberei- kurz kochen lassen und
tung. Zum Beispiel Rehkarree durch ein Sieb passie-
mit Haselnusskruste: ren. Zum Schluss
v¢ Fiir die Kruste Haselnlis- die Soe binden
se in einer Pfanne ohne Fett und abschme-
goldbraun résten, abkiihlen cken.
lassen und hacken.

v Butter und ein Eigelb
schaumig schlagen. Fein ge-
mahlene  Wacholderbeere,
Thymianblatter, Brésel und
die gehackten Haselniisse
untermengen. Mit Salz, Pfef-
fer und Zitronenabrieb ab-
schmecken.

vr Haselnussmasse in einen
aufgeschnittenen Gefrierbeu-
tel geben und zwischen den
Beutelhdlften mit einem

2 vier Personen

% 800 g Rehkarree (mit geputz-
ten Knochen)

1 Y Butterschmalz

* 2 Zweige Thymian

| W 1 Zweig Rosmarin

* 1 Zwiebel

¥ Salz und Pfeffer (frisch ge-
mahlen)

- % Fiir die Kruste:

% 125 g Butter

# 100 g Haselniisse

i % 50 g Semmelbrosel

% 1 Eigelb

W 1 Zitrone (Abrieb)

% 1 Wacholderbeere

* 2 Zweige Thymian

% Fiir die SoBe:

% 1/8 | Rotwein (kraftig)
 1/8 | Wildjus/-fond (selbst
gekocht oder gekauft)
¥ 1 TL Tomatenmark

* etwas Mehl zum Binden

l; = -. ¥
[ \3

saza]

Nichts fur lahme
Schnecken!

Welifililche Nacheichien

#  MOMETER~ M OBSTERLAMD -  HACHRICHTEN -

SPORT~

gedruckte
Zeitung

Jetzt bestellen unter:
whn.de/viel oder 0251.690-0
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Kalender

5. Dezember 6. Dezember 7. Dezember 9. Dezember

KONZERT KONZERT MUSICAL METAL-LESUNG
Soundtrips NRW: Atze & Gansi Triumph der Liebe Micha-El Goehre
Florian Stoffner 19 Uhr 19.30 Uhr 20 Uhr

18 Uhr Heile Welt Theater Miinster, GroBes Haus BLACK BOX im cuba cultur

Horsterstralle 33 NeubriickenstraRRe 63 Achtermannstral8e 10 - 12

BLACK BOX im cuba cultur

AchtermannstraRe 10 - 12 Weitere Informationen unter

www.blackbox-muenster.de

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter www.heile-welt-muenster.de

www.blackbox-muenster.de

...................................................... KONZERT KONZERT
LD Monday Night Session: 8. Dezember Thundermother
Kummer: Groove Jazz mit + Doctor Victor
»KIOX“-Tour 2021 Phil Wood = = BMACARMAN . . ... 0 T
20 Uhr 21 Uhr KONZERT Rare Guitar
Skaters Palace Hot Jazz Club Micky Romero Hafenstralte 64
Dahlweg 126 Hafenweg 26b 1930 Uhr Weitere Informationen unter
Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter Heile Welt www.rareguitar.de

www.skaters-palace.de www.hotjazzclub.de Horsterstrae 33 e
.................................................................... Weltere Informationen Unter

WEIHNACHTEN KREIS STEINFURT IS www.heile-welt-muenster.de 10. Dezember Zu einer Metal-Lesung ladt Micha-El Goehre am Donnerstag in die Black Box im Cuba Cultur ein. Foto: Katja

Christmas Garden KONZERT  eeoeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeseseseseeeeeesnones Blondin

m Allwetterzoo Vision String Quartet KONZERT  BAAAEARN . ...

17 bis 22 Uhr, bis 9. Januar 18 Uhr 6. Miinsteraner KABARETT PARTY T

Allwetterzoo Miinster GBS Kulturzentrum - Kulturschmiede ~ Gitarrengipfel Jan Philipp Zymny: 11. Dezember .

Sentruper StraRe 315 Friedrich-Ebert-StraRe 3, Greven 20 Uhr surREALITAT Club 40 Party Cosmic Club

Weitere Informationen unter Wesitere Informationen unter Theater im Pumpenhaus 20 Uhr 22U AR 21 bis 23 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

KONZERT

Jean-Claude &
Marie Séférian:

www.allwetterzoo.de

KREIS STEINFURT

www.visionstringquartet.com GartenstraRe 123 Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus

Idenbrockplatz 8

KREIS WARENDORF

Weitere Informationen unter

www.pumpenhaus.de Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter

KONZERT KINDERMUSICAL  owweessesssssssssmmmmssssss s www.stadt-muenster.de/kap8 www.hotjazzclub.de Souvenirs de Noél www.hotjazzclub.de
Alexander Kalina & Aladin s S WURT s
Rachel Doubijanski KONZERT Friedenskapelle Miinster

16 Uhr Willy-Brandt-Weg 37b Alle Angaben ohne Gewahr.
16 Uhr Stadthalle Ahlen Messer & Performance Aufgrund der Coronalage kann es zu
Haus Marck Westenmauer 10, Ahlen 20.30 Uhr Weitere Infos unter kurzfristigen Absagen oder Verschie-
Haus Marck 1, Tecklenburg Gleis 22 www.friedenskapelle.ms bungen kommen. Bitte informieren

Weitere Informationen unter
www.theater-liberi.de/musicals/
aladin

HafenstraRe 34 Sie sich vor der Veranstaltung iiber

eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Weitere Informationen unter

www.wasserschlosskonzerte.de Weitere Informationen unter

www.gleis22.de

Medizin

ANZEIGE

Die Adventszeit - mit
Platzchen, Punsch und Bra-
ten fiir viele ein Genuss.
Doch das leckere Essen kann
ebenso eine Belastung fiir
unseren Magen sein, welcher
hdufig mit Symptomen wie
Magenschmerzen, Vollege-
fithl und Ubelkeit reagiert.
Forscher haben nun ein
Medizinprodukt (Kijimea
Reizmagen, Apotheke)
entwickelt, welches Abhilfe
verspricht. Wiahrend die dort
enthaltenen magenspezifi-
schen Enzyme die Nahrung
zerkleinern, neutralisiert
das Calciumcarbonat die
Magensaure. Damit tragt
Kijimea Reizmagen dazu bei,
dass der Nahrungsbrei den
Magen schneller verlassen
kann, und schiitzt die Ma-
genschleimhaut vor neuen
Reizungen.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Reizmagen
(PZN 13743760)

OKyimen |
AT

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
H www.kijimea.de

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen?

Welches innovative Medizinprodukt Besserung verspricht

Bis zu 11 Millionen Deut-
sche haben regelmiflig mit
Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blihungen und Ver-
stopfung zu kampfen.'
Dies geht hdaufig mit einer
starken Beeintrdachtigung
der Lebensqualitét einher.
Ein Ausflug auf den Weih-
nachtsmarkt, ein ausgie-
biger Winterspaziergang
oder bedenkenlos einkaufen
gehen - fiir Betroffene oft
schwer moglich!

Was die Wissenschaft zeigt

Wissenschaftler nehmen
heute an, dass hdufig eine
geschddigte Darmbarriere
die Ursache von chroni-
schen Darmbeschwerden
ist. Die unangenehmen
Folgen sind vielfaltig — wie-
derkehrender Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmer-
zen, Blihungen, teilweise
Verstopfung.? Auf Basis
dieser Erkenntnisse haben
Forscher das Medizinpro-
dukt Kijimea Reizdarm PRO
entwickelt. Die einzigarti-
gen Bakterien vom Stamm

A e e S

B. bifidum HI-MIMBb75
(nur in Kijimea Reizdarm
PRO) lagern sich an die
geschadigten Stellen der

Darmbarriere an - sinn-
bildlich wie ein Pflaster
uber einer Wunde. Die be-
sondere Idee: Unter diesem

e R R R

sich die

Pflaster kann
Darmbarriere regenerieren,
die Darmbeschwerden kon-
nen abklingen.

Wirksamkeit klinisch belegt

Jingst konnte die
Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen
und Verstopfung von Wis-
senschaftlern in der weltweit
grofiten OTC-Studie
zum Reizdarmsyndrom?
eindrucksvoll belegt wer-
den. Wir meinen: sehr
empfehlenswert! Uberzeu-
gende wissenschaftliche
Evidenz bei einem echten
Volksleiden!

______________ Bekannt
' aus dem
Fiir Inre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

T Capate IF

@KyIMEA ‘

REIZDARM [\R( )

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. doi: 10.1097/MCG.0b013e31802f1331. PMID:
17438418. @ 3Vergleich beriicksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen Stdammen.  *Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled
clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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Westfalen

Auf unsere Compact-Card fahren alle richtig ab.

Die wiederaufladbare Tankkarte ist das perfekte
Weihnachtsgeschenk fiir Jung und Alt.

Westfalen liegt doch nah: Jetzt an allen Tankstellen
der Westfalen Gruppe erhiltlich.

DOé.&ae 22.-23.

Mdinsters Hundemesse und Event Ja n u a r 2022

Messe und Congress Centrum Halle Minsterland

Sportliche Momente verschenken
Bei der Doglive kommen 2- und 4 Beiner ins Schwitzen. p&-
[=]

Jetzt Tickets verschenken -

www.doglive.de

Unvergessliche

Momente

schenke

REGORY-M.\Kr [
| THE|BESTOF

':'HARLIE!M GOSPEL

04 01.2022 Munster, Uberwasserkirche. Tickets an allen bekannten
VVK Stellen und unter www.adticket.de, Tel. 0180/6050400
Es gelten die aktuellen Corona Regelungen.

g MIT DEN BELIEBTESTEN LIND BEEKANNTESTEN GOSPELLIENERN
TORRNECTEERMSTALTER 'EGY HIESIFIOMIKT IO EN UMD EVINTEESALTING - RALF GETICES ~ MWW, b6-VE ELSTALIUNGIN.OF

* K,
* @*
CHRISTMAS GARDEN

MUNSTER

MIT DER DAMMERUNG BEGINNT DIE
MAGISCHE REISE ...

19. Nov 2021 bis
9. Jan 2022
ALLWETTERZOO MUNSTER
S
BLEIBEN SIE GESUND!
Unser COVID-19-Hygienekonzept

finden Sie unter www.christmas-garden.de

Tickets auf IlT sowie unter 01806 - 777 111°.

Tages- und Dauerkarten des Allwetterzoos haben keine Giiltigkeit.

*(0,20 EUR/Verbindung aus dt. Festnetz/max. 0,60 EUR/Verbindung aus dt. Mobilfunknetz)

Anzeigen-Sonderveroffentlichung i'
—

Verschenke
besondere Momentel!

Varieté-Theater

MUnster VO riete.de

ScnoreggEe

1
Hermjo Klein & Rao. - pmductioﬂs

GmbH present
{p association with Gu .

i, iebe 18t starker 218 Blut

1
crobatice
mh{l Musik vor

David Bowie

§ undden Artisten Yo

D

30.12.2021 - 02.01.2022 TICKETS! DIE GESCHENKIDEE
MUNSTER i THEATER IM PUMPENHAUS

Tickets bei allan bekannten Vorverkaufsstellen und dbar weneichinagirl-show.com

- |

Grafiken: shutterstock.com




Anzeigen-Sonderveroffentlichu

Unvergessliche

Mome

schenke

ﬁﬂ
C Wernac tsmann Pl el

Das kultige ﬂrupﬂllu -Weihnachts-Music (xl lll JunQ und Alt o Samstag, 11.12.2021

14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

““_» Sonntag, 12.12.2021
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

W “—> Sonntag, 19.12.2021
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

Ticket Vorverkauf:
WN TicketShop
www.localTicketing.de
www.6-zylinder.de

GRENZGANG - MIT DEM KOPF UNTERWEGS
LIVE UND AUF GROSSLEINWAND!

Jetzt mit GRENZGANG-Gutscheinen Abenteuer und
Fernweh verschenken! Bekannte Globetrotter*innen
und Fotojournalist*innen zeigen ihre Reise-Reportagen
- hautnah, live und auf groRer Biihne in Miinster!

Gutscheine und Gesamtprogramm unter grenzgang.de

af » J

ALLWETTERZOO
MUNSTER

*GARANTIERTE LR
LIEFERUNG BIS 24.12. "* «
ODER ABHOLUNG R
VOR ORT IM ZOO-SHOP!

15.02.2022 Miinster, Konzertsaal am Friedenspark
Tickets an allen bekannten VVK Stellen und
unter www.adticket.de, Tel. 0180/60 50 400
Es gelten die aktuellen Corona Regelungen

17 03. 2022 -
THE SIMON &
MCC Halle Mun;,t.:erland SIMPLY. THg3B2Eosz%
= Die Tina Turner Story
< Halle Miinsterland

04.04.2022
ACHIM REICHEL ¢
& BAND F ‘ 122,04.202
MCC Halle Miinster PHILIPP FLEITER
s S Verbrechen von
& nebenan - Live

Tickets & weitere
Informationen:
www.karten-online.de
facebook.com/stratmannevent_

%

Grafiken: shutterstock.com

ALLWETTERZOO.DE
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enmarkt

SO'EHFULI.E JCH IR MEINE WUNSCHE:
GELD VERDIENEN IM VORBEIGEHEN

Zeitungen zustellen

heil3t zufriedenstellen.

Ein sicherer Job fur Jedermann,
auch in Krisenzeiten.

Bewirb Dich jetzt und

Samstag, 4. Dezember 2021

GESTALTE MITUNS
DIE MOBILITAT VON MORGEN.

Rund ein Drittel unserer gesamten Lebenszeit ver-
bringen wir am Arbeitsplatz - fiille diese Zeit mit
Freude, Leidenschaft in einem engagierten Team.

Wir suchen

Produktionshelfer*innen (m/w/d)
Zweiradmechatroniker*innen (m/w/d)
Fahrradmonteur*innen (m/w/d)

Staplerfahrer*innen (m/w/d) www.velo-

demlle.com/unternehmen/karr\ere/

Zahntechniker m/w/q)

zu sofort in Vollzeit, fir modernes und innovatives Dentallabor ge-
sucht. Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir fir alle Bereiche
der Zahntechnik.

Sie arbeiten kreativ und gewissenhaft und haben Sinn fir Asthetik
und Funktion. Sie verfiigen im Idealfall Gber Know-how im CAD/
CAM Bereich, vor allem aber iiben Sie lhren Beruf mit Leidenschaft
aus.

Zum 1. September 2022 suchen wir auch wieder eine/n

Auszubildenden zum Zahntechniker
(m/w/d).

Voraussetzung hierfir ist ein guter Realschulabschluss.

Bewerben Sie sich jetzt! Schicken Sie lhre Bewerbung gerne per
E-Mail an: info@dentallabor-bornemann.de

in schdnes Lh’cheln!

Fiir et
DENTALLABOR

‘ ’ BORNEMANN

Zum Hagenbach 16
48366 Laer
Wir suchen fir das Clemenshospital in Minster zuverlassige,
deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Reinigung
in Voll- oder Teilzeit. Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag zw. 8.00 - 12.00 Uhr bei
unserer Frau Dokic unter © 0251 - 9765716

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER in der
INNENSTADT von MUNSTER.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir, die Akademie FRANZ HITZE

HAUS in Miinster, suchen ab
sofort und Dbefristet bis zum
30.08.2022 eine Reinigungskraft
(m/w/d) in Teilzeit mit 25
Wochenstunden. Wir bieten Ihnen
eine leistungsgerechte Vergiitung
nach der kirchlichen Arbeits- und
Vergiitungsordnung,  ggf.  Job-
ticket/Fahrkostenzuschuss und
weitere {iibliche Sozialleistungen.
Bewerbungen geeigneter schwer-
behinderter Frauen und Minner
sind ausdriicklich  gewiinscht.
Bitte richten Sie Thre Bewerbung
bis zum 05.12.2021 an:
peters@franz-hitze-haus.de

Suche dynamische Personen, die Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri-
von zu Hause aus, bei freier Zei- vathaushalt in Enniger auf Mini-
teinteilungen, ein hohes Einkom- job-Basis gesucht. 1x wochtl. vor-
men erzielen wollen Infos unter mittags 3 - 4 Stunden. T 0174/ Suche Haushaltshilfe in Liidinghau-
Tel. 0171/3223301. 2702426 sen © 01522/3334891

komm'’ ins Team der Nachtlichter!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
info@die-nachtlicher.de « www.die-nachtlichter.de

Ich suche fiir die Grabpflege auf dem Suche aus Altersgriinden Hilfe in

Friedhof in Amelsbiiren Tatkraf-
tige Unterstiitzung. Weitere Info

meinem Staudengarten in Hiltrup
West. Vorkenntnisse sind erforder-

lich. Bitte im Dez. bereits melden.
Tel. 0163/3919910.

per T 01777966979 und auch
nach Absprache vor Ort.

"SUKM GM

Gebdudemanagement

Wir suchen fir die UKM
Gebaudemanagement GmbH zum
nachstmaglichen Zeitpunkt mehrere

Mitarbeiter (gn*) Pfortendienst
in Teilzeit mit 20 Stunden/Woche verteilt auf 5 Tage) fiir die Friih-
und Spatschicht, Kennziffer: 06570 - *gn=geschlechtsneutral

Mitarbeiter (gn*) Pfortendienst
in Vollzeit und Wechselschicht (Schichtdienst Frith/Spat/Nacht)
Kennziffer: 06571 - *gn=geschlechtsneutral

Mitarbeiter (gn) im Bereich Wach-

und Sicherheitsdienst
in Vollzeit (Schichtdienst Friih/Spat/Nacht)
Kennziffer: 06150 - *gn=geschlechtsneutral

Sie haben noch Fragen? Diese beantwortet gerne Herr Oliver Finke,
T +49 251 83-45679.

sowie

Reinigungskrafte (gn)

in Teilzeit fiir das Wochenende (14 Stunden) fir die Frithschicht
(06:00-13:30 Uhr) und die Spatschicht (12:30-20:00 Uhr)
Kennziffer: 06701 — *gn=geschlechtsneutral

Sie haben noch Fragen? Diese beantwortet gerne Frau Diana Emin,
T +49 251 83-47899.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 31.12.2021 unter Angabe
der Kennziffer an bewerbung_gm @ukmuenster.de.

Die vollstéandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter den
Kennziffern 06570 + 06571 + 06150 + 06701 auf unserer Karriereseite
www.karriere.ukmuenster.de.

Universitatsklinikum Miinster
Albert-Schweitzer-Campus 1. 48149 Miinster . www.ukm.de

Zur Verstarkung unseres Teams am Standort
Minster-Amelsbiiren suchen wir zu sofort

PRODUKTIONSHELFER (/v/q)

MASCHINEN- UND ANLAGENFUHRER (..
LAGERMITARBEITER (/¢

STAPLERFAHRER - /v/4)

Interesse? Bewerben Sie sich telefonisch bei Frau Preik unter
02501/92208953 oder per E-Mail an bwerb@stroetmann.de.
Weitere Infos zu den angebotenen Stellen finden Sie unter
www.stroetmann.de/karriere
L. STROETMANN SAAT GmbH & Co. KG

HarkortstraBBe 30 | 48163 Minster
bwerb@stroetmann.de | www.stroetmann.de/karriere

“'
L.STROETMANN SAAT

GARANTIERTES WACHSTUM

Wir suchen zum nachstmaéglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

Ihr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 40 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverldssig, korperlich fit, verfigen iber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschied-
lichen Bezirken in Munster zu und benétigen hierzu einen Fhrer-
schein Klasse B und einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Minster
Telefon 02 51/ 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

2 Aschendorff
_Logistik

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote
Fiir
Soziale Teilhabe und
Psychische Gesundheit e.V.
Miinster

Der FSP — Fiir Soziale Teilhabe und Psychische
Gesundheit e.V. Miinster sucht fiir seine Einrichtungen
(wechselnde Einsatzorte) zu sofort eine

Reinigungskraft m/wid)
in Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden

Interesse?

Dann senden Sie bitte Ihre Unterlagen an die:
Personalabteilung FSP e.V., Dahlweg 112, 48153 Muinster

Gern auch per Mail (pdf) an bewerbung@fsp-muenster.de
Info unter 0251/98628910

www.fsp-muenster.de

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Mnster und das Miinsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frihen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Horoskop vom 06.12. 2021 bis 12.12. 2021

WIDDER (21.03.-20.04.)

Wer mit dem Feuer hantiert, muss auch die Hitze vertragen kdnnen! Diese Weisheit
sollten Sie sichzu Herzen nehmen, wenn es wieder einmal brenzlig fir Sie wird. Be-
ziehen Sie die kritischen Worte ruhig auf Ihr eigenes Verhalten, denn man méochte
Ihnen damit nur einen guten Ratschlag geben. Ob Sie es allerdings umsetzen,
wird Ihre ganz eigene Entscheidung bleiben. Horen Sie mehr auf Ihr Bauchgefiihl!

(21.04.-20.05.)

Ihre Gefiihle haben lhnen bisher immer den richtigen Weg gewiesen. Doch jetzt
sind Sie an einem Punkt angelangt, an dem Sie sich fiir eine andere Strategie ent-
scheiden miissen. Horen Sie also ganz genau in sich hinein und fragen sich, wohin
Sie diese Linie eigentlich fiihren soll. Wenn Sie sich diber die weiteren Schritte
klar sind, sollte es kein Zdgern mehr geben. Die Zeit wird lhnen helfen, nur Mut!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

4 Nurwer Siewirklich gut kennt weip, dass diese Situationin Ihnen entweder Begeis-
1 terungoder Ablehnung wecken wird. Nehmen Sie also ruhig die Unterstiitzung von
den Personen an, denen Sie voll vertrauen kdnnen. Sicher werden die Meinungen
auseinander gehen, aber es gibt fiir alles eine Losung. Versuchen Sie vor allem,
die negativen Dinge von sich fernzuhalten, dann lauft bald alles etwas leichter.

(22.06.-22.07.)

Sie suchen nach neuen Wegen, werden sich aber bei dem gropen Uberangebot
schnell verzetteln. Vertrauen Sie daher mehr auf die Dinge, die Sie bisher erreicht
habenundversucheneinigesdavonzuwiederholen.AllerdingssolltenSie umstres-
sige Situationen einen gropen Bogen machen, denn das wiirde Sie in Ihrem Den-
ken und Handeln nur aufhalten. Behalten Sie Ihre guten Vorsdtze immer im Auge!

(23.07.-23.08.)

Umgeben Sie sich mehr mit ausgeglichenen Menschen, dann kommen auch lhre
eigenen Gedanken wieder zur Ruhe. Trotzdem konnen Sie sich weiter fiir die
Dinge engagieren und damit auch Ihrem gewiinschten Weg treu bleiben. Nur
ganz allein werden Sie nicht viel erreichen, deshalb wdre es besser, Sie wiirden
die passenden Mitstreiter suchen und auch finden. Gemeinsam sind sie stark!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Bisher haben Sie viel an Energie investiert und sind sich auch sicher, etwas Bedeu-
tendes geleistet zu haben. Doch auf diesem hohen Level werden Sie nicht mehr
lange agieren kdnnen, deshalb sollten Sie nach neuen Wegen suchen. Diese miis-
sen nichtimmer zu einem direkten Ziel fiihren, kdnnen aber auch das gewiinsch-
te Ergebnis bringen. Probieren Sie etwas aus und entscheiden sich dann. Nur zu!

(24.09.-23.10.)
Mit positivem Denken gewinnen Sie viel, aber nicht alles! Sie miissen mehr an sich

]

selbst und Ihre Starken glauben. Vieles kann auch ganz spontan heraus erledigt
gerade wenn es um Kleinigkeiten geht. Sie kénnen nur gewinnen. Kopf hoch!
SKORPION (24.10.-22.11.)
dass nichts von Ihren neuen Pldnen an die Offentlichkeit gerat. Wenn alles unter
Dach und Fachiist, diirfen Sie es dann natiirlich allen anderen mitteilen. Bis dahin
Sie nutzen jede Chance, sich von Einschrénkungen und einem gewissen Mittelmap
zu befreien. Doch nicht immer werden Sie diese Linie einhalten kénnen, denn die
ke ist eher der Spurt als der Dauerlauf, doch sollten Sie es damit nicht ibertreiben.
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
stimmten Themeneinen langeren Atem zu haben und dannim geeigneten Moment
zuzuschlagen. Das sollte natiirlich nicht wortlich gemeint sein, aber Sie werden
SiezeigenlhrenFiihrungswillenundsetzenDingein Gang, die bishernichtauflhrem
Plan standen. So werden Sie es schaffen, Ihren Blick auch auf die Ziele zu richten,
chenwerden. Vergessen Sie beiall dem Trubel aber nicht die Gefiihle. Es lohnt sich!
FISCHE (20.02.-20.03.)

werden und muss nicht lange geplant sein. Wenn dabei etwas schief gehen sollte,
@ HaltenSielhr Mitteilungsbediirfnis unterKontrolleund lassenwirklichnur dieengs-
sollten Sie einfach nur die Vorfreude geniefen und sich eine schone Zeit machen!
Zeiten werden sich @ndern. Bleiben Sie deshalb stets offen fiir neue Inspirationen
¥1 Trainieren Sie weiter anlhrer Ausdauer, denn gerade die wird Ihneninder ndchsten
schon spiiren, wann die Zeit reif ist fiir neue Taten. Nutzen Sie also lhre Chance!
die eigentlich unerreichbar schienen. Doch sollten Sie gerade in solchen Situatio-
ﬁ Vorsichtige Schritte und ein gewisses Map an Vernunft sind im Augenblick die Din-

gibt es immer noch einen zweiten Versuch. Gehen Sie mehr aus sich heraus,
ten Freunde an lhren Gedanken teilhaben. Damit haben Sie dann auch die Gewahr,
SCUTZE (23.11.-2112.)
und Vorschldge, dann kdnnte sich damit sicher etwas Neues entwickeln. Ihre Star-
Zeit hilfreich unter die Arme greifen. Es hat sich auch schon oft ausgezahlt, bei be-
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
nen immer mit gewissen Hindernissen rechnen, die es Ihnen nicht einfacher ma-
ge, die Sie nur am Rande interessieren. Diese Woche soll wild und aufregend wer-

den,denninlhren Augenist zurzeit alles machbar. Folgen Sie Ihren Ideen, aber die
Realitdt konnte Sie schneller einholen, als Sie denken. Lassen Sie sich Ihren Frust
nicht zu sehr anmerken, denn das kdnnte Ihnen als Schwéche ausgelegt werden!

Wir suchen fir die Raphaelsklinik in Mlinster zuverlassige,
deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d) in Voll-/Teilzeit fiir die
Reinigung. Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Bitte melden Sie sich ab Montag zw. 7.00 - 13.00 Uhr bei
unserer Frau Schulte unter © 0251 - 50074241

TIPA-Transporte

sucht
Berufskraftfahrer/in (m/wid)
im Nah- und Fernverkehr

40t Sattelzug

(Mit Aussicht auf Firmenwagen

zur Privatnutzung)

Telefon:

02572-9672440

info@tipa-transporte.de

Zuverlassige Aushilfe (m/w/d) im Lager
gesucht! Hast du die Power, richtig
anzupacken? Wir suchen ab sofort
Aushilfen fur max. 3-4 Stunden pro
Tag, von montags bis freitags fur
unser Zentrallager in Greven. Du
unterstitzt unser Team mit deiner
Power, die Frische-Ware wie Obst und
Gemise, sowie Back- und Fleischwa-
ren fUr unsere Markte zusammenzu-
stellen, bewegst die Ware mit Hilfe von
Flurférderzeugen und kontrollierst die
%e ackten Waren auf Sorgfalt und
ollstandigkeit. Bewirb dich jetzt per E-
Mail: roland.borowski@aldi-nord.de.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Empfangskrifte (m/w/d) gesucht!
Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir serviceorientierte Emp-
fangskrifte (fir Rezeption, Pforte,
Empfang) in Vollzeit fiir Objekte in
Miinster. Gerne Wiedereinsteiger
nach Familienphase oder Querein-
steiger aus Hotel/Gastronomie.
Angenehmes Arbeitsumfeld, nettes
Team und flexible Arbeitszeitmo-
delle garantiert. Bewerbungen an
Wach- und SchlieBigesellschaft
Schwarze, Egbert-Snoek-Str. 1,
48155 Miinster oder per E-Mail an
bewerbung@wus-muenster.de

Fiir die Durchfiihrung von Service-
anrufen und diversen Auswertun-
gen suchen wir zum néchstmogli-
chen Zeitpunkt einen engagierten
Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijob-
Basis. Arbeitszeiten: montags und
dienstags, jeweils von 09:00 ?€7
14:00 Uhr in Mecklenbeck. Wir
freuen uns auf Sie! Stichwort:
Minijob Kundenservice Qualitét.
Aschendorff Logistik, & 0251 /
690-664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de oder per WhatsApp: 0172/
1988357.

~
Fahrer (m/w/d) gesucht!
Morgengold vergibt Tour
an Fahrer mit eig. PKW.
Tagl. Ab 04:00 Uhr
Ca 2 Std. - Raum Kinderhaus
bis zu 1100 €/mtl.
05451 5458129 oder
WhatsApp 0151-52262111
www.rbwestkamp.com

Verkéufer/-in (m/w/d) fiir unsere Fri-
schetheke in VZ/TZ o. als Minijob
ges. Auch Quereinsteiger mit
Erfahrung als Bécker, Koch o.
Gastronomie willkommen. Famili-
enfreundl. AZ in einem engagier-
ten und harmonischen Team mit
Anfangsgehalt ab 14,20 €/Std.
brutto in MS-City. Bewerbung an:
partyservice-eschrich@web.de

Fiir unsere Objekte in Miinster
suchen wir zuverldssige Reini-
gungskrifte, mit Erfahrung
(m/w/d) AZ: Mo. - Fr. morgens ab
5 Uhr, oder nachmittags ab 18 Uhr
(Steuerkarte/Minijob) OPTI GmbH
T 0176/10104943.

Handwerker/Elektriker f. Wartungs-,
und Reparaturarbeiten an Reini-
gungsmaschinen, Arbeitszeit nach
Vereinbarung, max. 1 Tag pro
Woche/6 Std., 450 € netto, Diir-
wald Gebdudedienste, T 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Konservenmanufaktur in Hiltrup
sucht neue Teammitglieder! Du
bist teamfdhig, engagiert und
zuverldssig? Du suchst einen Mini-
job (450€) und hast MO-MI (ca. 7-
13 Uhr) Zeit? Dann ruf uns an!
02501/6060 (AB)

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,

Feinkostvertrieb sucht LKW-Fahrer
(KIL. C oder CE) fiir regelm. Auslie-
ferungen (meist Tagesfahrten) auf
450€-Basis. T 02501/6060 (AB)

Gelernter Tischlermeister/Handwer-
ker iibernimmt gerne kleine Repa-
raturen bzw. Auftrige. T 0170/
5593812.

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (0. Tiere) ges. fiir Do.
o. Fr. ca 4-5 Std./Woche, nur auf
Minijob-Basis. & 0157/59570508.

Suche Betreuung fiir meine pflegebe-

dirftige Tochter in Liidinghausen.
T 0173/6172526.

Suche Haushaltshilfe in Liidinghau-
sen. T 0173/6172526.

Stellengesuc

!

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
méhen. T©0251/1491811  oder
0176/20436677

Suche Dacia, auch mit Maingel.
T 02301/294914.

Mingel.

Suche Opel, auch mit
T 02301/294914.

Suche Skoda, auch mit Maingel.
T 02301/294914.

Toyota

Suche Toyota, auch mit Mingel.
T 02301/294914.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen & 0152/25754905.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Haushalt & Geridte

Drehmaschine / Drehbank, Masse ca.
1,0 t., voll funktionstiichtig, VB
860 € zu verk. Fotos moglich. Mit-
hilfe bei Verladung méglich (Por-
talkran vorhanden) = 0176/
75892097.

Akku dauernd leer? Blei-Akkus fiir
Elektromobile, E-Rollstiihle, Reha.
Abholung in MS méglich: & 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Neuwertige Kiiche (3]) zu verkaufen.
Incl. Backofen, Ceranfeld, Kiihl-
schrank, Dunstabzugshaube,
Leuchtleisten, Sptile, Arbeits-
Elatte, neue Spiilmaschine (Bau-

necht). Abgebaut/Abholbereit,
Bilder konnen vorab gezeigt wer-
den. € 1.990,00 & 0170/1440027.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhéhenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 fiir 950 € VB
T 0171/9180027.

Rote Leder Sofa-Garnitur neuwertig
zu verkaufen. € 700,00 & 0170/
1440027.

Couch-Tisch ca. 120x60 cm , Holz,
70,00 € T 0170/1440027.

Kaminholz trocken, gespalten 60€/
stm in Saerbeck. T 0160/
96318827

Ich kaufe Ihr altes Rennrad, bevor-
zugt alte Stahlrahmenrédder auch
zur Restauration. 0157/33745265

Verkaufe gebrauchtes E-Bike, Drei-

komme ins Haus, T 0162/ rad fiir Erwachsene, guter Zustand,
9747993. T 0152/34720145.
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WAS WISSEN WIR DENN
SCHON? ALLES.
JUNGE STERNE TRANSPOR-
TER FUR SIE, BEI UNS.

6 Monate
Wartungsfreiheit

10 Tage
Umtauschrecht

24 Monate Gebraucht-
fahrzeuggarantie

BERESA

MIT DEN 4 JUNGE STERN_E STANDORTEN Osnabriick, Bielefeld, Giitersloh, Senden

WARTUNG unDp
REPARATUR rFuR
ALLE MARKEN

Autohaus Hornung

An der Kleimannbrucke 11 - 48157 MUnster
Telefon 0251-141230
www.peugeot-hornung.de

EUROREPAR

CAR SERVICE

X

MECHANIK

&

EL

Bekleidung

Waschbidrenmantel Gr. 42-44, Farbe:
grau, modisch geschnitten, kaum
getragen, 170,-€ + zwei Pelzmiit-
zen gratis. ™ 0160/92549709.

Schimmel-Fligel, Bj. 1985, 1,8
m lang, in sehr gutem Zustand,
fir 8500€ abzugeben. = 0172/
2747965.

Keyboard Yamaha PSR-SX700 3] alt

Keyboard Yamaha PSR-SX700 3] alt

Reitsport

Bockmann 1-Pferdeanhinger, voll-

Fiir unsere reinrassigen und kréfti-

Camilla - liebe und lustige verspielte

N

Yack-Russel Welpe, Riide, zu ver-

Suche Freizeit-Pferd, Stm. 160 cm,

Wallach, der gerne leichtere
Spriinge  absolviert. T 0163/
8981731.

Kanienchen, 7 Mon. alt, 20 €.

Stiefel & Schuhe (Gr. 38) fast neu zu
verkaufen @ 02571/9924277.

Stereo Radio 2 Lautsprecher
USB / SD/ Direct Recording. MP
301 Plattenspieler. Noch wie neu.
T 025916432

1a gepflegt VB 450€ 015775468935
ab11:00h

Ibach-Fliigel in matt-schwarz, Bj.
1913, Lg 1,55m, dorische Saulen,
Doppelkreuzbesaitung, im Top-

Zustand von Privat zu verk.,
Transport kann organisiert wer-
den, T 0172-2819555

Nachhilfe in Steinfurt gesucht fiir
Mathe und Deutsch, Realschule
10. Klasse. Kontakt : Nachhilfe-
ST@web.de

1a geptlegt VB 450€ 015775468935
ab11:00h

poly, Bj. 1990, Tiiv 04/23, 1300 €.
T 0170/3662345.

gen Schiferhundwelpen-Weibchen
mit geradem Riicken, entwurmt,
geimpft, gechipt, mit Ahnentafel
suchen wir passendes Zuhause auf
Hunde-Lebenszeit. Ideal wére Bau-
ernhof oder Haus mit Garten.
Preis-VB. @ 0159/01647702 tte ab
19:00 anrufen.

Cane Corso Mix Hiindin, geschétzt
10 Jahre, viel jiinger wirkend und
agil, 32kg, sucht fpr immer
Zuhause - vertrdglich mit Hunden,
kinderlieb, zurzeit auf Pflegestelle
in Hamm fiir Don Vito e.V.
T 0174 7989030

Katzenkinder 8 Mon. Kkastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, a%le zahm und ver-
schmust. Suchen ein liebes bestédn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

kaufen. 12 Wochen, tri color,
Langbein, stif u. verspielt, in lie-
bevolle Hdnde abzugeben. 800 €.
T 0177/6557917.
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T 02543/4636. SPITZWEG

REIFEN

JUNGE STERNE
ANGEBOTE AN
DEN STANDOR-
TEN UND WEITERE
EXKLUSIVE VOR-
TEILE FINDEN
SIE HIER.

beresa.de

Einige unserer

LEISTUNGEN:

\
T4
<4»
I

¢_0

TECHNIKCHECK ZAHNRIEMIEN

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Haushaltsauflésung: Angeboten
werden Philips Bandmaschine,
Hammond-Orgel T200 mit Leslie,
Mobel (Eiche dunkel), Zinn, Ser-
vices, Biicher, Wandschmuck,

Sammelteller Weihnachten, etc. .
Termin: Sonntag 05.12.21, 11:00 -
16:00 Uhr Wo? Rockbusch 16,
48163 Munster Nicht im Angebot:
Miinzen Silber, Gold, etc.

'Achtung!!

Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Néh-
/ Schreibma., Mobeln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein, Schmuck, Zinn, Miinzen. Fr.
Hartmann, %0172/8838808.

Sammler sucht Schallplatten und

Cds 01711273179
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Klelinanzeigenmarkt

Hier kommt das GO fir die ndachste

ANZEIGE

Jugendreise im Sommer

Bist du

Der Koffer ist gepackt und Vorfreude
kommt auf: Am Abfahrisort siehst du
neue, frohliche Gesichter, Teamer in
strahlend gelben T-Shirts und den mo-
dernen Fernreisebus, der dich in den
Urlaub bringt.

Genau so geht es vielen Jugendli-
chen nach langer Zeit des Wartens auf
neue Kontakte zu Gleichgesinnten und
Abwechslung.

Sommermomente fir die Ewigkeit
sammeln — dein Ziel fir den néchsten
Sommer. Nie alleine, sondern immer
im Team. Das Gruppengefihl steht bei
GO Jugendreisen im Mittelpunkt. Fir
Jede:n ﬁof GO das Richtige: Ob Chil
len am Strand oder Party in Spanien,
Schnorcheln im kristallklaren Wasser in
Kroatien oder Acfion auf einer Kanutour
in Frankreich. Die betreuten Jugendrei-
sen finden in Deutschland, Spanien,
Kroatien, ltalien und vielen weiteren
Zielen innerhalb Europas in Zelicamps
oder Jugendclubs statt. GO Jugend-
reisen heiBt SpaB, Akfivititen, neue
Freunde und viel Mee(h)r.

Kaufgesuche

Ankauf von Abendgarderobe, Hiite,
Trachtenmode, Lederhandtaschen,
ausgewihlte Pelze, Handarbeiten,
Leinen, alte Puppen und Stofftiere
Fa. Weib und Sohn Tel. 01520/
5827738

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Néh,-
Schreibmasch.,  Mgdbel,  Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ® 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©®02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Miinzen u. Briefmarken, gerne
groBere Sammlung, so wie alte
Postkarten-Briefe und alles von
ersten WK. & 02508/997892 oder
02508/993219.

Sammler sucht Konsolen Nintendo
Playstation XBox C64/128 inkl.
Spiele und Actionfiguren aller Art
T 0152/28948423.

Kaufe Briefmarken, Orden und

Miinzen auch gréBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

bereit?

Das Erfolgsrezept besteht seit mehr
als 30 Jahren aus einer bunfen Mi-
schung aus Spiel, Sport, SpaB und Er-
holung. Kurz gesagt: Action und Rela-
xen. In all den Jahren ist GO zu einem
der erfahrensten und besten Anbieter
fir betreute Jugendreisen gewachsen.
Qualitat und Zufriedenheit stehen im-
mer an erster Stelle, was zu einer Wei-
terempfehlungsrate von 89,19 % fihrt.

Das ndchste Abenteuer ist nicht weit
entfernt: www.go-jugendreisen.de
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Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. & 0175/3525676 (Olfen)

Wein und Spirituosen Ankauf durch
seriosen deutschen Fachmann,
zahle gut. 0176/31041323

Rund ums Fahrzeug

4 WR, ca. 7-8 mm, auf LM-Felge, fiir
VW  Golf, neuwertig 400 €.
T 02571/952759.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Sammler sucht Modellautos, alle
MaBstibe, auch groBfe Sammlun-

gen, zahle bar. @ 0172/2874731.

terische G

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Bekanntschaften
Partnerschaften

Schone Marlies, 70 J. seit kurzem
verwitwet, bin e. ganz liebe, warm-
herzige Frau, unkompliziert, hdus-
lich u. natiirlich. Jetzt in der
Adventszeit ist das Alleinsein am
schlimmsten, mir fehlt die tdgliche
Ansprache, gemeinsame Fernseha-
bende und die Nédhe eines Mannes,
habe ein Auto und wiirde am
liebsten  zusammenziehen. pv
T 0160/97541357.

Rosemarie 79 J., bin eine gepflegte,
schlanke Witwe, mit Herz u.
Humor, gute Hausfrau u. Kochin,
wiinsche mir wieder sehr einen
Mann in meiner Nédhe, gerne Wit-
wer, zum Liebhaben u. umsorgen.
Ich wohne hier ganz allein u.
wiirde sehr gern noch mit Thnen
vor Weihnachten zusammen kom-
men. pv & 0157/75069425.

Marlies, 75, verwitwet, liebevoll u.
ehrlich, schaft hdusliche Gemiit-
lichkeit, Autofahrerin. Wenn Sie
die dunkle Jahreszeit nicht allein
verbringen mochten, sondern lie-
ber mit einer ehrlichen Frau an
Threr Seite, dann rufen Sie bitte an.
PV Partnerservice, tgl. ab 10 Uhr,
T 0151/26238488.

Ich, weiblich, 68 Jahre, 157 cm, wiin-
sche mir einen Partner fiir gemein-
samen Unternehmungen. Ich liebe
die See, Kurzreisen, Spaziergénge,
Fahrrad fahren, gute Gespriche.
Zuschriften bitte mit Foto. (<XWP-
ZU 131391 an diese Ztg.

Witwer, 71 J., gehbehindert, sucht
Partnerin aus dem Raum MS,
T 0171/1206486

Anita, 62 ]., gutauss., schlank u. ganz
natiirlich. Habe Spall an der Haus-
arbeit u. am Kochen, mag kl. Aus-
fliige mit meinem Auto, aber auch
kuschelige Fernsehabende. Sehne
mich so sehr nach e. ehrl., treuen
Mann fir immer u. warte
sehnsiichtig auf Deinen Anruf iib.
pv u. auf das Ende unserer Ein-
samkeit. T 0176-34498406.

Edeltraud, 74 J., hervorrag. Kochin,
bin genauso nett wie ich aussehe
u. nicht so anspruchsvoll wie
andere Frauen. Seit ich verwitwet
bin, macht mir die Einsamkeit zu
schaffen. Mein gr. Wunsch: Weih-
nachten nicht mehr alleine sein.
Rufen Sie iib. pv an u. lassen Sie
uns das Fest ger Liebe gemeins.
verbringen. & 0176-47603082.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Massage- und Wellnesstherapeut
(staatl. gepr. Masseur) bietet Ihnen
in Threm Zuhause Wohlfiithlmassa-
gen und Lymphdrainagen n. Ter-
minabspr. an. Bereich Miinster/Lii-
dinghausen. Nur serise Anfragen
unter T 0174/6580874 o.
T 0157/89306379.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Sanierung 24h, Keller/WG/Bider/
Fassaden (Putz/Rigips/Anstrich/
Tapete/Klempner/Laminat/Flie-
sen) @ 0152/17592659.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Telefon
Ahaus: T 0178/5126323.

I Nahmaschinenreparatur!  Kostenl.
Abh. + Lief., Tel. 0174/7337012.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
"Michael Gotthardt Malerteam!!
T 0251/1624363.

Hochzeiten, Geburtstage, Fotobox,
Ambiente-Beleuchtung - Verleih.
T 02542/98375.

Vermischte Anzeigen

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T02501/9819662 oder TO0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Suche Porzellan Privat.

T 0152/22319767.

von

Veranstaltungen

TRODELMARKT

Sonntag, 5. Dez. 2021, 11-18 Uhr

M"S, SB-qutra[markt, Lodd"enheide
Miinsters groBter tiberdachter Trodelmarkt

Bitte beachten Sie die Corona-SchutzmaBnahmen!

Info: S. Braun, Telefon 02 51/249012

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Verkauf Hauser

Horstmar: Reprisentatives Bunga-
low 319 m? Wohn-/Nutzfldche mit
Schwimmbadgebdude (10,3m x
5,35m), 2 Terrassen, 2 Garagen, Bj.
62, mit gehobener Ausstattung auf
1211 m? Traumgrundstiick mit
Blick in Wiesen und Felder (EPass:
144,4 KWH) Gas-Heizung: Bj.
2018. KP: 845.000 €. T 0152/
54061825.

Ankauf Hauser

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. T 02867/2124010.

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ™ 0151/70616741.

Wohnungen Vermietung

Drensteinfurt, DG-Wohnung ab Mirz
2022 zu vermieten. 3 ZKB, 90 mz2,
Siid-Balkon, Keller, Carport, 650 €
+ NK. & 02508/1047.

Zimmer frei, in 2er WG, 15 m?, fiir
320 € WM, B 0251/39586569.

Wohnungen Mietgesuch

kinderl. Ehepaar 43/43 sucht ruhige
WHG in Ladbergen/Umkreis zu
sofort oder spéter, NR ,keine Tiere.
0177/2458798.

Ruhiger Rentner, NR, keine Haus-
tiere, WBS, gelernter Handwerker,
sucht ca. 50 m? langfristig.
T 05407/8951433.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Ladenlokal/Biiroriume (75 m?) zu
verm. ab 01.02.2022, zentr. Lage in
Ottmarsbocholt direkt an der
HauptverkehrsstraBe, zur StraBe
gibt es eine Glasfront, Telefon-
und Glasfaseranschluss sind vor-
handen. KM 462 €. & 02597/203.

Samstag, 4. Dezember 2021

Freude schenken mit

-Anzeige-

einem DAB+ Digitalradio

Sie haben noch nichts von DAB+
gehérte Dann wird's Zeit. DAB+ ist
der Nachfolger vom UKW-Radio,
voll digital und unabhéngig vom In-
ternet. Die Bedienung ist leicht und
komfortabel, weil die Gerdte Sender
selber finden. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken
Sie ein DAB+ Radio, das Radio
mit dem klaren, digitalen Klang:
www.dabplus.de

Neue Programme erleben

Mit einem DAB+ Radio stehen in
Deutschland insgesamt bis zu 300
Sender zur Verfigung, regional bis
zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht biefet:
Ob Sport oder Schlager, Klassik oder
Comedy, aktuelle Informationen oder
Altbekanntes — mit DAB+ héren Sie
mehr, denn alle Radios zeigen im
Display, wer singt und spricht. Das
Beste: DAB+ Radios haben UKW
inklusive.

Gerdate bereits ab 30 Euro

Schenken Sie Freude — schenken
Sie ein DAB+ Radio! DAB+ Radios
sind zukunftssicher. Im Auto ist DAB+
z.B. bereits serienmaBig. Fir zu
Hause gibt es Gerdte ab 30 Euro.
Wechseln Sie jetzt auf digitales
Radio. Die perfelde Auswahl finden
Sie auf www.dabplus.store.

mehr radio

eschichte im Bild

Hilft.

Wir helfen in Landern wie Burkina

Faso beim Bau von Brunnen.

Denn wer sich selbst versorgen kann,

fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wasser

Mitglied der actalliance

il

=

1

Hilft weiter.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

AUSSTELLUNG

Stadtmuseum Minster
bis 6. Marz 2022

Pieay | Berd This

Axel Schollmeier |
Bernd Thier
Miinster auf
alten Postkarten

zum Zoo

bebildert | geb.

18,80 EUR

- Axel Schollmeier |
- Bernd Thier
~ Miinster a

Rund um die Promenade
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
176 Seiten | umfangreich

ISBN 978-3-402-24805-8

Milpster in

Fef |
195 bis 1965

Fotos von
1244 bis 1245

16,80 EUR

Axel Schollmeier

Das neue Miinster
Miinster in Fotos

von 1950 bis 1965
herausgegeben vom
Stadtmuseum Minster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13195-4

1965 bis 1975

/D ﬂ; é@é’?"t‘?’"

Mimster in
Fatos swischen
1945 wad 1940

_. Axel Schollmeier
Das untergegange:

Wt

Axel Schollmeier

Das neue Miinster |
Band Il

Munster in Fotos

von 1965 bis 1975
herausgegeben vom
Stadtmuseum Minster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13269-2
16,80 EUR
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Kino | Film

»House of Gucci“
Krimi

FAZIT: % % % W 77

Im Film spielt Lady Gaga Patrizia
Reggiani, die ihren Ex-Ehemann
Maurizio Gucci und Chef des gleich-
namigen Modehauses, gespielt von
Adam Driver, ermorden 3sst.

Is Patrizia Reggia-
ni (Lady Gaga) An-
fang der 70er auf
einer Kostumpar-
ty den Jurastuden-
ten Maurizio Gucci
(Adam Driver) kennenlernt,
sieht die Tochter eines zwie-
lichtigen Trucker-Unterneh-
mers ihre Chance gekom-
men: Sie arrangiert ein weite-
res ,zufalliges* Treffen und
schon ist ihr der designierte
Erbe eines Modeimperiums
Hals tiber Kopf verfallen. Al-
lerdings ist der Familienpat-
riarch Rodolfo Gucci (Jeremy
Irons) mit der Verbindung gar
nicht einverstanden - er halt

Patrizia flir eine Goldgraberin
und schmeif3t seinen eigenen
Sohn aus dem Haus. Trotz-
dem wird geheiratet - und zu-
nachst ist das Paar auch mit-
tellos glicklich. Doch dann
holt Rodolfos in New York le-
bender Bruder Aldo (Al Pacino)
seinen Neffen wieder zuriick
ins Unternehmen. Maurizio
legt einen steilen Aufstieg bei
Gucci hin - und mit dem Zu-
wachs an Macht und Reich-
tum nimmt auch die Ruchlo-
sigkeit auf allen Seiten zu. Be-
sonders hart trifft das Aldos
Sohn Paolo Gucci (Jared Leto).
Es entbrennt ein Kampf um
die Vorherrschaft bei Gucci,

Elskalt geplant‘?

ST 1

Ridley Scott realisiert mit
seiner zweieinhalbstiindi-
gen Hochglanz-Adaption
ein sensationelles Drama:
In ,,House of Gucci“ be-
schiftigt sich Scott mit
einem realen Kriminalfall
in der Welt der Superrei-

Medizin

ausdem sich auch Patricia als
angeheiratete Gucci nicht so
leicht herausdringen lassen
will.

Die Geschichte eskaliert:
,Maurizio Gucci wurde am 27.
Marz 1995 durch zwei Schiisse
in den Kopf vor einem vor-
nehmen Maildnder Biiroge-
baude getotet. Patrizia Reggia-
ni wurde 1998 fiir schuldig be-
funden, den Mord an ihrem
Ex-Mann beauftragt zu haben
und safy hierfir ab Anfang
1997 rund 18 Jahre im Gefang-
nis. Laut Anklage war es ein
seiskalt geplantes Verbre-
chen“. Reggiani habe es nicht
ertragen, von ihrem Mann
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Foto: MGM

verlassen worden zu sein und
habe aus ,Geldgier, Neid und
Hass“ gehandelt. Reggiani
selbst beteuerte stets ihre Un-
schuld und sprach von einer
sVerschworung® (Wikipedia).
»Eine trotz gewisser Langen
kostlich amiisierende Luxus-
Seifenoper mit einer erneut
gnadenlos guten Lady Gaga -
und einem freidrehenden Ja-
red Leto, der jetzt auch noch
die letzten 30 Sekunden tiber-
wunden und sich endgiltig
Richtung Mars verabschiedet
zu haben scheint.“ (Christoph
Petersen, Fimlstarts.de)

Und sonst

Demonic

HORROR. Carly (Carly Pope)
erhadlt eines Tages eine
Nachricht  von einem
Freund aus Kindheitstagen:
Martin (Chris William Mar-
tin) erzahlt ihr, dass er kiirz-
lich an einem Experiment
teilgenommen hat, bei dem
die Medizinfirma Therapol
an Komapatienten und -pa-
tientinnen geforscht hat -
darunter auch Carlys Mutter
Angela (Nathalie Boltt).
FAZIT: % W v¢ 7% Y¢

Benedetta

ROMANZE. Im 17. Jahrhun-
dert wird die italienische
Nonne Benedetta (Virginie
Efira) in ihrem Konvent in
der Toskana von schreckli-
chen Visionen heimgesucht.
Diese sind nicht nur von re-
ligioser, sondern auch von
erotischer Natur. Eine ihrer
Mitschwestern, Bartolomea
(Daphne Patakia), steht ihr
in ihrer Verstorung zur Seite
und aus der freundschaftli-
chen Beziehung entwickelt
sich langsam eine romanti-
sche Liebesaffare.

FAZIT: % % % W ¥

ANZEIGE

Bis heute einzigartig:

Spalt Schmerztabletten
mit 2-fach-Wirkung

Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafiir, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekamp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der Mar-
ke Spalt vor vielen Jahren die
Spalt Schmerztabletten entwi-
ckelt: eine einzigartige Kombi-
nation aus 300 mg ASS und
300 mg Paracetamol. Der
bewdhrte Wirkstoff ASS
(Acetylsalicylsdure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgeschehens
an, wahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn entge-
genwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist starker als nach Ein-
nahme der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind gerin-
gerals beivergleichbar dosierten
Monopraparaten mit ASS.
Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit liber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab — schnell!

Das Original
Fiir lhre Apotheke:
Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

vy  EXN

g

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren bei: akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne @rztlichen Rat nicht lénger anwenden
als in der Packungsbellage vorgegeben! www.spalt- onllne de
* ZuRisiken und N l lesen Sie die Pack

und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Gréfelfing

Das hilft wirklich!

Schlafstorungen haben
sich hierzulande zu einer
Volkskrankheit entwi-
ckelt. Und so steigt die
Auswahl an Schlafmitteln
stetig. Doch welches ist
die richtige Wahl? Erfah-
ren Sie, welches Arznei-
mittel wirklich hilft.

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen.
Und sogar zwei Drittel
leiden unter Durchschlaf-
problemen. Um Schlaf-
storungen langfristig in
den Griff zu bekommen,
empfehlen Experten daher
ein Schlafmittel, das beim
Ein- und Durchschlafen
hilft, ohne abhidngig zu
machen. Genau das leis-
tet Baldriparan - Stark fiir
die Nacht.! Deshalb ist es
nicht verwunderlich, dass
Baldriparan das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" in den
deutschen Apotheken ist.

Bewiesene Wirksamkeit

Seit uber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan — Stark fir
die Nacht (rezeptfrei).
Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wis-
senschaftlich in Studi-
en belegt.”? Entscheidend

dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die
ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten,

kénnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich
helfen. Baldriparan

enthilt extra hoch do-
sierten Baldrianwurzel-
extrakt. Das Besondere:
Es beschleunigt nicht nur
das Einschlafen, son-
dern fordert auch das
Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durch-
schlift, hat eine erholsame
Nacht. Essenziell dafiir
ist ein ausreichend lan-
ger Tiefschlaf. Chemisch-
synthetische Schlafmittel
reduzieren jedoch meist
den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verdndert
den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und
fordert so das Durch-
schlafen.! Somit verur-
sacht es keine Midigkeit
am niachsten Morgen und
ermoglicht einen erholten
Start in den Tag.

Auf Dauer gut schlafen

ohne Gewohnungseffekt
Doch nach vielen

schlaflosen Niachten ist

gut einschlafen, auch wenn ein Tag viel zu viele Eindriicke

bei mir hinterlassen hat."

(Melanie S.)

es mit einer erholsamen
Nacht nicht getan. Des-
halb ist langfristige Hilfe
gefragt. Der Vorteil von
Baldriparan: Es wirkt ganz
natiirlich und hat keinen
Gewohnungseffekt.

Uberzeugen auch Sie sich
von Baldriparan - Stark
fiir die Nacht (rezeptfrei).

www.baldriparan.de

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Die pflanzliche Nr. 1
bei Schlafstdrungen’

Stark fiir
die Nacht

'bezogen auf die Lmderung von nervos bedingten Schlafstorungen ® ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparallve study. Research in comp\ememary and natural classical medicine, 7(2), 79-84.

https://doi.org/10.1159/000021314; Schu\z H., Stolz, C. & Miller, J. (1994) The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poorsleepers a pilot study. Pharmacupsychlalry 27(4), 147-151. https: //du\ 0rg/10.1055/s-2007- 1014295 “Insight Health MAT 07/2021

® Abbildungen Betroffenen nachempfunden Name gedndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrlanwurze\ Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen Enthélt Sucrose lZucker) www.baldriparan.de ® Zu R|S|ken und Nebenwirkungen Iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing



