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Besonders wiirzig

Kése sorgt bei dieser Suppe fiir den
auBergewdhnlichen Geschmack.
|Essen & Trinken

»Seid lhr dabei?*

. . 75, .
Erlebnisreiches Wochenende auf gt

der Jugendburg Gemen. %};

Lokales

Tanzkollektiv
MNEME verschoben

GREVEN. Vor dem Hintergrund
der steigenden Corona-Inzidenz-
zahlen hat die Kulturinitiative
Greven in Abstimmung mit den
Kiinstlerinnen des MNEME Kollek-
tiv entschieden, die fiir den 29.
Januar geplante Tanztheatervor-
stellung in der Kulturschmiede zu
verschieben. Ein Nachholtermin
steht noch nicht fest, heilit es in
einer Mitteilung der KI. Ticketbu-
chungen oder bereits gekaufte Ti-
ckets behalten ihre Giiltigkeit. Auf
Wunsch und gegen Riickgabe der

Betten-Beering

BETTEN & MATRATZEN
Seit 1981 Ihr Fachgeschéft

Bekannt fir gute Beratung
und guten Service!

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. — Fr. 9.30 — 12.30 und 15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.30 — 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

TAERY)

BESSER HOREN

Klosterstr. 2 - Ibbenblren
Tel. 05451 999 57 80

www.hoergeraete-lajer.de

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

BARANKAUF

I]ickets t:ve‘i ?(e;(]esché;jftzstel}l(e vfon ;"eilnz von altem Schmuck, Zahngold,
reven tatrt n: ing wird der Kauf- S't?ﬂ“:;”g” und allem anderen, was Gold,
preis erstattet. Silber oder Platin enthalt.

Abnehmen mit
langfristigem Erfolg

GREVEN. Im Bildungs- und Ge-
sundheitszentrum am Kranken-
haus findet ab Donnerstag, 20. Ja-
nuar, ein neuer Kurs zum Abneh-
men mit langfristigem Erfolg
statt. Er richtet sich an Personen,
die ihre Vorsatze, etwas fiir sich
und die eigene Gesundheit zu
tun, in die Praxis umsetzen moch-
ten. Nach dem Motto ,Auf gesun-
dem Weg zum Wohlfiihlgewicht”
erlernen die Teilnehmer, wie sie
ihr Gewicht bis zum Wohlfiihlge-
wicht reduzieren und auch lang-
fristig halten kdnnen. Der Kurs
findet donnerstags an zehn Aben-
den von 18.30 bis 20 Uhr statt.
Anmeldung unter 7 502-

1 66 00.Im Bildungs-

Verteilung, Kleinanzeigen

Stadtbibliothek verteilt Bucher-Sets

Kinder sollen lesen lernen

GREVEN. Die Aktion ,Lesestart
1-2-3“ ist ein bundesweites
Programm fir ein- bis drei-
jahrige Kinder und ein erster
Schritt, das Vorlesen und Er-
zahlen im Familienalltag zu
integrieren.

sie das Betrachten von Bilder-
biichern, das Vorlesen, Spie-
len und andere Aktionen in
ihren Alltag einbauen kon-
nen. Das Programm mochte
besonders leseferne Familien
fiir's Lesen und Erzdhlen mo-

ersten Sets bei teilnehmen-
den Kinder- und Jugendarz-
ten erhalten. Uber die gesam-
te Programmlaufzeit von acht
Jahren werden tiber vier Mil-
lionen Lesestart-Sets ausge-
geben. Weitere Informatio-

Foto: Archiv

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.
Fiir unsere Heimat.

Telefon 05527 914 111
www.sielmann-stiftung.de

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFE SCHRUNZ
BARGELD SOFORT!

Mo.~-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

- Anzeige -

Neue App der Landhauskiiche

verspricht sorgenfreie Zeit

Mittagsgerichte einfach bestellt — sicher nach
Hause gebracht

Ganz gleich in welchem
Alter — es ist immer ein sché-
nes Gefiihl zu wissen, dass
es seinen Angehdrigen gut
geht. Die Landhauskiiche
liefert auf Wunsch téaglich
ein heiBes Mittagessen di-
rekt nach Hause — ohne Ver-
tragsbindung und ab einer
Portion. Mehr Komfort und
Sicherheit bei der Planung
und Bestellung bietet die
App der Landhauskiiche. Das
Besondere: die App benach-
richtigt, wann das heiBe Mit-
tagessen gebracht wird. So

auswahlen und iiber die App
bestellen. Gleichzeitig haben
sie immer im Blick, wann das
Essen geliefert und iberge-
ben wurde.

Mehr Informationen Mo. —
Fr. von 8.00 bis 18.00 Uhr
unter der Telefonnummer

L05971-1694678

025 71/93 68 40 Die Stadtbibliothek Greven tivieren um damit den nen gibt es unter www.lese- konnen Kinder fir ihre Eltern
e nimmt an dieser Aktion, die Spracherwerb der Kinder zu start.de. jederzeit die gewiinschten

nzeigen 63 vom Bundesministerium fiir fordern und die Chancen- Gerichte aus einer abwechs-
025 71/93 68-20, 31, 32 Bildung und Forschung gefér- gleichheit aller zu stirken. lungsreichen  Speisenkarte
anzelgen.grelver:j@d dert und der Stiftung Lesen Die Lesestart-Taschen fiir
ag-muensteriand.de durchgefiihrt wird, teil und Dreijahrige, die seit Novem-
Redaktiogersms e verteilt ab sofort Lesestart- ber bundesweit in teilneh-

. 3 Sets an alle Dreijahrigen, menden Bibliothek verteilt
0 §5k7,1/ 93 68 11 heifit esin einer Pressemittei- werden, sind die dritte Stufe
reda tlon.tgrfivegea lung. im Programm ,Lesestart 1-2- Bibliothekarin Anne Thiemann FI N AL E R
ag-muensteriand.de Jedes Set enthilt ein alters- 3“. In den letzten beiden Jah- freut sich darauf. die Lesestart-Ta-
................................................. gerechtes Bilderbuch und ren haben Eltern mit ein-und schen an Dreijéf;rige verteilen zu A U SV E R KA U F '
AG M ‘ /{\\Anuzne;?eerlnabnlgttgruppe Infomaterial fur Eltern, wie zweijahrigen Kindern ihre KGnnen. Foto: Stadtbibliothek M
www.ag-muensterland.de - - .
................................................. Wir schlieBen. Sie sparen!
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Reckenfelder Musiker Roger Meads reicht Spende weiter

1000 Euro fiir die Flutopfer

RECKENFELD. Schon zum
zweiten Mal musste Roger
Meads sein traditionelles
Neujahrskonzert ausfallen

lassen. Schade fur den Musi-
ker, schade fiir den Spenden-
sammler. Denn das Benefiz-
konzert spiilte immer auch
Geld fiir den guten Zweck in

die Kasse.

Nachdem eine Unterstiitze-
rin davon gelesen hatte, be-
schloss sie spontan, auch oh-
ne Konzert zu spenden. Sie
stellte auf einen Schlag satte
1000 Euro zur Verfiigung. ,Sie
ist jedes Jahr gern zum Kon-
zert gekommen*, sagt Manu-

ela Meads Uber die Spende-
rin.

Dieses Geld leiten Manuela
und Roger Meads weiter, um
Flutopfer im Ahrtal zu unter-
stiitzen. Besser gesagt: Sie ha-
ben es schon weitergeleitet,
per Uberweisung an den Biir-
germeister der stark von der

&

Bad Neuenahr-Ahrweiler ist von der Hochwasserkatastrophe stark betroffen. Die Aufbauarbeiten werden noch
lange dauern, weitere Unterstlitzung ist dabei sicher willkommen.

Foto: Gunnar A. Pier

AEL

Flut betroffenen Gemeinde
Bad Neuenahr-Ahrweiler. In-
zwischen miusste das Geld be-
reits auf dem Konto der Stadt
eingetroffen sein.

»~Wegen Corona ist das Neu-
jahrskonzert jetzt schon zwei
mal ausgefallen®, berichtete
Roger Meads am Montag Biir-
germeister Dietrich Aden,
dem er von der Verwendung
auch deshalb erzihlte, damit
fuir alle nachvollziehbar ist,
was mit dem Geld geschieht.
Dafur hatten Manuela und
Roger Meads eigens Konto-
ausziige mitgebracht. ,Wir
sind glicklich, dass wir da-
mit andere gliicklich machen
konnen. Das machen wir im-
mer gern: helfen, wo wir kon-
nen“, sagt das Meads-Ehe-
paar unisono. Ahrweiler sei,
nachdem es lange medial
sehr prasent gewesen sei, zu-
letzt ,wieder etwas vergessen
worden®“. Insofern sei es
wichtig, weiter zu helfen.

Das kann auch Biirgermeis-
ter Dietrich Aden bestatigen,
der sich 2021 in Bad Miinster-
eifel anlasslich eines Termi-
nes des Stadte- und Gemein-
debundes einen Eindruck von
den Flutschaden verschaffen
konnte. ,Das kann man sich
wirklich nicht vorstellen. Die
Innenstadt war eine einzige,
riesige Baustelle.“ Gleichzei-
tig sei aber auch offensicht-
lich gewesen, wie grof3 die

Hilfsbereitschaft und auch
die Dankbarkeit der Betroffe-
nen war und ist. Uberall habe
man Schilder gesehen. ,Dan-
ke fir die Unterstiitzung®“. Der
Zusammenhalt trage die
Flutopfer in diesen schweren
Zeiten. ,Viele haben mitgelit-
ten“, sagt Aden. Sicher sei in
der Region noch sehr lange
weitere Unterstiitzung notig.
Daher dankte er Manuela
und Roger Meads: ,Toll, dass
Sie die Summe zur Verfiigung

Samstag, 15. Januar 2022

stellen.”

Der Musiker, derzeit fast
ohne Auftritte, hat die grofie
Hoffnung, dass er im Septem-
ber anlisslich seines dann
anstehenden 70. Geburtsta-
ges eine Gala-Show mit vie-
len musikalischen Gasten im
Ballenlager veranstalten
kann. ,Wenn alles gut geht®,
sagt er zu den aktuellen Um-
standen, die konkretes Pla-
nen noch nicht zulassen. Und
noch etwas weiter in die Zu-

kunft geschaut: Neujahr
2023. ,Das ist das Ziel“, sagt
Roger Meads“, dann wider
ein Neujahrskonzert zu ma-
chen.“

Manuela und Roger Meads berichteten Biirgermeister Dietrich Aden, wofiir die Spende vorgesehen ist.
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ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale

2
gesundheitliche

Aufklarung

Zusammen
gegen Corona

JETZT IMPFSCHUTZ BOOSTERN

Nach wie vor gilt: Die Corona-Schutzimpfung ist der wirksamste Schutz vor schweren und tédlichen COVID-19-Verlaufen. Den bestmdéglichen Schutz
erhalten Sie mit der Booster-Impfung, insbesondere mit Blick auf die Delta-Variante und die sich ausbreitende Omikron-Variante. Fiir ganz viele ist jetzt
der richtige Moment, um sich boostern zu lassen und so den mit der Zeit nachlassenden Impfschutz wieder aufzufrischen!

% I Bundesministerium
28 fur Gesundheit

#ArmelHoch - das Update zur Corona-Schutzimpfung im Januar 2022

Diese Personen sollten ihren Impfschutz ab 3 Monaten nach der
Grundimmunisierung mit einer Booster-Impfung auffrischen lassen:

Personen mit schwachem
Immunsystem

nach der dritten Impfung, die 4 Wochen
nach der zweiten Impfstoffdosis gegeben
wurde

Genesene

- nach einer Infektion, die vor der Erst-
oder Zweitimpfung eingetreten ist

%
@

e - nach einer Infektion, die vor der Erst-

impfung eingetreten ist und bei der
ab 4 Wochen nach Symptomende eine
Impfstoffdosis gegeben wurde

Dass der Immunschutz mit der Zeit nachlasst,
ist ein natiirlicher Vorgang: Das Immunsystem

vergisst nach und nach, wie es das Coronavirus

schnell und effektiv bekampfen kann. Mit einer
Booster-Impfung lasst sich der Immunschutz

einfach und effektiv auffrischen.

Booster-Impfstoffe

Moderna

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt,
Spikevax® von Moderna fir Personen ab 30 Jahren
zu verwenden - dies gilt auch fiir die Booster-
Impfungen. Nach individueller Beratung durch die
Arztin oder den Arzt kann der Impfstoff auch fiir
unter 30-Jahrige verwendet werden.

Spikevax®

Comirnaty®

Beide mRNA-Impfstoffe sind sicher und
wirksam. Auch eine Kombination der
Impfstoffe (zuerst BioNTech / Pfizer,

dann Moderna — oder umgekehrt) ist fiir

Personen iiber 30 Jahre moglich.

etwa 85 % Schutz
vor schwerem Verlauf

Altersgruppe

DANKE

an alle, die impfen und sich impfen lassen,
auch an Sonn-und Feiertagen.

Nicht langer warten, jetzt boostern lassen.

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

€ bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
© bmg_bund bundesgesundheitsministerium

E|'.E|E|,,_E| Weitere Informationen, auch in mehreren
%@?ﬁ Sprachen, zum Download als Video oder als
Eﬁ"ﬁﬁ: Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

Personen, die mit dem Impf-
stoff Janssen® von Johnson &
Johnson geimpft wurden

nach der Zweitimpfung mit einem mRNA-
Impfstoff, die 4 Wochen nach der Erst-
impfung zur Optimierung des Impfschutzes
gegeben wurde

Schwangere

nach der ersten Impfserie, ab dem zweiten
Schwangerschaftsdrittel

Alle Personen ab 18

nach der ersten Impfserie

Informieren Sie sich bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt.

BioNTech/Pfizer

Die STIKO empfiehlt den Einsatz von Comirnaty®
von BioNTech/Pfizer als Booster fiir alle Personen
ab 18 Jahren, in Einzelfillen auch Jugendlichen.
Alle unter 30-jahrigen Personen sowie Schwan-
gere ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel,
unabhdngig vom Alter, sollen ebenfalls mit
Comirnaty® geboostert werden.

etwa 85 % Schutz
vor schwerem Verlauf

Altersgruppe

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE



[.okales

Sperrung am
Grotenkamp

GREVEN. Seit Mittwoch ist die
Strale Am Grotenkamp zwischen
Hanseller StraRe und Heckenweg
wegen Arbeiten an den Versor-
gungsleitungen gesperrt. Anlieger
konnen bis zur Baustelle fahren,
der Rad- und FuRverkehr wird
nicht eingeschrankt, heift es in
einer Mitteilung der Stadtverwal-
tung. Die Arbeiten dauern voraus-
sichtlich bis Anfang Marz.

Café Vier Jahres-
zeiten wieder offen

SAERBECK. Das Café Vier Jahres-
zeiten im Mehrgenerationenhaus
hat wieder geoffnet. Es kann
montags, mittwochs und freitags
von 8.30 bis 12.15 Uhr besucht
werden. Es gilt die 2G-Regel.

Weltladen und KOB
offnen wieder

NORDWALDE. Der Weltladen und
die Katholische Offentliche Biiche-
rei St. Dionysius haben wieder zu
den gewohnten Zeiten gedffnet.

Sie sind dienstags von 9.30 bis 11
Uhr und von 17 bis 18 Uhr, don-
nerstags von 15.30 bis 18.30 Uhr
und sonntags von 10 bis 12 Uhr

Konzert im Ballenlager

Heinz-Rudolf Kunze
ganz personlich

GREVEN. Am Samstag, 22. Ja-
nuar, kommt mit Heinz-Ru-
dolf Kunze ein Liedermacher
nach Greven, der seit fast
vierzig Jahren zur ersten Gar-
de der deutschsprachigen
Rockpoeten zahlt.

»Wie der Name schon sagt”
ist das Motto des neuen Solo-
programms von Heinz Rudolf
Kunze. Das Programm bildet
die Essenz aus 36 Studioalben,
zahlreichen Biichern und un-
zéhligen Konzerten. Und es
gewahrt den Fans einen Blick
in das ,Arbeitszimmer“ eines
der berihmtesten Song-
schreiber Deutschlands.

»Wie der Name schon sagt”
ist alles, was ihn ausmacht
und trotzdem reduziert auf
das Wesentliche: Kunze, sei-
ne Gitarre, sein Klavier und
seine Songs. Alles erganzt von
zahlreichen Geschichten, An-
ekdoten und Gedichten, im
Fokus aber stehen seine Hits,
musikalische Rarititen und
Lieblinge - so gespielt, wie
Kunze sie (aus)gedacht und
geschrieben hat.

Das neue Programm ist fiir

Sie haben

die Wahl:

KOMPASS
Fahrradlust

Deutschland
mit 100
Traumtouren

11 Hefte lesen zum

Abovorteilspreis von 3,50 6/Heft

alle, die Kunzes Songs lieben,
die seine feingeistigen Texte
schatzen und fir die, die
schon immer hofften, Heinz
Rudolf Kunze irgendwann zu-
fallig beim Backer zu treffen,
denn: Personlicher war Kun-
ze noch nie.

Tickets fur 39 Euro gibt es
bei Greven Marketing, der
Buchhandlung Cramer + Low,
und unter www.ki-greven.de.
An der Abendkasse kosten Ti-
ckets 45 Euro.

Folgende
gelten:

m 2-G: Zutritt nur fiir vollstan-
dig Geimpfte bzw. Genesene
bei Nachweis der Immunisie-
rung und Vorlage eines Perso-
nalausweises

m Feste Sitzplatze: Die Veran-
staltung ist vollbestuhlt. Der
einmal gewahlte Sitzplatz
darf nicht gewechselt wer-
den.

m Maskenpflicht: Auch wah-
rend des Konzertes und am
gewahlten Sitzplatz muss

Corona-Regeln

eine medizinische Maske ge-
tragen werden.

nur 38,50 6 anstatt 53,90 € zahlen

das meistverkaufte Regional-
magazin im Miinsterland

gratis nach Hause geliefert

Heinz-Rudolf Kunze kommt nach Greven.

TJAHR L

NEU!

HOCHWERTIGES
GESCHIRRTUCH

in Halbleinen-
Qualitat mit
MUNSTER!
Bestickung.
50x70cm

1-JAHRES

ABO

+ PRAMIE

10 € WERTGUTSCHEIN

fur den Online Shop
www.ilovemuenster.shop

WERTGUTSCHEIN

TUR WAS [O¥ELTS AITS
DER LERCKS WEATESTEN
STADT OCR WELT.

Jetzt lesen oder verschenken & Primie erhalten!

Samstag, 15. Januar 2022

Foto: Archiv

ESEN + PRAMIE! v,

Magnet BUSTOUR oder
MUNSTER LEUCHTET

6,5%x9cm
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Wochenende fiir Familien

Gemeinschatt

erleben

ALTENBERGE. ,Seid Ihr da-
bei?“, steht auf einem Plakat,
mit dem die Pfarrgemeinde
St. Johannes Baptist Werbung
fir ein besonderes Angebot
macht. Vom 1. bis 3. April sind
alle Familien sowie Allein-
erziehende mit Kindern ein-
geladen, ein erlebnisreiches
Wochenende auf der Jugend-
burg Gemen zu verbringen.
Unter dem Motto ,Gemein-
schaft erleben - Glauben ent-
decken“ wird von Freitag-
abend bis zum frithen Sonn-
tagnachmittag gemeinsam
gespielt, gelacht, geredet und
noch vieles mehr, heif3t es in
der Ankiindigung. Die Fami-

lien sind in einfach ausge-
statteten Mehrbettzimmern
untergebracht und werden
voll verpflegt.

Wiebke Eierhoff, Christina
Post und Pastoralreferentin
Andrea Spieker-Kreft organi-
sieren und begleiten den in-
haltlichen Teil des Wochen-
endes.

Informationen und das An-
meldeformular stehen auf
der Homepage der Pfarrge-
meinde St. Johannes Baptist:
www.katholische-kirche-al-
tenberge.de

29

T

Die Pfarrgemeinde St. Johannes Baptist lddt zu einem Wochenende fiir

Familien ein.

St. Johannes Baptist

,Das Geisterhaus” feierte Premiere

Produktion unter erschwerten
Bedingungen

ALTENBERGE. Seit Oktober
2021 fand im Rahmen des
Bundesprogramms ,Aufho-
len nach Corona“ und in Ko-
operation von ,Hexenbesen —
Kinderkulturreihe im Hei-
matverein“ und der Jugend-
kreativwerkstatt in der Kul-
turwerkstatt Altenberge die
Filmwerkstatt mit Klaus Uh-
lenbrock statt. Insgesamt
nahmen zehn Jugendliche
teil, die gemeinsam mit dem
Filmemacher die Story, die
Rollen und das Drehbuch ent-
wickelten. Die Kulturwerk-
statt Altenberge gab geni-
gend gespenstische Drehorte
fir den Film ,Das Geister-
haus” her und so entwickelte
sich ein Film, bei dem alle an
den Dialogen mitwirkten.
,Wir sind sehr froh, dass wir
unter den erneut schwierigen
Corona-Bedingungen bis zum
Ende in Prisenz zusammen-
kommen konnten,“ so Susan-
ne Opp Scholzen, Leiterin der
Jugendkreativwerkstatt. ,Ein
riesiges Dankeschon an Klaus
Uhlenbrock fiir sein Know-
how und an die Kids, die sich
an alle notigen Schutzmaf3-
nahmen immer gehalten ha-
ben.”

Nun fand die Premiere on-
line auf YouTube statt. Wer
den Film ,Das Geisterhaus®

sehen mochte, kann ihn

Uber die Homepage der
Kulturwerkstatt Altenber-

ge

www . kulturwerkstatt-al-
tenberge.de

Im Rahmen des Bundes-
programms
nach Corona“ entstand in
der Kulturwerkstatt der
Film ,Das Geisterhaus”
Foto: privat

,Aufholen

unter

Samstag, 15. Januar 2022

Stadtwerke:
Abrechnungen
sind unterwegs

GREVEN. Der Beginn des
Jahres 2022 bedeutet fir die
Kunden der Stadtwerke Gre-
ven: Die Rechnungen tber
den Verbrauch im Jahr 2021
sind unterwegs. Am Montag,
17. Januar, sollen diese bei
den Kunden per Zustellung
eintreffen.

Nutzer des Online-Kun-
denportals der Stadtwerke
mit elektronischem Ver-
sandweg erhalten die Rech-
nung nicht mit der Post,
sondern konnen sie im
Kundenportal abrufen
(www.stadtwerke-gre-
ven.de).

Das Unternehmen weist
vorsorglich darauf hin, dass
es bei Nachfragen zur Rech-
nung erfahrungsgemaf zu
langeren Bearbeitungszeiten
kommen kann und Anrufe
unter Umstanden nicht so-
fort entgegengenommen
werden konnen.

Deshalb der Tipp: Am bes-
ten die Verbindung mittels
Email nutzen und die Frage
oder das Anliegen an ser-
vice@stadtwerke-greven.de
schicken. Wer das Service-
Center der Stadtwerke Gre-
ven an der Saerbecker Stra-
e personlich besuchen
mochte, bendtigt zwingend
einen Nachweis im Rahmen
der 3G-Regel, heif3t es in der
Presseinfo.

Prisnlicren

Medizin

ANZEIGE

Eingeschlafene FiiBe?
Haufig kein Gefiihl
in den Beinen?

Unsere Nerven sind in ers-
ter Linie fur die Signal- und
Reiziibertragung zustandig.
Damit diese reibungslos ab-
lauft, ist eine ausreichende
Versorgung mit speziellen
Mikro-Nahrstoffen notwen-
dig. Doch gerade Diabetiker
scheiden haufig vermehrt
Vitamin B1 aus, was zu ver-
schiedenen Beschwerden
des Nervensystems fuhren
kann. Deshalb haben Wis-
senschaftler einen speziel-
len Mikro-Nahrstoffkomplex
entwickelt: Restaxil
Komplex 26. Darin sind
neben Vitamin B1 auch 25
weitere wichtige Vitamine
und Mineralstoffe enthalten.
Kupfer und Vitamin B12
férdern z.B. eine normale
Funktion des Nervensys-
tems. Calcium unterstitzt
zusatzlich eine normale
Reizlbertragung zwischen
den Nervenzellen. Un-
ser Tipp: 1-mal taglich ein
Glas Restaxil Komplex 26
(Apotheke).

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Wenn der Schmerz in

den Gelenken sitzt

Diese Arzneitropfen vereinen

Wirksamkeit mit guter Vertraglichkeit

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden
Gelenken alles kein Pro-
blem. Doch wenn die Ge-
lenke schmerzen, schrinkt
uns das im Alltag oft stark
ein. Zahlreiche Betroffene
vertrauen seit Langem
auf Rubaxx, rezeptfreie
Arzneitropfen aus der Apo-
theke bei rheumatischen
Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Was macht Rubaxx so
besonders? Forscher such-
ten nach einer Behandlung,
die bei Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie scho-
nend hilft. Mit Erfolg: Ein
spezieller Wirkstoff namens
T. quercifolium aus einer
Arzneipflanze, die vor allem
in Nord- und Sidamerika
wachst, erfullt diese Krite-
rien: Er wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen und ist zugleich gut
vertraglich.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoft in Rubaxx direkt
iiber die Schleimhéute auf-
genommen. Die schmerz-
lindernde Wirkung kann
sich so ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen
miissen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg
iiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform lasst
sich Rubaxx je nach Stiarke
und Verlauf der Schmerzen
individuell dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem
begeistert: Der in Rubaxx
enthaltene Arzneistoff ist
nicht nur wirksam bei rheu-
matischen Schmerzen, son-
dern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberan-
strengungen. Das Besondere:
Die Arzneitropfen sind
gut vertrdglich und schla-
gen nicht auf den Magen.
Schwere Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmit-

tel wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwiire sind
bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln eben-
falls nicht.

Fragen auch
Sie bei Ge-
lenkschmerzen
in Threr Apothe-
ke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

ohne Umwege
» Individuell dosierbar

3 gute Griinde fiir Rubaxx Tropfen:

» Schmerzlindernde Wirkung

» Natiirlich & gut vertraglich

Fiir lhre Apotheke:

Rubaxx i
(PZN 13588555) E

www.rubaxx.de

Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Anzeige

GROSSE POLSTER & BETTEN TAUSCH-AKTION
500 EURO "ALT-GEGEN-NEU" — TAUSCH-PRAMIE

Miinster. Machen Sie es sich Zuhause mit
lhrem neuen Lieblingsmébel gemitlich und
genieflen Sie Entspannung auf héchstem
Niveau. Bei UNI-Polster finden Sie maf3-
geschneiderte Lieblingspldtze, sofort ver-
figbare Bestseller und unzéhlige Aktions-
angebote.

=il

4 Farben
sofort lieferbar!

)

Geben Sie jetzt |hr altes Polstermdbel oder
Boxspringbett in Zahlung. Als Tausch-Pra-
mie" erhalten Sie jetzt 500 € beim Kauf
eines Bettes oder einer Garnitur ab 4 Sitz-
einheiten. Zusétzlich ist die Lieferung? fir
Sie kostenlos und bei Bedarf nehmen wir
lhre alten M&bel zur Entsorgung gleich mit.

|y~ N

BOXSPRINGBETT

ca. 140 x 200 cm.

Il

SCHLAFSOFA BALI FLEXA
Liegefléiche 140 x 200 cm, Kaltschaum-
polsterung, Sonder-Editionsstoff in 4
Farben. Sofort lieferbar, solange
der Vorrat reicht!.

|
besonders weicher Samtbezug Scala cherry, Tonnenta-
schen-Federkern-Matratze und Komfortschaum- Topper,

Uberzeugen Sie sich selbst und lassen
sich jetzt individuell vom Testsieger
beraten! Denn UNI-Polster ist laut ak-
tuellem Test die Nummer 1 und somit
bester Polstermébelspezialist Deutsch-
lands! Bei TROSSER erwartet Sie eine
Auswahl der besten Polstermobel,

LEDER-RELAXSESSEL

in handschuhweichem Leder schwarz, inkl. 3-motorischer
Verstellung, auch das Kopfteil ist motorisch einstellbar. Sofort
lieferbar, solange der Vorrat reicht!

3-motorischer

kombiniert mit einer fachlich fundier-
ten und individuell auf Sie zugeschnit-
tenen Beratung in Kombination mit
Kundenservice, einem eindrucksvollen
Angebot und dem besten Preis. Kom-
men Sie jetzt zu UNI-Polster und fin-
den dort Ihren neuen Lieblingsplatz!

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMOBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

POLSTERMOBEL & BETTEN 500 -

ALT-GEGEN-NEU-

Jetzt kdnnen Sie bei UNI-Polster fast alle Top-
Modelle mit einer besonders schnellen Liefer-
zeit, von nur 4 Wochen, individuell bestellen:
Grof3e, Bezug und Ausstattung sind frei wéhl-
bar. Dariber hinaus, sind tber 1000 Modelle
—ob Sofa, Ecksofa, Sessel oder Boxspringbett
- sofort lieferbar. Jetzt NEU, finden Sie auch
die passende Esstischgruppe zu lhrem Sofa.

TAUSCH-PRAMIE

ll

V Heroldstr. 4 | 48163 Minster | Tel.: 0251 / 71 24 69
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Die Entsorgung bleibt hnen iberlassen. 2) Gilt fir Neukdufe in den

Filialen ab 1250, Euro. Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle MafBe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Relaxfunktion

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1. PLATZ
UNI-POLSTER
Testsieger
Fachmiirkte

Polstermibel
Service
TEST Sept. 2021
7 Filialisten

www.disq.de \_

OHNLANDSCHAFT

‘Hellgrau, mit Federkern-Sitz-

=% pol g, Armlehne A, bodennahes Design, Riicken
« Spannstoff, ca. 330 x 240 cm.
' L -

(45

)

Privatwirtschaftliches Institut

UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen




Angebote giiltig bis zum 22.01.2022 | Mo. KW 03

REWE

10% eeseart
439 | 339 et

W

A je Becher
Miree !

Frischkdsezubereitung
verschiedene Sorten

Dein Markt

150 g Becher, 100 g = -,46 e : Lncmant ) Almighurt
. Aquintell oder Exquisa Rl ® [ versc;nnilegd eunre
Grever.lstemer Mineralwasser Frischkdsezubereitung Sorten
Landbier verschiedene Sorten verschiedene Sorten 150 g Becher
: verschiedene Sorten 12 x 1 Liter,11=-,29 200 g Becher, 100 g = -,35 100 g =-,22
\/ 6 x 0,33 Liter, 11=2,27 zzgl. 3,30 Pfand — ; &
; MVI QYIML” Spanien/Marokko 22g. -,48 Pfand f - ‘
5 Rote Paprika — An unserer Bedienungstheke: m
" ke . Frische REWE Hausmarke ‘

Schwemeschmtzel
aus dem schinken

sorgfaltig zugeschnitten

Schinkenmettwurstendchen
100 g = -,67 >

39 g Beutel
100 g = 1,13

Peru/Namibia/ Schon bewusst?
Siidafrika

Tafeltrauben Wir kénnen heute schon
kernlos viel tun, um Umwelt und

: ki o ! & ‘ Ressourcen fiir morgen
ns(‘_\'\e i = A : i
. Fgem|5‘-htes “ackﬂe|sch el ; _ ‘ zu schonen.

o : raten : 3 Darum setzen wir immer
: Klasse I : : b : ZUTSBChwe\nE und Rindfleisch A mehr auf digitale Werbung.
au - i k. _

www.rewe-dortmund.de/marktsuche stets frisch hergeStem Y 7 1 Fi_.ir die Uquelt. Und fiir
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND o3 1 die Generationen nach uns.

hell; rot oder blau ® <
Sorte: siehe Kennzelchnung

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung! 1| ML

AUSSTELLUNG

stadtmuseum Minster
bis 6. Marz 2022

Miimster in
Fetos van
1950 bis 1365

Miinster in
Fatos von
1965 bis 1975

Axel Schollmeier |

Bernd Thier

Miinster auf

alten Postkarten

4 Rund um die Promenade Rund um die Promenade

2l 200 zum Zoo

herausgegeben vom

Stadtmuseum Muinster

176 Seiten | umfangreich
‘- bebildert | geb.

oo | e T ISBN 978-3-402-24805-8

18,80 EUR

Axel Schollmeier

Das neue Miinster |
Band Il

Munster in Fotos

von 1965 bis 1975
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13269-2
16,80 EUR

Axel Schollmeier
Das neue Miinster
Munster in Fotos
von 1950 bis 1965
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.
ISBN 978-3-402-13195-4
16,80 EUR

MUNSTER

Mimstar In
Fotos zwischen
1345 und 1949

Fatns van
1940 bis 1945

Y

Axel Schollmeier |

Bernd Thier

Miinster auf

UL L AUE ALTEN POSTKARTEN alten Postkarten

Vom Domplatz

zum Prinzipalmarkt
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
144 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-24649-8
1 17 80 EUR

Axel Schollmeier
Das untergegangene
Miinster
Miinster in Fotos zwischen
1940 bis 1945

herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
- 160 Seiten | umfangreich
- bebildert | geb.
- ISBN 978-3-402-13078-0
| 16,80 EUR

Axel Schollmeier

Ende und Anfang
Munster in Fotos zwischen
1945 und 1949
herausgegeben vom
Stadtmuseum Munster

- 168 Seiten | umfangreich
- bebildert | geb.

- ISBN 978-3-402-13095-7

- 16,80 EUR :

>
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Erhiltlich in ausgewédhlten Buchhandlungen, in der WN-Geschiftsstelle am Picassoplatz 3 in Miinster oder direkt iiber den Aschendorff Verlag e -
Tel.: 0251.690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff de oder tliber unseren Webshop: www.ascﬁWg de ; b . -me%HW




Reisetriume

| WEILKE

QualityBus..

Kimdenbewartungen

56 fir den Vieranstattar

g Gesarmibeweriung
4,40 von 5.00
é Waeiterempdehlung
100 %

Komm, wir verreisen...!

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

A
e g

=

FLORIADE EXPO 2022 UND KEUKENHOF [\
Nur alle 10 Jahre...! :
¥ Fahrt im modernen Reisebus 1} 2 x Abendessen im Hotel ¥ Fahrt mit der Seilbahn (1 Weg) :
2x 2 x U/F Hotel Villa Amrath Arenaprk****, ¥ Eintritt und Besuch des Keukenhofs ¥ Ausflug nach Amsterdam N
Hilversum 1} Eintritt und Besuch der Floriade mit Grachtenfahrt £

N

Reisetermin: 29.04. - 1.05.2022 =

3% Frithbucherrabatt b

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

" N
- N
o 4 B - e ——— o o
N
FRUHLINGS -AUFTAKT AM GARDASEE OSTERN IN DRESDEN o
. . m
Mit beliebtem Komforthotel in Riva del Garda. Viele Leistungen inklusive. Inklusive 3 x HP. Toller Sonderpreis! ‘o
(a
¥ Fahrt im modernen Reisebus 1r 1 x ,Auf Goethes Spuren’ laut Programm £x Fahrt im modernen Reisebus w
21 6 x U/Frihstucksbuffet im Tonelli Hotel 11 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel 2x 3 x U/F Hotel IBIS*** (zentral!) 5
Savoy Palace****, Riva del Garda £t 1 x Mittagessen im Hotel 1% 3 x Abendmendi im Hotel T
£ 1 x BegriBungsmenti mit BegriiBungscocktail ¢ Stadtfiihrung in Trento ¥ Stadtrundfahrt =
1% 2 x Abendessen im Hotel (3-Gang-Wahlmeni) mit ortl. Reiseleitung ¥ Stadtrundgang 9
1} 2 x Spezialitatenabendessen im Hotel ¥ Ganztagesausflug ,stidlicher Gardasee” ©
1 1 x Gala-Abendessen mit Musik im Hotel mit ortl. Reiseleitung A=
LL

Reisetermin: 13.03. - 19.03.2022 Reisetermin: 15.04. - 18.04.2022

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO.-FR. 09 — 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Irinken

Samstag, 15. Januar 2022

Zwei Tipps zur Zubereitung

Herrlich schaumig

Food-Bloggerin Julia Ueh-
ren verriat zwei Tricks, wie
Kasesuppe wunderbar leicht
schmecken kann und gebra-
tener Speck dazu auf jedem
Loffeln schon  knusprig
bleibt.

ch habe fiir die Suppe
eine Halfte kraftigen
und eine Halfte milden
Appenzeller verwendet.
Da die Suppe am Ende
mehrere Minuten auf-
geschlagen wird, schmeckt
sie trotz Kése recht leicht, so
Julia Uehren. Fir eine Ge-
schmacksexplosion sorgt der
knusprige Speck, den man
am besten nicht in den Sup-
penteller streut. Damit er
kross bleibt, gibt man auf je-
den Loffel einzeln etwas.
Zur Zubereitung:
¥¥ Vom Toastbrot die Rinde
wegschneiden und das Brot in
fingerdicke Streifen schnei-
den. Diese mit Olivendl ein-

pinseln und in einer Pfanne
ohne zuséatzlichem Ol von bei-
den Seiten knusprig anbra-
ten. Knoblauch schéilen und
die Toastbrot-Streifen damit
diinn einreiben.

¢ Speck klein schneiden
und in einer Pfanne mit 1 EL
Butter knusprig anbraten.

¥ Schalotte schalen, fein
wirfeln und in der restlichen
Butter glasig dinsten. Mit 150
ml Weiflwein abléschen und
diesen komplett reduzieren
lassen. Mit Gemusefond, Sah-
ne und Wasser aufgieflen und
etwa 5 Minuten bei kleiner
Hitze kocheln lassen.

Y¢ Rinde vom Appenzeller-
Kise wegschneiden und den
Kise in kleine Wiirfel schnei-
den. Die Kasewdurfel in die
Suppe geben und noch mal
etwa 5 Minuten bei klei-
ner Hitze kocheln las-
sen. Die Suppe mit
einem Purierstab
oder im Mixer

aufschdumen und nach Ge-
schmack mit wenig Salz
(wenn iberhaupt) und frisch
gemahlenem Pfeffer wiirzen.

¥ Zum Servieren die Toast-
brot-Streifen und den gebra-
tenen Speck in kleine Schal-
chen fiillen und zur Suppe rei-
chen. (dpa)

SW

Terrassen
Vordacher
Haustiiren

.. immer gut bedacht.

UBERDACHUNGEN

Wintergarten
Sonnenschutzanlagen

Siegmar Winkler
Anni-Albers-Str. 23, Emsdetten

Telefon: 0 25 72 /87 73 60 - 0

Balkone
Gelander

Fensterelemente

Zutaten fiir
vier Portionen

W 4 Scheiben Toastbrot
W 3 EL Olivensl

W 1 Zehe Knoblauch

W 100 g Stidtiroler-Speck
W 2 EL Butter

W 1 Schalotte

% 150 ml WeiRwein (trocken)
W 500 ml Gemiisefond
* 100 g Sahne

W 100 ml Wasser

% 150 g Appenzeller-Kase
W Salz, Pfeffer

: ' Foto: dpa/lulia Uehren

Perfekter Kaffee: Wasser filtern oder Mineralwasser nehmen

Nicht nur die Bohne zahlt

ur ordentlichen Kaf-
fee braucht es auch
das richtige Wasser.
L,Der ideale Hartebe-
reich liegt zwischen
finf und acht Karbonathéar-
te“, sagt Kaffeespezialist Tho-
mas Steinke. In diesem Be-
reich kommen die Aromen
am besten zur Geltung.
Weicheres Wasser lasst die
Sauren im Kaffee dominie-
ren, harteres Wasser die Bit-
terstoffe in den Vordergrund
drangen, erklart der Leiter der
Kaffeeakademie der Dinzler
Kaffeerosterei im bayeri-
schen Irschenberg.
Thomas Kraft von der Deut-

bis acht gebriiht.

Mmmmh, lecker: Und am besten mit Wasser mit Karbonathartegrad fiinf

entweder direkt auf ihrer
Website oder auf Nachfrage.
Wer es ganz genau wissen
will, kann auch eine Probe im
Labor analysieren lassen.

Auch wichtig: Das Wasser
muss frisch sein. Wer also
einen Vollautomaten mit gro-
em Tank hat, tauscht das
Wasser besser regelmafig
aus. Auch Siebtradgermaschi-
nen mit groflerem Brithkessel
profitieren von regelmafRi-
gem Wassertausch.

Manche schworen auf Mi-
neralwasser aus der Flasche:
,Das ist schon eine Option®,
sagt Thomas Steinke. Beson-
ders in Bereichen, wo das

Foto: dpa/Christin Klose
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SKODA SCALA COOL PLUS (Benzin) 1,0 | TSI

70 kW (95 PS). Schaltgetriebe, Teil-LED-Scheinwerfer,
Klimaanlage, Sitzheizung, Parksensoren, DAB+ Radio, Blu-
etooth, SmartLink mit Apple CarPlay und Android Auto,
Fahrlichtassistent, Nebelscheinwerfer u. v. m. SKODA. Simply Clever.

UPE 21.125,- €2
S!'EMONPREIS 17.430,- €3

SKODA SCALA COOL PLUS (Benzin) 1,0 1 TSI 70 kW (95 PS), Kraftstoffverbrauch in /100 km,
innerorts: 6,0; auerorts: 3,9; kombiniert: 4,7, CO,-Emission, kombiniert: 106 g/km. Effizienz-
klasse B’

'Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks Pflichtangabe nach Pkw-EnVKYV. Nahere Informationen
erhalten Sie bei uns oder unter skoda.de/wiltp. .

2UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers inkl. Uberfihrungskosten, zzgl. Zulassungskosten. Abbildung zeigt Sonderausstattung
gegen Mehrpreis. Angebot nur solange der Vorrat reicht.

3Der Fahrzeugprei§ gilt nur bei Inzahlungnahme |hres mindesten 6 Monate auf Sie zugelassenen Gebrauchtwagens, der separat bewertet
wird. Ankauf von SKODA Modellen oder Fremdfabrikaten! VW-Konzernfahrzeuge ausgeschlossen.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

SIEMON GmbH

Reckenfelder Straf3e 110, 48282 Emsdetten
T 02572 92340-0, F 02572 92340-10
www.autohaus-siemon.de

4$/SIEMON

schen Baristaschule in Firs-
tenfeldbruck nennt eine Kar-
bonathéarte von drei bis sechs
und einen pH-Wert zwischen
6,5 und 7,5 als ideal.

Nun hat nicht jeder einen
professionellen Wasserfilter
und Entkalker daheim, doch
auch schon normale Durch-
lauffilter aus dem Handel hel-

fen. ,Das ist auf alle Falle
schon mal besser, als wenn
ich das Wasser aus der Lei-
tung nehme®, sagt Steinke.
Und nicht nur der Kaffee pro-
fitiere vom gefilterten Wasser
- auch die Maschine verkalkt
nicht so schnell.

Barista Thomas Kraft rat
eher zum fest installierten

Filtersystem an der Wasser-
entnahmestelle. ,Diese Filter
bieten deutlich mehr Komfort
und sind auf lange Sicht gese-

Wasser gechlort wird. Aber:
»~Auch da muss ich beachten,
dass Kalk drin ist.“ Die regel-
maflige Maschinenreinigung

C 02571-568 9370

www.isotec.de/gehrmeyer

Nasse Wande?
Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik

19O |-«

Wir machen Ihr Haus trocken

=37

ALUMINIUMBAU ...

TERRASSENDAGHER | SOMMERGARTEN | CARPORTS | BONNENSCHUTISYSTEME

Frivhjahr, Sommer, Herbst nund Winter
immer einfach wohlfihlen!
HugelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980

5_'{.) Uber WhatsApp erreichbar unter: 0163-3 86 24 80

‘Whatsaog

www.ebt-aluminiumbau.de

bleibt einem also mit Wasser-
filter oder Mineralwasser
nicht erspart. (dpa)

hen auch giinstiger als Tisch-
filter-Systeme.“

Welchen Hartegrad das Lei-
tungswasser am eigenen
Wohnort hat, verraten die
ortlichen  Wasserversorger

Viel hilft nicht viel

in italienisches Risotto strahlt erst mit Safran richtig

schon gelb. Doch das Gewiirz hat seine Tuiicken: Damit

Speisen nicht unangenehm bitter schmecken, sollte

man mit den Faden duflerst sparsam umgehen, rat das
Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZ{E). Die Faustregel der Er-
nadhrungsexperten: Fir ein Gericht fiir vier Personen reicht
meist eine Messerspitze. Da Safran sehr empfindlich ist, wird
es auflerdem immer erst zum Ende der Garzeit hinzugefigt.
Am besten lasst man die Faden zuvor fur zehn bis 20 Minuten
in etwas warmem Wasser oder in Milch ziehen. (dpa)

“‘
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— Markisen
und

' _ n
w;' Terrassendacher
B Herz e
Liir dia SOWWE _——
schnieders

Rollladen - Sonnenschutz - Tore
GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbliren
Telefon 05451/99500 - www.rollladen-schnieders.de
FACHBETRIEB MIT GROSSER AUSSTELLUNG

Mo. bis Fr. 9. - 12.3°Uhr + 14.3° - 18.%° - Sa. 10.%° - 12.3° Uhr

Ibbenburen - Gutenbergstrale 6
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Mit einer Menge
Romantik

Stella Londons Leben gleicht einem
Scherbenhaufen. lhr Ex-Freund hat
die Verlobung mit ihrer besten
Freundin bekannt gegeben — und
Stella zur Hochzeit eingeladen!
Doch als Immobilienmogul Beck
Wilde ihr Uberraschend anbietet, sie
auf die Hochzeit nach Schottland zu
begleiten und ihren Verlobten zu
spielen, ist Stellas Moment der Ra-
che gekommen. Dass ausgerechnet
Beck dabei sein Herz verlieren
konnte, war allerdings nicht Teil des
Plans...

MAYFATR

o
=

EEISE BAY

LYX Verlag, 384 Seiten
12,90 Euro

FAZIT: % % % % W

Wilsberg: Gene liigen
nicht

Kommissar Overbecks (Roland Jan-
kowsky) Faible fiir neueste Ermitt-
lungsmethoden fiihrt dazu, dass Ek-
ki (Oliver Korittke) von der Existenz
seines dlteren Halbbruders Bernhard
erfahrt. Allerdings kdnnten die Um-
stande fiir ein Kennenlernen kaum
unglinstiger sein. Denn Bernhard ist
Hauptverdachtiger in einem zehn
Jahre alten Mordfall. Er beteuert
seine Unschuld, spricht von einer
Verschworung. Ekki hilft ihm bei
der Flucht und setzt Privatdetektiv
Wilsberg (Leonard Lansink) auf die
Sache an.

Krimi, D 2022
mit Leonard Lansink
Samstag, 20.15 Uhr, ZDF

FAZIT: % % % % 7

Sie miissen irgendwie
miteinander zurechtkom-
men: der aus Hamburg
stammende untersetzte,
maulfaule Hauptkommis-
sar und FC-St.-Pauli-Fan
Frank Thiel und der elo-
quent-elegante aber auch
blasiert-arrogante Rechts-
mediziner Professor Karl-
Friedrich Boerne.

usammen bilden

sie das Team des

Miunster-, Tatorts®,

den es 2022 schon

20 Jahre gibt. Am

Sonntag (16. Janu-
ar, 20.15 Uhr, ARD) kommt der
40. Fall. In dem Film ,Des Teu-
fels langer Atem“ erleidet
Thiel eine Amnesie: Nach
dem Aufwachen kann er sich
nicht erklaren, wie er in die-
sem Hotelzimmer gelandet
ist. Und was machen Profes-
sor Boerne und der grof3e
Pliisch-Koala da an seiner
Bettkante? Doch es kommt
noch schlimmer: Ganz in der
Nahe wurde eine Leiche im
Wald gefunden. Es handelt
sich um Thiels Ex-Chef aus
seiner Zeit bei der Hamburger
Mordkommission, den er seit
Jahren nicht gesehen hat.
Oder doch? Boerne ist faszi-
niert von Thiels Amnesie und
begleitet ihn bei der Spuren-
suche...

Dem Westdeutschen Rund-
funk zufolge sollen im Jubila-
umsjahr drei neue Krimis zur
Ausstrahlung im Ersten der
ARD bereit stehen.

Seit Jahren ist der Miins-
ter-,Tatort vom WDR mit
Axel Prahl (61) und Jan Josef
Liefers (57) in den Hauptrollen
immer wieder Deutschlands
meistgesehener Fernsehfilm

Ihre Charaktere konnten unterschiedlicher kaum sein: der untersetzte, maulfaule Hauptkommissar und FC-St.-Pauli-
Fan Frank Thiel (Axel Prahl, L) und der eloquent-elegante aber auch blasiert-arrogante Rechtsmediziner Professor
Karl-Friedrich Boerne (Jan-Josef Liefers). Foto: WDR/Molina Film/Th. Kost

des Jahres. Die Episode ,Fang-
schuss® sahen 2017 bei ihrer
Erstausstrahlung sogar etwa
14,6 Millionen Zuschauer.
Der zweiterfolgreichste
Minster-, Tatort“ war die ein-
zige Episode des Jahres 2021.
Gut 14,2 Millionen sahen im

Mai den Klamauk-Krimi
~Rhythm and Love“.

39 Episoden gab es bislang.
Der Kult um Thiel und Boerne
entstand nach und nach. Erst
Ende 2008 hatte der Miinster-
JTatort® erstmals mehr als
zehn Millionen Zuschauer;

seit 2010 schaffte das dann
aberjeder neueFallim Ersten.
Seit 2013 hatte jede neue Epi-
sode sogar mehr als zwolf
Millionen TV-Zuschauer,
manche gar Uber 14 Millio-
nen. (dpa)

Gesundheit

ANZEIGE

Bis heute einzigartig -
Spalt Schmerztabletten
mit 2-fach-Wirkung

Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafiir, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekdamp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau des-
halb haben Wissenschaftler
der Marke Spalt vor vielen Jah-
ren die Spalt Schmerztabletten
entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300 mg ASS
und 300 mg Paracetamol. Der
bewdhrte Wirkstoff ASS (Ace-
tylsalicylséure) setzt lokal am
Ort des Schmerzgeschehens
an, wahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillen-
de Wirkung ist starker als nach
Einnahme der Einzelsubstanzen
und die Nebenwirkungen sind
geringer als bei vergleichbar
dosierten Monopréparaten mit
ASS. Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iiber 88
Jahren auf Spalt: Spalt schaltet
den Schmerz ab — schnell!

| Das Original
1

: Fiir Ihre Apotheke:

1 Spalt

i Schmerztabletten

1 (PZN 08689834

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Firr Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren bei: akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in htheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

\‘ﬂ; 4% ',&x

AUS DER APOTHEKE:

Die
rickt immer mghr in
den Fokus der Offent-

Cannabispflanze

lichkeit. Besonders in
dem nicht berauschen-
den Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofles Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~ 600 mg
CBD frei verkauflich in
der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

Cannabisisteine der altes-
ten traditionellen Pflanzen.
Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Bliten

Rubaxx Cannabis CBD Gel I
enthélt u.a. Menthol und Minzs!
fiir beanspruchte Muskeln '

¥ [}

.

9

vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis
als zukunftsweisen-
de Pflanze, die dank
modernster Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt.
Insbesondere der
nicht berauschen-
de Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaft-
ler und Verbraucher
gleichermafen.

aufwendig

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Auch Experten
der Qualitatsmar-
ke Rubaxx haben
sich intensiv mit
Cannabis beschaf-
tigt. So ist es ihnen
gelungen, eine spezi-
elle Cannabispflan-
ze der Sorte sativa L.
mit hohem CBD-

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines kom-
plexen CO:-Verfahrens
reines CBD isoliert und

Cannabis CBD Gel auf-

annabi
CBD Ge

mit 600 mg CBD

bereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zu-
dem Menthol und Minzdl,
die beanspruchte Muskel-
partien unterstiitzen. Wei-
terer Pluspunkt: Die leich-
te Formel des Gels
zieht schnell ein.

in Rubaxx

Gepriifte Qualitit
von der Pflanze bis
zum Produkt

Die Herstellung
des Gels findet un-
ter hochsten deut-
schen Qualitats- und
Sicherheitsstandards
statt. Das Gel wurde
speziell fiir die tagli-
che Anwendung ent-
wickelt und ist der-
matologisch getestet.
Verbraucher kénnen
das CBD Gel je nach
Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut
auftragen.

v/ Einzigartig - mit
~600mg CBD

v Gepriifte
Qualitat aus
Deutschland

v/ In der Apotheke
erhaltlich

Fiir lhre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaXXx

Cannabis
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BEGEISTERN. wamsees oo @8 Aloxfaner

nachstmaglichen Termin als ST. ANTONIUS GMBH

J[D[N MB NH} Mitarbeiter*in Krankenhauskiiche

Erfahren Sie mehr:

W www.alexianer.de/karriere
BIST DU GESCHN‘TZT? Referenznummer MSA21/749

Sie haben Fragen?
Bernadette Schulze-Haschhoff
Wir begeistern Menschen - mit Holz, dem nachhaltigsten hilft gerne weiter:

Wir suchen flir unseren Standort in Schéppingen und Ostbevern: Rohstoff der Welt. Lassen Sie uns gemeinsam begeistern: Tel. (05459) 8024-29501

Am Standort Nordwalde suchen wir Sie als Mitarbeiter fiir

Al BRORING

Unternehmensgruppe

Kraftfahrer (m/w/ad)
KOMMUNIKATION & MARKETING

(M/W/D), IN VOLLZEIT (40 STD.) ODER TEILZEIT (30 STD.)

Als Partner der Landwirtschaft ist die BRORING Unternehmensgruppe filhrend auf dem nordwest-
deutschen Mischfuttermarkt.
Wir Ubernehmen Verantwortung in der Nahrungsmittelkette und wollen ein attraktiver Partner fur alle * Sie unterstiitzen in der Kommunikation (Social Media, Website, Shop)
Lebensmittelproduzenten sein. In einem familidren Arbeitsklima erfahren unsere Mitarbeiter und Mit- « Sie steuern die Entwicklung von Werbemitteln (Print + Digital)
arbeiterinnen Anerkennung und Wertschatzung. . . . . .

e Sie erarbeiten vertriebsunterstiitzende Aktionen

 Sie organisieren und koordinieren Aktionen, externe Agenturen,

Ihre Aufgaben: Ihr Profil: Dienstleister ...
»  Auslieferung von Mischfutter (Silo-LKW, »  Flhrerschein Klasse CE (Kennz. 95)
Kipper im Nahverkehr inkl. Ladetatigkeit) »  Um lhre jahrliche Modulschulung kiim- PACKEN SIE'S AN! i
an unsere landwirtschaftliche Kundschaft mern wir uns zukinftig! www.waterkamp.de/karriere @

»  Bereitschaft zur Schichtarbeit
»  Freundliches und sicheres Auftreten

Wir bieten: »  Teamfahigkeit und eigenverantwort- ::'Clht:” j';vlirekBewerb””g bitte an: A i

»  einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit liche Arbeitsweise olztand Waterkamp
attraktivem Stundenlohn Suttorf 28, 48356 Nordwalde HOlZLand

»  einen modernen Fuhrpark mit eigener 'Fal"ie'e@wat“kamp'de ATEBK A MP e 5
Werkstatt el.02573/9394 179 LI

oGS LI Emarbe.ltung sowie fd. Holz e Platten e Tiiren ® Boden ® Holzbau ® www.waterkamp.de IMlﬂl INI |H|ﬁ|-lnrﬁ| IN‘
Schulungen / Weiterbildungen | e el el ey e e ne e T SPIELHALLEN

Komm® in die Kiichenfamilie —

Kiichenberater gesucht

Wir brauchen in Voll-/Teilzeit
oder 450,- €-Basis Verstarkung im Service
flr unsere Spielhallen in:
¢ Altenberge 02505-9390139  Fr. Tamkus

Sie sind an einem sicheren Arbeitsplatz in einem stetig wachsenden Unternehmen interessiert?
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen.

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99 | 48624 Schoppingen

| Tel.: 02555 923-7541 | E-Mail: bewerbung@haneberg-leusing.de I . '_ = * Burgsteinfurt  02551-701790  Fr. Millard
I : a1y | * Greven I 02571-580899  Hr. Merford
¢ Greven llI 02571-9926364 Hr. Kiinnemann
Stadt 777 «Nordwalde  02573-958225  Fr. Neubauer
© Emsdetten * Rheine 05971-7817 Fr. Werner
' _ _ _ . ¢ Emsdetten 02572-9239456 Fr. Sanders
I et ardn e Kttt o s jobs@manhattan-spisihallen.de
Wir suchen eine/n Kind heitsbegleiter/in Wir sind fest in der Region verankert und sehen unsere Kunden als Partner, Wir freuen uns Sie!

mit denen wir auf Augenhdhe sprechen, mit denen wir unsere Ideen teilen

. . : und fiir die wir stets das Beste geben.
LUftSCthSSbeSChUtzer/]n Geme:lnsam gege!’] Als Mitglied im Einkaufsverband haben wir einen starken Partner im Riicken
Z k ft t lt / . den W]nd-segler/ln und kénnen auf das Know-how von bundesweit iiber 400 Kiichenstudios
ukunrtsgestalter/in ZUGFEITBN. + e e ettt e e e et eeeeeee e e naeeeeeeeanaaaaaas .
Sie sind nicht vom Fach, kénnen aber mit einem Computer umgehen und I Zahntechnik Nafelt GmbH
. - - : - . e ol L ZAHNTECHMK Emsdettener LandstralBe 74
wz  Erzieher/in oder Kinderpfleger/in bringen i Gespir i Stlund Menschenkenntris mit? NAFELT GmoH 48258 Groven

Dann werden Sie bei uns eingearbeitet. Auch Teilzeitarbeit ist mdglich.

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige, vollstdndige Bewerbung per Mail
an: info@kuechentreff-budke.de oder www.kuechentreff-budke.de.

als Gruppenleitung, Fachkraft oder Erganzungskraft
fur die stadtischen Kinderhauser

._

Oder rufen Sie einfach an und machen einen Termin mit uns.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie auf BUdke MiinsterstraBe 12 - 49525 Lengerich
https://stellen.emsdetten.de/61wsc. 05481 997568 - www.kiichentreff-budke.de Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir eine/n
Fragen beantwortet lhnen gerne Meike Liiken, Tel. (02572) 922-211. A A /
: : : und/oder technische Hilfskraft
Wir freuen uns auf Ihre ONLINE-BEWERBUNG bis zum 30.01.2022. Die Kreisstadt Steinfurt sucht DICH!
Zum 01.05.2022: Wir sind ein modernes Dental-Labor aus Greven und eine Zweigstelle des Dental-
Mit dem Z Arbeit? Dann bi . . . Labor Volkmer aus Rheine. Unser kleines und familidres Team besteht aus rund 6
_ ) Svirercrllenugeerfgkternebee?trsmlaiit?E » Brandmeisteranwarter*in freundlichen Kolleginnen und Kollegen. Fairness im Umgang mit unseren Kunden
Wir brauchen Verstarkung Bahnhofslr)l'dhe. Wir suclll)en 1 (m/w/d) und untereinander gehdren zu unseren wichtigsten Grundsatzen.
Verkaufstalent sofort oder ipéter ZFdA / MFA / | d haft fiir d derb 2 Sind d
ans : : . _ Soar erne  auc Wiedereinsteiger Sie teilen unsere Leidenschaft fiir diesen wunderbaren Beruf? Sind engagiert un
fr Backerelzt?%rﬁ::r?stﬂsgsree!rjr;/;:]SOder Teilzeit ZI%{/;N/(d)/SO/‘/Sef./_\uSZubﬂdBndf ﬁ]ﬂ Zum 01.08.2022: zeigen Initiative? Dann konnten wir uns prima erganzen. Wir suchen zu sofort
m/w. iir unsere oralchir- ; ikerfin i N ilzei
o -fISexibIe Aré)%itszﬁiten - urgESChefPfﬁ’l‘.iShEs e{wartetfie.%iln » Ausbildung ZUI'I'I/ZUI' eine/n Zahntechniker/in in Voll- oder Teilzeit.
-keine Sonn- und Feiertagsarbei groBes, frohliches Team, flexible Verw. nasFachan n
Ihre Bewerbung an: Arbeitszeiten und eine atraktive || o erecra o P erwaltungsfachangestellte KOMMEN SIE ZU UNS INS TEAM.
5 ; Vergiitung. Wir freuen uns iber (m/w/d)
Béckerei Muhmann
Schii Thre Bewerbung, gerne auch per E- || STEINFURT ?
chiitzenstraBe 32 Mail an: Dres. Engelke & Biicht Symphonie des Minsterlands iy H Ty H
48268 Greven : . bng uchter ymp ) Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung per Post an die oben genannte Adresse
Hohenzollernring 56, 48145 Miins- i i P ;
info@baeckerei-muhmann.de R 4 . Weitere Informationen: oder per E-Mail an: bewerbung@volkmer-zahntechnik.de
In ter E-Mail: info@implantologie- ; ;
engelke—bue'c htor.do p g https://ausbildung.steinfurt.de

‘Nachtlichterund. -

‘Fruhaufsteher gesucht!

Holen Sie sich die"Fr_eiHeit, die Stille der friihen Stinde
~beider Arbeit zu gen'ieBén. Bewerben_Sie.sich noch heute.

Wir stichen
- zuverla55|ge Zusteller (m/w/d) der Tageszeltung
und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wollen.
Far alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Werde eines unserer

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Friih aufstehen lohnt sich! ot oo o o K6 o Aachendort
- d
JEtZt bewerben! lr::tt:(:l:I?t:ZP?:e?gasGCG:e(:\d(:)rrff.de . LOQiStik




elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

Wir sind ein innovatives, mittelstindisches Familienunternehmen mit rund 135 Mitarbeitern
und fertigen seit fast 40 Jahren erfolgreich Spezialkoffer fiir die Industrie. Wir suchen zum
nachstmaglichen Zeitpunkt an unserem Standort in Horstel-Bevergern in Vollzeit Unterstiitzung
in den folgenden Bereichen:

e Einkaufsmanager (Schwerpunkt Onlinehandel) (m/w/d)
e Leitung E-Commerce (m/w/d)
¢ Tischler fiir den Modellbau (m/w/d)

¢ Produktionsmitarbeiter m/w/d)

Auf Sie warten spannende Aufgaben, begeisternde Produkte und ein tolles Team.
Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter www.bwh-koffer.de/karriere

Wir freuen uns auf Sie!

bwh Spezialkoffer GmbH | Herr Glinter Walter
Saltenwiesestiege 54 | 48477 Horstel-Bevergern
Tel.: 05459 9339-23 | E-Mail: personal@bwh-koffer.de

Koffer

:00.00 ®® \Wirsind ein modernes, kundenorien-
000000 fiertes Dienstleistungsunternehmen, mit
.......... mehr als 25 Jahre Erfahrung, das sich auf
. die Industrie-, Trockeneis-, Backpulver-,
Schwirtz

Wasserhdchstdruck-, Gebdude- und
und sauber wird’s Reinraum-Reinigung spezialisiert hat.

Wir suchen zu sofort fUr den Standort Greven und Umgebung

Reinigungskrafte (m/w/d)
auf geringfigiger Basis oder in Teilzeit.

Es handelt sich hier um Reinigungstatigkeiten in Industriebereichen.
Die Reinigungsarbeiten werden vorwiegend in den Nachmittags-
stunden bzw. am Wochenende ausgefUhrt. Wir erwarten Einsatzbereit-
schaft, Flexibilitat, Sorgfalt und Zuverlassigkeit.

Sind Sie interessiert? Dann bitten wir um Kontaktaufnahme
von Montag bis Freitag in der Zeit von 8.00 bis 17.00 Uhr unter der
Telefon-Nr. (05921)721671.

Schwirtz Industrie-, Verwaltungs- & BUroreinigung GmbH,
Max-Born-StraBe 3, 48529 Nordhorn

Wir suchen Verstarkung!
Sachbearbeiter Luftfracht (miwid)

Sachbearbeiter Seefracht (miwid)

Ausbildung zum Kaufmann fiir Spedition
und Logistikdienstleistung (mwrd)

hreibungen im Raum
tailliert auf unserer Homepage U 2
www.streck-transport.com/arbeiten-bei-streck

lnster/Osnabrick finden

Interesse?
Dann freuen wi

uf lhre vollstandige
lber unser Onlin

bung vorzugsweise
llenportal oder per :
Streck Transportges. mbH

Armin Merste
armin.merstetter@streck.de

STRECK

Med. Fachangestellter o
Empfangsmitarbeiter Aschendorff
(m/w/d) . Logistik

Wir suchen
Leitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in

GREVEN.

in Teil- oder Vollzeit gesucht fiir gynako-
logisches MVZ mit geregelten Arbeitszeiten,
freundlichem Team, gutem Arbeitsklima
und spannendem Fachgebiet.
Sie sind engagiert und interessiert?
Wir freuen uns uns auf Ihre Bewerbung.

E-Mail: . .
sandra.leiter@hormonzentrum-muenster.de Wllrffreu(en ””)S auf Sie!
. . Telefon (0251) 690-664
MVZ Gyndkologie und zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Hormonlabor GmbH www.dienachtlichter.de

SalzstraBe 2 - 48143 Miinster

Wir, eine moderne Waischerei,
suchen einen Mitarbeiter (m/w/d)
fiir anfallende Na&harbeiten im
Industriebereich. Thre Aufgabe ist
die Instandhaltung der Berufsbe-
kleidung unserer Kunden, wie z.B.
Kleidung kiirzen, ReiBiverschliisse
einndhen, Flickarbeiten u.d. Die
Arbeitszeiten wéren an zwei vor-
mittagen in der Woche (ca. 8 bis
10 Stunden). Wir freuen uns auf
Thren Anruf. Wischerei Sicking
GmbH, Boschstr. 18, 48341 Alten-
berge, ©®02505/9396720 (Frau
Drees) oder gerne auch per E-Mail:
sd@waescherei-sicking.de

MaReja
Transport+Logistik e.K.
sucht zu sofort
Lkw-Fahrer/-in (m/w/d)
im Fernverkehr (Vollzeit)
sowie
Aushilfsfahrer/in (m/w/d)
40 t-Sattelzug
Weitere Infos unter:
Tel.: 01520 2928609
Mail: info@mareja.de

Zum Ausbau unseres Teams suchen
wir ab sofort Produktionsmitarbei-
ter (m/w/d) in Vollzeit. Sind Sie
flexibel, belastbar und freuen sich
auf eine spannende und abwechs-
lungsreiche Tiatigkeit in einem
sympathischen = Team?  Dann
freuen wir uns darauf, Sie person-
lich kennen zu lernen. Wischerei
Sicking GmbH, Boschstr. 18,
48341  Altenberge, T 02505/
9396720 (Frau Drees) oder gerne
auch per E-Mail: sd@waescherei-
sicking.de

Zuverlassige Reinigungskraft fir Pri-
vathaushalt in Enniger auf Minijob-Ba-
sis gesucht. 1x wchtl vormittags 3-4
Stunden. T 0174/2702426

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Zuverlassige Hilfe beim Putzen
gesucht fiir 2 Pers. Haushalt im
AuBenbereich Albersloh. Lédnger-
fristig, 1 mal Wochentl., 4 Std., ab
dem 01.03.22. & 02535/228.

Suche Putzstelle im privaten Haus-
halt, gerne auch fiir Biirordume, in
Miinster. T 0152/05394667.

Zuverldssige Putzhilfe gesucht, fiir
ca. 3 Std. die Wochen nihe Katten-
venne & 05484/1251 ab 17 Uhr.

Assitent (m/w/d) gesucht, Querein-
steiger willkommen! 20 - 35h,
unbefristet, krisensicher und indi-
viduell. Unterstiitze unsere Kun-
den in MS bei Haush., Freiz. und
einfacher Grundpflege. Keine Tou-
ren, keine Akkordarbeit. Fiih-
rersch. vorteilhaft. ad-ms.de/stel-
lenangebote

Aschendorff
. Logistik
Wir suchen
Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den
frihen Morgenstunden auf
Minijob- oder Teilzeitbasis in
- NORDWALDE
- GREVEN
- RECKENFELD
- ALTENBERGE
(inkl. Briefe, auch Vollzeit).
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Fiir unser Haus in Greven (NRW
suchen wir eine liebenswerte und
deutschsprachige  Haushaltshilfe
(m/w/d), die unser Haus einmal
wochentlich - und weiteres nach
Absprache - fiir 3-4 Stunden vor-
mittags reinigt. Minijob.
dark_dancer@gmx.de

Reinigungskraft (m/w/d) auf 450€
Basis und Gleitzone gesucht. Fiir
Vormittags. Fithrerschein erforder-
lich. Fiir div. Objekte in Minster.
Zu sofort. DRS GmbH Ab Montag,
MS 39471250.

Stellengesuche
Erfahrener Maler sucht Arbeit.
Spachteln, tapezieren, streichen

T 0151/61269887.

Wer baut mich zu seinem Nachfolger
auf? Ich bin BWLer 35 Jahre alt.
0176/65821877.

Putze Ihre Fenster oder sonstiges.
T 0157/55145818

Renault Megane Scenic 19999 HU
bis 03.23 Zahnriemen bei 16900
erneuert km 18700 VB 1400 €.
T 02501/8974.

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Gelande-
wage in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! & 0172/4685933 -7/24 Std.
erreichbar.

Reisemobile/Wohnwagen

Ehepaar sucht Wohnmobil, Herstel-
ler ist nicht von Bedeutung, bitte
alles anbieten wir freuen uns auf
ihren  Anruf Familie Kling
T 0151/22604508.

Young- oder Oldtimer gesucht, gerne
BMW, auch Alpina u. M-Modelle,
Mercedes, gerne AMG, alle Por-
schemodelle, auch mit Méngeln
od. Unfall, @ 0178/1513151

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen T 0152/25754905.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kfz-Zubehor
Reifen/Felgen

Vier Sommerreifen 195/50-16, Fulda
6mm, 5J. alt, VB 60 €, in PLZ
48317, @ 0171/2315644.

Ankauf Hauser

Unternehmer sucht Gewerbehalle in
Minster, nur direkt vom Eigentii-
mer, gern mit Wohnhaus, kurzfris-
tige Abwicklung mdoglich.
0251/2704760.

Wohnungen Vermietung

Wohnung in Walstedde zu vermieten
1 Etage 91,50 m? Bad, Kiiche und 4
Zimmer, 700,00 € und 55 m?
Spitzboden, 350,00 m? Garten und
Garage vorhanden. Ab 18:00 Uhr.
T 0160/8858717.

Warendorf Nidhe Emssee, 62m?2,
ZKDB, mit Balkon und Keller an
alleinstehende Person o. Eherpaar
fiir 380€ KM NK, ab 01.04.2022 zu
vermieten. @ 02871/32975.

WAF-Nord, ruhige 3ZKB, Terr. m.
Garten, EBK, 84m?, KM 590 € +
NK + KT, zum 01.05.22 zu vermie-
ten (keine Tiere). @ 02581/61409.

Wohnungen Mietgesuch

w

Freundliche, nicht mehr berufstitige
Dame sucht ab Mitte des Jahres,
gemtitliche Wohnung in Waren-
dorf, Everswinkel oder Senden-
horst, 60-70m? mit Balkon und
Badewanne. & 04401/7061980.

Da mir Liidinghausen durch liebe
Freunde ans Herz gewachsen ist,
mochte ich der GroBstadt entflie-
hen und meinen Lebensmittel-
punkt verlagern. Ich bin 61 Jahre
jung, weiblich, alleinstehend,
zuverldssig, pflichtbewusst, seit 46
Jahren in einem festen Arbeitsver-
héltnis und suche eine 2-3 Zimmer
Wohnung mit Balkon, Kaltmiete
bis 650,00 Euro. Ich freue mich auf
ihre Zuschrift. Telefonisch bin ich
am Wochenende ab 10.00 Uhr
erreichbar: @ 0160/90330832.

Liidinghausen ist mir durch liebe
Freunde ans Herz gewachsen,
daher mochte ich der GroBstadt
entfliehen und meinen Lebensmit-
telpunkt verlagern, 61 J. jung,
weiblich, alleinstehend, zuverlis-
sig pflichtbewusst, seit 46 J. in
einem fest.Arbeitsverhéltnis sucht
eine 2-3 Zi.Whg. mit Balkon, KM
bis 650 €. Telefonisch erreichbar
am Wochenende ab 10 Uhr sonst
ab 18 Uhr. © 0160/90330832.

Beamter (44 J.) sucht 1-2 ZKB in

Miinster. NR, keine Haustiere,
ruhig, zuverldssig, ordentlich.
T 0176/62636897, E-Mail:

c.Jaussmann@gmx.de

Dringend 2 Zimmer-WNG Ahlen
Osten zu sofort gesucht. Rollstuhl-
geeignet + Hauskatze T 02382/
9612423.

Dringend 2 Zimmer-WNG Ahlen
Osten zu sofort gesucht. Rollstuhl-
geeignet + Hauskatze T 02382/
9612423.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Immobilienmarkt Sonstiges

Parkplatz zu vermieten (30 €). West-
str. 206, 50227 Ahlen. Bei Inter-
esse bitte bei folgender Nummer
melden: & 0176/82165778.

Antiquitdten & Kunst

Antike Grafiken von Daumier,
Merian, gut gerahmt, giinstig zu
verkaufen. ® 02593/7514.

Haushalt & Gerate

Haushaltsauflosung am 08. und
09.01.2022 sowie am 22. und
23.01.2022 ab 10.00 Uhr bis 15.00
Uhr Minster-Siid, Mobel, Haus-
haltsgegenstdnde, Deko etc., coro-
nabedingt tel. Anmeldung unter
0171-7104841

Antidekubitusmatratze 2m x
0.90m mit 2 Waschbaren schonbe-
ziigen. ™ 0215/9829198.

QUALITATSFRUCHTE VON KRUSE
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"Ruf"-Bett, 1,2x2,1m, Elektromotor
fur Lattenrost mit 1-jahriger
Matratze, auf Wunsch mit passen-
der Wische in bodeaux-rot/weill
gestreift geschenkt dazu. Besichti-
gung Fiir einen Apfel und ein Ei
ist das Bett von Welt nicht zu
haben, wohl aber zum Liebhaber-
preis von 300€. Besichtigung nur
nach tel. Anmeldung unter
T 0251/51581.

Couchtisch mit Glassplatte neu, 60 x
100cm, NP 100€ fiir 40€ zu ver-
kaufen & 0177/1442234.

Spiegel 200 x 80cm mit 6 Bef.Magne-
ten fiir 70€. & 0172/2777588

Biicher & Zeitschriften

Anglisten Ca. 200 paperbacks aus
meiner Studienzeit von Beckett bis

Steinbeck, 100 Eur. Michel-
Sendenhorst@t-online.de
Kulturgeschichte der Erotik, 10

Binde, reich bebildert, MOEWIG-
Verlag 1981, VB 95,-€, & 02536/
345979.

Das grole READER’S DIGEST Gar-
tenbuch 1965, 3 Binde im Schu-
ber. VB 23,-€, B 02536/345979.

Die Liebessitten der Volker, 3 Binde,
MOHN-Verlag 1980, VB 33,-€,
T 02536/345979.

Lexikon der Erotik von Knoll-Jae-
ckel, MOHN-Verlag, VB 12,-€,
T 02536/345979.

Modellb

Kupferblech 0,7mm, 1x2m, 150€
Festpreis T 02507/7644

Musiklehrerin sucht intaktes Klavier
zum glinstig Preis (gerne auch
geschenkt) fir die Kinder.
T 0160-8073817

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Optik. & 0175/9444258.

Zwei wunderschone Boxer-Labra-
dor-Welpen (11Wochen, Riiden)
zu verkaufen. Geb. am
25./26.10.21, sehr gut sozialisiert,
wachsen inmitten unserer Familie
mit ihrer Mutter auf. Bei Abgabe
mehrfach  entw. geimpft und
gechipt, inkl Zubehor-Starter-Pa-
ket, nur an Menschen mit Herz fiir
Tier abzugeben. T 0151/
50726034.

Liebevoller und gesprichiger Kater
(13 Jahre) sucht ruhiges Zuhause
mit vielen Streicheleinheiten und
Freigang. ® 0152/21721187

Reinrassige Australian Shepherd
Welpen vom Bauernhof, geboren
am 17.10.21, geimpft, gechipt und
entwurmt. @ 0176-24106258

Suche Hundesitter, der mehrmals
die Woche (auch am Wochenen-
den) spazieren gehen kann.
T 0251/754125.

Shih Tzu Hundewelpe, 1 Riide zu
verkaufen & 0175/9385799.

Zwei Katzen-Midchen Lola & Hanna
10 Mon., grau getigert, kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt und
geimpft, sehr lieb und verschmust
suchen dringend ein liebes bestédn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

Berner Sennenhund Welpen (Riiden)
mit SSV-VDH Papieren abzugeben.
T 05645/74535.

Schmuck & Accessoires

Sammler sucht Armbanduhr/Ta-
schenuhr, wie Rolex, Patek Phil-
ippe, Omega, Audema usw., auch

efekt, seriose Abwicklung garan-
tiert ™ 0178/1513151

Wer kann mir gegen Honorar auf
einem Windows PC Uber Virtual
Box eine Apple OS X Oberflache
einrichten? 01525-3592472

HP Notebook Windows 10, neuwer-
tig mit Tasche, € 150,- Schliiter
Miinster, @ 0251/381705

Wer fillt im Garten, 3 Kiefern (ca.
10m), gegen Mitnahme des Holzes.
T 0160-8073817

Wer pflastert giinstig Teil der Auf-
fahrt (Baumwurzel), 3x3m.
T 0160-8073817

Giirtner-raumt-ihren-Garten-auf
T 0179/2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Werkstattraum von Designer
gesucht. Ungenutzter Raum ab ca.
25 qm, fiir Prototypenbau, zur
Miete gesucht. @ 015120200832

Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,
alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Nah-
/Schreibmasch., Tierprdp., Mode-
/Goldschmuck,  Uhren, Zinn,
Zahngold. Seriose Abwicklung
garantiert. ™ 0177/9673461

Achtung! Suche Nih- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Biicher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mobel, Puppen, Porzell.,, Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D-Garde-
robe, Miinzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck, Herr Ernst,
T 0152/58519556

!Achtung!! Seriéser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Néh-
/ Schreibma., M6beln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein, Schmuck, Zinn, Miinzen. Fr.
Hartmann, & 0172/8838808.

Bares fiir Rares! Kaufe Pelze von
500-6000€, Néh-Schreibmasch.,
Garderobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Miinzen, Schmuck,
Taschen, Zahngold, Frau Renz %
0178/4634993

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

'Wir suchen Antiquititen! Pelze,
Gemilde, Porzellan, Mobel, Haus-
haltsauflésungen, Schmuck aller
Art, Nih./Schreibmaschinen, Hr.
Schneider & 0178/9221038

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch., Mbobel, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. & 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Mofa,Roller o. &d.preisw. zu kaufen
esucht.(auch alt od. defekt)Ich
ole das Fzg. ab.02385700100

Sammler sucht Modelautos, alle
MaBstibe, auch groBfe Sammlun-
gen, zahle bar. ® 0176-56533570

Sammler kauft: Biicher, Romanhefte,
VHS-Videokass., Comics, Fotoapp.
+ Zubeh. & 0163/8897685

Suche Spielzeug: Lego, Playmobil,

jonas_br@web.de oder
0151 72959998
Suche Schreibmaschine Gebr. Car-

rera MD-AEG Olympia Angebote
unter T 02536/345979.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Wein + Spirituosen Ankauf seridser
deutscher Sammler, zahle gute
Preise, hole ab & 0176 31041323

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. T 0251/862809.

Sammler sucht Schallplatten und
Cds 01711273179

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Ehem. Polizeibeamter sucht groBeren
Nachlass Briefmarken zu kaufen.
T 02562/9988011.

Suche Schalplattensammlung aufer
Schlager & 0176/70886234.

Verloren/Gefunden

Vor einiger Zeit, habe ich meinen
Irakischen Reisepass im Raum
Saerbeck /Emsdetten  verloren.
Falls jemand den Reisepass auf
den Namen Delsa Audish gefun-
den hat, bitte unter
T 015774333541 melden. Reise-
pass Nr.:A2554742

Edeltraud, 78 Jahre jung, aus hiesi-
gem Raum, bin eine einfache,
ruhige Frau, mit guter Figur u.
etwas mehr Oberweite, ich kann
gut haushalten u. koche fiir mein
Leben gern, als Witwe fillt mir das
Alleinsein sehr schwer, ich suche
iib. pv einen guten Mann (Alter
egal), habe ein Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Sie erreichen mich
T 0170/7950816.

3 heisse Polin )
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Industriestrale 46-50 - 48268 Greven (Reckenfeld)
Tel.: 02575 - 35692
werksverkauf@jockenhoefer.de
www.jockenhoefer.de

20% Sonderrabatt

Zeitraum 15.01.2022 - 29.01.2022
auf ausgewdahlte Produkte

1of=xr

Boxspringbetten - Polstermébel - TV-Sessel
Esstische und Stihle

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 13:00 - 18:00 Uhr
Samstag von 09:30 - 13:00 Uhr

Altlander Tafelapfel aus dem
Speziallager wie frisch gepfliickt

Elstar, Roter Jonagored, Boskoop, Holsteiner Cox, Cox Orange, Ingrid Marie: 5 kg 11 €, 10 kg 20€

Wellant, Rubinette, Topaz, Kanzi, Rubens: 5 kg 13,50¢, 10 kg 26€

Ruleta Navelorangen: kernlos, saftig, zuckersiiB, 1 Kiste 32-40 Stiick, 1 Kiste 26,50€, 1/2 K. 13,50 €

Ruleta Clementinen: vollsaftig, kernlos und zuckersiiB, Kiste 29,50 €, 1/2 K. 15 €

Maroc Clementinen: kernlos, saftig, zuckersiiB, 1 Kiste 27,50€, 1/2 K. 14,50 €

Ruleta Pressapfelsinen: 15 kg 70 Stiick, 1 Kiste 29,50€, 1/2 K. 15,50 €

AuBerdem: Birmen, Kartoffeln, Zitronen

00 Saerbeck Parkplatz Volksbank

ACHTUNG! Gednderte Uhrzeiten!
08.00 Nordwalde, P. Heimathaus

EU 16.15 Altenberge P. Eisenbahnstr.

Der Obstwagen kommt Mittwoch und Donnerstag!

Verkauf Mittwoch, 19. Januar 2022

08.
08.30 Greven Parkplatz Rathaus/Busbahnhof
Verkauf Donnerstag, 20. Januar 2022

NEU 09.30 Reckenfeld P. Kirche/Griiner Grund
NEU 10.00 Greven, P. am Bahnhof/Biederlackstr.
N

09.00 Gimbte Parkplatz Altdeutsche Schénke

Verkauf alle
Lt 14 Tage

5 TiLse .
Oliver, Tel. 01734175878

FSNHEM NOA ILHONHASLVYLITVNO

WWW.OBSTKRUSE.DE

Annegret, 68 J., gesund, gepflegt, mit
schoner weibl. Figur, allen haus-
fraul. Vorziigen u. eine gute Gast-
geberin. Es gibt leider niemand
mehr, mit dem ich reden oder
kuscheln kann, fiir den ich was
Leckeres kochen u. backen darf,
fiir den ich ganz Frau sein kann.
Oder gibt es Dich doch? Kostenlo-
ser  Anruf, Pd-Seniorengliick
T 0800/7774050

Doris, 60 J., mit ansprech. Figur und
dem Herz am rechten Fleck, bin
liebevoll u. hilfsbereit. Einen
Haushalt zu fiilhren bereitet mir
grofe Freude, habe ein eigenes
Auto und bin nicht ortsgeb. Ruf
iber privat an, es wire schon,
wenn aus unseren zwei einsamen
Leben ein Gemeinsames wird.
T 01520/8293309.

Fritz, 74/1.80, Akademiker, markante Per-
sonlichkeit, schlank, Kavalier alter Schule,
niveauvoll, reist gemn, mag Kunst u. Kultur,
sucht eine liebe Dame. PV Partnerservice,
tgl. ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Ich, Henriette, 73 J., halte das Allein-
sein nicht mehr aus. Ich sehe viel
jinger aus, bin kerngesund, mag
spaz. und wére trotz schoner Woh-
nung umzugsbereit. Wenn Sie
auch ehrlich und einsam sind,
freue ich mich auf Ihren Anruf iib.
pv und auf Sie personlich.
T 0176-34498341

Karl-Heinz, 64 J., humorvoll, char-
mant u. zuverldssig, will nicht
noch ein Jahr alleine sein. So
gerne wiirde ich mit einer lieben
Freundin die Zeit verbringen,
schéne Unternehmungen, einfach
wieder gliicklich sein. PV, Anruf
und Vermittlung kostenlos
T 0800-2886445

Ich Gisela 69 J., leider verwitwet, bin
e. ruhige, hiibsche, natiirliche
Frau, sauber und gepflegt, ich
koche sehr gerne u. gut, beruflich
habe ich lange in der mobilen
Altenpflege gearbeitet. Die Ein-
samkeit ist nicht einfach fiir mich,
deshalb suche ich iib. pv einen
guten lieben Mann bis 80 J., fir

en ich da sein darf. & 0157/
75069425

Silvia, 59, schlank, gutauss., eine humor-
volle, charmante Frau, umzugsbereit, hdus-
lich, anpassungsfahig, gute Kéchin, mdchte
sich neu verlieben. PV Partnerservice, tgl.
ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Heizoltank- und

Kesseldemontage

e SCHNELL
* SAUBER
* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert UG
Tel.05245/9203112
Fax05245/9203113

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/5789301
05971/8083945

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, % 0162/
9747993.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Veranstaltungen

Modellbahnmarkt
RHEINE-Stadthalle

tolle Handler, tolle Angebote
findet statt! Lt RN

AGM

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

Verlag

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/6 90808090

www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung

Marc Arne Schiimann

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/6 90808090

info.agm®@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung

Claudia Bakker

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/690807590

Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050

Druck

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH

leitung.redaktion@ag-muensterland.de

Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.
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Kalender

KREIS STEINFURT

16. Januar ekeMl=lAURLE s 17.) KONZERT
. Januar . Januar oge
MARKT Westfilisches
.............................. Mode“bahnmarkt I.and.f(itiaeater:
KONZERT ) 11 bis 15 Uhr LESUNG MUSI aden
Poeme Elégiaque Stadtt:lalldle {iheine i Johannes S. Berning: ;E-Z‘tthlfl" e
Humboldtplatz 10, Rheine adthalle Rheine
17 Uhr e Ramses Shaﬁy Humboldtplatz 10, Rheine
St MaLgareta-Klrc ¢ Weitere Informationen unter 19 Uhr
Hegerskamp 3 www.bv-messen.de Haus der Niederlande Weitere Informationen unter
...................................................... Alter Steinweg 6/7 www.rheine.de

Neujahrskonzert der Kirchraum-
musik. Eintritt frei, um Spenden
wird gebeten.

E]ntntt fl’ei. ......................................................

21. Januar

18. Januar
.............................. THEATER
THEATER Das Tagebuch der
Heinz Rudolf Kunze soll am Samstag (22. Januar) im GBS-Kulturzentrum in Rheine spielen. Foto: Simon Stoeckl Die Vogel Anne Frank
20 Uhr 19.30 Uhr
Theater im Pumpenhaus Theater Miinster, U2
Gartenstrafle 123 Neubriickenstrale 63

Weitere Informationen unter
www.pumpenhaus.de

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

19. Januar 22. Januar

THEATER THEATER

. bl ope
Bezahlt wird nicht! Heiligabend
20 Uhr 20 Uhr

Wolfgang-Borchert-Theater

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10 gang

Am Mittelhafen 10
Weitere Informationen unter

www.wolfgang-borchert- Weitere Informationen unter
theater.de wolfgang-borchert-theater.de
KREIS BORKEN [

20. Januar  "ARTY
Apreés Ski Party
20 Uhr
ROCK-OPER Dorf Miinsterland, Festscheune
Last Paradise Lost Haidkamp 1, Legden

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
NeubriickenstraBe 63

Weitere Informationen unter KREIS STEINFURT

www.theater-muenster.com

Weitere Informationen unter
dorfmuensterland.de

______________________________________________________ KONZERT
VARIETE Heinz Rudolf Kunze:
Le Club Reloaded: Wie der Name schon
Die Afrika Show 539:

20 Uhr

20 Uhr .
GOP Varieté-Theater GBS Kulturzentrum, Kulturschmie-
de & Ballenlager

Al L Ay Friedrich-Ebert-Str. 3, Greven
Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster www.ki-greven.de
KRElS STE|N FU RT ______________ Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
LESUNG

kurzfristigen Absagen oder Verschie-

. . e s s
*1 Gilltig auf ausgesuchte Ausstellungsstiicke. Nicht bei bereits getétigten Einkaufen. Aktionen nicht kombinierbar mit anderen Vorteilsaktionen. Nicht giiltig im Blickpunkt und BabyQne. Adl’lenne Fl’lEdlaender: bungen kommen. Bitte informieren
*2 Nur bei Neuauftrégen, nicht bei bereits getatigten Einkéufen. Nicht giiltig auf bereits reduzierte Ware sowie Stressless, Musterring und Henders & Hazel/Xooon. |St das Verboten oder Sie sich vor der Veranstaltung iiber

Aktionen nicht kombinierbar mit anderen Vorteilsaktionen. Nicht giiltig im Blickpunkt, BabyOne und ABHOLMARKT.
d f . h d ? eventuell geltende Corona-Vorgaben.
artT 1N das?

20 Uhr
Buchhandlung Volk
VogteistraRe 8, Recke

Weitere Informationen unter
www.buch-volk.de/#veranstaltun-

20 .
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95 AUF ALLE KUCHEN- UND MOBEL-
9 NEUBESTELLUNGEN

i - “Ri Offnungszeiten:
Kardinal-Galen-Ring 2 Dffnungszetten: |

er n reiame
mehr Warme.
Tel.: 0597180275 -0 Sa. 9.30 - 18 Uhr ’

- ...verliebt in Zuhause!
www.moebel-berning.de 0257597 11 80

EnergiePartner www.fip.de | info@fip.de

R HEINE B Mabel o

o @ Q S[]cia[ Networks; #moehelberning Mabel Center Berning GmbH & Co. K, Rheiner StraBe 112 49809 Lingen. Rechtsform: KG, Sitz Lingen, Amtsgericht Osnabriick HRA 100302. Persnlich haftende Gesellschafterin: Mabel Berning Verwaltungsgesellschaft mbH. Amtsgericht Osnabriick
HRB 100616 Geschaftsfiihrer: Josef Berning, Christian Berning, Markus Berning. Technische Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



