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Marienbücherei
zieht um
grEvEn. Die marienbücherei lädt
am Sonntag, 23. Januar, bis um
12 Uhr zum letzten mal zur bü-
cherausleihe ins Haus Liudger,
grabenstr. 24 ein. Danach begin-
nen die Vorbereitungen zum Um-
zug in die Schützenstr. 41. Die bü-
cherei wird sich demnächst im
erdgeschoss des Hauses Schützen-
str. / ecke teichstraße gegenüber
der bäckerei muhmann befinden.
Voraussichtliche Wiedereröffnung
soll Donnerstag, 3. Februar, um
16 Uhr sein. heißt es in einer
mitteilung. Das team der büche-
rei freut sich, wenn viele Stamm-
gäste es auch in der neuen (Über-
gangs)-bücherei besuchen würde.

Beatclub verschiebt
Konzert
grEvEn. aufgrund der anhalten-
den Pandemielage hat sich der
beat club und die band von Dave
goodman & groove minister dazu
entschlossen, das ursprünglich für
den 5. Februar im beat club kel-
ler geplante konzert zu verlegen.
als neuer termin wurde nun
Samstag, 10. September verabre-
det.

Turm in den Riesel-
feldern geschlossen
gimbTE. Die biologische Station
rieselfelder münster teilt mit,
dass der aussichtsturm in den
rieselfeldern gesperrt bleibt, da
nicht gewährleistet werden kann,
dass sich auf der Plattform nur
wenige Personen einfinden und
erforderliche abstände eingehal-
ten werden könne. auch ist eine
kontrolle von mindestabständen
und die damit verbundene emp-
fehlung zum tragen einer maske
vor allem im aufgang des turmes
nicht gegeben. eigentlich war ge-
plant, den aussichtsturm während
der besucherärmeren Wochentage
wieder zu öffnen. Durch den mut-
willigen aufbruch der turmtür
verbunden mit der Zerstörung der
beschläge ist dies vereitelt wor-
den. Der turm bleibt nun dauer-
haft bis zu einer entspannung des
infektionsrisikos geschlossen.

Saerbeck. Rasant in die Hö-
he schießende Energiepreise,
die jährlich steigende CO2-Ab-
gabe, das Ende des fossilen
Zeitalters: Jeder Hausbesitzer
und jede Hausbesitzerin steht
in absehbarer Zeit vor der Fra-
ge, wie es wärmetechnisch in
den eigenen vier Wänden
weitergehen soll. So viel ist
klar: An der Wärmewende, al-
so dem Umstieg auf CO2-neut-
rale Heiztechnik, führt kein
Weg vorbei.

Die Klimakommune Saer-
beck hat schon erste Schritte
auf diesem Weg unternom-
men, etwa in den öffentli-
chen Gebäuden, die CO2-neut-
ral versorgt werden. Den
nächsten Schritt will die Kli-
makommune zusammen mit
den Bürgern gehen – ein er-
probtes Konzept, das den Er-
folg der Energiewende in Sa-
erbeck überhaupt erst mög-
lich gemacht hat. Auch im Be-
reich der Wärmewende setzt
man deshalb wieder auf Bür-
gerengagement, gemeinsa-
me Ideenfindung, gegenseiti-

ge Inspiration und nicht zu-
letzt auf das Miteinander im
Dorf.

Das passende Forum bietet
der Bürger-Dialog Wärme-
wende, der am Mittwoch, 16.
Februar, von 18.30 bis 20.30
Uhr stattfindet. Der Dialog
versteht sich als Auftaktver-
anstaltung des Projektes Wär-
mewende, das die kommen-
den Jahre in den Aktivitäten
der Klimakommune bestim-
men wird. Wegen der aktuel-
len Corona-Situation wird die
Veranstaltung als Videokon-
ferenz im Internet durchge-
führt.

Wie sieht der Bürger-Dialog
aus? „Wir wollen miteinan-
der ins Gespräch kommen,
Ideen entwickeln, Anregun-
gen austauschen, Projekte
skizzieren“, so Bürgermeister
Dr. Tobias Lehberg. Die bishe-
rigen Projekte der Klimakom-
mune bieten dafür viele An-
knüpfungspunkte, die Mo-
deratoren des Abends werden
ebenfalls ihr Fachwissen ein-
bringen.

Prominentester Gast des
Dialogs ist der ARD-Wetter-
mann Karsten Schwanke. Der
Meteorologe und Klimaexper-
te wird in einem Impulsvor-
trag das Thema beleuchten.
Anschließend beginnt in gro-
ßer Runde der Gedankenaus-
tausch. Die speziellen The-
men werden dann in kleine-
ren Gruppen vertieft.

Für die Teilnahme muss
man kein Experte sein. Ge-
fragt ist vielmehr die Alltags-
erfahrung, die jeder Saerbe-
cker und jede Saerbeckerin
mitbringt. Die Ergebnisse des
Bürger-Dialogs fließen in ein
Handlungsprogramm Wär-
mewende ein, das die Klima-
kommune entwickelt und im
Herbst verabschiedet werden
soll.

Mitmachen ist einfach: Bis
Montag, 31. Januar, kann
man sich unter https://bit.ly/
waermewendesaerbeck für
den Bürger-Dialog anmelden.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Veranstaltung wird mit
Hilfe der Internet-Videoplatt-

form Zoom durchgeführt,
spezielle Programmkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Teilnehmer erhalten per
Email einen Link. Die Anzahl
der Plätze ist begrenzt; des-
halb empfiehlt sich eine
schnelle Anmeldung.

bürger-Dialog

Der Auftakt des Projektes
Wärmewende

arD-Wettermoderator karsten
Schwanke ist gastredner beim auf-
takt zum bürger-Dialog Wärme-
wende in der klimakommune Saer-
beck.

HALLO
blutspendetermin

am 25. und 26. Januar
im Drk-Heim
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Nordwalde. Vier Tage mit
der Kfd Nordwalde nach Ober-
franken fahren, können Inte-
ressierte im Spätsommer. Die
Frauengemeinschaft bietet
vom 1. bis 4. September (Don-
nerstag bis Sonntag) eine
Fahrt unter sachkundiger
Reiseleitung an, teilt sie in
einer Presseinformation mit.
Ein vielseitiges Programm er-
wartet die Teilnehmerinnen.

Das Frankenland ist be-
kannt für seine Weine, die
Tradition der Brauereien und
für die Vielfalt der Wurstwa-
ren. Da sind die Städte Bay-
reuth, Bamberg und Coburg
mit ihren imposanten
Schlössern und schönen Kir-
chen. In Bayreuth wird die
historische Innenstadt er-
kundet, das verzweigte Gas-

senviertel und am Markgräf-
liches Opernhaus, einem
Unesco-Weltkulturerbe, vor-
beispaziert. Als solches zählt
auch die Bamberger Altstadt,
die ebenfalls besucht wird.
Coburg wird dann mit einem
Bratwurstbrater erkundet.
Neben den Stadterkundun-
gen erleben die Mitreisenden
eine Schifffahrt auf der Reg-
nitz und dem Main-Donau-
Kanal.

Bei der großen Gottesgar-
tenrundfahrt werden das
Kloster Banz und die barocke
Wallfahrtskirche Vierzehn-
heiligen bei Bad Staffelstein
besucht. Zeit zur freien Verfü-
gung ist auch eingeplant.

Übernachtet wird im Arve-
na-Kongress-Hotel (vier Ster-
ne) in der Wagnerstadt Bay-

reuth. Die Fahrt kostet für
Kfd-Mitglieder im Doppel-
zimmer 439 Euro und für
Nichtmitglieder 459 Euro. Ein
möglicher Einzelzimmerzu-
schlag liegt bei 50 Euro. Eine
Infoveranstaltung mit dem
Reiseveranstalter Nowatours
soll noch stattfinden und
wird rechtzeitig bekanntge-
geben, schreibt die Kfd weiter.
Den ausführlichen Flyer zur
Reise mit allen Infos dazu be-
kommen die Kfd-Mitglieder
mit der Zeitschrift Junia und
er liegt in der Kirche zum Mit-
nehmen aus. Anmeldungen
und Informationen sind bei
Gerlinde Feld unter Telefon
12 61 und Monika Lülf unter
Telefon 28 32 möglich.

Fränkisches Wochenende der Kfd im September

Imposante Schlösser und
schöne Kirchen

Das Kloster Banz werden die Mitreisenden bei der großen Gottesgartenrundfahrt besuchen. Im September bricht
die Nordwalder Kfd zu einem fränkischen Wochenende auf. Foto: dpa

Greven.Mit der Betrachtung
von Leben und Werk des viel-
seitigen Lyrikers und Satiri-
kers Robert Gernhardt setzen
Bernd Vogt und Patrik Grem-
me die beliebte literarisch-
musikalische Vortragsreihe
fort.

Zumindest ist Grevens Kul-
turinitiative optimistisch,
dass die Veranstaltung am
Sonntag, 30. Januar, im Kul-
turzentrum GBS stattfinden
kann. Beginn: 18 Uhr.

Der 2006 verstorbene Robert
Gernhardt hat mit seiner Ly-
rik im Deutschland der Nach-
kriegszeit eine Breitenwir-
kung erzielt wie kaum ein an-
derer Autor. Seine Leserschaft
zählt viele Millionen.

Aber Gernhardt war mehr
als nur Lyriker: er war ein
hochbegabtes Multitalent,
war Zeichner, Karikaturist,
Dramatiker, Essayist, Satiri-
ker, Kritiker und Erzähler zu-
gleich.

In seinen Gedichten ver-
sprühte er Witz, Ironie und
Humor, Esprit, Ernst und Tief-
gang zugleich. Wie kaum ein
anderer beherrscht Robert
Gernhardt das gesamte
Spektrum der formalen Ele-
mente von Lyrik, jongliert
meisterhaft mit Reim und
Metrum, Wort und Klang,
Sinn und Unsinn.

Schon früh von einer be-
geisterten Leserschaft, aber
erst spät von der Literaturkri-
tik anerkannt, ist es ihm ge-

lungen, die Grenze zwischen
ernsthafter und unterhalten-
der Lyrik, zwischen Spaß-
machern und Ernstmachern,
zwischen Leichtem und
Schwerem elegant zu über-
winden.

Ticketpreise: Vorverkauf 15
Euro (ermäßigt 13 Euro);
Abendkasse 18 Euro (ermäßigt
16 Euro). Vorverkaufsstellen:
Greven Marketing, Buch-
handlung Cramer + Löw, on-
line: www.ki-greven.de. Ver-
anstalter: Kulturinitiative
Greven e.V. in Kooperation
mit der Stadtbibliothek Gre-
ven

Auch hier gelten die aktuel-
len Corona-Regeln: Besucher
müssen einen Nachweis der
Immunisierung gemäß der
„2-G-Regel“ und ein amtliches
Ausweisdokument vorlegen.

Die Veranstaltung findet im
Ballenlager vollbestuhlt statt.
Ein Wechsel des gewählten
Sitzplatzes ist nicht zulässig.

Während der gesamten
Veranstaltung besteht die
Pflicht zum Tragen einer me-
dizinischen Maske.

Vogt und Gremme über den Lyriker und Satiriker Robert Gernhardt

Das Lachen der Vernunft

Bernd Vogt und Patrik Gremme sind ein erprobtes literarisch-musikalisches
Duo. Foto: KI
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Ausschüsse wieder
im Ballenlager

greven. Omikron lässt grüßen:
Die Verwaltungskonferenz der
Stadtverwaltung hat beschlossen,
dass die Gremiensitzungen bis zu
den Osterferien wieder ins Ballen-
lager verlegt werden sollen. Aus-
genommen sind die sehr kleinen
Gremien wie der Wahlausschuss
und der Gestaltungsbeirat, die
können noch im Rathaus tagen.
Die Ratssitzungen am 2. März und
6. April werden in der Mensa des
Marienschulzentrums stattfinden.
Alle Sitzungen werden weiter
unter 3-G-Bedingungen abgehal-
ten, der jeweilige Status der Teil-
nehmenden wird vor Sitzungsbe-
ginn überprüft. Neu ist, dass in
allen Gremien jetzt die Masken-
pflicht auch am Platz und wäh-
rend der gesamten Sitzungsdauer
gilt (mindestens medizinische
Maske, empfohlen wird eine FFP-
2-Maske).

Kindergottesdienst
vor St. Josef

greven. Alle Familien mit Kinder-
garten- und Grundschulkindern
sind herzlich eingeladen zum Kin-
dergottesdienst am morgigen
Sonntag, 23. Januar, um 11 Uhr
draußen vor der Josefkirche. Das
Thema des Kindergottesdienstes:
„Wir alle sind wichtig“.

Sorgt für die afrikanischen Klänge: Melissa Rehme. Ein Virtuose an der großen Kirchenorgel: Konzertpianist und Kirchenmusi-
ker Stefan Schijajew.

Greven. Was hat Vivaldi
mit Afrika zu tun? Diese Frage
lässt sich einfach beantwor-
ten, wenn man einen Blick
auf das Programm des Bene-
fiz-Konzertes wirft. Der Gha-
na-Kreis lädt am Sonntag um
17Uhr zu einermusikalischen
Stunde unter 2G-Bedingun-
gen in der St. Martinuskirche
ein. Und das Repertoire reicht
von der Klassik mit Vivaldi
und Bach über Blues und Jazz
bis zu afrikanischen Klängen.
Dafür hat Gabi Claus, die das
Benefiz-Konzert organisiert

hat hochkarätige und aus-
drucksstarke Solisten gewin-
nen können. Konzertpianist
und Kirchenmusiker Stefan
Schirjajew stellt seine Virtuo-
sität an der Orgel mit Stücken
aus Romantik und eigenen
Improvisationen unter Be-
weis. Undgemeinsammit Su-
sanna Althaus an der Violine
lässt er die Zeit des Barocks
musikalischwieder aufleben.
Renate Bacher sowie Anto-

nia Eixler und Valerie Pieper
bezaubern einfühlsam mit
diversen Stücken auf der

Querflöte. Und Bruno Gra-
bowski am E-Piano und Ste-
fan Tovornik mit seinem Flü-
gelhorn begeistern mit Wer-
ken aus Blues und Jazz und
wecken mit Mancinis „Moon
River“ Erinnerungen an das
legendäre „Frühstück bei Tif-
fany‘s“.
Zudem untermalt Melissa

Rehmemit ihrer Djembe eine
Präsentation etlicher Projek-
te, die der Ghana-Kreis dank
großzügiger Spendenbereit-
schaft in den vergangenen 32
Jahren bereits realisieren

konnte. Auch bei diesem
Benefiz-Konzert ist der Ein-
tritt selbstverständlich frei,
aber dennoch hoffen die Ver-
anstalter am Ende des Kon-
zertes nicht nur auf Applaus,
sondern auch auf eine Spen-
de. Denn es gibt in der Part-
nergemeinde St. Anne in Bon-
go/Ghananoch viel zu tun, er-
klärt Gabi Claus: „Die Ausstat-
tung der Schulen und Kinder-
gärtenmit Schulmöbeln steht
dabei ebenso auf unserer
Agenda, wie die Herrichtung
des Gästehauses, der Beistand

für Aidskranke und -waisen
und die Unterstützung von
besonders hilfebedürftigen
Schülerinnen und Schülern –
natürlich alles in Absprache
mit dem Partnerschaftsko-
mitee in St. Anne.“
Das Konzert findet unter 2G

Regeln statt – daraufweist der
Ghana-Kreis besonders hin:
„Am Eingang am Nordportal

der Kirche (an der Stadtbiblio-
thek) werden nette Helferin-
nen Ihren Impfnachweis so-
wie den Personalausweis
kontrollieren und während
des Konzerts bestehtMasken-
pflicht.“

Der Ghana-Kreis veranstaltet ein Benefiz-Konzert in der St. Martinus Kirche

Da ist Musik für Afrika drin

Markenböden zum Aktionspreis.
Laminat, Parkett, Vinyl & Kork!

bodenverkauf.de
Eggeroder Straße 9 | 48634 Schöppingen

Geöffnet: Mo - Fr: 8.00 - 17.00 | Sa: 10-13 Uhr!

Tel.: 02555 - 403

5% Aktions-Rabatt

für Neukunden!
*

JETZT CLEVER IM LAGERVERKAUF
SPAREN – SO GEHT BODEN!

* Gutschein gültig bei Vorlage, nur für Neukunden bis 31.12.2021

Wenn über einen längeren
Zeitraum mehr Haare als üb-
lich in der Bürste hängen blei-
ben, ist das oft ein erstes
erschreckendes Zei-
chen von Haaraus-
fall. Mehr Frauen
als man denkt
leiden enorm
unter ihren
kahlen Stellen
am Kopf und füh-
len sich häufig nicht
mehr attraktiv. Auch
Maria L. kennt diesen Lei-
densweg nur zu gut. Mit gro-
ßer Sorge beobachtete sie ihr
lichter werdendes Haar. Dann
entdeckte Maria L. das Arznei-
mittel Revitensin aus der Apo-
theke! Inzwischen berichtet sie
begeistert: „Mein Haarausfall
wurde deutlich reduziert.“ Wir
klären auf, was dahintersteckt.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Pure Verzweiflung beim Blick
in den Spiegel: Wenn die Haare
am Kopf dünner werden oder
ausfallen, ist der Frust oft groß.
Zahlreiche Frauen kennen das
Problem: Haarausfall. Ob erb-
lich bedingter, kreisrunder

oder diffuser Haarausfall – die
Arten können ganz verschieden
sein. Hoffnung kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitrop-
fen Revitensin (rezeptfrei) –
es bekämpft alle Formen von
Haarausfall von innen.

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Ganzheitliche
Wirkstoff-Kombination
Das rezeptfreie Arzneimittel

Revitensin enthält einen einzig-
artigen Wirkstoffkomplex

aus fünf spezifischen
Arzneistoffen zur
Unterstützung gegen
Haarausfall. So bein-
haltet Revitensin den
Arzneistoff Selenium,

der sich bei der Behand-
lung von Haarausfall be-

währt hat. Revitensin bekämpft
alle Formen vonHaarausfall von
innen – ohne bekannte Neben-
wirkungen. Für Maria L. kam
nach zweiWochen regelmäßiger
Einnahme die erste Erleichte-
rung: „Ich nehme Revitensin seit
circa 2 bis 3 Wochen. Alleine zu
sehen, dass die Haare nichtmehr
in der Bürste oder imAbflusssieb
hängen, beruhigt mich.“

Dieses Arzneimittel begeistert bei Haarausfall

„MeinHaarausfall
wurde deutlich
reduziert“

Gehen täglich mehr
als 100 Kopfhaare
verloren, spricht man
von Haarausfall.

Ich nehme Revitensin
seit circa 2 bis

3 Wochen.Mein Haarausfall
wurde deutlich reduziert.
Alleine zu sehen,dass die
Haare nicht mehr in der
Bürste oder im Abflusssieb
hängen, beruhigt mich.“
(Maria L.)

Wirkung von innen
Bei Revitensin ist keine äu-

ßere Anwendung erforderlich,
sodass die Frisur nicht darun-
ter leidet oder eine juckende
oder gerötete Kopfhaut zu be-
fürchten ist. Die Arzneitropfen
werden mit einem Glas Wasser
täglich eingenommen und ent-
falten ihre Wirkung von innen
heraus. Sie sind zudem indivi-
duell dosierbar. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Aufgrund derWachs-
tumsphase der Haare empfiehlt
der Hersteller eine Einnahme
von mindestens 12 Wochen.

Herz-Kreislauf-
Gesundheit

unterstützen* – das
können Sie tun!

Der Hauptauslöser für Blut-
hochdruck sind erhöhte
Cholesterinwerte. Denn zu
viel Cholesterin im Blut ver-
stopft unsere Gefäße. Genial:
Forscher haben einen natür-
lichen Cholesterin-Senker na-
mens Beta-Glucan entdeckt
(in Mindalin Komplex 26), der
nachweislich das Blutcholes-
terin reduziert!* Experten
kombinierten Beta-Glucan mit
weiteren ausgewählten Inhalts-
stoffen, z. B. Kalium zur Auf-
rechterhaltung eines normalen
Blutdrucks und Vitamin B1 für
eine normale Herzfunktion. Das
Ergebnis: eine besondere Kom-
bination von Mikro-Nährstoffen
zur Unterstützung des Herz-
Kreislauf-Systems* (Mindalin
Komplex 26, Apotheke).
Tipp: Einfach täglich ein Glas
Mindalin Komplex 26.

*Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Es ist
erwiesen, dass Beta-Glucan aus Hafer das Blut-
Cholesterin senkt. Ein hoher Cholesterinspiegel ist
ein Risikofaktor für die Entstehung von koronaren
Herzerkrankungen. Die positive Wirkung stellt sich
bei einer täglichen Aufnahme von 3g ein.

Für Ihre Apotheke:
Mindalin Komplex 26
(PZN 13169019)

www.mindalin.de

Thema Herz-Kreislauf

Medizin ANZEIGE



Lokales Samstag, 22. Januar 2022

Greven. Am Dienstag, 25.
Januar, und am Mittwoch,
26. Januar, ruft das Rote
Kreuz in Greven jeweils von
16.30 bis 20.30 Uhr zur Blut-
spende im DRK-Heim an der
Alten Bahnhofstraße 56 auf.

Wer Blut spendet, erfährt
nur selten, wem sein Blut
geholfen hat. Doch das Rote
Kreuz kennt viele Beispiele
von Patienten und schwer
verletzten Unfallopfern wie
Gina, die ihren linken Arm
bei einem Motorradunfall
verlor. Die Studentin arbei-
tet nach ihrem Unfall als
Motivationstrainerin und ist
als Influencerin aktiv. Sie

ruft jetzt zur Blutspende
auf.

Patienten wie Gina haben
überlebt, weil im richtigen
Moment die passenden
Blutkonserven bereit stan-
den. Wir haben uns an eine
zuverlässige Versorgung mit
Blutpräparaten gewöhnt. Sie
funktioniert allerdings nur,
wenn viele Menschen regel-
mäßig Blut spenden.

Vor dem Hintergrund der
hohen Corona-Infektions-
zahlen hat der DRK-Blut-
spendedienst sein Sicher-
heitskonzept weiter ver-
stärkt. Der DRK-Blutspende-
dienst bittet alle, die Blut

spenden möchten, sich vor-
ab unter www.blutspen-
de.jetzt eine Blutspendezeit
zu reservieren. So kann je-
der ohne Wartezeit und
unter den höchstmöglichen
Sicherheits- und Hygiene-
standards Blut spenden.
Wer den Blutspendetermin
besucht, muss geimpft, ge-
nesen oder getestet sein
(3G-Regel). Bei der Blutspen-
de ist eine FFP2-Maske vor-
geschrieben.

Die Versorgungslage mit
Blutpräparaten ist derzeit
angespannt. In der vierten
Coronawelle ist das Blut-
spendeaufkommen um bis

zu 20 Prozent zurückgegan-
gen. Der DRK-Blutspende-
dienst West ruft nachdrück-
lich zum Blutspenden auf,
um die Versorgung zu si-
chern.

Nach einer Impfung mit
einer Corona-Impfung ist
keine Rückstellung von der
Blutspende erforderlich. So-
fern keine Impfreaktionen
wie Fieber oder Übelkeit
auftreten, können Geimpfte
am Folgetag schon wieder
Blut spenden.

Blutspende im DRK-Heim

Angespannte
Versorgungslage bei
Blutpräparaten

Greven. Winterzeit ist das
Thema am heutigen Samstag,
22. Januar, von 10.30 bis 12 Uhr
bei Bühne frei in der Kultur-
schmiede der GBS, Friedrich-
Ebert-Straße 3-5.

Es wird spannend und mu-
sikalisch, verspricht das Or-
ganisationsteam in einer
Pressemitteilung.

Zum ersten Mal dabei ist
Eva Gerth; die Krimiautorin
liest aus ihrem neuen Buch.
Der Grevener Uli Gehring wird
passend dazu mit Gitarren-
klängen verzaubern.

Zudem kann man die schö-
nen Melodien von Jennifer
Sünderkamp genießen, be-
gleitet auf dem Piano. Sophie
Deitmar trägt an diesem

Samstagmorgen wunderbare
Songs zur Gitarre vor.

Das Organiationsteam
weist darauf hin, dass der
Eintritt mit 2G plus Test oder
Geboostert zugelassen ist ,

Kontrolle am Eingang. Der
Eintritt ist kostenfrei.

Bühne frei lädt am heutigen Samstag
wieder in die Kulturschmiede ein

Musik zur
Winterzeit

Uli Gehring spielt am Samstag auf
der Gitarre. Foto: Bühne frei

Eva Gerth ist zum ersten Mal bei
Bühne frei. . Foto: Archiv

Montag bis Freitag 9.00 - 12.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr · Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenbüren · Gutenbergstraße 6 · Direkt an der A 30 · Gewerbegebiet Süd-Ost

Gutenbergstraße 6 · 49479 Ibbenbüren
Telefon 05451/99500 · www.rollladen-schnieders.de

• Smart Home • Motoren
• Aluminiumpanzer

Ruhiger schlafen!
Automatische Haustechnik-
systeme schützen vor Einbruch

Beratung vor Ort nach

telefonischer Absprache!

Wir können heute schon
viel tun, um Umwelt und
Ressourcen für morgen
zu schonen.

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Für die Umwelt. Und für
die Generationen nach uns.

Schon bbbewusst?

Angebote gültig bis zum 29.01.2022 | Mo. KW 04

-.29

57% gespart

An unserer Bedienungstheke:
REWEHausmarke
Bockwurst

-.55
je 100 g Stück

Müller
Joghurt mit der Ecke
verschiedene Sorten

150 g Becher
100 g = -,19

Valensina
Saft

verschiedene Sorten
zzgl. -,25 Pfand -.88

je 1 l Flasche

47% gespart

Senseo
Pads Classic 16er
111 g Packung
100 g = 1,25
oder Jacobs Pads
Crema 18er
118 g Packung
100 g = 1,18

1.§)
je Packung 30% gespart

46% gespart

1.))
je 1 kg

Frische

Hähnchenschenkel

mit Rückenstück
HKL A

-.47
je 100 g

Spanien
Eisbergsalat

Klasse I

-.89
je Stück

Spanien
Orangen
Sorte: siehe Etikett
Klasse I
1 kg = -,85

1.&)
je 2 kg Netz

Frischer
Schweinenackenbraten

oder frische Nackenkoteletts

besonders saftig

Stückpreis

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

1 | ML

Veltins
Steinie
16 x 0,5 Liter, 1 l = 1,13
zzgl. 2,78 Pfand
20 x 0,33 Liter, 1 l = 1,37
zzgl. 3,10 Pfand

8.))
je Kasten

25% gespart

Rheinfels
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 1 l = -,37
zzgl. 3,30 Pfand

4.$)
je Kasten

18% gespart

Wir polstern

St
of
fe

St
of
fe

Harkortstr. 5, direkt an der B51
0251 975 000 / kontakt@sensa.eu

www.ohrensessel.eu
www.esstischsofa.eu

www.polsterei-muenster.eu

% im finalen Ausverkauf %

Ihren alten auf!
Größte Stoffauswahl im

Münsterland

Mo-Fr 10-18 Uhr Sa 10-17 Uh

Wir schließen. Sie sparen!

www.sensa-ausstellungsstuecke.eu

Sensá Einrichtungshaus



1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber 2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res.
2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
6) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder –quetschungen.
Pflichttext: Rheumagil®. Homöopathisches Arzneimittel bei Rheumatismus. Enthält Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH · Helmholtzstraße 2-9 · 10587 Berlin.
Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten.Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Natürliches
Arzneimittel

Gezielter an der
Wurzel packen

E in gutverträgliches
Naturarzneimittel
mit 4 natürlichen
Arzneistoffen, u.a.

Rhododendron, Sumpfporst,
begeistert aktuell viele Pa-
tienten mit rheumatischen
Beschwerden (u.a. Fibro-
myalgie, Rheuma, Morbus
Bechterew). Der spezielle
4-fach Wirkstoff komplex
(Rheumag i l , Apotheke)
kommt als wirksame rezept-
freie Ergänzung zur ärztlichen
Therapie zum Einsatz und
lindert die typischen Schmer-
zen und Entzündungen ohne
bekannte Neben- oder Wech-
selwirkungen.

M i l l ionen Deut-
sche leiden an
chronischen Rü-
ckenschmerzen.

Bei der Mehrheit sind Nervenrei-
zungen im Rücken die Ursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entzündet, verkrampft sich die
umgebende Muskulatur, was
meist zu quälenden Schmerzen
führt. Am bekanntesten ist der
Ischias-Nerv. Herkömmliche
chemische Schmerzmittel hel-
fen kaum, wie Mediziner der
Deutschen Gesellschaft für
Neurologie bestätigen, da sie
nicht gegen die Reizung der
Rückennerven wirken. Ein
pflanzliches Arzneimittel aus
Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apotheke).
Lumbagil wurde zur gezielten
Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Rücken
entwickelt (z.B. Ischias). Dank
Tropfenform erfolgt die Wirk-
stoffaufnahme bereits über die

Anzeige

GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

GELENKVERSCHLEISSRHEUMA

RÜCKENSCHMERZEN6

Mundschleimhaut–die Wirkung
kann sich schnell entfalten. Die
Rückenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereiteten Arzneistoff der
potenten Heilpflanze Aconitum
napellus (Blauer Eisenhut).
Lumbagil hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
und ist daher zur dauerhaften
Anwendung geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil können
Rückenschmerzen wirksam ge-
lindert werden.6 Fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach Lumbagil.

Hüftgelenk 39%

Kniegelenk 62%

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

60% weniger Arthrose-Schmerzen1

Eine neue Qualitätskapsel (Nahrungsergänzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-
Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

Der Cannabis-Boom in
Deutschland hält an –
nicht zuletzt durch die
Legalisierungspläne der

neuen Ampel-Regierung. Die ge-
samte Wissenschaft sieht großes
Potenzial und erforscht laufend
neue, mögliche Einsatzgebiete.
Vor allem im Bereich von Psyche,
Unruhe und Schmerzforschung
wird stetig von bahnbrechenden
Erkenntnissen berichtet. Jetzt ist
esWissenschaftlern erstmals gelun-
gen, daswertvolleÖl aus denSamen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungsergänzungsmittel). Die neue
Qualitäts-Cannabis Kapsel ist kom-
plett rauschfrei ohne Risiko einer
Abhängigkeit und enthält darüber
hinaus essenzielle Vitamine. So

trägt die Kapsel beispielsweise zur
Funktion vonEnergiestoffwechsel,
Psyche und Nervensystem bei.5
Cannabis-Anbau und -Verarbeitung
erfolgen ausschließlich inDeutsch-
land.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhältlich.

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.1
Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Eine wirkstarke Arthrose-
Therapie gibt Millionen
Gelenkschmerz-Betrof-
fenen in Deutschland

Hoffnung. In einer klinischen
Studie fanden Wissenschaftler
heraus, dass chronische Ge-
lenkschmerzen bei Behandlung
mit einem hochkonzentrierten
Arzneistoff um 60% gemindert
wurden.1

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt überzeugt

Basis des untersuchten Wirk-
stoffs ist ein hochkonzentrierter
Extrakt der bekannten Arthro-
se-ArzneipflanzeHarpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schützter HPG2400-Extrakt®

im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) beträgt die

aufgenommeneWirkstoffdosis bei
Gelencium EXTRACT 2.400mg.2

Hiervon profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die meist
eine besonders nebenwirkungs-
arme3 Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit
chemischen Schmerzmitteln
ist aufgrund des beträchtlichen
Nebenwirkungsprofils (u.a. Ma-
gengeschwüre, Bluthochdruck) in
der Regel ausgeschlossen. Harpa-
gophytum-Arzneimittel hingegen
sind sehr gut verträglich – mehr
als 97% aller Anwender haben kei-
nerlei Nebenwirkungen.3 Zudem
sind keineWechselwirkungenmit
anderen Arzneimitteln bekannt.

Meistverkaufte pflanzliche
Arthrose-Tablette4

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung1 bei
sehr guter Verträglichkeit3 ist in

Am häufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

Sc
hm

er
z

vor
Behandlung

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt1

-60%
Schmerz

1

Für die
Apotheke

Lumbagil:
(Arzneimittel)
30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847
www.lumbagil.de

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT 75 Tabletten: PZN 16236733
(Arzneimittel) 150 Tabletten: PZN 16236756

2x150 Tabletten: PZN 17532250

Arthrose-Tablette4
Nr.1

www.gelencium.de

der Langzeittherapie ein Segen.
Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT bereits Deutsch-
lands meistverkaufte
pflanzliche Tablette bei
Arthrose ist.4

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT können
Sie Gelenkschmer-
zen wirksam lindern.1
Fragen Sie jetzt in
Ihrer Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

Für die
Apotheke

Rheumagil
(Arzneimittel)
50 Tabletten: PZN 12419750
150 Tabletten: PZN 13417368
www.rheumagil.de

Für die Apotheke

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839899
www.gelencium-cannabis.de

NEU

Schultergelenk26%

Fingergelenke30%

Hochwertiges Öl
aus der Pflanze
Cannabis sativa.



Und sonst
noch?

Sinnsuche: „Benden
Ne Olur?“

„Effigie – Das Gift
und die Stadt“

DrAmA. Sertab Bal (Hazal Kaya)
ist eine junge Frau, die ständig
ihre Meinung ändert. Man kann
sie in keine Schublade stecken –
und genau das ist auch ihr Prob-
lem. Obwohl sie bereits Ende 20
ist, hat sie noch nicht herausge-
funden, wer sie eigentlich ist. Von
einem beständigen Leben ist sie
meilenweit entfernt
FAZIT:     

DrAmA. Im Jahre 1828 tritt Cato
Böhmer (Elisa Thiemann) in Bre-
men ihre neue Stelle als Protokol-
lantin für Untersuchungsrichter
Senator Droste (Christoph Gott-
schalch) an. Ihr Traum ist es, Ju-
ristin zu werden, doch sie lebt in
einer Zeit, in der Frauen noch
nicht studieren dürfen.
FAZIT:     

„In Liebe lassen“
Drama

FAZIT:     
„In Liebe lassen“ handelt von den
letzten Monaten eines krebskranken
Mannes in den besten Jahren. Ein
Film von außergewöhnlicher Intimi-
tät und Behutsamkeit. Und mit tol-
len Darstellern.

Benjamin ist Schauspiel-
lehrer und hat nur noch
kurze Zeit zu leben. Der
Vierzigjährige leidet an
Bauchspeicheldrüsen-

krebs.

Mit „In Liebe
lassen“
macht sich
Emmanuel-
le Bercot an
ein schwie-

riges Thema: Die Chronik
eines schleichenden Ster-
bens. Die französische Regis-
seurin und Schauspielerin
filmt darin Lebenund Todmit
außergewöhnlicher Intimität
und Behutsamkeit.
Benjamin (Benoît Magimel)

ist ein Einzelgänger und hat
nur noch etwa ein Jahr zu le-
ben. Ein Schicksal, das seine
Mutter Crystal (Catherine De-
neuve) und er schwer akzep-

tieren. Dr. Eddé, eine Kory-
phäe in der Behandlung von
Krebserkrankungen, ist ihre
letzte Hoffnung. Doch auch er
kannnichtmehr tun, als Ben-
jamin auf seinem Weg bis
zum unaufhaltsamen Ende
so gut wie möglich zu beglei-
ten und ihm zu helfen, sich
der Realität zu stellen.
Bercot hat den Tod nicht ro-

mantisiert. Ohne Pathos hält
die Kamera das Sterben fest,
das sich knapp über ein Jahr
hinzieht. Benjamin lernt, mit
der Krankheit zu leben – oder
zu Lebzeiten zu sterben, wo-
rauf im Französischen der
Filmtitel „De son vivant“ an-

Kino | Film Samstag, 22. Januar 2022

„In Liebe lassen“

Schleichendes Sterben
Foto: Laurent Champoussin/Studiocanal GmbH/dpa

spielt. In dieser Zeit kommen
viele Ängste in ihm hoch, vor
allem die, dass er eigentlich
niemandem wichtig war und
dieWelt als Versager verlässt.
Dr. Eddé rät ihm deshalb, in
seinem Leben etwas aufzu-
räumen. Allmählich erfährt
das Publikum, dass Benjamin
mit knapp Zwanzig Vater ge-
worden ist und wegen seiner
fürsorglichen, aber dominan-
ten Mutter die Beziehung ab-
gebrochen hat. Seinen Sohn
hat er nie gesehen.
Die Stärke des Films basiert

auf demSchauspielerduoMa-
gimel/Deneuve und der Figur
des Arztes Dr. Eddé, dessen

Rolle der echte Onkologe Gab-
riel Sara verkörpert. Das Dra-
ma war nicht nur inhaltlich
schwerer Stoff. Deneuve erlitt
währendderDreharbeiten im
November 2019 einen Schlag-
anfall. Die Filmarbeiten
mussten mehrere Monate
unterbrochen werden. (dpa)

11 Hefte lesen zum
Abovorteilspreis von 3,50€/Heft

nur 38,50€ anstatt 53,90€ zahlen

das meistverkaufte Regional-
magazin im Münsterland

gratis nach Hause geliefert

Jetzt lesen oder verschenken & Prämie erhalten!
www.muenster-magazin.com/abo | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com

MÜNSTER! 1 JAHR LESEN + PRÄMIE!

KOMPASS
Fahrradlust
Deutschland
mit 100
Traumtouren

HOCHWERTIGES
GESCHIRRTUCH
in Halbleinen-
Qualität mit
MÜNSTER!
Bestickung.
50 x 70 cm

Magnet BUSTOUR oder
MÜNSTER LEUCHTET

6,5 x 9cm

10€ WERTGUTSCHEIN
für den Online Shop

www.ilovemuenster.shop

Sie haben
die Wahl: NEU!

1-JAHRES

ABO
+ PRÄMIE
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Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Reisetermin: 15. – 18.04*, 26. – 29.05., 16. – 19.06. 30.06. – 03.07., 21. – 24.07., 30.09. – 03.10.*2022

WEILKE-Reisebegleitung
3 x Ü/F und 3 x Abendbüffet im bewährten

Hotel Niebüller Hof***
Ganztagesausflug Schlei, Dampferfahrt inkl.

INSEL SYLTUNDKAPPELNANDER SCHLEI

Ausflug Insel Sylt, inkl. Inselrundfahrt
Aufenthalt in Hamburg und in Bremen
Örtliche Reiseleitung

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 15.04. – 18.04.2022

Fahrt im modernen Reisebus
3 x Ü/F Hotel IBIS*** (zentral!)
3 x Abendmenü im Hotel
Stadtrundfahrt
Stadtrundgang

OSTERN INDRESDEN
Inklusive 3 x HP. Toller Sonderpreis!

ab

476,-J

p. Person im DZ

Reisetermin: 13.03. – 19.03.2022

Fahrt immodernen Reisebus
6 x Ü/Frühstücksbuffet im Tonelli Hotel

Savoy Palace****, Riva del Garda
1 x Begrüßungsmenümit Begrüßungscocktail
2 x Abendessen im Hotel (3-Gang-Wahlmenü)
2 x Spezialitätenabendessen im Hotel
1 x Gala-Abendessenmit Musik im Hotel

FRÜHLINGS -AUFTAKTAMGARDASEE
Mit beliebtem Komforthotel in Riva del Garda. Viele Leistungen inklusive.

1 x ,Auf Göethes Spuren‘ laut Programm
1 x Kaffee & Kuchen im Hotel
1 xMittagessen im Hotel
Stadtführung in Trento
mit örtl. Reiseleitung

Ganztagesausflug„südlicher Gardasee“
mit örtl. Reiseleitung

691,-J

p. Person im DZ
321,-J

p. Person im DZ

*SONDERPREIS!

€459,-
pro Person im DZ
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Kalender samstag, 22. Januar 2022

So 23. Januar

MünsTer
VArIeTé

Le Club Reloaded:
Die Afrika Show
14 und 18 Uhr
GOP Varieté-Theater Münster
Bahnhofstraße 20-22

Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster

TheATer

Landeier II
18.30 Uhr
Boulevard Münster Theater
Königsstraße 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

TheATer

theater odos:
Draußen vor der Tür
18 Uhr
Der Kleine Bühnenboden
schillerstraße 48a

Weitere Informationen unter
www.derkleinebuehnenboden.de

KreIs COesFeLd
KOnzerT

The Vienna Berlin
Music Club
18 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

Mo 24. Januar

MünsTer
TheATer

Landeier II
20 Uhr
Boulevard Münster Theater
Königsstraße 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

KOnzerT

Lasse Matthiessen
20 Uhr
Pension Schmidt
Alter steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Di 25. Januar

MünsTer
TheATer

Woyzeck
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KOnzerT

Klavieriana
19.30 Uhr
Konzertsaal der
Musikhochschule Münster
Ludgeriplatz 1

Der Eintritt ist frei, 2G-Nachweis
erforderlich.

Mi 26. Januar

MünsTer
TheATer

Woyzeck
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

VArIeTé

Le Club Reloaded:
Die Afrika Show
19 Uhr
GOP Varieté-Theater
Bahnhofstraße 20-22

Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster

KOnzerT

Timpanorama
19.30 Uhr
Konzertsaal der
Musikhochschule Münster
Ludgeriplatz 1

Der Eintritt ist frei, 2G-Nachweis
erforderlich.

Do 27. Januar

MünsTer
KOnzerT

Masterprojekt der
Gesangklassen
19.30 Uhr
Konzertsaal der
Musikhochschule Münster
Ludgeriplatz 1

Der Eintritt ist frei, 2G-Nachweis
erforderlich.

TheATer

theater odos:
Ich lebe doch noch!
20 Uhr
Der Kleine Bühnenboden
schillerstraße 48a

Weitere Informationen unter
www.derkleinebuehnenboden.de

KOnzerT

2. Rathauskonzert
19.30 Uhr
Historisches Rathaus
Prinzipalmarkt

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

Fr 28. Januar

MünsTer
TheATer

Die Turing-Maschine
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-theater.de

VArIeTé

Le Club Reloaded:
Die Afrika Show
20 Uhr
GOP Varieté-Theater
Bahnhofstraße 20-22

Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster

KOnzerT

Blech Klausur
19.30 Uhr
Konzertsaal der
Musikhochschule Münster
Ludgeriplatz 1

Der Eintritt ist frei, 2G-Nachweis
erforderlich.

Sa 29. Januar

MünsTer
TheATer

Der Gott des
Gemetzels
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
wolfgang-borchert-theater.de

KOnzerT

Allerlei Geigerisches
19.30 Uhr
Konzertsaal der
Musikhochschule Münster
Ludgeriplatz 1

Der Eintritt ist frei, 2G-Nachweis
erforderlich.

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Judith suermann und sarah Giese spielen im stück „Ich lebe doch noch“ des theater odos im Kleinen Bühnenboden. Foto: theater odos

Die g e s a m t e He rbs t - W in t e rkolle ktion
fü rDa m e n , He rre n u n d K in d e r

M O D E I N E M S D E T T E N
Bernhard Roters GmbH & Co. KG · Rheiner Str. 6-8 · 48282 Emsdetten

bis zu

70%
reduziert

RED U ZIERT!

Lagerräumung

Bis zu70% sparen im

ANGEBOTE GÜLTIG
BIS ZUM 30.01.2022

HS
03
_2

02
2

Gardinen, Bodenbeläge, Tapeten undmehr!

Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten ·Wohnaccessoires

Unser Service Sie suchen aus und
unsere Hammer Profis
erledigen den Rest!

Verlegeservice
Näh- und Dekoservice
Streich- und Tapezierservice

Montageservice
Kettels
Treppe

Gleich vorbeikommen!
Hier finden Sie alle aktuellen
Corona-Informationen
wie Öffnungsmodelle
und Erreichbarkeiten zum
Hammer Fachmarkt in Ihrer Nähe.

service
enrenovierung

Frottier-Handtuch
„Laura“, 100% Baum-
wolle, ca. 50x90 cm.

ca. 160x230 cm
35800 17800

1999
5800

Satin-Bettwäschegarnitur
„Gingko“, 100%Baumwolle,
mit Reißverschluss, best.
aus: 1 Kissenbezug,
ca. 80x80 cmund 1 Bett-
bezug, ca. 135x200 cm.

2500
6999

Stück

Solange der
Vorrat reicht!

Stück200
449

Langflor-Teppich „Romy“,
gewebt, 100% Polypropylen,
super soft.

ca. 60x110 cm
Wunschmaß möglich!

ca. 120x170 cm
19800 9899

ca. 80x150 cm
11800 5899

14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

48157 Münster 14

An der Kleimannbrücke 1
48429 Rheine 14

Konrad-Adenauer-Ring 38
49084 Osnabrück 14

Hannoversche Straße 39

49134 Wallenhorst 14

Hansastraße 1
(keine Bettwaren und Matratzen im Sortiment)

49477 Ibbenbüren 14

Hansastraße 2-6



Früh aufstehen lohnt sich!
Jetzt bewerben!

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH&Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

NACHTLichter
Werde eines unserer

Mach
Holen Sie sich die Freiheit, die Stille der frühen Stunde
bei der Arbeit zu genießen. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir suchen
zuverlässige Zusteller (m/w/d) der Tageszeitung
undUrlaubsvertretungen
Für alle, die bei sich umdie Ecke arbeiten wollen.
Für alle, diemindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.–Sa. ab 18 Jahre, nachts / frühmorgens

Nachtlichter und
Frühaufsteher gesucht!

Rentner sucht Fachkraft (m/w/d) für
Digitales und Online (Ebay) zur
Unterstützung von Aktivitäten gg.
Kommission im Raum Saerbeck.
% 0178/6462240.

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Wir suchen eine Putzhilfe für Privat-
haushalt mit Hund und Kindern, 8
Std/Woche. Gerne auch Festanstel-
lung. Bitte melden Sie sich unter:
% 0152-51463225.

Zuverlässige Reinigungskraft für Pri-
vathaushalt in Enniger auf Mini-
job-Basis gesucht. 1x wöchentl.
vormittags 3-4 Stunden. % 0174/
2702426.

Putzhilfe in Saerbeck für 4-Perso-
nen-Haushalt gesucht. Mini-Job. 5
Stunden/Woche. Arbeitszeit nach
Absprache. % 02574/3399927.

NEBENJOB gesucht! Rüstiger mobi-
ler Rentner sucht im Raum Greven
/Nordwalde einen 450€ Job.
% 0179/6806259.

Reinigungskraft (m/w/d) auf 450€

Basis und Gleitzone gesucht. Für
Vormittags. Führerschein erforder-
lich. Für div. Objekte in Münster.
Zu sofort. DRS GmbH Ab Montag,
MS 39471250.

Work smarter.
Als Spezialist für Filtration steht unser erfolgreiches Familienunternehmen für
Innovation, Leidenschaft und Know-how in einem Wachstumsmarkt. Um gemeinsam
Neues zu schaffen, suchen wir Menschen, die mutig sind und Herausforderungen
suchen, Verantwortung übernehmen und Bewährtes auch mal in Frage stellen. Begleiten
Sie uns auf diesem Weg, den Planeten durch unsere Produkte sauberer zu machen!

fair | sicher | unbefristet

Für unsere Teams in Münster und Nordwalde suchen wir ab sofort engagierte

 Einrichter (m/w/d)

 Logistiker (m/w/d)

 Schichtleiter (m/w/d)

 Vorarbeiter (m/w/d)

 Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

 Verfahrensmechaniker (m/w/d)
Infos oder Fragen?
Wenden Sie sich gerne an Dörthe Gesterkamp (0251.20202-291) / Lena Hewing
(02573.9587-313) oder besuchen Sie unsere Karriereseite www.hengst.com/
stellenangebote. Sie können auch eine E-Mail an bewerbung@hengst.de schreiben.

Wir
bilden aus!

www.hengst.com/

ausbildung

Wir sind ein innovatives, mittelständisches Familienunternehmen mit rund 135 Mitarbeitern
und fertigen seit fast 40 Jahren erfolgreich individuelle Spezialkoffer für die Industrie. Wir
suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt an unserem Standort in Hörstel in Vollzeit einen
Mitarbeiter als

Einkäufer (m/w/d)

• Sie haben Spaß an allem Rund um das Thema Einkauf und gute EDV-Kenntnisse?
• Sie verfügen über eine kaufm. Ausbildung und / oder Erfahrung im Einkauf?
• Sie haben Lust auf ein tolles Team, spannende Aufgaben und begeisternde Produkte?

Dann wartet auf Sie eine vielseitige Mischung aus Disposition, Bestands- und Einkaufs-
management, in die Sie sorgfältig eingearbeitet werden. Die vollständige Stellenausschreibung
finden Sie unter www.bwh-koffer.de/karriere

Wir freuen uns auf Sie!

bwh Spezialkoffer GmbH | Herr Günter Walter
Saltenwiesestiege 54 | 48477 Hörstel-Bevergern
Tel.: 05459 9339-23 | E-Mail: personal@bwh-koffer.de

Sp ie lha l le

Wir suchen für unsere 12 Filialen
im Kreis Steinfurt

Servicekräfte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
oder auf 450-€-Basis

Wir freuen uns auf Sie !
Frau Sanders, Tel. 0 25 72 / 9 23 94 56
jobs@manhattan-spielhallen.de

Werkstattmitarbeiter (m/w/d)*
Wir brauchen Verstärkung!

Stando
(

rt Greven

*Idealerweise hast Du eine Ausbildung als Landmaschi-
nen-, KFZ- oder LKW-Mechatroniker.
Weitere Info unter 0171/5301587 oderwww.kogotec.de/karriere.
Bewerbung direkt anwennemann@kogotec.de.

• Greven • Beckum • Dorsten • Stralsund

#stiftfan
IT

VerwaltungPflegefachmann/-frau
Med. Fachangestellte:r
Orthopädietechnik-Mechaniker:in
Orthopädieschuhmacher:in
Anästhesietechnische:r Assistent:in
Operationstechnische:r Assistent:in
Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen
Fachinformatiker:in für Systemintegration
Freiwilliges Soziales Jahr
Praktika und Ferienjobs

Alle Infos
online

Werde

Folg uns!

Im St. Josef-Stift findest du deinen
Platz in unserem Team!

Pflegeschule der Caritas Münster
Josefstraße 2, 48151 Münster
caritas-ms-pflegeschule.de

Jetzt online bewerben!
pflegeschule@caritas-ms.de

Wir bilden aus:
Pflegefachfrau / Pflegefachmann
und Pflegefachassistenten (m/w/d)

Deine Zukunft startet jetzt! Mit einer Pflege-
Ausbildung bei der CaritasMünster. Unsere Kurse
starten am 1. April sowie 1. Oktober 2022 und für
die Assistenz 1.11.2022. Fragen? Tel: 0251 53009-437

Ambulanter Dienst Nordwalde - Emsdettener Str. 26
48356 Nordwalde - Lars Dujesiefken

0173 / 2659714 - L.Dujesiefken@sander-pflege.de

- Zahlung deines Weihnachtsgeldes,
solltest du den Anspruch bei einem
Wechsel zu uns verlieren*

Kaufm. Mitarbeiter:in (gn)
ambulante Abrechnung

Wir suchen Dich!

WEN?

WIR BIETEN:

ab sofort, in Voll- oder Teilzeit

(*gegen Nachweis, nach Ende Probezeit) u.v.m.

WhatsApp
Bewerbung

0157 31160868

Medizinisches Labor Ochtrup
Hospitalstraße 2 – 48607 Ochtrup – 02553-93890
Als überregional tätige Laborarztpraxis suchen wir zur Verstärkung unseres
Laborteams der serologischen Abteilung teamfähige und engagierte

MTLA/BTA (m/w/d) in unbefristeter Anstellung.

Wir bieten Ihnen ein modernes und zukunftsorientiertes Arbeitsumfeld
für Berufseinsteiger sowie auch für Berufserfahrene. Sie arbeiten im Team
und Sie erlernen sämtliche manuelle und automatisierte Arbeitsplätze der
serologischen Abteilung. Des Weiteren unterstützen wir Sie gerne bei Ihren
Weiterbildungswünschen. Dazu kommen eine faire Vergütung und verschiedene
Sozialleistungen.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an Frau Köning 0 25 53-9 38 90 oder
c.koening@gynmedlab.de.
Interesse? – Dann bewerben Sie sich mit aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen gerichtet an: Labor Dr. med. A. Niebecker · z. H. Frau Köning
Hospitalstraße 2 · 48607 Ochtrup · Gerne auch per E-Mail

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder

in den frühen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Reinigungskraft für Privathaushalt
in Ladbergen 1 x wö. gesucht.
% 05484-1289

Suche Putzhilfe, 2x/Monat, in Ahlen.
Bitte m. Impfgestätigung. ? 02382
/ 64952

Wir suchen zu sofort
oder später

Schüler und Studenten
als Aushilfe (m/w/d)

Mindestalter 16 Jahre.

Kurzbewerbung unter
info@kletterwald-ibbenbueren.de

Hilfe für Seniorin in MS gesucht für
Haushalt, Freizeit, Betreuung und
Begleitung,gerne älter, 12-15 Stun-
den wtl., privater Anbieter. Bitte
Email an 2kelche@gmx.de

Stellenangebote

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 22. Januar 2022



Die Immobilienrente – damit sich Ihr Zuhause
im Alter rechnet
Selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden zu

leben – ist das auch Ihr größter Wunsch? Trotz-
dem geht es Ihnen vielleicht wie vielen anderen
Senioren: Sie haben eine eigene Immobilie und
müssen dennoch mit jedem Euro rechnen. Das
Budget ist zu klein, um die Immobilie instand zu
halten und sich ein wenig Lebensqualität zu gön-
nen. Eine Immobilienrente der Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG gibt älteren Menschen ab 70 Jah-
ren mehr finanziellen Spielraum. Sie nutzten dafür
das Geld, das in der Immobilie gebunden ist. Nach
dem Verkauf an das Unternehmen dürfen Senioren
in gewohnter Umgebung wohnen bleiben, werden
von der Instandhaltung befreit und erhalten eine
monatliche Leibrente. Durch die Sicherung von le-
benslangem Wohnrecht und lebenslanger Renten-
zahlung im Grundbuch, bietet die Immobilienrente
die nötige Sicherheit für einen finanziell sorgenfreien
Lebensabend.
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www.deutsche-leibrenten.deMain Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Gerne beraten wir Sie:

Tel. 0800/ 74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

info@deutsche-leibrenten.de
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Jetzt
auch vor
Ort in Ihrer

Region

ANZEIGE

Selten ist es im eigenen Zuhause
schöner, als wenn es draußen kalt
und ungemütlich ist, während wir
die Ruhe und Wärme in unseren
eigenen vier Wänden genießen.
Ob packender Filmabend oder ent-
spannter Rückzug mit einem guten
Buch – mit der richtigen Kleidung
wird es dabei besonders gemüt-
lich! Im neuen Monatskatalog des
Modehändlers Avena finden Sie
die neue Homewear-Kollektion
mit kuscheligen Freizeitanzügen,
bequemen Stretchhosen und prak-
tischen Jacken, die maximalen
Komfort versprechen. So auch der
Freizeitanzug Pastellstreifen, der
dank des hohen Baumwollanteils
nicht nur anschmiegsam und weich
auf der Haut liegt, sondern auch
atmungsaktiv und feuchtigkeitsaus-
gleichend ist. Der Anzug ist elas-
tisch und macht zusammen mit dem
druckfreien Komfortbund jede Be-
wegung mit. Die Jacke im legeren
Streifenmuster schließt mit einem
hohen Kragen, der zusätzlich Hals

und Nacken vor Kälte schützt. So
liegt es sich besonders gemütlich
auf dem Sofa.
Auch die Wohlfühl-Freizeitjacke

Ottoman lädt zu einer entspannten
Auszeit ein. Die besondere Otto-
man-Struktur, gepaart mit bequemer
Baumwolle und sportlichem Schnitt,
macht die Jacke zu einem Hingu-
cker mit besonderem Komfort. Ein-
fach hineinschlüpfen und wohlfüh-
len. Mehr auf www.avena.de

Gemütliche Auszeit Zuhause
ANZEIGE
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Plattenspieler, Bang&Olufsen Musik-
Anlage, Tonbandgerät, Nähm-
schine, Fotokamera, Schreibma-
schine, VB. % 0175/2833300.

Unternehmer sucht Gewerbehalle in
Münster, nur direkt vom Eigentü-
mer, gern mit Wohnhaus, kurzfris-
tige Abwicklung möglich. tel.
0251/2704760.

Neubau Erdgeschosswohnung mit
Terrasse und kleinem Garten in
Ostbevern zu vermieten. Erstver-
mietung voraussichtlich 1.4.22.
Die Wohnung hat 46 m², beste-
hend aus Abstellraum, Bad,
Schlafzimmer und Wohn-, Esszim-
mer inclusive einer neuen Ein-
bauküche, Fußbodenheizung und
Klimaanlage. Des weiteren gibt es
einen Kellerraum und einen
Waschraum. Kaltmiete 575 €. Bei
Interesse melden Sie sich bitte
unter: % 0170/6323299.

Wohnung in Walstedde zu vermieten
1 Etage 91,50 m² Bad, Küche und 4
Zimmer, 700,00 € und 55 m²
Spitzboden, 350,00 m² Garten und
Garage vorhanden. Ab 18:00 Uhr.
% 0160/8858717.

Ostbevern. 85 m², 450 € KM, zu
sofort, WBS erforderlich,

% 02532/963564.

Beamter (44 J., NR, keine Haustiere,
ruhig, zuverlässig, ordentlich)
sucht 1-2 ZKB in Münster in mög-
lichst ruhiger Lage.
% 0176 62636897 E-Mail:
c.laussmann@gmx.de

Freundliche, nicht mehr berufstätige
Dame sucht ab Mitte des Jahres,
gemütliche Wohnung in Waren-
dorf, Everswinkel oder Senden-
horst, 60-70m² mit Balkon und
Badewanne. % 04401/7061980.

Suche Wohnung mit Balkon in Bil-
lerbeck bis max. 55m². Die Woh-
nung sollte nicht größer als 55m²
sein. % 01578/7860461.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
% 0178/1534725.

Suche PKW, LKW, Busse, Gelände-
wage in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! % 0172/4685933 -7/24 Std.
erreichbar.

Young- oder Oldtimer gesucht, gerne
BMW, auch Alpina u. M-Modelle,
Mercedes, gerne AMG, alle Por-
schemodelle, auch mit Mängeln
od. Unfall, % 0178/1513151

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, % 0170/1564007.

120 Wandfliesen, 15 x 15 cm, mais-
gelb, preiswert zu verkaufen
%0172/9111114.

Hobby Schneiderin! Verkaufe Näh-
garne, gute Knöpfe und diverses
Material % 0172/9199444.

Hochwertiger Relax-Sessel (Brühl)
Leder schwarz, versch. Klappfunk-
tionen. Preis VB. % 0251/54323.

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-

schnitt und Baumbeschnitt

% 0159/08121706.

Suche Modelleisenbahn/-autos gern
Reste 0173/9632145

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schöne Optik. % 0175/9444258.

Katze ROSA, 10Mon., lieb, ver-
schmust, kastr., tätow., gechipt,
entw. und geimpft, sucht ein lie-
bes beständiges Zuhause, gerne
auch Einzelhaltung. % 0171/
7452631.

Zwei Katzen-Mädchen Lola & Hanna
10 Mon., grau getigert, kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt und
geimpft, sehr lieb und verschmust
suchen dringend ein liebes bestän-
diges Zuhause. % 0171/7452631.

Jack Russel Mischlingswelpen 13
Wo. alt, geimpft und entwurmt
vom Hofe abzugeben. % 0160/
94808362.

Helle Großsilber Kaninchen aus
langjähriger Zucht zu verkaufen.
% 02593/7992.

Vermittlungshilfe für Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder % 016096392299

Da. Dauen-Mantel braun, m. Kap.
Gr. 44, neuwert. für 50 € zu ver-
kaufen. % 0215/298464.

Sammler sucht Armbanduhr/Ta-
schenuhr, wie Rolex, Patek Phil-
ippe, Omega, Audema usw., auch
defekt, seriöse Abwicklung garan-
tiert % 0178/1513151

Rentner mit Motorrad sucht Gleich-
gesinnte. Treffen in lockerer
Runde, gemeinsame Touren, gerne
auch mehrtägig, Schraubertage
und mehr. Fabrikat und Fahrstil
spielen keine Rolle. Freue mich
auf Zuschriften unter:
Wolfgang1954@magenta.de

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus für 4-5 Pers. und FeWo für 2
Pers., Hund erlaubt, % 02369/
206630.

Segeln in Griechenland 22.4.-7.5.
oder 13.5.-28.5.22 Seglerf. n.
erford. % 06172/939516.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder fälligem TÜV, gegen bar.

0172 / 57 89 301
05971 / 80 83 945

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

Der CopyShop mit dem freundlichen
Service in Greven! Wir freuen uns
auf Sie. glanemannscopyshop.de,
% 02571-800570.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge,
☎ 02536/344925 o. 0172/1990611.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, % 0162/
9747993.

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, % 02504/77174.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Freundl. Kinderbetreuungs-/Großta-
gespflegeplatz wg. Familienum-
zugs gesucht. Für unseren 3jähri-
gen suchen wir zeitnah in LH oder
naher Umgebung. einen guten
Betreuungsplatz für 3-5 Tage/Wo.
Bereits gewöhnt an regelm. Kin-
derbetreuung, mag der Sohn gerne
Kontakt zu einer geeig. Kinder-
gruppe. Angebote oder Empfeh-
lung bitte an: % 0163/1945328 o.
02534/9776655.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

Wir suchen
zu sofort oder später

Mitarbeiter
(m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit
als Trainer und Betreuer.

Du solltest schwindelfrei
und sportlich sein.

Handwerkliches Geschick
rundet dein Profil ab.

Aussagekräftige
Bewerbungsunterlagen

bitte an

info@kletterwald-ibbenbueren.de

Mit dem Zug zur Arbeit? Dann bieten
wir den perfekten Arbeitsplatz in
Bahnhofsnähe. Wir suchen zu
sofort oder später ZFA / MFA /
gerne auch Wiedereinsteiger
(m/w/d) sowie Auszubildende zur
ZFA (m/w/d) für unsere oralchir-
urgische Praxis. Es erwartet Sie ein
großes, fröhliches Team, flexible
Arbeitszeiten und eine attraktive
Vergütung. Wir freuen uns über
Ihre Bewerbung, gerne auch per E-
Mail an: Dres. Engelke & Büchter
Hohenzollernring 56, 48145 Müns-
ter E-Mail: info@implantologie-
engelke-buechter.de

T IPA-Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/in (m/w/d)
im Nah- und Fernverkehr

40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)
Telefon:
02572-9672440
info@tipa-transporte.de

Suche Reinigungskraft für Privat-
haushalt in Drensteinfurt, 4Std./
Woche, Minijob-Basis, % 0157/
55875472

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)

als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)

in SAERBECK und
NORDWALDE (ab 13 Jahre).
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

++ Monteur für Outdoor Küchen
gesucht ++ Du hast Bock dich
beruflich zu verändern und suchst
eine neue Herausforderung? Dann
bist du bei uns genau richtig! Ob
Profi oder Quereinsteiger - gemein-
sam finden wir den Platz in unse-
rem Team der zu dir passt! Wir
sind ein motiviertes Team mit fla-
cher Hierarchie und hohem Maß
an eigenverantwortlicher Arbeit.
Wir arbeiten in der spannenden
und aufstrebenden Outdoor Living
Branche. Unsere Kunden sind
Menschen mit höchsten
Ansprüchen, welche wir mit dir
erfüllen möchten. Sende uns gerne
einen aussagekräftigen Lebenslauf
und ein kurzes Motivationsschrei-
ben per e-Mail:
mail@freiluftmanufaktur.com Frei-
luftmanufaktur GmbH & Co. KG
Gildestraße 4 48356 Nordwalde

MaReja
Transport+Logistik e.K.

sucht zu sofort
Lkw-Fahrer/-in (m/w/d)
im Fernverkehr (Vollzeit)

sowie
Aushilfsfahrer/in (m/w/d)

40 t-Sattelzug
Weitere Infos unter:
Tel.: 01520 2928609
Mail: info@mareja.de

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den
frühen Morgenstunden auf
Minijob- oder Teilzeitbasis in
– NORDWALDE
– GREVEN
– RECKENFELD
– ALTENBERGE
(inkl. Briefe, auch Vollzeit).
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen

mähen. %0251/1491811 oder

0176/20436677

Erfahrener Maler sucht Arbeit.
Spachteln, tapezieren, streichen
% 0151/61269887.

Suche priv. Putzstelle für Do. u. Fr.
ab 15 Uhr für je 2 Std. in Dren-
steinfurt. % 0157/51220610.

Putze Ihre Fenster oder sonstiges.
% 0157/55145818

Maria,66,Witwe,lebenfroh, tatkräftig,unab-
hängig, ehrlich, Autof., hilfsbereit, möchte
wieder für 2 kochen. ab 10 Uhr, Tel. 0151-
26238488 PV www.pv-partnerservice.net

Einzelperson übernimmt: Pflaster/-
Kantenstein verlegen, Klinker ver-
putzen, verfugen. Zäune abbauen
u. montieren usw. % 0151/
45253281.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf

% 0179/2675397

Griechisch lernen von privat, wer
kann mir helfen, wohne in Greven.
% 01575/6552648.

Hausflohmarkt 29.01.2022 von
10 - 14 Uhr, Rotdornweg 8,
48165 MS 2G+ und Masken-
pflicht! Alles muss raus: Porzel-
lan, Geschirr, Haushaltswaren,
Kleidung, Wohnaccessoires,
Elektromaterial, Leuchten, Gar-
tenmöbel & Geräte, Dekoartikel,
Bilder, Kleinmöbel, Teppiche,
Handtaschen etc.

Flohmarkt aufgrund einer kompetten
Haushaltsauflösung. Termine:
Samstag 29.01.2022, 14 - 18 Uhr
und Sonntag 30.01.2022, 11 - 17
Uhr. Adresse: Nordgraben 4,
48324 Sendenhorst. Die geltenden
Corona Regelungen müssen einge-
halten werden (2G + tragen einer
medizinischen bzw. FFP2 Maske).

Werkstattraum von Designer
gesucht. Ungenutzter Raum ab ca.
25 qm, für Prototypenbau, zur
Miete gesucht. %015120200832

Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,
alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Näh-
/Schreibmasch., Tierpräp., Mode-
/Goldschmuck, Uhren, Zinn,
Zahngold. Seriöse Abwicklung
garantiert. % 0177/9673461

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Bücher, Näh-/Schreibma-
schinen, Uhren, Münzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trödel von
A-Z uvm., % 02041/4055649

Bares für Rares! Kaufe Pelze von
500-6000€, Näh-Schreibmasch.,
Garderobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Münzen, Schmuck,
Taschen, Zahngold, Frau Renz
% 0163/4865587

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Näh,-
Schreibmasch., Möbel, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall. % 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nähm., Bücher, Gobelin, Fotoap.,
Schmuck, Garder., LPS, Münzen,
Pelze 500-5.000 €. 0163/ 4674370

Kaufe Briefmarken, Orden und
Münzen auch größere Sammlun-
gen. % 0176/61199002

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw., % 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Wein + Spirituosen Ankauf seriöser
deutscher Sammler, zahle gute
Preise, hole ab % 0176 31041323

Sammler sucht deutsche und Welt-

münzen. % 0251/862809.

Sammler sucht Schallplatten und

Cds 01711273179

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
% 0163/8817111.

Für Sammler, verkaufe Porsche

Wandkalender 1985 - 2005 teil-

weise mit Münze St. 15 €.

% 0172/9111114.

Ehem. Polizeibeamter sucht größeren
Nachlass Briefmarken zu kaufen.
% 02562/9988011.

Suche Schalplattensammlung außer
Schlager % 0176/70886234.

Verloren Ohranhänger Di.
11.02.2022 Innenstadt. Hellblauer
ovaler Stein in Gold gefasst. Ca.
2 cm lang. Erinnerungsstück!
% 0160/93239847

Attraktive Angelika, 71 J., seit üb. 1
Jahr verwitwet, bin e. ganz liebe,
bodenständige Frau mit e. tollen
schlanken, vollbusigen Figur, bin
sehr vielseitig, zärtlich, roman-
tisch und treu, da ich keine Kinder
habe wohne ich ganz allein. Ich
würde Dich gerne mal zu mir ein-
laden, damit wir uns kennen ler-
nen können. pv % 0160/97541357

Ich, Marlene, 79 J., noch immer
anschaulich, bin e. ordentliche,
saubere Hausfrau, vertrauensvoll,
u. warmherzig, fahre gerne Auto u.
mag gemeinsame Fernsehabende.
Die schwere Zeit der Trauer habe
ich überwunden. Ich suche üb. pv
e. alleinstehenden Mann (gern
Witwer), dem eine gute Frau im
Haus fehlt. % 0151/62913877.

Nette Sie, 40 J., 1,76 m, blonde,
schlank und hübsch, sucht gefühl-
vollen Mann ab 40 J. plus mit Herz
und Verstand für gemeinsame
schöne Jahre!
valenciabuch@gmail.com

Frieda, 74 J., innerl. sowie äußerlich
jung geblieben, fahre gerne Auto,
int. mich für Garten, Musik u. das
einfache Schöne im Leben. Nach
allen Schicksalsschlägen habe ich
nie aufgegeben u. immer nach
vorne geschaut. Gibt es einen ehrl.
Mann, der es mit mir versuchen
möchte? Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglück % 0800-7774050.

Helena, 67 J., verwitwet, mit
schlank-weibl. Figur. Bin eine
ordentl. u. aufmerksame Hausfrau,
die gerne kocht, Auto fährt u.
Volksmusik mag. Möchte Ihnen
meine Fürsorge u. Liebe schenken.
Sollten Sie ortsgeb. sein, kann ich
auch zu Ihnen kommen. Folgen
Sie Ihrem Herzen u. rufen Sie üb.
pv an. % 0176-34498341.

Liebe Witwe, Judith, 62 J., mit schö-
ner vollbus. Figur. Ich liebe die
Haus-/Gartenarbeit, Musik u. das
Landleben. Mein sehnlichster
Wunsch: Ein lieber, ehrl. Mann bis
ca. 75 J. Gemeinsam können wir
ein schönes Leben haben, rufen
Sie üb. pv an. % 0162-7939564.

Ankauf Häuser

Sonstige Fahrzeuge

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

MMööbbeell

Rund um den Garten

Modellbau

Musik & Filme

TTiieerrmmaarrkktt

Bekleidung

Schmuck & Accessoires

Audio & Foto

RReeiisseemmaarrkktt

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Stellenangebote

Stellengesuche

Dienstleistungen

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Sammlertreffpunkt

VVeerrlloorreenn//GGeeffuunnddeenn

Bekanntschaften
PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Ein Nudelsalat mundet
nur im Sommer? Nicht mit
dem Rezept von Food-Blog-
gerinMareike Pucka.Mit lila
Farbtupfern und karamelli-
sierten Nüssen bringt sie
knackige Momente in den
Wintersalat.

Im Winter ist es manch-
mal schwierig, Ab-
wechslungaufdenTeller
zu bringen. Da hilft vor
allem der Farb-Trick.

Denn Buntes kann in den
dunklen und kalten Monaten
sicherlich nicht schaden, und
da kommt dieser Nudelsalat
mit Rotkohl genau richtig. Ge-
toppt mit frischem Feldsalat
und knackigen karamelli-
siertenNüssen ist er eine tolle
Hauptspeise, etwa als Lunch
im Büro. Aber er eignet sich
auch toll als Beilage.
Zur Zubereitung:
 Nudeln in gesalzenem

Wasser bissfest garen und ab-
gießen. Etwas abkühlen las-
sen.
 Für das Dressing Oliven-

öl, Balsamico, Senf und Honig
in eine Schüssel geben und
mit einem Schneebesen ver-
rühren, bis sich alle Zutaten
verbunden haben.
 2 EL Wasser dazugeben

undmit Salz und Pfeffer wür-
zen. Nochmal gut durchrüh- Foto: dpa/Mareike Pucka

ren.
 Nudeln in eine große

Schüssel geben und Dressing
darüber geben. Alles vermi-
schen.
 Rotkohl in feine Streifen

hobeln, in eine Schüssel ge-
ben, Zitrone auspressen und
Saft dazugeben. Auch Salz da-
zugeben und Rotkohl gut
durchkneten.
 Für die karamellisierten

Pekannüsse 50 ml Wasser
und 50 g Zucker in eine be-
schichtete Pfanne geben und
aufkochen. Köcheln lassen,
bis die Flüssigkeit goldbraun
ist.
 Hitze reduzieren und

Nüsse dazugeben. Verrühren,
bis die Nüsse ummantelt
sind.
 Auf ein mit Backpapier

belegtes Brett geben und ab-
kühlen lassen. Dann grob ha-
cken.
 Rotkohl und Feldsalat zu

den Nudeln geben. Vor dem
Servieren die gehackten Nüs-
se darüberstreuen.
Nach Beliebenmit Kresse

garnieren. (dpa)

Nudelsalat passend für den Winter

Knackig und bunt
Rezept der Woche
Rotkohl-Nudelsalat

Einkauf

Zutaten für
zwei Personen als
Hauptspeise
 Für den Salat:
 200 g Nudeln (zum Beispiel
Farfalle
 80 g Pekannüsse
 50 g Zucker
 50 ml Wasser
 200 g Rotkohl roh und geho-
belt
 Saft einer 1/2 Zitrone
 Feldsalat 2 Hände voll
 Salz, Pfeffer
 eventuell etwas Kresse
 Für das Dressing:
 5 EL Olivenöl
 4 EL Balsamico
 4 TL Senf
 4 TL Honig
 Salz, Pfeffer
 2 EL Wasser

www.media-park.de

WAS UNS EXPERTEN
AUSZEICHNET ...

Unser Team wartet auf Dich ...

Meltem Hennig Heike WerningRalf WermersPascal Wilhelm Mustafa KilicKlaus Schleicher Julian Steens Andre Zithier

cid:image001.

Der Wunschstandort kann selbst gewählt werden.
Schick uns Deine Bewerbungsunterlagen an:
personal@media-park.de • z.Hd. Frau Ully Fehlker

Komm in unser Team in GREVEN als: Komm in unser Team in STEINFURT als:

cid:image001.
png@01D7927B.26C11620Du hast Freude an Beratung & Verkauf?

VERANTWORTUNG

UNTERSTÜTZUNGUNTERSTÜTZUNG
VERTRAUEN

CHANCEN

MOTIVATION

ATTRAKTIVES GEHALT

TEAMWORK

WIR
SUCHEN

DICH!

Telekommunikations-Shop
Borghorst (Filiale)
Media Park Steinfurt OHG
Gantenstr. 5 · 48565 Steinfurt

Kassenkraft m/w/d – für 450.-€ – für 20h/30h/40h

WW-VerkäuferWW-Verkäufer m/w/d – für 20h/30h/40h

TK-VerkäuferTK-Verkäufer m/w/d – für 20h/30h/40h

BW-VerkäuferBW-Verkäufer m/w/d – für 20h/30h/40h

Lagerist m/w/d – für 450.-€ – für 20h/30h/40h

WW-Verkäufer m/w/d – für 20h/30h/40h

TK-VerkäuferTK-Verkäufer m/w/d – für 20h/30h/40h

PC-VerkäuferPC-Verkäufer m/w/d – für 20h/30h/40h

Lagerist m/w/d – für 450.-€ – für 20h/30h/40h

Komm in unser Team in EMSDETTEN als:

WW-VerkäuferWW-Verkäufer m/w/d – für 20h/30h/40h

Komm in unser WERKSTATT-Team als:

AuslieferungsfahrerAuslieferungsfahrer
m/w/d – für 450.-€ – für 20h/30h/40h

Techniker Außendienst
m/w/d – für 20h/30h/40h

Marco Püschel
Marktleiter

48282 Emsdetten (Filiale)
Media Park Steinfurt OHG
Hengeloplatz 13
Tel. 02572/9237298
www.media-park.de
Mo.-Fr. 09.30-13.00 Uhr

14.00-18.30 Uhr
Sa. 09.30-18.00 Uhr

48268 Greven (Filiale)
Media Park Steinfurt OHG
Alte Münsterstr. 5
Tel. 02571/2804
www.media-park.de
Mo.-Fr. 09.30-13.00 Uhr

14.00-18.30 Uhr
Sa. 09.30-18.00 Uhr

48565 Steinfurt (Hauptsitz)
Media Park Steinfurt OHG
Goldstraße 4
Tel.: 02551/2256
www.media-park.de
Mo.-Fr. 09.30-13.00 Uhr

14.00-18.30 Uhr
Sa. 09.30-18.00 Uhr

Tel. 02552/637420
Mo-Fr.: 09:30 - 13:00

14:00 - 18:30
Sa.: 09:30 - 18:00


