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1 Einleitung

Dieser Methodenbericht beschreibt die Konzeption und Durchfiihrung der UWE-Befragung
2019. Er ergénzt maBgeblich den Uber GESIS Institut fir Sozialwissenschaften verfligbaren
Datensatz der Befragung und bietet Gber das Fragenprogramm und die Variablenlbersicht
einen Zugang zu den Informationen des Datensatzes. Die Daten sind bei GESIS (gesis.org)

nach vorheriger Registrierung frei verflgbar.

1.1 Warum UWE?

Die UWE-Befragung (Umwelt — Entwicklung — Wohlbefinden) méchte das gesellschaftspoliti-
sche Ziel unterstitzen, Kindern und Jugendlichen méglichst gute Entwicklungschancen zu bie-
ten — und zwar unabhangig davon, wer ihre Eltern sind, wie die soziale Lage ihrer Familien ist,
welche Bildungseinrichtungen sie besuchen und wo sie wohnen. Das gelingende Aufwachsen
von Kindern hangt von ihren dauerhaften formellen und informellen Lernumgebungen ab, die
lokal sehr ungleich ausgestaltet sein kdnnen (vgl. Strohmeier, Wunderlich, und Lersch 2009;
El-Mafaalani und Strohmeier 2015; Groos und Jehles 2015).

Wer Kinder effektiv férdern will, muss daher erstens die fir sie relevanten Probleme und Res-
sourcen kennen und zweitens auch wissen, wo welche Probleme und Ressourcen besonders
ausgepragt sind. Nur so kénnen passgenaue Férderangebote und MaBnahmen eingesetzt
werden. Hier setzt die UWE-Befragung an: Kinder und Jugendliche werden nach ihrem Wohl-
befinden, ihren Problemen und Ressourcen befragt. Diese Informationen werden sowohl insti-
tutionenbezogen als auch wohnortbezogen erhoben, sodass die schulischen und kommunalen
Akteure' eine Handlungsgrundlage fir zielgerichtete FérdermaBnahmen erhalten.

Die UWE-Befragung fullt eine Licke, da bisherige einschlagige Studien (z. B. Walper, Bien,
und Rauschenbach 2015; Hallmann et al. 2008; Andresen und Schneekloth 2014) keine Ana-
lysen zu den lokalen Kontexten erlauben: Kommunen und Schulen kénnen daraus zwar etwas
Uber forderliche Faktoren fur das Wohlbefinden und die Entwicklung von Kindern allgemein
lernen, sie wissen aber nicht, an welcher Schule oder in welchem Stadtteil welche Probleme
wie stark ausgepragt sind. Die Ergebnisse der UWE-Befragung werden allen beteiligten Schu-
len in Form von Schulberichten zur Verfligung gestellt, die allerdings nicht veréffentlicht wer-
den. Die beteiligten Kommunen erhalten einen Stadtbericht. Auf Grundlage der Schulberichte

1 Zur Vorbeugung von Geschlechter-Stereotypen wird darauf hingewiesen, dass sich im Text verwendete geneti-
sche Personenbezeichnungen auf alle Geschlechter beziehen.
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kann in der Institution gearbeitet werden. So erfahren die Schulen unter anderem etwas dar-
tber, wie viele Kinder wie oft ein Frihstick haben, wie viele Jugendliche von Mobbing betrof-
fen sind oder ganz allgemein formuliert: Wie es den Kindern und Jugendlichen an der Schule
geht und auf welche Ressourcen sie zurlckgreifen kénnen. Die Kommunen hingegen erhalten
keine schulscharfen Auswertungen, aber Stadtberichte mit kleinrdumigen Informationen (siehe
dazu Petermann, Yaltzis, und Albrecht 2020). Sie kénnen damit die Informationen flr sozial-
raumbezogene MaBnahmen und die Stadtteilentwicklung verwenden — Jugendzentren, Stadt-
teilbibliotheken, Familienzentren und Sozialraumkonferenzen sind beispielsweise Ansatz-
punkte, durch die eine lokal gezielte Férderung seitens der Kommune stattfinden kann.

Mit ,Wie geht’s dir? UWE" wurde eine Befragung realisiert, die sowohl Forschung am Wohl-
befinden von Kindern und Jugendlichen ermdglicht als auch Ansatzpunkte fiir das sozial- und
bildungspolitische Handeln vor Ort bietet. Es soll dauerhaft fiir méglichst alle Personen be-
stimmter Altersgruppen institutionenscharfe Daten auf Schulebene und kleinrdumige Daten

auf Stadtteilebene liefern.

1.2 Entwicklung der UWE-Befragung

UWE ist die Adaption eines kanadischen Befragungsinstruments, dem ,Middle Years Develo-
pment Instrument* (MDI, vgl. Schonert-Reichl et al. 2013), das in der Provinz British Columbia
in Kanada im Rahmen des Praventionsprogramms ,Human Early Learning Partnership* (kurz
HELP) eingesetzt wird. Das Zentrum fUr interdisziplinare Regionalforschung (ZEFIR) der Fa-
kultat fir Sozialwissenschaft an der Ruhr-Universitat Bochum hat das Befragungsinstrument
gemeinsam mit der Stadt Herne in einer ersten Projektphase an die hiesigen Verhaltnisse
angepasst und getestet. Die dazugehdrige Pilotbefragung wurde im Jahr 2017 durchgeflhrt.
In der nachfolgenden Phase konnte mit der Stadt Bottrop eine weitere Kommune gewonnen
werden, mit der an der Weiterentwicklung, Durchfihrung und dem Ergebnistransfer des In-

struments gearbeitet wurde.?

2 Hinweis zur Férderung: 2016 wurde das ,Gutachten zur Ubertragbarkeit des kanadischen ,Middle Years Develo-
pment Instrument’ (MDI) auf deutsche Verhaltnisse” von der Faktor Familie GmbH erstellt und durch die Bertels-
mann Stiftung geférdert. Die erste Pilotphase schloss sich daran an und dauerte von September 2016 bis Septem-
ber 2018, durchgefiihrt vom ZEFIR und geférdert durch das Forschungsinstitut fiir gesellschaftliche Weiterentwick-
lung (FGW). Die Bertelsmann Stiftung hat anschlieBend die Férderung des Projektes von Oktober 2018 bis Marz
2021 Ubernommen, beteiligt an der Finanzierung war auch der Europdische Sozialfonds (ESF). Das Ministerium
fir Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen hat schlieBlich eine Ausweitung des Projektes auf Grund-
schulen (2020/21) sowie die Befragungswelle 2021 in Herne und Bottrop im Zeitraum von Juli 2020 bis Oktober
2021 finanziert.
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Nachdem sich die Pilotstudie 2017 noch recht stark am Vorbild des MDI orientiert hat, ist UWE
mittlerweile zu einem unabhangigen Instrument gewachsen, das in Zusammenarbeit mit Kom-
munen und Schulen vom ZEFIR durchgefihrt und ausgewertet wird. Dieser Methodenbericht
bezieht sich auf die Befragung in Herne und Bottrop, die im Jahr 2019 in den Jahrgangsstufen
sieben und neun der weiterfiihrenden Schulen durchgefiihrt wurde.

1.3 Pramissen der UWE-Befragung

UWE setzt an einem Bereich an, den wir als Humanvermégen bezeichnen. Damit werden so-
ziale und kognitive Fahigkeiten und Kompetenzen beschrieben, von denen gesellschaftliche,
politische und wirtschaftliche Teilhabe abhangt: Gesundheit, Solidaritat, Empathie, Vertrauen
und Leistungsbereitschaft (Petermann, Stronmeier und Yaltzis 2019: 387). Diese Fahigkeiten
und Kompetenzen sind die Voraussetzungen zur Erfillung elementarer alltdglicher Aufgaben
in der Gesellschaft. Fiir die gemeinschaftliche und gesellschaftliche Integration ist Humanver-
mogen daher unerldsslich. Humanvermdgen grenzt sich vom Begriff des wirtschaftlich ver-
wertbaren Humankapitals ab, der die Gesamtheit aller personengebundenen Kompetenzen,
Kenntnisse und Fertigkeiten bezeichnet, die man sich durch Lernen aneignen kann und die fir
die Produktivkraft einer Volkswirtschaft bedeutsam sind.

Uber die ,objektiv‘ messbaren Komponenten von Humanvermégen und Humankapital ist be-
reits bekannt, dass sie stark nach rdumlichen und institutionellen Mustern strukturiert sind:
zum Beispiel folgen Ubergénge auf weiterfiinrende Schulen stark den Strukturen sozialer und
sozialrdumlicher Ungleichheiten (Terpoorten 2014; Jeworutzki et al. 2017). Aber auch Kompe-
tenzen wie Kdrperkoordination, Visuomotorik und Auffélligkeiten in Bezug auf die Aufmerk-
samkeit sind in Grundschulen und Stadtteilen in unterschiedlichem Ausmal vorhanden (z. B.
Groos und Jehles 2015). Inwiefern diese Ungleichverteilung Ergebnis der sozialen Zusam-
mensetzung in Wohnort und Schule ist oder ob es zusatzliche benachteiligende Effekte der
Armutskonzentration gibt, ist Gegenstand aktueller Forschung und Debatten (zur Diskussion
z. B. Knuttel und Kersting 2020; Horr 2016).

Uber die raumlich und schulisch ungleiche Strukturierung subjektiver Indikatoren, wie dem
selbst eingeschatzten Wohlbefinden, der Beziehungsqualitat zu Erwachsenen oder Gleichalt-
rigen, der Zufriedenheit mit der Gesundheit und dem eigenen Kdérper, hingegen ist bislang
wenig bekannt. Man weif3 aber, dass das Wohlbefinden von Kindern im Alter von neun bis 14
Jahren stark von informellen Lebensbereichen wie Familie und Freundeskreis abhangt (Bei-
senkamp et al. 2009). Danach kommt die Schule, allerdings nicht als Ort formalen Lernens,



sondern als sozialrdumliche Quelle von Humanvermégen. Die sozialen und sozialrdumlichen

Kontexte werden bei UWE systematisch berlcksichtigt (vgl. Kapitel 2).

Wenn Beziehungen zu Erwachsenen und zu Gleichaltrigen wichtige Ressourcen fir die Ent-
wicklung von Kindern im Schulalter sind, stellen sich fir Politik und Stadtgesellschaft neue
Fragen. Es geht darum, wie soziale Beziehungen, die Kinder mit Erwachsenen (in erster Linie
den eigenen Eltern bzw. Erziehungsberechtigten und Schulpersonal) und Gleichaltrigen ein-
gehen, unterstitzt und qualifiziert werden kénnen. In diesem Zusammenhang geht es dann
beispielsweise um die Gestaltung raumlicher Umgebungen oder um die Schaffung von Gele-
genheitsstrukturen fir Beziehungsaufbau und -pflege. Im Rahmen der UWE-Befragung wer-
den diese Themen adressiert. Die Kinder werden dabei als Experten fur ihre Umwelt ernst

genommen.
Wir orientieren uns dabei an drei Pramissen:

1. Vom Kind her denken! Die Kinder und Jugendlichen werden nach ihrer subjektiven
Einschatzung gefragt. Was sie sagen, ist das, was in UWE z&hlt.

2. Daten fur Taten! Es sollen steuerungs- und praxisrelevante Daten analysiert und be-
reitgestellt werden.

3. Ungleiches ungleich behandeln! Unterschiede zwischen Schulen und Stadtteilen sollen
institutionenscharf und kleinrdumig berichtet und bearbeitet werden.



2 Die Grundkonzeption der UWE-Studie

UWE untersucht, ob und unter welchen Umsténden sich Kinder gllcklich flihlen, wie gesund
sie sich filhlen, wie es um ihr Selbstvertrauen, ihre Angste, ihren Optimismus steht und von
welchen Bedingungen und Ressourcen ihr Wohlbefinden abhangt. In der UWE-Studie werden
Kinder und Jugendliche der siebten und neunten Klassen weiterfihrender Schulen Gber ihre
Gedanken, Geflhle und Erfahrungen in den Kontexten Familie, Schule und lokaler Gemein-
schaft befragt. UWE ist ein in Deutschland bislang einzigartiges umfassendes Befragungs-
Instrument, das dabei hilft, ein tieferes Verstéandnis dafir zu bekommen, wie Kinder und Ju-
gendliche in dieser Lebensphase ihre sozialen und raumlichen Kontexte erleben.

UWE sucht Antworten auf drei Hauptfragen:

— Beschreibung: Welches Niveau erreicht das Wohlbefinden der Kinder und Jugendli-
chen? Wir beschreiben das Niveau und die Streuung des Wohlbefindens aller Siebt- und
Neuntklassler. Unter der Annahme ,Durchschnitt ist nirgends® werden Unterschiede zwi-
schen Schultypen einerseits und zwischen Sozialrdumen andererseits kenntlich ge-
macht.

— Erklarung: Was brauchen Kinder, damit sie sich wohlftihlen und zu sozial kompetenten
und partizipationsfahigen Burgern entwickeln? Wir erforschen die Ursachen des Wohl-
befindens und arbeiten schiitzende und starkende Faktoren heraus. Ein besonderer Fo-
kus liegt dabei auf den Kontexten Familie, Schule und lokaler Gemeinschaft.

— Transfer: Wie kann Kindern in ihren konkreten Kontexten geholfen werden, ein gesundes
Wohlbefinden zu entwickeln? Die Daten haben einen konkreten Praxisbezug hinsichtlich
der Unterstlitzung bei der Planung kleinrAumiger und institutionenscharfer MaBnahmen.
Wir wollen datengestltzt herausstellen, an welchen Ursachen in spezifischen Schulen

und Sozialrdumen anzusetzen ist, um zu h6herem Wohlbefinden der Kinder beizutragen.

Eine vierte Aufgabe ist die Evaluation. Erst mit dieser Aufgabe kommt das gesamte Potenzial
des Befragungsinstruments UWE zum Tragen. Dies ist allerdings nur mit einem wiederholten
Einsatz des Instruments méglich. Mit einem Iangerfristigen, kontinuierlichen Monitoring lassen
sich mittelfristige und langfristige Veranderungen im Wohlbefinden der Kinder und Jugendli-
chen verfolgen.

Die Erforschung der Entwicklung und des Wohlbefindens von Kindern und Jugendlichen ist in
den letzten Jahren immer popularer geworden (Hascher 2004). Gerade im sozialrdumlichen
Kontext ,Schule“ wurden viele Untersuchungen durchgefiihrt. Die Sonderauswertung Resili-

enz der PISA-Studie beschreibt beispielsweise die Wichtigkeit eines guten Schulklimas
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(OECD 2018). Kullmann und Kollegen (2015) untersuchen das schulische Wohlbefinden in
inklusiven Schulen und Hibner und Kollegen (2017) befassen sich mit Wohlbefinden vor und
nach der G8-Reform. Wahrend der spaten Kindheit und der Adoleszenz erleben Kinder und
Jugendliche signifikante kognitive, soziale und emotionale Veranderungen. Sie entwickeln
wichtige Fahigkeiten und Kompetenzen, z.B. sich zu konzentrieren, zu lernen, Freundschaften
und andere soziale Kontakte zu pflegen sowie Uberlegte Entscheidungen zu treffen (Hurrel-
mann, Grundmann und Walper 2008).

Das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen wird durch Faktoren gestarkt, die wir Res-
sourcen nennen. Unter Ressourcen sind unterstiitzende Beziehungen, bereichernde Aktivita-
ten und situative Bedingungen zu verstehen. Anhand dieses ressourcenorientierten Ansatzes
werden zentrale schitzende, starkende und unterstitzende Faktoren herausgearbeitet, wel-
che in engem Zusammenhang mit dem Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen stehen.
Das Wohlbefinden wird zum Beispiel durch einen gesunden, von ausreichend Ernédhrung und
Schlaf gepragten Lebenswandel, durch intakte soziale Beziehungen und Bindungen zu Gleich-
altrigen und Erwachsenen, durch positive Schulerfahrungen und durch die Einbindung in or-
ganisierte Freizeitaktivitdten wie Musik- und Kunstunterricht, Sportinitiativen, Jugendgruppen
oder Nachhilfeunterricht gestarkt (Schonert-Reichl et al. 2013).

Neben den Ressourcen spielen sozialraumliche Kontexte, also dauerhafte formelle und infor-
melle Lern- und Lebensumwelten, eine wichtige Rolle fir Entwicklung und Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen. Die wichtigen sozialrdumlichen Kontexte sind im Wesentlichen die
Familie, die Schule und die lokale Gemeinschaft. Die Erfahrungen, die Kinder und Jugendliche
in der Familie, in der Schule, in der Wohnumgebung und an ihren Freizeitorten sammeln, sind

fur sie ein Leben lang pragend (Pollock et al. 2018).

Ressourcen und sozialrdumliche Kontexte sind dabei auf je spezifische Weise miteinander
verwoben. Die drei Kontexte greifen durch ihre spezifischen Strukturen und Zusammenset-
zungen in die Verflgbarkeit je spezifischer Ressourcen ein und beeinflussen damit das Wohl-
befinden der Heranwachsenden (siehe Abbildung 1).

Im Kontext Familie werden drei Ressourcen vermittelt: Erndhrung und Schlaf, organisierte
Freizeitaktivitdten und Beziehungen zu Eltern und anderen Verwandten bzw. Familienange-
hérigen. Im Kontext Schule werden vier Ressourcen zur Verfligung gestellt. Hier werden all-
tagliche Schulerfahrungen gesammelt, Beziehungen zu Gleichaltrigen gestaltet, Beziehungen
zu erwachsenen Bezugspersonen etabliert, und Schule ist der Ort von organisierten Aktivitaten
am Nachmittag (Arbeitsgruppen oder fakultative Bildungsangebote). SchlieBlich ist die lokale
Gemeinschaft am Wohnort der Kontext, in dem ein groBer Teil der Freizeit verbracht wird.
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Auch hier sind organisierte Aktivitaten in Jugend- und Freizeiteinrichtungen als Ressource zu
nennen. Stark pragend ist die Wohnumgebung aber auch als Ort informeller Freizeitaktivitaten,
die mit in der Nahe wohnenden, gleichaltrigen Freunden vollzogen werden. Die Wohnumge-
bung ist zudem wichtig flir die Sozialisation: Insbesondere erwachsene Bewohner — nicht nur
Nachbarn — sind Rollenvorbilder fir Kinder und Jugendliche.

Abbildung 1: Zuordnung der Kontexte zu Wohlbefinden und Ressourcen

Ern&hrung und
Schlaf

Kontext:

Organisierte

Aktivitéten \

. Wohlbefinden
Beziehungenzu | _———— >

Kontext: Erwachsenen
Lokale
Gemeinschaft Beziehungen zu

Gleichaltrigen

Kontext: Schule
Schulerfahrungen

Quelle: Petermann et al. 2019

Ausgehend von diesem Modell umfasst die UWE-Befragung finf Bereiche: die soziale und
emotionale Entwicklung, Gesundheitsaspekte, Beziehungen im sozialen Umfeld, das Freizeit-
verhalten nach der Schule und die Schulerfahrungen. Die von Moore (2020) identifizierten
Bereiche (kognitive & akademische Entwicklung, mentale & emotionale Entwicklung, Sozial-
verhalten, kérperliche Gesundheit, Beziehungen) sind abgedeckt. Dartiber hinaus ermdglicht
der Bereich Soziodemographie empirische Analysen und die Zuordnung von Kindern und Ju-
gendlichen zu Kohorten, Schulen oder Stadtteilen. Der Tabelle 1 ist zu entnehmen, welche

Konstrukte diesen sechs Bereichen zuzuordnen sind.



Tabelle 1: Die Dimensionen und zugehoérige Konstrukte der UWE-Befragung

Soziale und
emotionale
Entwicklung

Konstrukte

o Empathie

o Sozialverhalten

o Partizipation

o Allgemeine Zufrie-
denheit

Gesundheits-
aspekte

Konstrukte

o Gesundheit

o Beeintrachtigungen
o Guter Schlaf

o Schlafenszeiten

o Fruhstlick

o Fastfood/SuBigkei-
ten

o Mabhlzeiten mit Er-
wachsenen

Beziehungen

Konstrukte

o Eigenschaften eines
wichtigen Erwach-
senen

o Beziehungen zu Er-
wachsenen

o Anzahl wichtiger Er-
wachsener

o Zugehdrigkeit zu
Gleichaltrigen

o Enge Freundschaf-
ten

Freizeit-
verhalten

Konstrukte

o Orte nach Schul-
schluss

o Sichere Orte

o Organisierte Frei-
zeitaktivitaten

o Unorganisierte Frei-
zeitaktivitaten

o Freizeitwinsche

o Freizeitbarrieren

10

Schulerfahrungen

Konstrukte

o Schulische Selbst-
einschatzung

o Schulklima
o Schulzugehdrigkeit
o Mobbing

Soziodemographie

Konstrukte

o Alter
o Geschlecht
o Familienstruktur

Zu Hause gespro-
chene Sprachen

o Migrationshinter-
grund

o Stadtteil-/Schulzu-
ordnung



In Tabelle 1 sind die zu den Berechnungen des allgemeinen, subjektiven Wohlbefindens her-
angezogenen Konstrukte eingefarbt. Die grin eingefarbten Konstrukte sind dem Wohlbefinden
selbst zugeordnet, aus ihnen wird der Wohlbefinden-Index gebildet, der das kindliche Wohl-
befinden in den sechs relevanten Bereichen in einer einzigen Kennzahl abbilden kann. Die
blauen Konstrukte werden fir die Zuordnung zu den einzelnen Ressourcen genutzt. Die farb-
lich nicht gekennzeichneten Aspekte stellen ergédnzende und vertiefende Fragen zum ressour-
cenorientierten Ansatz des Wohlbefindens dar. Diese sind vor allem fir Kommunen ndtzlich,
kénnen aber auch fur empirische Untersuchungen herangezogen werden. Dabei sind sozio-
demographische Merkmale fur die Abbildung von Wohlbefinden und Entwicklung zwar nicht
relevant, jedoch wichtig flr einschlagige wissenschaftliche Auseinandersetzungen. Die groBBe
Bandbreite an Konstrukten spiegelt auch das verbreitete Dilemma zwischen Research- und
Policy-Orientierung wider (vgl. Kéhler 2016). Das wissenschaftliche Interesse am Phanomen
kindliches Wohlbefinden und seinen Einflussfaktoren stellt andere Anforderungen an die Be-
fragung als die beteiligten Partner in Kommunen und Schulen. Um diesen einen Mehrwert zu
bieten und um kindliches Wohlbefinden auf institutioneller Ebene stitzen zu kénnen, enthalt
die Befragung auch Informationen wie Schlafenszeiten, die z.B. auch flr die Schulentwicklung

interessant sind.

3 Fragenprogramm

Der Fragenkatalog des kanadischen MDI wurde im Jahr 2016 in Zusammenarbeit zwischen
der Human Early Learning Partnership (HELP) der University of British Columbia, dem Mann-
heimer Institut fir Public Health (MIPH) der Universitat Heidelberg und dem Zentrum flr inter-
disziplindre Regionalforschung (ZEFIR) der Ruhr-Universitat Bochum (RUB) Ubersetzt. Die
Ubersetzung wurde mit Mitteln des Wissenschaftsministeriums des Landes Baden-Wiirttem-
berg unter der Sonderlinie Medizin im Projekt ,Ein gutes Jahr mehr fir jeden Burger® (MIPH)
und des Forschungsinstituts fir gesellschaftliche Weiterentwicklung des Landes Nordrhein-
Westfalen im Projekt ,Wie erleben Kinder sozialrdumliche Segregation und Bildungssegrega-
tion“ gefordert. Die erforderliche Anpassung an das nordrhein-westfalische Schulsystem ge-
schah ebenfalls 2016 im Rahmen eines Workshops mit dem Bildungsblro der Stadt Herne
und Vertretern der beteiligten weiterfiUhrenden Schulen. Daraufhin wurde der Uberarbeitete
Fragebogen mit Herner Schillern der Klassen 6 und 8 in Fokusgruppen diskutiert und anschlie-
Bend in einem Pretest die Einsatzfahigkeit gepruft. Datenschutzbeauftragte der Schulen und
der RUB priften den Fragebogen und die begleitenden Informationen fir Schulen und Eltern
auf datenschutzrelevante Belange. Der Fragebogen wurde erstmals 2017 in einer Pilotstudie
an Herner Schulen eingesetzt.
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In der UWE-Befragung 2017 wurden im Befragungsablauf Nachfragen der Kinder und Jugend-
lichen zu den Fragebogenformulierungen gesammelt und nach der Haufigkeit der gestellten
Fragen zu jedem ltem aufgelistet. Mithilfe dieser Fragen-Sammlung kann der Uberarbeitungs-
bedarf ermittelt werden. Zur Unterstitzung der FragebogenUberarbeitung wurden zum einen
Anmerkungen von Kindern, Lehrern und Kommunalmitarbeitern eingearbeitet und zum ande-
ren wissenschaftliche Gesprache mit Entwicklungspsychologen und weiteren Forschern ge-
fuhrt.

Fir die Beantwortung der einzelnen Fragen zur Bildung des Wohlbefinden-Index steht den
Jugendlichen eine flnfstufige Antwort-Skala zur Verfiigung: 1 = stimmt gar nicht, 2 = stimmt
eher nicht, 3 = unentschieden, 4 = stimmt eher und 5 = stimmt voll. Dabei wird unterstellt, dass

die zugrundeliegende Einstellung in einem Kontinuum verl&uft.

FUr die einzelnen Fragen der Ressource Erndhrung und Schlaf steht den Kindern und Jugend-
lichen eine achtstufige Antwort-Skala zur Verfigung: 0 = nie, 1 = an einem Tag pro Woche, 2
= an zwei Tagen pro Woche, 3 = an drei Tagen pro Woche, 4 = an vier Tagen pro Woche, 5 =
an fanf Tagen pro Woche, 6 = an sechs Tagen pro Woche und 7 = jeden Tag.

Auf die Fragen der Ressource Beziehungen zu Erwachsenen kdnnen sich die Kinder und Ju-
gendlichen auf einer vierstufigen Antwort-Skala einordnen: 1 = stimmt gar nicht, 2 = stimmt
eher nicht, 3 = stimmt eher und 4 = stimmt voll. Bei den Beziehungen zu Gleichaltrigen ist fur
die Beantwortung der Fragen eine flnfstufige Skala, wie beim Wohlbefinden, zu finden.

Die Fragebogenformulierungen zur Ressource Freizeitaktivitadten kénnen auf einer sechsstu-
figen Skala beantwortet werden: 0 = nie, 1 = an einem Tag pro Schulwoche, 2 = an zwei Tagen
pro Schulwoche, 3 = an drei Tagen pro Schulwoche, 4 = an vier Tagen pro Schulwoche, 5 =
jeden Tag. Die ersten vier Fragen der Ressource Schulerfahrungen werden auf einer finfstu-
figen Antwort-Skala eingeschatzt: 1 = stimmt gar nicht, 2 = stimmt eher nicht, 3 = unentschie-
den, 4 = stimmt eher und 5 = stimmt voll. Auf die letzte Frage dieser Ressource kdnnen die
Kinder und Jugendlichen mit 0 = nein und 1 = ja antworten.
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UWE Variablenbezeichnung

Ubersicht iiber inhaltliche Kategorien und ihre Buchstabenkennung
Nummer Kateqorie Buchstabenkennung
1 Einfihrung i (Identifikation/Intro)
2 Demographie d (Demographie)

3 Soziale und emotionale Entwicklung e (Entwicklung)

4 Beziehungen b (Beziehungen)

5 Schulerfahrungen s (Schulerfahrungen)
6 Gesundheit g (Gesundheit)

7 Freizeitverhalten f (Freizeitverhalten)

8 Offene Angabe o (Offene Angabe)

9 Kontext k (Kontext)

Suffixe

_u umkodiert

t transformiert
sk  Skala
_in Index

~8S  Summenscore
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Kategorie
1 Einfiihrung

2 Demographie

Unterkategorie

Identifikation

Einfihrungsfragen

Individuum

Migrationshintergrund

Haushalt

Anzahl Erwachsene

Frage

Identifikationsnummer

Modus der Befragung

Hast du einen Hund?

Was ist deine Lieblingsfarbe?

Was gehodrt fir dich alles zu einem Frihstiick?
Ich esse gerne Pizza.

Ich esse gerne Méhren.

Bist du ein Junge oder ein Madchen?

Wie alt bist du?

Wie schwierig ist es flr dich auf Deutsch zu lesen?

Bist du in Deutschland geboren?

Bist du als Fllichtling nach Deutschland gekommen?

Wie alt warst du, als du nach Deutschland gekommen bist?

Migrationshintergrund (berechnet aus di04, dh03, dh04, dh05)

Mit welchen dieser Erwachsenen lebst du zu Hause zusammen?
Mit wie vielen Kindern lebst du zu Hause zusammen?

Welche Sprache(n) sprichst du zu Hause?

Ist deine Mutter in Deutschland geboren?

Ist dein Vater in Deutschland geboren?

Anzahl der Erwachsenen im Haushalt (berechnet aus dh01)
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Buchstabenkennung Kodierung

i (Intro)

id01 fortlaufend nummeriert

imO1 0 = Papier, 1 = Online

f (Fragen)

if01 0=nein, 1 =ja

if02 0 = nicht gewahlt, 1 = ja

if03 0 = nicht gewahlt, 1 = ja

if04 1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
if05 1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
d

i (Individuum)

dio1 0 = M&dchen, 1 = Junge

dio2 Altersangabe

dio3 1 = sehr schwierig bis 4 = sehr einfach
dio4 0 = nein, 1 = ja, 98 = weil3 nicht

dio5 0 = nein, 1 = ja, 98 = weil3 nicht

dioé Altersangabe

Berechnung

di_mg 0 = ohne Migration, 1 = mit Migration
h (Haushalt)

dho1 0 = nicht gewahlt, 1 = ja

dh02 0 = 0 Kinder bis 6 = mehr als 5 Kinder
dh03 0 = nicht gewahlt, 1 = ja

dh04 0 = nein, 1 = ja, 98 = weil3 nicht

dh05 0 = nein, 1 = ja, 98 = weil nicht
Berechnung

dh01_u 1 =ein Erw., 2 = zwei Erw., 3 = drei o-

der mehr Erw.



Kategorie
2 Demographie

Unterkategorie

Wohlstand

Berechnungen Wohl-

stand

3 Soziale und emotionale Entwicklung

Sozialverhalten

Berechnung Sozial-
verhalten

Partizipation

Empathie

Frage

Hast du ein eigenes Smartphone?
Hast du jeden Tag genug zu essen?
Habt ihr ein Auto?

Habt ihr eine Waschmaschine?

Wenn bei euch zu Hause etwas kaputt geht, wird es schnell repariert o-
der durch etwas Neues ausgetauscht?

Meine Familie kann sich viele Dinge leisten.
Meine Familie muss oft sparen.

Ich kann oft etwas mit meinen Freunden unternehmen, das Geld kostet.

Ausgaben-Skala (berechnet aus dw06, dw07, dw08)
Ausgaben-Skala transformiert (berechnet aus dw_sk)

Grundversorgung Summenscore (berechnet aus dw01, dw02, dw03,
dw04, dw05)

Ressource Wohlstand (berechnet aus dw_sk_t, dw_ss)

Ich habe jemanden aufgemuntert, der traurig war.
Ich habe jemandem geholfen, der gehanselt oder geérgert wurde.
Ich habe jemandem geholfen, dessen Geflihle verletzt waren.

Sozialverhalten-Skala (berechnet aus ev01, ev02, ev03)

Hast du jemals schon freiwillig mitgeholfen?
Hilfst du derzeit irgendwo freiwillig mit?
Planst du, in Zukunft freiwillig mitzuhelfen?

Mir tun Kinder Leid, die nicht die gleichen Dinge wie ich haben.
Wenn jemand anderes schlecht behandelt wird, stért mich das.
Die Gefiihle anderer Menschen sind mir wichtig.
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Buchstabenkennung Kodierung

@
w (Wohlstand)

dw01
dw02
dwO03
dw04
dw05

dw06
dw07
dw08

Berechnungen

dw_sk
dw_sk_t
dw_ss

dw_in

@
v (Verhalten)

ev01
ev02
ev03

Berechnung

ev_sk

p (Partizipation)
ep01

ep02

ep03

e (Empathie)
ee01

ee02

eel3

0 = nein, 1 = ja, 98 = weil3 nicht
0 = nein, 1 = ja, 98 = weil nicht
0 = nein, 1 = ja, 98 = weil3 nicht
0 = nein, 1 = ja, 98 = weil nicht
0 = nein, 1 = ja, 98 = weil3 nicht

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 4
Wertebereich von 1 bis 5
Wertebereich von 1 bis 5

Wertebereich von 1 bis 5

0=nein,1=ja
0=nein,1 =ja
0=nein,1=ja

Wertebereich von 1 bis 5

0=nein,1=ja
0=nein, 1 =ja
0=nein, 1 =ja

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll



Kategorie Unterkategorie

3 Soziale und emotionale Entwicklung

Berechnung Empa-
thie

Optimismus

Berechnung Optimis-
mus

Selbstwert

Berechnung Selbst-

wert

Traurigkeit

Berechnungen Trau-
rigkeit

Frage

Empathie-Skala (berechnet aus ee01, ee02, ee03)

Mir geht es 6fter gut als schlecht.

Ich glaube, ich werde mehr gute als schlechte Dinge erleben.

Morgens denke ich meist, es wird ein guter Tag.

Ich glaube, dass sich vieles erfiillen wird, was ich mir fiir mein Leben

wiinsche.
Ich sehe meistens mehr die Sonnenseiten im Leben.

Optimismus-Skala (berechnet aus eo01, eo02, eo05)

Meistens mag ich es, wie ich bin.
Ich kann auf vieles stolz sein.
Vieles an mir ist gut.

Selbstwert-Skala (berechnet aus ew01, ew02, ew03)

Ich fihle mich oft unglicklich.

Ich habe das Geflihl, dass ich vieles falsch mache.
Ich bin haufig traurig.

Meistens fiihle ich mich allein.

Ich fihle mich oft bedrlickt.

Traurigkeit-Skala (berechnet aus et01, et03, et04)
Traurigkeit-Skala umkodiert (berechnet aus et_sk)
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Buchstabenkennung Kodierung

e
Berechnung

ee_sk
0 (Optimismus)

eo01
eo02
€003
eo04

eo05

Berechnung

eo_sk

w (Wert)

ew01
ew02
ew03

Berechnung

ew_sk
t (Traurigkeit)

et01
et02
et03
et04
et05

Berechnungen

et _sk
et sk u

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5
Wertebereich von 1 bis 5



Unterkategorie

3 Soziale und emotionale Entwicklung

Sorgen

Berechnungen Sor-
gen

Lebenszufriedenheit

Berechnung Lebens-
zufriedenheit

Allgemeine Zufrie-
denheit

Berechnung Wohlbe-
finden

Frage

Ich mache mir Sorgen, gehanselt oder geargert zu werden.

Ich mache mir viele Sorgen, dass mich andere Menschen nicht mégen
kénnten.

Ich mache mir Sorgen dariber, was andere Kinder Uiber mich sagen
kénnten.

Sorgen-Skala (berechnet aus es01, es02, es03)
Sorgen-Skala umkodiert (berechnet aus es_sk)

Meistens ist mein Leben so, wie ich es mir wiinsche.
In meinem Leben ist alles richtig gut.
Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

Bisher habe ich die wichtigen Dinge erreicht, die ich mir fiir mein Leben
winsche.

Wenn ich mein Leben noch einmal leben kénnte, sollte sich fast nichts
andern.

Lebenszufriedenheit-Skala (berechnet aus el01, el02, el03)

Ich bin zufrieden mit meiner Familie.

Ich bin zufrieden mit meiner Schule.

Ich bin zufrieden mit meiner Wohnumgebung.
Ich bin zufrieden mit meinen Freunden.

Ich bin zufrieden mit meiner Gesundheit.

Wohlbefinden-Index
(berechnet aus eo_sk, ew_sk, et_sk_u, es_sk_u, el_sk, gk_sk)
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Buchstabenkennung

Kodierung

e

s (Sorgen)
es01
es02

es03

Berechnungen

es_sk
es sk u

| Lebenszufriedenheit)

elo1
elo2
el03
elo4

el05

Berechnung

el sk

z (Zufriedenheit)

ez01
ez02
ez03
ez04
ez05

Berechnung

ex_in

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5
Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5



Kategorie Unterkategorie

4 Beziehungen

Frage

Erwachsene in der Schule

Was macht einen Erwachsenen an deiner Schule zu einer wichtigen Per-

son fir dich?

Gibt es an deiner Schule irgendwelche Erwachsenen, die dir wichtig
sind?
Wenn ja, wie viele?

In meiner Schule gibt es eine erwachsene Person, der ich wirklich wich-

tig bin.

In meiner Schule gibt es eine erwachsene Person, die daran glaubt,
dass ich erfolgreich sein werde.

In meiner Schule gibt es eine erwachsene Person, die mir zuhdért, wenn
ich etwas zu sagen habe.

In meiner Schule gibt es eine erwachsene Person, mit der ich Uiber
meine Probleme reden kann.

Berechnung Erwachsene in der Schule

Erwachsene zu Hause

Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule-Skala (berechnet aus bs04,

bs05, bs06, bs07)

Was macht einen Erwachsenen in deinem zu Hause zu einer wichtigen
Person fir dich?

Gibt es in deinem zu Hause irgendwelche Erwachsenen, die dir wichtig
sind?

Wenn ja, wie viele?

In meinem zu Hause gibt es eine erwachsene Person, der ich wirklich
wichtig bin.

In meinem zu Hause gibt es eine erwachsene Person, die daran glaubt,
dass ich erfolgreich sein werde.

In meinem zu Hause gibt es eine erwachsene Person, die mir zuhért,
wenn ich etwas zu sagen habe.

In meinem zu Hause gibt es eine erwachsene Person, mit der ich Uber
meine Probleme.

Berechnung Erwachsene zu Hause

Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause-Skala (berechnet aus bh04,
bh05, bh06, bh07)
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Buchstabenkennung

Kodierung

b
s (Schule)

bs01
bs02

bs03
bs04

bs05
bs06

bs07

Berechnung
bs sk

h (zu Hause)
bh01

bh02

bh03
bh04

bh05
bh06

bh07

Berechnung
bh_sk

0 = nicht gewahlt, 1 = ja
0=nein,1=ja

Zahlangabe
1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

0 = nicht gewahlt, 1 = ja
0=nein,1=ja

Zahlangabe
1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5



Kategorie Unterkategorie
4 Beziehungen

Frage

Erwachsene in der Nachbarschaft

Was macht einen Erwachsenen in deiner Nachbarschaft zu einer wichti-
gen Person fiir dich?

Gibt es in deiner Nachbarschaft irgendwelche Erwachsene, die dir wich-
tig sind?

Wenn ja, wie viele?

In meiner Nachbarschaft gibt es eine erwachsene Person, der ich wirk-
lich wichtig bin.

In meiner Nachbarschaft gibt es eine erwachsene Person, die daran
glaubt, dass ich erfolgreich sein werde.

In meiner Nachbarschaft gibt es eine erwachsene Person, die mir zuhért,
wenn ich etwas zu sagen habe.

In meiner Nachbarschaft gibt es eine erwachsene Person, mit der ich
Uber meine Probleme reden kann.

Berechnung Erwachsene in der Nachbarschaft

Erwachsene woanders

Beziehungen zu Erwachsenen in der Nachbarschaft-Skala (berechnet
aus bn04, bn05, bn06, bn07)

Was macht einen Erwachsenen woanders zu einer wichtigen Person fir
dich?

Gibt es woanders irgendwelche Erwachsenen, die dir wichtig sind?
Wenn ja, wie viele?
Woanders gibt es eine erwachsene Person, der ich wirklich wichtig bin.

Woanders gibt es eine erwachsene Person, die daran glaubt, dass ich
erfolgreich sein werde.

Woanders gibt es eine erwachsene Person, die mir zuhdrt, wenn ich et-
was zu sagen habe.

Woanders gibt es eine erwachsene Person, mit der ich Gber meine Prob-
leme reden kann.

Berechnung Erwachsene woanders

Beziehungen zu Erwachsenen woanders-Skala (berechnet aus bw04,
bw05, bw06, bw07)
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Buchstabenkennung

Kodierung

b
n (Nachbarschaft)
bn01

bn02

bn03
bn04

bn05

bn06

bn07

Berechnung
bn_sk

w (woanders)
bwO01

bw02
bw03
bw04
bw05

bw06

bw07

Berechnung
bw_sk

0 = nicht gewéhlt, 1 = ja

0=nein,1=ja

Zahlangabe

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

0 = nicht gewahlt, 1 = ja

0=nein, 1 =ja
Zahlangabe
1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 4 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5



Kategorie
4 Beziehungen

5 Schulerfahrungen

Unterkategorie Frage

Ressource Erwachsene

Ressource Beziehungen zu Erwachsenen (berechnet aus bs_sk, bh_sk,
bn_sk, bw_sk)

Zugehdrigkeit zu Gleichaltrigen

Ich bin ein Teil einer Gruppe von Freunden.
Ich denke, ich passe meist zu den Kindern, mit denen ich zu tun habe.

Wenn ich mit anderen Kindern in meinem Alter zusammen bin, fhle ich
mich dazugehérig.

Berechnung Zugehdrigkeit zu Gleichaltrigen
Zugehdrigkeit zu Gleichaltrigen-Skala (berechnet aus bg01, bg02, bg03)
Enge Freundschaften

Ich habe mindestens einen richtig guten Freund oder eine richtig gute
Freundin, mit dem oder mit der ich reden kann, wenn mich etwas stort.

Ich habe einen Freund oder eine Freundin, dem oder der ich alles erzah-
len kann.

Es gibt jemanden in meinem Alter, der mich wirklich versteht.

Berechnung Enge Freundschaften

Enge Freundschaften-Skala (berechnet aus bf01, bf02, bf03)
Ressource Gleichalt-
rige

Ressource Beziehungen zu Gleichaltrigen (berechnet aus bg_sk, bf_sk)

Schulische Selbsteinschéatzung
Ich bin mir sicher, dass ich dieses Schuljahr schaffen werde.

Wenn ich genug Zeit habe, kann ich alle meine Schulaufgaben gut ma-
chen.

Auch wenn manche Dinge in der Schule schwierig sind, kann ich sie ler-
nen.
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Buchstabenkennung

Kodierung

b
Berechnung

be_in

g (Gleichaltrige)

bg01
bg02
bg03

Berechnung
bg_sk

f (Freunde)
bf01

bf02

bf03

Berechnung
bf sk

Berechnung

bx_in

s

e (Einschatzung)
se01

se02

se03

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll



Kategorie
5 Schulerfahrungen

Unterkategorie Frage

Berechnung schulische Selbsteinschatzung

Schulische Selbsteinschatzung-Skala (berechnet aus se01, se02, se03)

Schulklima

In meiner Schule gehen Lehrer und Schiiler respektvoll miteinander um.
In meiner Schule gehen Schiiler respektvoll miteinander um.
In dieser Schule kimmern sich die Menschen umeinander.

Die Schiiler in dieser Schule helfen sich gegenseitig, selbst wenn sie
keine Freunde sind.

Berechnung Schulklima
Schulklima-Skala (berechnet aus sk01, sk02, sk03, sk04)

Schulzugehdrigkeit

Ich habe das Geflihl, dass ich an meiner Schule dazugehére.
Ich glaube, ich bin fiir diese Schule wichtig.
Ich bin ein Teil dieser Schule.

Berechnung Schulzugehérigkeit

Schulzugehdrigkeit-Skala (berechnet aus sz01, sz02, sz03)

Mobbing
Bist du selbst schon gemobbt worden?
Hat dich jemand geschlagen, geschubst, getreten, angespuckt oder ver-
prigelt?
Hat dich jemand beschimpft, beleidigt, auf dir herumgehackt oder dich in
Verlegenheit gebracht?
Hat dich jemand ausgeschlossen, l&cherlich gemacht, Gerlichte Uiber
dich verbreitet oder dich bléd dastehen lassen?
Hat jemand das Internet iber den Computer oder das Handy dazu ge-
nutzt, um sich Uber dich lustig zu machen, dich auszuschlieBen, dir zu
drohen oder deine Gefiihle zu verletzen?
Wie oft warst du in diesem Schuljahr daran beteiligt andere Schdiler zu
mobben?
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Buchstabenkennung

Kodierung

s
Berechnung
se_sk

k (Klima)

sk01
sk02
sk03
sk04

Berechnung
sk_sk

z (Zugehdrigkeit)

sz01
sz02
sz03

Berechnung
sz_sk

m

smO1

sm02

sm03

sm04

sm05

smO06

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

O=nein, 1 =ja

1 = monatlich, 2 = wéchentlich, 3 = tag-
lich, 4 = trifft nicht zu

1 = monatlich, 2 = wéchentlich, 3 = tag-
lich, 4 = trifft nicht zu

1 = monatlich, 2 = wéchentlich, 3 = tag-
lich, 4 = trifft nicht zu

1 = monatlich, 2 = wéchentlich, 3 = tag-
lich, 4 = trifft nicht zu

1 = mehrmals pro Woche, 2 = ungefahr
einmal in der Woche, 3 = zwei oder
drei Mal in diesem Schuljahr, 4 = es ist
nur einmal in diesem Schuljahr vorge-
kommen, 5 = kein Mobbing



Kategorie
5 Schulerfahrungen

6 Gesundheit

Unterkategorie Frage
Berechnungen Mobbing
Mobbing umkodiert (berechnet aus sm01)

Mobbing umkodiert 2 (berechnet aus sm01)

Berechnung Schulerfahrungen

Ressource Schulerfahrungen (berechnet aus sm01_u, sk_sk)

Kdrperempfinden

Mir gefallt normalerweise wie ich aussehe.
Meistens bin ich mit meinem Gewicht zufrieden.
Ich fGhle mich in meinem Korper wohl.

Meine Gesundheit ist meistens gut.

Hast du kérperliche oder gesundheitliche Probleme, die dich davon ab-
halten Dinge zu tun, die andere Kinder tun?

Berechnung Kérperempfinden
Koérperbild-Skala (berechnet aus gk01, gk02, gk03)

Essen
Wenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen hast du
ein Frihstiick?

Wenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen isst du
SuBigkeiten, Chips oder Ahnliches?

Wenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen isst du mit
deinen Eltern oder anderen erwachsenen Familienmitgliedern.

Berechnung Essen

SiBigkeiten essen umkodiert (berechnet aus ge02)

Schlafen

Wenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen schlafst
du nachts gut?

Wann gehst du normalerweise ins Bett, wenn am né&chsten Tag Schule
ist?
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Buchstabenkennung

Kodierung

s
Berechnungen
smO01_u

sm01_u2

Berechnung

sx_in

g
k (Kérperempfinden)

gk01
gk02
gk03
gk04
gk05

Berechnung
gk_sk
e (Essen)

ge01
ge02

ge03

Berechnung

s (Schlafen)
gs01

gs02

1 = Minimum, 5 = Maximum

1.5,4.5

Wertebereich von 1 bis 5

1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll
1 = stimmt gar nicht bis 5 = stimmt voll

Wertebereich von 1 bis 5

0 = nie bis 7 = jeden Tag
0 = nie bis 7 = jeden Tag

0 = nie bis 7 = jeden Tag

0 = jeden Tag bis 7 = nie

0 = nie bis 7 = jeden Tag

1 =vor 21 Uhr, 2 = 21-22 Uhr, 3 = 22-
23 Uhr, 4 = 23-24 Uhr, 5 = nach 24 Uhr



Kategorie
6 Gesundheit

7 Freizeitverhalten

Unterkategorie

Berechnung Ernéh-
rung und Schlaf

Personen nach
Schulschluss

Orte nach Schul-
schluss

Frage

Ressource Ernahrung/ Schlaf (berechnet aus ge01, ge02_u, ge03, gs01)

Mit wem bist du an Schultagen regelmaBig zwischen Schulschluss und
Abendessen zusammen?

An wie vielen Tagen gehst du nach Schulschluss an einen der folgenden
Orte?

Ich bleibe in der Schule

An wie vielen Tagen gehst du nach Schulschluss an einen der folgenden
Orte?

Ich gehe nach Hause

An wie vielen Tagen gehst du nach Schulschluss an einen der folgenden
Orte?

Ich gehe zu Freunden nach Hause.

An wie vielen Tagen gehst du nach Schulschluss an einen der folgenden
Orte?

Ich gehe in einen Park oder auf einen Spiel- oder Sportplatz.

An wie vielen Tagen gehst du nach Schulschluss an einen der folgenden
Orte?

Ich hange rum, z.B. im Einkaufszentrum.

Aktivitdten nach Schulschluss

Wenn du an die letzte Schulwoche denkst:

An wie vielen Tagen hast du an folgenden organisierten Angeboten teil-
genommen? Lernangebote, z.B. Nachhilfestunden, Sprachkurse

An wie vielen Tagen hast du an folgenden organisierten Angeboten?

Kunst- oder Musikunterricht, z.B. Mal- und Zeichenkurse, Tanzunterricht,
Chor, Instrumenten Unterricht

Jugendgruppen, z.B. Pfadfinder, in Vereinen, etc.
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Buchstabenkennung

Kodierung

9
Berechnung

f
p (Personen)

fp01

o (Orte)

fo01

fo02

fo03

fo04

fo05

a (Aktivitaten)
fa01

fa02

fa03

Wertebereich von 1 bis 5

0 = nicht gewéhlt, 1 = ja

0 = nie, 1 =ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = flinf Tage

0 = nie, 1 =ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = flinf Tage

0 = nie, 1 =ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = fiinf Tage

0 = nie, 1 = ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = fiinf Tage

0 = nie, 1 = ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = flinf Tage

0 = nie, 1 = ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = fiinf Tage

0 = nie, 1 = ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = fUnf Tage

0 = nie, 1 = ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = fliinf Tage



Kategorie Unterkategorie Frage
7 Freizeitverhalten

Aktivitdten nach Schulschluss

An wie vielen Tagen hast du an folgenden organisierten Angeboten teil-
genommen?

Einzelsport mit einem Trainer oder Ubungsleiter, z.B. Schwimmen, Rei-
ten, Ballett, Turnen

An wie vielen Tagen hast du an folgenden organisierten Angeboten teil-
genommen?

Mannschaftssport mit einem Trainer oder Ubungsleiter, z.B. FuB3ball,
Basketball, Handball

Berechnung Freizeitaktivitaten

Ressource Organisierte Freizeitaktivitaten (berechnet aus fa01, fa02,
fa03, fa04, fa05)

Freizeit nach Schulschluss
Wenn du an die letzte Schulwoche denkst, Wie viel Zeit hast du mit fol-
genden Dingen verbracht?

Sport und Bewegung zum Spaf, z.B. FuB3ball spielen, Rad fahren,
Schwimmen.

Hausaufgaben

Fernsehen, Netflix, YouTube, DVD, Videostreams oder etwas anderes
geschaut.

Video- oder Computerspiele gespielt, z.B. PlayStation, Xbox, Fifa, Inter-
netspiele allein oder mit anderen.

Zum Spaf ein Buch gelesen, auch als E-Book.

Ein Instrument gelibt, z.B. Blockfléte, Klavier, Geige, Gitarre.

Kunst oder ein Handwerk ausgeUbt, z.B. Malen, Zeichnen, Basteln.
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Buchstabenkennung

Kodierung

f
a (Aktivitaten)
fa04

fa05

Berechnungen

fa_in

f (Freizeit)

ff01

ff02

ff03

ff04

ff05

ff06

ff07

0 = nie, 1 = ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = finf Tage

0 = nie, 1 = ein Tag, 2 = zwei Tage, 3 =
drei Tage, 4 = vier Tage, 5 = finf Tage

Wertebereich von 1 bis 5

1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. - 1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.
oder mehr
1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. - 1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.
oder mehr
1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. - 1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.
oder mehr
1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. - 1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.
oder mehr
1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. - 1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.
oder mehr
1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. - 1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.
oder mehr
1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min.-1Std., 4=1-2 Std., 5 =2 Std.
oder mehr



Kategorie

7 Freizeitverhalten

8 Offene Angabe

Unterkategorie

Freizeit nach Schul-
schluss

Sichere Orte

Wiinsche flr weitere
Aktivitaten

Barrieren flir weitere
Aktivitaten

Frage

Wenn du an die letzte Schulwoche denkst, Wie viel Zeit hast du mit fol-
genden Dingen verbracht?

Mit Freunden getroffen oder Zeit verbracht.

Mit Freunden am Telefon/ Handy, im Internet, Chat, bei WhatsApp Zeit
verbracht.

Freiwillig mitgeholfen, z.B. in einem Verein, der Schule oder Gemeinde.

Gearbeitet, z.B. Zeitungen ausgetragen, Rasen gemaht, Baby gesittet.

Gibt es in deiner Nachbarschaft Orte mit Angeboten fiir Jugendliche?

Gibt es in deiner Nachbarschaft sichere Orte, um dich mit deinen Freun-
den zu treffen?

Machst du bereits alles, was du méchtest oder wiinscht du dir noch mehr
machen zu kénnen?

Wenn du gerne zusétzliche Sachen machen wiirdest: Wo wiirdest du die
gerne machen?

Was halt dich davon ab, nach der Schule das zu machen, was du gerne
machen wiirdest?

Hier hast du Platz, falls du uns noch etwas sagen mdchtest.
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1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. - 1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.

1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. -1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.

Buchstabenkennung Kodierung
f
f (Freizeit)
ff08

oder mehr
ff09

oder mehr
ff10

ff11

s (Sicherheit)
fsO1
fs02

w (Winsche)

fwO1

fw02

b (Barrieren)

fo01

0a01

1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min. -1Std., 4 =1-2 Std., 5 = 2 Std.
oder mehr

1 = gar nicht, 2 = weniger als 30 Min., 3
=30 Min.-1Std., 4 =1-2 Std., 5 =2 Std.
oder mehr

0=nein, 1 =ja

0=nein,1=ja

0 = ich mache bereits alles, 1 = ich
wirde gerne mehr Sachen machen

0 = nicht gewahlt, 1 = ja

0 = nicht gewahlt, 1 = ja

Freier Text



Kategorie Unterkateqgorie Frage
9 Kontext

Raumkontext
Gemeinde
Sozialraum
Statistische Bezirke
Statistische Bezirke Herne

Statistische Bezirke Bottrop

Schulkontext
Schule

Klassenstufe

Klasse

*Nicht im Scientific-Use-File enthalten.

Buchstabenkennung

Kodierung

k (Kontext)

r (Raumkontext)
kr01

kr02*

kr03

kr04*

kr05*

s (Schulkontext)
ks01**

ks02
ks03

0 = Herne, 1 = Bottrop

Kennziffern der Sozialrdume
Kennziffern der Statistischen Bezirke
Namen der Statistischen Bezirke Herne

Namen der Statistischen Bezirke
Bottrop

Kennziffern der Schulen

0 = Stufe 7, 1 = Stufe 9
1=abis9=p,10=1bis15=6

**Die Schulform lasst sich im Scientific-Use-File nicht ableiten, soll aber nach Absprache und Vereinbarungen mit dem ZEFIR zuganglich gemacht

werden.
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4 Vorbereitung der Befragung

4.1 Einverstandnis der Schulen

Zur Vorbereitung der UWE-Befragung 2019 wurden Grundlagengesprache mit den kommuna-
len Bildungsburos der beiden beteiligten Kommunen, weiteren zustandigen Kommunalakteu-
ren und den Schulleitern aller weiterfiihrenden Schulen geflihrt. Diese Gesprache fanden zwi-
schen neun und sechs Monaten vor dem Befragungsbeginn statt. Sie sind fiir den Erfolg der
Befragung wichtig, da in Nordrhein-Westfalen jede Schule selbst tber die Beteiligung an der
UWE-Befragung entscheidet. Jede einzelne Schule ist von der Befragung zu tiberzeugen. Der
lange Vorlauf ist auch deshalb notwendig, da Schulkonferenzen lediglich zweimal im Jahr statt-
finden. Ohne die Zustimmung der Schulkonferenz kénnen die Schulen ihre Raumlichkeiten
nicht als Befragungsorte zur Verflgung stellen.

4.2 Einverstandnis der Eltern

Nach dem nordrhein-westfélischen Schulgesetz durfen Minderjahrige nur mit der schriftlichen
Zustimmung ihrer Eltern befragt werden. Die Elterneinverstandniserklarungen wurden Uber die
beteiligten Schulen eingeholt. Sie wurden den Schulen zur Verfligung gestellt und Gber die
Klassenlehrer an die Schiler verteilt. Eine aktive Rickholung der Erklarungen durch die Klas-
senlehrer ist notwendig, denn Kinder und Jugendliche neigen dazu, in der Schule erhaltene

Zettel in ihren Schulranzen zu vergessen und somit nicht zu Hause abzugeben.

Die unterschriebenen Einverstandniserklarungen wurden von den Klassenlehrern eingesam-
melt. Die Klassenlehrer flihrten Listen der zur Teilnahme berechtigten Kinder und Jugendli-
chen. Diese Liste wurde von den am Tag der Befragung unterrichtenden Lehrern vorgelesen,
sodass sich die Kinder und Jugendlichen mit positiver Elterneinverstandniserklarung entschei-
den konnten, ob sie einen Fragebogen ausflllen wollen. Kinder und Jugendliche ohne positive
Einverstandniserklarung oder die nicht freiwillig teilnehmen wollten bekamen Ersatzaufgaben
von den unterrichtenden Lehrern, die sie entweder im gleichen oder in einem separaten Klas-

senzimmer bearbeiteten.
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4.3 Fokusgruppenbefragung und Pretest

Der Fragebogen wurde in einer Fokusgruppenbefragung an einer Hauptschule in einer sechs-
ten und einer achten Klasse besprochen. Diese Klassen wurden bewusst jeweils eine Stufe
unter den beiden Klassenstufen der UWE-Befragung ausgewahlt, damit keiner der spateren
Befragungsteilnehmer bereits im Vorfeld den Fragebogen kennt. Der Fragebogen wurde an
die Kinder und Jugendlichen der Fokusgruppen verteilt und sie sollten diesen zunéchst einmal
durchlesen und in Gedanken beantworten. Danach machten sie vor jeder Frage entweder ein
Hakchen fur ,ich finde die Frage gut, habe alles verstanden® oder ein Kreuz fir ,ich will oder
kann diese Frage nicht beantworten® oder ein Fragezeichen fir ,ich verstehe die Frage nicht
oder weil} nicht, was ich machen soll*. Die Zeichen und ihre Bedeutung wurden sichtbar fir
die Kinder ausgehangt. Danach wurde Frage fir Frage gemeinsam durchgegangen und die
Kinder sollten per Handzeichen angeben, ob es Fragen gab, die sie mit einem Kreuz oder
einem Fragezeichen versehen haben. Im Anschluss wurden die Fragen mit den meisten An-

merkungen besprochen. Der Fragebogen wurde anhand dieser Anmerkungen Uberarbeitet.

Nach der Fokusgruppenbefragung fand in den Parallelklassen der zuvor befragten Sechst-
und Achtklassler ein Pretest statt. Mit dem Pretest sollten verbleibende Verstandnisfragen der
Fragebogenformulierungen geldst, die Befragungsdauer ermittelt und der reibungslose Ablauf
der Befragung geprift und eingetbt werden. Anhand dieser Ergebnisse wurde der Fragebo-
gen finalisiert.
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5 Feldphase

Fir die Befragung von Kindern und Jugendlichen ist der Zugang Uber die Schulen und die
Befragung im Klassenverband forschungsékonomisch am sinnvollsten. Die Befragung wurde
an allen oéffentlichen weiterfiihrenden Schulen mit Mittelstufe in Bottrop und Herne durchge-
fihrt. Pro Schule sollten alle Kinder und Jugendlichen, die die siebte oder neunte Klasse be-
suchten, an der Befragung teilnehmen. Die UWE-Befragung entspricht somit einer Vollerhe-
bung der Siebt- und Neuntklassler.

Die siebten Klassen wurden ausgewahlt, weil in dieser Jahrgangsstufe praktisch nicht mehr
die Schulform gewechselt wird, wie dies in der Erprobungsphase der Sekundarstufe (Klassen
finf und sechs) noch gelegentlich der Fall ist. Die neunten Klassen wurden ausgewahlt, weil
dies die letzte Jahrgangsstufe ist, die an allen weiterfiihrenden Schulformen vorhanden ist.
Hauptschiler kdnnen nach diesem Jahr ihren Abschluss erlangen, sodass eine Befragung
héherer Klassen diese Schulform aus der Befragung ausschlieBen wirde.

Die Befragung als Vollerhebung durchzufiihren ist notwendig, da mit der UWE-Befragung in-
stitutionenscharfe Ergebnisse vorgelegt werden sollen. Fir die Befragung wurde mit jeder ein-
zelnen Schule ein Termin ausgemacht. Lediglich der Befragungszeitraum war vorgegeben,
innerhalb dessen ein individueller Termin ausgewahlt werden konnte. Es haben insgesamt 23
Schulen an der UWE-Befragung 2019 teilgenommen, davon 10 in Bottrop und 13 in Herne. In
Bottrop waren eine Hauptschule, drei Realschulen, zwei Gesamtschulen, eine Sekundar-
schule und drei Gymnasien beteiligt. In Herne waren es eine Hauptschule, vier Realschulen,
drei Gesamtschulen und funf Gymnasien. Im Vorfeld der Befragung wurden Poster in den
Schulen aufgehangt, um die Kinder und Jugendlichen zu informieren, sodass diese am Befra-

gungstag selbst schon wussten, worum es gehen wird.

5.1 Befragungspersonal

An der Befragung waren acht Mitarbeiter des ZEFIR beteiligt. Neben den beiden Projektmitar-
beiterinnen wurden weitere sechs studentische Mitarbeiter Uber Stellenausschreibungen re-
krutiert. Vor dem Start der Datenerhebung in den Schulen erhielten alle Mitarbeiter eine Schu-
lung, um mdglichst identische Befragungsablaufe in den Klassen und Schulen zu erreichen.
In Schulen mit mehr als vier Klassen pro Jahrgangsstufe wurde das Team der acht ZEFIR-
Mitarbeiter durch Personal aus der jeweiligen Kommune unterstitzt, u.a. aus dem Bildungs-

biro, dem Jugendamt, dem Integrationsbiro und anderen kommunalen Stellen. In jeder
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Klasse war immer mindestens ein ZEFIR-Mitarbeiter beteiligt, der durch einen weiteren ZEFIR-

Mitarbeiter oder einen kommunalen Mitarbeiter unterstitzt wurde.

In jeder Klasse waren immer zwei Mitarbeiter anwesend. So konnte sichergestellt werden,
dass die Nachfragen der Kinder und Jugendlichen méglichst schnell beantwortet werden und
ausreichend Hilfestellung bei der Sozialraumzuordnung gewahrt werden konnte. Die Arbeits-
aufteilung der Mitarbeiter wurde jeweils vor der Befragung festgelegt. Einer der beiden Mitar-
beiter hielt die Ansprache vor der Klasse, wahrend der andere die Anzahl der Elterneinver-
standnisse kontrollierte und auf einem Datenblatt Informationen wie die Anzahl der anwesen-
den Kinder und Jugendlichen sowie die Anzahl der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen
notierte. Fur Hilfestellungen bei der Beantwortung der Fragen waren beide Mitarbeiter zustan-

dig.

5.2 Befragungsablauf

Um Absprachen und eine gegenseitige Beeinflussung der Kinder und Jugendlichen zu vermei-
den, wurden alle Teilnehmer einer Jahrgangsstufe in einer Schule zeitgleich befragt. Dabei
wurden die Siebtklassler, sofern dies méglich war, unmittelbar vor den groBen Pausen befragt,
sodass ihnen bei einer mdglicherweise langeren Bearbeitungszeit noch die Pausenzeit zum
Ausfullen der Bégen zur Verfliigung stand. Die Neuntklassler, welche in der Regel eine kirzere
Bearbeitungszeit benétigten, wurden im Anschluss ebenfalls im Klassenverband und stufen-
weise befragt. Die Schulen haben somit insgesamt zwei Unterrichtsstunden fir die Befragung

freigegeben.

Am Ende der Befragung musste noch pro Teilnehmer die Zuordnung des Wohnortes zu einem
Sozialraum sichergestellt werden. Diese Sozialraumzuordnung wurde in Herne und Bottrop
unterschiedlich gehandhabt. In Herne war an der Tafel eine Karte der Stadt befestigt. Die Kin-
der und Jugendlichen zeigten darauf ihren Wohnort. Daraus lie3 sich der Sozialraum des je-
weiligen Wohnortes bestimmen. Die so identifizierte Sozialraumnummer wurde auf dem Fra-
gebogen des Teilnehmers notiert. In Bottrop wurde die Raumzuordnung so kleingliedrig abge-
fragt, dass diese auf einer transportablen Karte nicht dargestellt werden konnte. Stattdessen
wurde mittels eines StraBenverzeichnisses der Sozialraum des jeweiligen Wohnortes be-

stimmt.
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Die Befragung dauerte durchschnittlich 60 Minuten und damit mehr als eine Unterrichtsstunde.
Die Bearbeitungszeit in einer Klasse hing sowohl von der Klassenstufe als auch von der An-
zahl der Kinder mit Férderbedarf und dem Status einer Inklusionsklasse ab. Die individuelle
Bearbeitungszeit variierte deutlich.

5.3 Schriftliche Befragung und Online-Befragung

Die Befragung wurde abhangig vom Befragungsmodus mit zwei unterschiedlichen Software-
systemen durchgefiihrt. Fr die schriftliche Befragung wurde das Evaluationstool EvaSys ver-
wendet. In EvaSys kann ein Fragenkatalog angelegt und verschiedene Varianten von Frage-
bégen erzeugt werden. Zudem kdénnen individuelle Codes generiert werden. Nachteil ist, dass
es nur eingeschrankte Méglichkeiten zur Gestaltung der Fragebdgen gibt. Die PDF-Fragebdé-
gen wurden vom Druckzentrum der RUB gedruckt. Im ZEFIR wurden die Papier-Fragebdgen
pro Schule und Klasse abgezahlt und in Versandtaschen verpackt, sodass jeder Interviewer
lediglich den passend beschrifteten Umschlag in die jeweilige Befragungsklasse mitnehmen
musste. Zum Ausflllen der Fragebdgen bekamen die Kinder und Jugendlichen Kugelschreiber
zur Verflugung gestellt. Dadurch wurden die Kreuze deutlich erkennbar. Die Bogen wurden
nach der Befragung in die Versandtasche zurlckgelegt; diese wurde verschlossen und zum
Druckzentrum zurlickgebracht. Im Druckzentrum wurden die Fragebbgen eingelesen und di-
gitalisiert. Handschriftliche Angaben aus freien Feldern wurden als Bilddatei in EvaSys hoch-
geladen und im Anschluss ebenfalls digitalisiert. Somit sind keine Ruckschliisse auf die Iden-
titdt der Kinder und Jugendlichen méglich und die Datenschutzrichtlinien fir Minderjahrige ge-
wahrleistet. Nach dem Einlesen wurden alle gescannten Fragebdgen einzeln geprift, da im
Scan haufig Probleme identifiziert wurden. Nach der Prifung konnte aus EvaSys ein Rohda-
tensatz aller Antworten der Kinder und Jugendlichen erzeugt werden, die schriftlich an der
Befragung teilgenommen haben.

Jeweils eine Klasse der Stufe sieben und eine Klasse der Stufe neun pro Schule wurden online
befragt. Hierfir wurde das Befragungstool LimeSurvey genutzt. In diesem wurde der Frage-
bogen ebenfalls angelegt und insofern optisch angepasst, als dieser auf einem Tablet Uber-
sichtlich lesbar war. Der Lime-Survey Account sowie 30 Tablets wurden von der Bertelsmann
Stiftung bereitgestellt. Fir die Befragung musste ein Zugang zum Internet bestehen. An den
wenigsten Schulen besteht ein W-LAN Zugang, sodass das mobile Datennetz verwendet

wurde.

Es wurden Uberlegungen angestellt, andere technische Gerate zu nutzen. Die Computer-
raume der Schulen sind jedoch mangelhaft ausgestattet, wodurch eine Nutzung dieser nicht
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mdglich war. Eine weitere Uberlegung bestand darin, die Befragung iiber die Handys der Kin-
der und Jugendlichen durchzufiihren. Da an 21 der 23 befragten Schulen ein Handyverbot
herrschte, schied diese Mdglichkeit aus. Selbst wenn die Handynutzung fir den Zeitraum der
Befragung gestattet wirde, ware dies schwierig umzusetzen, da viele Kinder ein Prepaid

Handy besitzen und ihr limitiertes Datenvolumen nicht fir die Befragung ,opfern‘ wirden.

Zudem waren die von der Bertelsmann Stiftung zur Verfligung gestellten Gerate fir weitere
Anwendungen gesperrt, sodass die Kinder und Jugendlichen auf diesen Geraten lediglich die
Befragung ausfuhren und nicht im Internet surfen konnten. Wie sich herausstellte, war diese
Funktionseinschrankung auch dringend erforderlich, da sehr viele Kinder und Jugendliche ver-
suchten den Web-Browser zu 6ffnen und ins Internet zu gelangen. Bei der Nutzung nicht ge-
sperrter Gerate kdnnte somit nicht sichergestellt werden, dass die Kinder und Jugendlichen
tatsachlich die Befragung ausflllen und nicht stattdessen mit Freunden chatten oder YouTube-

Videos ansehen.

Die Programmierung des Fragebogens in LimeSurvey erfolgte durch einen Drittanbieter, der
wahrend der Befragung Anderungen vorgenommen hatte, wodurch letztlich drei Rohdaten-

satze mit unterschiedlichen Variablen aus LimeSurvey erzeugt wurden.

5.4 Rucklauf

In den 23 Bottroper und Herner Schulen waren insgesamt 4.788 schulpflichtige Siebt- und
Neuntklassler gemeldet (2.077 in Bottrop und 2.711 in Herne). Diese bilden die Bruttostich-
probe. Ausfallgrinde waren am Befragungstag wegen Krankheit und Schulverweigerung nicht
anwesende Kinder und Jugendliche, fehlende oder negative Elterneinverstandniserklarungen
sowie in duBerst geringem Maf3e nicht teilnahmewillige Kinder und Jugendliche. Es nahmen
insgesamt 3.234 Kinder und Jugendliche teil (1.485 in Bottrop und 1.749 in Herne), sodass ein
Rucklauf von rund 68% erzielt wurde (71% in Bottrop und 65% in Herne).

Eine Abfrage im Anschluss der UWE-Befragung hat ergeben, dass die Kinder und Jugendli-
chen gerne teilnehmen, weil unter anderem auch Unterricht dafir ausfallt. Sie sind aber gréi3-
tenteils nicht bereit, die Befragung von zu Hause aus in ihrer Freizeit durchzufihren.
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6 Datenaufbereitung

SchlieBlich wurden die Rohdaten beider Befragungstools in einem Datensatz abgespeichert.
Dafur war es notwendig die Variablennamen sowie die Variablen- und Wertelabel zusammen-
zuflihren, da in EvaSys und LimeSurvey unterschiedliche Namen und Bezeichnungen verwen-
det wurden. AnschlieBend wurden die Daten aufbereitet. Zuerst wurde gepriift, ob alle Falle
im Datensatz vorhanden waren. Im Anschluss wurden alle Variablen einzeln inspiziert und auf
ungultige, fehlende oder nicht plausible Werte geprift. Als weitere Schritte wurden Skalen und
die Indizes fir Wohlbefinden und Ressourcen berechnet sowie deren Qualitat (Reliabilitat, Va-
liditat) gepruft.

Unter Reliabilitat versteht man dabei die Genauigkeit, mit der ein Konstrukt ein Merkmal misst.
Eine Untersuchung wird dann als reliabel bezeichnet, wenn es bei einer Wiederholung der
Messung unter denselben Bedingungen und an denselben Gegenstéanden zu demselben Er-
gebnis kommt (Rammstedt 2010). Die Validitat gibt die Genauigkeit eines Messverfahrens o-
der einer Frage beziglich ihrer Zielsetzung an. Eine Messung oder Befragung ist valide, wenn
die erhobenen Werte tatsdchlich das messen beziehungsweise vorhersagen, was sie messen
oder vorhersagen sollen (Rammstedt 2010).

6.1 Der Wohlbefinden-Index

In der UWE-Befragung wird Wohlbefinden als Vorhandensein von positiven Emotionen und
Wahrnehmungen sowie der Abwesenheit von negativen Emotionen, Wahrnehmungen und Be-
schwerden definiert (Becker 1994; Seligman und Csikszentmihalyi 2000). Der Wohlbefinden-
Index der vorliegenden Studie basiert auf sechs verschiedenen Konstrukten der sozialen,
emotionalen und gesundheitlichen Entwicklung (siehe Tabelle 1, S. 10): Optimismus, Selbst-
wertgeflhl, Lebenszufriedenheit, Abwesenheit von Traurigkeit, Aowesenheit von Sorgen und
subjektives Kérperbild. Jedes dieser Konstrukte beinhaltet drei Fragen. Der Wohlbefinden-In-

dex setzt sich im Detail aus den folgenden Fragebogenformulierungen zusammen:
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Mir geht es o6fter gut als schlecht.
Ich glaube, ich werde mehr gute als schlechte Dinge erleben.

Ich sehe meistens mehr die Sonnenseiten im Leben.

Meistens mag ich es, wie ich bin.
Ich kann auf vieles stolz sein.

Vieles an mir ist gut.

Meistens ist mein Leben so, wie ich es mir wiinsche.
In meinem Leben ist alles richtig gut.

Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

Ich fuhle mich oft ungltcklich.
Ich bin h&ufig traurig.

Meistens fUhle ich mich allein.

Ich mache mir Sorgen, gehdnselt oder geédrgert zu werden.
Ich mache mir viele Sorgen, dass mich andere Menschen nicht mégen kénnten.

Ich mache mir Sorgen dariber, was andere Kinder tber mich sagen kénnten.

Mir gefallt normalerweise, wie ich aussehe.
Meistens bin ich mit meinem Gewicht zufrieden.

Ich fihle mich in meinem Kérper wohl.

Die Bildung der Konstrukte mit drei Fragen gewahrleistet, dass subjektiv erhobene Konstrukte
zuverlassig gemessen und untersucht werden kénnen. Dabei muss mindestens die Hélfte der
Fragen, also zwei von drei Fragen, beantwortet sein, damit die Antworten sinnvoll in einem

Konstrukt ausgewertet werden kdnnen.

Da die Fragebogenformulierungen auf einer flinfstufigen Skala (1 = stimmt gar nicht, 2 = stimmt
eher nicht, 3 = unentschieden, 4 = stimmt eher und 5 = stimmt voll) abgefragt werden, sollen
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auch die gebildeten Konstrukte (Optimismus, Selbstwertgefiihl, Lebenszufriedenheit, Traurig-
keit, Sorgen und subjektives Kdérperbild) einen Wertebereich von eins bis flnf aufweisen.

Beispiel zur Bildung eines Konstrukts

Als Beispiel fur die Erstellung eines Konstrukts werden nachfolgend die einzelnen Schritte fur

14

,Optimismus* beschrieben. Fir die Bildung des Konstrukts Optimismus wird als erstes Uber-
pruft, inwiefern die drei Fragen ,Mir geht es 6fter gut als schlecht®, ,Ich glaube, ich werde mehr
gute als schlechte Dinge erleben® und ,Ich sehe meistens mehr die Sonnenseiten im Leben®
zusammenhangen. Wenn die Antworten auf die drei Fragen gut zusammenpassen, also hoch
miteinander korrelieren, weist dies auf eine hohe Messgenauigkeit hin (Forero 2014). Fir die
Uberpriifung dieses Zusammenhangs wird Cronbachs Alpha herangezogen. Cronbachs Alpha
ist ein Reliabilitdtsmal3, welches aussagt, wie gut eine Gruppe von Fragen ein Konstrukt misst.

Hier wird also Uberprift, wie gut die drei aufgezéhlten Fragen den Optimismus abbilden.

Cronbachs Alpha hat einem Wertebereich von 0 bis 1. Wenn der Wert mindestens bei 0,7 liegt,
ist das Konstrukt reliabel und kann in dieser Form verwendet werden. Nachdem die Reliabilitat
Uberprift wurde, wird zusatzlich noch eine Faktorenanalyse durchgefihrt, um die Validitat des
Konstrukts zu kontrollieren. Die Faktorenanalyse ist ein Verfahren, mit dem Zusammenhéange
zwischen Variablen systematisiert werden kdnnen (Wolff und Bacher 2010). Die Faktorenana-
lyse geht davon aus, dass es gemeinsame Faktoren gibt, welche die Zusammenhange zwi-
schen den Variablen erklaren. Hier soll die Faktorenanalyse also einen Faktor, namlich den
Optimismus, ausfindig machen, welcher die Gemeinsamkeit der drei vorliegenden Fragen be-
schreibt. Wirden fur die Fragen mehrere erklarende Faktoren gefunden, so wirden diese nicht
das eine gewlinschte Konstrukt messen und wéaren deshalb nicht gut geeignet, um dieses
abzubilden. Wenn die Uberpriifung der Reliabilitat durch Cronbachs Alpha und die Uberprii-
fung der Validitat durch die Durchfihrung der Faktorenanalyse erfolgreich war, kann das Kon-
strukt gebildet werden. Das Konstrukt Optimismus wird gebildet, wenn mindestens zwei der
drei gestellten Fragen beantwortet wurden. Wie bereits beschrieben soll Optimismus einen
Wertebereich von eins bis funf aufweisen, da auch die Fragebogenformulierungen auf einer
Skala von eins bis funf beantwortet werden kénnen. Zwischen den Werten eins und finf liegen
zahlreiche Einzelwerte. Die Verteilung des Konstrukts Optimismus verlauft von 1 ,minimaler

Optimismus* bis 5 ;maximaler Optimismus®.

Dieses Vorgehen wird gleichermaBen fiir die finf Gbrigen Konstrukte (Selbstwertgefiihl, Le-
benszufriedenheit, Traurigkeit, Sorgen und subjektives Kdrperbild) durchgefliihrt, sodass aus
den achtzehn vorhandenen Fragen letztendlich sechs Konstrukte entstehen.
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Far den Wohlbefinden-Index werden die Werte der sechs Konstrukte kombiniert. Zwei Kon-
strukte sind dabei gesondert zu berlcksichtigen: Die Antworten der drei Fragen aus dem Kon-
strukt “Traurigkeit” und die Antworten der drei Fragen aus dem Konstrukt ,Sorgen“ missen flr
den Wohlbefinden-Index in der Richtung geandert werden, damit sie die Aussagen Wohlbefin-
den messen. Denn nur die Abwesenheit von Traurigkeit beziehungsweise die Abwesenheit
von Sorgen bringt ein hohes Wohlbefinden zum Ausdruck. Wenn ein Kind beispielsweise auf
die Fragebogenformulierung ,lch bin haufig traurig mit 5 = stimmt voll antwortet, dann flhlt
sich dieses Kind nicht wohl. Mit der Richtungsanderung wird aus 5 = stimmt voll dann der Wert
5 = stimmt gar nicht, sodass die Antwortoption ,5“ in diesem Beispiel keine Traurigkeit mehr
angibt und dadurch, wie bei allen anderen Konstrukten auch, ein positives Wohlbefinden be-
schreibt.

Zunachst wird anhand des ReliabilititsmaBes Cronbachs Alpha Uberprift, ob die sechs Kon-
strukte zusammenhangen und somit das Wohlbefinden abbilden kénnen. Im Anschluss wird
mit Hilfe der Faktorenanalyse die Validitat Gberprift und damit kontrolliert, ob es einen erkla-
renden Faktor, namlich das Wohlbefinden, fir die sechs Konstrukte gibt. Damit der Wohlbe-
finden-Index sinnvoll ausgewertet werden kann, muss mindestens die Halfte der Konstrukte,
also drei von sechs Konstrukten, beantwortet sein. In den Index gehen alle Konstrukte mit dem

gleichen Gewicht und mit ihren zahlreichen Einzelwerten zwischen eins und fiinf ein.

6.2 Die Ressourcen

Die funf Ressourcen Ernadhrung und Schlaf, Beziehungen zu Erwachsenen, Beziehungen zu
Gleichaltrigen, Freizeitaktivititen und Schulerfahrungen werden ebenfalls aus mehreren Fra-

gen konstruiert. Die Ressourcen setzen sich im Detail aus den folgenden Fragen zusammen:

e Erndhrung und Schlaf
Wenn du an eine normale Woche denkst...
...an wie vielen Tagen hast du ein Fruhstick?
...an wie vielen Tagen isst du SuRigkeiten, Chips oder Ahnliches?
...an wie vielen Tagen isst du mit deinen Eltern oder anderen erwachsenen Familien-

mitgliedern?
...an wie vielen Tagen schlafst du nachts gut?

e Beziehungen zu Erwachsenen
Jeweils fUr die vier Kontexte zu Hause, in der Schule, in der Nachbarschaft und wo-
anders: Gibt es eine erwachsene Person, ...
... der ich wirklich wichtig bin.
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... die daran glaubt, dass ich erfolgreich sein werde.
... die mir zuhért, wenn ich etwas zu sagen habe.

... mit der ich Uber meine Probleme reden kann.

e Beziehungen zu Gleichaltrigen
Ich bin ein Teil einer Gruppe von Freunden.
Ich denke, ich passe meist zu den Kindern, mit denen ich zu tun habe.
Wenn ich mit anderen Kindern in meinem Alter zusammen bin, flhle ich mich dazu-
gehorig.
Ich habe mindestens einen richtig guten Freund oder eine richtig gute Freundin, mit
dem oder mit der ich reden kann, wenn mich etwas stort.
Ich habe einen Freund oder eine Freundin, dem oder der ich alles erz&hlen kann.
Es gibt jemanden in meinem Alter, der mich wirklich versteht.

e Freizeitaktivitaten
Wenn du an die letzte Schulwoche denkst: An wie vielen Tagen hast du an folgenden
organisierten Angeboten teilgenommen?
Lernangebote, z.B. Nachhilfestunden, Sprachkurse.
Kunst- oder Musikunterricht, z.B. Mal- und Zeichenkurse, Tanzunterricht, Chor, Instru-
menten-Unterricht.
Jugendgruppen, z.B. Pfadfinder, in Vereinen, etc.
Einzelsport mit einem Trainer oder Ubungsleiter, z.B. Schwimmen, Reiten, Ballett, Tur-
nen.
Mannschaftssport mit einem Trainer oder Ubungsleiter, z.B. FuBball, Basketball, Hand-
ball.

e Schulerfahrungen
In meiner Schule gehen Lehrer und Schiler respektvoll miteinander um.
In meiner Schule gehen Schiiler respektvoll miteinander um.
In dieser Schule kimmern sich die Menschen umeinander.
Die Schiiler in dieser Schule helfen sich gegenseitig, selbst wenn sie keine Freunde
sind.
Bist du selbst schon gemobbt worden?

Die Ressourcen bestehen aus unterschiedlich vielen Fragen. ,Ernahrung und Schlaf‘ sowie
.Beziehungen zu Erwachsenen“ werden aus jeweils vier Fragen gebildet. ,Beziehungen zu
Gleichaltrigen® besteht aus sechs Fragen und ,Freizeitaktivitaten“ sowie ,Schulerfahrungen®

werden aus jeweils flnf Fragen gebildet. Da die Ressourcen nicht in einem gemeinsamen
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Index zusammengefasst werden, in welchem sie mit unterschiedlich viel Gewicht eingehen

kdénnten, spielt dies fur die Auswertungen jedoch keine Rolle.

Bei jeder einzelnen Ressource muss mindestens die Halfte der Fragen beantwortet sein, damit
ein Fall einen gultigen Wert fir diese Ressource erhalt. Es missen also mindestens zwei von
vier Fragen, mindestens drei von finf Fragen und mindestens drei von sechs Fragen beant-
wortet sein. Die einzelnen Ressourcen weisen wie der Wohlbefinden-Index einen Wertebe-
reich von eins bis finf auf. Da fir die Beantwortung der einzelnen Fragen jedoch nicht immer
eine funfstufige Antwort-Skala zur Verfigung steht, wie z.B. ,Bist du selbst schon gemobbt
worden? mit den Antwortmdglichkeiten ,ja“ und ,nein®, missen diese zunachst auf den Wer-
tebereich von eins bis finf transformiert werden. Dafiir wird eine Linear-Transformation ver-

wendet.
Beispiel zur Bildung einer Ressource

Als Beispiel zur Bildung einer Ressource werden nachfolgend die einzelnen Schritte fir Er-
nahrung und Schlaf erldutert. Die vier Fragen ,Wenn du an eine normale Woche denkst, an
wie vielen Tagen hast du ein Frihstlck?“, Wenn du an eine normale Woche denkst, an wie
vielen Tagen isst du SiRigkeiten, Chips oder Ahnliches?“, ,Wenn du an eine normale Woche
denkst, an wie vielen Tagen isst du mit deinen Eltern oder anderen erwachsenen Familienmit-
gliedern?“ und ,Wenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen schlafst du
nachts gut?” kédnnen auf einer achtstufigen Skala von 0 = nie bis 7 = jeden Tag beantwortet
werden. Zunachst wird die Ressource mit dieser achtstufigen Skala gebildet, wenn mindestens
zwei der vier Fragen beantwortet wurden. AnschlieBend wird die Ressource auf den Wertebe-
reich von eins bis flnf linear transformiert. Die inhaltliche Aussage bleibt bestehen, lediglich
die MaBeinheit wird verandert.

Das gleiche Vorgehen wird fir alle fiinf Ressourcen durchgefthrt. Die Verteilung der Ressour-
cen verlauft von 1 ,minimale Ressourcenausstattung” bis 5 ,maximale Ressourcenausstat-

tung®.

6.3 Anonymisierung

Die Daten aus der UWE-Befragung sind aus verschiedenen Griinden sensibel und unterliegen
daher besonderem Schutz. Es handelt sich erstens um eine Befragung Minderjahriger. Zwei-
tens wurde der Wohnort sehr kleinrAumig auf der Ebene statistischer Bezirke erhoben. Drittens
hat sich ZEFIR den Schulen gegenuber zu besonders hohem Datenschutz verpflichtet, da sie
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Rankings und damit einhergehende Stigmatisierung als Problemschulen beflirchten. Folgende

Informationen wurden daher anonymisiert:

- Name und Art der Schule
- Name des statistischen Bezirks
- Offene Angaben

Der Scientific-Use-File enthalt Zuordnungen zu anonymisierten statistischen Bezirken, um die
Berechnung von Mehrebenenmodellen oder robusten Standardfehlern zu ermdglichen.

Unter den offenen Angaben wurden Textpassagen anonymisiert, die den Wohnort oder die
Schule der befragten Person, Social Media Profile, Klarnamen von Personen (z.B. Mitschdiler,
Lehrer) oder Angaben zur Kindeswohlgefahrdung enthielten. Diese Angaben wurden mit ei-

nem entsprechenden Hinweis versehen:

o "[Entfernt, enthalt Hinweis auf Kindeswohlgeféahrdung]"
o "[Entfernt, enthédlt Social Media Profil(e)]"

o "[Entfernt, enthalt Hinweis auf Wohnort]"

o "[Entfernt, enthalt Namen]"

o "[Entfernt, enthalt Namen der Schule]"

Auf diese Weise sind 60 offene Angaben unkenntlich gemacht worden.
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