Illuminierte Gebaude

Bei dem Hanse-Projekt ,Telgter
Lichtspuren” werden markante Stel-
len in Telgte vom 12. bis zum 19.
Februar angestrahlt.

| Sonderthema

Neu im Kino

»Moonfall“ ist ein Katastrophen-
thriller, in dem der Mond auf die
Erde zu stiirzen droht und die Crew
der Rettungsmission eine Uberra-
schende Entdeckung macht. | Kino
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Termine der Region

Was ist los im Miinsterland?

Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich auf einen Blick zusam-
mengestellt.

| Kalender

Mail: info@ag-muensterland.de

Begleitende
Seniorenreisen

TELGTE. Auch im Jahr 2022 bieten
die Caritasverbande im Kreis Wa-
rendorf wieder Gruppenreisen fiir
Senioren an. Reisekataloge zum
Mitnehmen mit ausfiihrlichen Be-
schreibungen zu den einzelnen
Reisen liegen in den Schriften-
standen der Propsteikirche St. Cle-
mens in Telgte und der Pfarrkir-
che Ss. Cornelius & Cyprianus in
Westbevern aus. Auf Wunsch wird
der Reisekatalog auch durch die
Caritas Ubersandt. Weitere Aus-
kiinfte Uber die Reisen fir Senio-
ren erteilt Gabriele Kemper von
der Caritas Warendorf telefonisch
unter % 0 25 81/ 94 59 48.

Ausstellung der

Kulturnomaden

TELGTE. Die Kulturnomaden laden
am heutigen Samstag und morgi-
gen Sonntag (12. und 13. Febru-
ar) zu einer Kunstausstellung ins
Kornbrennereimuseum ein. Geoff-
net ist die Ausstellung jeweils von
12 bis 19 Uhr.

Familientreff im

Jugendzentrum

TELGTE. Das Kinder- und Jugend-
zentrum Telgte, Emstor 5, hat
jetzt jeden zweiten Sonntag im
Monat fir Familien mit Kindern
ab sechs Jahren gedffnet. Start
dieses Angebotes ist am morgi-
gen Sonntag (13. Februar). Es ste-
hen neben einem wechselnden
Kreativangebot unter anderem
verschiedene Gesellschaftsspiele,
ein Kickertisch, ein Dartautomat,
der mediale Bereich und fiir die
groeren Kinder auch ein Billard-
tisch zur Verfiigung. Bei gutem
Wetter kann auch der AuRenbe-
reich fir Spiel und Sport genutzt
werden. Geoffnet ist die Einrich-
tung in der Zeit von 14 bis 18
Uhr. Ein Erscheinen ist jederzeit
maglich. Das Angebot ist kosten-
los, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Es gilt die 2G-plus-Re-
gel. Ein Kontakt ist per Mail unter
info@jugendzentrum-telgte.de
oder telefonisch unter

0 25 04/ 7 20 95 maglich.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050
info@
ag-muensterland.de
Geschaftsanzeigen
0251/690 49 49
anzeigenannahme(@
aschendorff-medien.de
Redaktion
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de

Kammerkonzert im Birgerhaus

Geigerin Liv Migdal und Pianistin Eglé Staskuté (kleines Bild) gastieren im Rahmen der Kammerkonzertreihe im Biirgerhaus.

Mit einem Konzert fiir Vio-
line und Klavier setzt der
Kultur-Freundeskreis am
morgigen Sonntag (13. Feb-
ruar) um 19.30 Uhr seine
Kammerkonzertreihe im
Biirgerhaus fort.

TELGTE. Dem Telgter Publi-
kum ist die Geigerin Liv Mig-
dal laut einer Pressemittei-
lung der Veranstalter bereits
bestens bekannt, war sie doch
zuletzt im Marz 2016 in Telgte
zu Gast. Thre Partnerin am
Klavier ist diesmal die junge
Litauerin Eglé Staskute.

Die Musikerinnen erdffnen
den Abend mit Robert Schu-
manns Sonate fiir Violine und
Klavier Nr. 2 d-Moll op.121, ge-
folgt von ,Three songs wit-
hout words“ von Paul Ben-
Haim. Nach der Pause stehen
Franz Schuberts Sonate fiir
Klavier und Violine a-Moll
D385 und die Sonate fiir Violi-
ne und Klavier Nr. 3 c-moll

op.45 des Norwegers Edvard
Grieg auf dem Programm.

Melbourne, Hamburg, Ber-
lin, Oslo, Shanghai: Als Solis-
tin mit namhaften Orches-
tern und Dirigenten ist die
preisgekronte Geigerin Liv
Migdal nach Veranstalteran-
gaben auf den Konzertbiih-
nen weltweit unterwegs.

Vor vier Jahren gab sie ihr
Debiit in der Berliner Philhar-
monie, im Jahr danach in der
Elbphilharmonie - und er-
hielt Wiedereinladungen fir
die darauffolgenden Jahre.
Eglé Staskuté studierte Kla-
vier am Mozarteum Salzburg,
wo sie ihre Abschliisse mit
Auszeichnung absolvierte. Als
Solistin und Kammermusik-
partnerin gibt sie seitdem
Konzerte in ganz Europa. Seit
2016 hat sie einen Lehrauftrag
am Mozarteum Salzburg.

Fur die Durchfiihrung des
Konzerts gilt die sogenannte
~2G-Regel“. Beim Einlass sind

-

Nachweise

entsprechende
vorzuzeigen. Das Publikum
wird gebeten, wihrend der

gesamten Veranstaltung
Masken zu tragen. Karten
sind noch bis Samstag zum
verginstigten Vorverkaufs-
preis von 14 Euro bei ,Touris-
mus+Kultur Telgte* an der Ka-

Fotos: Konzertagentur

pellenstrale sowie in West-
bevern bei ,Nosthoff Schuhe
und Schreibwaren®, Kirch-
platz 4, erhéltlich. An der
Abendkasse kosten sie 16
Euro. Studenten und Azubis
unter 25 Jahren zahlen fiinf
Euro. Schiiler in Begleitung
Erwachsener sind frei.

Bewegungsangebot des Familienzentrums St. Agatha

QR-Code-Rallye fiir Familien

ALVERSKIRCHEN. Alle Kinder
und Familien aus Alverskir-
chen und Umgebung haben
am Wochenende die Méglich-
keit, an einem aufiergewdhn-
lichen  Bewegungsangebot
teilzunehmen. Mit Hilfe mo-
derner Technik bietet das Fa-
milienzentrum St. Agatha in
Kooperation mit der DJK Rot-

Weifd Alverskirchen, eine QR-
Code-Rallye fiir Familien an.

Im Rahmen von 13 Statio-
nen rund ums Dorffeld dur-
fen alle Interessierten zu je-
der beliebigen Zeit bis Sonn-
tagabend (13. Februar) star-
ten.

Bei der Suche nach den QR-
Codes werden die Teilnehmer

vor interessante Aufgaben ge-
stellt. Fir das auf rund drei
Kilometer verteilte Bewe-
gungsangebot bendtigt jede
Familie ein aufgeladenes
Smartphone, eine Naviga-
tions-App und eine Miinze. Je
nach Wetterlage empfiehlt
das Organisationsteam vom
Familienzentrum St. Agatha

wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk. Des Weiteren bie-
tet sich der Start vom St.-Aga-
tha-Kindergarten (Alter Hof
16) an. Dort befinden sich zu-
dem auch Parkmoglichkei-
ten. Das Orga-Team bittet um
rucksichtsvollen Umgang mit
der Natur und hofft auf gutes
Wetter und rege Teilnahme.

Lotto

von 6 bis 22 Uhr

in lhrer
Westfalen-Tankstelle

Ostbevern
Loburg 58 - 48346 Ostbevern
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Pflanzenschutzanwendungsverordnung

Online-Prasentation
erlautert neue Regeln

KREIS WARENDORF. Mit der
im September 2021 in Kraft ge-
tretenen Novellierung des
Bundesnaturschutzgesetzes
gibt es Anderungen in der
Pflanzenschutzanwendungs-
verordnung. Die Abstdnde zu
Gewdssern wurden neu gere-
gelt, die Glyphosatanwen-
dung wurde eingeschrankt
und in den Naturschutzgebie-
ten gilt ein Herbizid- und In-
sektizidverbot.

In einer Onlineveranstal-
tung werden die Einschran-
kungen erlautert und prakti-
sche Losungsansatze disku-

Fortbildung des KSB

Entspannender Ausklang
einer Sportstunde

KREIS WARENDORF. Eine
Fortbildung fiir Ubungsleiter
zum Thema ,,Cool Down“ bie-
tet der Kreissportbund an. Ein
entspannender Ausklang
einer Sportstunde beruhigt
und fordert die Regeneration.
Diese Fortbildung ist sehr pra-
xisbezogen und beinhaltet
vielfaltige Anregungen zur
Gestaltung von Ausklangpha-
sen. Die Teilnehmer erhalten

tiert. Termine sind am Diens-
tag (15. Februar) von 14 bis 16
Uhr (Fokus auf den Kreis Wa-
rendorf) und von 19 bis 21 Uhr
(Fokus auf den Kreis Giiters-
loh) sowie von 9 bis 12 Uhr (Fo-
kus auf den Kreis Steinfurt).
Die Inhalte der Prasentatio-
nen an den drei Terminen
sind identisch.

Die Veranstaltungen wer-
den mit ,Microsoft Teams“
durchgefiihrt; die Teilnahme
ist kostenfrei. Anmeldung:
https://www.landwirt-
schaftskammer.de/waren-
dorf/index.htm.

Verbraucher konnen Beschwerde einlegen

in Form einer Ideenborse viel
Ubungsgut fiir die Sporthalle.
Die Fortbildung findet am 26.
Februar in Ahlen statt. Weite-
re Infos im Biiro des KSB Wa-
rendorf, 02382/781879
oder www.ksb-warendorf.de.

Bei der Verbraucherbera-
tung haufen sich Be-
schwerden iiber Briefe
des Telekommunikations-
anbieters 1N Telecom

AHIO

KREIS WARENDORF. Das
Schreiben enthalt personli-
che Daten wie Adresse und
Telefonnummer der Empfan-
ger und bewirbt einen Tele-
fontarif. ,viele Verbraucher
zeigen sich tiberrascht, woher
das Unternehmen ihre Daten
hat®, sagt Judith Spittler, Lei-
terin der Beratungsstelle.
Gegen unerwunschte Werbe-
briefe konne man jedoch vor-
gehen, erklart Spittler und
nennt vier Schritte.

Erstens: Wenn Verbraucher
unsicher sind, ob sie einen
Werbebrief eines fremden
Unternehmens oder den Brief
ihres Vertragspartners erhal-

ten haben, sollten sie den Ab-
sender priifen und das Schrei-
ben mit einer Rechnung ihres
Anbieters vergleichen.
Zweitens: Falls Verbraucher
keine Vertragsbeziehungen
mit einem Anbieter eingegan-
gen sind, ist personalisierte
Werbung per Post in der Regel
unzuldssig. Damit sie den-
noch zuldssig ist, mussten
Verbraucher der Verarbeitung
ihrer personenbezogenen
Daten zum Zweck von Direkt-
werbung zugestimmt haben.
Der Datenverarbeitung zu Di-
rektwerbezwecken kann wi-
dersprochen werden. Dafiir
konnen Verbraucher einen

starker
Sturm

erster
Bart-
wuchs

unab-
héngig,
eigen-
standig
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Werbebriefe des Telekommunikationsanbieters 1N Telecom GmbH irritieren derzeit viele Verbraucher. Die Briefe enthalten sehr personliche Datenangaben.

Unerwunschte Werbepost

Musterbrief der Verbraucher-
zentrale NRW nutzen.
Drittens: Die Empfanger der
Werbeschreiben der IN Tele-
com erinnern sich nicht da-
ran, mit dem Anbieter jemals
Kontakt aufgenommen oder
ein Gesprach gefiihrt zu ha-
ben. Das sorgt fur Irritationen
und wirft die Frage auf, wie
das Unternehmen an die per-
sonlichen Daten gelangen
konnte. Unternehmen sind
dazu verpflichtet, auf Anfrage
uber die Herkunft der Daten

Auskunft zu geben. Das
schreibt die Datenschutz-
grundverordnung vor. Mit

einem Musterbrief der Ver-

Foto: Verbraucherberatung

braucherzentrale NRW kon-
nen Betroffene ein Unterneh-
men auffordern, einen Ein-
blick in die gespeicherten
Daten zu erhalten.

Viertens: Wenn Unterneh-
men personliche Daten un-
rechtméaflig nutzen und ver-
arbeiten, konnen Betroffene
bei der zustindigen Daten-
schutzaufsichtsbehorde eine
Beschwerde einreichen. In
NRW ist dies der Landesbe-
auftragte fur Datenschutz
und Informationsfreiheit.
Das Formular findet sich auf
der Webseite des LDI NRW.
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Trio ,,Charisma“ zu Gast in der Johanneskirche

Eine Stunde fiir die Seele

Die Gruppe Charisma ist
am Sonntag (13. Februar)
um 17 Uhr in der Johan-
neskirche in Everswinkel
zu Gast. Das Trio aus
Ahaus ladt zu einem Kon-
zert mit neuen geistli-
chen Liedern ein.

2

Fiir mich sind diese
Lieder meine Art
von Gottesbeziehung

Musikerin Daniela Schwiep

2

EVERSWINKEL. Untermalt
werden die Stiicke, die aus der
Feder von Ulrich Wwalters
stammen, von Bildern und Vi-
deos, die auf grofier Leinwand
zu sehen sind. Unter dem
Motto ,Eine Stunde fir die
Seele” sind die Besucher ein-
geladen, Musik und Bilder zu
genieflen und sich eine Aus-
zeit vom Alltag zu génnen.
Charisma, das sind Sandra
Schering, Daniela Schwiep
und Ulrich Walters. Anfangs
gab es die Idee, Straflenmusik
zu machen. Doch schon bald
waren die drei sich einig, dass
diese Art Musik nicht zu ih-
nen passt. ,Die Kirche ist eher
mein Ort“, stellt Ulrich wal-
ters fest. Musikalische Erfah-
rung haben alle drei. Sandra
Schering und Daniela
Schwiep singen seit vielen
Jahrenin Choren, auch als So-
listinnen. Bei Charisma spie-
len sie zudem Quer- bezie-
hungsweise Blockf{lote.
,Ulrich Walters und Musik
- das sind zwei Seiten einer
Medaille, die einfach zusam-
mengehoren®, heifit es in
einer Pressemitteilung. Seit
vielen Jahren komponiert
und textet er geistliche Lieder.
Seine Stiicke hat er bereits mit

unterschiedlichen Formatio-
nen aufgefiihrt. Eine Auswahl
seiner Songs konnen die Be-
sucher in dem Konzert in der
Johanneskirche horen. Bei
Charisma singt Walters und
spielt Klavier und Gitarre.

Alle drei haben den
wunsch, den Konzertbesu-
chern ,etwas mitzugeben®.
Musik sei eine gute Gelegen-
heit, Menschen in die Kirche
einzuladen, meint Sandra
Schering. Die Lieder von Ul-
rich Walters, wie ,Leben, Gott
ist Leben“ oder ,Schutzengel”
konnten Halt und Kraft ge-
ben.

Diese Wirkung wiinscht sie
ihren Zuhorern. Daniela
Schwiep wiinscht den Men-
schen im Konzert eine Pause
vom oft stressigen Alltag. Die
Stunde fiir die Seele kann ein
Raum sein, den Gedanken
freien Lauf zu lassen, und
vielleicht auch in der Kirche
uber die eigene Beziehung zu
Gott nachzudenken. ,Im All-
tag gelingt das oft nicht. Hier
kann Zeit daflir sein. Fir
mich sind diese Lieder meine
Art von Gottesbeziehung®,
meint die Mutter von finf
Kindern.

Ulrich walters nennt das

Samstag, 12. Februar 2022

Das Trio Charisma (v.L.): Sandra Schering, Ulrich Walters und Daniela Schwiep laden zu einem Konzert und einer

Stunde fiir die Seele ein.

Konzert ,ein offenes Angebot
an alle Besucher“. Die Zu-
schauer entscheiden selbst,
wollen sie die Bilder sehen,
die Texte mitlesen oder ein-
fach die Musik horen und auf
sich wirken lassen. Alles
kann Anstof sein, die eigene
Seele, die eigene Mitte zu su-
chen und zu entdecken. ,Wir
alle suchen nach Glick.

Eigentlich hat jeder etwas in
sich, das es zu finden lohnt",
so Walters. Ob man einen in-
neren Schatz entdeckt oder
die Weite der Seele — das bleibt
jedem tiberlassen. ,Jch mache
ein Angebot und jeder kann
sich etwas nehmen.“ Unter-
stutzt wird das Trio von Inge-
borg Walters, die das Konzert
durch meditative Texte berei-

Foto: privat

chert.

Bei dem Konzert in der Jo-
hanneskirche gilt die 2G-
plus-Regel (geimpft und ge-
testet oder geboostert). Die Be-
sucher werden gebeten, am
Eingang die entsprechenden
Nachweise bereitzuhalten.
Der Eintritt ist frei, am Aus-
gang wird um eine Spende ge-
beten.

Stadt und Landesgesellschaft arbeiten

eng zusammen

300 Wohneinheiten geplant

TELGTE. Das Neubaugebiet
Telgte-Stid wird in Zusam-
menarbeit mit der landes-
eigenen Gesellschaft
NRW.Urban realisiert. Denn
als Reaktion auf den Mangel
an bezahlbarem Wohnraum
unterstutzt das Land im Rah-
men der sogenannten Koope-
rativen Baulandentwicklung
Kommunen bei der Mobilisie-
rung und Entwicklung von
Wohnungsbaugrundstiicken.

Hierfiir wurde zwischen der
Stadt Telgte und dem Ministe-
rium fir Heimat, Kommuna-
les, Bau und Gleichstellung
eine Zielvereinbarung ge-
schlossen, in der sich die
Kommune verpflichtet, min-
destens 30 Prozent der im
Baugebiet entstehenden Ge-
schossflache mit Mitteln der
offentlichen Wohnraumfor-
derung zu realisieren. Das
neue Wohnquartier Telgte-
Sid stellt eine Erweiterung
dar und bildet zukinftig den
stidlichen Abschluss der Sied-
lungsflache. Das Gebiet soll

sich am Ende durch eine Mi-
schung verschiedener Woh-
nungsbautypen auszeichnen
und etwa 300 Wohneinheiten
sowie die erforderliche sozia-
le Infrastruktur umfassen.
Zwei in Nord-Siid-Richtung
verlaufende Grinziige sollen
die Siedlung gliedern. Beide
sind mit den Freiflachen und
Regenriickhalteanlagen des
bestehenden noérdlichen Ge-
biets verbunden. Wie im be-
nachbarten Gebiet Telgte-
Sudost erfolgt die Pkw-Er-
schlieBung iiber eine Tangen-
tenstrafle. Diese ist tber
einen bestehenden (Alvers-
kirchener Strafle) und einen
geplanten Kreisel an der Wol-
becker Strafle zu erreichen.
Die Tangente dient neben der
Erschlieffungsfunktion auch
als Umgehungsstrae und
soll zukiinftig eine Buslinie
zur OPNV-Versorgung des Ge-
biets aufnehmen. Jeder ein-
zelne Bauabschnitt wird
durch eine Stichstrafle zur
Tangente erschlossen.

Die Grundstiicksgrofien be-
wegen sich im Rahmen von
400 bis 500 Quadratmetern
fir Einfamilienh&user sowie
zwischen 200 und 500 fiir Rei-
hen- und Doppelhauser. Ver-
einzelt gibt es auch groflere
Grundstiicke. Dartiber hinaus
sollen in allen Bauabschnit-
ten auch dreigeschossige
Mehrfamilienhduser entste-
hen. Diese sollen einerseits
der Nachfrage nach Mietwoh-
nungen dienen und auch die
Abschirmung vom Strafien-
larm der Wolbecker Strafle
ubernehmen.

Insgesamt konnen im Ge-
biet rund 20 Einfamilienhau-
ser, etwa 85 Doppel- oder Rei-
henhaushéalften und rund
200 Wohnungen in Mehrfa-
milienhdusern  entstehen.
Zur neuen Tangentenstrafle
soll der erforderliche Lirm-
schutz durch einen breiten
Griinstreifen zwischen Stra-
fenrand und Gebaude ge-
wahrleistet werden. (agh)

Etliche Baume und Gehdlze, auf die Tim Jungmann von der Verwaltung hier zeigt, miissen weichen.
Foto: Andreas GroRe Hiittmann

coro

na-schutzimpfung.de

Wir polstern
lhren alten auf!

GroBte Stoffauswahl im
Miinsterland

% im finalen Ausverkauf %

F.
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www.esstischsofa.eu
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Sensa Einrichtungenshaus

Harkortstr. 5, direkt an der B51
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Gleichstellungsbeauftragte legt Bericht vor

Thema mit vielen Facetten

TELGTE. Das Thema Gleich-
stellung hat in der Stadtver-
waltung seit einiger Zeit - aus
rein personeller Sicht - einen
hoheren Stellenwert als bis-
lang. Der Grund dafir ist die
Tatsache, dass die Emsstadt
die ,Schallmauer“ von 200
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern durchbrochen hat.
Und ab dieser Grenze gibt es
nach dem Landesgleichstel-
lungsgesetz Nordrhein-West-

Seit knapp zwei Jahren
ist Kada Malaj als Gleich-
stellungsbeauftragte der
Stadt im Amt. Jetzt hat
sie ihren ersten grofRen
Bericht vorgelegt, der
verschiedene Schwer-
punkte ihrer Tatigkeit
beleuchtet.

falen eine Freistellung im
Umfangvon 20 Stunden in der
Woche, um sich den Aspekten
dieses Themas intensiv wid-
men zu konnen.

,Das ist eine wesentliche
Erleichterung, da vorher vie-
les neben der normalen
Arbeit nebenher lief, sagt Ka-
da Malaj, die seit knapp zwei
Jahren in der Verwaltung flr
das Thema zustandig ist.Dass
Kada Malaj in Sachen Gleich-

Mobel- & Kiichen-Rabatt

stellung in vielerlei Hinsicht
gefordert ist, ist ihrem Jah-
resbericht zu entnehmen.
Seit Marz 2020 bis zum Jah-
resende 2021 war sie an insge-
samt 30 Stellenausschreibun-
gen und entsprechend vielen
Besetzungsverfahren betei-
ligt. Etwa 200 Organisations-
und Personalentscheidungen
wurden ebenfalls in diesem
Zeitraum getroffen.

Und auch dabei hat sie je-

19.|21.

Februar

weils  mitgewirkt. Hinzu
kommen regelméaflige Ge-
sprache mit dem Biirgermeis-
ter und dem Personalrat so-
wie die Mitwirkung an
arbeitsmedizinischen und si-
cherheitstechnischen Sitzun-
gen. Zudem stand die Uber-
arbeitung von verschiedenen
internen Dienstanweisungen
an, auch hierbei waren As-
pekte der Gleichstellung be-
rihrt und eine entsprechende

Februar

Februar

KOSTENLOS

BEIM POLSTERKAUF
AB 1.999.-

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Haus Uhlenkotten 28 ¢ 48159 Miinster ¢ Tel. 0251/2632-0 « www.hoeffner.de
Offnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr

R) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewahrt lhnen Hoffner folgende Rabatte: 1. Auf viele Mdbel, Kiichen und Matratzen 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel
teil, die mit ,Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete , Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Ak-
tion teil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig
geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Mdbelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF,
Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukéufe. Giiltig bis mindestens 22.02.2022. A) Die kostenlose Altmdbel-Entsorgung lhrer alten Polstermdbel gilt nur beim Kauf von neuen Polstermdbeln ab
einem Einkaufswert von 1.999€ nach Abzug aller Rabatte. Altmdbel miissen transportgerecht zerlegt sein. Die Entsorgung findet durch einen von Hoffner beauftragten Entsorger statt. Giiltig nur fiir Neukdufe vom 14. bis 22.02.2022.
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Mitwirkung notwendig.

Nicht nur in der Verwaltung
war Kada Malaj gefragt, son-
dern die Gleichstellungsbe-
auftragte ist auch extern viel
im Einsatz und eine gefragte
Expertin bei diesem Thema.
Beratungsgesprache mit Rat-
suchenden, die Teilnahme
am Arbeitskreis ,Wir Frauen
in Telgte“, ein nahezu standi-
ger Austausch mit den Sozial-
arbeitern am Schulzentrum
sowie Gesprache und Treffen
mit den Verantwortlichen im
Frauenhaus waren weitere
Aspekte.

Hinzu kommen tiberregio-
nale Vernetzungen und Ko-
operationen, etwa im Rah-
men des Arbeitskreises der
kommunalen Gleichstel-
lungsbeauftragten im Kreis,
die Vernetzung mit dem Run-
den Tisch gegen Gewalt an
Frauen und Kindern im Kreis
sowie ein Austausch mit den
Landes- und Bundesarbeits-
gemeinschaften.

Pandemiebedingt ziemlich
uberschaubar war indes in
den vergangenen knapp zwei
Jahren dieZahl der Veranstal-
tungen. Der Internationale
Frauentag am 8. Marz 2020,
die erste grofle Veranstaltung
fir die neue Gleichstellungs-
beauftragte, konnte noch oh-
ne Einschrankungen gefeiert
werden. Danach war nicht
mehr viel mdéglich. Trotzdem
nutzten Kada Malaj und an-
dere Mitstreiter die Moglich-
keit, am ,Tag gegen Gewalt an

Frauen®, der jeweils am 25.
November begangen wird,
Veranstaltungen unter Pan-
demiebedingungen am
Schulzentrum durchzufih-
ren. Ein Hingucker war zu-
dem am gleichen Tag die
,orange the world“-Beleuch-
tungsaktion. Dabei erstrahlte
das Rathaus in orange.

,Das ist eine
wesentliche
Erleichterung, da
vorher vieles neben
der normalen Arbeit
nebenher lief.“

Gleichstellungsbeauftragte
Kada Malaj

Interessant ist im Zusam-
menhang mit dem Thema
Gleichstellung tibrigens ein
Blick in die Beschéftigtensta-
tistik der Verwaltung. Von
den insgesamt 203 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern
sind knapp 60 Prozent Frau-
en, nadmlich genau119. Die Be-
sonderheit im Vergleich zu
den méannlichen Kollegen ist
dabei aber der Unterschied
beim Thema Voll- oder Teil-
zeitbeschaftigung.

Wahrend von den 84 Herren
in der Stadtverwaltung nur
knapp 30 Prozent eine Teil-
zeitstelle haben, liegt dieser
Anteil bei den Frauen bei

knapp 70 Prozent. (agh)
; p

T

N e

Kada Malaj ist seit fast zwei Jahren Gleichstellungsbeauftragte der Stadt

Telgte.

Foto: Andreas GroRe Hiittmann
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Kalender

KREIS STEINFURT [
THEATER
Dinner for one -

COMEDY

Helene Bockhorst:
Bekenntnisse einer

13. Februar 14. Februar

KINDER THEATER wie alles begann Hochstaplerin
Kurt Murks und die Landeier Il 20 Uhr 20 Uhr )
Schrottroboter 20 Uhr Schauburg Aula Schulzentrum Diilmen

10.30 und 12 Uhr
Theater Miinster, GroRes Haus
Neubriickenstrale 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

LESUNG

Murat Topbas liest
Gedichte auf Tiirkisch
15 Uhr

FrauenstralRe 24
Frauenstrale 24

Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

KONZERT

Tiflis Transit

20 Uhr
Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter

BrunnenstrafRe 6, Ibbenbiiren

Weitere Informationen unter
www.quasiso.de

THEATER
Gott

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater

16. Februar

An der Kreuzkirche 7, Diilmen

Weitere Informationen unter
www.duelmen.de/4382.html

KREIS WARENDORF
KONZERT

Caspar van Meel
Quintet
20 Uhr

Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

www.pensionschmidt.se °
Am Mittelhafen 10

Eintritt frei, weitere Infos unter

WWW.f24-kultur.de KONZERT Weitere |nformationen unter ......................................................
...................................................... 4. Erbdrostenhof' WWW-WOlfgang'bOrchert'

MATINEE Konzert theater.de 18. Februar

NOCh Ein Duo WU [Ty

prﬁsentiert Tschechow Festsaal Erbdrostenhof KREIS BORKEN [l [VIUNS TER

11 Uhr Salzstrae 38 LESUNG COMEDY

Jochen Malmsheimer:
Halt mal, Schatz!

Theater in der Meerwiese

Passagier 23
An der Mererwiese 25

Weitere Informationen unter

www.theater-muenster.com 20 Uhr
Weitere Informationen unter - %ﬁ?{thalleslmBKullt;nqu:]adrat 20 Uhr‘ )
www.meerwiese.muenster.de KINDER ullener >tralie 15, Ahaus Kap.8 im Biirgerhaus

Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Tickets unter 7 0 25 61/44 44 44

KREIS COESFELD [
11 Uhr
KONZERT

Nils Wiilker & Band:
Go-Tour 2022 Weitere Informationen unter
18 Uhr www.theater-muenster.de

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

Theater Miinster, GroRes Haus
NeubriickenstraRRe 63

17. Februar

KREIS BORKEN

MUSIKALISCHE LESUNG

KonzertTheater Coesfeld ~  cooooeereeiiieeeee e THEATER

Osterwicker Strafe 31, Coesfeld Terror Inga Rumpf. Zeitreise
. . 20 Uhr

Weitere Informationen unter 15. Februar 20 Uhr rock‘n‘popmuseurn

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

www.konzerttheatercoesfeld.de

KREIS WARENDORF

Udo-Lindenberg-Platz 1, Gronau

Jochen Malmsheimer kommt am Freitag mit seinem aktuellen Programm ,Halt mal, Schatz!“ ins Kap.8 nach Kin-
derhaus.

Foto: Jirgen Spachmann

MCC Halle Miinsterland

Weitere Informationen unter

messe-muenster/

ROCKOPER i i
........ ] Weitere Informationen unter Weitere :(nformatlonen :n/ter t

THEATER Last Paradise Lost www.wolfgang-borchert- ‘:m‘:\;[oc "popmuseumn.de/events-
nur ein wort 19.30 Uhr theater.de T 19, Februar MESSE "

Th o . . Alle Angaben ohne Gewahr.

eater Miinster, GroRes Haus KREIS STEINFURT JuBi -

17 Uhr Neubriickenstrale 6 KRE'S COESFELD .............. O
Alte Brennerei Schwake eubrickenstrabe 63 ANNSEEATINITS ........... THEATER R lugendBlldungsmesse Aufgrund der Coronalage kann es zu
LiebfrauenstraBe 6, Ennigerloh . . THEATER THEATER Minster kurzfristigen Absagen oder Verschie-

Weitere Informationen unter : f ek .

. ' www.theater-muenster.de Werther Dl.nner or one - Heilig Abend 10 - 16 Uhr bungen kommen. Bitte informieren
Weitere Informationen unter "R R wie alles begann Gesamtschule Miinster Mitte Sie sich vor der Veranstaltung iiber
alte-brennerei-ennigerloh. 19.30 Uhr Uh 20 Uhr JidefelderstraRe 10 eventuell geltende Corona-Vorgaben.
reservix.de KONZERT KonzertTheater Coesfeld th I; Wolfgang.Borchert.Theater ......................................................

q ; chauburg : . .
...................................................... Wahnsinn! Osterwicker StraRe 31, Coesfeld Brunnensiae 6. [bbenbilren Am Mittelhafen 10 W (e T
' Itweiser.de/jugendbildungs-
20 Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter s IO

www.konzerttheatercoesfeld.de wolfgang-borchert-theater.de

Albersloher Weg 32 www.quasiso.de

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

Angebote giiltig bis zum 19.02.2022 | Mo. KW 07

REWE

10% gespart 22% gespart

R

; ETT

. Fnovy S%%F&“ESE

65 g Pckg. i
Pizza Salame

\_ =

Dein Markt

Knorr Fix
R Gulasch
100 g = 0,96, je 46 g Btl.
oder Natiirlich Lecker Spaghetti Bolognese
100 g = 1,16, je 38 g BtL.

100 g=0,71, je 5 x 28 g Pckg.
oder Kinder Maxi King

Romerwall
versch. Sorten

11=0,39, je 12 x 0,75 | Kasten
zzgl. 3,30 Pfand

Grevensteiner

Landbier

versch. Sorten

11=2,27,je 6 x 0,33 | Pckg.

'Spariien

mehrmals taglich

48% Fett i.Tr

Eishergsalat il DA An unserer Bedienungstheke: Aktionspreis

KL. I, je Stiick . Frisches Hollﬁm-lischer : ~
i . hsgehacktes Gouda jung

Aktionspreis Kalhsg! Schnittkase

; It
frisch hergestel .
. jel00g- N | je100g

am Stiick

Schon bewusst?

Deutschland Wir kdnnen heute schon

Aus dem Miinsterland: - viel tun, um Umwelt und
e 3 : Ressourcen fiir morgen

Speisemohren Frischer oI T

Kl. 1 A Kasseler-NaCken .

je1kgBtl.

ohne Knochen
mild gepokelt, goldg

elb ger'éuchert

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Fiir die Umwelt. Und fiir

www.rewe-dortmund.de/marktsuche ; b | ‘ 5 A
o die Generationen nach uns.

§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

je1kg

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung! 1| ML
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Weltfilifche Nachrichten

y Viele offene Fragen nach Beschluss des
Ratsbiindnisses

( Das Parkhaus soll ,umgewandelt”
werden - aber wie?

e © | & httpsffevenmmdefmuensterand B o | @ Das Ratsbiindnis hat weitreichende
3 i B | R et Verkehrsbeschllisse gefillt. Doch sind die geplante
tag, 13.07.2021 mgnrﬂ""hn ;Jlﬂ[lll'l[]ltﬁ[l v | SR SchlieBung der Kénigsstrafe und Umwandlung des
Arkaden-Parkhauses Oberhaupt umsetzbar? Bislang

MOUNSTER MUNSTERLAND WELT SPORT
gibt es noch viele offene Fragen.

— ‘@*- A WNS
§ ‘ d Keolis Frankreich trennt sich von
Ay Deutschland-Tochter

Eurobahn sucht neuen
Eigentimer
WU rAarnanashlawecticlar one Hﬁre
m 2N 2]
Start Live Meine Themen

Johannes Egbert verkauft Melkanlagen aus Westfalen in Russland
wNe Nur kein Stress mit den Kiihen...

Minster/Rostow  Eine Kuh mag keinen Stress, das ist so - ob in Riesenbeck oder in Russland. Sonst aber laufen Geschéfte in
Russland etwas anders als in Westfalen, Johannes Egbert muss es wissen: Er lebt und arbeitet seit 20 Jahren in der Nahe von
Rostow am Dan.

I’ M ﬁ‘-‘: .-_—_ ”ﬁ '..'-'.':I'.".':

Jetzt v WN® und
\
30 Tage ' neue News App

kostenfrei | bestellen unter
testen / wn.de/valentine




Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetriume

WEILKE

QualityBus..

Kimdanbewartungen

56 fir den Vieranstaltar

Gisamibewiriiang
4.40 von 5.00

Weaterempdehlung
100 %

omm, wir verreisen...! 5=

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

FLORIADE EXPO 2022 UND KEUKENHOF

Nur alle 10 Jahre...!

1% Fahrt im modernen Reisebus 1% 2 x Abendessen im Hotel
21 2 x U/F Hotel Villa Amrath Arenapark****, % Eintritt und Besuch des Keukenhofs ¥ Fahrt mit der Seilbahn (1 Weg)

Hilversum ¥ Eintritt und Besuch der Floriade ¥ Ausflug nach Amsterdam mit Grachtenfahrt
ZUSATZTERMIN wegen grof3er Nachfrage: 18. - 20.04.2022

o,
e

iy oS R.a | TSN 1 R S DIE MECKLENBURGER
LAY eyl = . Aed = _ SEENPLATTE
SONDERREISE BERLIN Traumland der 1000 Seen...

¥ Fahrt im modernen Reisebus
¥ Qualifizierte WEILKE-Reiseleitung

Sonderpreis!

KinderermaBigungen bis 80% £r 3 x U/HP im Hotel Am Schlosspark***,
. . Gustrow
1
Fahtt im modernen Reisebus - - ¥ Stadtflhrungen in Glstrow, Stralsund
3 2 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet £ Stadtrundfahrt mit Srtlicher Reiseleitung und Schwerin
NOVOTEL Berlin-Mitte**** (zentrale Lage!) ¥ Schifffahrt in Berlin Tt Ausflug Miritz-Nationalpark & Rheinsberg

Reisetermine: 24.-27.04.,18. - 21.08.,

Reisetermin: 18.-20.03.2022 19. - 22.09. 2022

Reisebiiro W/EILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Telgter Lichtspuren

Walburga Westbrock (Hanse), Stefan Werner (Stadtwerke), Theresa Richter (Winkhaus), Olaf Hartmann (Sparkasse), Norbert Woestmeyer (Hanse), Andreas Baumer (Wirtschaftsforde-
rung) und Christian Bleser (Hygi.de (v.l.) freuen sich auf die ,Telgter Lichtspuren”.Angestrahlt wird auch das Haus SteinstralSe 8.

Projekt der Hanse vom 12. bis 19. Februar

Ortliche Schonheiten erstrahlen

If Gebdude und Orte in
Eder Altstadt werden

vom 12. bis zum 19.
Februar am frihen Abend
angestrahlt. ,Telgter Licht-
spuren” heift das von der
Telgter Hanse initiierte Pro-
jekt. Verschiedene besonde-
re Orte und Gebdude werden
an diesen Tagen von 16.30
bis 21 Uhr beleuchtet, um
die Besucherinnen und Be-
sucher zu den groflen und
kleinen Schonheiten der

T
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meine Brille!

Hilbk & Blome
Augenoptik GbR
Roland Hilbk und

Ingo Blome
MunsterstraBe 22
48291 Telgte

Tel. 0 25 04/32 31
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auBergewdnliche Atmosphare

Wohnaccessoires

Schatze fir die Frau

Catrin Turowski

KapellenstraBe 9 - 48291 Telgte
Telefon 02504.8888974

kontakt@telgterkontor.com
www.telgterkontor.com

Telgter Altstadt zu fiihren
und eine Anregung zu schaf-
fen, die vielen einzigartigen
Orte der Stadt wieder stdarker
in den Fokus der Wahrneh-
mung zu ricken.

JTelgter Lichtspuren” ist
eine Einladung, durch die
Altstadt der Emsstadt zu
schlendern, die vielfaltigen
Juwelen an Hidusern und
Pldtzen zu entdecken und zu
genief3en. Licht in dunklen
Jahreszeiten: immer ein
Stiick Warme, eine Spur zur
Orientierung, manchmal ein
Ziel und manchmal auch ein
Zeichen der Hoffnung.

Das Projekt ,Telgter Licht-
spuren” setzt einige augen-
fallige Gebdude und Orte ins
Licht, versucht, Besonder-

| heiten zum Strahlen zu brin-

gen und damit die Schénheit
so mancher Orte in der Stadt

Es gibt nattirlich weit mehr
markante Hauser und Punk-

- te in Telgte, als fiir die Licht-

spuren ausgesucht wurden.
Vielleicht regen die Licht-
spuren aber dazu an, mit of-
fenen Augen und wachem
Geist durch Telgte zu gehen

{ und die vielen kleinen und

groflen Schonheiten wahr-
zunehmen.

Am heutigen Samstag (12.
Februar) ist um 18 Uhr ein
Rundgang, den Lichtspuren
folgend, ab Marktplatz ge-
plant, zu dem die Telgter
Hanse herzlich einladt.

Am Sonntag (13. Februar)
koénnen von 13 bis 15 Uhr in
den Pagoden von grofien

Erstrahlt in griinem Glanze: Die beleuchtete Wallfahrtskapelle in Telgte.

und kleinen Kindern auf
dem Marktplatz feine Licht-
objekte gebastelt werden.
Zwei Fachfrauen stehen den
jungen Bastlern mit fach-
kundigem Rat zur Seite,
auch nach 15 Uhr kann frei
weiter gebastelt und gebaut
werden.

Auch das Kornbrennereimuseum wird angestrahlt.

Foto: Andreas GroRe Hiittmann

Um 16 Uhr spielen Anna
Brandenburger, Michael Ue-
ding, Hanna Schwering und
Sophia Kahnt, Gitarrenschii-
lerinnen und -schiiler vom
Leiter der Musikschule, Gre-
gor Stewing, bis 16.30 Uhr
aus den Pagoden auf dem
Marktplatz. Gegen 16.30 Uhr

Foto: Stefan Flockert

findet dann ein erster Rund-
gang statt, ein weiterer
Rundgang ist fiir 18.30 Uhr
geplant.

Um 17.30 Uhr steht eine
gefiihrte Fackelfiihrung
,Heifde Spur” auf dem Pro-
gramm, die durch Tourismus
und Kultur Telgte angeboten
wird. Die schmalen Gassen,
die Emsauen und die histori-
schen Bauwerke erscheinen
bei dieser Fackelfithrung in
einem ganz neuen Licht. Ein
spannendes  und  stim-
mungsvolles Erlebnis, gera-
de im Winter. Die Teilnahme
an der einstiindigen Fackel-
fihrung ist kostenlos, eine
telefonische Anmeldung ist
erforderlich unter
01755/44 12 35.

Auflerdem gibt es einen
verkaufsoffenen ~ Sonntag.
Die Geschafte der Telgter In-
nenstadt haben am 13. Feb-
ruar von 13 bis 18 Uhr ihre
Tiiren geoffnet und laden al-
le Besucherinnen und Besu-
cher der Altstadt zum Bum-
meln und zum Shoppen ein.
Die Gewerbetreibenden pra-
sentieren neben reduzierter
Winterware ebenso ihre
neuen trendigen Frihlings-
kollektionen.

Die Konzeptionierung der
Lichtspuren lag in den Hén-
den des Meisters flir Veran-
staltungstechnik, =~ Andreas
Miick. Einen besonderen
Dank schicken die Veranstal-
ter den Unterstiitzern des
Projekts, ohne die die ,Telg-
ter Lichtspuren” nicht mog-
lich gewesen waren.

Foto: Stefan Flockert

Uberblick iiber die llluminationen

Glanz, ebenso wie das
Museum Religio und die
Wallfahrtskapelle. Auf3er-
dem werden der Miihlen-
hof Christoph-Bernsmey-
er-Haus und Wehr illumi-
niert. Das Alte Rathaus,
Modehaus Bohmer, Alter
Gasthof Seiling an der
Steinstralde 8 sowie das
Kornbrennereimuseum
stehen auch auf der Liste.

Die Lichtspuren sind zu
sehen vom Einbruch der
Ddmmerung gegen 16.30
bis jeweils 21 Uhr an fol-
genden Orten:

Zum einen wird die Spar-
kasse und das Adolf-Kol-
ping-Haus (VHS) am
Adolf-Kolping-Platz ange-
strahlt. Auch das Gast-
haus ,Zum Wilden Mann”
erleuchtet in hellem

Ve

OFTER MAL WECHSELN
OPTIK NIERMANN

Fiir Brille. Filr Kontaktlinsen. Flir die ganze Familie,

Inh. Simone Béckmann | Steinstr. 14 | 48291 Telgte
T 02504 2901 | www.optik-niermann.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 9 - 13 Uhr und 14 - 18.30 Uhr
Sa 9 -13 Uhr verkaufsoffener Sonntag 13 - 18 Uhr

Sonntag geoffnet
von 13 bis 18 Uhr!

"% SPORT TOTAL TELGTE

'SPORT steinstrape 1 - 48291 Telgte
. 2000 wwu.sport-total-telgte.de
Telefon: 02504,/51 51

6’5%
...klein und fein

Samstag & Sonm‘ag

20% auf die gesamte Kollektion!

EmsstraBe 8 - 48291 Telgte - Tel. 02504 7098 417 I i

Tel: 02504-880943
Kapellenstr. 10
48291 Telgte

tigl. gedffnet ab 11 Uhr
mittwochs Ruhetag

Café/Bistro
Tante Lina

...mein Zuhause

durgehend warme Kiche 11-21 Uhr
www.tante-lina-telgte.de

FAHRRAD
MEISTERWERKSTATT

et LEEZEN
erkauf von

» . LANGE
Fahrradern und E-Bikes FP———

VELLO Bike
o Ultraleicht

e Einfache Faltung

¢ Komfortables Fahren

Auch als E-Bike! www.vello.bike

FRUHJAHRSANGEBOT

Fahrrad-Jahresinspektion®
fur 45 €

E-Bike Inspektion®

far 65 €

LEEZEN LANGE - Stefan Lange

* Gliltig bis zum
31.03.2022

Schleifstiege 15-17 - 48291 Telgte
Tel. 02504 98406 13 - www.leezen-lange.de
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Klelinanzeigenmarkt

Suche zuverlassige Putzhilfe =
Ste“enangebOte Freie Ausbildunespliitze (4Std./Wo.) fiir Privathaushalt in Motorrader
8sp Drensteinfurt, vormittags am Mon-
Ab 05+09/2022 tag oder Donnerstag. T 02508/ | Suche Motorrad,Chopper/Cruiser/
. 1ti s h ohne Ti f.
Il J§ JOSEPHS-HOSPITAL Pflegefachkraft m/w/d bis ca. 100061 01707503460,
WARENDORF Dringend SUChen_ wir fiir Ha US Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri- L
unsere Kooperationspartner vathaushalt in Enniger (Kreis |Suche Vespa / Piaggio Roller,
Auszubildende! WAF) auf Minijob-Basis gesucht. [ Zustand egal. T 0171-2098417.

. 1 chtl mittags 3-4 Stunden. " .
Zugangsvoraussetzungen: der P fl ege T 0174/2702426. B Reisemobile/Wohnwagen

PERSPEKTIVEN IN DER PFLEGE Elgnung , h - _
o keine Hochstaltersbegrenzung Fachseminare far Dolmetscher-Institut Pastor sucht | Camper-Familie sucht Wohnmobil

 Hauptschulabschluss Klasse 10 Pf/eQE‘berUfe Dolmetscher‘ fiir alle Sprachen auf 5)1257672/V0hnwagen, T 0151/
oder gleichwertiger Bildungsabschluss und Gesundheitsberufe Honorar-Basis. T 0171/4154138. :

Stellengesuche Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Hauptschulabschluss KI. 9 Beruf mit Zukunft! J 03944-36 160 www.wm-aw.de FA
Ab 09/2022 bilden wir aus: Ab 09/2022 bilden wir aus: Ich 34]J., suche Arbeit als Senioren- Kfz-Zubehor
Pflegeassistent m/w/d staatlich anerkannte/r betreuung, fiir 8-24 Std., FS vor- 5
Erstauszubildende//kostenfrei Physiotherapeut m/w/d rlilrrllg.e%ei Interesse melden untor Reifen/Felgen

fir ALG-1- od. ALG-2-Empfénger, Zugangsvoraussetzungen: T 0162/9402298. 4x Michelin Primacy 3 Sommerrei-
Ausbildungsdauer 1 Jahr o Personliche und gesundheitliche fen 225/45R1791W, wenig gelau-
: & i i Zugangsvoraussetzungen: Eignung Erfahrener Maler sucht Arbeit.| fen, 160,00 €. & 02571/3371.
T o s SRR e o Personliche und gesundheitliche e Fachoberschulreife oder Spachteln, tapezieren, streichen =
Fiir unsere neu eingerichtete Geriatrie suchen wir zum nichstméglichen Zeitpunkt eine Eignung gleichwertiger Bildungsabschluss T 0151/61269887. Ankauf Hauser
. . . - o keine Hochstaltersbegrenzung . .
PﬂegenSChe FaChkraft fur Gel’latl’le * Hauptschulabschluss Klasse 9 oder Putze Ihre Fenster oder sonstiges. Kleine Familie sucht Iaus oder
gleichwertiger Bildungsabschluss T 0157/55145818 Grundstiick in Olfen. Wir freuen
in unbefristeter Voll- oder Teilzeitbeschaftigun uns, Giber jedes Angobol Vielon
gunsg Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an das: Sonstige Fahrzeuge Egﬁé‘z§f?ézlf0§§37f,ﬂzﬁgf9°2595/
Sie begleiten unsere geriatrischen Patientinnen und Patienten im Therapieverlauf und sind Haus der Pflege gGmbH 02382 9698-130 '
Ansprechpartner*® fiir die Angehorigen. Ihre wichtigsten Aufgaben sind: Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen www.hausderpflege.de Seniorengerechtes Wohnen in Gre-
Suche PKW.’ LKW, Busse, Gelinde- ven: Suche Haus oder Grundstiick
+ Plegerische Versorgung und Mitwirkung im interdisziplinaren Behandlungsteam ‘f/;?l%sg g%lﬁi%né‘ezf‘éitt?ﬂ%gﬁg?fﬁ: zum  Kauf. & 0162-2016154.
* Organisation und Koordination der Aufnahme und Entlassung der Patienten Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und St ng hlo Spitzenpreise in barl | grevensuche@gmx.de
« Sicherstellung der taglichen Medikamentenversorgung h anc. £an e oplzenpreise mn bar:
teamfahigen T 0172/4685933-7/245td. erreich- | [ETYRYT Y Vv jet
o N ) o bar. gen vermietung
Wir wiinschen uns examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger* oder examinierte Alten- MlTARBElTER (m/W/d)
pfleger*, die eine Fachweiterbildung im Bereich der Geriatrie (z. B. Zercur Geratrie® o. 4.) e . . Lo S G I tadt: LOG-Woh:
abgeschlossen haben oder dazu bereit sind, diese zu absolvieren. Sie zeichnen sich durch als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba- || Apkauf von KFZ aller Art, egal ob T a1 2000 o1 vermioten 05 me
Einsatzbereitschaft, Verantwortungsbewusstsein und Teamfihigkeit aus und arbeiten gerne sis fur MUnster und das Mansterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits- Unfall oder sonstiges. Alles anbie- | 37KB 4+ Gaste-WC, Abstellraum,
in kollegialer Atmosphare. Wir erwarten ein freundliches, dem Patienten zugewandtes zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel). ten. T 0157/74654084. Sofortige | Keller, Balkon, PKW-Abstellplatz.
Auftreten. Sie identifizieren sich mit den in unserem Leitbild definierten Werten, Die Bereit- thre Titigkeiten: Abholung. Gasheizung. Auch f. dltere Mieter
schaft zur regelméaRigen Teilnahme an Wechselschicht setzen wir voraus. e gkeiten: . . eeignet, da Treppenlift vorhan-
- Begleitung der Zustellung in - Bearbeitung von Reklam- _ don KM 630 €, NK 170 € (ohne
Sie erwartet die Méglichkeit einer langfristigen Zusammenarbeit mit einer angenehmen den frithen Morgenstqnden 3“0[?9'“ def‘ZUStEHObJekte (S)EﬂffgdeE'Mmh MRonaldo49@t-
Arbeitsatmosphére und einem hohen MaB an Selbstdndigkeit. Sie kénnen sich aktiv in die - Ansprechpartner fir die - administrative Aufgaben Ford Focus Schrigdach. Baujahr )
Entwicklung unseres neuen Leistungsbereiches einbringen. Wir arbeiten Sie sorgféltig in Zusteller (Kontrollen, Statusberichte) 06.2013, Km.30100, Klima, Sitz- [ Ahlen, DHH, ca 80qm, Garten (Lau-
Ihre zukiinftigen Tatigkeiten ein. Eine elektronische Arbeitszeiterfassung mit geregeltem ; ial heizung, Silbermetallig, Alumi- [ be)/Garage, 6ZKB, G.WC, Terasse,
Freizeitausgleich ist selbstverstandlich. Neben einer attraktiven Vergttung bieten wir lhnen ; Wir freen uns auf Sies nium Ganzjahresreifen, CD. Finf-]  Keller, = Dachbod.,  Energiever-
hireiche | tives Uobrad. Car Sharing. C te Benefits. Cvbarfit ) und di Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa gangschaltung, 2Hand und w.v.m. | brauchskennwert 230,4, GasHzg.
zahlreiche Incentives (Jobrad, Car Sharing, Corporate Benefits, Cyberfitness u. v. m.) und die Telefon: 02 51/6 90-664 28500 VB. B 0152/34061258. 20 verm: T 0172/5395000.

Teilnahme an unserem Lebensarbeitszeitkonto ,josephsPLUS". zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Fur vertrauliche Ruckfragen und weitere Informationen stehen lhnen unsere Plegdirektorin .
Sigrid Krause oder ihr Stellvertreter Heiner Brechtken unter der Rufnummer 02581/20-1053 HorOSkop vom 14. 02. 2022 bIS 20. 02. 2022
oder auch per E-Mail (pflegedirektion@jhwaf.de) gerne zur Verfugung. Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
Ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie uns bitte - am liebsten per E-Mail - MITARBEITER (I'I'I/W/d, ab 18 ]) WIDBER o . ) ) (21'03'_20'04‘?
o e nfensehende s o Minob-Basks i 10 Wochenstunden o die Enstellung und |1 @GR esmenereroteetsns st e
*Wir suchen N\en“schen, die dAie Werte unserer Stiftung mittragen und uns bei.der Veryvirkli?hung unserer Ziele und fBeht:e:]JU\r/]gr "Em||5err]er Gratﬁziltunmgifzurs]telle;] Ig VAVS::t:.IErﬁEIEGUSIe- k:& dannan gropere Sachen heranwagen.Nur'mitdiesen kleinen Schritten werden Sie
Aufgaben unterstitzen. Dabei spielen Hautfarbe, Herkunft, Geschlecht oder ein Handicap fiir uns keine Rolle. unre 0 sze tU”gSQES([j) a.c def d.U éehe te" erbe a Oe eq auch beweisen kénnen, dass Sie nicht nur reden, sondern auch handeln kénnen
en ,Unsere usteller und sind rar _'e IC e(s e _Ung un rgani- und das auch noch optimal. Horen Sie dabei auch mehr auf Ihr Gefiihl. Nur Mut!
Das Josephs-Hospital, im Mittelpunkt des Stadtedreiecks Miinster, Osnabriick und Bielefeld, ist akademisches Lehrkrankenhaus der Westfa- sation der ZUStellung verantwortllch. Arbeltszelt: SamStagS von
lischen Wilhelms-Universitit Minster und ein leistungsstarkes und modernes Akutkrankenhaus. Unser interdisziplindres Team leistet jéhrlich 12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne STIER (21.04.-20.05.)
in rund 13.500 stationdren und ca. 25.000 ambulanten Fallen medizinische und pflegerische Arbeit auf hohem Niveau. Dank kontinuierlich donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW Gegensatze ziehen sich an, kdnnen aber auch gewisse Spannungen erzeugen.
_l;;ngesgtzter ‘/j\/\oderntsu/e\;\l{tng;miﬂnahrr;en utndenr:/estltlt?r:n in modelrjr?e l/;/\efilz;n;:i/}\}mk béet(efnbyvlr :n.serfen l.>|3'1t|efnten dhlt_enr:orra:gznde . erforderlich. Um diese Phase zu umgehen, sollten vorher alle Punkte besprochen werden, die
erapie- und unseren Itarpeitern senr gute kanmenbedingungen. Die Kreissta arendort bletet ein tamilienfreundliches, lepenswertes . . = . . . T
Umfeld mit einem ansprechenden kultureTlen und sportlichen Azgebot. Alle Schulformen sind vorhanden. Aschendorff lOgIStlk, Telefon: 02 51/690'664 Spfltlre_ti: koH?tenS,Adamlthes dr?,nn ;U emlem hharmbonIsfjhen_tMltelrr:anqu kommht'
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de, :e4 eh'ﬁl soften ; e kauc Dr“ 'g._e('j”m?h”ac ge‘eg: am'.f”; W'eh elr r:“e '
Josephs-Hospital Warendorf | Pflegedirektion | Am Krankenhaus 2 | 48231 Warendorf | www.jhwaf.de | pflegedirektion@jhwaf.de Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung_ Wir freuen uns auf Sie! Gleichklang eintreten kann. Das wirde sich gerade in dieser Situation sefir lohnen!
ZWILLINGE (21.05.-21.06.)
Sie sollten diplomatischer sein, denn gerade bestimmte Auseinandersetzungen
Gesundheitszentrum Walstedde pie Aschendorff Logistik sucht einen MITARBEITER (m/w/d) konnten weitreichende Folgen haben. Versuchen Sie schon im Vorfeld zu ergriin-
fur die Betreuung unserer Tageszeitungszusteller in AHLEN. den, welche Erwartungen hinter diesem Angebot stecken. Dann haben Sie auch
Eckpunkte der Tatigkeit: die Gelegenheit sich auf bestimmte Phasen einzustellen und Ihre Motivation an
=I.Jﬂ HAUS WALSTEDDE ) ) - von Montag bis Samstag, von 02.00 - 07.00 Uhr morgens den Punkten einzusetzen, die lhnen und auch der Gegenseite wichtig sind. Nur zu!
esunaret i Knder gl une Die DEULA Westfalen-Lippe, - Ansprechpartner fiir unsere Tageszeitungszusteller wahrend der Zustellung KREBS (22.06.-22.07.)
das zukunftsorientierte tech- - Koordination der Personaleinsatze MachenSSiesichselbst Mut unterstiitzenab hihr Umfeld. d llezieh
; ; ; - Unterstiitzende Tétigkeit in der Personaleinsatzplanung und Qualitats- achenlesichselbstiut, unterstutzenaberauchinrUmield, dennalleziehen am
Klinik Walstedde C\'/SChe glldfungs;fntrum n sicherung gleichen Strang. Versuchen Sie vor allemimmer an vorderster Linie zu stehen und
. arendorf suc i i 5 i i
A S AN Fur die Tatigkeit wird ein Dienstwagen zur Verfiigung gestellt. damit immer auf d:m akLue_IIgn it?t”d i” Se'”t' 30 kr?”"er:' Sie auch ngofi &fa_g'e
- Hauswirtschafterin - Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung AHLEN ren, wenn es zu ersten Schwierigkeiten komrmt. Doch rechnen Sie auch mit kleinen
L T . Riickschldgen, denn es kann nicht immer alles auf Anhieb gelingen. Stark bleiben!
Tagesklinik Walstedd Kiich hilf Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Minster .
fgffz?:,waj? € - Ruchenaushilre - Tel.: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de LOWE (23.07.-23.08.)
s - Azubi Hauswirtschaft - Mobilisieren Sie Ihre soziale Ader und kiimmern sich um einen Menschen, der Ihre
i i . . Aufmerksamkeit verdient. Dazu ben&tigen Sie nur etwas zusatzliche Zeit, aber
Fiir unsere kinderérztliche Gemeinschaftspraxis Dr. Dietz/ Dr. lllerhaus suchen wir (jeweils m/w/d) ¥Y" ZUCheBn ab, Sﬁf(;réﬁg];;‘"':)ﬁcs!;"'_lE';E!Tu!:(:i(iFgﬂtRERt(m/Vg/d) * vor allem ein offenes Ohr, denn es geht hauptsdchlich um ein Gesprach im ver-
. o o e . ur den bereic In lellzel roeitszeiten: DI. - i i i i
Auszublldende/n zur/zum MEdIZInISChE/n Weitere Infos und Stellenaus- - e £ trauten Kreis. Versuchen'Sle auch mlt etwas Humor, die Lage etwas'locker'erzu
schreibungen unter: Sa., 09.00 - 13.00 Uhr; Briefkastenzustellung von Zeitungen und gestalten, denn dann ist die Gegenseite auch etwas entspannter. Probieren Sie es!
Fachangestellte/n (m/w/d) zum 01.08.2022 8 ' Briefen). Sie verfiigen ber einen Fuhrerschein der Klasse B, ||| juneFrau AT
Sie haben Freude an der Arbeit in einem motivierten und leistungsfihigen Team www.deula-warendorf.de arbeiten Zuver|355ig und serviceorientiert und Verf[]gen idealer- . ) ) ) ) o
und ein freundliches als auch patientenzugewandtes Auftreten gegeniiber Kindern oo i iccp? | HorenSieauf lhreinnere Stimme und nehmenKurs auf eine Verdnderung, dielhnen
und deren Eltern? Sie haben Interesse am Gesundheitswesen und méchten medizi- | . 1o b pe o T Bin 22 Jahre weise Uber Ortskenntnisse? Perfekt! schonldnger auf dem Herzen liegt. Jetzt wére die Gelegenheit giinstig fiir diesen
nische Sachverhalte erlernen? alt, schwerstbehindert und auf den Aschendorff Logistik Schritt, denn bisher gab es zu viel zu beachten und nachzufragen. Damit knnten
ROHStu'}'ﬂhatngeWile'sin uIZId.tSuClll(et Kontakt: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de Sie auch Ihre Eigenstandigkeit starken und Ihre Wiinsche direkter in den Mittel-
Bitte richten Sie Ihre Fragen und Ihre Bewerbung an: fiir mich privat aine 3 . ox. Pfloge- _ Telefon: 02 51/690-664. punkt stellen. AuBerdem wiirden auch Ihre Vorziige besser zur Geltung kommen!
bewerbung@gesundheitszentrum-walstedde.de fai:hkraf{{t ()gerne 1almch/ aus der Ref: Nachlieferungsfahrer (m/w/d) Sendenhorst WAAGE (24.09.-23.10.)
d Post an: Altenpflege) in Vollzeit/Teilzeit in . R
geizgz:‘eﬁzz::trum Walstedde, Personalverwaltung 48308p8e%den. Uber das Personli- oder per WhatsApp. 0172-19 88357 . Mit bestimmten Problemen werden Sie sehr gut alleine fertig, doch sollten Sie
N ’ che Budget biete ich eine gute sich auch auf eine Person verlassen konnen, die lhnen immer ein offenes Ohr
Nordholter Weg 3, 48317 Drensteinfurt _ - . ) Y L . o
8345317 " ggf;}tl;‘;llgmgllzlagﬁrgig}g{z’uﬁ%gg]’ = = bieten kann. Gleichzeitig knnen auch gemeinsame Erlebnisse miteinander
Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld: s = A geteilt werden und neue Pléne geschmiedet werden. Achten Sie darauf, dass Sie
- Bonuskarte, Rahmendienstplan fiir diesen Menschen nicht vor den Kopf stopen. Wahlen Sie Ihre Worte sorgfaltig aus!
Wir suchen gss, Aschendorff mehrere Monate im Voraus, PUNKT PUNKT
. Berticksichtigun, individueller o e N SKORPION (24.10.-22.11.)
Lusteller (m/w/d) I_Og|5t| k Wiinsche ru%i egs und entspanntes Fir die Samstagsverteilung Fiir die Samstagsverteilung
. Arbeiten 'Fort—gund Weiterbildung suchen wir suchen wir Vergessen Sie lhre Hemmungen vor zu viel Gefiihl und gehen einfach so auf die
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in im aufeeschl i Menschen zu, wie es Ihnen Ihre innere Stimme empfiehlt. Trauen Sie sich mehr zu
geschlossenen, motiviertem \ p .
—- ASCHEBERG (inkl. Briefe) akopfigen Pflegeteam. Meine vor- ZUSTELLER (m/w/d) Zuste"er (m/w/d) denn bisher hatte eine innere Grenze Ihnen die Spontaneitit genommen. Versu-
- EVERSWINKEL und TELGTE }fﬁfizgef&vgﬁe%?é}ﬁgmggl rfgflge‘%? ab 13 Jahren aus ab 13 Jahren aus TELGTE, chen Sie in kleinen Schritten bestimmte Dinge in Ihrem Leben zu dndern und vor
- DRENSTEINFURT Meine Eltern undl ich fre&len siclﬁ TELGTE, WARENPORF, EVERSWINKEL, WARENDORF, allem zu probieren, die eigene Selbststandigkeit zu stérken. Alles kann gelingen!
- VORHELM und AHLEN auf Deine Bewerbung unter FRE(KENHQRSTI FUCHTORF FRECKENHORST und MUSSINGEN. SCHUTZE (23.11-2112.)
. . bdirk@gmx.net!. Du kannst meine und MUSSINGEN. Wir freuen uns auf Sie. o ) o i : " :
- SENDENHORST und ALBERSLOH (inkl. Briefe) Eltern auch gerne unter T 0176/ Wir freuen uns auf Sie Sie wiinschen sich so sehr die Erfiillung Ihrer Trdume, tun jedoch nur wenig dafiir.
Eckpunkte: 55934214 anrufen. ’ Telefon (0251) 690-664 Suchen Sie den Schliissel zum Erfolg nicht immer an den Stellen, die nur schwer
P . ) . . Telefon (0251) 690-664 zustellerbewerbung@aschendorff.de ' erreichbar sind, sondern htren mehr auf die Hinweise, die aus Ihr'em Umfeld kom-
- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden Neétesk Praftsmam in ﬁﬁnsﬁe?vﬁd- zustellerbewerbung@aschendorff.de www.extramacher.de men. Nehmen S'ie bestimmte Signale ernster und deni«en nicht immer nur daran
_ i eck suc zum nachst moglichen : : . 4
V?” Montag bis Samstag L . Zeitpunkt eine/n  Physiothera- www.extramacher.de was sich alles in der Zukunft verdndern wird. Schauen Sie auf die Gegenwart!
- Fir die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich. Eeut/in (m/w/d) in TZ/VZ. Wir Fir di liche R
i i i Th i Bezahl i . i ir die tagliche Reinigung unserer (| STEINBOCK 22.12.-20.01.
Wi freven uns auf it elefon (0251) €90-664 on e, gt Reunty | Doz Atntoim, St Lamberte 1| "Bt - Dt | ———
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de die Beteiligung an Fortbildungs-| nen (m/w/d) fiir die Gebdudereini- | Suchen wir eine zuverldssige Rei- Der Grauschleier der letzten Wochen hat sich etwas gelichtet, und Sie dirfen jetzt
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357 kosten. Wenn Sie Interesse haben, | gung in Teilzeit oder geringfiigiger [ Digungskraft auf 450,00 €-Basis. » | wieder optimistischer in die Zukunft schauen. Die neuen Herausforderungen glit-
freuen wir uns iiber Thre Bewer- | Beschéftigung. Dienstzeiten nach | Arbeitszeit Mo.-Do. ab 20:30 Uhr , zernverfiihrerisch, konnten Sieaber auch schon wieder zu einigen Schritten veran-
bung unter [ Absprache. AhsPTeChPartner: Ein-| Fr. ab 18:00 Uhr fir ca. 15 -2 lassen, die etwasvérfrﬂhtsind Stiirzen Siesichauf die neuen Aufgaben, vergessen
kontakt@aandestegge.de oder | richtungsleiter Volker Eilermann Stunden. Sie erreichen uns unter - - ) ; e 11gaben, verg
] ] o unter & 0171/5434584. info@altenheim-st-lambertus.de der & 02508/9774 oder auch per dabei aber nicht die Versprechungen einzuhalten, die Sie bereits gegeben haben.
Die Aschendorff Direkt Aschendorff & 02593/607113. Mail unter dr.j.hilgert@t-online.de. || e eermmamn (21.01-19.02)
sucht fur samstags Direkt L PPﬁOH\NBAU Alteres Ehepaar aus Greven sucht | Wir suchen Unterstiitzung fiir unser Frischer Wind sorgt gerade jetzt fiir Auftrieb und wird dabei auch Ihre Unterneh-
ZUStel Ie r (m / W/ d) ¢ INNOVATIVES BAUEN Frau mit Erfahrung in Haushalt nettes Verkaufsteam in unserer mungslust steigern. Das kénnte dazu fiihren, dass Sie sich zutrauen, gewisse Hiirden
und Pflege, sep. Wohnung und| Baumschule in Glandorf, GART- 0 i i i i i i in-
. : . . hen gelernten Maurer (wim/d) . . h : zutiberspringen, die lhnenbisher zuhocherschienen. Doch jetzt haben Sie noch ein
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung 9 Haushaltshilfe ~sind  vorhanden, | NER oder Quereinsteiger (m/w/d) mal ein neues Kraftpaket geschnirt und sind auch innerlich bereit, Dinge in Angriff
= . sowie einen Polier wim/d) min. 3 Tage/ Woche + Ubernach- in Voll- oder Teilzeit zum nédchst- ues Rrattpaket geschnurtu u reit, bing 9
auf Minijob-Basis in ASCHEBERG, HERBERN, e — ort tungen ) bei guter Bezahlung| mdoglichen Termin, bieten gute zu nehmen, die Ihnen andere bisher nur vorgemacht hatten. Sie sollten es wagen!
In Festanstellung zu sotort. T 0173/2557365. Konditionen und frische Luft.
SENDENHORST und RINKERODE. Tel: 02381 33 88 798 Bewerbune bitte an: info@hortus. | | FISCHE (20.02.-20.03.)
Wir freuen uns auf Dich! | . Conofl . P“flfl};ie}rfgnin lgorwf?;gs‘i)ng;slufltalltl.sgfﬁi schoenhoff.de Vergessen Sie die ganze Aufregung, die um ein bestimmtes Thema gemacht wird!
Alten- und Krankenpfleger (m/w, . - i i isti ie hi i
Telefon: 0251/ 690-664 (Wo.- . 8-17 Uh) oottt S RIS e it s, | 05| ettt e e g s
- il. anders: 21-24 €/Std., kein Ein- 1lte. . von zu Hause aus, bei freier Zei- : '
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de springen, nur Wunschschichten. teinteilungen, ein hohes Einkom- Ihr Einsatz lohnen kénnte, den Sie aufbringen miissen. Sie kdnnen es auch nicht
www.extramacher.de L;rn un/s kennen: jobs@felten.de / Suche_;laushal/tshilfe in Lidinghau- $eln erzi/elen wollen Infos unter jedem Menschen recht machen, sollten es aber zumindest versuchen. Nur Mut!
" 0251/98283719 sen @ 02591/8937272. el. 0171/3223301.




Kleinanzeigenmarkt

Wohnungen Vermietung

MS-Stadt zwischen Warendorfer und
Wolbecker StraBe, innerhalb des
Ringes, zentral und ruhig, 3ZKB,
renoviert mit EBK und teils
mobliert, 890€ KM + 100€ NK,
Heizung/Warmwasser eigene Eta-
gen Therme, bervorzugt Studen-
ten/innen als 2er WG = 13164
ZGM, 48135 Miinster

Ruhiger Rentner, NR, keine Haus-
tiere, WBS, gel. Handwerker, sucht
ca. 50m? langfristig in MS + Umge-
bung. Tel. 05407/8951433

Whg. in Lienen 50m? ab 01.05 zu
vermieten, 560 WM T 0031/
622301704.

Wohnungen Mietgesuch

IMAKTUELL WOHNUNGSLOS!!!
Wir, eine 5 kopfige Familie sind
ganz dringend auf der Suche nach
einer neuen Whg/Haus zur Miete/-
Kauf in Kattenvenne/Umgebung.
Unsererseits  keine Kiindigungs-
frist, Schufa+Abrechnungen vor-
handen. Wir wiirden uns sehr tiber
ernstgemeinte Meldungen freuen.
Noch haben wir Hoffnung. Liebe
GriiBe W.App, T 0171/9387643.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

SUCHE Garage/Stellplatz in Ladber-
gen, langfristig, Dorfmitte, Greve-
ner Str, nicht zum Schrauben
T0177/2458798.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Gewerbe/Laden/Biirordume/Lager-
flichen/Hallen, ca. 400 m? giinstig
zu vermieten. Die ehemalige Dru-
ckerei befindet sich in der Innen-
stadt von Ahlen und ist durch die
vielen Fenster grofziigig mit
Tageslicht belichtet. Evtl. kann
auch noch eine ca. 100m? Woh-
nung gemietet werden. Besichti-
gung am 18-20 Feb. T 0163/
7177710. zuchantke.rosa@web.de

Antiquititen & Kunst

Aus einen Nachlass bieten wir eine
Vielzahl von besonderen Gemal-
den an, wie z.B. Olgemilde Ems-
landschaft von Palmes, Grafiken
von Icki Troschke, Originaldrucke
von W. Mallek, alle handsigniert,
T 01717717369 Miinster

W. Palmes, Emslandschaft- u. Feld-
blumenstrauBgemadlde v. priv. zu
verkaufen. & 0162/5746178.

Haushalt & Gerate

Letzter Versuch! Altere Ein-
baukiche mit Miele Elektrogera-
ten U-Form, Nur Selbstabbau,
ohne Geréate zu verschenken, mit
Geraten VB 400 Euro. Geschirr-
spuler, Herd mit Ceranfeld, Kuhl-
schrank, Abzugshaube. 02575/
1803

Bosch Wirmepumpentrockner
ekauft 06/2018 fiir 446€, zu ver-
aufen fiir 85€ & 02582/8752.

Bequeme Doppelschlafcouch (Domi-
cil), gut erﬂalten, Liegefldche aus-
geklappt: 1,95 m X 1,20 m. 45, - E;
025347369

Wertvoller Perserteppich (mit Zerti-
fikat), 2,95 X 1,98 m. 180, - E.
025347369

Teakholz Tisch und Bank massiv,
eine Kettler Relaxliege, neu, weil,
zuverkaufen @ 0251/27040979.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
@ 02599/740314

Verkaufe ca. 45m? italieniesche Por-
hyr-Pflastersteine an Selbstabho-
er. Nur Komplettverkauf, kénnen

Mitte Midrz in Miinster abgeholt
werden. Preis VB & 02534/2233.
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Girtner-riumt-ihren-Garten-auf
T 0179/2675397

Pflanzenfreund sucht Kleingarten in
MS. Wer hat einen abzugeben?
Freue mich tiber eine Nachricht.
0176/23455495, zipzap05@web.de

Kaminholz zu verkaufen, Buche,

T 02504/4514.

Damen- und Herrenfahrrider aus
den 50ziger und 60ziger Jahren (16
Stiick) , sowie 2 Rennrdader und
Fahrradteile abzugeben.
™ 02508/8835.

Damenfahrrad, blau, Batavus, Grofe
28, Rh 61cm, 8-Gang, sehr guter
Zustand, sehr gepflegt, FP 260,- €,
T 02573/2892.

Herren-Trekkingrad Gudereit, GroBe
28, 27-Gang, sehr guter Zustand,
Preis 130 € VB, @ 0251/987020

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Optik. & 0175/9444258.

Katze ROSA, 10Mon., lieb, ver-
schmust, kastr., tdtow., gechipt,
entw. und geimpft, sucht ein lie-
bes besténgiges Zuhause, gerne
auch  Einzelhaltung. & 0171/
7452631.

Zwei Katzen-Midchen Lola & Hanna
11 Mon., grau getigert, kastriert,
tatowiert, gechipt, entwurmt und
geimptft, se%r lieb und verschmust
suchen dringend ein liebes bestédn-
diges Zuhause. @ 0171/7452631.

Australian Shepherd ,Stie Welpen
in gute Hdnde abzugeben .Geimpft,
Entwurmt und gechipt mit EU
Ausweis. Black Bi und Black Tri .
zu Verkaufen & 015174509609

Aquarium, Unterschrank, LED-Be-
euchtung, AuBenfilter, Co2-Anl.,
autom. Fiitterungsanl.. kompl.,
T 01516/7149572

Flugenten Top fertig zu verkaufen
T 0163/8331544

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder & 016096392299

Bekleidung

Ein Designer Brautkleid Gr. 36 / 38
zuverkaufen NP. 3500€ & 0251/
27040979.

Amateur-Musiker suchen Gitarris-
ten musikerincoesfeld@gmail.com

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflésung von 10-18 Uhr,
Brucktererstr. 14 in Greven. E-Mo-
bil zu verkaufen 3000 VB.

T 02571/3040.

Kaufgesuche

Sammler & Bastler SUCHT altes
Zweirad Moped Mofa Roller
Motorrad  Zindapp  SIMSON
Vespa NSU Honda Hercules
usw...Zustand egal bitte alles
anbieten. marcowlly@aol.com
015141274 606

@unster will
nach oben

50 JaheE o Baven (12652015
i Jakiee ¥ -

=

Rainer Karliczek
Miinster will nach oben

50 Jahre Planen und Bauen

(1965-2015)

Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Munster, Bd.

256 Seiten | umfangreich bebildert | kart.

ISBN 978-3-402-13117-6
19,80 EUR

-

, Auf nach

Kathalische Jugendverd

o
Fuestrup!
arte im Bisturm Miinster:
aredreniruss in 20

Heinz-Ulrich Eggert
~Auf nach Fuestrup!”

Katholische Jugendverbande im

Bistum Munster: Der Fall des

12

vergessenen Jugendzentrums in den
Fuestruper Bergen (1929-2017)
Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Munster, Bd. 13
240 Seiten | umfangreich bebildert
kart. | ISBN 978-3-402-13118-3

19,80 EUR

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Suche ein Akkordeon mit 72 bis
120 Bass. Auch defekt/alt. Gerne
alles per WhatsApp / E-Mail
anbieten. Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

!Achtung! Suche Nih- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mobel, Puppen, Porzel-
lan, , Musikinst., Schallpl., H/D-
Garderobe,Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst, @ 0152/58519556

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Nih-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trodel von
A-Z uvm., T 02041/4055649

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
M¢obel, Handtasch., Damenbekl.,
Naih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall.®0178/2489706 Frau Kahl

Antikwaffen u. militirische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sébel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Achtung Priv. sucht: Mdbel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen.
T 05751-8961961 Schulz

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Ndhm., Biicher, Gobelin, Fotoap.,
Schmuck, Garder., LPS, Miinzen,
Pelze 500-5.000 €. 0163/ 4674370

Privatmann kauft Puppen, Porzel-
lan, Biicher, Zinn, Armband- u.
Taschenuhren, Mobel, Bekleidung
und Miinzen. & 0163/8382131.

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Klebealben u.v.a.
vor 1990. T 0421/32257353

Kaufe Briefmarken, Orden und
Miinzen auch groBere Sammlun-
gen. © 0176/61199002

Sammler sucht Modelautos, alle
MaBstdbe, auch groBe Sammlun-
gen, zahle bar. & 0176-56533570

Wein + Spirituosen Ankauf seridser
deutscher Sammler, zahle gute
Preise, hole ab & 0176 31041323

' Entnazifizierung
in Munster

- Ehard
Eine Statdt orhandelt i yprgamgenhel
19451951

Philipp Erdmann

Entnazifizierung in Minster

Eine Stadt verhandelt ihre
Vergangenheit 1945-1952

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 14

160 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13120-6

19,90 EUR

?Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, auch Komplett
sammlungen, Gemaélde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Teppiche,
Kleinmébel, Biicher, Uhren,
Orden, 1.u.2. Weltkrieg, bitte alles
anbieten, auch Samstag und Sonn-
tag  erreichbar, Herr Braun.
T 0163/3901911.

Rund ums Fahrzeug

4x org. Oktavia Alufelgen 205/55/16.
VB 390 €. T 0176/21965632.

Sammlertreffpunkt

Jimi Hendrix. Suche original Kon-
zertplakat vom 14.01.69 der Expe-
rience Tour in der Miinsterhalle in
Miinster. Zahle fairen Preis!!
01604453270

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Ehem. Polizeibeamter sucht groBeren
Nachlass Briefmarken zu kaufen.
T 02562/9988011.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

Carolinensiel - Harlesiel, Fewo /
Feha,zu vermieten, www.nordsee-
friese.de & 0171/4970127

Cuxhaven-Duhnen-Doese-Sahlen-
burg Fewos 2-5 Pers., strandnah,
ab sofort frei ™ 02505/6080300.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 01.05 - 02.07 + ab
06.08 frei. ™ 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Edith, 74 J., gel. Gértnerin, zuletzt
war ich im Pflegebereich titig, ich
bin eine liebevolle, hiibsche, zért-
liche Witwe. Mein Herz sehnt sich
nach e. guten Mann, Alter u. Aus-
sehen sind nicht entscheidend,
habe Auto u. bin nicht ortsgebun-
den. Lassen Sie uns doch einfach
mal telefonieren T 0157-

75069425.

pv

Er, 78 sucht auf diesem Weg eine
Partnerin (70-75), die auch nicht
mehr alleine sein mochte. Wenn
Du Dein Herz auch auf dem richti-
gen Platz hast und auch eine dau-
erhafte Beziehung suchst, melde
Dich bitte bei mir. 0 13181 ZGM,
48135 Miinster.

Mann mit Narben und Motorrad
sucht lebenstiichtige Frau fiir drin-
nen und drauBen. Gerne auch mit
Humor ausgestattet. Meine Male

174cm/75 kg. Es sollte in etwa pas-

sen. Zusciriften bitte  unter

Wolfgang1954@magenta.de

Rentner 75, mobil mit kl. Hund
mochte die Freizeit nicht alleine
verbringen. Sucht daher nette Part-
nerin. Kreis COE. T 0175/
9940214.

Single Mann, 54, sucht dich (w.) fir
eine harmonische und dauerhafte
Partnerschaft. @ 0179 - 458 14 20.

I
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Der

FAunsLers

Jan Matthias Hoffrogge
Der ,Wiedertaufermythos”
Miinsters umstrittener

Erinnerungsort

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Munster, Bd. 15
188 Seiten | umfangreich bebildert

kart.

ISBN 978-3-402-13121-3

19,90 EUR

Erhéltlich in ausgewdhlten Buchhandlungen, in der WN-Geschéftsstelle am Picassoplatz 3
in Munster oder direkt iber den Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder tber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Wiedertéuiernwthus"

. .
wenainittEnes Esipnerungsart

Samstag, 12. Februar 2022

01577 - 370 92 90

M ..macht AUCH V¥

HAUSBESUCHE ¥*
Sabine, 59 J., bin eine natiirl. u.
attraktive Frau, mit super Figur,
eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Girtnerin, sehr hilfsbereit
u. fiirsorglich. Solltest Du ortsgeb.
sein, kann ich auch zu Dir kom-
men. Lass mich nicht so lange zap-
peln u. ruf gleich ib. pv an.
T 0152-24910120.
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Martha, 72 J., bin eine bescheidene
u. sparsame Witwe, mit schéner-
weibl. Figur, eine gute Hausfrau u.
zirtl. Gefdhrtin, an nichts u. nie-
manden gebunden. Wenn Sie eine
gutmiitige Frau suchen, die Sie mit
guten Kochkiinsten verwohnt,
gemiitl. Abende mit Thnen ver-
bringt u. gerne fiir Sie da ist, mel-
den Sie sich tb. pv @& 0176-
45986085.

Traudel, 65 J., bin hiibsch anzuse-
hen, romant. u. zirtlich, eher haus-
lich u. liebe die Natur. Wir kénnen
ja nur eingeschréankt ausgehen, wie
soll ich Dich finden? Ruf iib. pv
an, damit wir die Einsamkeit nicht
langer ertragen miissen. Ich fahre
gerne Auto u. konnte Dich kurz-
fristig besuchen, damit wir alles
bespr. kénnen. T 0176-34498341

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,

zahntransporte.de
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ENZYKLOPAEDIE

Der Arc

il un

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

HWK-Jungs bieten Farbe + Tapete/-
Putz + Trockenbau/Laminat + Flie-
sen, usw. @ 0163/2031173.

! Ndhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief.,Tel. 0174/7337012.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, @ 0160/2218776

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weil, & 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Ubernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
giinstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert @ 02599/740719 u. 0175/
3886148

Latein, Mathe, Englisch. SeriGser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Ganzkorper-Massage und FuBpflege.
T 0176/66827150.

Veranstaltungen

Wir sind viele, und wir werden
immer mehr! * Spazierginge in
Deiner Nihe: Diilmen: Mo, 19 Uhr,
Lowendenkmal * Senden: Di, 18
Uhr, Rathaus * Liidinghausen: Do,
19 Uhr, ggii St-Felizitas-Kirche *
Du bist nicht allein!
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Lena Krull (Hg.)
Der Archivar als Chronist
Eduard Schulte und die Revolution
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,Moonfall“: Neues Katstrophino Emerich %

»Moonfall“
Science Fiction

FAZIT: % % % W 77
Katastrophenthriller, in dem der
Mond auf die Erde zu stiirzen droht
und die kleine Crew der Rettungs-
mission eine iiberraschende Entde-
ckung macht...

ine riesige Flut-

welle setzt Kalifor-

nien unter Was-

ser, gigantische

Felsbrocken tref-

fen die Erde, todli-
che Schneestiirme und Erdbe-
ben treiben Menschen in die
Flucht. Doch das ist lediglich
Beiwerk in Roland Emme-
richs neuem Katastrophen-
film.

In ,Moonfall® greift der
deutsche Hollywood-Regis-
seur nach den Sternen - prazi-
ser: nach dem Mond. In dem
zweistiindigen Sci-Fi-Spekta-
kel rlickt er den Himmelskor-
per in ein vollig neues Licht.
Eine mysteriose Kraft hat den
Mond aus seiner Umlaufbahn
gebracht, nun droht der Auf-
prall auf die Erde.

JAlle Mann festhalten!”,
tont es von der Leinwand. Ein
Auto rast tiber einen klaffen-
den Abgrund in der Erdkruste,
ein Space Shuttle prescht
durch Turbulenzen auf den
Mond zu. Katastrophenexper-
te Emmerich (,Independence
Day“, ,The Day After Tomor-
row“, ,2012“) macht wie ge-
wohnt Tempo: bombastische
Spezialeffekte, haarstrauben-
de Plots, simple Dialoge, dazu
eine Handvoll Helden als Wel-
tenretter.

In ,Moonfall“ wirbelt er das
Science-Fiction-Genre  nun
noch mit Verschworungs-
theorien auf. Der Mond ist
kein natiirliches Objekt, son-
dern eine Megastruktur.
Alien-Nanoschwirme  und
kiinstliche Intelligenz beherr-

e
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M Tod auf

dem Nil*

od auf dem Nil“ ist einer
Tder grofien Krimi-Klas-
siker von Agatha Chris-
tie - und Hercule Poirot neben
Miss Marple ihre bekannteste
Romanfigur. Legendir war
Peter Ustinov in der Rolle des
kauzigen belgischen Detek-
tivs. Nun spielt der Brite Ken-
neth Branagh (,Heinrich v.%,
,2Kommissar Wallander®)
nach dem Kinoerfolg von
,Mord im Orient-Express®
(2017) zum zweiten Mal den
Schnurrbart-Trager, der in
einen Mordfall geradt - dies-
mal bei einer Flusskreuzfahrt
entlang der Agyptischen Tem-
pel.
Gal Gadot (,wonder Wo-
man®) ist darin als reiche
Erbin zu sehen, die mit ihrem

Mit ,Independence Day*,
»The Day After Tomor-
row“ und ,2012“ hat sich
Roland Emmerich als Ka-
tastrophen-Experte einen
Namen gemacht. Jetzt
wirft der Regisseur den
Mond aus seiner Umlauf-
bahn. Fiir ,,Moonfall“ holt
er Halle Berry als Nasa-
Chefin vor die Kamera.

Medizin

schen den Weltraum. Logik
und ernste Botschaften blei-
ben vollig auf der Strecke.
Doch eines ist bei Emmerich
gewiss: der schrage Desaster-
Spaf hat im Grof3en und Gan-
zen ein Happy End.

Die Action beginnt im Jahr
2011: bei einer Weltraummis-
sion werden drei Nasa-Astro-
nauten von einer Druckwelle
getroffen, nur Jocinda Fowler
(Halle Berry) und Brian Har-
per (Patrick Wilson) kehren
lebend auf die Erde zuriick.
Harper berichtet von einer
schwarmartigen Masse, doch
die Ermittler glauben ihm
nicht, er wird unehrenhaft
aus dem Dienst entlassen.

Zehn Jahre spéater: Harper,
von Ehefrau und Sohn Sonny
(Charlie Plummer) verlassen,

ist privat und beruflich am
Ende, wahrend Fowler als Na-
sa-Topfrau in der US-Raum-
fahrtbehorde Karriere macht.
Nun droht der Mond auf die
Erde zu stiirzen, und das alte
Astronauten-Duo tritt wieder
in Aktion. Dazu gesellt sich
der schrage Hobby-Astronom
K.C. Houseman (John Brad-
ley), ein Anhanger abstruser
Verschworungstheorien. Der
Brite Bradley, als Samwell
Tarly aus der ,Game of Thro-
nes“-Saga bekannt, iiberzeugt
als Space-Nerd mit einer Kat-
ze namens Fuzz Aldrin, nach
dem Mond-Astronauten Buzz
Aldrin benannt. (dpa)

Gatten (Armie Hammer) in
Agypten auf Hochzeitsreise
geht. (dpa)

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Verstopfung - Schmerzen in Knie,

was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Darm und
lasst somit

Eine trige Verdauung ist
eine wahre Last: Die Be-

schwerden reichen von un- auch den
regelmifligem Stuhlgangbis Blahbauch
hin zu Verstopfung. Durch verschwin-
Stress, wenig Bewegung den. Die
oder ballaststoffarme Er- Anwen-

ndahrung nimmt die Darm-
aktivitdt ab, der Nahrungs-
transport durch den Darm
dauert deutlich langer und
die Verdauung gerit ins
Stocken — dadurch kommt
es zu einem unregelmafligen
Stuhlgang und Verstopfung.
Haufig tritt dazu noch ein
unangenehmer Bldhbauch
auf. Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen
Sie Thren Darm wieder in

dung von
Kijimea
Regularis ist

kinderleicht:
Nach Bedarf
zwei- bis drei-
mal tdglich einen
Loffel des Granu-

trinken.
Regularis erhalten
Sie rezeptfreiin der

lats in ein Glas Was-
ser einrithren und
Kijimea

Arzneitropfen mit speziellem Wirkstoff schenken Hoffnung

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter Ge-
lenkschmerzen. Vor allem
Knie, Hiifte oder Schultern
bereiten vielen Probleme.
Forscher such-
ten deshalb nach
einer Behand-
lung, die bei Ge-

»Die Rubaxx Tropfen
haben mir sehr

ufte oder Schulter?

fliissigen Darreichungs-
form auf (Rubaxx Tropfen).
Er wird somit direkt iiber
die Schleimhdute aufge-
nommen und kann seine
schmerzlin-
dernde Wir-
kung ohne
Umwege

—

b

Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magen-
geschwiire sind bei Rubaxx
nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Arz-
neimitteln ebenfalls nicht.

gute Griinde fiir

Schwung! Apotheke. lenkschmerzen geho.lfen und '.m.df VOR ontfalten. Rubaxx Tropfen
SR S ebenso wirksam ~ meinen langjihrigen Ein weite-

Die Verdauung auf Fiir Ihre Apotheke: wie schonend Schmerzen befreit,“ rer Vorteil ¢/ Schmerzlindernde

natiirliche Weise Kijimea Regularis hilft. Mit Erfolg! (Petra H.) der Tropfen: Wirkung ohne

aktivieren Der spezielle Betroffene Umwege

Kijimea Regularis ent- (PZN 13880244)

halt Fasern natiirlichen
Ursprungs, die im Darm
aufquellen und die Darm-
muskulatur sanft dehnen.
Sie erhilt dadurch den Im-
puls, sich wieder zu bewe-
gen. So kommt der Darm

U KIJIMEA

aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert
die Nahrung normal wei-
ter. Was Kijimea Regularis
auflerdem besonders macht:
Esreduziertaktivdie Gaseim

Wirkstoft T. quercifolium
erfiillt diese Kriterien: Er
wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen
sowie bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstren-
gungen und ist dabei gut
vertraglich.

Wirkung ohne Umwege,

individuell dosierbar
Wissenschaftler bereite-

ten den Wirkstoff in einer

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

kénnen Rubaxx je nach
Starke und Verlaufsform
ihrer Schmerzen individu-
ell dosieren.

Grofes Plus:
gute Vertriglichkeit

Was viele Anwender zu-
dem schitzen: Die Arznei-
tropfen sind gut vertraglich
und schlagen nicht auf den
Magen. Schwere Neben-
wirkungen chemischer

¢/ Individuell dosierbar

¢/ Natiirlich & gut
vertriglich

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588555)

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schm'ér'z'en in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehn'é'n' und Muskeln und Folgen von Verletzungen'h'r;d
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



