Wetter: Heute 7°|-1° Morgen 7°|-3°

Die frohlichen Seiten

Die Narren haben wieder mit
besonderen Bedingungen zu kamp-
fen, wollen aber die frohlichen
Seiten des Lebens nicht vergessen.
| Seite 7
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Drama in Belfast

Bestechendes autobiografisches Dra-
ma von Kenneth Branagh, das aus
dem Blick eines Achtjahrigen von
einer Kindheit im Belfast des Jahres
1969 erzahlt. | Kino

Abwarten

Reichlich Paprika steckt

in unserem Rezept der Wo-
che, das unter dem Namen
Soljanka bekannt ist.

| Essen & Trinken

Zu Karneval
normal gedffnet

MUNSTER. Die stadtischen Amter
und Einrichtungen sind an den
traditionellen Karnevalstagen in
dieser und der ndchsten Woche
reguldr gedffnet. Auch die stadti-
schen Hallenbader sind zu den
ublichen Zeiten fiir Geimpfte und
Genesene mit zusatzlichem Test-
nachweis (2G plus) nutzbar. Die
Abfallwirtschaftsbetriebe Miinster
weisen darauf hin, dass auch Ab-
fallabfuhr und Sperrgutabfuhr wie
gewohnt stattfinden. Die Recyc-
linghdfe 6ffnen zu den Ublichen
Zeiten.

Umleitung fiir Busse
an der Aegidiistrale

MUNSTER. Ab Dienstag (1. Mérz)
um 7 Uhr bis voraussichtlich Ende
Oktober werden die Linien 2, 4,
10 und 14 an der Aegidiistrale
umgeleitet. Davon betroffen sind
die Fahrten der Linie 2 von der
Alten Sternwarte in Richtung
Mauritz-Mitte und Handorf, der Li-
nie 4 vom Clemenshospital in
Richtung Gelmer, der Linie 10 aus
Mecklenbeck in Richtung Handorf
und der Linie 14 vom Zoo in Rich-
tung Maikottenweg. Grund ist
eine Baustelle.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de
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0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de
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Aufhebung am Dienstag

Maskenpflicht in der City endet

MUNSTER. Die bis zum kom-
menden Montag geltende
Maskenpflicht in der Innen-
stadt wird nicht verlangert,
auch beim Besuch des Wo-
chenmarktes auf dem Dom-
platz ist dann keine Maske
mehr erforderlich. ,Mit dem
auf Bundesebene beschlosse-
nen Stufenplan fiir Lockerun-
gen sind die beiden munster-
schen Allgemeinverfiigungen

hinfallig“, sagt Krisenstabs-
leiter Wolfgang Heuer.

Auch in Miinster sinken seit
zwei Wochen die Infektions-
zahlen, die Lage in den Kran-
kenhiusern ist stabil. ,Die
Aufhebung der Maskenpflicht
in den Fuf3gdngerzonen und
auf dem Wochenmarkt ist da-
her zu verantworten.“ Erste
landesweite Lockerungen
sind bereits mit der Corona-

schutzverordnung vor ein
paar Tagen in Kraft getreten -
so ist beispielsweise die lan-
desweite Maskenpflicht in
Warteschlangen und Anstell-
bereichen im Freien entfal-
len. Die zunéachst bis zum 31.
Marz giltige Allgemeinverfii-
gung fur den Wochenmarkt
wird mit Wirkung zu Diens-
tag (1. Marz) kommender Wo-
che aufgehoben.
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LSelbstverstandlich besteht
auch weiterhin die Option,
eine Maske zu tragen und so
sich selbst, aber auch die Mit-
menschen besonders zu
schitzen“, sagt Wolfgang
Heuer. Er empfehle auch wei-
terhin die Einhaltung der be-
kannten AHA-Regeln.

BESTE PREISE — VERGLEICHEN SIE!

Gegen Abgabe dieser Anzeige

bekommen Sie 1 00,— € extra*
fiir lhr Altgold (*ab 10 g Feingold)

Wir kaufen lhr:

i Zahngold*+ Altgold i

Schmuck + Zinn + Silber i
sofort Bargeld

Zahnen

BATTERIEWECHSEL 5,- €

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-3957 4793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr

und nach Vereinbarung - kein Termin noétig

CHINA CORNER

GENIEREN SIE SCHON ODER ESSEN SIE NOCH

Seit Uber 20 Jahre in Mlnster FuRgangerzone anséssig.
Jetzt auch an der Wolbeckerstr. 38 an der Bushaltestelle
Eréffnungsangebot
Chin. Nudeln gebraten mit diversen Gemiise 4,20 Euro
Chin. Nudeln gebraten mit diversen Gemuse & geschnetzeltem Hiihnerfilet 5,20 Euro 5
Chin. Nudeln gebraten mit diversen Gemuse und gebackenem Huhnerfilet 6,80 Euro 3

ig bis zum 31.03.2022

Online bestellen: chinacorner-ms.de Tel.: 0251.67443388

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zahnen) | Gold | Silber | Altgold
nﬂ?ﬂx sreitins Cetior IWC ‘s’ PIAGET

BARGELD SOFORT!
MIT DIESEM COUPON
R@TTERIE\%%C%?EL

carante Statt 8< € nur UHREN/KUNDE

PFANDLEIHHAUS

KFZ « GOLD ° SILBER * DIAMANTEN ¢« LUXUSUHREN

SalzstraBe 36 J C
LIER Tel.: 0251 85700008

48143 Miinster
Mo. - Sa. TUWE

Inh. Josef Christ Mob.: 0173 8856897
WWW.JC-TRAURINGE.DE

von 10.00 — 18.00 Uhr
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Kabelarbeiten
am Orléans-Ring

MUNSTER. Bis voraussichtlich En-
de April verlegen die Stadtnetze
Miinster am Orléans-Ring auf Ho-
he des Coesfelder Kreuzes neue
Mittelspannungskabel und Leer-
rohre fiir den Ausbau des schnel-
len Internets. Aufgrund der Bau-
stelle wird der Orléans-Ring in
Fahrtrichtung York-Ring auf eine
Spur verengt. Die Kabelarbeiten
bereiten ein Neubauvorhaben der
Universitat vor. Die Mittelspan-
nungskabel sorgen fir zusatzliche
Sicherheit im Stromnetz und ma-
chen das Netz fit fiir die Heraus-
forderungen der Zukunft, teilen
die Stadtwerke mit.

Infobildschirm fiir
Busse abgebaut

MUNSTER. ,Linie 8 kommt in drei
Minuten“: Die Informationsbild-
schirme an vielen Haltestellen in
Miinster sind eine praktische Ein-
richtung fir die Fahrgéste. An der
Haltestelle Gremmendorfer Weg
auf dem Albersloher Weg muss
diese allerdings fir die Busse in
Richtung Wolbeck, Angelmodde
und Wolbeck zeitweise abgebaut
werden. Sie ist daher schon aus-
geschaltet. Grund dafiir sind Bau-
malnahmen, nach deren Ab-
schluss wird die Infosdule wieder
aufgestellt. Die Stadtwerke emp-
fehlen, den digitalen Ersatz zu
nutzen.

Mstadtwerke-muenster.de/
fis/4336001

Tier der Woche

Fee ist eine etwa einjahrige
Katzendame und als Fund-
tier ins Tierheim gekom-
men. Sie hat ein sanftes und
zuruckhaltendes Wesen.
Ihre neue Umgebung und al-
les Neue beobachtet sie erst
einmal aus ihrem Kérbchen
heraus. Nach einer gewissen
Eingewodhnungszeit in
ihrem neuen Heim, wird sie
sicherlich den Kontakt zu
ihren Menschen genieflen.
Fee muss im neuen Zuhause
die Moglichkeit haben, ihre
Neugier auf Touren durch
ein schones Revier stillen zu
konnen. Infos: Tierheim des
Tierschutz-Vereins Miinster,
Dingstiege 71, 7 32 62 80.
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Unter dem Eindruck der Lage in der Ukraine haben die Stadtoberh&upter von
ein Friedenslicht entziindet. ,,Die Verhandlungen zum Westfalischen Frieden rufen uns immer wieder die entschei-#
dende Bedeutung der Diplomatie ins Gedachtnis und mahnen uns, dass der Dialog nicht abreif3en darf”, betonte|

Samstag, 26. Februar 2022

Foto: Matthias Ahlke

Mﬁnster und Osnabriick am Mittwoch

Oberbiirgermeister Markus Lewe im Friedenssaal. Seine Amtskollegin Katharina Pétter unterstrich, dass die beiden
Stadte dem Frieden in Europa in besonderer Weise verpflichtet seien.

Weiterfithrende Schulen konnten nicht alle Wiinsche erfiillen

Anmeldungen beendet

Rund 2400 Grundschul-
kinder der vierten Klasse
wechseln nach den Som-
merferien auf eine weiter-
fithrende Schule. Das An-
meldeverfahren fiir die wei-
terfiihrenden Schulen fand
in der letzten Woche statt.

MUNSTER. Zuvor war das
Verfahren an den beiden
stadtischen Gesamtschulen
bereits abgeschlossen. Auf-
grund der groflen Nachfrage
musste das Los tiber die Auf-

nahme entscheiden. Fir den
Besuch eines Gymnasiums
haben sich 1180 Kinder ent-
schieden, 14 weniger als 2021.
Die  Aufnahmekapazitiaten
am Rats-, am Schiller- und
am Wilhelm-Hittorf-Gymna-
sium reichen fiir die Anmel-
dungen nicht aus, diese Schu-
len missen Schiilerinnen
und Schilern absagen.

Auf die sechs stadtischen
Realschulen verteilen sich 464
Anmeldungen. Die Nachfra-
gen an der Erich-Klausener-

Realschule tibersteigen ein-
mal mehr die Zahl der ange-
botenen Platze. Ein dhnliches
Bild ergibt sich an der Ge-
schwister-Scholl-Realschule,
auch hier gingen deutlich
mehr Anmeldungen ein, als
freie Platze vorhanden sind.
Um dem Elternwunsch in
moglichst groflem Umfang
entsprechen zu koénnen, wird
anbeiden Schulen die Bildung
einer weiteren Eingangsklas-
se geprift.

Einen nur leichten Ruck-

griechi-
sche

Stern

Vorsilbe:

ausge-

gang verzeichnen die Haupt-
schulen. 71 Anmeldungen in
diesem Jahr stehen 77 Anmel-
dungen im Vorjahr gegen-
uber. Die Primusschule muss
sieben Absagen erteilen.

Alle Eltern, deren Kinder an
den gewiinschten Schulen
keinen Platz erhalten, wer-
den von den Schulleitungen
informiert und erfahren zu-
gleich, welche Schulen noch
aufnahmefihig sind.

1000 Seiten
uber die
Historie des
Karnevals

MUNSTER. Von den zurick-
liegenden 675 Jahren miuns-
terischen Karnevals hat er
zwar nur einen kleinen Teil
miterlebt — das hindert Fol-
ker Flasse aber nicht daran,
selbst fiir einen kurzen be-
deutsamen Moment zu sor-
gen: Der 84-Jahrige Uibergab
Oberbiirgermeister Markus
Lewe jetzt eine umfangrei-
che Chronik zu diesen fast
sieben Jahrhunderten Kar-
neval und Narretei.

Ganz anders das nun abge-
schlossene und im Rohfor-
mat Ubergebene Werk -
knapp 1000 DIN-A4-Seiten,
verteilt auf sechs Bande. Da-
rin enthalten: Belege westfa-
lischen Brauchtums, die vor
allem eines zeigen: ,Der Kar-
neval oder die Fastnacht in
Minster ist weit alter als ge-
meinhin angenommen. Er
ist aus eigenen Wurzeln ent-
standen und keine Kopie des
rheinischen Karnevals.“

Flasse, einst selbst Prinz
Karneval (Session 1988/89)
sowie Trager verschiedener
karnevalistischer Auszeich-
nungen und Amter, hat
neben seinen vielfaltigen eh-
renamtlichen Engagements
und Projekten mehr als drei
Jahre an der Chronik ge-
arbeitet, auch den jiingsten
Einfluss der pandemischen
Lage darin dokumentiert.
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Weniger
Straftaten,
mehr
Gewalt

MUNSTER. Die Polizeiliche
Kriminalstatistik weist fir
Minster im Jahr 2021 einen
leichten Riickgang aus. Die
Zahl der Straftaten ist um
457 Delikte auf 26 293 Falle
gesunken und liegt damit
auf dem zweitniedrigsten
Wert im Zehnjahresver-
gleich. Die Aufklarungsquote
ist von 42,59 Prozent auf 44,18
Prozent gestiegen. Die An-
zahl der Gewaltdelikte stieg
um 85 Falle auf 793, das ist
ein Plus von 12,01 Prozent. Zu
den Gewaltdelikten gehoren
unter anderem alle Raub-so-
wie gefahrliche und schwere
Korperverletzungsdelikte.
Sie machten 2021 mit 94,45
Prozent den grofiten Anteil
der Gewaltdelikte aus. Die
Tatorte der Gewaltkrimina-
litdt lagen 2021 schwer-
punktméafig am Hafen, im
Bereich des Hauptbahnhofes
und in der Innenstadt.

Positiv ist die Entwicklung
bei den Fahrraddiebstahlen.
Diese gingen im Vergleich
zum Vorjahr um 281 Fille auf
4182 zurlick. Die Aufkla-
rungsquote stieg auf 7,56 Pro-
zent. Die Zahl der Woh-
nungseinbriiche ist erneut
weiter ricklaufig und lag im
Jahr 2021 mit 276 auf einem
Tiefstwert der letzten zwan-
zig Jahre.

GroRes Interesse an Thermografie-Aktion der Stadt

Fiirs Energiesparen

MUNSTER. Im Januar 2021
uberflog eine Propellerma-
schine im stadtischen Auftrag
das bebaute Gebiet von Mins-
ter und nahm mit einer Spe-
zialkamera Warmebilder von
fast 120000 munsterschen
Dachflachen auf. ,Die so sicht-
bar gemachten Oberflachen-
temperaturen geben Hinweise
auf die Qualitat der jeweiligen
Dachddmmung und koénnen
Besitzerinnen und Besitzern
von Immobilien wertvolle An-
haltspunkte fiir Einsparpoten-
ziale und mogliche Energie-

Warmebilder von Hausda-
chern, die die Stadt er-
stellen lieB, erfreuen sich
bei den Hausbesitzern
groBer Nachfrage.

lecks geben®, sagt Stadtbaurat
Robin Denstorff. Die Ergebnis-
se sind in einem flir die miins-
tersche Thermografiebeflie-
gung erstellten Webportal ge-
listet und stehen zum He-
runterladen bereit unter:
www.stadt-muenster.de/
thermografiebefliegung.

Die Stadtverwaltung haben
nach der Thermografiebeflie-
gung und dem Versand der
Anschreiben viele Fragen er-
reicht. Uber 41 500 Bescheide
verschickt die Stadt seit Janu-
ar an Minsters Hausbesitzer.

Medizin

Samstag, 26. Februar 2022

Abi-Chat: ,Ich will
was Soziales machen”

Warmebild auf Luftbild: So lasst
sich das eigene Haus besser wie-
dererkennen. Foto: Stadt Miinster

Bis Mitte Marz werden dann

alle Immobilienbesitzende
ihr Anschreiben und damit
ihre Zugangsdaten zum

Download ihrer Warmebilder
erhalten. Im Geoportal der
Stadt ist eine Karte zu finden,
auf der zu sehen ist, welche
Immobilie im tberflogenen
Bereich liegt, da nur dicht be-
baute Bereiche tberflogen
wurden.

M smartcity.ms/

thermografiebefliegung

MUNSTER. Welche Moglich-
keiten es in sozialen Berufen
gibt, erfahren Interessierte
beim néachsten Abi-Chat am
Mittwoch (2. Mérz). Von 16 bis
17.30 Uhr lautet das Thema
,Ich will etwas Soziales ma-
chen®.

Wer sich fiir eine Zukunftim
Sozialen entscheidet, kann
unterschiedliche Wege ein-
schlagen. An den Hochschulen
werden beispielsweise Stu-

diengdnge wie Soziale Arbeit,
Sozialpddagogik, Padagogik,
Pflege oder Gerontologie ange-
boten. Manche Angebote kon-
nen auflerdem dual studiert
werden. Wer lieber in eine
Ausbildung starten mochte,
kann etwa Pflegefachmann/
-frau werden.

Interessierte loggen sich ab
16 Uhr kostenlos ein unter
http://chat.abi.de. Infos:

M Mabi.de/interaktiv/chat
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Essenzielle

Mikro-Nahrstoffe fiir
Herz und GefiaBBe

Erhéhte Cholesterinwerte
sind der Hauptausloser fir
Bluthochdruck. Der Grund:
Verstopft Cholesterin die
GefaBe, muss das Herz stér-
ker pumpen, damit alle Or-
gane ausreichend versorgt
werden. Die gute Nachricht:
Forscher haben einen natir-
lichen Cholesterin-Senker
namens Beta-Glucan iden-
tifiziert, der nachweislich
den Cholesteringehalt im
Blut reduziert! Dieser ist in
einem besonderen Mikro-
N&hrstoff-Drink erhaltlich:
Mindalin Komplex 26 (Apo-
theke). Zudem enthalt der
Drink weitere ausgewahlte
Inhaltsstoffe fir Herz und
GefaBe, z.B. Vitamin C fir
eine normale Kollagenbil-
dung fir eine normale Funk-
tion der BlutgefaBe und Vi-
tamin B1 fir eine normale
Herzfunktion. Unsere Ex-
perten empfehlen taglich ein
Glas Mindalin Komplex 26.

Fiir Ihre Apotheke:

Mindalin Komplex 26
(PZN 13169019)

*Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Cholesterinspiegels im Blut bei. Beta-Glucan aus Hafer
reduziert nachweislich den Cholesteringehalt im Blut. Ein
hoher Cholesterinwert gehért zu den Risikofaktoren fiir die
koronare Herzerkrankung. Die positive Wirkung stellt sich
bei einer taglichen Aufnahme von 3g ein.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Wenn der Schmerz in
den Gelenken sitzt...

...Schenkt dieses spezielle Arzneimittel Hoffnung

Kennen Sie ihn auch, die-
sen stechenden Schmerz im
Knie? Oder die steife Hiif-
te? Ob auf der Treppe oder
beim Aufstehen: Wenn Ge-
lenkschmerzen den Alltag
belasten, sollten Sie etwas
dagegen unternehmen. Was
heute immer mehr Betroffe-
ne begeistert: spezielle Arz-
neitropfen namens Rubaxx,
die Gelenkschmerzen wirk-
sam und schonend zugleich
behandeln.

Das am hdaufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk. Kein
Wunder, trigt es doch jeden
Tag unser gesamtes Korper-
gewicht! Millionen andere
Menschen quilen sich wiede-
rum mit Problemen in Hiifte,

Schultern oder Fingern. Sie
alle haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerz-
linderung! Die gute Nach-
richt: Forscher entdeckten in
Nord- und Siidamerika einen
speziellen, pflanzlichen Arz-
neistoff, der genau hier wirk-
same Hilfe leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Das Besondere an diesem
Arzneistoff (T. quercifoli-
um): Er ist heute bestens er-
forscht und wird wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung
bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen besonders ge-
schdtzt. Aber auch bei Folgen
von Verletzungen und Uber-

anstrengungen verschafft er
Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Mit modernsten Methoden

wird der Wirkstoff in Deutsch- % ;

land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird dieser direkt
iiber die Schleimhidute aufge-
nommen und kann so seine

schmerzlindernde Wirkung ©

ohne Umwege entfalten. Zu-
dem lasst sich Rubaxx je nach
Stirke und Verlaufsform der
Schmerzen individuell dosie-
ren. Rubaxx wirkt 100 % natiir-
lich und schldgt nicht auf den
Magen. Damit sind Rubaxx
Arzneitropfen auch ideal zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/21 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

Begeisterte Anwender
berichten

,Seit ich Rubaxx
nehme, flhle ich

mich wie neugebo-
ren. Ich kann wieder
schwimmen und sogar
springen.” (Heinz S.)

,lch habe viel auspro-
biert, aber Rubaxx ist
., das Beste! Ich kann
( ’ nachts besser schlafen
v und mich tagsuber
besser bewegen.”
(Rainer H.)

,lch nehme seit einiger
Zeit Rubaxx Tropfen
gegen Gelenkschmer-
zen ein und ich bin
begeistert von dem
Erfolg. Meine Schmer-
zen sind bedeutend
weniger geworden.*
(Gisela K.)

peutschiands
meistverkaufie
Arzneitropien bel
Gelenkschmerzen

RubaXX

Duo §#

Hemcopathizches
Asznaiittel s

Beasarurg thoumatiselr
‘Bshmarzan

Stark gegen
den SChmerz.
Sanft zum Korper.

Fiir Inre Apotheke:

— RubaXX —

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel
zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



Tipps | Termine

Spielenachmittag
im Siidviertel

MUNSTER. Am Montag (28. Febru-
ar) trifft sich bei der AWO eine
gesellige Runde, die sich nach den
Corona-Lockerungen Uber eine
weitere Verstdrkung freut. Nach
dem Kaffeetrinken beginnt der
Spielenachmittag. Alle sind will-
kommen, die gerne SkipBo, Rum-
miCub oder Doppelkopf spielen
oder auch einfach ein neues Spiel
ausprobieren mochten. Die Grup-
pe trifft sich 14-tagig ab 14.30
Uhr im Heinz-Lichtenfeld-Zentrum
(HochstraBe 12). Infos oder An-
meldung: a.mazulewitsch-boos
@awo-msl-re.de.de oder

0157/88 75 27 50.

Traditionelle Musik
Armeniens

MUNSTER. Das Duduk-Trio spielt
am Sonntag (27. Februar, 17 Uhr)
in der Dyckburg-Kirche (Dyckburg-
strafe 220) traditionelle Musik Ar-
meniens. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Musikkabarett mit
Lucy van Kuhl

MOUNSTER. Ihr Programm ,Dazwi-
schen” bringt die Musikkabarettis-
tin Lucy van Kuhl am Freitag (4.
Marz, 20 Uhr) im Kreativ-Haus
(DiepenbrockstraRe 28) auf die
Biihne. Auf ihre humorvoll-nach-
denkliche Art erzahlt und besingt
Lucy van Kuhl Situationen aus
dem Leben. In ihren sensiblen
Chansons und knackig-pointierten
Kabarett-Liedern bringt sie es auf
den Punkt — und das eine oder
andere steht natiirlich auch zwi-
schen den Zeilen. Tickets gibt es
online.

MMMlocalticketing.de

Konig in

O

aneEickel

Unter dem Titel ,Lear, der Kénig von Wanne
o - Eickel“ prasentiert die Compagnia Buffo
gj== cine Adaption frei nach Shakespeare am 4.
8 und 5. Mérz (Freitag/Samstag, 20 Uhr) im (%

Uber Erfahrungen in
der Corona-Zeit

MUNSTER. Am Montag (28. Feb-
ruar) laden das Transfernetzwerk
Soziale Innovation und das Kom-
petenzzentrum Selbstbestimmt Le-
ben Miinster in Kooperation mit
dem Bochumer Zentrum fiir Disa-
bility Studies von 18 bis 20 Uhr
zum Thema ,,Deine Erfahrungen
in der Corona-Zeit: Was hat das
mit Dir gemacht? ein. Dariiber
wird sich online in der offenen
Zoom-Veranstaltung ausgetauscht.
Weitere Infos online.

T ksl-muenster.de

Radtour zu Okologie
und Religion

MUNSTER. Am Mittwoch (2. Marz)
und am 21. Marz (Montag) finden
von 15.30 bis 18.30 Uhr erneut
Radtouren zum Thema Okologie
und Religion durch Minster statt.
Unter dem Motto ,Archetypen der
Artenvielfalt — Eine interreligidse
Radtour zum Artenschutz“ geht es
fir rund drei Stunden auf eine et-
wa zehn Kilometer lange Tour. An-
meldung: radtour@theologische-
zoologie.de. 2G/3G-Nachweise
sind erforderlich.

Wieder Karten fiir
»Storno“ erhéltlich

MUNSTER. Es sind wieder Karten
fiir ,Storno” im Theater Munster
zu haben. Grund dieser unge-
wohnlichen Entwicklung sind die
veranderten Pandemie-Vorschrif-
ten, die nun wieder mehr besetz-
te Platze erlauben. Betroffen sind
die Auftritte des Kabarett-Trios am
Sonntag (27. Februar) sowie am
5., 11. und 24. Madrz jeweils um
19.30 Uhr. Tickets online:

M Mtheater-muenster.com

Foto:.Cmpagnia Buffo

Kleinen Blihnenboden (Schillerstrale 48 a).
Tickets: 023 81/3 38 98 44.

Marken-Mode

zu Outletpreisen, fiir SIE + IHN

3500 Artikel ab 10 €

auf unserer Sonderflache: Vabond (beschildert)
nur fiir kurze Zeit von Montag - Freitag: 10.00-13.00 Uhr

jeder Artikel
bis zu

15.00-18.00 Uhr
Samstag: 10.00-13.00 Uhr

70%

Camel Active - Brax - Gerry Weber - Casa Moda - Betty & Co - Rabe
Street One - Tommy Hilfiger - Marc 0’ Polo - S.Oliver - Cartoon
Zerres - Gecil - Opus - Robert Red - Cambio - 1zod - PME - Comma u.v.m.

mllB Modehaus Miinsterkétter GmbH

Sessendrupweg 44 — 46 - 48161 Miinster-Nienberge
Schiitzen Sie sich und andere: Halten Sie bitte Abstand und tragen eine med. Maske!

Alle Register passionierter Korperkunst ziehen die ,wilden Jungs®. Fotos: GOP, A. Dacos

Neue Show ,Wild Boys“ startet im GOP

Samstag, 26. Februar 2022

rof3e Korperkuns

Von Donnerstag (3. Marz) bis
zum 1. Mai gehort die Bithne
im GOP Varieté-Theater Ro-
semie und ihren ,wild
Boys*“.

MUNSTER. Wenn Rosemie
(siehe Titelbild) die Biihne be-
tritt, geht einem das Herz auf,
so viel Charme, Witz und
schwébischer Frohsinn
schlagt einem entgegen. Doch
ihr Herz sehnt sich nach dem
,Einen”. Die Tausendsassarin
wird begleitet und umgarnt
von einmaligen Typen - ihren
artistisch  hochtalentierten

,Wild Boys“, die alle Register
passionierter  Korperkunst
ziehen. Gemeinsam spannen
sie nicht nur Amors, sondern
auch einen varietistischen
Bogen von wild bis roman-
tisch.

Aufwendige Choreografien
verbinden die einzelnen ar-
tistischen Hohepunkte mitei-
nander. Zu diesen Hohepunk-
ten zahlt zum Beispiel Maxim
Krigers Auftritt mit seinem
uberaus modernen und spek-
takularen Rola-Rola-Act. P.
Fly ist ein krasser Selfmade-
Mann, denn er entwickelte

seine Mischung aus Kontor-
sion, Robot- und Hip-Hop-
Dance komplett auf eigene
Faust. Hier zeigt er seine irren
Verbiegekiinste eingebettet in
eine elegant choreografierte
Darbietung. Auch der Hula-
Hoop-Artist Tigris kann sei-
nen Korper bemerkenswert
verbiegen, was er beim faszi-
nierenden Spiel mit seinen
Hula-Hoop-Reifen eindrucks-
voll unter Beweis stellt.
Nicht nur mit seinem
Charme, sondern auch mit
seinem Auftritt an den Stra-
paten versteht es Darkan

Kambyshev, Rosemie den
Kopf zu verdrehen. Krasimir
Vasov imponiert mit seinem
Equilibristik-Act. Pavel Rouji-
lo hingegen jongliert und
weif3 dabei unfassbare Tricks
zu vollfihren. Sein Kollege
Thomas Staath steht ihm da-
bei in nichts nach, doch jong-
liert er nicht klassisch mit
Ballen, sondern mit Autorei-
fen.

Karten gibt es unter & 0251/
490 90 90 und online.

M Mvariete.de/muenster

Kinderkarneval im Konzertsaal

Die Kamelle in der

MUNSTER. Mit Helau, Alaaf
und jeder Menge Konfetti be-
griflen die musikalischen Je-
cken am Sonntag (27. Februar)
ihr Publikum zur Karnevals-
sitzung im Friedolino-Saal.
Dabei greifen Claudia Runde
und Mitglieder des Ensemb-
les Vinorosso ab 11 Uhr nicht
nur tief in die Verkleidungs-
kiste, sondern bringen auch
kostiimierte Instrumente
zum Vorschein: ob Stroh-
halmtrote statt Klarinette,
Gopichand statt Kontrabass
oder Maultrommel statt

Handtrommel.
Alles ist dabei, klingt er-
staunlich  oder  verblufft

durch irrwitzige Rhythmen
und Tempokaskaden. Alle
Géaste sind zum Feiern, Mit-
schunkeln und beim Anstim-
men von Karnevalsliedern
eingeladen - aber nur mit
eigenem Kostlim, so die Ver-
anstalter in einer Pressemit-
teilung.

~Was macht die Kamelle in
der Klarinette?“, heifdit das
Programm, eine Geschichte
als roter Faden, ansprechen-

Klarinette

de Werke fiir einzelne Instru-
mente, kleine Ensembles und
Gesang, die zum Zuhoren und
Mitmachen einladen: Claudia
Rundes Kinderkonzerte wen-
den sich an Vier- bis Sieben-
jahrige, mochten neugierige
Kinderohren erreichen und
Interesse fiir klassische Mu-
sik wecken. Die musikalische
Gestaltung und Moderation
ibernehmen erfahrene Mu-
sikerinnen und Musiker so-
wie Musikpadagogen unter
der Leitung von Claudia Run-
de.

Kinder zahlen fiir den Ein-
tritt zur Friedenskapelle ab
einem Alter von drei Jahren
acht Euro, Erwachsene, fiir
die 2G-plus gilt, elf Euro. Ein-
trittskarten gibt es unter an-
derem im Ticketshop, Picas-
soplatz.

MMriedenskapelle.ms

SRR

Am Sonntag (27. Februar ) findet von 10 bis 17 Uhr wieder de
£F o8 Hollandische Stoffmarkt statt. Zahlreiche kreativ dekorierte Stande
il verwandeln den Schlossplatz in ein Paradies fir Nahbegeisterte. An
' geboten wird auch ein umfangreiches Sortiment an bunten Kinder

S

r Deﬁtsch :

stoffen und Biigelbildern. Die Corona-Regeln unter:
I stoffmarkt-expo.de

Finale der
Ausstellung
Nimmersatt”

MUNSTER. Noch bis zum
Sonntag (27. Februar) lauft
die Ausstellung ,Nimmer-
satt?  Gesellschaft ohne
Wachstum denken® im LWL-
Museum fiir Kunst und Kul-
tur. Am diesem letzten Wo-
chenende hat das Museum
ein Abschiedsprogramm vor-
bereitet. Neben der letzten
Moglichkeit, die Ausstellung
zu sehen, gibt es zahlreiche
Touren, Workshops und das
Angebot, kollektiv im Foyer
zu stricken. Es gilt der regu-
lare Museumseintritt. Die
Touren kosten zwei Euro. Die
Workshops sind kostenfrei.
Tickets sowohl fiir die Work-
shops als auch die Touren
konnen tiber die Website des
Museums gebucht werden.
Weitere Infos online.

M Aiwl-museum-kunst-
kultur.de

Festival
der
Neoklassik

MUNSTER. ,Pianeo® ist ein
internationales Festival flr
Neoklassik, Klavier und stil-
ubergreifende Instrumen-
talmusik. Nun wird die Rei-
he zum dritten Mal in und
um Minster stattfinden. Ein
Kernzeitraum Anfang April
wird durch weitere Termine
von Ende Februar bis Ende
Oktober erganzt. Mit seiner
Mischung aus Tradition und
Moderne bietet das Miins-
terland ein spannendes Um-
feld fiir ein erlesenes Pro-
gramm mit internationalen
Akteurinnen und Akteuren
der Neoklassik, die an be-
sonderen Orten aufwendig
in Szene gesetzt werden.
Start ist am heutigen Sams-
tag um 20 Uhr mit Marina
Baranova (Piano) und Brue-
der Selke (Instrumental/
Electronic/Cello & Piano) in
der Friedenskapelle.

MMpianeo.de

Messe zur
Studien- und
Berufswahl

MUNSTER. Am 5. und 6. Marz
(Samstag/Sonntag) von je-
weils 10 bis 16 Uhr findet im
Messe und Congress Cent-
rum Halle Miinsterland wie-
der die ,Horizon“ statt - das
zentrale Event fiir die Orien-
tierung nach dem Abi in der
Region. Tausende Schilerin-
nen und Schiiler werden im
Frithjahr ihren Abschluss
machen, viele haben jedoch
noch keinen konkreten Plan
fir die Zeit danach. Die Bil-
dungsmesse ist der Start-
punkt fiir den Ubergang zwi-
schen Abi, Studium und Be-
ruf und 6ffnet neue Perspek-
tiven. Der Eintritt ist frei, um
vorherige Online-Registrie-
rungwird gebeten. Alle Infor-
mationen zu den aktuell gel-
tenden Maflnahmen zum
Gesundheitsschutz und De-
tails zu Ausstellern sind auf
der Homepage zu finden.

I Mhorizon-messe.de/muenster
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Kalender

KREIS STEINFURT KREIS STEINFURT

12V 1 O \NC1D D1 CHNFUIN | s \NC1D O 1TEIINTUR |
27. Februar . L.
Corpus Delicti KONZERT KONZERT
.............................. 20 Uhr 23. Emsdettener 23. Emsdettener

VARIETE

Le Club Reloaded:
Die Afrika Show
14 und 18 Uhr

GOP Varieté-Theater Miinster
Bahnhofstrale 20-22

Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster

KONZERT

Trombonanza

17 Uhr

Konzertsaal der
Musikhochschule Miinster
Ludgeriplatz 1

Der Eintritt ist frei, 2G-Nachweis
erforderlich

SATIRE

Extrawurst

18 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KONZERT
6. Sinfoniekonzert

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
NeubriickenstraBe 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

THEATER
Frankenstein

19.30 Uhr
Theater Miinster, Kleines Haus
NeubriickenstraRe 63

Weitere Informationen unter

Jazztage: Ladies in Jazz

19.30 Uhr
Stroetmanns Fabrik
FriedrichstraRe 2, Emsdetten

Anke-Helfrich-Trio. Weitere Infos
unter www.stroetmannsfabrik.de

MUSIK-KABARETT

Lucy van Kuhl:
Dazwischen
20 Uhr

Kreativhaus
Diepenbrockstralle 28

Weitere Informationen unter
kreativ-haus.de

KONZERT

tunnel & meadows

20 Uhr
BLACK BOX im cuba cultur
AchtermannstralSe 10 - 12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

Jazztage: Ladies in Jazz

19.30 Uhr
Stroetmanns Fabrik
FriedrichstraRe 2, Emsdetten

Olivia Trummer. Weitere Infos
unter www.stroetmannsfabrik.de

KONZERT

Demon’s Eye: Made In
Japan-Tour 2022
20 Uhr

hypothalamus
Auf dem Thie 15, Rheine

Weitere Informationen unter
hypothalamus.de

COMEDY

Serkan Ates-Stein:
The Schnorres is real
20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus

Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter

Musik und Kabarett verbindet Lucy van Kuhl am Freitag im Kreativ-Haus in Miinster.

T o

Foto: Archiv

28. Februar  Www.theater-muenster.de THEATER www.stadt-muenster.de/kap8
T ——— Lear, der.Komg 1771] 1 [OOSR KREIS BORKEN [ —_. KREIS STEINFURT [ KREIS WARENDORF i
.............................. VARIETE Wanne-Eickel MESSE
THEATER Premiere: 20 Uhr Horizon Miinster o one O
Landeier II wild Boy; Der Kleine Biihnenboden o bis 16 Uhr Aschenputtel - Das 23. Emsdettener Inka Meyer:
SchillerstraRe 48a " : Musical Jazztage: Ladies in Jazz  Seichtigkeit des
20 Uhr 20 Uhr MCC Halle Miinsterland Scheins
Boulevard Miinster Theater GOP Varieté-Theater Weitere Infos und Termine unter ~ Albersloher Weg 32 15 Uhr 19.30 Uhr )
KonigsstraRe 12-14 BahnhofstraRe 20-22 derkleinebuehnenboden.de Stadthalle im Kulturquadrat Stroetmanns Fabrik 20 Uhr

Wiillener Str. 18, Ahaus FriedrichstraBe 2, Emsdetten

Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.horizon-messe.de/muens-

Weitere Infos und Termine unter Weitere Informationen unter

VARIETE . . ; ,
www.boulevard-muenster.de www.variete.de/muenster ter/ Weitere Informationen unter Nicole Johanntgen. ; :
! Wild Boys www.theater-liberi.de Weitere Infos unter We'te’f L’:L“I'l“a“h"l"e“d““te’
............................................................................................. stroetmannsfabrik.de S
KREIS BORKEN 20 Uhr Wwistroefmannsiabricde

GOP Varieté-Theater Alle Angaben ohne Gewshr.

5 THEATER
1. Marz . BahnhofstraRe 20-22 Aufgrund der Coronalage kann es zu
Vogel kurzfristigen Absagen oder Verschie-

Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster

.............................. St.-Georg-Gymnasium bungen kommen. Bitte informieren

KONZERT Adenauerallee 1, Bocholt Sie sich vor der Veranstaltung iiber
6. Sinfoniekonzert s cventuell geltende Corona-Vorgaben.

Weitere Informationen unter
19.30 Uhr I

Theater Minster, Grofes Haus www.stadttheater-bocholt.de

Neubriickenstrae 63

Gartengestaltung (jetzteinplanen)

professionelle Gestaltungs- u. o0 h M h
s Fruhjanr

?‘i; Frithlingsprimeln u. Bellis

in verschieden Farben

0,99 °
9,99

% 4 Bliitenrispen, in Farben
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> ¢
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10% gespart

Dein Markt

Rahm-Spinat

tiefgefroren 3 Zott
| Aquintell 1kg=1,48 Sahne Joghurt
Grevensteiner Mineralwasser je 750 g Pckg. f versch. Sorten
Landbier versch. Sorten 37% gespart 100g=0,22
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Romatomaten viel tun, um Umwelt und

KL. T Ressourcen fiir morgen
¥ ; zu schonen.

100 g =0,32 Frische

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Fiir die Umwelt. Und fiir
die Generationen nach uns.
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je 250 g Schale e
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Gallensteine nicht auf die leichte Schulter nehmen

Krampfartige Schmerzen

Eine Gallenkolik kann
sich durch plotzlich auf-
tretende, krampfartige
und sehr starke Schmer-
zen im rechten Ober-
bauch bemerkbar ma-
chen.

MUNSTERS KLASSIKER

0 eine Schmerzatta-
cke tritt in Wellen
auf und kann bis in
die rechte Schulter
oder bis in den Rii-
cken ausstrahlen.
Nicht selten ist einem tibel
oder man muss aufstofien.

Eine Kolik kann nach zehn
Minuten vorbei sein. Sie kann
aber auch Stunden dauern.
Eine Lappalie sind die Be-
schwerden nicht.

SWer Anzeichen einer Gal-
lenkolik bei sich feststellt,
sollte dies schnellstmoglich
arztlich abklaren lassen, ge-
gebenenfalls auch in der Not-
aufnahme eines Kranken-
hauses®, sagt der Gastroente-
rologe Professor Heiner We-
demeyer aus Hannover.

Die Galle unterstiitzt die
Verdauung von fetthaltigen
Nahrungsmitteln. Die Gallen-
fliissigkeit besteht aus ver-
schiedenen Komponenten,
erklart der Gastroenterologe
Christoph Schramm. Dazu
zahlen neben Wasser als ihr
Hauptbestandteil unter ande-
rem Cholesterin, Gallensau-
ren, spezielle Fette und Eiwei-
e.

Diese im Wasser geldsten
Stoffe sind normalerweise in
einem bestimmten Gleichge-

wicht. Geraten sie aufler Ba-
lance, bilden sich Kristalle,
sprich: Gallensteine. Sie blo-
ckieren den Galleabfluss. Der
folgende Druckanstieg in den
Gallenwegen verursacht
Schmerzen.

Ist nun der Gallengang we-
gen eines oder mehrerer Stei-
ne blockiert, kann sich die
Gallenblase entziinden. ,Da
wird’s akut®, sagt Heiner We-
demeyer. Denn wenn es
schlecht lauft, gelangt die
Gallenfliissigkeit durch Risse
in der Gallenblase in den
Bauchraum und verursacht
dort womoglich eine lebens-
bedrohliche Bauchfellentziin-
dung.

Ob Gallensteine der Auslo-
ser der Beschwerden sind,
lasse sich mit einer Ultra-
schall- und Blutuntersu-
chung herausfinden, so We-
demeyer.

Fir die Bildung von Gallen-
steinen gibt es laut Christoph
Schramm verschiedene Risi-
kofaktoren. Dazu zdhlen ein
hoheres Lebensalter, Uberge-
wicht und mangelnde Bewe-
gung. Frauen trifft es offen-
bar eher als Manner.“ Zudem
gibt es eine genetisch beding-
te Veranlagung.

Gallensteine sorgen im Kor-

Arzte miissen iiber die angebotene Leistung umfassend aufkliren. Danach
haben Patienten das Recht auf eine angemessene Bedenkzeit. Foto: dpa

per aber nicht immer fir
Probleme. Solange sie keiner-
lei Beschwerden verursa-
chen, ist keine Therapie notig.

Liegt indes eine Gallenkolik
— also heftige, krampfartige
Schmerzen - vor, werden zu-
nachst Schmerzmittel ver-
ordnet. Dann geht es darum,
die Gallensteine, die den Gal-
lengang verstopfen, operativ

Die kleinste
Espressobar
der Stadt

Das alteste durchganglg

von einer Familie

gefihrte Juweliershaus §

Deutschlands

{ 50m

MUNSTER-INSIDE.DE

250m

Eine Kinderbetreuung, die auch spontan,

zu entfernen. ,Dies geschieht
zumeist mithilfe eines En-
doskop“, sagt Wedemeyer.
Nach einer endoskopischen
Gallensteinbergung sollte die
Gallenblase moglichst zeit-
nah innerhalb von Tagen ent-
fernt werden, wenn sich noch
weitere Steine in der Gallen-
blase befinden, rat Wede-

bei Grof} und Klein fir Freude sorgt

50m

Ab sofort im Netz: Die starken Seiten der Stadt! Sehen, Lesen, Losfahren!

Das neue Online-Portal mit mehr als 200 Geschichten und Geheimtipps
fur MUnster-Fans und solche, die es werden wollen.

meyer. Der Grund: Es kann
passieren, dass Gallensteine
erneut Beschwerden verursa-
chen und dies womdglich mit
einer Entziindung der Gallen-
blase einhergeht. Um dieses
womoglich schwerwiegende
Risiko auszuschliefien, werde
zumeist die Gallenblase he-
rausgenommen, so der Medi-
ziner. ,Nur in seltenen Fallen
kommen Medikamente zum
Einsatz, um die Gallensteine
zu entfernen®, sagt Christoph
Schramm.

Damit moglichst gar keine
Gallensteine entstehen, sollte
man sich ausgewogen ernah-
ren, auf regelmaflige Bewe-
gung achten und das Normal-
gewicht anstreben. (dpa)

Hinweis
auf
Diabetes

raunliche Flecken, nar-
Bben'aihnlich und rund,

sind mdogliche Anzei-
chen einer nicht erkannten
Diabetes-Erkrankung. Darauf
weist die Deutsche Diabetes
Gesellschaft (DDG) hin. Meist
zeigen sich die Pigmentver-
anderungen am Schienbein -
sie finden sich nach Angaben
der Experten bei einem Grof3-
teil der Diabetes-Patienten.
Wer derartige Flecken, die
auch an Fiiflen oder Unterar-
men auftreten konnen, be-
merkt, sollte beim Arzt niich-
tern seinen Blutzucker priifen
lassen. Ein weiteres mogli-
ches Warnzeichen fiir Diabe-
tes sind starke, hartnickige
Pilzinfektionen, zum Beispiel
an der Achselhohle oder im
Leistenbereich. Auch hier
empfiehlt die Fachgesell-
schaft einen Check des Blut-
zucker-Werts. Ist der Wert
normalisiert, kann die Infek-
tion oft erfolgreich behandelt
werden. Ahnliches gilt far die
Flecken: Diese verschwinden
demnach, sobald der Diabetes
eingestellt ist. (dpa)
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Foto: Sascha Talke
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Buirgerausschuss-Flyer informiert

Gut fiir das
jecke Image

ie konnen ja nur fei-
ern’, hort man hdu-
fig, wenn es um den

Karneval geht. Dass die
Brauchtumspflege viel mehr
darstellt als nur ,Kappe auf
und Tassen hoch”, dokumen-
tiert der Biirgerausschuss
Miinsterscher Karneval
(BMK) jetzt in einem Image-
flyer. ,Wir wollen damit
nicht nur die Biirger und be-
sonders die Karnevalsskepti-
ker mit Fakten fiittern, son-
dern auch intern einmal den
Stellenwert unserer Arbeit
verdeutlichen”, so Biirger-
ausschuss-Chef Dr. Helge
Nieswandt.

Alle Gesellschaften konn-
ten in Vorbereitung fiir den
Flyer unter Federfiihrung
von Ex-Prinz Thorsten Bren-
del ihr Engagement fiir
Miinsters Gesellschaft ein-
bringen, unzahlige Fragebo-
gen wurden ausgewertet
und belegbare Zahlen rund
um den Wirtschaftsfaktor
Karneval zusammengetra-
gen. Auch Sponsoren und
Werbepartner, die gerade
wegen der Corona-Ausfille
fiir viele Gesellschaften und
den Biirgerausschuss in der
kommenden Zeit existenziell
wichtig fir den Fortbestand
sein dirften, sollen mit dem
Sammelsurium an Fakten,
Daten und Zahlen erreicht
und zu einem ndrrischen
Sponsoring motiviert wer-
den.

Jeweils unter der Uber-
schrift ,Wussten Sie, dass...”
erfahrt man beispielsweise,
dass in Miinsters Gesell-
schaften rund 760 Kinder
und Jugendliche im karne-
valistischen Tanzsport aktiv
sind und jahrlich daftr rund
35000 Stunden in ihr Trai-
ning investieren. Akrobati-
sche Marsch- und fantasie-
volle Schautdnze werden bei
mehr als 450 Auftritten pra-
sentiert und zeigen, wie jung

Miinsters Karneval durch
diesen sportlichen Einsatz
geblieben ist. Die Zahl der
jahrlichen Besucher bei den
Vorortumziigen in Sprakel,
Wolbeck,  Hiltrup  und
Amelsbtliren und am Rosen-
montag in der City liegt im
Schnitt bei 215 000. Nies-
wandt: ,Wir erreichen mit
unserem  Strafdenkarneval
Menschen jeden Alters.”

Von der glamourdsen Gala
bis zur ndrrischen Sitzung
gibt es in jeder (coronafrei-
en) Session rund 300 Events,
in Summe bedeutet das eine
Besucherzahl von 32 500 al-
lein im Bereich von Miins-
ters Gesellschaften. Die eh-
renamtlich tdtigen Funktio-
ndre vom Bilirgerausschuss-
Vorstand iiber die Elferrite,
Prasidien und Senatsvor-
stinde in den Gesellschaften
und die Prinzengarde leisten
pro Session rund 8000 Stun-
den an Vorstands- und Pla-
nungsarbeit, um die Session
reibungslos tiber die Biihne
gehen zu lassen.

Und das reicht von der
Kiinstlerauswahl fiir die Ga-
lasitzung liber den Wagen-
bau bis zur Kostlimgestal-
tung bei den Tanzgruppen.
LAlles fur die Besucher, denn
sie sollen Miinsters Karneval
von seiner bunten und viel-
faltigen Seite genieflen”, so
Nieswandt.

Rund 90 Auftritte pro Ses-
sion finden in Seniorenhei-
men und Krankenhdusern
sowie bei Veranstaltungen
fir behinderte Menschen
und Obdachlose statt. ,Weil
Karneval fiir alle da ist und
zumindest fiir einige Zeit
Sorgen und Note vergessen
lassen soll“, so Nieswandt.

Der Flyer diirfte ein wich-
tiger Baustein sein, wenn es
um eine gute Zukunft fir
Miinsters Karneval geht. |
Weitere Infos unter www.bmk-
muenster.de Helmut P. Etzkorn

Zahlen, Daten, Fakten: Der neue Imageflyer des Biirgerausschusses
informiert {iber das facettenreiche Engagement des Karnevals in Miins-

ter. Mit im Bild einige aktuelle Orden der Session.

Karneval in Miinster

Foto: hpe

Proklamation (v.L): Adjutant Ingo Veltmann, Mario Engbers, Geprima Paul Middendorf, Biirgermeisterin
Angela Stahler und Biirgerausschuss-Prasident Dr. Helge Nieswandt.
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Mario Engbers regiert als Prinz Karneval in Miinster

Fuir die frohlichen
Seiten des Lebens”

r ist angetreten mit
E dem Motto ,Fir die

frohlichen Seiten des
Lebens”, hat sie aber als neu-
er Prinz Karneval nur gerade
mal acht Tage rund um den
Elften im Elften erleben diir-
fen. ,Es war so ein toller Start,
die Karnevalsfreunde haben
mir bei der Proklamation auf
dem Prinzipalmarkt zugeju-
belt, der Dammerschoppen
war ein Mega-Event mit viel
Herzlichkeit, und in den we-
nigen Sitzungen, die ich erle-
ben durfte, herrschte eine
Riesenstimmung’, sagt Mario
Engbers. Der 53-Jdhrige ist
seit 2012 als Gastronom ak-
tiv, ist Chef der Veranstal-
tungslocation Speicher 10 in
Coerde und als Catering-

dienstleister in der Region
bekannt. Der ehemalige Vor-

sitzende des Kocheclubs in
Minster und NRW ist seit
2010 bei den Bosen Geistern
aktiv, und in diesem Freun-
deskreis, dem er heute als Vi-
zeprdasident angehort, reifte
auch der Gedanke, ,einmal
Prinz zu sein”. Als die Prin-
zengarde ihn dann einstim-
mig wahlte, war er nach eige-
nen Worten ,stolz und voller
Ansporn, alles zu geben, um
wieder etwas Frohlichkeit zu
den Menschen bringen zu
koénnen”.

,Wir haben von Anfang an
Gas gegeben und gehofft, die
Pandemie wird nicht erneut
eine Session in Gefahr brin-
gen”, sagt Engbers. Schnell
war klar, es kommt anders,
und nach der ,Prinzennacht”
bei seinen Geistern am 19.
November im ,Jovel” und

+Wir sind wieder da”, singen Sophia-Marie Bublak und Luca Kaiser als

neues Stadtjugendprinzenpaar.
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einem Kurzauftritt einen Tag
spater in Amelsbiiren bei den
Schlossgeistern konnte er
Miitze und Ornat wieder in
den Schrank hédngen. Schnel-
ler als fiir viele andere war
fir den Unternehmer klar,
dass auch in dieser Session
wegen Corona nichts mehr
gehen wird. Und noch ehe
sich Gesellschaften und Prin-
zengarde endgliltig abge-
stimmt hatten, verkiindete
Engbers fiir sich das ,Aus"
Unter den gegebenen Bedin-
gungen sei es nicht moglich,
Junbeschwert das  schone
Brauchtum Karneval feiern
zu konnen”, sagte er. Fur die-
sen Alleingang erntete er an-
fangs kritische Tone aus dem
ndrrischen Lager, aber das
beeindruckte Engbers wenig.
,Flir mich war auch als be-
troffener Gastronom klar, an-
gesichts der beginnenden
Omikron-Welle mit vollig
ungewisser Entwicklung und
negativen Prognosen seitens
der Virologen lduft da nichts,
und deshalb war es auch im
Nachhinein exakt der richti-
ge Zeitpunkt, die Reifileine zu
ziehen”, meint ,Super-Mario”.
Und ergdnzt: ,Es ware einfach
ein unschones Gefiihl, ange-
sichts des ganzen Leids der
Pandemie gleichzeitig auf
einer Blihne zu stehen und
Frohsinn verbreiten zu wol-
len.” Helmut Etzkorn

Anzeigen-Sonderverdffentlichung

Das kleine Virus nagt ein wenig am Ornat, aber Prinz Mario verliert
seinen Optimismus nicht. In der nachsten Session will er voll durchstar-
ten. Karikatur: Amt Zinkant

—= MIDDENDORF

Tischlerei Innenausbau Treppenbau

Sanitartechnik
Heizung-Liiftung-Klima
Klempnerei

Zink- und Kupfer
Eindeckungen

Hermann Hoffmann GmbH | Fridtjof-Nansen-Weg 13 | 48155 Miinster
Telefon +49 251 64914 | info@hermann-hoffmann.de | www.hermann-hoffmann.de
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www.marioengbers-catering.de
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Professionelles Catering und
passende Locations fir IHR Event!
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Mario Engbers Gastronomie & Service GmbH

An den Speichern 10 | 48157 Munster
T.0251/417060 | info@marioengbers-catering.de
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Anzeige

Wahlen Sie JETZT lhr Wunschfahrzeug
— aus unserer Gebrauchtwagen-Flotte -

und STARTEN Sie durch in den Fruhling! 2

e i
Mazda CX-5 SKYACTIV-G 160

EZ:01/2015, 26.418 km, 118 kW, Rubinrot Metallic,
Benzin, Automatik, 5-Sitzer, Klimaautomatik, Ein-
parkhilfe vorne + hinten, Vollleder schwarz, Tech-
nik-Paket, Sitzheizung Fahrer und Beifahrer

20.990,- €

Kia NIRO 1.6 HYB DCT SPI ADA LED L
Spirit

EZ: 07/2017, 43.496 km, 77 kW, Temptation Rot,
Automatik, Benzin, Vollleder, Drive-Assist-Paket Ad-
vanced, Bi-Xenon-Scheinwerfer

21.490,- €

Fiat 500L (330)(2012->) Cross

EZ:06/2018,37.752 km, 88 KW, Schaltgetriebe, Ben-
zin, Griin, Klimaautomatik, Einparkhilfe hinten, Ap-
ple CarPlay, Bluetooth, Radio DAB, USB, Lichtsensor,

Kurvenlicht, Tagfahrlicht
14.690,- €

Kia SOUL 1.6T FINAL EDITION GD

EZ: 04/2019, 48.106 km, 149 kW, Schwarz Metallic,
Benzin, Automatik, Klimaanlage, Einparkhilfe hinten,
Teilleder Schwarz, Bi-Xenon-Scheinwerfer, Audio-
system KIA CD/MP3-Radio inkl. TFT-Farbdisplay

20.990,- €

EZ:04/2020, 4.472 km, 77 kW, Grau Metallic, Hybrid,
Automatik, Klimaanlage, Einparkhilfe hinten, Teil-
leder Grau, Radio mit RDS/MP3 inkl. TFT-Display,

Bi-LED-Scheinwerfer
27.990,- €

Der neue Kia Sportage
Plug-in Hybrid.

Jeizt Innoyationspramie’ sichern. T

Kia SPORTAGE 1.6 DT PREM+ Dream
Team 2WD

EZ: 07/2018, 26.102 km, 97 kW, Winchestergrau,
Benzin, 5-Sitzer, Klimaautomatik, Einparkhilfe vorne
+ hinten, Premium-Paket +, Fahrassistenz-Systeme

19.490,- €

Mazda MX-5 SKYACTIV-G 184

EZ:11/2018, 13.158 km, 135 kW, Magmarot Metal-
lic, Benzin, 2-Sitzer, Teilleder schwarz, Einparkhilfe
hinten, Klimaautomatik, Tempomat, Fahrassistenz-
systeme, Sitzheizung Fahrer und Beifahrer

24.490,- €

mtl. finanzieren flr

Fore o

o v acaraeta Kia Sportage Plug-
Es o~ @ S in Hybrid 1.6 T-GDI
KIA Soul SOUL 1.6 TURBO GD Turbo AWD AT

EZ: 01/2017, 60.380 km, 150 kW, Benzin, Automa-
tik, CASSISSCHWARZ METALLIC, 5-Sitzer, Klimaau-
tomatik, Panoramadach, Fahrassistenz-System, Tem-
pomat, Navi, Einparkhilfe, Bi-Xenon, Sound-System

JBL Premium 18.990,— €

s

Kia STINGER 3.3T AWD AT8 GT GD
EZ: 09/2019, 7.531 km, 269 kW, Pantera Metal
Grau, Benzin, Automatik, 5-Sitzer, Klimaautomatik,

Einparkhilfe vorne u. hinten, Bi-LED-Scheinwerfer,
Heckleuchten LED, Fahrassistenz-Systeme

41.490,- €

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Lass aus Inspirationen neue Moéglichkeiten werden und dich dabei nach-
haltig begeistern: Entdecke den neuen Kia Sportage Plug-in Hybrid mit
der intelligenten Verbindung aus effizientem Verbrenner und kraftvollem
Elektroantrieb. Erlebe den neuen Kia Sportage Plug-in Hybrid jetzt bei
einer Probefahrt und profitiere von € 6.750, - Innovationspramie’.

Kia Sportage Plug-in Hybrid 1.6 T-GDI AWD AT, 195 kW (265 PS), schon fiir € 333, - monatlich?
Hauspreis € 40.240,- 36 mtl. Raten a € 333,-

€ 8.000,- € 23.349,14
Nettodarlehensbetrag € 32.240,- Effektiver Jahreszins 3,75%
Laufzeit in Monaten 36 Gebundener Sollzinssatz p. a. 3,69%
Gesamtlaufleistung 45.000 km Gesamtbetrag € 35.33714

Anzahlung Schlussrate

— e vl
Mazda CX-3 2018 SKYACTIV-D 115 FWD

EZ:09/2018, 46.269 km, 85 kW, Magmarot Metallic,
Diesel, 5-Sitzer, Klimaautomatik, Teilleder schwarz,
Einparkhilfe vorne + hinten, Matrix-LED-Lichtsys-
tem, Mazda Audio-System, Sitzheizung Fahrer u.

Beifahrer
20.590,- €

Kia NIRO 1.6 HYB DCT SPI LAST Spirit

EZ: 08/2017, 59.789 km, 77 kW, SchneeweiB, Hy-
brid, Automatik, 5-Sitzer, Klimaautomatik, Ein-
parkhilfe vorne u. hinten, Teilleder, Tempomat,

Bi-Xenon-Scheinwerfer,
22.490,- €

Kia Sportage Plug-in Hybrid 1.6 T-GDI AWD AT (Super/Strom, 6-Stufen-
Automatikgetriebe), 195 kW (265 PS); Kraftstoffverbrauch in 1/100 km:
kombiniert 1,1. Stromverbrauch in kWh/100 km: kombiniert 16,9. CO,-
Emission: kombiniert 26 g/km. Effizienzklasse: A+++.3

Autohaus Wiesmann GmbH

WiedaustraBe 101 | 48163 Munster
Tel.: 02501 / 96010 | Fax: 02501 / 960150
www.kia-wiesmann-muenster.de

Die Innovationspramie belduft sich auf € 6.750,- und wird in Hohe eines Betrages von € 4.500,- als
staatlicher Zuschuss und in Héhe von weiteren € 2.250, - als Herstelleranteil durch eine Reduzierung des
Nettokaufpreises gewéhrt. Die Héhe und Berechtigung zur Inanspruchnahme der Innovationspramie sind
durch die auf der Webseite des Bundesamts fir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter www.bafa.
de abrufbare Foérderrichtlinie geregelt. Es besteht kein Rechtsanspruch auf Gewdhrung der
Innovationspramie, keine Barauszahlung des Herstelleranteils. Die Innovationspramie endet mit
Erschopfung der bereitgestellten Férdermittel, spatestens am 31.12.2022. Die Auszahlung des staatlichen
Zuschusses erfolgt erst nach positivem Bescheid des von lhnen gestellten Antrags. Der Herstelleranteil
von € 2.250, - ist bereits in dem ausgewiesenen Endpreis bertcksichtigt.

2 Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der KIA Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank
Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Darlehensbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Teilkasko-
versicherung. Abgebildetes Modell kann zusatzliche kostenpflichtige Ausstattungspakete und Sonderzubehér
enthalten, dieim Finanzierungsbeispiel nicht berticksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen den Beispielwert
des nach § 6a Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der
Werbung zustande kommender Vertrage dar. Bonitat vorausgesetzt. Uberfiinrungskosten in Hohe von 1.120,-
EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gultig bis 31.03.2022.

3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,

sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

[ —

MAZDA CX-5 AWD SPORTS LEDER ACC GSD

EZ: 03/2020, 6.515 km, 132 kW, Magmarot Me-
tallic, Benzin, Automatik, 5-Sitzer, Klimaautomatik,
Vollleder, LED-Scheinwerfer, Einparkhilfe vorne +
hinten, i-Activsense-Paket, BOSE® Sound-System,

Design-Paket
27.990,- €

MINI COOPER Roadster (R59) (2012->)
EZ:02/2013, 112.401 km, 90 kW, 1.6 |, Benzin (Normal),
ORANGE, Schaltgetriebe (6-Gang), Leichtmetallfelgen,
Reifendruck-Kontrolle, Nebelscheinwerfer, Sitzheizung,
Servolenkung, Bordcomputer, Klimaanlage,
Soundsystem,

griine Plakette 1 2.490,— €

.de

AUTOH AUS Rosenmontag

Wl E SM A N N geschlossen!

richtig beraten-freundlich bedient

Autohaus Wiesmann GmbH Telefon 02501 9601-0
Wiedaustral3e 101 Telefax 02501 9601-50
48163 Miinster-Amelsbiiren kontakt@ah-wiesmann.de

-wiesmann
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Komm, wir verreisen...!

L' WEILKE

Reisetriume

QualityBus..

Kimdenbewartungen

56 fir den Vieranstattar

Gisamibewirtiang
4.40 von 5.00

Weaterempiehlung
100 %

050122

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

. r £
-

Eine der schonsten Regionen Italiens.

¥ Fahrt im modernen Reisebus
136 x U/F und 6 x Abendessen im Hotel (2 Uber-

im 4-Sterne-Hotel in Montecatini Terme)

Reisetermin:
(Ortstaxen: ca. € 2,- p. P. / Nacht, zahlbar vor Ort)

HERRLICHES SUDTIROL

235 x U/HP im bewahrten
Hotel Gasthof Post*** in Freienfeld
(alle DZ sind frisch renoviert!)

1t 4 x Abendessen im Hotel

1t 1 x regionales Spezialitaten-Menu

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetermine:

nachtungen in Sudtirol und 4 Ubernachtungen

AUF DER TOSKANISCHEN WEINSTRASSE

Mit Siena, Volterra, San Gimignano und Florenz!

¥ Stadtfliihrungen in Siena, Volterra,
San Gimignano und Florenz,
jeweils mit ortl. Reiseleitung

L} Eintritt Dom in Siena, inkl. Eintritt in die Krypta

1} Stadtfihrung in Brixen

1} 3 x ganztagige Ausfllige mit Reiseleitung:
Bozen/WeinstraRe, Dolomitenrundfahrt,
Ahrntal

17.05. - 22.05., 12. - 17.06., 22. - 27.09.2022

Reisebiiro WEILKE

1t Weinprobe mit 3-4 Sorten
inkl. kleinem Imbiss

1t Ganztagiger Ausflug Chianti-Weinstral3e
mit Ortl. Reiseleitung

23.06. - 29.06.2022

B e T M e

OSTERN IN DRESDEN

Inklusive 3 x HP. Toller Sonderpreis!

Lx Fahrt im modernen Reisebus
2+ 3 x U/F Hotel IBIS*** (zentral!)
1t 3 x Abendmeni im Hotel

¥ Stadtrundfahrt

¥ Stadtrundgang

Reisetermin: 15.04. - 18.04.2022

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Ihre Apotheken - bleiben Sie gesund

Kinder diirfen nicht einfach die Arzneimittel der Eltern erhalten, sondern nur fiir sie zugelassene Medikamente. Die Apotheker vor Ort konnen entsprechend aufklaren. Foto: ABDA

Geduld und Rat aus der Apotheke helfen

Wenn Kinder ihre Medizin
wollen

nicht nehmen

ranken Kindern die

notwendigen Arznei-

mittel zu verabrei-
chen, ist fiir Eltern oft alles
andere als kinderleicht.
Manch kleine Patienten wol-
len ihre Medizin tiberhaupt
nicht nehmen - oder spu-
cken den Saft mit angewi-
dertem Gesicht wieder aus,
wenn er nicht schmeckt. Vor
allem aber miussen Eltern
eines beachten: ,Kinder sind
keine kleinen Erwachsenen”,
sagt Angelika Plassmann,
Sprecherin der Miinsteraner
Apothekerschaft. ,Sie diirfen
nicht einfach die Arzneimit-
tel der Eltern erhalten, son-
dern nur fiir Kinder zugelas-
sene Medikamente.”

Anzeichen einer
Arzneimittel-
unvertraglichkeit
zeigen, sollte der
Weg umgehend
zum Arzt fiihren.«

Apothekerschaft in Minster

»Wenn Kinder erste

Angelika Plassmann, Sprecherin der

klara apotheke

... im Franziskus in der Eingangshalle!

,Wenn es Dir gut tut, dann komm!“
Franz von Assisi

Hohenzollernring 70 | 48145 Miinster | t. 0251 1330533
kontakt@klaraapotheke.de | www.klaraapotheke.de
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Vergiftungen oder andere
schwere  Nebenwirkungen
kénnen die Folge sein, wenn
Kinder Medikamente in der
falschen Wirkstoffdosierung
verabreicht bekommen. El-
tern sollten sich dazu am
besten in der Apotheke bera-
ten lassen. Prdparate mit
Acetylsalicylsdaure (ASS) sind
beispielsweise fiir Kinder
unter zwolf Jahren nicht ge-
eignet und konnen das Reye-
Syndrom auslosen, eine sel-
tene, schwere und unter Um-
stinden lebensbedrohliche
Krankheit, die Gehirn und
Leber schadigt. ,Wenn Kin-
der erste Anzeichen einer
Arzneimittelunvertraglich-
keit zeigen, sollte der Weg
umgehend zum Arzt fiihren”,
betont die Apothekerin.

Im Allgemeinen nehmen
kranke Kinder ihre Medika-
mente nicht gerne ein, weif3
Angelika Plassmann. Haufig
ist der Geschmack befremd-
lich, die Konsistenz unge-
wohnt. Zudem fiihlt sich das
Kind schon durch die Er-
krankung unwohl. ,Eltern
tun gut daran, ihren Kindern
soweit wie mdoglich durch
eine altersgerechte Aufkla-
rung, durch Geduld und
durch kleine Belohnungen
die Einnahme so einfach
und angenehm wie moglich
zu gestalten.”

m Tabletten, Kapseln & Dra-
gees: Ab einem Alter von et-
wa sechs Jahren kénnen vie-
le Kinder ganze Tabletten
nehmen. Ist das Kind jiinger,
hat es Schwierigkeiten beim
Schlucken oder will die Tab-
letten nicht nehmen, kon-
nen diese zerstoflen oder
zerdriickt werden. Aber auch
hier gilt: ,Eltern sollten dies

zuvor mit ihrem Apotheker
oder ihrer Apothekerin be-
sprechen. Nicht jede Tablette
ist dafiir geeignet, nicht jede
Kapsel darf gedffnet werden.
Hier ist es ganz besonders
wichtig, sich die richtige
Handhabung in der Apothe-
ke erkldren zu lassen.”
Nicht unbedingt sinnvoll:
die Tabletten im Fldschchen
oder im Brei verstecken. Es
besteht die Gefahr, dass das
Kind die ganze Mahlzeit ver-
weigert oder, wird nicht alles
gegessen oder getrunken,
nur einen Teil der bendtigten
Arzneimenge aufnimmt.
Auflerdem darf nicht jede
Arznei mit Nahrungsmitteln
gemischt werden. So biifien
Eisen- und Fluorpraparate
sowie manche Antibiotika
von ihrer Wirkung ein, wenn
sie zusammen mit Milch
oder Milchprodukten einge-
nommen werden, erklart

Angelika Plassmann. Dies
kann vermieden werden,
wenn zwischen der Einnah-

. gu- 2, ;- o
»Kinder sind keine kleinen Erwach-

senen”, weill auch Angelika Plass-
mann. Foto: AKWL/Michael C. Mdller

me der Arzneimittel und
dem Trinken von Milch min-
destens zwei Stunden liegen.

m Safte und Tropfen: Saifte
oder Tropfen werden bei
Sduglingen und Kleinkin-
dern am besten mit einer Pi-
pette oder Spritze in den
Mund getraufelt. Wollen
Kinder die Medizin wegen
dem schlechten Geschmack
nicht nehmen, sollten Eltern
nicht behaupten, der Saft
oder die Tropfen seien eine
Stifdigkeit. Besser ist eine
kurze Erkldrung, dass es dem
Kind durch den Saft bald
besser gehen wird. Angelika
Plassmann rdt dazu, Arznei-
sdfte im Kiihlschrank aufzu-
bewahren, gut gekiihlt ist
der Geschmack weniger in-
tensiv. Sdfte, die schlecht
schmecken, lassen sich mit
einer Pipette oder Spritze
hinter die Backenzdhne
traufeln. Das 16st den
Schluckreflex aus, der Saft
kommt kaum mit der Zunge
in Beriihrung. Selbst ein bit-
terer Geschmack wird dann
weniger ~ wahrgenommen.
Danach kann man dem Kind
zum Beispiel Tee anbieten.
Auch ein Lutschbonbon als
Belohnung kommt in Frage.
Tropfen konnen auf einem
Stickchen Zucker oder mit
einem Teeloffel Sirup oder
Honig gegeben werden.
Ohren- und Nasentropfen
werden meist weniger unan-
genehm empfunden, wenn
sie in der Hand vorgewarmt
wurden. Eine Arzneiform,
die bei Kindern oft weniger
Probleme bereitet, sind Zapf-
chen. Sie lassen sich leichter
einfiihren, wenn sie ange-
wdrmt oder mit etwas Was-
ser benetzt sind. (AKWL)

P e e e mm mm e mm mm mm Em m= =

Apothekerkammer

Westfalen-Lippe

ANY
NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 31. Marz 2022, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Dienstag, 1. Méarz 2022

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581
Mittwoch, 2. Marz 2022

Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Miinster, 0251/775858

Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstr. 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844
Donnerstag, 3. Marz 2022

Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, SalzstraBe 37, 48143 Miinster, 0251/9811622
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Miinster, 02501-9234123

Freitag, 4. Marz 2022

Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Miinster, 0251/60933240
Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Miinster, 0251/211378
Samstag, 5. Marz 2022

Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270
Sonntag, 6. Marz 2022

Nord Apotheke, Hoyastr. 1, 48147 Miinster, 0251/293311

Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237

Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686

Montag, 7. Marz 2022

Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Miinster, 0251/527766
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577
Dienstag, 8. Marz 2022

Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620
Riischhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Miinster, 0251/871000
Mittwoch, 9. Marz 2022

Siid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880

Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331
Donnerstag, 10. Marz 2022

Lowen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Miinster, 0251/44824
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082
Freitag, 11. Marz 2022

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581
Samstag, 12. Marz 2022

Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894

Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538
Sonntag, 13. Marz 2022

Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Miinster, 0251/36647
Gievenbecker Markt-Apotheke, Amheimweg 9, 48161 Miinster, 0251/8715288
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

Montag, 14. Marz 2022

Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Miiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Miinster, 0251/73925
Dienstag, 15. Marz 2022

Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Miinster, 02501/2320
Mittwoch, 16. Marz 2022

Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112

Partus Hit-Apotheke, GeringhoffstraBe 44, 48163 Miinster, 0251 973088 08
Donnerstag, 17. Marz 2022

St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Miinster, 0251/531480
Engel-Apotheke, Miinsterstr. 9, 48167 Miinster, 02506/93170

Freitag, 18. Marz 2022

Konigs-Apotheke, Konigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789

Samstag, 19. Marz 2022

Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Miinster, 0251/46963
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

Sonntag, 20. Marz 2022

Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Miinster, 0251/201010

Apotheke auf der Geist, Elsasser Str. 10, 48151 Miinster, 0251/776032
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

Montag, 21. Marz 2022

Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Miinster, 0251/57840
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876
Dienstag, 22. Marz 2022

Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Minster, 0251/328955
Mittwoch, 23. Marz 2022

Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 19, 48157 Miinster, 0251/329367
Donnerstag, 24. Marz 2022

Turm-Apotheke, Am Kreuztor 6, 48147 Miinster, 0251/298200
Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286
Freitag, 25. Marz 2022

Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Miinster, 0251/233614
Apotheke am Paulushof, Dingbangerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877
Samstag, 26. Marz 2022

Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 185, 48145 Miinster, 0251/375767
Annen-Apotheke, Dingbénger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380
Sonntag, 27. Marz 2022

Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Miinster, 0251/845979
Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Miinster, 0251/64340
Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Montag, 28. Marz 2022

Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Miinster, 0251/2301239
Vital-Apotheke , Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006
Dienstag, 29. Marz 2022

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223
Margareten-Apotheke, Wolbecker StraBe 226, 48155 Miinster, 0251/39779699
Mittwoch, 30. Marz 2022

easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-StraBe 143, 48153 Miinster, 0251/9713260
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436
Donnerstag, 31. Marz 2022

West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360
Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Miinster, 0251/60933240
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Doppelt lecker loffeln

Mit Uber-Nacht-Trick

Auch wenn es schwerfillt,
sollte man der Versuchung
widerstehen, das Siippchen
von Food-Bloggerin Doreen
Hassek frisch zu 16ffeln. Eine
Nacht ziehen lassen, und sie
schmeckt doppelt so gut.

Is Kind des Ostens’

liebe ich Soljankal

War es doch eine

der wenigen Sup-

pen, die bei einem

Restaurantbesuch
immer auf der Karte stand.
Und auch heute ist es wie ein
innerer Zwang, sie bestellen
zu miissen, wenn ich sie — in
seltenen Fillen - auf der Kar-
teentdecke®, sagt Doreen Has-
sek.

Zur Zubereitung:

¥ Gemisezwiebel und
Schinkenspeck in kleine Wiir-
fel schneiden. Paprikaschote,
Gewlrzgurken, Kochschin-
ken, Schweinefleisch eben-
falls klein und Wiirstchen in
Scheiben schneiden.

v In einem groflen Topf
Schinkenspeck  ausbraten,
Zwiebelwiirfel mit darin an-
braten. Paprika, Fleisch,
Kochschinken und Wiirst-
chenscheiben ebenfalls dazu-
geben. Salzen, pfeffern und
alles mit Paprikapulver be-
stduben. Tomatenmark dazu-
geben und kurz mit anrosten
lassen. Alles mit Briihe ablo-
schen.

¢ Nun kommen die beiden
Glaser Letscho in die Suppe.
Wem die darin enthaltenen
Paprika-Stiicke zu grof sind,
kann sie herausfischen und
im Topf noch etwas kleiner
schneiden. Am Ende Gewiirz-

gurke und Kapern samt Fliis-
sigkeit zur Suppe geben und
alles 5-10 Minuten kochen
lassen.

Yy Zitrone gut abwaschen
und in sehr dinne halbe
Scheiben schneiden, da sie
spater mitgegessen werden
konnen. Dill waschen und
klein schneiden. Die Suppe
noch mal abschmecken, in
Schalen oder auf tiefe Teller
fillen und mit einem Klecks
Saure Sahne, Zitronenscheibe
und Dill servieren. (dpa)

Zutaten fiir
sechs Personen

¥ 200 g Schinkenspeck
% 150 g Kochschinken
W 2 Gemisezwiebeln

% 1 rote Paprikaschote
* 500 g Schweinefleisch
(Schnitzel, Braten oder Filet)
W 4 Wiener Wiirstchen
¥ 2 EL Paprika edelsif
W Salz und Pfeffer

* 4 Gewiirzgurken

W 1/2 Tube Tomatenmark
W 2 Gliser Letscho

Gemisefond
¥ ein kleines Glas Kapern
% 1 Bio-Zitrone

W 1 Becher Saure Sahne
¥ 1 Bund Dill

¥ 1 Liter Gemiisebriihe oder

Foto: dpa/Doreen Hassek

Pastinaken sind vielfaltig: Sie schmecken gediinstet oder piriert, aber auch im Rohkostsalat.
Foto: dpa/Mascha Brichta

Pastinake fur Salat nicht zu fein raspeln

Vorsicht Matsch-Gefahr

ust auf einen schénen
Wintersalat: Warum
nicht mit Pastinaken?
Wer bei der Zuberei-
tung eines geraspelten Roh-
kostsalates neben Karotten
und Apfeln auch die ,wei’li-
che Mohre“ verwendet, sollte
das Gemiise auf einer Reibe
nicht zu fein raspeln, rit das
Bundeszentrum fiir Ernah-
rung (BZfE). Denn sonst werde
der Salat richtig matschig.
Dazu kann mit einem Dres-
sing aus dem Saft einer Zitro-
ne, einem Essloffel Pflanzen-
0l, etwas Zucker oder Honig
eine schone frische Note ge-
zaubert werden. Dank des

mild-aromatischen, fein-
nussigen, aber auch sufili-
chen Aromas der Pastinake
ist sie auch bei Kindern be-
liebt. Das lasst sich nutzen,
um aus dem Wurzelgemiise
auch ein Pliree zu zaubern. So
geht's:

Yy Pastinakenwirfel in
einen Topf geben, nur knapp
mit gesalzenem Wasser bede-
cken und etwa 15 Minuten ga-
ren.

v¢ Das Restwasser abgieflen
und die Pastinake mit einem
Kartoffelstampfer grob
stampfen. Etwas Milch oder
Sahne unterrithren, aber nur
so viel, dass das Pliree nicht

zu dunn wird.

Yy Dann mit einer Prise Salz,
geriebener Muskatnuss und
einem Teeloffel Butter ab-
schmecken.

Das Pastinakenpiiree passt
sehr gut zu kurz gebratenem
Fleisch oder Fisch und einem
knackigen Salat. (dpa)

Rosa Schokolade hat fruchtig-sauerlichen Geschmack

Nicht gefirbt

chon mal auf rosa
Schokolade aufmerk-
sam geworden und da-
bei gedacht: Das ist
doch bestimmt weifle Scho-
kolade, nur eben rosa einge-
farbt? Stimmt aber nicht.
Sie sieht aus wie eine rosa-
rote Wolke im Sifiwarenre-
gal, ist aber kein kiinstliches
Produkt:  Ruby-Schokolade
hat sich neben dunkler,
Milch- und weifler Schokola-
de als vierte Sorte im Sorti-
ment dazugesellt. Sie wird
aus rotlichen Ruby-Kakao-
bohnen hergestellt, klart die
Zeitschrift Lebensmittelpra-
xis (Ausgabe 1/2022) auf.
Reine  Ruby-Kakaobdume
gibe es allerdings nicht.
Stattdessen tragen manche
Kakaobdume in Anbaugebie-
ten wie Brasilien, Ecuador
und der Elfenbeinkiiste auf
natiirliche Weise zwischen
lauter griinen Bohnen verein-
zelt Friichte mit rotlichen Ru-
by-Kakaobohnen. Sie werden
bei der Ernte von herkdmmli-
chen Kakaobohnen getrennt
und separat verarbeitet.
Dierdtliche Laune der Natur
werde dabei nicht, wie bei der
Schokoladenherstellung ib-
lich, nach der Ernte fermen-
tiert oder gerdstet. Dadurch
behalten die Ruby-Bohnen
ihre rotliche Farbe und bend-
tigen bei der Herstellung kei-
ne Farb- und Aromastoffe.
Ruby-Schokolade schmeckt
weniger nach Schokolade,
sondern hat einen intensiven

Ruby-Schokolade wird aus rétlichen Kakaobohnen hergestellt.
Foto: dpa/Henning Kaiser

Fruchtgeschmack mit leicht
sduerlichen Noten, beschrei-
ben die Lebensmittelexperten
das Aroma. Verbraucher-
schiitzer der Stiftung Waren-
test haben allerdings ermit-
telt, dass der Zuckergehalt bei
Ruby-Produkten weniger ro-
sarot ist: Er liege um die 50
Prozent. Zum Vergleich: Bei
Bitterschokolade seien es im
Schnitt um die 28 Prozent.

(dpa)

Rasch
verbrauchen
oder einfrieren

este gemahlener Nisse
Ris:llten zuigig verbraucht
erden. Denn sie kon-
nen schnell verderben. Das
liegt am hohen Fettgehalt der
Nisse, der sie schnell ranzig
werden lasst, wie die Ver-
braucherzentrale Bayern er-
klart.

Zerkleinerte Nusse seien
dabei besonders anfallig. Sie
konnen zudem schneller
schimmeln. Das sei gerade
bei gemahlenen Niissen mit
bloflem Auge nur schwer er-
kennbar, so die Verbraucher-
schiitzer.

Am besten lagert man ge-
mahlene, gehobelte oder ge-
hackte Niusse im Kihl-
schrank. Dort halten sie sich
maximal vier Wochen. Sie
konnen auch eingefroren
werden. Im Gefrierschrank
sind sie bis zu einem Jahr
haltbar.

Wichtig sei, dass sie in gut
verschliefibaren Gefafien auf-
bewahrt werden, denn Niisse
nehmen schnell Geriiche aus
der Umgebung auf. Sobald ge-
mahlene Nusse muffig rie-
chen, sollten sie entsorgt wer-
den. (dpa)



»Belfast”
Drama

FAZIT: % % W % %
Bestechendes autobiografisches Dra-
ma von Kenneth Branagh, das aus
dem Blick eines Achtjdhrigen von
einer Kindheit im Belfast des Jahres
1969 erzahlt.

»Belfast” &g

enneth Branagh

war acht Jahre

alt, als in seiner

Strae die Pflas-

tersteine  durch

die Fenster flo-
gen. Wo Protestanten und Ka-
tholikenbislang in friedlicher
Nachbarschaft gelebt hatten,
zog ein aggressiver protestan-
tischer Mob durch die Strafle
und griff die Hauser von Ka-
tholiken an.

Branagh kauerte mit seiner
Mutter und seinem Aalteren
Bruder unter einem Tisch, als
die Gewalt vor seinem Eltern-
haus eskalierte. Nun hat der
Regisseur mit ,Belfast” einen
sehr personlichen, aber nicht
ausschlie8lich autobiografi-

Wochen
fur9 €

Kindheit im

schen Film tiber seine Kind-
heit wihrend des Nordirland-
konflikts gemacht.

Durch die Augen des neun-
jahrigen Buddy (Jude Hill) er-
zahlt das Drama die Ge-
schichte einer protestanti-
schen Familie wahrend die-
ser Zeit der sogenannten
Troubles. Von einem Moment
auf den anderen wird Buddys
Welt im August 1969 erschiit-
tert, als seine Strafie plotzlich
Schauplatz der Ausschreitun-
gen wird. Die protestanti-
schen Loyalisten zlinden
Autos an, attackieren Hiuser
und zerstoren Geschafte von
Katholiken. Den anderen,
friedlichen Protestanten in
der Strafle sagen sie: ,Entwe-

Mit dem fiir sieben Os-
cars nominierten Film
»Belfast” bringt Regisseur
Kenneth Branagh seine
eigene Kindheit auf die
Leinwand. Fiir das Co-
ming-of-Age-Drama, das
vor dem Hintergrund des
Nordirlandkonflikts spielt,
holte Branagh fantasti-
sche Darsteller vor die
Kamera.

derihrseid fiiruns oder gegen
uns.“ Die Anwohner errichten
eine Sicherheitsmauer, um
die Strafle zu schiitzen. Trotz
regelmafiiger Drohungen ra-
dikalisierter Protestanten
geht das Leben zunichst wie
gewohnt weiter. Doch die Lo-
yalisten erhohen den Druck.
Buddys Vater (Jamie Dornan),
der nur Pa genannt wird und
die meiste Zeit in England
arbeitet, sorgt sich um seine
Familie und will mit ihnen
auswandern, aber seine Frau
(Caitriona Balfe), Buddy und
dessen alterer Bruder Will (Le-
wis McAskie) wollen in Bel-
fast bleiben.

Branagh widmet seinen
Film ,denen, die geblieben

GEDRUCKT

Bestellen unter mz.ms/5fuer9 oder unter 0251.592-0.

ODER

sparen!

=8 foto: dpa

sind, denen die gegangen
sind und allen, die wir verlo-
ren haben“. ,Belfast” zeigt
nicht nur die dramatische Si-
tuation der Troubles, sondern
auch den normalen Alltag der
Menschen, die ihre Stadt und
ihr Leben dort lieben. Trotz
der Spannungen und der dro-
henden Gefahr hat Buddy
eine schone Kindheit. Er ver-
bringt viel Zeit mit seinen lie-
bevollen Grofleltern (Judi
Dench und Ciaran Hinds),
geht gern zur Schule und ver-
liebt sich in eine Klassenka-
meradin. Die Musik der Ikone
Van Morrison, ebenfalls in
Belfast geboren, sorgt fur
Wohlftihlstimmung. (dpa)
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Satire um
Kunstmarkt

n dieser Produktion geht

es, der Titel deutet es an,

um einen Mann, der seine

Haut verkauft. Dies aller-
dingsnicht nurin einem tiber-
tragenen, sondern einem tat-
sachlich wortwortlich zu neh-
menden Sinne.

Der Film erzihlt von einem
syrischen Fliichtling, der alles
unternimmt, um endlich zu
seiner Ex-Verlobten in Briissel
zu gelangen - und sich dafir
als lebende Leinwand zur Ver-
figung stellt: Auf seinen Ri-
cken lasst er sich eine Nach-
bildung eines Schengen-Vi-
sums tatowieren. Ein renom-
mierter Kiinstler mochte ihn
in ein Kunstwerk verwandeln.
Sam Ali, so der Name des Sy-
rers, geht damit auch die Ver-
pflichtung ein, sich und seine
tatowierte Ruckansicht regel-
mafigin Kunst-Kontexten zur
Schau zu stellen. Der Film geht
zuriick auf ein Kunstwerk des
belgischen Konzeptkiinstlers
Wim Delvoye. 2008 tatowierte
Delvoye eine Art Kreuzigungs-
szene auf den Ricken eines
Zurcher Tatowier-Studio-Be-
sitzers, der sich zudem gegen
Bezahlung dazu bereit erklar-
te, sich mit seinem tatowier-
ten Riicken in Galerien auszu-
stellen und sich nach seinem
Tod die titowierte Haut opera-
tiv entfernen zu lassen. An-
ders als der Protagonist des
Films aber soll das reale Vor-
bild das Arrangement, so heifdt
es im Presseheft zum Film,
nicht unter einem ,Zwang“
geschlossen haben. (dpa)
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Klelinanzeigenmarkt

Wir haben uns zum Ziel gesetzt
unsere Kunden jeden Tag ein
wenig gliicklicher zu machen!
Helfen Sie uns dabei?

Fir unser Gartencenter in Miinster
suchen wir ab sofort

Kassierer (m/w/d)

in Teil- und Vollzeitbeschdftigung
Baumschulist (m/w/d)
in Teil- und Vollzeitbeschaftigung

Aufgaben
Sie beraten Kunden fachgerecht und verkaufen aktiv,
prdasentieren Ware attraktiv & pflegen das Warensortiment

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich
Uber bewerbung@blumen-risse.de oder schriftlich unter:

Zum Glick gibt's

Blumen Risse GmbH & Co. KG

z. Hd. Herrn Flototto
Willy-Brandt-Weg 10

48155 Miinster | Tel.: 0251 6096830
www.blumen-risse.de

Fir don HAGEBAUMARKT NOTTULN suchen wir zu sofort;
KU N D E N B ERATE R (m/w/d) fiir den Bereich
GARTENMOBEL & GARTENHOLZ

Die ausftihrlichen Stellenprofile, Kontaktdaten und das Bewerbungsportal finden
sie unter WwW.hagebau-frieling.com/Karriere

... da geh' ich hinl

hagebau
FRIELING

Baumdrkte & Baufachhandel

> 1(5) n
Riickfragen und Bewerbungen:

Rita Gehrmann, Tel. 02541 738-1050,
E-Mail: personalabteilung@hagebau-frieling.de
48653 Coesfeld, DieselstraBe 5

Fiir hagebaumarkt B. Frieling GmbH & Co. KG
OststraBe 1, 48301 Nottuln

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort

Fahrer (m/w/d)

In Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob
Die sei mobil Verkehrsgesellschaft mbH ist ein junges und modernes Ver-
kehrsunternehmen, das eingebettet in einem der gréfiten Verkehrskonzerne
Deutschlands Personennahverkehr in Miinster durchfiihrt. )
AT AN

Ihr Aufgabengebiet: ﬁ(g_& I
= Moderne Beférderung von Fahrgdsten - "

in einem elektrischen London-Taxi

im siidlichen Stadtgebiet von Miinster

Ihre Qualifikationen Wir bieten lhnen

= Fiihrerschein Klasse B (PKW) = Feststehender Dienstplan
= Personenbeférderungsschein = Fester Stundenlohn
wiinschenswert = Bonusprogramm fiir eine sichere

= Motiviert, teamfdhig und freundlich und kundenfreundliche Fahrweise

Bitte richten Sie bei Interesse Ihre Bewerbung an:

sel mebil

Verkehrsgesellschaft mbH

sei mobil Verkehrsgesellschaft mbH

Am Neuen Baum 20

59229 Ahlen

Tel. 02382/760610 | info@seimobil.net

ASCHENDOREFF LOGISTIK:
Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner fir unsere Zusteller wahrend
der Zustellung. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unterstitzend in der
Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tatig. Fur diese Tatigkeit
bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen, Orga-
nisationsvermdgen und ein gutes Qualitatsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:
Teilzeit: 30 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 02.00-07.00 Uhr morgens
Einsatzort: Wolbeck/Gremmendorf/Angelmodde (eigener PKW erforderlich)
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Wolbeck/Gremmendorf/Angelmodde
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/ 690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

Reinigungskrafte m/w/d

fOr unser Objekt in MUnster suchen wir ab sofort engagierte und
zuverl@ssige Reinigungskrdfte montags bis freitags téglich ab 15:00
Uhr fUr 3,5 Stunden auf Steuerkarte; Berufserfahrung winschenswert
aber nicht Voraussetzung, gepflegtes Erscheinungsbild. Wir sind ein
familiengefUhrtes Unternehmen und wenn Sie Lust haben, in einem
netten Team zu arbeiten, dann bewerben Sie sich jetzt!

Wir freuen uns auf Sie!
GJES

Gies Dienstleistungen GmbH
Bewerber bitte in der Zeit
Dienstleistungen
wwwgiesdl.de

von Mo.-Fr. 8 — 13 Uhr anrufen
Mobil: 0174 3266 373 oder per
E-Mail an hennef@giesdl.de

Ich suche zum nachst méglichen Termin eine
Steuerfachangestellte (m/w/q)

In Vollzeit / Teilzeit (Homeoffice mdglich)

geboten wird ein leistungsgerechtes Gehalt, Gleitzeit,

freie Getranke, 30 Tage Urlaub,

800 € Wechselpramie, Betriebsveranstaltungen etc.
Ich freue mich auf Ihre Bewerbung:

rohlmann@steuerberater-rohimann.de
48153 Munster, HafenstraBe 29/31, ndhe HBF

Wir suchen fiir das Clemenshospital in Minster zuverlassige,
deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d) fir die Reinigung in Voll- oder
Teilzeit. Arbeitszeit nach Vereinbarung. Bitte melden Sie sich ab
Montag zw. 8.00 - 12.00 Uhr bei unserer Frau Dokic. &0251/9765716.

ASCHENDORFF LOGISTIK:

Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner fir unsere Zusteller wahrend der
Zustellung im Geistviertel. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unter-
stitzend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tatig.
Fur diese Tatigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermégen und ein gutes Qualitdtsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:

Teilzeit: 24 Wochenstunden

Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 03.00-07.00 Uhr morgens.

Fur die Tatigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Geistviertel.
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/ 690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

Wir suchen fiir das Clemenshospital in Minster zuverlassige,
deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d) als Hauswirtschaftskraft in
der Spllzentrale in Voll- oder Teilzeit. Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag zw. 8.00 - 12.00 Uhr bei unserer
Frau Dokic. & 0251/9765716.

Minijob als Bote

smartOPTIMO :

Ihre Energie zdhlt.

Wir bieten attraktive
Arbeitspldtze im Konzern der
Stadtwerke Miinster. Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
LZUSTELLER
in ST. MAURITZ,

im HAFENVIERTEL und in der
INNENSTADT von Miinster.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

< Elektroinstallateur:in

< Gas/-
Wasserinstallateur:in

< Mitarbeiter:in
Arbeitsvorbereitung

Mebhr Infos findest Du unter
https://www.smartoptimo.de

und telefonisch bei

Karsten Roters

(Leiter Messstellenbetrieb
Minster) unter 0251 6943575
oder Matthias Volmer
(Leiter Arbeitsvorbereitung
Minster) 0251 694 3570.

\J
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Mitarbeiter m/w/d gesucht.
Vollzeit/Teilzeit/Aushilfe
In Miinster-Kinderhaus,
Miinster-Hiltrup,
Miinster-Wolbeck,

Urologische . ;
Gemeinschaftspraxis M“"Msfer'fm:'sm‘lre"'
Minster _Minster-Roxel,
Miinster-Angelmodde
sucht . .
AUSZUBILDEND und Miinster-Nienberge
E/R zur .
Bewerbungen direkt
med. Fachangestellte/n, im Markt
MFA (m/w/d) oder per Mail an:

bewerbung@klaas-und-kock.de.

for Vollzeit, Teilzeit

die unser freundliches, motiviertes

Team ergdinzen mochte.

Wir biefen: ASChQndorff
e Ubertarifliche Bezahlung Lo g ISt k
¢ Weihnachtsgeld °

Wir suchen

LEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren

e Urlaubsgeld
o Arbeitszeitausgleich

Bewerbungen bitte an:

Dr. E. Gronau
FurstenbergstraBe 5 far die Zustellung der
48147 Minster .Westfalischen Nachrichten”

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Mnster und das Minsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frihen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

in den frihen Morgenstunden
in MAURITZ, ROXEL
und MECKLENBECK

auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

TIPA-Transporte
sucht
Berufskraftfahrer/in (m/wid)
im Nah- und Fernverkehr
40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)

oder per WhatsApp: 0172/1988357

Telefon:
02572-967 2440

info@tipa-transporte.de

Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri-
vathaushalt in Enniger (Kreis
WAF) auf Minijob-Basis gesucht.
1x wchtl vormittags 3-4 Stunden.
T 0174/2702426.

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Suche Haushaltshilfe fiir Privat-
haushalt in Liidinghausen
T 02591/8937272.

Carolin sucht Dich! Ich bin 22 Jahre
alt, schwerstbehindert und auf den
Rollstuhl angewiesen und suche
zum nichst moglichen Zeitpunkt
fiir mich privat eine 3 j. ex. Pflege-
fachkraft (gerne auch aus der
Altenpflege) in Vollzeit/Teilzeit in
48308 Senden. Uber das Personli-
che Budget biete ich eine gute
Bezahlung (17 Euro/Std., Sonn-,
Feiertag- und Nachtdienstzulagen),
Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld,
Bonuskarte, Rahmendienstplan fiir
mehrere Monate im  Voraus,
Berticksichtigung individueller
Wiinsche, ruhiges und entspanntes
Arbeiten, Fort- und Weiterbildung
im aufgeschlossenen, motiviertem
4kopfigen Pflegeteam. Meine vor-
handenen Pflegehilfsmittel sorgen
fir das Wohl Deiner Gesundheit.
Meine Eltern und ich freuen sich
auf Deine Bewerbung unter
bdirk@gmx.net!. Du kannst meine
Eltern auch gerne unter & 0176/
55934214 anrufen.

NEBENJOB
gesucht?

Fur langfristige Zusammen-
arbeit suchen wir zuverlassige

Kurierfahrer mwq

mit eig. Pkw fur Auslieferungen
in den friihen Morgenstunden,
tégl. ab 04:00 Uhr ca. 2 Std.

1.000 - 1.200 € / Monat.

83 MORGENGOLD

0151/ 522 62 111

CAD-Anwender,
Bauzeichner, (m/w/d)

fur Hochbau, Innenausbau,
med. Fachplanung zur Ver-
stérkung unseres Teams
kurzfristig gesucht. Voll-/Teil-
zeit nach Absprache, unbe-
fristet. Gerne auch Wieder-
einsteiger / Berufsanfanger.
Ihre schriftliche Bewerbung
richten Sie an:
TECHNO-med-PLAN GmbH
Fr. Willud, Kesslerweg 49,
48155 Munster
willud@technomedplan.de

Wir suchen eine zuverlissige, selb-
stindig und griindlich arbeitende
Putzhilfe. Alle zwei Wochen fiir 4
Stunden (12,50€/ Stunde). Wir
sind ein Zweipersonen-Haushalt
mit kleinem Hund und Katze in
59229 Ahlen und an einer langfris-
tigen Zusammenarbeit interessiert.
Wir wiinschen uns gute Deutsch-
kenntnisse und eine komplette
Covid-Impfung. @ 0176/78398431

Wir suchen zuverldssige Reinigungs-
krifte (m/w/d) fir Objekte in
Miinster. (Minijob 450 € Basis).
Die Objekte befinden sich in
Miinster-Gievenbeck & Miinster-
Loddenheide. Schlinke Gebédude-
reinigung GmbH & Co. KG
T 02592/9787830.
info@schlinke.org

Busfahrer (m/w/d) im Reiseverkehr
im Raum Miinster gesucht (teilzeit
oder 450,- €). Wir erwarten:
Freundlichkeit, Flexibilitit und
Eigenverantwortung. T 0177/
2853857. info@ft-reisen.de

Verkdufer/in (m/w/d) gesucht fiir
Wochenmarkt (Mi/Sa - AZ 08.00 -
ca. 14.30 Uhr) am Dom/MS, in TZ,
Fleischerei Beermann T 05424/
9191 0. per Mail an:
info@fleischerei-beermann.de

Einfache Titigkeit bei freier Zeitein-
teilung von Zuhause bei nicht

gedeckeltem Einkommen.
T 0162/3210293.
Suchen zuverlidssige Reinigungs-

krifte (m/w/d) in Ahlen auf 450€-
Basis, Gebdudereinigung Schlinker
T 02592/9787830.

Thekenpersonal fiir GroBveranstal-
tung Schiitzenfeste/Hochzeiten
usw. Kreis MS/Steinfurt gesucht.
T 0151/42453117 ab 18 Uhr.

Suche Haushaltshilfe fiir Liidinghau-
sen fast Grenze Olfen T 0173/
6172526.

Stellengesuche

Junge Frau, sucht Arbeit als Senio-
renbetreuung, fiir 8-24 Std., FS
vorhanden, habe langjahrige Erfah-
rung. Bei Interesse melden unter
T 0162/9402298.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
mihen. T0251/1491811  oder
0176/20436677

Arbeit.
streichen

Erfahrener Maler sucht
Spachteln, tapezieren,
T 0163/8673507.

KIA Ceed 1,4 T-GDI DCT7 Spirit
MJ20 NAVI Technologie BJ
03.2020 KM 27.500, Fb copper-
stone metallic, Ganzjahresreifen,
Automatic, Sitzheizung, Navi,
1.Hand,uvm, € 23.500 VB
T 0171/3155889.

Sonstige Fahrzeuge

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder spater verkaufen wollen,
auch ohne TUV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. T 0163/4447844.

Suche PKW, LKW, Busse, Geldnde-
wagen in jedem Zustand, auch Un-
fallwagen und defekt!!! Hoher KM-
Stand. Zahle Spitzenpreise in bar!
bﬁ 0172/4685933-7/24Std. erreich-

ar.
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Ankauf von KFZ aller Art, egal ob
Unfall oder sonstiges. Alles anbie-
ten. T 0157/74654084. Sofortige
Abholung.

Junge Familie mit Baby (verbeamtete
Lehrerin  und Projektmanager)
suchen Haus/DHH/Grundstiick in
Senden/Ottmarsbocholt/Miinster -
Finanzierung gesichert o 0152/
03842175.

Privat sucht ilteren Porsche, Merce-
des oder BMW, von privat. Bitte
alles anbieten. % 0178/5446569.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, T 0151/
11507674.

Suche Einfamilien-, Mehrfamilien-
haus oder Baugrundstiick im Ver-
teilergebiet. Gerne sanierungsbe-
dirftig. Finanzierung sichergestellt
- schnelle Kaufentscheidung. Alles
anbieten! & 0173 5686751.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen & 0152/25754905. Drensteinfurt, Ehepaar sucht zur
Eigennutzung Haus, Doppelhaus-
halfte oder Baugrundstiick zum

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
160 Kauf & 0172/2747055.

03944-36 www.wm-aw.de FA

Horoskop vom 28. 02. 2021 bis 06. 03. 2021

(21.03.-20.04.)

Sie kampfen mit allen Mitteln, die Ihnen zur Verfiigung stehen und vergessen da-
bei ganz, auf sich selbst zu achten. Versuchen Sie sich von Einschrankungen und
einem gewissen Mittelmap zu befreien, dann bekommen Sie auch wieder mehr
Luft zum Durchatmen. Allerdings sollten Sie nicht versuchen, sich selbst zu tiber-
treffen, denn das kénnte zu anstrengend sein und ist auch nicht nétig. Kopf hoch!

(21.04.-20.05.)

KeinHindernis undjede nochsogrope Hiirde kann Sieindieser Situationaufhalten,
dennSie habensich etwas vorgenommen und wollen es auch durchsetzen. Suchen
Sie keine anstrengenden Umwege, denn nur der direkte Weg kann Sie zu Ihrem Ziel
fihren. Alles andere wére nur mit Zeit- und Kraftverlust zu verbinden und gerade
davon sollten Sie Abstand nehmen. Halten Sie sich an Ihre eigenen Vorgaben!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

B Geben Sie sich nicht mit Versprechungen zufrieden, sondern verlangen auch die
) Taten. Sonst stehen Sie am Ende mit leeren Handen da und miissen sich mit dem
begniigen, was lhnen die Konkurrenz tibriggelassen hat. Suchen Sie nach konkre-
ten Erlebnissen, mit denen Sie auch anschaulich schildern kdnnen, wie Sie sich
die weitere Zukunft vorgestellt haben. Nur das diirfte als Beweis geniigen. Nur zu!

(22.06.-22.07.)

Suchen Sie nach den Ursachen, schauen aber auch, was bei lhnen verkehrt gelau-
fen ist. Sollte eine empfindsame Seele verletzt worden sein, kdnnen Sie sich nur
entschuldigen und die ndchsten Schritte sorgsamer planen. Vielleicht gelingt es
Ihnen mit einigen Anderungen, die Dinge wieder ins Rollen zu bekommen und da-
mit auch wieder neuen Schwung in die ganze Aktion. Probieren Sie es einfach aus!

LOWE (23.07.-23.08.)
Wenn Sie sich einmal etwas in den Kopf gesetzt haben, lassen Sie nicht eher

* locker, bis zumindest ein Anfang gemacht wurde. Bei Ihnen gilt die Devise: Augen
L™} zu und durch! Doch nicht immer wird das das richtige Rezept sein, um etwas Be-
stimmtes zu erreichen. Versuchen Sie es vielleicht mit anderen Zutaten und neh-

menssich Zeit fiir die Zubereitung. Dann kdnnte Ihnen etwas Besonderes gelingen!
JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie sollten sich die Frage stellen, ob Sie sich mit dieser Entscheidung selbst einen
Gefallen tun. Sie sind zwar vollkommen von Ihrer Idee {iberzeugt, doch dieser
erste Schwung kénnte Sie tduschen und auf einen véllig falschen Weg leiten. Viel-
leicht ware es ratsamer die bewahrte Erfolgsspur wieder einzuschlagen, denn
dort wissen Sie genau, was Sie erwartet. Beobachten Sie lhr Umfeld sehr genau!

(24.09.-23.10.)
Auchwenn Siesichinnerlich unsicher und verkrampft fihlen, duperlich sollten Sie

sich davon nichts anmerken lassen. Schauen Sie Uber den Tellerrand hinaus und
studiert. Versuchen Sie mehr Schwung in den Alltag zu bringen, das konnte helfen!
SKORPION (24.10.-22.11.)
Vorarbeit geleistet und sollten jetzt auch die Friichte des Erfolgs ernten kénnen.
Die Weichen fiir die Zukunft stellen Sie ganz allein und brauchen auch keine
Uber mangelnde Zuwendung sollten Sie sich nicht beklagen und vor allem nicht
Ihrem Umfeld die Schuld dafiir geben, denn durch Ihre Haltung haben Sie selbst
Sie auch wieder positiv in die Zukunft schauen und bald neue Pldne schmieden.
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
inder Art auf sich zukommen, die auch vorgesehen war. Bei kleineren Problemen
kénnen Sieimmer nochreagieren, aber bitte nicht mit Ironie, sondern mit den pas-
.Nutze den Tag", das muss man Ihnen nicht zweimal sagen! Auch wenn sich die
ersten Stunden immer etwas miihsam hinziehen, aber dann ist das Tempo kaum
teressanten Projekt und machen so Ihr Umfeld auch wieder auf sich aufmerksam.
FISCHE (20.02.-20.03.)

machen mit kleinen Denkanstofen auf sich aufmerksam. Dabei sollten auch die
@l Ihre Dynamik wirkt ansteckend und man méchte Ihnen zu gerne nacheifern. Doch
Unterstiitzung dabei. Doch sollten Sie bei allem Ehrgeiz weitere Kontakte pflegen.
fir diesen Zustand gesorgt. Wenn Sie sich innerlich gekrénkt fiihlen, sollten Sie
¥ Mit Ihrer spitzen Zunge liberbriicken Sie eine innere Unsicherheit, die eigentlich
senden Vorschldgen.Dasbringt lhnendannauch die gewiinschte Anerkennungein!
zu bremsen. Wenn Sie diesen Schwung mithalten kdnnen, sollten Sie ihn auch
ﬁ DerLohnfiirlhre gute Vorarbeit diirfteinder Freiheit liegen, das zu tun, was Sie ger-

routinierten Begriffe auper Acht gelassen werden, denn damit wirkt alles wie ein-
Sie sollten sich das Heft nicht aus der Hand nehmen lassen, denn Sie haben die
sc(‘n‘z: (23.11.-2112.)
Ihr eigenes Verhalten Giberdenken und schnellstens etwas andern. Dann kdnnen
nicht notwendig wére.Bleiben Sie doch einfach etwas lockerer undlassen die Dinge
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
nutzen und sich fiir neue Dinge begeistern. Zeigen Sie lhren Ehrgeiz bei einem in-
ne mdchten und nicht erst Erkundigungen einziehen zu miissen. Wenn Sie sich fiir

einen bestimmten Weg entschieden haben, sollten Sie auch auf dieser Linie blei-
ben. Standige Umwege und Abweichungen waren nicht sehr forderlich und wiirden
auch lhrem Umfeld ein ganz falsches Bild von Ihrem Handeln vermitteln. Nur Mut!
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Kleinanzeigenmarkt

Gewerbliche Objekte Ankauf

Suche 800-2500m2? Land (GriinL.,
Brache, evtl. Acker) zu kaufen, bis
80km von Gronau. Sms/Mailbox:
T 01577/2465989.

Wohnungen Vermietung

Greven-Reckenf., ruhige Lage, 3 Zi.
Whg., ca. 82m? m. EBK ohne Bal-
kon, KM 400€ + NK. X 13245
ZGM, 48135 Miinster

Zwischenmiete 800 WM - Hiltrup,
Eg. Garten-Garage, Zuschriften
unter
designzukunft2020@gmail.com

Wohnungen Mietgesuch

Wir, eine Olfener Fam. und, suchen
fiir unsere mobile Oma eine 2-Zim.
Wohnung in Olfen. Gern Erdge-
schoss o. 1 Etag. Ihre Wohnun
wird abgerissen, deswegen wir
zum schnellmdg. Termin gesucht.
Handy: & 0152/24775765.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Antiquitdten & Kunst

Ledersessel gelb 50€, Laserdrucker
schwarz/weil Panasonic KX-M-
B1500 50€ & 0251-235713
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Haushalt & Gerdte

EBK voll funktionierende E-Gerite
(neuw. Induktions Herd m. Back-
ofen, Spiilmaschine, gr. Kiihl-
schrank m. Eisfach, Mikrowelle)
gegen Selbstabbau fiir VB 2000
Euro im Mai/Juni 22 abzugeben
T 015119415343

Kiichen- oder Esszimmerschrank
900x510x430mm  groB, Dekor
Kirschbaum, Hochglanz, 19 mm, 2
Schubladen Blue Tandembox,
selbsteinziechend, mit Hinge-
schrank, Kirschbaum, 800x5x400
mm grof}, Front und Tiiren aus
Alu-Rahmen, mit Milchglasfiillung
plus Regalboden NP 1325 € nun
250 €. Nachricht an T 0151/
50532895.

LederCouchGarnitur, schwarz,
Long-Life Leder, 2-Sitzer ohne und
3-Sitzer mit Ausklappfunktion,
sehr guter Zustand, zu verkaufen,
an Selbstabholer, VB 700,00,
T 0251 / 37963608

Stehtisch 4 Stiithle Holz hochwertig
200€, Terrassentisch Metall/Stein
6 Sessel hochwertig 200€, Schlaf-
sofa grau lkea 200€, Olivenbaum
2,5m hoch 300€ WAF T 0172/
6582221.

Privileg Toplader ca. 3 J., Badmébel-
unterschrank, Héngeschrank und
Autodachbox von THULE,
umstdndehalbar in VB giinstig
abzugeben & 02595/387762.

1 Wohnzimmertisch ca. 70 x 1,40 m,
Marmor - hell. @ 02541/82218.
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Nostalgie-Schlafzimmer, 19. Jahr-
hundert, 4 Teile, an Selbstabholer
fiir 1000 € & 0251/375 120.

Fernsehsessel, elektr., m. Aufsteh-
hilfe, VB 130 €. & 0176/43185111.

Verkaufe ca. 45m? italieniesche Por-
phyr-Pflastersteine an Selbstabho-
ler. Nur Komplettverkauf, konnen
Mitte Mirz in Miinster abgeholt
werden. Preis VB & 02534/2233.

Verkaufe ca. 45m? italieniesche Por-
{Jhyr—Pﬂastersteine an Selbstabho-
er. Nur Komplettverkauf, kénnen
Mitte Mérz in Miinster abgeholt
werden. Preis VB & 02534/2233.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
T 0179/2675397

Buchenstammholz und Kronenholz
direkt am Weg, Nottuln,
0175 4049239

Velo de Ville R80 Premium, sehr
hochw. Trekkingrad 55 Rahmen,
28 Laufrdder, Trapezrahmen (uni-
sex) 11 Gang-Nabenschaltung,
Magura HS33, Hydraulikbremsen,
Brooks-Sattel, etc. Neuw., wen.
gefahren, Farbe anthrazit, NP
€1.500 (Re liegt vor), VB €750.
T 0176/30187935.

Damenrad: Hochwertiges. sportl.
iepﬂ. Damen-Trekkingrad zu ver-
aufen. VB 550€ Weitere Infos:
T 0175/2381556.

Neuw. 26er Gazelle-Da.-Hollandrad
fiir 95€ abzugeben. T 0251/34981.

Neuwertige Challenger Trompete sil-
ber, fir 850 € zu verk. VB.
T 0151/10551022.

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Optik. & 0175/9444258.

Suche alte REVOX-Hifi-Geriite, auch
defekt. & 0176/38125526

VHS-Kassetten (inter. Filme) abzuge-
ben. & 0251/247244.

Ca. 6 Monate alte Herzenbrecher
Welpen (2Riiden/1Hiindin), zwei
mal geimpft und regelméBig ent-
wurmt, Zwergspitz-Pomeranian/-
Malteser in liebevolle Hande auf
VB zu verkaufen & 04581/81224.

Katze ROSA, 10Mon., lieb, ver-
schmust, kastr., tdtow., gechipt,
entw. und geimpft, sucht ein lie-
bes bestdndiges Zuhause, gerne
auch  Einzelhaltung. & 0171/
7452631.

Frankische Trommeltauben, 2
Paare zu verschenken. & 0175-
4387607

w

Bolonka-Riiden, tricolor, 12
Wochen, gechipt + geimpft suchen
neue Fam. @ 05923/969664.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder & 016096392299

Zwei Katzen-Midchen Lola & Hanna
11 Mon., grau getigert, kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt und
geimpft, sehr lieb und verschmust
suchen dringend ein liebes bestén-
diges Zuhause. ® 0171/7452631.

Havaneser Bolonko Welpen im Alter
von 12 Wochen abzugeben.
Geimpft, gechipt, veterindrmedizi-
nisch untersucht mit EU Ausweis.
FP 1800 Euro. & 01623155572

Bekleidung

Steinfurt, durch Trauerfall Herren
Oberbekleidung (XL,52-54 u. Hem-
den 43-44) Preiswert abzugeben
T 0151/75062227.

Schmuck & Accessoires

Echthaar-Periicke, dunkelbraun,
neuw. NP 1600,-€, VB 500,-€,
T 0175/4646803.

Audio & Foto

Cannon EO05 2000D, 1 Jahr alt, sehr
wenig gebraucht, € 290. & 0160/
4343876.

Dienstleistungen

Suche 100.000 Darlehen. Besi-
cherung durch Grundbucheintrag.
Verzinsung 4 % Monatliche Til-
gung € 3000 Absolut serids. Dient
Tilgung von hoch verzinsten Ver-
bindlichkeiten. 13258 ZGM,
48135 Munster

Einzelperson: Dachisolierung mit
Pappe, Winde/Fundamente isolie-
ren mit Dichtmasse u. Styropor
usw. @ 0151/45253281.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Es findet auf der Richardstr. 22 in
Steinfurt am 26.02.22 ab 10 Uhr
ein Kellerflohmarkt statt.

"'Achtung Ankauf!!! Pelze, Beklei-
dung, Porzellan, Sammeltassen,
LP’s, Mobel, Zinn, Ndh+Schreib-
maschinen, Biicher, Bleikristall,
Silber, Uhren, Miinzen, Bilder,
Krige, Teppiche, Taschen, Pup-
pen, Bernstein und Schmuck. Frau
Weill © 0163/8860977

!Achtung! Suche Nih- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mébel, Puppen, Porzel-
lan, , Musikinst., Schallpl., H/D-
Garderobe,Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst, ® 0152/58519556

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

Antikwaffen u. militirische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sébel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Ehem. Polizeibeamter sucht groferen
Nachlass Briefmarken zu kaufen.
T 02562/9988011.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Né&h-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trédel von
A-Z uvm., T 02041/4055649

Vespa Sammler sucht alte Fotos, Pla-
ketten, Pokale 50er-80er J.,Vespa
Club Sachen aller Art etc & Zeit-
zeugen der Vespa Zeit der 50/60er
Jahre. & 0251-325943.

Achtung Priv. sucht: Mdbel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen.
T 05751-8961961 Schulz

Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-
der, Fotos, Autogramme, Stadion-
programme, Tickets u.v.a.
T 0421/32257353.

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Klebealben u.v.a.
vor 1990. T 0421/32257353

Kaufe Briefmarken, Orden und
Miinzen auch gréBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Privat sucht aus Omas Zeiten Porzel-
lan, Briefmarken, Zinn, Schmuck,
Silberbesteck, & 0163/2259914

Sammler sucht Modelautos, alle
MabBstébe, auch grofle Sammlun-
gen, zahle bar. T 0176-56533570

Wein + Spirituosen Ankauf seridser
deutscher Sammler, zahle gute
Preise, hole ab & 0176 31041323

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Rund ums Fahrzeug

Ich verkaufe Thren Wagen fiir Sie im
Internet. Durch ein attraktives und
aussagekraftiges Inserat erzielen
Sie einen hoheren Verkaufspreis u.
verkaufen Thr Auto schnell und
unkompliziert. Weitere Infos gerne
am Telefon. @ 02504/5665.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Verloren/Gefunden

Vor einiger Zeit, habe ich meinen
Irakischen Reisepass im Raum
Saerbeck /Emsdetten  verloren.
Falls jemand den Reisepass auf
den Namen Delsa Audish gefun-
den hat, bitte unter
T 015774333541 melden. Reise-
pass Nr.:A2554742

Nordpark: Brille in schwarzem Etui
verloren. @ 272964

Schéne Fewo Neuharlingersiel
"Fewo am Sielhofpark" Ortskern
Bgm.-Dirksen-Platz 6a im EG mit
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafz.,
53qm, Bilder u. Buchung unter
nordsee-wohnungen.de oder
T 04974-914830.

Cuxhaven-Duhnen-Doese-Sahlen-
burg Fewos 2-5 Pers., strandnah,
ab sofort frei, ab 35 €. T 02505/
6080300.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 01.05 - 02.07 + ab
06.08 frei. ™ 0179/4528298.

Samstag, 26. Februar 2022

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, glinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Ich, Hildegard, 78 J., bin eine ganz
liebe, ruhige, hdusliche Frau mit
guter Figur und etwas mehr Ober-
weite. Ich fahre noch immer gern
Auto, liebe die Natur, kochen u.
wire auch jederzeit umzugsbereit.
Ich mochte als Witwe nicht ldnger
alleine dastehen. Sind Sie ein
Mann mit gutem Herz u. evtl. dhn-
lichen Schicksal? Dann rufen Sie
bitte an, wir besprechen alles per-
sonlich. pv @ 0170 - 7950816.

Attraktive Verena, 68 J., ich bin eine
ganz liebe, bezaubernde Frau, auf
die man sich verlassen kann, ich
bin gern in der Natur, fahre auch
sehr gern E-Bike, kann wunderbar
kochen u. haushalten. Die Einsam-
keit nach der Trauerzeit ist bedrii-
ckend. Ich suche iib. pv e. allein-
stehenden Mann bis 80, dem eine
gute Frau im Haus fehlt. @ 0160 -
7047289.

Héusliche Witwe, 63 J., mit schlank-
weibl. Figur, bin eine prima Auto-
fahrerin, Hausfrau u. Kéchin, eher
zurtickhaltend u. mag keinen
Streit. Die Trauerzeit ist voriiber u.
ich fithle mich zu jung um alleine
zu bleiben. Wenn Du eine liebe,
ehrliche Frau vermisst, freu ich
mich auf Deinen Anruf ib. pv
T 0176-45891543.

Hilde, 74 J., bin leider ganz allein,
weil ich verwitwet bin u. nieman-
den mehr habe. Mir fehlt ein lieber
Mann u. die tdgl. Ansprache. Ich
mag die Natur, Handarbeiten,
koche u. sorge gerne fiir uns beide.
Wiirde mit meinem Auto zu Thnen
kommen. Rufen Sie iib. pv an u.
beenden Sie unsere Einsamkeit.
T 0176-57889239.

Christine, 69 J., sorgsame Hausfrau
u. vorziigliche Kochin, mit etwas
vollbus. Figur. Ich bin diese Ein-
samkeit leid. Verbindet uns das
l%lei(:he Schicksal? Dann rufen Sie

eute noch iib. pv an, ich konnte
Sie mit m. Auto besuchen u. mich
vorstellen. & 0152-24910120.

Nina, 54, Witwe, schlank, aktiv,
hilfsbereit, Autofahrerin, sucht
einen lieben Partner, dem Ver-
trauen, Liebe und Geborgenheit
wichtig sind. PV www.Weser-Ems-

Liebe.de, ab 10 Uhr, 7@ 0151-
21496268.
Lina, 80 J., ehemalige Kranken-

schwester, schlank, ristig u. jung
geblieben. Rufen Sie iib. pv an, ich
bin eine sichere Fahrerin und
stelle mich gerne bei Thnen vor.
T 0176-34498648.

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
gdrten u. Terrasseniiberdachungen
M. Schmidt & 0172-9071170

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: T 0178/5126323.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelédge,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

! Nidhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief.,Tel. 0174/7337012.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Schéne Kosmetik (Hauschka, Bor-
lind, Grandel...), Trockenfriichte,
Niisse, Primavera Ole, Séfte finden
Sie im Adler Vital (ehemals
Reformhaus Adler) hinter der
Adler Apotheke, Salzstr. 58

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
!"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: & 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe,
Unterricht  bei

Englisch. Seridser
Thnen zuhause.

T 0176/40 54 25 99.

Veranstaltungen

TRODELMARKT
Sonntag 27.02.2022

Bitte beachten Sie die

CGorona-SchutzmaBnahmen!

MediaMarkt

Robert-Bosch-Str. 2, MS
Info: 1. Braun - Tel. 02 51 f 24 90 12

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM |

www.ag-muensterland.de

s i B 7
‘Monster will
nach oben

planed wnd
50 iphe Planen LAE

Rainer Karliczek
Minster will nach oben

50 Jahre Planen und Bauen

(1965-2015)

Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Miinster, Bd.

256 Seiten | umfangreich bebildert | kart.

ISBN 978-3-402-13117-6
19,80 EUR

_Verlag

e {1965-2015)

" Aschendorff

Auf nach Fuestrup!
i lalhnliuhejugenmerh

Der Fall i yrrgessan
Fupstrupar BIRT

i i Bistur Minster:
aniruss. i G411

119

Heinz-Ulrich Eggert
»Auf nach Fuestrup!”

Katholische Jugendverbande im

Bistum Munster: Der Fall des

12

vergessenen Jugendzentrums in den
Fuestruper Bergen (1929-2017)
Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Munster, Bd. 13
240 Seiten | umfangreich bebildert
kart. | ISBN 978-3-402-13118-3

19,80 EUR

» Entnazifizierung
in Minster

sephandelt ihee viprgangenhel

Philipp Erdmann

Entnazifizierung in Minster

Eine Stadt verhandelt ihre
Vergangenheit 1945-1952

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 14

160 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13120-6

19,90 EUR

i

Der .,Wiedertéufermythcs

mstrittens? Erinperungsart

Miinsters 4

i “iii'\i

Jan Matthias Hoffrogge
Der ,Wiedertaufermythos”
Minsters umstrittener

Erinnerungsort

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 15
188 Seiten | umfangreich bebildert

kart.

ISBN 978-3-402-13121-3

19,90 EUR

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3
in Munster oder direkt iber den Aschendorff Verlag

Tel.: 0251 . 690-9130 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder tber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Der Ar

Eard achulta und

chivar als Chronist

dia Revalutich (EIERER) Whinsrar

Lena Krull (Hg.)
Der Archivar als Chronist
Eduard Schulte und die Revolution

1918/19 in Miinster

kart.

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 16
201 Seiten | umfangreich bebildert

ISBN 978-3-402-13122-0

19,90 EUR
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