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Liebe Leserin, lieber Leser... 
Wir machen uns 2022 auf den Weg... zu Ihnen... an neue Standorte und um mit den StadtPilgerTouren unsere 
eigene Stadt mit anderen Augen zu sehen.
Mobilität, Digitalisierung und Flexibilität... das Team des Ev. Bildungswerkes versucht, für Sie und mit Ihnen 
vieles möglich zu machen. Jetzt auch neu in Stadtteilen wie Benninghofen und am Rande von Dortmund in 
Schwerte.
Stets mit Blick auf die aktuell geltenden Hygienregeln, aber auch unsere eigenen Qualitätsstandards.

Wir freuen uns auf Sie! 
An bekannten Standorten, an neuen Orten und auch im digitalen Raum.

     Ihre

     
     Katrin Köster
     Katrin Köster
     Leiterin des Ev. Bildungswerks Dortmund

INFO
Vorwort

Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank  Fair@KD-Bank.de  www.KD-Bank.de

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und 
soziale Projekte zu finanzieren ist das Kern-
geschäft der Bank für Kirche und Diakonie. 
Seit über 90 Jahren. Privatpersonen, die 
unsere christlichen Werte teilen, sind herz-
lich willkommen.  
  

FAIR
NACHHALTIG

BERATEN
Gemeinsam handeln.

Gutes bewirken.
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Seite 14 – 16 Weltgebetstag
Seite 16 – 19 Frauenbildung
Seite 20   Kulturelle Bildung
Seite 21    Qualifizierung
Seite 22 – 33 StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen.
Seite 34 – 35 Kooperation mit der ParkAkademie
Seite 36 – 37 Kirche macht Schule
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ERWACHSENENBILDUNG
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eBDo und Corona – was muss beachtet werden?
Bitte beachten Sie die zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bzw. bei Durchführung 
der jeweiligen Veranstaltungen geltenden Hygieneregeln. Diese werden 
laufend den behördlichen Vorgaben angepasst. Einzusehen sind 
diese auf unserer Internetseite.

Da unsere Kurse und Veranstaltungen in unterschiedlichen Räumen, 
Örtlichkeiten und bei Kooperationspartner:innen stattfinden, ist das 
für den Veranstaltungsort geltende Hygieneschutzkonzept gültig. 

Bei Ihrer Anmeldung bzw. vor Ort werden Sie jeweils informiert.

3020 22

Bildung schafft Zukunft! – Mit IHRER HILFE
Gerne möchten wir jedem die Teilnahme an unseren Kursen und Veranstaltungen ermöglichen 
– unabhängig vom Einkommen. Dabei sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen, um weiterhin 
einzelne Projekte, wie z.B. ein Elterncafé oder Sprach- und Schulkurse für Migrantinnen und 
Geflüchtete aufrecht erhalten zu können. Wenn Sie die Arbeit des Ev. Bildungswerkes Dortmund 
unterstützen möchten, freuen wir uns über IHRE SPENDE.

Bankverbindung Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank
  IBAN: DE77 3506 0190 0099 9999 93
  BIC: GENODED1DKD 
  Verwendungszweck Ev. Bildungswerk Dortmund

Besuchen Sie unsere neue Webseite: 
Aktuelle Kurse und Änderungen im Programm 
finden Sie unter  
www.bwdo.de
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DO-Innenstadt
Reinoldinum
Evangelisches Bildungswerk

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

ERWACHSENENBILDUNG

Telefon: 0231 22962 401
Fax: 0231 8494 406

Persönliche Anmeldungen vor Ort: 
Di – Do: 10:00 –11:00 und 12:00 –14:00 Uhr

E-Mail: bildungswerk@ekkdo.de
Internet: www.bwdo.de

FAMILIENBILDUNG

Mo – Mi + Fr: 8:30 –11:30 Uhr
Do: telefonisch von 14:00 –18:00 Uhr

Telefon: 0231 22962 404
Fax: 0231 8494 406

E-Mail: familienbildung@ekkdo.de
Internet: www.bwdo.de

Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anrufbeant-
worter erreichen, sprechen Sie bitte auf Band.
Der AB schaltet sich auch ein, wenn unserer-
seits gesprochen wird. 

Anfahrt
U-BAHN: 
Haltestelle Kampstraße (ca. 10 min Fußweg)
Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fußweg)

S-BAHN: 
Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min Fußweg)
Hauptbahnhof (ca. 15 min Fußweg)

Öffentliche Parkplätze und Parkhäuser 
stehen in unmittelbarer Nähe zur Verfügung

DO-Wickede
Stephanus-Gemeindezentrum 
Nebenstelle der Familienbildung

Meylantstraße 85, 44319 Dortmund

FAMILIENBILDUNG 

Mo: 09:00 –12:00 Uhr
Do: 14:00 –18:00 Uhr

Telefon: 0231 22962 424
Fax: 0231 8494 406

E-Mail: familienbildung@ekkdo.de
Internet: www.bwdo.de

Koordination: Britta Martin

Außerhalb der Sprechzeiten wenden Sie sich 
bitte an das Büro im Reinoldinum (Sprechzeiten 
links). In den Schulferien und an Feiertagen 
finden keine Kurse statt.

Anfahrt
S-BAHN
Haltestelle Wickede-West
umsteigen in den Bus Linie 428 
bis Haltestelle Meylantstraße

STRASSENBAHN
Haltestelle Eichwaldstraße, umsteigen 
in den Bus Linie 428 
bis Haltestelle Meylantstraße

ANFAHRTSKIZZE

WIR 
SIND

BARRIERE-
FREI!
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Leitung Ev. Bildungswerk 
Katrin Köster
Telefon: 0231 22962 407
E-Mail: katrin.koester@ekkdo.de

Team Familienbildung
Stefanie Arndt
Diplom-Pädagogin
Religionspädagogische Angebote
Telefon: 0231 22962 419
E-Mail: stefanie.arndt@ekkdo.de

Nina Birkner
Diplom-Pädagogin
Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden, 
Babysittingkurs, Trauergruppen, FIPs
Telefon: 0231 22962 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Anne Hentrei-Peuschel
Diplom-Sozialpädagogin
fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote,
Elternstart NRW
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Sabrina Köhler
Diplom-Sozialpädagogin / Sozialarbeiterin 
M.A.Sozialmanagement 
Qualifizierung nach dem QHB
Telefon: 0231 22962 415
E-Mail: sabrina.koehler@ekkdo.de

Bärbel Kompa
Diplom-Sozialarbeiterin
Kooperationen mit Familienzentren
Telefon: 0231 22962 403
E-Mail: barbara.kompa@ekkdo.de

Britta Martin
Diplom-Pädagogin
Koordinatorin Nebenstelle DO-Wickede,
haushaltsbezogene Angebote, Gesundheit
Telefon: 0231 22962 424
E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Gerda Schulte-Gräve
Diplom-Sozialpädagogin
Elternthemen, Eltern-Kind-Gruppen in den 
Gemeinden, Kooperationen mit Familienzentren
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Angela Wolf
Diplom-Sozialarbeiterin
berufliche Qualifizierungen
Telefon: 0231 22962 417
E-Mail: angela.wolf@ekkdo.de

Team Kindertagespflege
Marco Avanzato
B.A. Soziale Arbeit 
Telefon: 0231 22962 420
E-Mail: marco.avanzato@ekkdo.de

Vera Götting
B.A. Soziale Arbeit
Telefon: 0231 22962 400
E-Mail: vera.goetting@ekkdo.de

Melanie Naßhan
B.A. Sozialpädagogin
Telefon: 0231 22962 449
E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

Tina Reddig
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 22962 453
E-Mail: tina.reddig@ekkdo.de

Patricia Schneider
B.A. Pädagogik der Kindheit 
und Familienbildung
Telefon: 0231 22962 450
E-Mail: patricia.schneider@ekkdo.de

Team 
Erwachsenenbildung 
Dr. Johanna Lohff 
Kunsthistorikerin
StadtPilgerTouren
Telefon: 0176 36207098
E-Mail: johanna.lohff@ekkdo.de 

Sophie Niehaus
B.A. Erziehungswissenschaften
Nachträgliche Schulabschlüsse
„Kirche macht Schule“
DeuFö-Kurse
Telefon: 0231 22962 416
E-Mail: sophie.niehaus@ekkdo.de

Dörte Pfau-Haarmann
Lehrerin (Kunst / ev. Religion)
Nachträgliche Schulabschlüsse 
„Kirche macht Schule“
Telefon: 0231 22962 401
E-Mail: doerte.pfau-haarmann@ekkdo.de

Dagmar Pérez Pablo
Diplom-Sozialpädagogin
Nachträgliche Schulabschlüsse
„Kirche macht Schule“
Telefon: 0231 22962 454
E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

Christel Schürmann
Pfarrerin Stadtkirche St. Petri
Frauenbildung
Telefon: 0231 22962 451
E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
www.stpetrido.de

Synodalverband Dortmund 
der Ev. Frauenhilfe e.V.
Vorsitzende: Maike Brodde, 
Telefon: 0231 95 00 120
Geschäftsführerin: Dagmar Gravert, 
E-Mail: synodalverband.frauenhilfe@ekkdo.de

Mitarbeiterinnen 
in der Verwaltung
Lena Buhl
Anmeldung, Kursverwaltung (Familienbildung)
Telefon: 0231 22962 404
E-Mail: lena.buhl@ekkdo.de

Beate Lange
Anmeldung, Kursverwaltung (Erw.-Bildung)
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 22962 401
E-Mail: beate.lange@ekkdo.de

Ulrike Sander
Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 408
E-Mail: ulrike.sander@ekkdo.de

Birgit Siewert
Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 455
E-Mail: birgit.siewert@ekkdo.de

Kontakt
Ev. Bildungswerk Dortmund
Reinoldinum
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Tel.: 0231 22962 401
Fax: 0231 8494 406

www.bwdo.de
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Kurse und Veranstaltungen der 
EV. ERWACHSENENBILDUNG

Anregungen – Lob – Kritik
Qualität ist für uns ein wichtiges Anliegen 
und ein Markenzeichen für gute Arbeit dazu. 
Qualität stellt sich jedoch nicht von selbst ein. 
Qualität ist das Ziel und das Ergebnis eines 
ständigen Prozesses und des Strebens nach 
Verbesserung. Wir versuchen, dies möglichst 
umfassend zu entwickeln und zu erreichen. 
Von der Ideen- und Konzeptentwicklung, der 
Planung und Organisation der Angebote, der 
Auswahl der Kursleitungen, Methoden und 
Räume, der Organisation in der Anmeldung 
und bei der Durchführung, Freundlichkeit, 
Sauberkeit und Zuverlässigkeit, alle Bereiche 
sollen Sie zufrieden stellen.
Dazu führen wir in regelmäßigen Abständen in 
unseren Veranstaltungen Befragungen durch 
und freuen uns auf Ihre Rückmeldung. 
Aber auch zwischendurch nehmen alle Mit-
arbeiter:innen gerne Ihre Anliegen persönlich, 
schriftlich oder auch per E-Mail entgegen. 
Nur wenn wir von Ihnen wissen, was Sie er-
warten, können wir uns darum kümmern und 
unsere Organisation verbessern.

Bankverbindung
Ev. Familienbildungsstätte: 
Sparkasse Dortmund
BLZ: 440 501 99 
Kto.-Nr.: 011 002 544 

IBAN: DE27 4405 0199 0011 002544
BIC: DORTDE33XXX

Der Gebühreneinzug per Lastschriftverfahren 
ist nicht möglich. 
Die Regelungen zu Zahlungsbedingungen und 
zur Ermäßigung von Kursgebühren finden Sie 
in unseren AGB auf Seite 112.

Wer hat Anspruch auf den Dortmund-Pass?
Bezieher / Bezieherinnen von:
• Arbeitslosengeld II und Sozialgeld (SGB II)
• Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter 

und bei dauerhafter voller Erwerbsminderung (SBG XII)
• Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Bundesversorgungsgesetz
• Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Wie ist das Verfahren?

Anspruchsberechtigte beantragen den Dortmund-Pass beim Sozialamt. Der Dortmund-Pass 
ist zwölf Monate in Verbindung mit dem Reisepass oder Personalausweis gültig. 
Bitte beantragen Sie die Ermäßigung während unserer Bürozeiten bis 10 Tage vor Kursbeginn 
persönlich unter Vorlage Ihres Dortmund-Passes bzw. Ihres Schüler-/Studierendenausweises.

Weitere Informationen: https://bit.ly/2JGof5t
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Frauenbildung  

Weltgebetstag 2022:
Zukunftsplan: Hoffnung! 
Frauen aus England, Wales und Nordirland

Was wird aus uns werden? Wie wird es 
weitergehen – im alltäglichen Leben aber auch 
mit unserer Welt im Ganzen. Selten haben 
Menschen mit so viel Verunsicherung und 
Angst in die Zukunft geguckt wie in der Zeit 
der Pandemie. Kritisch, wohlwollend beschäf-
tigen wir uns mit der Gebetsordnung, die 
Frauen aus England, Wales und Nordirland 
für den Weltgebetstag 2022 erarbeitet haben. 
Dazu gehört auch der Blick in die aktuelle und 
historische Situation; insbesondere die Frage: 
wie leben Frauen dort/ was erzählen sie über 
sich selbst und ihre Kultur? 
Kurzreferate, Bilder und Lieder werden den 
Abend prägen. Es wird Hinweise und Tipps zu 
hilfreichem Material geben. 
Anmeldung aufgrund beschränkter Plätze 
erforderlich. Wir bitten die Kirchengemeinden 
und Pfarreien, die Teilnahmegebühr zu über-
nehmen. Bitte zahlen Sie vor Ort in bar.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E221E01
DO 20.01.22, 17:30 – 20:00 Uhr
Anmeldeende: DO 06.01.22
Gebühr: 5,00 €
Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

BRÜNNINGHAUSEN

Kursnummer: E221E02
MO 24.01.22, 14:30 - 17:00 Uhr
Anmeldeende: DI 18.01.22
Gebühr: 4,00 €

Ort: Pfarrheim Kath. Kirchengemeinde 
Heilige Familie, Hagener Str. 23, 
44225 Dortmund

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

Werkstatttag zu 
Zukunftsplan: Hoffnung! 
Frauen aus England, Wales und Nordirland

Nach einer allgemeinen Einleitung besteht die 
Möglichkeit, 2 Werkstätten zu besuchen und 
sich in die Themen: Länderkunde, Frauen, 
Kultur, typische Gerichte, Gottesdienstge-
staltung einzuarbeiten. Es wird Hinweise und 
Tipps zu hilfreichem Material geben. 
Anmeldung aufgrund beschränkter Plätze 
erforderlich. Wir bitten die Kirchengemein-
den und Pfarreien, die Teilnahmegebühr 
zu übernehmen. Bitte zahlen Sie vor Ort in 
bar. Die Teilnahmegebühr enthält Bewirtung 
einschließlich landestypischem Essen und 
Material

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E221E03
SA 29.01.22, 10:00 – 16:00 Uhr
Anmeldeende: DI 25.01.22
Gebühr: 15,00 €

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E221E05
MO 07.02.22, 10:00 – 12:15 Uhr
Anmeldeende: MI 02.02.22
Gebühr: 5,00 €

Leitung: Ortsausschuss Weltgebetstag, 
Christel Schürmann (Pfarrerin)

LÜNEN, ST. GEORG-ZENTRUM 

Kursnummer: E221E04
FR 04.02.22, 14:00 – 16:30 Uhr
Gebühr: 4,00 €

Ort: St. Georg-Zentrum, 
St. Georg-Kirchplatz 2, 44532 Lünen

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)
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Kochworkshop 
zum Weltgebetstag
Englische Küche hat nicht den besten Ruf, 
aber sicherlich unterscheiden sich die 
regionalen Gerichte in England, Wales und 
Nordirland.

Im Rahmen des Workshoptages zum Welt-
gebetstag 2022 kochen wir ein komplettes 
englisches Mittagessen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E221E06
SA 29.01.22, 10:00 – 14:00 Uhr
Anmeldeende: FR 28.01.22
Gebühr: 15,00 €

Leitung: Sabine Bieniek

9. Dortmunder Frauenmahl
"L(i)ebe deine Stadt!"
Essen, reden, inspirieren. Frauen treffen sich 
zu einem Mahl. Thema des westfälischen 
FrauenMahls 2022 sind Fraueninitiativen in 
Dortmund aus sehr unterschiedlichen Berei-
chen. Was alle eint: Sie l(i)eben Dortmund!
Mit:
• Julia Mohr, Frau Lose. 

Unverpackt einkaufen in Dortmund
• Birgit Pohlmann, Raumplanerin und 

Entwicklerin von Wohnprojekten in 
Dortmund

• Elisabeth Brenker, gleichstellungpoliti-
sches Engagement in Ehrenamt, Beruf 
und Politik

• Zwischenrufe von Frauen, die 
Freiwilligendienst in Dortmund leisten:
Esperanca Mirindi, Anwältin aus der DR 
Kongo, Diakonie Dortmund

• Adelia Putri, Theologin Indonesien, 
Lydiagemeinde

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221E07
FR 18.02.22, 17:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 28,00 €
Anmeldung: 
buero@stpetrido.de, 0231 7214173
Kartenverkauf bei den beteiligten 
Institutionen und im reinoldiforum 
(Infostelle der Ev. Kirche, Ostenhellweg 2)

Ort: Petrikirchhof / Westenhellweg / 
ggü. Hbf, Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Moderation: Andrea Blome
Musik: Duo Aciano

Das Westfälische FrauenMahl in der Ev. Stadt-
kirche St. Petri wird u.a. ausgerichtet von:
Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund
Dortmunder Forum Frau und Wirtschaft
Referat Ökumene, Ev. Kirchenkeis Dortmund
Ev. Bildungswerk Dortmund
Ev. Stadtkirche St. Petri Dortmund

Spiritualität 
Seminar mit vorbereitender Lektüre

"Du sollst dich selbst unterbrechen" formulier-
te Dorothee Sölle. Es könnte der Anfang einer 
Definition für "Spiritualität" sein. In diesem 
Seminar werden wir uns anhand von Texten 
mit unterschiedlichen Zugängen zur Spiritu-
alität beschäftigen. Arbeitsgrundlage werden 
ausgewählte Ausschnitte aus dem Kurs 
"Theologie geschlechterbewusst. Spiritualität. 
kontextuell neu denken" hg. von den Ev. Frau-
en in Deutschland e.V. u.a. sein. Zu Beginn 
des Kurses werden wir gemeinsam anhand 
einer Themenpalette aussuchen, mit welchen 
Fragen wir uns intensiver beschäftigen wollen.

Die Teilnehmerinnen sollten bereit sein, 
einzelne Seminarteile vorzubereiten und die 
zeitweise die Gesprächsführung zu über-
nehmen. Vorwissen ist nicht erforderlich; 
Erfahrungswissen im Umgang mit spirituellen 
Elementen – unabhängig von religiöser Bin-
dung – ist willkommen. Texte werden teilweise 
digital (Lernplattform Moodle oder per Cloud) 
zur Verfügung gestellt werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E221E08
MO 23.05.22 – 27.06.22 (6 Treffen)
10:00 – 11:30 Uhr
Anmeldeende: DO 05.05.22
ohne Gebühr (es werden Kosten für Material 
und Bewirtung entstehen)

Falls mehrere Interessentinnen aufgrund der 
Uhrzeit nicht teilnehmen können, ist eine 
Verlegung auf den Montag-Abend möglich.

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

Verschwundene Frauen 
in der Bibel 
Ein feministisch-theologischer Minikurs im 
Rahmen des Internationalen Frauentages im 
Dortmunder U

Nähere Infos zum Internationalen Frauentag 
im Doftmunder U unter 
www.gleichstellungbuero.dortmund.de

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221E10
DI 08.03.22, 18:00 – 19:30 Uhr

Anmeldung nur über 
anmeldung-frauentag.dortmund.de 
ab Mitte Januar 2022

Ort: Petrikirchhof / Westenhellweg / 
ggü. Hbf, Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)
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glauben&sinn
Miteinander über Gott und das eigene Leben 
ins Gespräch kommen – dazu laden drei 
Abende im März ein. Sie verbinden Aspekte 
der Beziehung zu Gott mit biblischen Gedan-
ken und Impulsen aus christlicher Tradition. 
Ziel dabei ist, die eigene Bindung zu Gott zu 
überdenken, zu klären – vielleicht zu stärken. 

Die Abende sind methodisch vielfältig ange-
legt und können auch einzeln besucht werden. 

15. März fragen
22. März loben
29. März segnen

Bettina Przytulla ist Theologin und Systemi-
sche Coach. Beruflich hat sie Erfahrungen im 
Bereich Kirche und freie Wirtschaft.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221E11
DI 15.03.22 – 29.03.22 (3 Treffen)
18:00 – 19:30 Uhr
Anmeldeende: DI 01.03.22
ohne Gebühr

Ort: Petrikirchhof / Westenhellweg / 
ggü. Hbf, Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Bettina Przytulla

Christliche Meditation 
„Es liegt im Stillesein eine wunderbare 
Macht… der Klärung, der Reinigung, der 
Sammlung auf das Wesentliche.“ 
Dietrich Bonhoeffer

Zur Ruhe kommen – Abstand gewinnen 
– Durch-Atmen – dem Geheimnis meines 
Lebens nachspüren. 
Vier Abende in der besonderen Atmosphäre 
der Reinoldikirche laden ein, sich im Raum 
der Stille selbst zu begegnen, der Sehnsucht 
des eigenen Herzens zu folgen und sich auf 
Gottsuche zu begeben. 
Elemente der Abende sind spirituelle Impulse, 
die Einführung ins Herzensgebet, einfache 
Übungen zur Entspannung und Wahrnehmung 
des Körpers und das Gebet der liebenden 
Aufmerksamkeit. Die Begegnung mit einer 
biblischen Geschichte im Schweigen vertieft 
das je eigene Lebensgespräch mit Gott. 
Wer christliche Meditation und Kontemplation
kennenlernen oder vertiefen möchte, ist 
herzlich willkommen. Der Weg ist auch gehbar 
für Menschen, die keine oder keine große 
Bindung zur Kirche haben. 

DO-ZENTRUM / ST. REINOLDI

Kursnummer: E221E14
DI 10.05.22 – 31.05.22 (4 Abende)
19:30 – 21:15 Uhr 
Anmeldeende: SO 08.05.22
Die Teilnehmer/-innenzahl ist begrenzt.
Da die vier Abende aufeinander aufbauen, wird 
die Teilnahme an allen Terminen vorausgesetzt.
Bitte achten Sie auf bequeme Kleidung und 
bringen Sie eine Decke und/oder Matte und 
warme Socken mit; ggf auch Ihr Sitzkissen 
oder Ihre Meditationsbank.

Anmeldung unter
karmeier@sanktreinoldi.de, 0231 9175337

Ort: Ostenhellweg 2, 44135 Dortmund 
Leitung: Susanne Karmeier, Pfarrerin an der 
Ev. Stadtkirche St. Reinoldi

Ich tanze, was mich bewegt 
– Freude am LebendigSein
Sehnen, Suchen, Entdecken und Finden: 
Wie möchte sich mein Körper bewegen, was 
will einen Ausdruck finden, einen Raum, was 
will gesehen werden und erlaubt? 
Im Tanz verbinden wir uns mit unserer ganz 
eigenen Bewegung, spüren nach und erfahren 
Resonanz. Wir sind im Werden im Tanz, 
schöpfen neue Kraft, finden den Boden unter 
den Füßen, bringen ins Fließen, was fest war, 
begegnen uns mit Wohlwollen und finden die 
Freude des Lebendig-Seins. Ich tanze, was 
mich bewegt.  

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221E12
MI 26.01.22 – 09.02.22 (3 Treffen)
18:30 – 20:45 Uhr
Anmeldeende: DI 15.02.22
Gebühr:
15,00 € pro Abend 
– 3 Abende: 40,00 €

Infos und Anmeldung unter 
buero@stpetrido,de | fon 0231 7214173

Ort: Petrikirchhof / Westenhellweg / 
ggü. Hbf, Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Gabriele Pechan (Tanztherapeutin, 
kreative Traumatherapeutin)

Tanzmeditation zu 
"Und allem Anfang wohnt ein 
Zauber inne" Hermann Hesse
Ruhige, zentrierende und heitere, explosive 
Kreistänze aus unterschiedlichen Kulturen 
lassen den Körper tanzen und die Einheit von 
Körper und Seele erspüren.

Chadigah Kissel ist Lehrerin für Tanz-Medi-
tation, Yoga und Meditation des Sufi-Ordens 
TAS, LebensWegBegleiterin und lebt in Bonn

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221E13
SO 13.03.22, 14:00 – 18:00 Uhr
Anmeldeende: MI 09.03.22
Gebühr: 20,00 €

Infos und Anmeldung unter 
buero@stpetrido,de | fon 0231 7214173

Ort: Petrikirchhof / Westenhellweg / 
ggü. Hbf, Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Chadigah M. Kissel
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Diskriminierung, Ausgrenzung und Rassismus 
begegnen uns täglich und fast überall: in Bus 
und U-Bahn, am Arbeitsplatz oder auf dem 
Fußballfeld. Jede*r kennt Situationen, in denen 
Menschen, nur weil sie aus einem anderen
Land kommen oder anders aussehen, mit plat-
ten Parolen und ausgrenzenden, diskriminie-
renden Sprüchen. Die Nachbarin erregt sich 
über „schmarotzende und kriminelle Auslän-
der“, Freunde beschweren sich auf einer Party 
über „Asylanten“, die den Deutschen die Jobs 
wegnehmen. Und wer hat noch nicht erlebt, 
dass es manchmal schwierig ist, solchen ‚Pa-
rolen‘ etwas entgegenzusetzen? Das Online-
Training ermutigt dazu, in solchen Situationen 
für Toleranz, Respekt und eine demokratische 
Kultur im Umgang miteinander einzutreten. 

Nach einer Einführung in das Thema ‚Alltags-
rassismus‘ klärt der Trainer anhand von 
praktischen Übungen und Rollenspielen,

• was Stammtischparolen sind und wie 
man sie erkennt

• welche Gefahr sich dahinter verbirgt, 
dumpfe Parolen und platte Sprüche unwi-
dersprochen stehen zu lassen

• wie sich konkrete Contra-Argumente, 
sinnvolle Verhaltensweisen und rhetori-
sche Gegenstrategien entwickeln lassen. 

ONLINE-KURS

Kursnummer: E221D001
SA 19.03.22, 9:00 – 16:00 Uhr
Gebühr: 18,00 €
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. 

Ort: online über "connect4video/zoom"

Leitung: Jürgen Schlicher (Diplom-Politologe, 
Interkultureller Trainer, Antirassismus-Trainer)

Eine Kooperation mit dem 
Ev. Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe e.V.

Auschwitz ist der deutsche Name der polni-
schen Kleinstadt Oświęcim, zwischen Katto-
witz und Krakau. Ab 1940 bauten die National-
sozialisten vor den Toren der Stadt ein riesi-
ges Konzentrationslager für den organisierten 
Massenmord an den europäischen Juden. 
Bis heute steht der Name für unermessliches
Leid, Tod und Schmerz. 
Auf unserer Studienreise besuchen wir das 
Stammlager Auschwitz und Birkenau und ver-
suchen, uns mit dem Unfassbaren, das dort 
geschehen ist, auseinanderzusetzen. Weiter-
hin ist ein Besuch im Kriegsgefangenen-Mu-
seum Lambinowice und eines Kriegsgräber-
friedhofs geplant. Eine Begegnung mit dem 
deutschen Konsulat in Opole steht auf dem 
Programm sowie auch ein kurzer Aufenthalt 
in der nahegelegenen Stadt Krakau. Um die 
Geschichte und die Orte besser zu verstehen, 
wird es Informationsvorträge geben. Und es 
ist auch Zeit für Andachten und zum persönli-
chen Austausch. 
Untergebracht sind wir in der Ortschaft Nikwi 
im Raum Opole etwa anderthalb Autostunden 
von Auschwitz entfernt. Teilnehmen können 
alle Interessierten ab 18 Jahren. Auf der Fahrt 
gilt notwendigerweise die 2G-Regel.

Leistungen:

• Fahrt nach Polen (mit dem Reisebus
• Vollverpflegung vor Ort (außer in Krakau)
• Besichtigungs- und Vortragsprogramm

Notwendige Versicherungen für Auslands-
krankenversicherung etc. sind in Eigenleistung 
abzuschließen.

AUSSCHWITZ / POLEN

Kursnummer: E221C002
MO 18.04. – FR 22.04.22 (5 Tage)
Max. Teilnehmer/innenzahl: 23 Personen
Preis pro Person im EZ oder DZ: 270 Euro 

Leitung: Thomas Böhmert, Pfarrer

Weitere Informationen und das 
Anmeldeformular erhalten Sie bei 
Pfr. Thomas Böhmert
Tel. 0231-1338627 
boehmert@petri-nicolai.de 

oder im Gemeindebüro der 
Ev. St. Petri-Nicolai-Kirchengemeinde: 
Tel. 0231-102640; info@petri-nicolai.de

Studienfahrt nach Ausschwitz 
mit der Ev. St. Petri-Nicolai-Kirchengemeinde, Dortmund

Vorurteilen im Alltag begegnen
Online-Argumentationstraining gegen Stammtischparolen

ONLINE!
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Von St. Petri nach St. Marien
Die Darstellung der Heiligen Drei Könige 
auf dem Marienaltar

Am 6. Januar befasst sich die StadtPilgerTour 
mit den Heiligen Drei Königen. Wir starten an 
der Pilgermuschel vor dem Turmeingang von 
St. Petri und spazieren über den Hellweg zur 
Marienkirche. Dort wird Silvia Schmidt-Bauer 
eine Einführung in die Marienkirche geben. 
Der Schwerpunkt der Veranstaltung liegt auf 
dem Marienaltar mit der Darstellung der Hl. 
Drei Könige des berühmten Meisters Conrad 
von Soest. 

(Foto links: Dietrich Fischer)

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C003
DO 06.01.2022, 11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treff punkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff , Silvia 
Schmidt-Bauer (Kirchenführerin)

StadtPilgerTouren.
Dortmund mit anderen Augen sehen.

StadtPilgerTouren. 
Dortmund mit anderen Augen sehen.
StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen 
ist ein Projekt der Ev. Stadtkirche St. Petri und dem 
Ev. Bildungswerk Dortmund. Wir bieten Touren in und 
um Dortmund an, die zwischen Kulturgeschichte, 
Spiritualität und Tourismus angesiedelt sind. 

Das Projekt wird gefördert vom Ev. Kirchenkreis Dortmund 
und TeamGeist.StartUps für die Kirche von morgen. 
StadtPilgerTouren sind Weiterbildungsveranstaltungen 
nach dem Weiterbildungsgesetz NRW.

Anmeldung: Dr. Johanna Beate Lohff
  stadtpilgertouren@stpetrido.de
  0176 36207098 

Projektleitung: Dr. Johanna Beate Lohff  (Hauptamtlich Pädagogische Mitarbeiterin für das Projekt 
StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen.)
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Das Ikonen-Museum 
in Recklinghausen
Studienfahrt anlässlich des Festivals 
"Russland zu Gast im Ruhrgebiet"

Das Ikonen-Museum in Recklinghausen birgt
heute mehr als 4000 Ikonen, Goldstickereien
sowie Miniaturen aus Holz und Metall. 
Die herausragende Sammlung umfasst Werke 
vom 13. bis in das 20. Jahrhundert. Vermittelt 
wird ein erster Überblick über die Themen und
stilistischen Entwicklung der Ikonenmalerei. 
Im gemütlichen Traditionscafé Tante Emma 
greifen wir thematisch den Museumsbesuch 
auf.
Eine Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen sind
im Preis inbegriffen, die Fahrten mit dem
ÖPNV erfolgen auf eigene Kosten.

RECKLINGHAUSEN

Kursnummer: E221C004
SA 22.01.2022, 
12:30 – 18:12 Uhr (Ankunft Hbf Dortmund)
Gebühr: 18,00 € (zuzgl. Fahrtkosten)

Ort: Ikonen-Museum Recklinghausen, 
Kirchplatz 2a, 45657 Recklinghausen.
Für alle, die aus Dortmund anreisen: 
Treffpunkt im Hauptbahnhof am InfoPoint 
der Deutschen Bahn um 12:30 Uhr. 
Für diejenigen, die auf eigene Faust 
anreisen: um 14 Uhr im Ikonen-Museum.

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff

Die Ev. Kirche St. Georg 
zu Aplerbeck 
Von der romanischen Basilika zur Ruine und 
ihre Wiederbelebung seit den 1960er Jahren

Die Ev. Kirche St. Georg zu Aplerbeck gehört
zu den ältesten Kirchen in Dortmund. 
Als romanische Kreuzbasilika stellt sie eine ar-
chitektonische Besonderheit dar. Zugleich hat 
der Bau eine höchst wechselvolle Geschichte 
hinter sich. Im 19. Jahrhundert verfiel er zur
Ruine. Erst in den 1960er Jahren begann
man, die Kirche wieder zu erneuern und als
solche zu nutzen.
Ulrich Wemhöhner, der die Sanierung der
Kirche seit vielen Jahren begleitet und daher
jeden Winkel kennt, nimmt Sie mit auf eine
spannende Reise in die Geschichte dieses
besonderen Bauwerks und seiner Nutzung.

APLERBECK

Kursnummer: E221C020
SO 30.01.2022, 15:00 – 16:30 Uhr
Gebühr: kostenlos, Anmeldung erforderlich

Ort: Ev. Kirche St. Georg zu Aplerbeck, 
Ruinenstr. 37, 44287 Dortmund

Leitung: Ulrich Wemhöhner

Mit Stock und Hut 
rund um St. Petri
Für Menschen mit Rollator und solche, 
die nicht weit laufen wollen

Die StadtPilgerTour führt rund um die 
Ev. Stadtkirche St. Petri und verortet sie 
im Stadtraum. Wir nehmen uns Zeit, die 
Kirche von außen und innen zu betrachten 
und verfolgen ihre Geschichte bis zu ihren 
Anfängen im Mittelalter. StadtPilgerTouren. 
Dortmund mit anderen Augen sehen ist ein 
Angebot der Ev. Stadtkirche St. Petri und dem 
Ev. Bildungswerk Dortmund und soll allen 
Interessierten offenstehen. Diese Tour bietet 
barrierearme kurze Wege und in der Kirche 
Möglichkeiten zum Sitzen.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C005
DO 03.02.2022, 11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff

Schwellenorte 
Eine spirituelle StadtPilgerTour 

Schwellen markieren Übergänge: Auf der 
Schwelle ist das Alte schon vorbei, und das 
Neue ist noch nicht greifbar. Zeit und Raum 
zeigen sich in eigener Ausprägung. Auf dieser 
Stadtpilgertour werden Schwellen innerhalb 
der City begangen. Das Erlebnis des "Auf-
der-Schwelle-Seins" wird mit spirituellen und 
säkularen Gedanken erhellt.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C006
FR 11.02.2022, 17:00 – 18:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: 
Bettina Przytulla (Theologin und Coach)
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Geh(t) doch! 
Wie man trotz Job zu Fuß von Dortmund 
nach Santiago de Compostela kommt.
Ein Vortrag mit praktischen Hinweisen

"Den Jakobsweg gehen von Dortmund bis 
Santiago? Gerne doch, aber das spare ich mir 
auf für die Rente. Schließlich habe ich doch 
jetzt noch so viele Verpflichtungen..." 
So oder ähnlich mögen manche denken. 
Oder geht da doch was? 
Christel Botterbusch hat die ca. 2500 km lan-
ge Tour während ihrer Berufstätigkeit gewagt 
und jährlich einen Teil ihres Jahresurlaubs für 
den Pilgerweg nach Santiago de Compostela 
reserviert. Die Erlebnisse jeder Tour haben sie 
durch ihr weiteres Berufsleben und darüber 
hinaus getragen. Die Referentin teilt mit Ihnen 
ihre Erfahrungen sowie Fotos, Literaturhinwei-
se, nützliche Links und Tipps... 
Für alle, die mit dem Gedanken spielen, sich 
aufzumachen, schon einmal gepilgert sind 
oder einmal reinschnuppern wollen.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C007
DO 17.02.2022,18:00 – 19:30 Uhr
Gebühr: 5,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Christel Botterbusch

Die griechisch-orthodoxe Kirche 
in Dortmund
Die Ausstattung und ihre Bedeutung

Die griechisch-orthodoxe Kirche der Heiligen
Apostel befindet sich in der Luisenstraße 17 in
der westlichen Innenstadt. Der prachtvolle 
Innenraum zeichnet sich aus durch Wand-
malereien und eine reiche Ausstattung an 
Ikonen sowie der Ikonostase aus, die im 
unmittelbaren Zusammenhang mit Spiritualität 
und Liturgie stehen. Anhand der bildlichen 
Darstellungen werden wichtige Merkmale der 
griechischen Orthodoxie aufgezeigt.

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: E221C008
SO 20.02.2022, 11:30 – 13:00 Uhr
Gebühr: kostenlos, Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: griechisch-orthodoxe Kirche,
Kirchenvorraum
Luisenstr. 17, 44137 Dortmund

Leitung: Archimandrit Dr. Filotheos Maroudas

Sieben Wochen ohne
Eine StadtPilgerTour zur Fastenzeit

Was brauche ich wirklich? 
StadtPilgerTouren verspricht Stadtspazier-
gänge durch die Dortmunder Innenstadt ohne 
Konsumdruck. Das diesjährige Motto der 
Evangelischen Fastenaktion lautet 
"Üben! Sieben Wochen ohne Stillstand". 
Wir besiegen an diesem Tag den inneren 
Schweinehund und machen uns auf an die 
frische Luft. Der Weg führt durch die Dortmun-
der City. Wir werfen neue Blicke auf gewohnte 
Orte.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C009
DO 03.03.2022, 11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff

Go for Gender Justice 
Eine StadtPilgerTour durch Dortmund 
zum Thema Geschlechtergerechtigkeit

Noch immer werden weltweit Menschen auf-
grund ihres Geschlechts oder ihrer sexuellen 
Identität diskriminiert. Anlässlich des Interna-
tionalen Frauentags wird hierzu in Dortmund 
ein Stadtspaziergang angeboten. Im Fokus 
stehen Orte in der Dortmunder City, an denen 
sich Schicksale von damals und Fragen von 
heute zu den Themen Gleichstellung und 
Geschlechtergerechtigkeit ablesen lassen. 
Die Tour lädt zum Mitmachen ein, u.a. werden 
Tools wie die App ActionBound eingebunden. 
Die StadtPilgerTour findet im Rahmen der bun-
desweiten Pilgerinitiative der Evangelischen 
Kirche in Deutschland GO FOR GENDER 
JUSTICE statt. Let’s go for gender justice!

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: E221C010
DI 08.03.2022, 15:00 – 16:30 Uhr
Gebühr: Kostenlos, Anmeldung ab Mitte Januar 
über www.dortmund.de/IFT2022

Treffpunkt: Dortmunder U – Zentrum für
Kunst und Kreativität (Foyer), 
Leonie-Reygers-Terrasse, 44137 Dortmund

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff, 
Nicole Richter (Leiterin des Fachbereichs 
Frauen, Männer, Vielfalt am Institut für Kirche 
und Gesellschaft der Ev. Kirche von Westfalen)
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Glücksorte in Dortmund 
Eine StadtPilgerTour mit Autor:innen 
des beliebten Stadtführers

Dortmund – gerade seine Innenstadt – hat 
einiges zu bieten: Orte und Plätze, an denen 
es sich leben läßt, die eine Ahnung von Glück 
spüren lassen. Die Autor:innen Eva von der 
Dunk und Thomas Kade von der Gruppe 
LiteraturRaum DortmundRuhr führen zu 
einigen dieser Orten und lesen dort aus ihren 
Büchern „Glücksorte in Dortmund“ und „Die-
sen Klängen folgen“. Schönes, Verrücktes, 
Unbekanntes, Übersehenes, auch manches 
Kritische, kommen zur Sprache. Petri-Kirche, 
Katharinentreppe, Orchesterzentrum, Biblio-
thek, ein geheimnisvolles Kleeblatt verführen 
die Mitgehenden. Sehen Sie Ihre Stadt mit 
anderen Augen.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C011
SA 12.03.2022, 15:00 – 16:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Thomas Kade (Autor), 
Eva von der Dunk (Autorin)

Rund um St. Petri. 
Mit Gebärdensprache unterwegs.
Ein Angebot für Gehörlose

StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Au-
gen sehen ist ein Angebot der Ev. Stadtkirche
St. Petri und dem Ev. Bildungswerk Dortmund
und soll allen Interessierten offenstehen. 
Diese Tour richtet sich besonders an gehörlo-
se oder gehörbeeinträchtigte Menschen. 
Unser Weg führt rund um die Ev. Stadtkirche 
St. Petri und verortet sie im Stadtraum. Wir 
nehmen uns Zeit, die Kirche von außen und 
innen zu betrachten und verfolgen ihre Ge-
schichte bis zu Ihren Anfängen im Mittelalter.

Eine Kooperation mit dem Gebärdenkreuz.
Gehörlosenseelsorge in der Ev. Kirche von
Westfalen.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C012
SO 20.03.2022, 14:00 – 15:30 Uhr
Gebühr: 5,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff , Michaela 
Klenner (Dolmetscherin für Gebärdensprache)

Begleitung: Hendrik Korthaus (Pfarrer), 
Christine Brokmeier (Pfarrerin)

Kirchenbau um 1900
Die Immanuelkirche in Dortmund-Marten

Die Evangelische Immanuelkirche in Dort-
mund-Marten wurde nach nur zweijähriger 
Bauzeit am 18. März 1908 eingeweiht. Heute 
gilt sie als eine der schönsten Jugendstil-
kirchen in Deutschland. In dieser Veranstal-
tung vor Ort werden Architektur und Aus-
stattung im Mittelpunkt stehen und in den 
Kirchenbau um 1900 zwischen Industriekultur 
und Gartenstadt eingeordnet. Die Tour bietet 
die Gelegenheit zur ausführlichen Betrachtung 
der Immanuelkirche von Innen und von Außen 
und zur Diskussion.

MARTEN

Kursnummer: E221C013
SA 26.03.2022, 11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: kostenlos, Anmeldung erforderlich

Treffpunkt:
Immanuelkirche, vor dem Hauptportal
Bärenbruch 17-19, 44379 Dortmund

Leitung: Ilja Czech (Kirchenführer)

Ein Ritt durch die Zeit 
Die Immanuelkirche in Dortmund-Marten

Die Evangelische Immanuelkirche gilt heute 
als eine der schönsten Jugendstilkirchen in 
Deutschland. Auch wenn die Kirche nach nur 
zweijähriger Bauzeit am 1908 eingeweiht wur-
de, ist sie alles andere als "aus einem Guß". 
In dieser Veranstaltung vor Ort unternimmt 
Susanne Kunschek mit Ihnen eine Zeitreise 
vom Planungsbeginn bis heute. Die Tour bietet 
die Gelegenheit zur ausführlichen Betrachtung 
von Kirchenbau und ihrer außergewöhnlichen 
Ausstattung und lässt Zeit für Fragen und 
Diskussion.

MARTEN

Kursnummer: E221C015
DO 07.04.2022, 18:30 – 20:00 Uhr
Gebühr: kostenlos, Anmeldung erforderlich

Treffpunkt:
Immanuelkirche, vor dem Hauptportal
Bärenbruch 17-19, 44379 Dortmund

Leitung: Susanne Kunschek (Kirchenführerin)
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StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen.

Dortmund mit anderen 
Augen sehen 
StadtPilgerTour durch die Dortmunder City

Seit dem Mittelalter hat Dortmund mit dem 
Hl. Reinoldus als Stadtpatron Pilger ange-
zogen. Der Hellweg war eine vielbefahrene 
Handels- und Pilgerroute. Heute bilden Osten- 
und Westenhellweg die Einkaufsmeile der 
Dortmunder City. Zudem kreuzt sich hier die 
Ost-West-Route mit der Nord-Süd-Route des 
Westfälischen Jakobsweges. Auf unserer ca. 
sechs Kilometer langen Pilgertour erleben wir, 
wie man belebte Städte ohne Konsumdruck 
neu entdecken kann. Wir betrachten die Stadt 
aus ungewohnter Perspektive und entdecken 
Orte, die Gelegenheit zum Innehalten und zu 
spirituellen Impulsen liefern. 

Eine Kooperationsveranstaltung mit der 
Ev. Erwachsenenbildung des Kirchenkreises 
Iserlohn.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C014
SA 02.04.2022, 14:00 – 17:30 Uhr
Gebühr: 12,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: 
Dr. Johanna Beate Lohff, 
Wolfram Obermanns 
(zertifizierter Pilgerbegleiter) und 
Heidrun Redetzki-Rodermann 
(Leiterin der Ev. Erwachsenenbildung 
des Kirchenkreises Iserlohn, 
zertifizierte Pilgerbegleiterin)

Raus aus 
dem Getümmel 
Eine StadtPilgerTour ins nahe Grün

Wir spazieren raus aus dem Getümmel in der 
Innenstadt und suchen nahegelegene Orte 
der Entspannung und Inspiration. 
Auf dem Weg werden urbane und kulturhisto-
rische Themen erläutert und zur Diskussion 
gestellt. Eine StadtPilgerTour zum Auszeit 
nehmen.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C016
DO 05.05.2022, 11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff

Liebesperlen. 
Oh – süße Lust. 
StadtPilgerTour durch die Dortmunder City

Vielleicht kennen Sie diese Liebesperlenarm-
bänder aus süßen Zuckerperlen? Hergestellt 
wird diese Süßigkeit seit 1908. Rudolf Hoinkis 
aus Görlitz präsentierte sie seiner Frau mit 
den Worten, dass er sie genauso Liebe wie 
diese Perle. Unsere LiebesperlenTour durch 
Dortmund führt zu einem Lindenbaum, vorbei 
am Rathausplatz und durch das Rosenviertel 
– heißt es doch „Schau ich ins Rosenviertel 
rein, soll mein Herz voll Glücke sein“. Wir 
blicken vom Gänsemarkt zur Marienkirche und 
zu St. Reinoldi und beschließen die Tour am 
Probsteihof, wo sich zwei wie eins umschmie-
gen. Für alle Verliebten und gerade nicht 
Verliebten.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C017
SA 07.05.2022, 15:00 – 16:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Dorthe Grimberg 
(FokusTeam StadtPilgerTouren)

Kreuzungen
Eine spirituelle StadtPilgerTour

Wo Wege sich kreuzen, wird Orientierung 
möglich und oftmals Entscheidung nötig: 
Wo stehe ich gerade – und in welche Richtung 
kann es weiter gehen? Diese Stadtpilgertour 
nimmt Wegkreuzungen, Stadtachsen und 
Kreuzwege auf und lädt mit geistlichen und 
literarischen Gedanken zur eigenen Routen-
planung ein.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C018
FR 13.05.2022, 17:00 – 18:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: 
Bettina Przytulla (Theologin und Coach)
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Die Ev. Segenskirche in Eving 
zwischen Kirche und 
Event Location
Der architektonische Umbau 
und seine Nutzung

Die Ev. Segenskirche ist eine im neugotischen 
Stil errichtete und heute denkmalgeschützte 
Emporenkirche in Eving. Wie viele Kirchen 
im Ruhrgebiet entstand sie, weil man durch 
den Zuzug von Bergarbeitern im 19. Jahrhun-
dert zusätzliche und größere Kirchenräume 
benötigte. Die aktuelle Debatte um die so 
entstandenen großen Kirchen beschäftigt sich 
vielfach mit Neu- und Umnutzungskonzepten 
und mitunter auch mit schmerzhaften Entwid-
mungsprozessen. 
Das Konzept in der Segenskirche zeigt auf, 
wie denkmalgeschützte Architektur und mo-
derner Umbau zusammenspielen und die Kir-
che zu einem lebendigen Ort werden lassen. 
Pfarrer Friedrich Reiffen, der den Prozess von 
Beginn an begleitet hat, nimmt Sie mit durch 
die Segenskirche und erläutert, wie sich das 
Konzept im Alltag niederschlägt.

EVING

Kursnummer: E221C021
SO 15.05.2022, 15:00 – 16:30 Uhr
Gebühr: kostenlos, Anmeldung erforderlich

Ort: Ev. Segenskirche Eving, 
Deutsche Str. 71, 44339 Dortmund

Leitung: Friedrich Reiffen (Pfarrer)

Der Hellweg als Pilgerweg
StadtPilgerTour durch die Dortmunder City

Wir wandern in den Fußstapfen der Jakobspil-
ger durch die Dortmunder Innenstadt. Eine 
StadtPilgerTour zwischen Kulturgeschichte, 
Tourismus und Spiritualität.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E221C019
DO 02.06.2022, 11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: 
St. Petri-Kirche, vor dem Turmeingang, 
Petrikirchhof, 44137 Dortmund

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff

Luftholen am Andersort 
Redondo vom Kloster Bestwig nach Velmede

Das Bergkloster Bestwig ist ein Ort für eine 
inspirative Einkehr. Am Tag der Ankunft haben 
wir Zeit für eine geführte Klosterbesichtigung 
und einen Austausch zu den Kunstwerken von 
Sr. Maria Ignatia vom Orden der Schwestern
der heiligen Maria Magdalena Postel. 
Übernachtet wird im Kloster Bestwig. 
Die Pilgertour am folgenden Tag führt über 
einen ca. 10 km Redondo (Rundweg) vom 
Kloster Bestwig zur Kreuzwegkapelle in 
Velmede. Entlang der Kreuzwegstationen 
erklimmen wir den Haimberg: „Ich bin es, der 
euch trägt und rettet.“ (nach Jesaja 46,4) 
Zurück geht es zum Kloster Bestwig an der 
Ruhr entlang, wo unsere Tour endet. 
Die Strecke verläuft auf ausgebauten Wegen, 
beinhaltet aber teilweise steile Auf- und Ab-
stiege und ist nur mit festen Wanderschuhen 
zu gehen.

Bitte beachten Sie:
Wir benötigen Ihre 
verbindliche Anmeldung 
bis zum 03.06.2022

KLOSTER BESTWIG

Kursnummer: E222C004
SA 13.08.2022, 14 Uhr 
bis SO 14.08.2022, 15 Uhr
Gebühr: 120,00 €* 
*(inkl. ÜN im EZ mit HP, eigene An- und 
Abreise)

Ort: Bergkloster 1, 59909 Bestwig

Leitung: Dorthe Grimberg (FokusTeam Stadt-
PilgerTouren), Dr. Johanna Beate Lohff

VORSCHAU AUF DAS 2. HALBJAHR 2022
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Einkaufen im Netz
Dieses Seminar vermittelt Grundkenntnisse 
im Umgang mit Onlineshops und zeigt auf, 
welche Aspekte zu einem sicheren Bestellvor-
gang beitragen.Das beginnt mit der Auswahl 
des Anbieters, d.h. welche Voraussetzung 
sollte dieser erfüllen. Dazu kommen hilfreiche 
Regeln für sicheres Bezahlen im Internet.
Anhand der Plattform Amazon wird gezeigt, 
wie Produkte gezielt gesucht und verglichen 
werden. Ein Bestellvorgang wird dabei in 
Einzelschritten erläutert.

Kurs-Nr.: E221K003
MO 07.03.2022, 14:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 27,00 €, für Mitglieder: 22,95 €
Seminarleitung: Nina Bosse

Online-Banking
Dieses Seminar vermittelt Grundkenntnisse im 
Umgang mit dem Online-Banking, beginnend 
mit der Registrierung und der erstmaligen 
Anmeldung. Es werden die verschiedenen 
Transaktionsverfahren aufgezeigt, Verfahren, 
die die Unterschrift quasi ersetzen. Daneben 
wird das grundsätzliche Verfahren anhand 
eines Demo-Kontos erläutert und auf mobiles
Banking mit einem Smartphone hingewiesen.

Kurs-Nr.: E221K004
MI 04.05.2022, 14:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 27,00 €, für Mitglieder: 22,95 €
Seminarleitung: Nina Bosse

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Kooperation mit der ParkAkademie

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Kooperation mit der ParkAkademie

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des ev. Bildungswerk Dortmund kooperiert mit der 
ParkAkademie Dortmund. Sie hat ihre Räume im Westfalenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee 
oder Florianstraße. Das Motto „lebenslang lernen“ gilt für Menschen aller Altersgruppen: 
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen für die Anmeldung – weder nach oben noch nach unten.

Rückfragen bitte unter: 0231 12 10 35

ParkAkademie 
Forum für Bildung und Begegnung
Florianstraße 2
44139 Dortmund 

Tel: 0231 12 10 35
E-Mail: info@parkakademie.de 
Internet: www.parkakademie.de

Internetnutzung für den Alltag
Gerade in Zeiten der Pandemie hat das 
Internet einen noch höheren Stellenwert 
eingenommen, was sicherlich auch nachhaltig 
bleiben wird.In diesem Kurs erfahren Sie mehr 
über die alltägliche Nutzung des Internets,
wie z.B. Termin-, Ticket- und Reisebuchun-
gen, Online-Shopping, wie beispielsweise 
Amazon oder Informationen über Zahlungs-
weisen.
Vorkenntnisse: Die Anwendung und das 
generelle Benutzen des Internets
sollte Ihnen vertraut sein.

Kurs-Nr.: E221K001
DO 03.03., 10.03. und 24.03.2022 (3 Treffen)
13:30 – 16:00 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 81,00 €, für Mitglieder: 68,85 €
Seminarleitung: Bianca Hohmann

Gesundheitsinformationen im Netz
Nicht nur im Rahmen von Corona, sondern 
auch im Hinblick auf andere gesundheitliche 
Fragestellungen bietet das Internet eine Fülle 
von Informationsquellen.
Dieses Seminar erläutert, wie man gezielt 
nach gewünschten Informationen suchen 
und diese hinsichtlich ihrer Verlässlichkeit 
beurteilen kann.

Kurs-Nr.: E221K002
MO 07.02.2022, 14:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 27,00 €, für Mitglieder: 22,95 €
Seminarleitung: Nina Bosse

Digitaler Nachlass
An diesem Nachmittag wollen wir uns mit Fra-
gen unseres eigenen "Digitalen Nachlasses" 
beschäftigen. 
Was passiert nach meinem Tod mit meinen 
digitalen Daten? Kann und sollte ich mich 
frühzeitig um den eigenen digitalen Nachlass 
kümmern, um unnötigen Problemen vorzu-
beugen? Wenn das sinnvoll ist, wie geht man 
dabei am besten vor. Welche Vollmachten 
sind bspw. erforderlich?

Kurs-Nr.: E221K005
MO 02.05.2022, 14:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 27,00 €, für Mitglieder: 22,95 €
Seminarleitung: Nina Bosse

Internet- und E-Mail-Sicherheit
In diesem Kurs erhalten Sie eine Übersicht 
über alle Möglichkeiten der Gefahrenabwehr 
im Internet. Es beginnt mit der richtigen 
Auswahl von Passwörtern bei der Einrichtung 
von Routern oder WLAN-Zugängen. Das 
gleiche gilt für die Passwortwahl beim Online-
Shopping. Informieren Sie sich weiter über die 
richtige Auswahl und das korrekte Handling 
von Antivirenprogrammen und Firewalls.
Auch wenn Sie nicht selbst die Einrichtung Ihrer 
Geräte zu Hause vornehmen, ist es sicherlich 
nützlich, solche Grundkenntnisse zu erwerben.
Dann können Sie das nächste Mal mitverfol-
gen, was der Administrator an Ihren Geräten 
macht. Eigene Geräte sollten mitgebracht 
werden! Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen 
der Bedienung Ihres Gerätes.

Kurs-Nr.: E221K006
MI 02.03., 09.03. und 16.03.2022 (3 Treffen)
13:30 – 16:00 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 5 Personen
Gebühr: 81,00 €, für Mitglieder: 68,85 €
Seminarleitung: Frank Armbrust



36 37

Sprache – Abschlüsse – Integration

Kirche macht Schule
Nachträgliche Schulabschlüsse für junge Erwachsene ab 16, 
Frauen mit Migrationsgeschichte und erwachsene Geflüchtete

Ein Schulabschluss öffnet Türen für den Weg in Ausbildung und Beruf. 
Das Ev. Bildungswerk ist stets darum bemüht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine 
neue Chance zu bieten. Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifische Angebote zum 
Erwerb eines Schulabschlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

Die Lehrgänge führen zu staatlich anerkannten Abschlüssen. 

Sekundarabschluss I – Hauptschulabschluss nach Klasse 10
Sekundarabschluss I – Mittlerer Schulabschluss (mit Qualifikation)

• Wir bieten einen Einstieg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene und 
Frauen mit Migrationsgeschichte zugeschnitten ist.

• Wir bieten nach unseren Möglichkeiten eine individuelle Förderung, um die Chancen auf 
gute Noten zu verbessern.

• Wir bieten das Unterrichtsfach „Deutsch als Fremdsprache“ als Ersatzfach für eine Fremd-
sprache an.

• Wir bereiten intensiv auf die Berufswahl vor und unterstützen bei der Bewerbung um eine 
schulische oder berufliche Ausbildung.

• Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozentinnen und Dozenten.
• Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion und Mutter-

sprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesellschaft finden 
können. Bildung ist dafür unverzichtbar.

• Wir starten das Schuljahr in der Regel nach den Sommerferien.
• Wir unterrichten montags – freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr / 15:00 Uhr.

Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet seit vielen Jahren Sprachkurse 
„Deutsch für Migrant*innen“ in verschiedenen Vororten und zentral im Reinoldinum an. 
Dabei steht die Vermittlung und Vertiefung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrationskurse finden in Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe e. V. und dem Bundesamt für Migration und Flucht (BAMF) statt.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und für eine Anmeldung an uns. 
Wir beraten Sie gerne und suchen ein für Sie und auf Ihre Bedarfe hin 
passendes Angebot!

Beate Lange 
Dagmar Peréz Pablo
Sophie Niehaus
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Für einzelne Kurse gilt: Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds



LEBEN MIT  
KINDERN 

Sie haben Kinder? Vielleicht sind Sie gerade Mutter 
oder Vater geworden? Oder Sie kümmern sich um 
Ihre Enkelkinder oder Tageskinder? 

Das Leben mit Kindern ist eine aufregende und 
spannende Zeit mit vielen Veränderungen und 
immer wieder neuen Herausforderungen. Beson-
ders im Baby- und Kleinkindalter lernt Ihr Kind 
rasant und entwickelt sich so schnell wie in keiner 
späteren Lebensphase.

Die Ev. Familienbildung unterstützt Sie im Familien-
alltag, bei der Förderung Ihres (Enkel-) Kindes 
und bei Erziehungsfragen. Mit unseren vielfältigen 
Angeboten und unseren kompetenten Kursleitungen 
begleiten wir Sie und Ihr Kind vom Säuglings- bis 
zum Grundschulalter.

Wir laden Sie ein, auf den nächsten Seiten unsere 
Kurse und Veranstaltungen aus den Bereichen

•	 Krabbeln, Spielen und Entdecken
•	 Gemeinsam etwas unternehmen
•	 Elternthemen

kennenzulernen.

Auch über die Betreuungsmöglichkeit durch eine 
Kindertagespflegeperson informieren wir Sie.

Kontakt: 

Anne Hentrei-Peuschel:
Eltern-Kind-Angebote,
Gemeinsam etwas unternehmen, 
Elternstart NRW
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Gerda Schulte-Gräve:
Elternthemen, Eltern-Kind-Gruppen in den  
Gemeinden, Kooperation mit Familienzentren  
und Kindertageseinrichtungen
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Nina Birkner:
Elternstart NRW, Eltern-Kind-Gruppen in den 
Gemeinden, Kooperation mit Familienzentren, 
Babysittingkurs, Trauergruppen
Telefon: 0231 22962 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Marco Avanzato, Vera Götting, Melanie Naßhan, 
Tina Reddig, Patricia Schneider:
Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 449, -450
E-Mail: kindertagespflege@ekkdo.de

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
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Krabbeln, Spielen 
und Entdecken
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, Spielen und Entdecken

KRABBELCAFÉ HUCKARDE
Kursnummer: F221-N101
DI 25.01.22 – 21.06.22 (22 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr 
Achtung: hier kein Besuch einer Hebamme
Ort: Städt.Begegnungszentrum Huckarde, 
Parsevalstr. 170, 44369 Dortmund, hinter 
der Gesamtschule
Leitung: Ellen Heilmann (staatl. anerkannte 
Erzieherin, Dipl.-Sozialarbeiterin)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Begegnungszentrum Huckarde

ZWERGENCAFÉ ABENTEUERLAND 
FAMILIENINFOPOINT IN HUCKARDE
Kursnummer: F221-N102
MI 19.01.22 – 22.06.22 (23 Treffen)
08:45 – 11:00 Uhr
Ort: Kita Abenteuerland, Fuchteystr. 6, 
44369 Dortmund-Huckarde
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin), 
Filiz Kirkbunnar (Hebamme)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Familienzentrum Abenteuerland

ELTERNCAFÉ 
FAMILIENINFOPOINT IN KIRCHLINDE
Kursnummer: F221-N103
MI 19.01.22 – 22.06.22 (21 Treffen)
08:45 – 11:00 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Ort: FABIDO Familienzentrum, 
Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund
Leitung: Berivan Chonki (Elternbegleiterin "Griff-
bereit"), Fatima Rihawi, Zuhal Dagdas (exam. 
Kinderkrankenschwester)

Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und FABIDO-Familienzentrum Siep-
mannstraße

MUKI-TREFF 
FAMILIENINFOPOINT IN HOMBRUCH
Kursnummer: F221-N104
MI 19.01.22 – 22.06.22 (21 Treffen)
09:15 – 11:30 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch, 
Tetschener Str. 2-4, 44225 Dortmund
Leitung: Kristine Hakobyan, Wioleta Adamitzki, 
Zuhal Dagdas (exam. Kinderkrankenschwester)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das AWO-Begegnungszentrum 
Hombruch

ELIAS-KRABBELCAFÉ
FAMILIENINFOPOINT IN MARTEN

Kursnummer: F221-N105
DI 01.02.22 – 21.06.22 (19 Treffen)
08:45 – 11:00 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Ort: Familienzentrum “Eliaskinder”, 
Lina-Schäfer-Str. 42, 44379 Dortmund
Leitung: Fatima Rihawi, Nadine Rose (Kinder-
krankenschwester)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Evangelische Familienzentrum 
Eliaskinder in Marten

Achtung: 
Aufgrund der Coronasituation ist eine 
Anmeldung für diese Veranstaltungen 
erforderlich. Bitte melden Sie sich 
telefonisch oder per Mail an.
0231 22962 404 
familienbildung@ekkdo.de

Ihre Ansprechpartnerin: 
Nina Birkner
0231 22962 412
nina.birkner@ekkdo.de

Elternstart NRW / Krabbelcafé und Familien-Info-Points 
Elternstart NRW bietet kostenfreie Eltern-Kind-Treffen mit Anregungen für einen lebendigen 
Familienalltag. Das WIE und WAS einer guten Beziehung zu Ihrem Kind steht immer im 
Vordergrund. Einmal im Monat berät eine Familienhebamme zu Fragen rund um die Gesundheit, 
Ernährung und Pflege von Babys und Kleinkindern. Ihr Baby darf immer dabei sein!
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DELFI® Schnupperkurs
Elternstart NRW DELFI ® ist ein 
gebührenfreies Angebot zum Kennenlernen: 

GEBURTSDATEN DER BABYS:
SEPTEMBER – OKTOBER 2021

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-N150
DO 27.01.22 – 24.02.22 (5 Treffen)
11:00 – 12:30 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Nicola Mörth 
(Dipl.-Sozialpädagogin / DELFI®-Kursleiterin)

Weiterführende DELFI®-Kurse
Die ersten Treffen machen Lust auf mehr.
Wir empfehlen Ihnen eine rechtzeitige Anmel-
dung für den weiterführenden DELFI®-Kurs:

GEBURTSDATEN DER BABYS:
SEPTEMBER – OKTOBER 2021

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F221-N203
DO 03.03.22 – 31.03.22 (5 Treffen)
11:00 – 12:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 39,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N204
DO 28.04.22 – 09.06.22 (6 Treffen)
11:00 – 12:30 Uhr
Kein Kurs am 26.5.22 (Christi Himmelfahrt).
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 44,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Nicola Mörth 
(Dipl.-Sozialpädagogin / DELFI®-Kursleiterin)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
JUNI – JULI 2021

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F221-N201
DO 20.01.22 – 31.03.22 (11 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 74,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N202
DO 28.04.22 – 09.06.22 (6 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung. 
Kein Kurs am 26.5.22 (Christi Himmelfahrt)
Gebühr: 44,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Nicola Mörth 
(Dipl.-Sozialpädagogin / DELFI®-Kursleiterin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, Spielen und Entdecken

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, Spielen und Entdecken

Sie und Ihr Baby profitieren in den DELFI ®-
Kursen von einem attraktiven Angebot:

Sie erhalten als Eltern viele unterschiedliche 
Anregungen, um die Entwicklung Ihres Babys 
spielerisch zu begleiten und Ihre gemeinsame 
Zeit zu genießen. 
Bei der Babymassage können Sie und 
Ihr Kind entspannen. Lieder, Finger- und 
Berührungsspiele sowie der Einsatz von 
interessanten Materialien zum „Begreifen“ 
und Experimentieren regen das Baby an und 
machen Spaß.

Ihr Baby genießt es, seine Umgebung nackt 
in einem wohlig warmen Raum zu entdecken. 
Es erhält Zeit für ungestörtes Forschen und 
Spielen in einer kindgerecht gestalteten 
Umgebung. Außerdem kommt es in Kontakt 
zu Gleichaltrigen.

Sie lernen andere Familien kennen und erhal-
ten im Austausch mit den anderen Teilneh-
menden und von der qualifizierten Kursleiterin 
hilfreiche Informationen und Anregungen. 
Gespräche über z. B. Säuglingspflege, Ernäh-
rung oder Erziehungsfragen geben Ihnen eine 
zusätzliche Orientierung.

Sie gewinnen als Eltern Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten und werden sicherer 
im Umgang mit Ihrem Baby.

Infos rund um den Kurs:

• DELFI ® ist ein Konzept evangelischer 
Familienbildung. Der Begriff DELFI ®

ist ein registriertes Warenzeichen und 
geschützter Name.

• Die DELFI ®-Kurse können über den Zeit-
raum des gesamten ersten Lebensjahres 
des Babys (drei Kursabschnitte) besucht 
werden. Es ist aber auch möglich, an nur 
einzelnen Kursabschnitten teilzunehmen.

• Die Babys in einem DELFI ®-Kurs sind 
ungefähr gleich alt.

• Der Kurs trifft sich wöchentlich.
• Zusätzliche Eltern- oder Familientreffen 

bieten Ihnen die Möglichkeit, in einem 
netten Rahmen aktuelle Themen zu 
besprechen.

• Teilnehmendenzahl: 
6 Erwachsene mit Baby

Die Kursleiterinnen haben eine auf diese 
Tätigkeit ausgerichtete Zusatzausbildung 
und in der Regel einen pädagogischen oder 
pflegerischen Grundberuf. Ihre Arbeit wird 
fachlich begleitet und durch Angebote zur 
Weiterbildung unterstützt.

Weitere Informationen zu DELFI® finden Sie 
im Familienhandbuch des Staatsinstituts für 
Frühpädagogik: www.familienhandbuch.de/
familienbildung/programme/delfi
und unter www.delfi-online.de
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WICHTIG!
Bitte bringen Sie ein großes Handtuch 
als Unterlage und eine Decke zum 
Wärmen beim Lüften für Ihr Kind mit.

DELFI® – Spiel, Bewegung und Gespräche
Für Mütter und Väter mit Babys im ersten Lebensjahr



44

GEBURTSDATEN DER BABYS:
APRIL – JUNI 2021

APLERBECKER MARK

Kursnummer: F221-N207 
FR 14.01.22 – 25.03.22 (11 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Gebühr: 51,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Ort: Ev. Familienzentrum Aplerbecker Mark
Schwerter Str. 284, 44287 Dortmund

Leitung: 
Lisa Müller (Heilpädagogin, Motopädin, 
PEKiP®-Kursleitung)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
JANUAR – FEBRUAR 2022

APLERBECKER MARK

Kursnummer: F221-N208
FR 29.04.22 – 17.06.22 (8 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Gebühr: 58,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Ort: Ev. Familienzentrum Aplerbecker Mark
Schwerter Str. 284, 44287 Dortmund

Leitung: 
Lisa Müller (Heilpädagogin, Motopädin, 
PEKiP®-Kursleitung)

PEKiP® heißt:

• die individuellen Fähigkeiten und Bedürf-
nisse Ihres Kindes wahrzunehmen

• Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu 
Gleichaltrigen zu ermöglichen

• Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen 
Eltern und der GruppenleiterIn zu geben 

PEKiP® begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- 
und Bewegungsanregungen durch das erste 
Lebensjahr. Ihr Baby lernt stetig dazu: Es kann 
seinen Körper immer besser steuern, übt neue 
Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Sie als Eltern möchten Ihr Kind bei dieser 
Entwicklung begleiten und haben evtl. Fragen.
Im Austausch mit anderen Eltern und der 
Gruppenleiterin lernen Sie von- und miteinan-
der und bekommen Antworten, Anregungen 
und Unterstützung.

Die PEKiP®-Gruppe

• In der PEKiP®-Gruppe treffen sich Eltern 
mit ihren Babys ab der 4.– 6. Lebenswo-
che. Ein späterer Einstieg ist möglich.

• Zu einer Gruppe gehören 8 Erwachsene 
mit ihren gleichaltrigen Babys. Je nach 
Regeln der Coronaschutzverordnung 
wird die Teilnehmendenzahl reduziert.

• Die Teffen finden einmal pro Woche in 
einem warmen Raum statt (90 Minuten).

• In dieser Zeit sind die Babys nackt, damit 
sie sich freier bewegen können.

• Eine ausgebildete und zertifizierte 
PEKiP®-Gruppenleiterin betreut Sie.

• In der werteorientierten Grundhaltung 
der PEKiP®-Gruppenarbeit wird die 
UN-Kinderrechtskonvention geachtet.

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, Spielen und Entdecken
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WICHTIG! 

Bitte bringen Sie zu allen Kursen
ein großes und zwei normale Handtücher 
als Unterlage für sich und Ihr Kind und 
eine Decke zum Wärmen beim Lüften mit.

PEKiP® – Das Prager-Eltern-Kind-Programm
Für Mütter und Väter mit Babys im ersten Lebensjahr

EVTL
ONLINE!

Achtung: 
Sollten die Kurse aktuell nicht 
in Präsenz stattfinden dürfen, 
finden sie online statt!
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Kindertagespflege

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, Spielen und Entdecken

Unsere Kinderbetreuung gestaltet sich 
familiennah, vertrauensvoll und pädagogisch 
qualifiziert!

Ganz auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten, 
helfen wir Ihnen, eine von uns ausgebildete 
und überprüfte Kindertagespflegeperson 
zu finden. Die Betreuung kann im Haushalt 
der Kindertagespflegeperson, im elterlichen 
Haushalt oder in anderen geeigneten Räumen 
stattfinden.

Wir begleiten, beraten und unterstützen Ihre 
Familie während des gesamten Betreuungs-
verhältnisses.

Eine optimale Betreuungsqualität bewahren 
wir, indem wir die Kindertagespflegepersonen 
eng begleiten und regelmäßig fortbilden. 
Durch die individuelle Betreuung entsteht
eine enge Bindung zwischen Kindertagespfle-
geperson und Betreuungskind. Damit wird die 
für die Entwicklung notwendige Stabilität und 
Sicherheit gegeben, mit der Kinder die Welt 
entdecken können.

Bei allen Fragen rund um die 
Kindertagespflege rufen Sie an unter:

0231 / 22962 400 oder 0231 / 22962 420

Wir suchen engagierte 
Kindertagespflegepersonen!

Eltern-Kind-Gruppen
Ein buntes, abwechslungsreiches Programm und viel Spaß erwartet Sie 
und Ihr ein- bis dreijähriges Kind in einer Eltern-Kind-Gruppe: 

• Sie und Ihr Kind lernen andere Familien 
kennen.

• Die Entwicklung Ihres Kindes wird durch 
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-, 
Kreativ- und Musikangebote gefördert.

• Themen aus dem Familienalltag können 
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich 
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

• Ihr Kind wird sicherer im Umgang mit 
anderen Kindern und Erwachsenen.

• Beim gemeinsamen Spielen und Singen, 
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und 
Geburtstagen und durch das Interesse 
aneinander erfahren Sie und Ihr Kind, 
wie viel Spaß das Erlebnis in der Gruppe 
macht. 

• Sie werden sicherer und kompetenter 
im Umgang mit Ihrem Kind.

INFOS RUND UM DEN KURS:

• Sie können an einer Eltern-Kind-Gruppe 
teilnehmen, in der die Kinder ungefähr 
gleich alt sind oder auch eine altersge-
mischte Gruppe (1 – 2 Jahre) besuchen.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich. 
• Zusätzliche Elternabende bieten Ihnen 

die Möglichkeit, in einem netten Rahmen 
aktuelle Erziehungsthemen zu bespre-
chen.

• Alternativ zu den Eltern können auch 
Tageseltern, Großeltern oder weitere 
Betreuungspersonen mit dem Kind 
an der Gruppe teilnehmen. 

• Die Kursleitungen haben in der Regel 
eine pädagogische Ausbildung. Ihre 
Arbeit wird fachlich begleitet und durch 
Angebote zur Weiterbildung unterstützt.

Für Eltern-Kind-Kurse können Leistungen 
aus dem Bildungs- und Teilhabepaket 
beantragt werden. 
Bitte sprechen Sie uns an!

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu 
den fachlich geleiteten Eltern-Kind-Ange-
boten haben, können Sie gerne anrufen 
oder eine E-Mail schicken an 

Anne Hentrei-Peuschel
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
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Teilnehmendenzahl bei allen Gruppen: 6 Erwachsene mit ihrem Kind.

Eltern-Kind-Gruppe

GEBURTSDATEN DER KINDER:
MAI – NOVEMBER 2020

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-N301
MO 17.01.22 – 28.03.22 (9 Treffen)
16:00 – 17:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 28.02.22 (Rosenmontag) 
und 21.03.22.
Gebühr: 60,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N302
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
16:00 – 17:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 06.06.22 (Pfingsten).
Gebühr: 49,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Nicola Mörth 
(Dipl.-Sozialpädagogin / DELFI®-Kursleiterin)

Krabbel-Treff
für Eltern mit Babys (0 – 1 Jahr)

Das Familienbüro Brackel und die Evangeli-
sche Familienbildung Wickede laden Eltern 
mit kleinen Kindern im Alter von 0 bis 1 Jahr 
wöchentlich zum Krabbel-Treff ein. 
Hier gibt es Gelegenheit, sich zu informieren, 
andere Mütter oder Väter kennen zu lernen 
und im Austausch mit anderen Eltern Fragen 
aus dem Alltag mit dem Baby anzusprechen. 

Die Eltern erhalten durch eine pädagogische 
Fachkraft Tipps zu Spielanregungen, die für 
die Babys gerade richtig sind.

WICKEDE 

Kursnummer: F221-N209
DO 20.01.22 – 31.03.22 (11 Treffen)
09:30 – 10:30 Uhr

Kursnummer: F221-N210
DO 28.04.22 – 09.06.22 (6 Treffen)
09:30 – 10:30 Uhr

Kursnummer: F221-N211
DO 20.01.22 – 31.03.22 (11 Treffen)
10:45 – 11:45 Uhr

Kursnummer: F221-N212
DO 28.04.22 – 09.06.22 (6 Treffen)
10:45 – 11:45 Uhr

Ort: Begegnungszentrum, 
Wickeder Hellweg 82 – 84, 44319 Dortmund

Leitung: N.N.

Kreativmäuse
Für (Groß-) Eltern mit Kindern 
(8 Monate - 2 Jahre)

Kinder lieben und brauchen Rituale und sind 
neugierig auf Neues! In dieser kreativen und 
bunten Spielgruppe verbinden wir Beides. 
Es wird gesungen und gespielt, gemalt und 
gebastelt, gematscht und gelacht. Alles, was 
eben Spaß macht! Und natürlich darf auch der 
Austausch über den Alltag mit Kindern nicht 
fehlen.

Auch Tagespflegepersonen können die Kinder 
gerne begleiten.

BENNINGHOFEN 
  
Kursnummer: F221-N316         
FR 04.02.22 – 01.04.22 (9 Treffen)   
09:00 – 10:30 Uhr
Gebühr: 51,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N317         
FR 06.05.22 – 10.06.22  (5 Treffen)      
09:00 – 10:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 27.05.22.
Gebühr: 37,50 €, inclusive Corona-Aufwend-
ungen

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal, 
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: 
Linda Bote (staatl. anerkannte Erzieherin)

GEBÜHREN-
FREI!

NEU!



50

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
 Leben mit Kindern – Krabbeln, Spielen und Entdecken

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, Spielen und Entdecken

51

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-N303
MO 24.01.22 – 28.03.22 (9 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 28.02.22 (Rosenmontag).
Gebühr: 60,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N304
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 3.6.22 (Pfingsten).
Gebühr: 49,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N305
MO 24.01.22 – 28.03.22 (9 Treffen)
10:45 – 12:15 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 28.02.22 (Rosenmontag).
Gebühr: 60,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N306
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
10:45 – 12:15 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 3.6.22 (Pfingsten).
Gebühr: 49,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Ivana Schoonis-Friedrich (Kindersport-
Trainerin, Übungsleiterin C, Aquapädagogin)

BENNINGHOFEN

Kursnummer: F221-N311         
DO 03.02.22 – 31.03.22 (9 Treffen)    
09:00 – 10:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 60,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N312         
DO 28.04.22 – 02.06.22 (6 Treffen)          
09:00 – 10:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 37,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N313         
DO 03.02.22 – 31.03.22 (9 Treffen)     
10:45 – 12:15 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 60,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N314         
DO 28.04.22 – 02.06.22 (6 Treffen)                 
10:45 – 12:15 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 37,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Ort: Ev. Gemeindehaus, 
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: Julia Littwin (Krabbelgruppenleiterin)

Zappelzwerge
Für (Groß-) Eltern mit Kindern
geb. Dezember 2020 – März 2021

Laufen, springen, krabbeln, kriechen – 
Bewegung macht allen Kindern Spaß!
Daher bieten wir den Kindern in diesem 
Kurs die Möglichkeit, unterschiedlichste 
Bewegungserfahrungen zu sammeln.
Gemeinsam mit den Eltern oder Großeltern 
können die Kinder ihre motorischen Fähig-
keiten in altersgerechten Spiellandschaften 
erproben und weiterentwickeln. 
Außerdem wird gesungen, gebastelt, gespielt 
und viel gelacht.

Teilnehmendenzahl: 6 Erwachsene mit Kind

APLERBECKER MARK
Kursnummer: F221-N307
DI 25.01.22 – 29.03.22 (10 Treffen)
11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 66,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N308
DI 26.04.22 – 14.06.22 (8 Treffen)
11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 54,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N309
FR 28.01.22 – 01.04.22 (10 Treffen)
11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 66,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-N310
FR 29.04.22 – 17.06.22 (8 Treffen)
11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 54,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

jeweils ein Elterntreffen nach Vereinbarung.

Ort: Ev. Gemeindezentrum, Aplerbecker-
Mark-Straße 3, 44287 Dortmund

Leitung: Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte 
Erzieherin, Zusatzausbildung Bewegungser-
ziehung)

Gartenzwerge
Für (Groß-) Eltern mit Kindern, 
geb. November 2018 – Mai 2019

"Kreative Zeit im Grünen genießen", das ist 
das Motto der Gartenzwerge.
In geselliger Runde können Kinder mit einem 
(Groß-)Elternteil im neu angelegten Georgs-
garten (ein Gartenprojekt der Ev. Georgsge-
meinde Aplerbeck) die Natur mit allen Sinnen 
erleben. Es soll gebuddelt und gepflanzt 
werden und auch kleine Projekte wie die 
Anfertigung eines Insektenhotels oder einer 
Vogelfutterstation stehen auf dem Programm. 
Gemeinsam erleben wir die Natur, lernen sie 
schätzen und schützen.

APLERBECKER MARK
Kursnummer: F221-N315
MO 25.04.22 – 30.05.22 (6 Treffen)
15:30 – 17:00 Uhr
Gebühr: 34,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Ort: Georgsgarten, Tunnelweg, 
Treffpunkt: Busschleife an der Aplerbecker 
Mark Straße, Höhe Tunnelweg

Leitung: Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte 
Erzieherin, Zusatzausbildung Bewegungser-
ziehung)

Mini-Flitzer
Für Eltern oder Großeltern mit Kindern (8 Monate – 2 Jahre)

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes gehört auch ausreichende körperliche Bewegung. 
Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen und spielen. Wir bieten Ihrem Kind Motorikförderung 
durch vielfältige Bewegungserfahrungen, die es in abwechslungsreichen Spiellandschafften 
sammeln kann.
Mit Unterstützung der Eltern erproben sich die Kinder in altersentsprechenden Bewegungsspie-
len, die viel Spaß machen. Gemeinsam wollen wir uns auf die spannende Reise des „Größerwer-
dens“ begeben, gemeinsam wachsen und voneinander lernen, Lieder singen, basteln und spie-
len. Sie als Eltern oder Großeltern lernen andere Familien kennen und können sich austauschen.
Auch Tagespflegepersonen können die Kinder gerne begleiten.

NEU!

NEU!
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ASSELN
Asselner Hellweg 161

BERGHOFEN-SYBURG 
AUF DEM HÖCHSTEN 
Grenzweg 67

BRACKEL 
Flughafenstraße 7– 9

BRECHTEN 
Widumer Straße 33

GEORGSGEMEINDE (APLERBECK) 
Aplerbecker Mark Str. 3

MIRIAM-GEMEINDE 
(KIRCHLINDE-RAHM) 
Rahmer Straße 383

NOAHGEMEINDE (MENGEDE) 
Wiedenhof 2a

NOAHGEMEINDE (NETTE) 
Joachim-Neander-Straße 3

NOAHGEMEINDE 
(OESTRICH / WESTERFILDE) 
Castroper Straße 124

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE 
Markgrafenstraße 123

SCHARNHORST (AUFERSTEHUNG) 
Friedrich Hölscher Str. 393

SCHÜREN
Schürener Str. 24b

ST. REINOLDI APOSTEL (WAMBEL) 
Eichendorffstraße 31

ST. REINOLDI APOSTEL (KÖRNE) 
Hallesche Straße 118

ST. REINOLDI HELIAND 
(DORTMUND-OST) 
Westfalendamm 190

REINOLDINUM (INNENSTADT) 
Schwanenwall 34

WICKEDE 
Meylantstraße 85

Lünen
JOHANNESGEMEINDE
Wilhelm-Löbbe-Allee 37

LÜNEN-HORSTMAR 
Preußenstraße 170

LÜNEN-SÜD UND GAHMEN 
Jägerstraße 57

BITTE 
MELDEN SIE 

SICH ÜBER DAS 
JEWEILIGE 

GEMEINDEBÜRO 
AN!

In folgenden ev. Kirchengemeinden in Dortmund und Lünen treff en sich 

Ehrenamtlich geleitete Eltern-Kind-Gruppen

Aufgrund der Coronapandemie fi nden zur Zeit nur sehr 
eingeschränkt Eltern-Kind-Gruppen in den Kirchengemeinden statt. 
Bitte informieren Sie sich diesbezüglich in den Gemeindebüros.

Dortmund

BENNINGHOFEN
Kursnummer: F221-O210          
FR 04.02.22 – 01.04.22 (8 Treffen)
15:00 – 16:00 Uhr
Kein Kurs am 25.02.22
Gebühr: 20,00 €

Kursnummer: F221-O211          
FR 29.04.22 – 17.06.22 (8 Treffen)
15:00 – 16:00 Uhr
Gebühr: 20,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal, 
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: Mareike Schäfer 
(Jumping Fitness Kids Instructor) 

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-O212          
MI 26.01.22 – 30.03.22 (10 Treffen)
15:00 – 16:00 Uhr
Gebühr: 25,00 €

Kursnummer: F221-O213          
MI 27.04.22 – 15.06.22 (8 Treffen)
15:00 – 16:00 Uhr
Gebühr: 20,00 €

Leitung: Mareike Schäfer 
(Jumping Fitness Kids Instructor)

Jump dich frei!
Trampolin-Kurs für Kinder (2 – 3 Jahre) mit einem (Groß-)Elternteil

Springen vor Freude – und weil es fi t macht. Jumping Fitness ist die Trendsportart, 
bei der sich Kinder und Erwachsene federleicht fühlen können. Beim Trampolinspringen kann 
man sich wetterunabhängig auspowern und tut seinem Körper gleichzeitig etwas Gutes. Und in 
einer Gruppe macht alles noch einmal doppelt so viel Spaß.
Kinder lernen beim Springen auf dem Trampolin, ihr Gleichgewicht auszubalancieren, üben 
verschiedene Bewegungsabläufe ein und stärken die Körperkoordination. Das hilft Kindern und 
auch Erwachsenen, sich im Alltag sicherer zu bewegen. Eine gekräftigte Körpermuskulatur stützt 
den Bewegungsapparat und kann vor Rücken- und Gelenkschmerzen schützen. Das Springen 
selbst ist dabei äußerst gelenkschonend. Für 7-8 Kinder mit einem (Groß-)Elternteil

NEU!

Kursnummer: F221-O211          
FR 29.04.22 – 17.06.22 (8 Treffen)

Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund
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Gemeinsam 
etwas unternehmen

Interkultureller Müttertreff 
mit Kleinkindern
In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie 
ist ein Treff für Mütter mit ihren Kleinkindern 
entstanden. Jeden Freitag kommen Frauen 
unterschiedlicher Herkunft mit Einwan-
derungs- und Fluchtgeschichte zu einem 
gemeinsamen Frühstück zusammen, lernen 
sich besser kennen, tauschen sich aus und 
ermöglichen ihren Kindern die Begegnung im 
gemeinsamen Spiel. 
Die Treffen werden pädagogisch von einer 
Gruppenleitung begleitet, es können Fragen 
und Wünsche angesprochen und auf Hilfen 
aufmerksam gemacht werden.

Achtung! 
Aufgrund der Corona-Schutzbestimmungen 
gegenwärtig geringere Teilnahmeanzahl!

Anfragen bitte an:
Gerda Schulte-Gräve
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

INNENSTADT-NORD
Kursnummer: F221-O205
FR 14.01.22 – 08.04.22 (13 Treffen)
10:00 – 12:15 Uhr

Kursnummer: F221-O206
FR 29.04.22 – 24.06.22 (9 Treffen)
10:00 – 12:15 Uhr
Ort: 
Braunschweiger Str. 20, 44145 Dortmund

Leitung: 
Norelia Gabriela Croitoru (BA Soziologie, 
Lehramt Erziehungswissenschaft)

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

GEBÜHREN-
FREI!
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Babyschwimmen 
für Eltern mit Kindern

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR – APRIL 2020                 

Kursnummer: F221-O101          
SO 23.01.22 – 03.04.22 (11 Treffen)      
9:00 – 9:45 Uhr
Gebühr: 99,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-O102         
SO 08.05.22 – 19.06.22 (6 Treffen)           
9:00 – 9:45 Uhr
Kein Kurs am 5.6.22: Pfi ngsten.
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR – APRIL 2021

Kursnummer: F221-O103         
SO 23.01.22 – 03.04.22 (11 Treffen)     
09:45 – 10:30 Uhr
Gebühr: 99,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-O104         
SO 08.05.22 – 19.06.22 (6 Treffen)                 
09:45 – 10:30 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Erlebnis Wasser 
für Väter mit ihren Kindern

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JUNI 2017 – SEPTEMBER 2018

Kursnummer: F221-O501          
SO 23.01.22 – 03.04.22 (11 Treffen)       
10:30 – 11:15 Uhr
Gebühr: 99,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-O502         
SO 08.05.22 – 19.06.22 (6 Treffen)      
10:30 – 11:15 Uhr
Kein Kurs am 05.06.22 (Pfi ngsten)
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JULI – SEPTEMBER 2021

Kursnummer: F221-O501          
SO 23.01.22 – 03.04.22 (11 Treffen)       
11:15 – 12:00 Uhr
Gebühr: 99,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-O502         
SO 08.05.22 – 19.06.22 (6 Treffen)      
11:15 – 12:00 Uhr
Kein Kurs am 05.06.22 (Pfi ngsten)
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Gemeinsam etwas unternehmen
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Spiel, Spaß und Entspannung im Wasser
In diesen Kursen wird das Element Wasser mit viel Spaß erobert. Sie und Ihr Kind können sich 
im warmen Wasserbecken zu Singspielen bewegen und mit Spielzeug und anderen Hilfsmitteln 
experimentieren. Sie lernen unterschiedliche Haltegriffe kennen, um dem Baby oder Kleinkind 
die größtmögliche Bewegungsfreiheit zu bieten. 

GEBURTSDATEN DER KINDER:
APRIL – DEZEMBER 2020

ASSELN 

Kursnummer: F221-O201
DI 18.01.22 – 29.03.22 (10 Treffen) 
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 01.03.2022.
Gebühr: 38,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-O203
FR 28.01.22 – 01.04.22 (9 Treffen) 
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 18.02.2022
Gebühr: 34,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JULI 2020 – APRIL 2021

ASSELN 

Kursnummer: F221-O202 
DI 26.04.22 – 31.05.22 (6 Treffen) 
16:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 23,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-O204
FR 29.04.22 – 10.06.22 (6 Treffen) 
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 27.05.2022
Gebühr: 34,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Ort: Ev. Familienzentrum ARCHE, Asselner 
Hellweg 163, 44319 Dortmund

Leitung: Christina Hösche (Sportübungsleiterin 
– Bewegungserziehung im Kindesalter)

Kleine Strolche 
Eltern-Kind-Turnen für Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren  

In diesem Kurs steht die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt. Gemeinsam mit Ihnen können 
Ihre Kinder ihre motorischen Fähigkeiten erproben und weiterentwickeln. 

JETZT IN SCHWERTE!

Ort: Bewegungsbad im Marienkrankenhaus,  
Goethestr. 19, 58239 Schwerte 

Leitung aller Kurse: Wibke Lowack 
(Kursleiterin für Babyschwimmen) 

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das "Babyschwimmen" für Ihr Kind geeignet ist, dann sprechen 
Sie bitte mit Ihrem Kinderarzt/Ihrer Kinderärztin. Das sollten Sie insbesondere tun, wenn Vorer-
krankungen oder Organschäden vorliegen. 
Teilnehmendenzahl: 7 Erwachsene + Kind. Je nach den gültigen Corona-Schutzbestimmungen 
im Bad wird die Teilnehmerzahl möglicherweise reduziert oder verzögert sich der Kursstart.

NEU!
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Waldwichtel 
Für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren 
mit einem (Groß-) Elternteil

Im Vorfrühling treffen sich unsere Waldwichtel 
wöchentlich mit Edda, dem Eichhörnchen. 
Gemeinsam folgen wir den Spuren in den 
Zauberwald und setzen das Wichtellager in 
Stand. 
Wir genießen den Wald mit allen Sinnen, 
balancieren über Zauberbrücken, bestaunen 
kleine und große Waldbewohner wie auch 
junge Bäume und die ersten Blüten, matschen 
in der Erde und lassen uns von den spontanen 
Ideen der Kleinen überraschen. Bei unserem 
gemeinsamen Picknick stärken wir uns. 

Feste Rituale und wiederkehrende Elemente 
schaffen eine vertrauensvolle Atmosphäre und 
lassen viel Raum zur individuellen Natur- und 
Selbsterfahrung. Für Kinder wie für (Groß-) 
Eltern ist der regelmäßige Waldvormittag ein 
schönes Gemeinschaftserlebnis, das durch 
viele kleine Anregungen zur Begegnung der 
Allerkleinsten mit der stadtnahen Natur päda-
gogisch abgerundet wird.

Verantwortlich: 
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 22962 402
anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

In Kooperation mit
QuerWaldEin e.V. 
Dortmund

BRÜNNINGHAUSEN / BOLMKE
Kursnummer: F221-O207
Die genauen Kursdaten lagen bei 
Redaktionsschluss noch nicht vor. 
Bitte fragen Sie nach.

Gebühr: 56,00 €
Die Gebühr gilt für ein Kind 
und eine erwachsene Begleitperson.

Ort: Schultenhof, Stockumer Straße 109, 
44225 Dortmund.
Der Treffpunkt wird nach Anmeldung 
bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie: 
Kinderwagen sind im Wald nicht möglich.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und 
Verpflegung für zwischendurch.

Leitung: N. N., QuerWaldEin e.V. Dortmund

*Gebührenermäßigungen sind möglich 
– sprechen Sie uns gerne an! 

Vater-Kind-Draußen-Zeit. 
Für Väter oder Großväter mit ihren Kindern 
(4 bis 10 Jahre)

Wir begrüßen dieses Wochenende im Vorfrüh-
ling draußen in der Natur!
Dieser besondere Nachmittag gehört ganz 
den Vätern oder Großvätern und den Kindern 
mit ihren Bedürfnissen und Ideen. Gemein-
sam entdecken wir die ersten Zeichen für 
den spannenden Frühling, wir streifen durch 
den Wald, möchten im Einklang mit der Natur 
unsere Sinne öffnen und schöne Erfahrungen 
innerhalb unserer Gruppe sammeln. 
Ein gemeinsames Picknick in der Mitte des 
Programms gibt uns Kraft für den Abend.

Verantwortlich: 
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 22962 402
anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

In Kooperation mit
QuerWaldEin e.V. 
Dortmund

BRÜNNINGHAUSEN / BOLMKE
Kursnummer:F221-O502
FR 11.03.22, 16:00 – 19:00 Uhr
Gebühr für (Groß-) Vater mit einem Kind: 
19,00 €

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und 
Verpflegung für zwischendurch.

Ort: Schultenhof, Stockumer Straße 109, 
44225 Dortmund.
Der Treffpunkt wird nach Anmeldung 
bekannt gegeben.

Leitung: 
Puya Jafari, QuerWaldEin e.V. Dortmund

Fo
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Vielleicht auch interessant: 
Erlebnis Wasser 
für Väter mit ihren 
Kindern 
Alle Infos finden 
Sie auf Seite: 56
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Elternthemen

Weitere Elternthemen finden Sie unter 
“Fortbildungen und Qualifizierung”. 
Sofern noch Plätze frei sind, können Sie gerne daran teilnehmen.

Weitere Kurse sind möglich in Kooperation mit verschiedenen Kirchengemeinden, 
Familienzentren / Kindertageseinrichtungen. Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation 
haben, erhalten Sie gerne weitere Informationen bei Gerda Schulte-Gräve:
Tel.: 0231 22962 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf: bwdo.de

Fordern 
Sie auch unseren 
Flyer über weitere 

Angebote in
Familienzentren

an!

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Elternthemen
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Schnell und gesund 
kochen für Kinder
In diesem kompakten Kochkurs erfahren 
Eltern Wichtiges über eine gesunde und 
leckere Familienernährung. 
Sie erhalten Anregungen, die Sie auch in 
einem gefüllten Alltag mit wenig Zeit schnell 
und leicht umsetzen können. 
Neben leckeren, praxistauglichen Rezepten 
und nützlichen Informationen erfahren Sie 
auch, wie Sie Ihre Kinder für gesundes Essen 
und Trinken begeistern können.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-P101
FR 01.04.22, 09:30 – 12:30 Uhr
Gebühr: 25,00 €, inkl. Lebensmittel
Für Versicherte der IKK classic ist die 
Teilnahme kostenfrei.

Sollten nach der Coronaschutzverordnung 
NRW Präsenzveranstaltungen verboten 
sein, findet der Kurs online statt.

Bitte bringen Sie kleine Dosen für eventuelle 
Essensreste mit.

Leitung: Stephanie Siegert 
(Dipl.-Ökotrophologin)

Die Anmeldung richten Sie bitte an: 
IKK classic, Burgwall 20, 44135 Dortmund
0231 57583-31014
kathrin.paris-wohlgemuth@ikk-classic.de

In Kooperation mit der IKK classic.
Sie erhalten eine Rechnung von der IKK classic.
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Die folgenden Veranstaltungen finden in Kooperation 
mit Familienzentren und mit Kindertageseinrichtungen statt!
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Film: 
“Wege aus der Brüllfalle“ 
Ein Film von Wilfried Brüning

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosig-
keit oberstes Gebot. Eltern müssen sich aller-
dings auch durchsetzen. Daraus entstehen 
viele Konfliktsituationen zwischen Ihnen als 
Eltern und Ihren Kindern, die nicht selten in 
Brüllerei und Androhung von Strafen enden. 

Der Film „Wege aus der Brüllfalle“ von Wilfried 
Brüning zeigt Alltagssituationen ungefiltert 
und erleichtert den Einstieg in einen offenen 
Austausch über schwierige Erziehungssitua-
tionen, zu dem diese Veranstaltung nach und 
während des gemeinsamen Ansehens des 
Filmes einlädt.

Ihre Anmeldung zu diesen Kooperations-
veranstaltungen richten Sie bitte an die 
jeweilige Einrichtung.

Leitung: 
Gerda Schulte-Gräve (Dipl.-Sozialpädagogin)

HÖRDE

Kursnummer: F221-P201
MI 19.01.22, 14:00 – 16:15 Uhr
ohne Gebühr
Ort: AWO Familienzentrum Nortkirchen-
straße, Nortkirchenstr. 33, 44263 Dortmund

KIRCHLINDE

Kursnummer: F221-P203
MI 16.02.22, 14:30 – 16:45 Uhr
ohne Gebühr
Ort: FABIDO Tageseinrichtung für Kinder – 
Osulfweg, Osulfweg 44a, 44379 Dortmund

ONLINE-FILMABEND 

Kursnummer: F221-P204
DO 20.01.22, 19:00 – 21:15 Uhr
ohne Gebühr
Ort: virtueller Veranstaltungsraum über 
"easymeet24/Zoom"

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem 
Familienzentrum Ährenkorn e.V.

Gebührenfrei, weil diese Angebote über 
die NRW-Förderung der Familienzentren
finanziert werden.

Vielfalt in Familienzentren
Verantwortlich:

Gerda Schulte-Gräve
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Evangelisches Bildungswerk Dortmund - Familienbildung - Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

www.familienbildung-do.de - www.ev-kirche-dortmund.de

1810 - 017

Zertifiziert

durch

Entspannung

Treffen für Eltern 
mit kleinen Kindern

Gesundheit 
und Ernährung

Alles rund um 
Kindererziehung

Religionspädagogische 
Themen

Spiel und 
Bewegung

Rückkehr 
in den BerufEvAnGEliSchE

FAmiliEnBilDunG
voR oRT
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Treffpunkt für junge 
Mütter und Väter
Bei einem gemeinsamen Frühstück werden 
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen 
aufmerksam gemacht. Es soll Raum für per-
sönliche Wünsche und Fragen sein und jede 
junge Familie mit ihren Kompetenzen gestärkt 
werden.
Es wird über Entwicklungsschritte und 
Erziehung informiert. Themen wie gesunde 
Ernährung, gesunde Kleidung, Arztbesuche, 
Impfung und Vorsorge gehören ebenfalls zum 
Inhalt der Gespräche. Das Auskommen mit 
dem Einkommen haben wir dabei stets im 
Blick.

FREITAGS VON 9:30 – 11:45 UHR
WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-P213
FR 21.01.22 – 04.02.22 (3 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Termine: 21.01., 28.01., 04.02.2022

Kursnummer: F221-P214
FR 11.02.22 – 25.02.22 (3 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Termine: 11.02., 18.02., 25.02.2022

Kursnummer: F221-P215
FR 04.03.22 – 18.03.22 (3 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Termine: 04.03., 11.03., 18.03.2022

Kursnummer: F221-P216
FR 25.03.22 – 01.04.22 (2 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Termine: 25.03., 01.04.2022

Kursnummer: F221-P217
FR 29.04.22 – 13.05.22 (3 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Termine: 29.04., 06.05., 13.05.2022

Kursnummer: F221-P218
FR 20.05.22 – 03.06.22 (3 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Termine: 20.05., 27.05., 03.06.2022

Kursnummer: F221-P219
FR 10.06.22 – 17.06.22 (2 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Termine: 10.06., 17.06.2022

Leitung: 
Tatjana Jordan (Referentin für Frauenfragen),
N.N.

Teilnehmendenzahl: 6 Personen mit Kindern

1,50 €
pro Treffen

für Lebensmittel

GEBÜHREN-
FREI!

Fit für die Schule
Der Wechsel vom Kindergarten in die Schule 
ist eine Herausforderung, der sich Kinder und 
ihre Eltern stellen müssen. Wie können Sie 
sich als Eltern und Ihre Kinder "entspannt" und 
mit Vorfreude darauf vorbereiten?
Gemeinsam wollen wir an diesem Nachmittag 
überlegen, wie Sie Ihre Kinder stärken, befähi-
gen und schützen können. Fragen, Erfahrun-
gen und Wünsche teilen wir im Dialog, lernen 
und profitieren voneinander und damit auch 
Ihre Kinder.

Ihre Anmeldung zu diesen Kooperations-
veranstaltungen richten Sie bitte an die 
jeweilige Einrichtung.

Leitung: Ulrike Laengner (Dialogprozessbegleit-
erin / Faciliator, Sozialpäd. Fachkraft)

HÖRDE  

Kursnummer: F221-P209
DI 15.03.22, 14:15 – 16:30 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Ev. Familienzentrum "Zum guten 
Hirten", Nortkirchenstr. 5a, 44263 Dortmund

MENGEDE

Kursnummer: F221-P212
DI 26.04.22, 14:30 – 16:45 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Ev. Familienzentrum "Emscherwichtel", 
Wiedenhof 2a, 44359 Dortmund

FÜR
KINDER-

BETREUUNG
IST GE-
SORGT!

Gebührenfrei, weil diese Angebote über 
die NRW-Förderung der Familienzentren
finanziert werden.
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KIRCHLINDE
MONTAGS VON 09:00 – 10:30 UHR

Kursnummer: F221-P224
MO 31.01.22 – 07.03.22 (5 Treffen)

Kursnummer: F221-P225
MO 14.03.22 – 25.04.22 (5 Treffen)

Kursnummer: F221-P226
MO 02.05.22 – 30.05.22 (5 Treffen)

Kursnummer: F221-P227
MO 13.06.22 – 20.06.22 (2 Treffen)

ohne Gebühr*

Ort: FABIDO 
Tageseinrichtung für Kinder – Osulfweg
Osulfweg 44a, 44379 Dortmund

KIRCHLINDE
DONNERSTAGS VON 11:00 – 12:30 UHR

Kursnummer: F221-P220
DO 27.01.22 – 24.02.22 (5 Treffen)

Kursnummer: F221-P221
DO 03.03.22 – 31.03.22 (5 Treffen)

Kursnummer: F221-P222
DO 07.04.22 – 19.05.22 (5 Treffen)

Kursnummer: F221-P223
DO 02.06.22 – 23.06.22 (3 Treffen)

ohne Gebühr*

Ort: 
FABIDO Familienzentrum, 
Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund

Anmeldungen bitte über das Familienzentrum.

Leitung jeweils: Berivan Chonki
Kinderbetreuung: Fatima Rihawi

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Jetzt ist aber Schluss!! 
– Sonst...? Ja was sonst?
Einladung zu einem Austausch über Grenzen 
setzen in der Erziehung bei Kindergarten- und 
Grundschulkindern.
Warum ist Grenzen setzen in der Erziehung 
wichtig?
Grenzen setzen heißt nicht bestrafen, sondern 
Regeln einhalten und störendes Verhalten 
verstehen. Aber wie geht das?

Wir laden Sie ein, sich mit dem Thema ausei-
nanderzusetzen, wollen Denkanstöße geben 
und die Möglichkeiten des gegenseitigen 
Austausches anbieten.

Die Anmeldung für diese Kooperationsver-
anstaltung richten Sie bitte an das jeweilige
Familienzentrum

Leitung: 
Gerda Schulte-Gräve (Dipl.-Sozialpädagogin)

MARTEN

Kursnummer: F221-P202
DI 25.01.22, 14:30 – 16:45 Uhr
ohne Gebühr
Ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder Imma-
nuel, Haumannstr. 5, 44379 Dortmund

WICKEDE

Kursnummer: F221-P205
MI 09.03.22, 14:00 – 16:15 Uhr
ohne Gebühr
Ort: FABIDO Familienzentrum, 
Baedekerstraße 40, 44319 Dortmund

EVING

Kursnummer: F221-P229
DO 17.02.22, 9:15 – 11:30 Uhr
ohne Gebühr
Ort: AWO-Kita Evinger Parkweg, 
Evinger Parkweg 8 44339 Dortmund

Gebührenfrei, weil diese Angebote über 
die NRW-Förderung der Familienzentren
finanziert werden.

Deutsch im Alltag
Deutschkurs für Frauen

Sie leben schon länger in Deutschland? Sie möchten die deutsche Sprache weiterhin üben?
Wir beschäftigen uns mit Themen aus dem Alltag wie z.B. Familie, Kindergarten, Schule, Einkauf. 
Sie lernen andere Frauen kennen, können Kontakte knüpfen und erhalten Informationen über 
den Stadtbezirk.
Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Inhalte des Kurses werden mit Ihnen abge-
stimmt. Sie bestimmen das Lerntempo!

Ein Einstieg nach Beginn des Kurses ist immer möglich!
Eine Kinderbetreuung wird angeboten.



One-World-Point 
Interkultureller Müttertreff mit Kleinkindern

In Kooperation mit dem Familienzentrum 
Biehleweg ist ein Treffen für Mütter mit ihren 
Kleinkindern (0-3 Jahre) geplant. Einmal in 
der Woche kommen Frauen unterschiedlicher 
Herkunft mit Einwanderungs- und Flucht-
geschichte zusammen, lernen sich besser 
kennen, tauschen sich aus und ermöglichen 
ihren Kindern die Begegnung im gemeinsa-
men Spiel. Die Treffen werden pädagogisch 
von einer Gruppenleitung begleitet, es können 
Fragen und Wünsche angesprochen und auf 
Hilfen aufmerksam gemacht werden.

WESTERFILDE
(FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F221-O208   
DI 01.02.22 – 05.04.22 (10 Treffen)
10:30 – 12:00 Uhr
ohne Gebühr*

Kursnummer: F221-O209   
DI 26.04.22 – 21.06.22 (9 Treffen)
10:30 – 12:00 Uhr
ohne Gebühr*

Anmeldungen bitte über das 
Familienzentrum Biehleweg.

Ort: FABIDO-Familienzentrum Biehleweg, 
Biehleweg 29 44357 Dortmund

Leitung: 
Berivan Chonki (Elternbegleiterin "Griffbereit")

Gesunde Ernährung 
–  was heißt das?
Kinder essen häufig sehr viel Süßes und es 
schmeckt ihnen einfach gut. Was aber sind die 
Auswirkungen von viel Zucker für den kindli-
chen Körper, wo ist überall Zucker enthalten 
und wann wird Zuckerkonsum bedenklich bis 
gesundheitsschädlich? 
An diesem Tag erfahren Sie als Eltern, wie 
eine gesunde Kinderernährung nach den 
Empfehlungen des Institutes für Kinderernäh-
rung aussehen kann und welche schmackhaf-
ten Alternativen zu zuckerhaltigen Leckereien 
Sie ihren Kindern anbieten können.

INNENSTADT-WEST
(FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F221-P208
Termin stand bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest, bitte beachten Sie bwdo.de
ohne Gebühr

Ort: Familienzentrum Kinder unterm U, 
Rheinische Straße 66, 44137 Dortmund

Leitung: 
Stephanie Siegert (Dipl.-Ökotrophologin)

Ihre Anmeldung zu dieser Kooperations-
veranstaltung richten Sie bitte an die 
Einrichtung. 69
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Das Glück 
auf 2 Beinen
Welch eine Energie wird freigesetzt, wenn 
wir oder unsere Kinder glücklich sind!  
Es hat heilsame Wirkung, wenn wir uns 
einfach freuen und unbelastet sind. 
Wie können wir Freiräume für das Glücklich-
sein mit unseren Kindern schaffen und die 
Schwierigkeiten in den Hintergrund treten 
lassen? 
Im gemeinsamen Dialog hören wir voneinan-
der und nehmen uns Zeit glückliche Momente 
in unseren Gedanken „einzurahmen“, von 
denen dann die gesamte Familie profitieren 
kann.

SCHARNHORST

Kursnummer: F221-P206
MI 11.05.22, 14:00 – 16:15 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Ev. Familienzentrum Schalom Kinder-
garten, Buschei 96, 44328 Dortmund

Leitung: Ulrike Laengner (Dialogprozessbegleit-
erin/ Faciliator, Sozialpäd. Fachkraft)

MENGEDE

Kursnummer: F221-P207
DO 24.03.22, 14:30 – 16:45 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Ev. Familienzentrum "Emscherwichtel", 
Wiedenhof 2a, 44359 Dortmund

Leitung: 
Ulrike Laengner 
(Dialogprozessbegleiterin/ Faciliator, 
Sozialpäd. Fachkraft)

Endlich 3 und windelfrei?! – der 
lange Weg zum Trockenwerden
Zwischen dem zweiten und dritten Lebens-
jahr werden die meisten Kleinkinder sauber 
und trocken. Wie dieser Prozess abläuft und 
sinnvoll gestaltet werden kann, was er für die 
Kleinkinder bedeutet, darum soll es an diesem 
Nachmittag gehen. Dabei spielt die enge 
Abstimmung der Eltern mit weiteren Betreu-
ungspersonen eine wichtige Rolle. 
Die Körperpflege der Zweijährigen muss nicht 
nur als Last, sondern kann auch als Chance 
für die Beziehungsgestaltung zum Kleinkind 
begriffen werden. Im Dialog können Erfahrun-
gen ausgetauscht und Strategien entwickelt 
werden.

SCHARNHORST  

Kursnummer: F221-P211
DI 11.01.22, 14:00 – 16:15 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Ev. Familienzentrum Schalom Kinder-
garten, Buschei 96, 44328 Dortmund

Leitung: Ulrike Laengner (Dialogprozessbegleit-
erin / Faciliator, Sozialpäd. Fachkraft)

Gebührenfrei, weil diese Angebote über 
die NRW-Förderung der Familienzentren
finanziert werden.
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Offener Gesprächskreis der 
deutschen Gesellschaft für 
das hochbegabte Kind Rhein-Ruhr
Ein offener Gesprächskreis für Eltern, 
Angehörige und / oder alle, die mit hoch-
begabten Kindern leben, arbeiten oder sie 
begleiten. 

https://www.dghk-rhein-ruhr.de/kontakt

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-R401
MI 26.01. – 22.06.22 (6 Treffen, monatlich)
19:30 – 22:45 Uhr
ohne Gebühr 

Bitte melden Sie sich telefonisch bei der 
Referentin an unter.: 0231 220 16 28 
oder per E-Mail: Dortmund-gk@dghk-rr.de

Leitung: 
Ursula Krüger (ehemalige Pflegedienstleitung)

Eine Kooperation mit:
Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte 
Kind Regionalverein Rhein-Ruhr e. V.

Weitergehen 
Trauergruppe für junge Erwachsene

Eigentlich geht es um Aufbruch. 
Und dann ist da auf einmal ein Abbruch.
Eigentlich geht es gerade darum, sich abzu-
grenzen. 
Und dann ist da auf einmal Sehnsucht. 
Eigentlich geht es gerade um Leben. 
Und dann ist da auf einmal der Tod.

Trauer zu erleben ist herausfordernd und kann 
stark machen - kann aber auch Angst machen 
und lähmen. Wenn man jung ist, verbindet 
sich die Trauer oft mit anderen Fragen - nach 
der eigenen Identität, der Berufswahl oder der 
Gestaltung von Beziehungen. Da kann es gut 
tun, mit Menschen in derselben Lebensphase 
und mit ähnlichen Fragen ins Gespräch zu 
kommen. Das ermöglichen die Trauergruppen 
für junge Erwachsene. Diese sind unabhän-
gig von religiöser, politischer und sexueller 
Ausrichtung.

Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Vor Beginn der Gruppe findet ein Einzel-
gespräch statt. 

INNENSTADT-OST

Kursnummer: F221-R304
Termine bitte erfragen!
ohne Gebühr

Ort: 
gezeiten – Zentrum für Hospiz-, Palliativ- 
und Trauerbegleitung, 
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Leitung: 
Birgit Steinhauer (Pfarrerin), 
Matthias von Westerholt (Pfarrer der 
Studierendengemeinde der EGS Dortmund)

Ansprechpartnerin: 
Birgit Steinhauer, Pfarrerin für Seelsorge und 
Trauerarbeit, Palliative Care, Psychoonkologis-
che Beratung, KSA
0231 22962 622
birgit.steinhauer@ekkdo.de
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Sternenkinder 
– Nur ein Hauch von Leben 
Offener Gesprächs- und Kontakt-Treff für 
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Tot-
geburt oder in der ersten Lebenszeit verloren 
haben. 
In der Gruppe können Sie die Erfahrung 
machen, dass starke Gefühle und Irritationen 
gerade in der ersten Zeit der Trauer nicht 
ungewöhnlich sind. Sie erhalten Zustimmung 
und Verständnis oder bekommen durch Aus-
sagen anderer Eltern, die Ähnliches erlebt 
haben, eine Bestätigung Ihres eigenen 
Erlebens. Das hilft, sich selbst in dieser 
„besonderen“ Zeit zu verstehen und anzuneh-
men. Den Weg durch die Trauer kann Ihnen 
niemand abnehmen, die Gruppe kann Ihnen 
aber als Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Das Angebot findet 14-tägig statt mit 
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien.

DO-ZENTRUM
  
Kursnummer: F221-R301
MO 17.01.22 – 20.06.22 (10 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
ohne Gebühr

Ort: gezeiten – Zentrum für Hospiz-, 
Palliativ-, und Trauerbegleitung
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Leitung: 
Bianca Dynewski 
(staatlich anerkannte Erzieherin), 
Gabriele Bokermann 
(Systemische Therapeutin (DGSP))

Mit dem Diakonischen Werk Dortmund und 
Lünen, der Diakonische Pflege Dortmund, 
Bethel.regional und dem Evangelischen 
Kirchenkreis Dortmund bieten die evange-
lischen Dienste unserer Stadt einen Ort, der 
auf vielfältige Weise Menschen zur Verfügung 
steht, die mit dem Themen Leben und Tod 
konfrontiert sind.

Ansprechpartnerin: 
Nina Birkner, 0231 22962 412, 
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de
(Nach Kontaktaufnahme (gerne auch per Mail) 
erhalten Sie die Telefonnummern 
der Gruppenleitungen).

Gabriele Bokermann
E-Mail: g-bokermann@schwerte.de

Verwaiste Eltern
Selbsthilfegruppe 
Dortmund
"Das eigene Kind zu verlieren, ist das 
Schlimmste was einem passieren kann.“ 
Das ist, was verwaiste Eltern oft zu hören 
bekommen. Aber gibt es eigentlich eine Trau-
erhierarchie? Erlebt nicht jeder die Trauer und 
den Schmerz auf seine eigene Art und Weise 
und sogar über den Zeitraum unterschiedlich? 

Wenn das eigene Kind stirbt, ändert sich das 
Leben von Jetzt auf Gleich und es ergibt sich 
oftmals eine tiefgreifende Lebens- und Sinn-
krise. Wie können wir ohne das geliebte Kind 
weiterleben? Wie erträgt man den Schmerz? 
Wer kann einem helfen und mit wem kann 
man überhaupt darüber reden? Welche Aus-
wirkung hat das für die Freundschaften, die 
Beziehungen und den „neuen“ Alltag?

Der Austausch in der Gruppe mit anderen Be-
troffenen kann helfen, über das Unaussprech-
liche zu sprechen, verstanden zu werden und 
gemeinsam individuelle Sichtweisen für die 
nächsten kleinen Schritte zu entwickeln.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich.
Bitte vorher telefonisch oder per Mail melden.

BRACKEL

Kursnummer: F221-R302
MO 17.01.22 – 20.06.22 (20 Treffen)
19:15 – 21:30 Uhr
Das Angebot findet wöchentlich statt mit 
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien
ohne Gebühr

Ort: Arent-Rupe-Haus (Gemeindehaus)
Ev. Kirchengemeinde Brackel, 
Flughafenstraße 7-9, 44309 Dortmund

Leitung: Heike und Dirk Glienke
HeikeGlienke@aol.com

Ansprechpartnerin: 
Nina Birkner, 0231 22962 412, 
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de
(Nach Kontaktaufnahme (gerne auch per Mail) 
erhalten Sie die Telefonnummern 
der Gruppenleitungen).
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AKTIV UND 
GESUND

Café International
Im Café International treffen sich zweimal 
wöchentlich Deutsche und Geflüchtete im 
Stadtteil, um miteinander zu sprechen und in 
Kontakt miteinander zu kommen. 

In ungezwungener Atmosphäre ist Raum für 
Beratung und Begegnung.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-R101
DO 20.01.22 – 31.03.22 (11 Treffen)
17:00 – 18:30 Uhr

Kursnummer: F221-R102
DO 28.04.22 – 09.06.22 (6 Treffen)
17:00 – 18:30 Uhr

Leitung: Ruta Buklevics
Kinderbetreuung: Laura Marie Steiner

KOSTEN-
FREI!
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Ob Kleidung, Taschen, Accessoires – Nähen 
liegt voll im Trend. In den Stoffgeschäften lo-
cken die schönsten Stoffe in allen Farben und 
Qualitäten. Doch wie wird aus einem schönen 
Stoff ein modisches Lieblingsteil? 
Wie repariere ich einen defekten Reiß-
verschluss? Welche Funktionen hat meine 
Nähmaschine?

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur 
Antworten auf diese und viele andere Fragen, 
sondern haben auch die Möglichkeit, sich mit 
den anderen Teilnehmern auszutauschen und 
gemeinsam das Nähen zu lernen.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – unsere 
Nähexpertinnen freuen sich auf Sie.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin
0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Mode und Textiles

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Nähen im Reinoldinum

Mode für jede Gelegenheit
Selbst geschneiderte Kleidung – ein 
besonderer Glanzpunkt für jeden Tag. 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F221-S102 
DO 28.04.22 – 09.06.22 (6 Treffen)
15:00 – 17:15 Uhr
Gebühr: 49,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: 
Evelyn Hellinger (Damenschneidermeisterin)

Nähen, was wir möchten
Hier können Sie kreativ sein mit Stoffen 
und Ihre Kleidung selbst herstellen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F221-S101
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
18:45 – 21:00 Uhr
Gebühr: 58,00 €, inkl.Corona-Aufwendungen

Leitung: 
Evelyn Hellinger (Damenschneidermeisterin)

Nähen im Reinoldinum

Materialliste - 
Zum Nähen brauchen Sie:
Stoffschere
Naht trenner
Nähgarn
Nähnadeln
Stecknadeln
Markierstif t / Schneiderkreide
Kopierpapier
Maßband
Handmaß
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Stoffe ziehen uns an
Kleidung selbst gestalten und Stoffe gekonnt 
verarbeiten, sind die Ziele dieses Kurses.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE
Kursnummer: F221-S107
MO 17.01.22 – 28.03.22 (10 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Kein Kurs am 28.02.2022 (Rosenmontag)
Gebühr: 82,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-S108
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 58,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

Nähen am Vormittag
Oft steht man vor einer Herausforderung:
Man sieht einen schönen Stoff, der zu einem 
Lieblingsteil verarbeitet werden soll. 
Nur schaffe ich das allein?
Der Reißverschluss ist kaputt, eine Naht ist 
auf, die Hose zu lang / kurz, oder ein Beklei-
dungsstück muss enger / weiter gearbeitet 
werden. Dies alles kann unter Anleitung in 
entspannter Atmosphäre erlernt werden. Ich 
freue mich darauf, Sie dabei zu unterstützen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE
Kursnummer: F221-S109
DO 20.01.22 – 24.03.22 (10 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Gebühr: 82,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-S110
DO 28.04.22 – 19.05.22 (4 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Gebühr: 33,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Annemarie Bähnisch  
(Damenschneidermeisterin)

Nähen in Wickede

Nähen am Wochenende
Jeder, der schon einmal genäht hat, kennt 
das: man fängt voller Schwung ein Beklei-
dungsstück an zu nähen, dann weiß man nicht 
mehr weiter oder es fehlt an dem passenden 
Material. Wenn das Teil erst einmal weggelegt 
wurde, gerät es in Vergessenheit oder man 
verliert die Lust. 
Um diese Teile fertig zu stellen oder auch 
einfach einmal entspannt ein paar Stunden 
unter fachlicher Leitung zu nähen, bieten wir 
dieses Tagesseminar an.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE
Kursnummer: F221-S111
SA 05.02.22, 09:30 – 16:00 Uhr

Kursnummer: F221-S112
SA 26.02.22, 09:30 – 16:00 Uhr

Kursnummer: F221-S113
SA 19.03.22, 09:30 – 16:00 Uhr

Gebühr pro Kurs: 
22,00 € inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Brigitte Uschkamp 
(Damenschneidermeisterin)

Nähen nach Lust und Laune
Pfiffige Kleidung herstellen macht Spaß. 
Unser Motto ist: selber nähen statt kaufen und 
Kreativität statt Standard!

HUCKARDE / EV. GEMEINDEHAUS
Kursnummer: F221-S105
DI 18.01.22 – 22.03.22 (10 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 82,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-S106
DI 26.04.22 – 14.06.22 (8 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 66,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Ort: Ev. Gemeindehaus,Erpinghofstr. 68, 
44369 Dortmund

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

Bitte 
zur 1.Kursstunde 

Schreibzeug, Seidenpapier, 
Schnittmuster, Stoffreste 
bzw. Stoffe und evtl. eine 

Abbildung des 
“Wunschmodells” 

mitbringen.

Bitte 
zur 1.Kursstunde 

Schreibzeug, Seidenpapier, 
Schnittmuster, Stoffreste 
bzw. Stoffe und evtl. eine 

Abbildung des 
“Wunschmodells” 

mitbringen.

Nähen in Wickede und Huckarde
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Ob im Familien- und Freundeskreis oder mit 
Menschen aus anderen Ländern und Kulturen,
zu Festen und Feiern oder im Alltag – 
gemeinsame Mahlzeiten verbinden und halten 
gesund. Und auch als Einzelperson oder 
Alleinlebende ist regelmäßiges und gesundes 
Essen Teil der Lebensqualität.

Doch wie bereitet man eine ausgewogene, 
gesunde und leckere Mahlzeit zu? 
Und wie kann man im Alltag dabei Geld und 
Zeit sparen?

Unter der Leitung von Oecotrophologinnen 
vermitteln wir Ihnen in unseren Kochkursen 
alles über

• gesunde Ernährung und Nahrungsmittel
• jahreszeitliche und regionale Küche 

und ihre Produkte
• kostengünstiges Einkaufen 

und sparsames Haushalten
• zeitsparende Zubereitungsmethoden

Herzlich willkommen und guten Appetit!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin
0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Kochen und Kulinarisches Lecker und preiswert kochen
Der Kurs vermittelt Kenntnisse über die 
Zubereitung von gesunden und preiswerten 
Mahlzeiten, die mit geringen finanziellen 
Mitteln und mit Produkten der “Tafel” gekocht 
werden können. 
Darüber hinaus werden Kenntnisse über eine 
gesunde Ernährung trotz geringer finanzieller 
Möglichkeiten vermittelt.

Informationen und Anmeldungen über die 
“Tafel” in Selm, Frau Hoppe. 

SELM
Kursnummer: F221-T101
MO 24.01.22 – 31.01.22 (2 Treffen)
10:00 – 13:15 Uhr

Kursnummer: F221-T102
MO 25.04.22 – 02.05.22 (2 Treffen)
10:00 – 13:15 Uhr

Kursnummer: F221-T103
MO 20.06.22 – 27.06.22 (2 Treffen)
10:00 – 13:15 Uhr

Gebühr pro Kurs: 23,50 € 

Für Tafelkunden ist die Teilnahme 
gebührenfrei. 
Die Lebensmittelumlage von 2,50 € pro Person 
und Vormittag wird direkt an die Kursleiterin 
bezahlt.

Ort: Ev. Gemeindehaus, 
Teichstr. 31, 59379 Selm

Leitung: 
Heike Hoppe 
(Technische Lehrerin)

KOCHEN 
MIT 

PRODUKTEN 
DER “TAFEL”
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Frühlingsmenü
Der Frühling ist da und damit auch viele 
verschiedene frische Kräuter und Gemüse-
sorten. Wir bereiten ein Menü mit den 
Frühlingsboten zu.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T204
DI 29.03.22, 18:00 – 21:45 Uhr
Gebühr: 26,00 €

Leitung: Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrop-
hologin)

Festlicher Frühlingsbrunch
Wir genießen die ersten Sonnenstrahlen beim 
ausgiebigen Schlemmen und servieren köst-
liche Frühstücksideen kombiniert mit warmen 
Mittagsspeisen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T203
DO 17.03.22, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 23,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Partybrote 
– belegt, gefüllt, gerollt, gezupft
Wenn gefeiert wird, dürfen Ciabatta, Ba-
guettes, Fladenbrot usw. nicht auf dem Buffet 
fehlen. Damit keine Langeweile aufkommt, 
probieren wir neue, interessante Rezepte aus.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T201
DI 01.02.22, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 22,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Wraps – die besten Rezepte für 
lecker gefüllte Teigrollen
Ob als Bürosnacks, Abendbrot oder Partyfood 
– Wraps wickeln alle um den Finger!

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T202
MI 23.03.22, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 22,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)
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Für alle Nudelfans – 
Spaghetti-Saucen zum Reinlegen
Schnell zubereitet, können Nudelgerichte 
immer wieder anders schmecken.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T205
MI 30.03.22, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 23,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Erdbeeren und Spargel 
– ein unschlagbares Team
Erdbeeren und Spargel sind nicht nur einzeln 
ein Genuss, sie lassen sich auch hervorra-
gend kombinieren.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T207
DI 24.05.22, 18:00 – 21:45 Uhr
Gebühr: 26,00 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

Sommerrezepte 
für die schönste Zeit des Jahres

Mit den besten Zutaten der Saison – knackige 
Salate, leckere Pasta, kalte Suppen, Fleisch-
gerichte, Dessert u.v.m.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T206
DI 17.05.22, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 23,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Kulinarische Urlaubsgrüße 
aus dem Süden

Genießen Sie mediterrane Gerichte an lauen 
Sommerabenden im Garten oder auf dem 
Balkon

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T208
DI 31.05.22, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 23,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)
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In Mary's Kitchen 
– mediterrane Familienrezepte 
für jeden Tag
Begegnung über den Tellerrand hinaus
– eine kulinarische Entdeckungsreise

Aufgewachsen mit einer griechischen Mutter 
und einem sizilianischen Vater begleitet uns 
Kochen seit frühester Kindheit. Familien-
rezepte und Gerichte, die niemand kennt, 
weiterzugeben ist ein schöner Gedanke. Auf 
unserem Blog 'In Mary's Kitchen' bereisen wir 
die Küchen dieser Welt und erzählen hin und 
wieder von unserer Großfamilie, die laut und 
liebenswert-schrullig ist. Ihre Rezepte sind die 
Essenz unserer Arbeit. In unseren Workshops 
bereiten wir italienische und griechische 
Hausmannskost zu, schauen aber auch in die 
Töpfe anderer Nationen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T212
SA 02.04.22, 16:00 – 20:30 Uhr
Mediterrane Familienrezepte
Gebühr: 29,00 €

Leitung: 
Loredana Roccasalva, 
Maria Angela Roccasalva

Kochen für Paare

Der Frühling ist da und damit auch viele ver-
schiedene frische Kräuter und Gemüsesorten. 
Wir bereiten ein Menü mit den Frühlingsboten 
zu.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T209
FR 25.03.22, 18:00 – 22:30 Uhr
Frühlingsmenü
Gebühr: 19,00 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

Männer kochen für ihre Frauen
Männer an den Herd. 

Der Frühling ist da und damit auch viele 
verschiedene frische Kräuter und Gemüsesor-
ten. Unter fachkundiger Anleitung bereiten die 
Herren ein Menü mit den Frühlingsboten zu. 
Zum Abschluss werden die Partnerinnen 
eingeladen, die kulinarischen Fähigkeiten ihrer 
Männer zu testen und zu genießen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-T210
SA 26.03.22, 09:30 – 14:15 Uhr

Kursnummer: F221-T211
SA 21.05.22, 09:30 – 14:15 Uhr

Gebühr: jeweils 19,00 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Gesundheit und Wohlbefinden

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
Um den Anforderungen des Familien- und 
Berufslebens begegnen zu können, braucht es 
einen gezielten Ausgleich, der Wohlbefinden 
und Gesundheit stärkt und verbessert. 

Hierfür haben wir für Sie ein abwechslungs-
reiches Programm von Entspannungs- 
und Bewegungskursen sowie Angeboten 
zu gesunder Ernährung und allgemeinen 
Gesundheitsthemen zusammengestellt.
Durch die Einbeziehung alternativer und 
traditioneller Heilverfahren möchten wir Ihnen 
neue Möglichkeiten gesundheitsbewußten 
Verhaltens in jeder Lebensphase eröffnen.

Ziele unserer Kurse sind die Erhaltung und 
Förderung Ihrer Gesundheit, der Abbau von 
Stress und die Reflexion von gesundem Ver-
halten und gesunder Ernährung im Alltag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin
0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Gesundheit und Wohlbefinden Haltungsschulung 
am Vormittag
Die enge Wechselwirkung zwischen Seele 
und Körper spiegelt sich in der Körperhaltung 
eines jeden Menschen wider. Wir können das 
eine nicht vom anderen trennen. Durch geziel-
tes Körpertraining und Übungen zur Stärkung 
der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf bis 
Fuß Haltung zu bewahren.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-U201
MO 17.01.22 – 28.03.22 (11 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U202
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 34,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U203
MO 17.01.22 – 28.03.22 (11 Treffen)
09:45 – 10:45 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U204
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
09:45 – 10:45 Uhr
Gebühr: 34,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Ute Schmidt (Übungsleiterin 
B-Lizenz-Prävention Haltung u. Bewegung)

Haltung & Bewegung 
(nicht nur) für 
Berufstätige
Ein Kreuz mit dem Kreuz? Nein, danke!
Diese Kurse bieten ein mit Musik begleitetes, 
ganzheitliches Übungs- und Trainingspro-
gramm: gezielte Kräftigungsübungen für die 
Muskulatur, Dehneinheiten, Gleichgewichts-
übungen und abschließende Entspannungs-
phasen sorgen für ein besseres Haltungs-
bewusstsein und Gesamt-Wohlbefinden im 
Alltag.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-U205
MI 19.01.22 – 30.03.22 (11 Treffen)
17:45 – 18:45 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U206
MI 27.04.22 – 15.06.22 (8 Treffen)
17:45 – 18:45 Uhr
Gebühr: 39,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U207
MI 19.01.22 – 30.03.22 (11 Treffen)
19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U208
MI 27.04.22 – 15.06.22 (8 Treffen) 
19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: 39,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: N.N.

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
EINE EIGENE GYMNASTIKMATTE MITBRINGEN 

UND BEREITS IN SPORTKLEIDUNG ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

PRÄSENZ- 
UND ONLINEKURS
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WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-U209
DI 18.01.22 – 29.03.22 (11 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U210
DI 26.04.22 – 31.05.22 (6 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 29,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U211
DO 20.01.22 – 31.03.22 (11 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U212
DO 28.04.22 – 02.06.22 (5 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 25,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Sigrid Brink (Übungsleiterin B-Lizenz 
Prävention Haltung u. Bewegung)

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-U213
MI 19.01.22 – 30.03.22 (11 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U214
MI 27.04.22 – 15.06.22 (8 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 39,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin
B-Lizenz-Prävention Haltung u. Bewegung)

Fit und beweglich 60+
Auch mit zunehmendem Alter kann man fit 
und beweglich bleiben. Ein bunter Strauß mit 
Übungen zur Kräftigung, Dehnung, Entspan-
nung, tänzerischen Elementen und vor allem 
viel Spaß erwartet Sie.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-U215
MI 19.01.22 – 30.03.22 (11 Treffen) 
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U216
MI 27.04.22 – 15.06.22 (8 Treffen)
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 39,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin
B-Lizenz-Prävention Haltung u. Bewegung)

Fit von Kopf bis Fuß
In der Gruppe gemeinsam Freude an Bewe-
gung zu haben, die körperliche Fitness zu 
erhalten und zu verbessern ist das Ziel dieses 
Kurses. Es erwarten Sie Übungen, die die 
Beweglichkeit der Gelenke fördern und die 
Muskulatur stärken. Hinzu kommen rückenge-
rechte Übungen im Stehen oder Liegen, mit 
und ohne Geräte - aber immer mit Musik.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-U217
DI 18.01.22 – 29.03.22 (11 Treffen)
19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U218
DI 26.04.22 – 14.06.22 (8 Treffen)
19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: 39,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Ute Schmidt (Übungsleiterin B-Lizenz-
Prävention Haltung u. Bewegung)

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
EINE EIGENE GYMNASTIKMATTE MITBRINGEN 

UND BEREITS IN SPORTKLEIDUNG ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

Rückenfitness
am Vormittag
Ein ganzheitliches Training steigert das 
allgemeine Wohlbefinden. Es verbessert die 
körperliche und geistige Leistungsfähigkeit. 
Durch gezielte Übungen zur Kräftigung der 
Rückenmuskulatur und ein Programm zur 
Steigerung der Fitness wollen wir unsere 
Muskeln stärken, die Straffung des Körpers 
erreichen und so Rückenproblemen entge-
genwirken.

Rückenfit am Morgen 
– Beweglich in den Tag
Ein gezieltes ganzheitliches Training hält den 
Rücken fit und beweglich und kann somit vor-
beugend gegen Rückenbeschwerden wirken. 

Diverse Kleingeräte kommen hier z.T. zum 
Einsatz, der Spaß an der Bewegung ist jedes 
Mal dabei. Untermalt wird das Ganze mit 
passender Musik.

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
EINE EIGENE GYMNASTIKMATTE MITBRINGEN 

UND BEREITS IN SPORTKLEIDUNG ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 
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WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-U219
DI 18.01.22 – 29.03.22 (10 Treffen)
10:00 – 11:00 Uhr
Kein Kurs am 01.03.2022
Gebühr: 49,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U220
DI 26.04.22 – 14.06.22 (7 Treffen)
10:00 – 11:00 Uhr
Kein Kurs am 07.06.2022
Gebühr: 34,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-U221
DI 18.01.22 – 29.03.22 (10 Treffen)
20:15 – 21:15 Uhr
Kein Kurs am 01.03.2022
Gebühr: 49,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U222
DI 26.04.22 – 14.06.22 (7 Treffen)
20:15 – 21:15 Uhr
Kein Kurs am 07.06.2022
Gebühr: 34,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Mit KAHA 
zu innerer Ruhe und Gelassenheit
KAHA ist mobilisierend fordernd und für den Geist beruhigend. Es kräftigt, dehnt und entspannt 
entscheidende Muskelgruppen, ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchführbar, 
besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und muskulären Voraussetzungen. 

KAHA heißt übersetzt aus der Sprache der Maori „energiegeladen“. Es ist inspiriert vom Taiji, 
Kung Fu, dem Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner Neuseelands) 
und dem klassischen Yoga. Langsam und fließend geht eine Bewegung in die andere über, so 
dass immer genügend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu 
spüren- eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräftigt, 
dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und führt zu innerer Ruhe. Die Musik stammt 
von Bands hauptsächlich aus Neuseeland, Samoa und Hawaii. Sie verstärkt die Emotionen und 
Motivation.

KAHA ist für folgende Zielgruppen geeignet:

• Kurseinsteiger, Sportanfänger und Wiedereinsteiger
• Jüngere und ältere Kursteilnehmer mit unterschiedlichem Fitnesslevel
• Teilnehmer, die die Bein- und Gesäßmuskulatur kräftigen wollen
• Übergewichtige Personen
• Leistungsschwächere Personen
• Personen mit leichten Gelenk- und Rückenbeschwerden

Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer Teilnahme in Präsenz oder online zu entscheiden und 
auch jederzeit zu wechseln.

VORMITTAGS ABENDS
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PRÄSENZ- 
UND ONLINEKURS

Leitung: Christina Hösche (KAHA-Instruktorin)

AROHA – Das Ganzkörpertraining 
mit Musik
AROHA ist ein effektives Ganzkörpertraining 
mit toller Musik. Durch einen Wechsel aus 
anspannenden und entspannenden Übungs-
elementen festigt es die Muskeln und führt zu 
innerer Ausgeglichenheit. Es stärkt das Herz-
Kreislauf-System und verbessert Balance- 
und Koordinationsvermögen. 

AROHA wurde mit der Unterstützung von 
Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten 
entwickelt. Eine Teilnahme ist ohne Vorkennt-
nisse und in jedem Alter möglich.

ZOOM ist ein einfach zu nutzender Videokon-
ferenzdienst. Sie können mit Ihrem Smartpho-
ne, dem Tablett oder dem PC von zu Hause 
am Kurs teilnehmen.

Sie erhalten nach Anmeldung einen Link 
und eine kleine Anleitung von uns, so dass 
Sie leicht in unseren virtuellen Zoom-Raum 
kommen. Sie haben die Möglichkeit, zwischen 
einer Teilnahme in Präsenz oder online zu 
entscheiden und auch jederzeit zu wechseln.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-U223
DO 20.01.22 – 31.03.22 (11 Treffen)
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 54,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U224
DO 28.04.22 – 09.06.22 (6 Treffen)
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 29,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U225
DO 20.01.22 – 31.03.22 (10 Treffen)
20:15 – 21:15 Uhr
Kein Kurs am 27.01.2022
Gebühr: 49,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U226
DO 28.04.22 – 09.06.22 (6 Treffen)
20:15 – 21:15 Uhr
Gebühr: 29,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: 
Christina Hösche (AROHA-Instruktorin)

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
EINE EIGENE GYMNASTIKMATTE MITBRINGEN 

UND BEREITS IN SPORTKLEIDUNG ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

PRÄSENZ- 
UND ONLINEKURS
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Hatha-Yoga

Achtsamkeit und Aufmerksamkeit mit dem 
eigenen Körper sowie die eigenen Grenzen
erkennen und respektieren stehen im Mittel-
punkt des Kurses. 
In einer Hatha-Yoga-Stunde werden die 
Haltungen so ausgeführt, dass sich der Körper 
wohl und angenehm anfühlt. Der Atem darf 
frei und natürlich fließen. 

Hatha-Yoga verbindet die körperliche, 
emotionale und geistige Ebene.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, 
ein Kissen und eine Decke mitbringen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F221-U302
MO 17.01.22 – 28.03.22 (10 Treffen)
18:15 – 19:30 Uhr
Kein Kurs am 28.02.2022 (Rosenmontag)
Gebühr: 61,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U303
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
18:15 – 19:30 Uhr
Gebühr: 43,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U304
MO 17.01.22 – 28.03.22 (10 Treffen)
19:45 – 21:00 Uhr
Kein Kurs am 28.02.2022 (Rosenmontag)
Gebühr: 61,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U305
MO 25.04.22 – 13.06.22 (7 Treffen)
19:45 – 21:00 Uhr
Gebühr: 43,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Nicole Tinnefeld (Yogalehrerin)

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
EINE EIGENE GYMNASTIKMATTE MITBRINGEN 

UND BEREITS IN SPORTKLEIDUNG ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-U306
MO 17.01.22 – 28.03.22 (9 Treffen)
11:00 – 12:00 Uhr
Kein Kurs am 07. und 28.02. (Rosenmontag)
Gebühr: 44,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U307
MO 02.05.22 – 13.06.22 (6 Treffen)
11:00 – 12:00 Uhr
Gebühr: 29,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Gisela Reff (Qi-Gong-Lehrerin)

Bitte zur allen Kursen
bequeme Kleidung, Turnschuhe und eine
eigene Gymnastikmatte mitbringen. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit – 
bitte erscheinen Sie daher bereits 
in Sportkleidung. 

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-U308
DI 18.01.22 – 29.03.22 (9 Treffen)
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 01.03. und 08.03.2022
Gebühr: 44,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U309
DI 26.04.22 – 14.06.22 (8 Treffen)
16:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 39,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Petra Höch (Qi Gong - Lehrerin)

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-U310 
MI 19.01.22 – 30.03.22 (9 Treffen)
16:30 – 17:30 Uhr
Kein Kurs am 02.02. und 02.03.2022
Gebühr: 44,00 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Kursnummer: F221-U311
MI 04.05.22 – 15.06.22 (6 Treffen)
16:30 – 17:30 Uhr
Kein Kurs am 08.06.2022
Gebühr: 29,50 €, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Gisela Reff (Qi-Gong-Lehrerin)

Qi Gong 
Qi Gong ist eine Heilgymnastik nach alter 
chinesischer Tradition. Durch die langsam 
fließenden Bewegungen werden die 
Selbstheilungskräfte des Körpers 
mobilisiert. Regelmäßiges Üben lindert 
Alltagsbeschwerden, erhält die körperliche 
und geistige Beweglichkeit und führt zur 
inneren Harmonie. 
Man kann in jedem Lebensalter mit 
Qi Gong beginnen.

VORMITTAGS NACHMITTAGS

PRÄSENZ- 
UND ONLINEKURS
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Progressive Muskelrelaxation 
für Kinder im Grundschulalter
Mitunter zeigen Kinder im Grundschulalter 
schon deutliche Stresssymptome und können 
nicht richtig entspannen. Ihr Alltag ist geprägt 
von (digitaler) Reizüberflutung bei gleichzei-
tiger Bewegungsarmut. Sowohl sportliche 
Angebote als auch das Erlernen von Ent-
spannungs- und Stilleübungen können helfen, 
diesen Stress abzubauen.
Bei den Übungen der PMR für Kinder geht es 
darum, durch Anspannung Entspannung zu 
erfahren. Die Methode wird spielerisch erlernt. 
Übungen zur Schulung der Körperwahrneh-
mung, Atemarbeit und bewegten Entspannung 
in der Gruppe sorgen für Abwechslung. Ziel 
ist es, dass die Kinder lernen, die Methode im 
Alltag umzusetzen.
Die Eltern werden am ersten und letzten 
Termin mit eingeladen und einbezogen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-U301
MI 12.01.22 – 02.03.22 (8 Treffen)
16:30 – 17:15 Uhr
Gebühr: 89,00 €

Dieser Kurs ist zertifiziert und wird von den 
meisten Krankenkassen mit bis zu 
80% bezuschusst.

Bitte geben Sie Ihrem Kind eine Wolldecke 
und Stoppersocken mit.

Leitung: 
Ina Bierbrodt 
(Pfarrerin, Entspannungspädagogin)

Relax-Mix
Unser Alltag fordert uns in vielen Bereichen. 
Leider nehmen wir uns zu wenig Zeit für 
Entspannung. 
In diesem Kurs erlernen Sie unterschiedliche 
Entspannungstechniken wie Progressive 
Muskelentspannung, Autogenes Training oder 
Fantasiereisen. Dazu kommen Gymnastik-
übungen und Elemente aus dem Qi Gong und 
Yoga. Tanken Sie Kraft und neue Energie, 
um Stresssymptomen und Verspannungen 
entgegenzuwirken.

BERGHOFEN

Kursnummer: F221-U312
MI 26.01.22 – 16.03.22 (8 Treffen)
18:00 – 19:00 Uhr
Gebühr: 39,50 €

Kursnummer: F221-U313
MI 27.04.22 – 08.06.22 (6 Treffen)
18:00 – 19:00 Uhr
Kein Kurs am 25.05.2022
Gebühr: 29,50 €

Bitte eine Gymnastikmatte, Sportkleidung, 
warme Socken und eine Decke mitbringen.

Ort: Ev. Familienzentrum (Kindergarten), 
Fasanenweg 20, 44269 Dortmund

Leitung: Regina Hering (Entspannungspäda-
gogin, Übungsleiterin C und B)
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FORTBILDUNG UND 
BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG

Wir suchen 
KURSLEITER:INNEN UND 
REFERENT:INNEN
Wir möchten unser Bildungsangebot interessant und innovativ gestalten und sind offen für neue 
Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w/d) und Kursleitern (m/w/d) für 
das Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung). 
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS BIETEN WIR IHNEN
• Eine anspruchsvolle Nebentätigkeit auf Honorarbasis, 

die Sie zeitlich fl exibel gestalten können
• Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung 

dank unseres Fortbildungsangebotes für Kursleitende
• Unterstützung bei der Konzeption Ihres Angebotes
• Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN
• Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen 

Pädagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur, 
Gestaltung oder gesellschaftlicher Bildung

• Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von 
Wissen, Können und Verhalten

• Sie vermitteln Ihr Wissen nach aktuellen pädagogischen Methoden 
und können Ihre Kursteilnehmer:innen motivieren

• Sie sind zuverlässig, arbeiten selbständig und 
können auch einmal improvisieren

Schicken Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail an 
katrin.koester@ekkdo.de

IHRE INFORMATIONEN SOLLTEN ENTHALTEN
• Idee und Inhalt Ihres Angebots
• Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
• zentrale biographische Daten
• Ihre Erfahrungen

Wir archivieren Ihre Unterlagen und setzen 
uns bei Bedarf direkt mit Ihnen in Verbindung.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!
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Pädagogische Arbeit lebt von Ihren persönli-
chen und fachlichen Fähigkeiten. Dazu bieten 
wir Ihnen praxisnahe Fortbildungen und 
Qualifizierungen mit kompetenten Referentin-
nen und Referenten. 

Unsere Ziele liegen dabei auf der 
Vermittlung von:

• (Religions-) Pädagogischen und Entwick-
lungspsychologischen Grundlagen

• Methodischem und konzeptionellem 
Handwerkszeug

Für pädagogische Mitarbeiter:innen in Kinder-
tageseinrichtungen und im Offenen Ganztag 
haben wir separate Jahresprogramme, die wir 
Ihnen gerne zuschicken.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

0231 22962 404, familienbildung@ekkdo.de 

Außerdem finden Sie unsere Programme im 
Internet unter www.bwdo.de 
Dort können Sie sich selbstverständlich auch 
anmelden.

Fortbildung 
und Qualifizierung

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Babysitterkurs

Babysitter:innenkurs für 
Jugendliche ab 15 Jahren
Babysitting ist eine verantwortungsvolle und 
spannende Aufgabe. Wer Interesse und Spaß 
am Umgang vor allem mit Kleinkindern hat, 
kann in diesem Kurs die notwendigen 
Kompetenzen für das Babysitting erwerben.

Angehende Babysitter:innen erhalten 
theoretische und praktische Kenntnisse über 
Körperpflege, Wickeln, Nahrungszubereitung, 
Unfallverhütung, Entwicklungsschritte und 
passende altersgemäße Spiele.

Teilnehmende erhalten nach regelmäßiger 
Teilnahme und erfolgreichem Abschluss des 
Kurses ein Zertifikat. 
Anschließend können Sie sich in die 
Vermittlungsdatei der Familienbüros Dort-
mund (Ost und West) aufnehmen lassen. 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-Y701 
3 Treffen:
FR 12.03.2022, 16:00 – 19:15 Uhr
SA 13.03.2022, 10:00 – 14:00 Uhr
SO 14.03.2022, 10:00 – 14:00 Uhr

Gebühr: 33,50 € inkl. Corona-Aufwendungen
(Keine Gebührenermäßigung für Schüler:innen)

Leitung: Monika Reiss (staatl. anerkannte 
Erzieherin)

Weitere Informationen erhalten 
Sie gerne bei Nina Birkner.
Telefon: 0231 22962 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de
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Sanfte Eingewöhnung
Herausfordernde Zeiten 
in der Kindertagespflege

Die Eingewöhnung der neuen Tageskinder 
steht bevor. Von vielen Faktoren wird es ab-
hängig sein, wie die Kinder diesen Übergang 
bewältigen werden. Die Kontaktaufnahme zu 
den "neuen" Eltern kann Sie als Kindertages-
pflegeperson vor eine besondere Heraus-
forderung stellen. Wie können die Eltern alle 
wichtigen Informationen bekommen, die sie 
benötigen, um ihr Kind in der Zeit der Einge-
wöhnung zu begleiten?

Inhalte des Online-Seminars: 
• Eingewöhnung unter veränderten 

Bedingungen
• Ein praktischer Einblick 

in eine Eingewöhnung
• Eine Geschichte zur Eingewöhnung 

aus Sicht eines Kindes
• Austausch der Teilnehmenden

ONLINE-KURS  

Kursnummer: F221-Y201
DI 15.02.22, 19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 26,50 €*, inkl. Corona-Aufwendungen

Ort: virtueller Veranstaltungsraum 
"easymeet24/Zoom"
Leitung: Katrin Krüger (Erzieherin, Marte Meo 
Supervisorin, Therapeutin, Fachberaterin)

Die Eingewöhnung: 
Berliner und Münchener Modell
Vergleich der beiden Eingewöhnungsmodel-
le mit Beispielen und Erfahrungen aus der 
Praxis.

ONLINE-KURS

Kursnummer: F221-Y202
DI 08.03.22, 19:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 26,50 €*, inkl. Corona-Aufwendungen

Ort: virtueller Veranstaltungsraum 
"easymeet24/Zoom"

Leitung: Katrin Krüger (Erzieherin, Marte Meo 
Supervisorin, Therapeutin, Fachberaterin)

Wundergeschichten 
und was mich heile macht
Kinder sind in der Welt der Geschichten und 
Wunder zu Hause. Ihre Phantasie ist gren-
zenlos und ihr Denken magisch. Sie nehmen 
Wundergeschichten in Märchen oder in der 
Bibel noch mal anders wahr als Erwachsene.  
Was können wir in diesen Erzählungen mit 
Kindern Heilsames und Stärkendes entde-
cken, gerade in Zeiten, in denen wir Erwach-
sene erleben, wie verletzbar das Leben sein 
kann.
An diesem Abend wollen wir Wundern begeg-
nen und dem auf die Spur kommen, was uns 
heile machen und in uns Stärkung wecken 
kann.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F221-Y203
MO 28.03.22, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr: 8,50 €*

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Pädagogin, 
Gemeindepädagogin)

Kindliche Signale 
und Feinzeichen
Kinder unter drei Jahren zeigen durch teilwei-
se zarte Gesten, kaum sichtbar für den Beob-
achter, wie es ihnen geht. Ihnen fehlt vielfach 
die Sprache, um ihre Befindlichkeit auszudrü-
cken. Sie sind auf feinfühlige Bezugspersonen 
angewiesen, die ihre Signale entschlüsseln 
und "lesen" können, um das Kind angemessen 
zu unterstützen.

In diesem Seminar lernen Sie die Signale und 
Feinzeichen von Babys und Kleinkindern ken-
nen. Anhand von Fotos und Videoclips werden 
die Feinzeichen sichtbar und so können sie 
kleinschrittig analysiert werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-Y206
SA 25.06.22, 09:00 – 15:30 Uhr
Gebühr: 53,00 €*, inkl. Corona-Aufwendungen

Leitung: Katrin Krüger (Erzieherin, Marte Meo 
Supervisorin, Therapeutin, Fachberaterin)

*Gebührenfrei 
für Ansprechpersonen 

der ehrenamtlichen 
Eltern-Kind-Gruppen, 

Kursleitungen und 
Kindertagespflege-

personen
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Baumgeister und Stockfiguren
Der Wald besteht aus Bäumen, Sträuchern 
und Kräutern, die große Kräfte haben und uns 
für unser Abenteuer stärken. Im Wald wohnen 
nicht nur Tiere, sondern auch magische We-
sen. Wir betreten den Zauberwald durch ein 
besonderes Tor. Phantastische Farben und 
intensive Düfte empfangen uns. 
Wo wohnen die Moostrolle? Wo verstecken 
sich die Baumgeister und woran erkennen wir 
Stockmänner? Werden wir den Schatz der 
Zwerge finden? Um ihn zu heben, brauchen 
wir aber unbedingt den verschollenen Zauber-
stab des mächtigen Zauberers.
Auf unserer Wanderung durch den Zauber-
wald sammeln wir magische Naturmaterialien. 
Aus ihnen basteln wir anschließend Stock-
männer und Baumgeister, die später den 
Kindern die Geheimnisse des Waldes zeigen 
werden.

BRÜNNINGHAUSEN

Kursnummer: F221-Y205
SA 07.05.22, 11:00 – 13:15 Uhr
Gebühr: 22,00 €*, inkl. Corona-Aufwendungen

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung

Ort: Schultenhof, Stockumer Straße 109, 
44225 Dortmund

Leitung: Andrea Hirsch (Waldlehrerin)

Vorurteilsbewusste 
Bildung und Erziehung 
– Inklusion in der Praxis

Pädagogische Fachkräfte in Tageseinrich-
tungen für Kinder arbeiten im Epizentrum der 
(kulturellen) Vielfalt. Die Förderung interkultu-
reller Kompetenzen ist dabei gerade bei Kin-
dern ein wichtiger Bestandteil pädagogischer 
Arbeit, da die Wertebildung und Entstehung 
von Vorurteilsstrukturen schon in diesem Le-
bensabschnitt entscheidend geprägt werden. 
Doch damit sich Vorurteile bei Kindern nicht 
verfestigen, sondern eine einfühlende und 
offene Haltung entwickelt wird, braucht es 
vorurteilsbewusste Fachkräfte. Mit diesem 
Anspruch beschäftigt sich der pädagogische 
Ansatz der vorurteilsbewussten Bildung (Anti-
Bias-Ansatz). Der Ansatz hilft den Fachkräf-
ten, mit Kindern zusammen die Vielfalt als 
Normalität anzuerkennen, zu respektieren und 
zu leben sowie Ausgrenzung zu widerstehen. 

Seminarinhalte

• Bedeutung und Wirkungsweise von Vor-
urteilen in Bezug auf eigenes berufliches 
Handeln sowie frühkindliche Entwicklung

• Grundlagen, Ziele, didaktische Prinzipien 
des pädagogisches Ansatzes „Vorurteils-
bewusste Bildung und Erziehung“

• Sensibilisierung und (Selbst-)Reflexion 
pädagogischer Fachkräfte in Bezug auf 
Vielfaltsaspekte und Inklusion in der 
beruflichen Praxis

• Kollegialer Austausch über die Erfahrun-
gen mit der Vielfalt in der Praxis

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-Y204
SA 02.04.22, 09:00 – 15:30 Uhr
Gebühr: 9,50 €*, inkl. Corona-Aufwendungen
Leitung: Tatjana Herdt

*Gebührenfrei 
für Ansprechpersonen 

der ehrenamtlichen 
Eltern-Kind-Gruppen, 

Kursleitungen und 
Kindertagespflege-

personen

*Gebührenfrei 
für Ansprechpersonen 

der ehrenamtlichen 
Eltern-Kind-Gruppen, 

Kursleitungen und 
Kindertagespflege-

personen
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Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

Die Betreuung von Kindern unter drei 
Jahren in der Kindertagespflege ist ein fester 
Bestandteil in der Kindertagesbetreuung. Ein 
Vorteil dieser Betreuungsform ist die flexible, 
familiennahe Betreuung in einer kleinen Grup-
pe durch eine feste Bezugsperson in einem 
kindgerechten Umfeld. Hierdurch wird vielen 
Eltern die Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
ermöglicht.

Sie möchten gerne 
Kindertagespflegeperson werden? 

Zur Sicherung und zur Weiterentwicklung der 
Betreuungsqualität wurde die Qualifizierung 
der Kindertagespflegepersonen durch das 
Deutsche Jugendinstitut im Auftrag des Bun-
desministeriums für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend in Form eines Qualifizierungs-
handbuchs (QHB) entwickelt. Das QHB wird 
durch das Kinderbildungsgesetz verpflichtend 
für alle Kindertagespflegepersonen eingeführt, 
die ab 01.08.2022 erstmalig diese Tätigkeit 
aufnehmen. Voraussetzung dafür ist die 
erfolgreiche und kontinuierliche Teilnahme an 
der Langzeitfortbildung und das Bestehen der 
Abschlussprüfung. 

Aufbau der Qualifizierung 

Die gesamte Qualifizierung beinhaltet 300 
Unterrichtseinheiten. Sie setzt sich zusammen 
aus einem tätigkeitsvorbereitenden Kurs im 
Umfang von 160 Unterrichtseinheiten und 
einem tätigkeitsbegleitenden Kurs im Umfang 
von 140 Unterrichtseinheiten. Beide Kurse 
müssen mit jeweils einer Lernergebnisfeststel-
lung erfolgreich abgeschlossen werden.
Ergänzend kommen zwei Praktika im Umfang 
von jeweils 40 Stunden in einer Kindertages-
pflegestelle und einer Tageseinrichtung sowie 
Selbstlerneinheiten (im Umfang von 100 UE) 
hinzu.

Nach erfolgreichem Abschluss des tätigkeits-
vorbereitenden Kurses kann die Tätigkeit als 
Kindertagespflegeperson in der Regel mit drei 
Kindern aufgenommen werden.

Qualifizierungsinhalte 

Die Qualifizierung nach dem QHB stärkt die 
persönlichen Kompetenzen der Kindertages-
pflegepersonen sowie die Kompetenzen im 
Bereich Existenzgründung und Unterneh-
mensführung. Sie bereitet die Teilnehmenden 
auf die verantwortungsvolle Tätigkeit der 
Betreuung von Kleinstkindern in Form einer 
meist selbstständigen Tätigkeit vor. Während 
der Qualifizierung werden Netzwerke und 
Kooperationen geschaffen, aus denen exis-
tenzsichernde Arbeitsbeziehungen entstehen 
können.
Darüber hinaus werden vielfältige Themen, 
z.B. Frühpädagogik, Entwicklungspsychologie, 
Beobachtung und Dokumentation, kindge-
rechte Ernährung und Gesundheitsaspekte 
vermittelt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: (wird noch nachgeliefert)
21.09.2021 – 21.09.2022 (Langzeitausbildung)
Termine werden im Anmeldeverfahren be-
kannt gegeben.
Gebühr: 
300,00 € + evtl. Kosten für Verpflegung 

Anmeldung: Eine Teilnahme ist nur über ein 
Auswahlverfahren möglich. Die Anmeldung 
erfolgt ausschließlich über: 
Sabrina Köhler, Tel. 0231 22962 415 
sabrina.koehler@ekkdo.de

Referentinnen: Christa Claßen (Bildungsref-
erentin), Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpäda-
gogin), Sabrina Köhler 
Fachberater:innen Träger Kindertagespflege

Gesprächsabende 
Kindertagespflege
Informations- und Erfahrungsaustausch für 
die von der Evangelischen Familienbildung 
qualifizierten und vermittelten Kindertages-
pflegepersonen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F221-Y401
MO 24.01.22, 18:00 – 20:15 Uhr

Kursnummer: F221-Y402
DI 15.02.22, 18:00 – 20:15 Uhr

Kursnummer: F221-Y403
MI 23.03.22, 18:00 – 20:15 Uhr

Kursnummer: F221-Y404
MO 25.04.22, 18:00 – 20:15 Uhr

Kursnummer: F221-Y405
DO 19.05.22, 18:00 – 20:15 Uhr

Kursnummer: F221-Y406
MI 22.06.22, 18:00 – 20:15 Uhr

Leitung: Team Kindertagespflege

Gesprächsabend 
Kindertagespflege in 
Großpflegestellen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-Y407
DO 03.03.22, 18:00 – 20:15 Uhr

Leitung: Team Kindertagespflege

KOSTEN-
FREI!
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ALLE 
TREFFEN SIND 
KOSTENFREI!

Austauschtreff Erziehungsthemen
Für die Gruppenarbeit mit Eltern zu 
Erziehungsthemen tauschen wir Erfahrungen 
und Methoden aus und reflektieren unsere 
Kursstruktur. 
Gleichzeitig überlegen wir, was Eltern in 
dieser besonderen Situation der Corona-Pan-
demie für eigene Themen haben werden und 
welche Formate wir entwickeln können.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-Y103
Der Termin stand bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest und wird noch mitgeteilt.

Leitung: 
Gerda Schulte-Gräve 
(Dipl.-Sozialpädagogin)

Treffen der Kursleitungen und 
Ansprechpersonen von 
Eltern-Baby- und 
Eltern-Kind-Angeboten
Das Treffen bietet Kursleitungen und 
Ansprechpersonen von Eltern-Kind-Ange-
boten Raum und Zeit für den Austausch 
untereinander. Je nach Bedarf gibt es aktuelle 
Informationen, werden pädagogische Frage-
stellungen diskutiert oder neue Angebote 
geplant.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F221-Y106
Der Termin stand bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest und wird noch mitgeteilt.

Leitung: Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin) Gerda 
Schulte-Gräve (Dipl.-Sozialpädagogin), Anne 
Hentrei-Peuschel (Diplom-Sozialpädagogin, 
Entspannungspädagogin)

Kursleitungstreffen Wickede

Das Treffen bietet den Kursleitenden in 
Wickede Möglichkeit zum Austausch und der 
gegenseitigen Wahrnehmung. 
Organisatorische und inhaltliche Fragen und 
Anregungen können geklärt werden.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F221-Y101
MI 12.01.22, 18:00 – 20:15 Uhr

Leitung: Britta Martin (Dipl.-Pädagogin)

Kursleitungstreffen 
Kleidung – Mode – Textiles  
im Reinoldinum und in Huckarde
Das Treffen bietet den Kursleitungen der 
verschiedenen Standorte für den Bereich der 
Nähkurse die Möglichkeit zum Austausch.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F221-Y102
DO 12.05.22, 17:30 – 19:00 Uhr

Leitung: Britta Martin (Dipl.-Pädagogin)

Treffen der Kursleitungen 
und Ansprechpersonen 
von Trauergruppen
Dieses Treffen ermöglicht den Kursleitungen 
und den Ansprechpersonen der Trauergrup-
pen sich kennenzulernen und bietet außerdem 
Raum und Zeit für den Austausch untereinan-
der. Je nach Bedarf gibt es aktuelle Informa-
tionen, organisatorische und inhaltliche 
Fragestellungen können diskutiert werden. 

INNENSTADT-OST

Kursnummer: F221-Y104
Termin stand bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest, bitte erfragen!

Ort: gezeiten – Zentrum für Hospiz-, 
Palliativ- und Trauerbegleitung,
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Leitung: Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin),
Birgit Steinhauer (Pfarrerin)

Treffen der Kursleitungen 
aus den FIP-Kursen
Das Treffen bietet den Kursleitungen der 
Familien-Info-Points (FIP) die Möglichkeit sich 
auszutauschen und zu vernetzen. Je nach 
Bedarf gibt es aktuelle Informationen, pädago-
gische Fragestellungen werden diskutiert oder 
neue Angebote geplant.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F221-Y105
Der Termin stand bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest und wird noch mitgeteilt.

Leitung: Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin)

NEU
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Unser Leitbild

DAS SIND WIR

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund
orientiert sich mit seinen Angeboten an den 
Bedürfnissen und Interessen der Menschen. 
Wir schaffen für Erwachsene Zugänge und 
Angebote zu Bildung und zu Bildungsprozes-
sen. Wir sind Teil des Fachbereiches Bildung 
und Begegnung des Evangelischen Kirchen-
kreises Dortmund in der Evangelischen Kirche 
von Westfalen. 
Er besteht aus den Arbeitsbereichen Erwach-
senenbildung und Familienbildung.
Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Trägers und der öffentlichen 
Förderer in gemeinsamer Verantwortung wahr.
Wir sind Mitglied in den Fachverbänden der 
Erwachsenen- und Familienbildung.

DAS LEITET UNS

Wir lassen uns leiten von der erfahrenen 
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen 
weitergeben möchten.
Wir wollen Menschen aller Generationen und 
Lebensformen, in unterschiedlichen Lebens-
phasen, verschiedener Herkunft und religiöser 
Orientierung, mit unterschiedlichem sozialem 
Status und Einkommen, Frauen und Männern 
mit Respekt und Wertschätzung begegnen.

DAS IST UNSER 
BILDUNGSVERSTÄNDNIS

Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten 
für uns: lebenslanges Lernen in Reflexion, 
Erweiterung und Vertiefung.
Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das 
eigene Leben und auf das Leben in Familie, 
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verständ-
nis die persönliche Entwicklung, Teilhabe, 
Solidarität und Verantwortlichkeit fördern und 
ermöglichen. 

Wir setzen an der Situation und den Erfahrun-
gen der Menschen an. Wir möchten Men-
schen dort erreichen, wo sie leben. Wir gehen 
auf sie zu und laden sie ein. 
Wir achten darauf, Zugänge niederschwellig 
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die 
unsere Angebote wahrnehmen, verbindlich 
und verlässlich.
Menschen lernen als Kopf- und Handwer-
ker auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb 
bedienen wir uns einer Vielfalt an Angebo-
ten und Methoden. Öffentlich für Bildung 
verantwortlich zu sein bedeutet für uns, Raum 
zu schaffen für Diskurs, Gespräche, Verstän-
digung und Erfahrungsaustausch. Wir richten 
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen, 
politischen und kirchlichen Bedeutung aus. 
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern 
regen solche auch neu an.

SO ARBEITEN WIR

Unsere Gesellschaft ist durch zunehmen-
de Individualisierung, Pluralisierung und 
Differenzierung von Lebensstilen und Milieus 
gekennzeichnet. Zugleich wachsen Orientie-
rungslosigkeit,
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Bindungsverluste, soziale Benachteiligung
und Verunsicherung sowie Überforderung in 
Familien und weiteren Lebensbezügen.
Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-
en- und Erwachsenenbildung durch angemes-
sene Angebote. 

Uns ist dabei bewusst, dass wir nicht alle 
vorhandenen Zielgruppen erreichen und 
Themen bearbeiten können. Dennoch ist es 
uns wichtig, uns möglichst vielen Menschen 
zu öffnen und unser Angebot zu überprüfen 
und gegebenenfalls zu erweitern.
Wir legen Wert auf die Integration der „Unter-
schiede“. Das bedeutet für uns konkret, dass 
andernorts ausgegrenzte und von Bildung 
ausgeschlossene Menschen bei uns einen Ort 
finden. 

Der fachliche Austausch und die Kooperation 
mit anderen Organisationen sind uns beson-
ders wichtig. 

Wir haben Kontakte zu: Fachverbänden der 
Weiterbildung, Einrichtungen der Landeskir-
che, anderen Fachbereichen des Ev. Kirchen-
kreises, Kirchengemeinden, Synodalverband 
der Frauenhilfe, Finanzierungsträgern, Famili-
enzentren und Tageseinrichtungen für Kinder, 
Jugendämtern und Jugendhilfeträgern, Fami-
lienbüros, Schulen, Trägern der Tagespflege 
und anderen Weiterbildungseinrichtungen. 
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den, wählen und gestalten wir entsprechend 
den Bedürfnissen unserer Zielgruppen.

Wir setzen uns dafür ein, dass die Rahmen-
bedingungen für unsere Arbeit finanziell und 
strukturell abgesichert sind.
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Mitgliedschaften
Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte und geförderte 
Einrichtung der Weiterbildung und Mitglied im Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen und Lippe e.V. 
und im Ev. Familienbildungswerk Westfalen und Lippe e.V. 
Als solche erfüllt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auftrag im Sinne 
des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.
Beide Arbeitsbereiche des Ev. Bildungswerkes haben im Nov. 2021 für weitere 3 Jahre das Zertifikat das 
Gütesiegel Weiterbildung für ein erfolgreiches Qualitätsmanagementsystem erhalten.
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kann das Ev. Bildungswerk Dortmund von der genann-
ten Mindestteilnehmer*innenzahl 10 abweichen.

ONLINE VERANSTALTUNGEN
Der Zugangslink zu einer Online-Veranstaltung wird 
Ihnen rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn 
per E-Mail zugeschickt. Dieser Link darf nicht weiter-
gegeben werden. Eine Bereitschaft zur Teilnahme mit 
Klarnamen (offizieller Vor- und Zuname) ist erforderlich.
Mitschnitte der Veranstaltung sind untersagt. Screen-
shots werden gegebenenfalls zur gesetzlichen Nach-
weispflicht von der Kursleitung aufgenommen.
Beachten Sie bitte dazu auch die Datenschutzinforma-
tionen für digitale Veranstaltungen weiter unten.

TEILNAHMEGEBÜHREN
Die Teilnahmegebühr entnehmen Sie bitte unserer Ver-
öffentlichung im Programmheft oder der Homepage. 
Über die Teilnahmegebühr erhalten Sie vor Kursbeginn 
eine Rechnung. Diese Rechnung ist 10 Tage nach 
Kursbeginn fällig. Auf Antrag kann vor Kursbeginn 
eine Ratenzahlung bei Teilnahmegebühren über 75,00 
€ vereinbart werden. Die letzte Rate wird spätestens 
einen Monat vor Ablauf des Kurses fällig.
Die Anmeldung verpflichtet – unabhängig von der tat-
sächlichen Teilnahme – zur Zahlung der Teilnahmege-
bühr in veröffentlichter Höhe.
Eine Materialumlage ist bei einzelnen Veranstaltungen 
gesondert ausgewiesen.
Bei beruflichen Fortbildungen und Qualifizierungen 
sind Bewirtungskosten in die Gebühr einkalkuliert. Bei 
Erhöhung der Kosten nach Drucklegung behalten wir 
uns eine Gebührenänderung vor.

GEBÜHRENERMÄSSIGUNG 
(Nur für Veranstaltungen der Familienbildung)
Für nicht in Anspruch genommene Kursstunden erfolgt 
kein Gebührennachlass.
Dortmund-Pass-Inhaber*innen: erhalten bei Vorlage 
des Dortmund-Passes 50% Ermäßigung (max. 23,00 
Euro) auf alle Veranstaltungen, deren Kursgebühr 
7,- Euro oder mehr beträgt. Dies gilt vorbehaltlich der 
Bewilligung der Richtlinien über die Gewährung von 
Zuschüssen zur Sicherung des Zugangs von sozial 
benachteiligten Familien und Kindern durch das Land 
NRW. (Weitere Infos dazu finden Sie auf Seite 12)
Schüler*innen und Student*innen: erhalten bei Vor-
lage des aktuellen Schüler*innen- oder Studierenden-
ausweises 25% Ermäßigung, max. 12,00 Euro, auf alle 
Kurse und Veranstaltungen mit einer Teilnahmegebühr 
ab 7,00 Euro.
Die Gebührenermäßigung muss spätestens 10 Tage 
vor Kursbeginn beantragt werden.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN
Auf Wunsch hin erstellt das Evangelische Bildungswerk 
nach Beendigung der Veranstaltung eine Teilnahmebe-
scheinigung; bei beruflichen Qualifizierungen erhalten 
Sie bei erfolgreicher Teilnahme grundsätzlich eine Teil-
nahmebescheinigung.

DATENSCHUTZ
Die Verarbeitung personenbezogener Daten der 
Teilnehmer*innen findet unter Beachtung des EKD-
Datenschutzgesetzes (DSG-EKD 2018) und der sons-
tigen relevanten gesetzlichen Vorschriften statt.
Die bei der Anmeldung erhobenen personenbezoge-
nen Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung (§ 6 Nr. 5 DSG-
EDK 2018) verwendet. Ohne diese Angaben kann kein 
Vertrag geschlossen werden.
Für die Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) 
liegt ein berechtigtes Interesse (§ 6 Nr. 8 DSG-EKD 
2018) vor, damit wir Sie bei Veranstaltungsänderungen 
unmittelbar kontaktieren können. Liegen uns diese Da-
ten nicht vor, so können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig 
über wichtige Änderungen informieren.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellte Daten werden 
elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. Die 
Daten sind für die Veranstaltungsdurchführung und 
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen ge-
speichert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess 
involvierten Mitarbeiter*innen, Dozent*innen und unse-
re IT-Abteilung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten 
hat keine Auswirkungen. 
Unsere Veranstaltungen werden öffentlich gefördert. 
Für die Inanspruchnahme der Förderung ist die Er-
hebung von Daten über Teilnehmer*innenlisten mit 
Pflichtangaben für die fördernde Stelle notwendig. 
Die Teilnehmer*innenlisten müssen im Original unter-
schrieben werden, hierdurch lässt sich eine Einsicht 
in die Daten der Teilnehmer*innen nicht verhindern. 
Diese Teilnehmer*innenlisten müssen für die Auszah-
lung der Zuschüsse an die öffentliche Stelle, z. B. die 
Bezirksregierung weitergeleitet werden.
Eine Löschung der Daten erfolgt unter Berücksichti-
gung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungsfristen, 
nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres.
Hat der*die Teilnehmer*in der Verwendung der jewei-
ligen Bestands- und Kontaktdaten für die Zusendung 
von aktuellen Informationen zu Veranstaltungen zuge-
stimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. 
Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail an 
bildungswerk@ekkdo.de widerrufen werden.

weiter siehe nächste Seite

AGB des Ev. Bildungswerkes Dortmund
Gültig ab 01.07.2021 für alle Veranstaltungen 
des Ev. Bildungswerks Dortmund im Ev. Kirch-
enkreis Dortmund

TEILNAHMEBERECHTIGUNG
An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswer-
kes Dortmund kann jede/r teilnehmen, der/die das 16. 
Lebensjahr erreicht hat.

ANMELDUNGEN
Ihre vorherige Anmeldung für jede Veranstaltung 
ist notwendig und gilt als verbindlich, wenn nicht im 
Veranstaltungstext ein anderer Hinweis gegeben ist. 
Sobald wir Ihre Anmeldung bestätigt haben, sind Sie 
zahlungspflichtig, auch wenn Sie nicht zur Veranstal-
tung erscheinen.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN 
DER ERWACHSENENBILDUNG
Sie können sich über www.bwdo.de
oder alternativ per E-Mail an 
bildungswerk@ekkdo.de oder per Post anmelden.

LEHRGÄNGE ZUM NACHTRÄGLICHEN ERWERB
VON SCHULABSCHLÜSSEN
Für die Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb von 
Schulabschlüssen gelten eigene „Vertragsbedingun-
gen“, die im Rahmen eines gesonderten Anmeldever-
fahrens bekannt gemacht werden.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN DER 
FAMILIENBILDUNG
Sie können sich über www.bwdo.de
oder alternativ per E-Mail an 
familienbildung@ekkdo.de oder per Post oder telefo-
nisch über 0231 22962 404 anmelden.
Alternativ können Sie die Anmeldekarte im Programm-
heft benutzen. 

ANMELDEBESTÄTIGUNG – TEILNAHMEZUSAGE 
Sie erhalten bei Online-Anmeldungen eine automa-
tische Sendebestätigung. Anschließend erhalten Sie 
von uns zeitnah eine Anmeldebestätigung (Vertrags-
schluss).
Unsere Teilnahmezusage darf von uns von persönli-
chen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhängig 
gemacht werden.
Die Veranstaltung findet wie im Programm angekündigt 
statt. Sie erhalten von uns eine Nachricht, wenn die 
Veranstaltung nicht stattfindet oder bereits belegt ist.
Bei Fortbildungen für Mitarbeitende in Tageseinrichtun-
gen für Kinder und im Offenen Ganztag erhalten Sie 

nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung eine An-
meldebestätigung zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber.

ABMELDUNG – RÜCKTRITT – KÜNDIGUNG
Wenn Sie trotz Anmeldung an einer Veranstaltung aus 
wichtigem Grund (z.B. bei einer schweren Erkrankung, 
organisatorische Änderungen durch das Ev. Bildungs-
werk Dortmund) nicht teilnehmen können, melden Sie 
sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn bzw. unverzüglich 
ab. 
Die Abmeldung/der Rücktritt muss schriftlich per E - 
Mail, Fax oder Brief mit Nachweis des wichtigen Grun-
des an das Ev. Bildungswerk Dortmund erfolgen. 

Bei Abmeldung/Rücktritt 14 Tage nach Versand der 
Anmeldebestätigung erheben wir 5,00 € Stornogebühr. 
Wenn Sie bereits Kursteilnehmer*in sind und den Fol-
gekurs gebucht haben, entfällt bei einer Abmeldung bis 
8 Tage vor Kursbeginn die Stornogebühr. 
Trifft Ihre Abmeldung weniger als 8 Tage vor Kursbe-
ginn bei uns ein, ist die gesamte Kursgebühr – ein-
schließlich aller im Programm angegebenen Zusatz-
kosten – fällig. 
Ist bei der Veranstaltung ein Anmeldeschluss angege-
ben, dann ist nach dem Anmeldeschluss eine gebüh-
renfreie Abmeldung nicht möglich.
Ausnahme: 
der Kursplatz kann aus einer Warteliste belegt werden 
oder es nimmt eine von Ihnen benannte Ersatzperson 
teil.

Es wird ein gesetzliches Widerrufsrecht eingeräumt. 
Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage und beginnt mit Er-
halt der Widerrufsbelehrung, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss. Zur Wahrung der Frist genügt die rechtzeitige 
Absendung des Widerrufs. Der Widerruf kann ohne 
Angaben von Gründen erfolgen.

ABSAGE 
Muss eine Veranstaltung aus Gründen, die vom Ev. 
Bildungswerk Dortmund nicht zu vertreten sind (z.B. 
Ausfall einer Kursleitung), abgesagt werden, erstatten 
wir bereits gezahlte Teilnahmegebühren in voller Höhe. 
Bei bereits teilweise stattgefunden Veranstaltungen 
erstatten wir anteilig die noch nicht durchgeführten 
Leistungen.

TEILNEHMER*INNENZAHL 
– DURCHFÜHRUNG DER VERANSTALTUNGEN
Wenn es nicht anders veröffentlicht ist, finden die Ver-
anstaltungen statt, wenn mindestens 10 Personen an-
gemeldet sind. In besonderen Fällen (z.B. besondere 
Bildungsziele, besondere Teilnehmer*innengruppen) 
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Anmeldekarte
Name, Vorname:

Straße und Hausnr:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtsjahr:

FÜR FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) MELDE ICH MICH VERBINDLICH AN: 

Kursnr: Kurstitel:

Kursnr: Kurstitel:

Kursnr: Kurstitel:

BEI ELTERN-KIND-ANGEBOTEN:
Vorname u. Geb.-Datum des Kindes/der Kinder

Kind 1:   geb am:            Kursnr:

Kind 2:   geb am:            Kursnr:

(Ermäßigungen bitte bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich im Büro beantragen)

 Ich erkläre mich mit den AGB des Ev. Bildungswerk Dortmund einverstanden.*

 Bitte schicken Sie mir das Programm des Ev. Bildungswerkes Dortmund per Post. **

Das Ev. Bildungswerk Dortmund unterliegt dem EKD Datenschutzgesetz (DSG-EKD 2018) 
und geht vertrauensvoll mit Ihren Daten um. Nähere Informationen fi nden Sie auf Seite 113/114.

Auf mein Widerrufsrecht bin ich hingewiesen worden (Seite 114).

* für eine Anmeldung erforderlich
** Ich kann meine Einwilligung per Post oder E-Mail widerrufen.

Ort, Datum: Unterschrift:

EINE ANMELDEBESTÄTIGUNG ERFOLGT NICHT!
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DATENSCHUTZ / DIGITALE VERANSTALTUNGEN: 
Alle digitalen Angebote des Ev. Bildungswerkes Dort-
mund werden über die Server der Firma Connect4Vi-
deo abgewickelt.
Connect4Video (C4V) pfl egt ein Datenschutzmanage-
mentsystem und erfüllt die Vorgaben der DSGVO und 
des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). 
C4V kann Auftragsverarbeitungsverträge (AVV) mit 
den Kund*innen abschließen. So ist C4V der Ansprech-
partner in Sachen Datenschutz und stellt die Interessen 
der Kunde*innen über eigene AVVs mit den Unter-Auf-
tragsverarbeitern sicher. 
C4V unterwirft sich gemäß § 30 Absatz 5 Satz 3 Kir-
chengesetz über den Datenschutz der Evangelischen 
Kirche in Deutschland (EKD-Datenschutzgesetz) der 
kirchlichen Datenschutzaufsicht. 
Im Zusammenspiel mit den Servern, die von C4V in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz gehostet 
werden, gilt: 

• Medienströme der Meetings (Audio, Video, Bild-
schirminhalte, in-meeting Chat) werden nur auf 
den C4V-Servern verarbeitet. 

• Metadaten der Nutzer*innen und der Meetings 
werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet. 
Diese Daten sind:
Host, Meeting ID, Meetingtitel, Hashcode des 
Meetingpassworts, Meetingeinstellungen, 
tatsächliche Startzeit, tatsächliche Endzeit, ge-
plante Zeit, geplante Dauer, Zeitzone des Hosts, 
tatsächliche Meetingdauer, 
Teilnehmer*innenanzahl, Teilnehmer*innenliste, 
E-Mail-Adressen der Teilnehmer*innen 
(sofern registrierte Teilnehmer*in), Einwahl-
nummern, IP Adressen der Teilnehmer*innen , 
Einstellungen für wiederkehrende Meetings 
(Typ und Dauer)

Chatdaten werden in der Zoom Infrastruktur verarbei-
tet.
Zoom ist eine US-Firma. Die EU Kommission hat mit 
Beschluss vom 12.07.2016 entschieden, dass unter 
den Regelungen des EU-US Privacy Shield ein ange-
messenes Datenschutzniveau für Datenübermittlun-
gen in die USA besteht. Zoom ist registrierter aktiver 
Privacy-Shield-Teilnehmer und erfüllt (siehe Webseite 
zoom.us/gdpr) die Bestimmungen der EU-DSGVO. 
Hier können Sie die Datenschutzbestimmungen von 
Zoom einsehen: https://zoom.us/de-de/privacy.html 
Die ausführliche Datenschutzerklärung von 
Connect4Video fi nden Sie auf: https://www.ev-kir-
che-dortmund.de/lernen/familienbildung.html
bzw. direkt: https://bit.ly/3gH3kxB

URHEBERSCHUTZ
Fotografi eren, Filmen und Aufnahmen auf Tonträger in 
den Veranstaltungen sind grundsätzlich nicht gestattet. 
Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte 
Genehmigung des Ev. Bildungswerkes Dortmund nicht 
vervielfältigt oder gewerblich genutzt werden.

HAFTUNG 
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haftet nicht 
für Schäden, die durch Unfälle und/oder Verlust oder 
Diebstahl von in ihren Räumen eingebrachten Sachen, 
insbesondere Garderobe oder Wertgegenstände, ent-
stehen. 
Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu vertre-
tenden Schäden, gleich aus welchem Rechtsgrund, 
haftet dieses nur bei Vorsatz und grober Fahrläs-
sigkeit. Dies gilt nicht für Schäden an Leben, Körper 
oder Gesundheit sowie wenn das Ev. Bildungswerk 
Dortmund schuldhaft Rechte der Teilnehmer*in bzw. 
Vertragspartner*in verletzt, die dieser nach Inhalt und 
Zweck des Vertrages gerade zu gewähren sind oder 
deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung 
des Vertrags überhaupt erst ermöglichen und auf deren 
Einhaltung die Vertragspartner*in oder Teilnehmer*in 
regelmäßig vertraut (Kardinalspfl ichten).

SCHLUSSBESTIMMUNGEN
Ansprüche gegen das Ev. Bildungswerk Dortmund sind 
nicht abtretbar.
Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB ganz oder 
teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit 
der übrigen Vertragsbestandteile nicht berührt.
Diese AGB treten mit Wirkung zum 01.07.2021 in Kraft. 
Alle früheren AGB verlieren damit ihre Gültigkeit.  

WIDERRUFSBELEHRUNG:
Sie haben das Recht, binnen der gesetzlichen 
Frist von 14 Tagen (ab dem Tag des Vertrags-
schluss) ohne Angabe von Gründen Ihren 
Anmeldevertrag zu widerrufen. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie 
uns über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu 
widerrufen, schriftlich (per Post, Fax, E-Mail) 
informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist 
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die 
Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der 
Widerrufsfrist absenden.



Ev. Bildungswerk Dortmund
Reinoldinum
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Telefon: 0231 22962 401
Fax: 0231 22962 406

bwdo.de | www.ev-kirche-dortmund.de

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund ist ein zuverlässiger und kompetenter Partner 
und Anbieter von Bildungsveranstaltungen und Kursen in Dortmund, Lünen und Selm in 
den folgenden Bereichen:

ERWACHSENENBILDUNG
• (inter)religiöser Dialog
• Sprach-, Schul- und Integrationskurse 

u. a. für Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
• Qualifizierungen für das Ehrenamt
• Kulturelle Bildung
• Begleitung von Frauen- und Gemeindegruppen

FAMILIENBILDUNG
• Angebote in Familienzentren
• Eltern-Kind-Angebote
• Kochen und Kulinarisches
• Gesundheit und Bewegung
• (religions-)pädagogische Fortbildungen

KINDERTAGESPFLEGE 
• Qualifizierung zur Tagesmutter / zum Tagesvater
• Vermittlung von Betreuungsplätzen bei Tagespflegepersonen 

im Großraum Dortmund
• Fortbildungen für Tagesmütter / Tagesväter
• Großpflegestellen in der Innenstadt und in Vororten
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