»

SANITIA

Offnungszeiten:

Samstag

TSHAUS

BACKE<~HEBROK

Lange StraBe 64 32791 Lage
Tel.05232-9734977

Montag - Freitag 08.30-13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
09.30-13.00 Uhr

Postillont

HORGERATE
BREIDENSTEIN

Ihr Meisterbetrieb
fir moderne

Horhilfen

im Arztehaus Westtor
Lange StraBe 51
32791 Lage
Tel. 05232 - 63093

Der Postillon « 72. Jahrgang « Ausgabe 06/2022 « Samstag, 12. Februar 2022 - Friedrichstr. 10 « 32791 Lage * Tel. 05232 / 3334 - www.postillon.com ¢ Info@postillon.com

6 Burnout oder Boreout?

Forum Ziegelei:

Vom Sinn der Arbeit

8 GroBRziigige Spende

Reit- und Fahrverein Lopshorn Lage

spendet fur Anschaffung neuen Lesestoffs

LIPPE

AKTUELL

EEK: D.

Oerl.-Helpup: Familienfreundliches EFH in zentraler Ortskernlage, Bj. 2003, gelunge-
ner Grundriss mit ca. 162 m2 Wfl., 5 Zimmer, 2 Bader, offener Wohn-, Ess- u. Kochbe-
reich, 2 Terrassen, HWR mit Heizungsanlage, teilw. FuBbodenheizung, pflegeleicht
angelegtes Grundstiick 406 m2, 2 Carportstellplatze, EVA, Gas, 100,5 kWh (m?/a),

Weitere Kauf- und Mietangebote unter www.IMMOBILIEN-IM-WESTTOR.de

KP: 420.000.-€, Provision: 3,570 %

AMORIM WISE
Bodenbelag

PVC-frei - nachhaltig

Inh. Gert PriiBner e.K. - Helpuper Str. 360 - 33818 Leopoldshohe - Tel. 05202-23 60

fOrben PRUSSNER

|
EIN HAUS VOLLER

IDEEN

der fliesenfuchs

planung - beratung - verkauf - verlegung

www.der-fliesenfuchs.de
Tel. 0171 3569862

Budapest und Ungarn

Multimedialer Reisebericht und Reisetipps

Lage.

ie  Volkshochschule
DLippe-West bietet am

Mittwoch, 23.03.2022
von 19:00 - 20:30 Uhr im
Technikum in Lage einen
multimedialen Reisebericht
Budapest und Ungarn an. Dr.
Hans-Joachim Keil gibt niitz-
liche Reisetipps fiir das inter-
essante Urlaubsland im Siid-
osten Europas.
Zu den aussagekraftigen Fo-
tos und Videos wird auch ein
Glas ungarischer Wein ausge-

schenkt (alternativ Mineral-
wasser).

Eine Anmeldungistbeidervhs
Lippe-West unter der Rufnum-
mer 05232 9550-0, per Inter-
net unter www.vhs-lw.de oder
per E-Mail info@vhs-lw.de un-
ter Angabe der Veranstal-
tungsnummer X1800LA erfor-
derlich.

Kursgebuhr: 10,00 €. Fur eine
Teilnahme gelten die aktuellen
Corona-Regelungen, tber die
sich  Interessierte  unter
www.vhs-lw.de  informieren
koénnen.

Line Dance Kurs flir Anfanger

Lage.

Tanzen ohne Partner ist
das Stichwort bei der
vhs Lippe-West diens-
tags ab 01.03. von 18:00 -
19:30 Uhr im Technikum La-
ge.

An8Abendentanzt maninder
Gruppe in "lines" neben- und
hintereinander, solo, aber syn-
chron mit den anderen. Die
meist kurzen und tberschau-
baren Choreographie-Se-
quenzen beinhalten eine oder
mehrere  Drehungen  zur
nachsten Wand und dort be-
ginntdie Schrittfolge dannvon
vorn. Line Dance ist fur alle Al-

tersstufen geeignet, Vorkennt-
nisse in Tanz und Sport sind
nicht noétig. Er trainiert Kreis-
lauf, Koordinationsfahigkeit
und das Gedachtnis. Beque-
me, flache Schuhe mit gleitfa-
higer Sohle tragen!
Anmeldung erbeten unter
Kurs-Nr. X2841LA bei der vhs
Lippe-West, Lange Str.124, La-
ge, Tel. 05232 9550-0 oder
auch im Internet unter
www.vhs-lw.de oder per E-Mail
info@vhs-lw.de. Fur eine Teil-
nahme gelten die aktuellen
Corona-Regelungen, tber die
sich  Interessierte  unter
www.vhs-lw.de informieren
kénnen.

LAGEXILT

www.lage.online.de
oder
https:/ /www.facebook.com/
lageonlineportal

/175 online

Lage
entdecken

Eine
Winterwanderung

Lage.

m Samstag, 19.02.
Abietet die VHS Lippe-

West eine Winter-
wanderung in Lage an. Die
Wanderung beginnt um
13:00 Uhr am Technikum in
Lage (Eingang). Gebiihr:
12,00 €.
Im Verlauf einer rund drei-
stiindigen Wanderung ent-
decken Sie die Stadt, die
durchdie Lage an einer wich-
tigen Furt der Werre schon
frih zum Kirchortund Markt-
flecken aufgestiegen war.
Natur- und Kulturdenkmaler,
Geschichte und Geschichten
begleiten Sie auf dem winter-
lichen Weg durch Raum und
Zeit.
Nahere Informationen und
Anmeldungen zu Kursnr.:
X3085LA unter Tel. 05208
700783, 05232 9550-0 oder
im Internet unter www.vhs-
Iw.de.

Die Pflege GmbH - Detmold

® Senioren-WGs (24 Stunden da)
® Betreutes Wohnen

® Tagespflege

® Ambulanter Pflegedienst

® Verhinderungspflege

Von-ColIn-StraBe 8 « 32791 Lage
info@die-pflege-detmold.de

05232 -

. .( ﬁ_. :,.H';P:?
939 8300

Mehr Komfort im TuS Kachtenhausen

Lage-Kachtenhausen.

und ein Jahr nach Be-
Rwilligung der Forder-

gelder im Rahmen des
Programms »Moderne
Sportstatten 2022“ hat der
TuS Kachtenhausen bereits
drei Modernisierungsprojek-
te abgeschlossen. In dieser
Zeit wurden die Damendu-
schen saniert sowie eine
Parkplatzbeleuchtung und
eine neue Alarmanlage in-
stalliert.
Bereits im Sommer konnten
sichdie Damen tiber die Sanie-
rung der Duschen samt Um-
kleidenim Sportzentrum freu-
en.
Darauf folgte die Parkplatzbe-
leuchtung. Um die Verkehrssi-
cherheit auf dem Parkplatz zu
erhohen, war es dem Vorstand
ein groBRes Anliegen, dort fur
eine optimale Beleuchtung zu
sorgen. Gerade in der dunklen
Jahreszeit hat sich diese
Investition bereits bewahrt.
SchlieBlich suchen viele Mit-
glieder, darunter auch Kinder,
nachmittags oder abends die
Sportstatte auf. Nun sind sie
fur die Autofahrer gut sichtbar.
Da das Sportzentrum gerade
in der Corona-Zeit mehrmals

von Einbrechern aufgesucht
wurde, beabsichtigte der Vor-
stand, fur einen besseren Ein-
bruchschutz zu sorgen. Eine
moderne Alarmanlage sorgt
seit neuestem fur mehr Si-
cherheit auf dem Sportgelan-
de.

Vier weitere Projekte stehen
auf dem Plan, den der TuS
Kachtenhausender Bezirksre-
gierung vor einem Jahr vorge-
legthatte. Demnachwird dem-
nachst das Beachvolleyball-
feld erneuert, die Sanitaranla-
gen der FuBballer saniert und
die Heizungsanlage moderni-
siert.

Das Warten hat sich gelohnt

Wunderschon: Tamina Kallert kommt nach Lage — Noch Restkarten vorhanden

Lage (wi).

uf  Einladung der
Stadtbiicherei Lage
und ihres Férderver-

eins kommt Tamina Kallert
am Mittwoch, 9. Marz 2022,
nach Lage, um ab 19.30 Uhr
in der Aula des Gymnasiums
aus ihrem soeben erschiene-
nen Buch ,,Und dann kommt
das Meer in Sicht - wunder-
schoéne Reisegeschichten
vom Aufbrechen und Ankom-
men“ zu lesen. Es ist Tamina
Kallerts zweiter Leseabend
in Lage nach ihrem Auftritt

im Technikum im Januar
2019.
Auf ihre typisch herzliche,

emotionale und direkte Art er-
zahlt Tamina Kallert neue un-
terhaltsame Geschichten
Uber das Reisen. Sie berichtet
von herzerwarmenden und
auch skurrilen Begegnungen
mit Menschen, von Naturer-
fahrungen und Eigenheiten
verschiedener  Landstriche,
denn —so ein Motto der Reise-
journalistin — trotz Stillstand
im Leben kéonnen wir immer
wieder aufbrechen ins Neue.
Auch sie wurde durch Corona
ausgebremst und umso mehr
macht Tamina Kallert deutlich,
dass besondere Reiseerleb-

nisse und vor allem personli-
che Begegnungen wichtige
Ressourcen sind. Wie es ihr
personlich erging und wie wir
alle von mehr Selbstbestim-
mung und Selbstflrsorge pro-
fitieren kénnen, zeigt sie in ih-
rem neuen Buch.

Ihr Motor ist und bleibt dabei
die ihr eigene Mischung aus
Lebensfreude, Optimismus
unddie Lust, auf Reisen Neues
zu entdecken.

Tamina Kallert, geboren 1974,

Ay

Tamina Kallert kommt nach drei Jahren wieder nac\h Lage und liest am 9. Méirz in der Werre-

arbeitete nach dem Studium
der Geschichte und Anglistik
als Moderatorin, Reporterin
und Autorin beim Westdeut-
schen Rundfunk, bei Pro Sie-
ben und fur das Deutsche
Sportfernsehen. Seit 2004
moderiert sie das WDR-Reise-
magazin ,Wunderschoén”, seit
2016 auch die Stadtereisen ,,2
fur 300", Zusammen mit dem
WDR-Funkhausorchester
fuhrt sie regelmafBig durch
wunderschone Reisekonzer-

o

te.

Tamina Kallert ist erfolgreiche
Autorin; ihr Buch ,Mit kleinem
Gepack®, aus dem sie vor drei
Jahren im Technikum vortrug,
erschien2018. Sieist verheira-
tet, Mutter von zwei Kindern
und lebt mit ihrer Familie in
Freiburg im Breisgau.

Far die Veranstaltung gilt die
2G-Regel. D.h., die Teilneh-
menden mussen einen gelten-
den Genesenenstatus oder
vollstédndigen Impfnachweis

anger-Aula aus ihrem neuen Buch: ,,Und dann kommt das Meer in Sicht".

Foto: WDR / Linda Meiers

vorlegen. Die Namen und Tele-
fonnummern der Teilnehmen-
den werden zur Nachverfol-
gung moglicher Infektionsket-
ten festgehalten. Wahrend der
Lesung ist im Publikum eine
medizinische Maske zu tragen
oder eine sogenannte FFP2-
Maske.

Vorverkauf

Die Lesung findet statt in der
Aula des Gymnasiums Lage,
Breite StraBe 30, 32791 Lage.
Eintrittskarten sind bei der
Stadtbucherei Lage, Bergstra-
e 6 und bei der Buchhand-
lung Briickmann, Lange Stra-
Be 79 erhéltlich.

Telefonische Ruckfragen und
Reservierungen sind unter der
Nr. 05232 / 601420 (Buche-
rei) oder unter der Nr.05232 /
3432 (Buchhandlung) mog-
lich. Der Eintritt kostet 14,00
Euro pro Person.

Die Veranstalter freuen sich,
endlich wieder eine besondere
Lesung anbieten zu koénnen
und sehen den nachsten Wo-
chen optimistisch entgegen.
Aktuelle Verhaltensweisen we-
gen der Corona-Situation gibt
es auf der Homepage des For-
dervereins, auf Anfrage in der
Bucherei und zeitnah in den
ortlichen Zeitungen.
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Sparkasse Paderborn-Detmold wachst im Jahr 2021 kraftig

Nachhaltige und klimafreundliche Investitionen stark gefragt

Detmold / Paderborn.

ie groBRte Sparkassein
DOstwestfalen-Lippe
ist mit dem abgelaufe-
nen Geschéftsjahr 2021 sehr
zufrieden. So stieg die Bi-

lanzsumme um 6,3 % auf 8,9
Mrd. Euro an.

1,6 Mrd. Euro
an Kreditzusagen
Die positive Entwicklung ist
durcheinedeutlichgestiegene
Nachfrage an gewerblichen
und privaten Kreditengepragt.
Mit mehr als 1,6 Mrd. Euro an
neuen Kreditzusagen ist das
Vorjahresergebnis  deutlich
Ubertroffen worden. Die Spar-
kasse ist traditionell der Mit-
telstandsfinanzierer Nummer
1. Die Unternehmen investie-
ren weiter in ihre Leistungsfa-
higkeit und nutzen die glinsti-
gen Finanzierungsbedigun-
gen. ,Wir freuen uns Uber ein
Wachstum der gewerblichen
Kredite von 7,2 %", sagt Arnd
Paas, Vorsitzender des Vor-
standes der Sparkasse Pader-
born-Detmold. Der heimische
Mittelstand zeigte sich insge-
samt trotz der Auswirkungen
der Pandemie widerstandsfa-
hig. Aus dieser Stabilitat her-
aus investierten die Unterneh-
men unter anderem in die Lo-

gistik, inklimafreundliche Aus-
rastungenund Gebaude sowie
in die Energie-Effizienz.
Hubert Boddeker, stellvertre-
tender Vorsitzender des Vor-
standes, erkennt eine ver-
gleichbare Entwicklungbeider
Nachfrage nach privaten Kre-
diten., Insbesondere das Woh-
nungsbaugeschaft boomt
weiterhin. Die Nachfrage nach
Immobilien ist in 2021 noch
einmal deutlich gestiegen.
12,5% Wachstumverzeichnen
wir beider Auszahlung von pri-
vaten Wohnungsbaudarlehen.
Dabei ist das Erreichen klima-
freundlicher  Geb&udestan-
dards von besonderer Bedeu-
tung. Wir sind bei allen Fragen
rund um die Immobilie der
kompetente Ansprechpartner
an der Seite unserer Kunden,”
freut sich Hubert Boddeker.
Neben der Wohnungsbaube-
ratung bietet die Sparkasse
Paderborn-Detmold  weitere
Dienstleistungen rund um die
Immobilie an. Durch die S Im-
mobilien GmbH sind in 2021
insgesamt circa 250 Hauser
oder Wohnungen vermittelt
worden und viele Familien
konnten ihren Traum von den
eigenen vier Wanden verwirk-
lichen.

Mit einer Steigerunguminsge-
samt 8,1 % erreicht das ge-

Von links: Andreas Trotz, Arnd Paas und Hubert Béddeker.

samte Kreditvolumen der
Sparkasse den Wert von 6,9
Mrd. Euro und somit einen
neuen Hochststand.

,Dies spiegelt”, so Boddeker,
,die dynamische und zu-
kunftsgewandte Entwicklung
unserer Region wider."

Sparen und Anlegen
Das Geschaftsjahr 2021 war
auch fur die Sparkasse vom
Niedrigzinsumfeld  gepragt.
Und nach wie vor ist kein wirk-
liches Ende dieser ,Welt ohne
Zinsen" in Sicht; trotz erkenn-
barer Zinserhéhungsabsich-
ten in den USA. Der Trend zur
Geldanlagein Aktienund Wert-
papierenhatsichimvergange-
nen Jahr sehr deutlich fortge-
setzt. Das fur Kundinnen und
Kunden verwaltete Wertpa-
piervolumen ist auf 2,1 Mrd.
Euro angewachsen und legt
somit um mehr als 20 % im
Vergleich zum Vorjahr zu.

Der gegenlaufige Trend ist bei
den klassischen Einlagen auf
Tagesgeldern, Termineinlagen
oder auch sehr deutlich bei
Sparkassenbriefen zu erken-
nen. Hier sind die Zuwéachse
deutlich geringer.

,Bei einer Inflationsrate von
3,1 % (Jahresstatistik 2021)
sinkt der Wert einer Einlage
von 10.000 Euro auf einem Ta-

gesgeld um 310,00 Euro pro
Jahr.Wartet der Kunde 5 Jahre
ab,dannsteht zwar aufseinem
Kontoauszug nach wie vor
noch der Betrag von 10.000
Euro, allerdings ist der Wert
seines Geldes auf unter 8.500
Euro gesunken. Immer mehr
Kunden ziehen die richtigen
Schlisse und investieren da-
her in Wertpapiere®, erlautert
Andreas Trotz, Vorstandsmit-
glied der Sparkasse.

Die Anzahl der Wertpapierde-
pots bei der Sparkasse Pader-
born-Detmoldistim zurtcklie-
genden Geschéaftsjahr auf fast
46.000 gestiegen.

Die Vermogensverwaltung der
Sparkasse  Paderborn-Det-
mold in Kooperation mit der
Frankfurter Bankgesellschaft
hatim vergangenen Jahr deut-
lich hinzugewonnen und kann
ein Wachstum von 58 % auf
nun 215 Mio. Euro verzeich-
nen.

Investitionen
Die Sparkasse investiert kraf-
tig in die Modernisierung ihrer
Filialstandorte. Dabei entste-
hen zeitgemafe, hochmoder-
ne Beratungszentren.Soistim
Jahr2021dieFiliale in Salzkot-
ten nach umfangreichem Um-
bau wiedereroffnet worden.
Besonders wichtig ist uns da-

Foto: Sparkasse

Flr Kinder und Jugendliche

Sparkassenstiftung fordert Projekte in Lage

Detmold/Paderborn.

ie Stiftung der Stif-
Dtung der Sparkasse

Paderborn-Detmold
far Lippe-Detmold unter-
stitzt drei Projekte in Lage
und stellt insgesamt
6.600,00 Euro bereit. Diese
Mittel kommen direkt den
Kindern und Jugendlichen
zugute.
»Mit einem starken Partner
Sparkasse an der Seite kon-
nenwirgemeinsamin Lagetol-
le Projekte umsetzen, welche
ansonsten nicht immer moég-
lich waren”, freut sich Matthi-
as Kalkreuter, Burgermeister
der Stadt Lage.
Mit dem Burgermeister freuen
sich ebenfalls drei Vereine aus
Lage, die jeweils einen Vertre-
ter zur kleinen Feierstunde vor
dem Rathaus entsandt hatten.
Ute Schmutzler-Frohwitter lei-
tet das Jugendheim Heiden
und wird den Foérderbetrag
von insgesamt 2.200 Euro ei-
nerseits im Rahmen des Pro-
jektes ,Lese-Tipi“, bei dem es
um die Verbesserung der Le-
sekompetenz der Kinder geht,
einsetzen. Daruber hinaus
werden unter dem Projektna-
men ,Kunstatelier® Freifla-
chen im offentlichen Raum

verschonert.

Der Deutsche Kinderschutz-
bund in Lage erhalt ebenfalls
einen Betrag von 2.200 Euro.
Die Fordermittel nimmt die
Vorsitzende, Brigitte Grote-
brune, entgegen und wird fur
die Kinder einen Werkraum
mit Werkbank und kindge-
rechten Werkzeugen anschaf-

Von links: Biirgermeister Matthias Kalkreuter,

fen.
Olaf Peter vom TuS Kachten-
hausen freut sich ebenfalls
Uber 2.200 Euro und wird den
Betrag in den Aufbau einer
BMX-Abteilung samt einer
BMX-Stecke investieren, die
auf dem Vereinsgelande ent-
stehen wird.
»Unsere Regionlebtvoneinem
*' il =

e Schmutzler-

breiten Angebot an Beschafti-
gungsmoglichkeiten. Das ist
insbesondere fur Kinder und
Jugendliche ganz wichtig. Sol-
che Projekte unterstttzen wir
gern”, sagt Arnd Paas, Vorsit-
zender des Vorstandes der
Sparkasse  Paderborn-Det-
mold und deren Sparkassen-
stiftung ,Lippe-Detmold’.

uger;dhém ei-

s

rohwitter (4

den), Henrike Helbich (Jugendamt Lage), Brigitte Grotebrune (Deutscher Kinderschutzbund,
Ortsverein Lage), Olaf Peter (TuS Kachtenhausen), Arnd Paas (Vorsitzender des Vorstandes
der Sparkasse Paderborn-Detmold und Vorsitzender des Vorstandes der Sparkassenstiftung

Lippe-Detmold).

bei, so Vorstandsmitglied An-
dreas Trotz, die Gewerke nach-
haltig und ressourcenscho-
nend zu erstellen. Gebaude-
hulle inklusive Dachbegri-
nung in Salzkotten entspre-
chen neuesten energetischen
Standards, die gesamte Licht-
technik ist z.B. mit sparsamer
LED-Technik ausgestattet
worden. Dartber hinaus steht
im Frthjahr die Neuerdffnung
der Filiale Horn an. Im Pader-
borner Riemekeviertel wird
derzeit ebenfalls kraftig ge-
baut und es entsteht ein funf-
geschossiges Wohn- und Ge-
schaftshaus inklusive der neu-
en Sparkassenfiliale. Die Spar-
kasseinvestiertalleineindiese
drei Gewerke ein Volumen von
11 Mio. Euro.

»Beiunseren Filialmodernisie-
rungen steht der Blick auf die
Bedurfnisse unserer Kundin-
nen und Kunden im Vorder-
grund. Eine angenehme Wohl-
fahlatmosphare und modern-
ste Technik sind uns ganz be-
sonders  wichtig”, unter-
streicht Andreas Trotz.

Neben den Investitionen in die
Filialstandorte wird auch der
Online-Vertriebskanal ausge-
baut. Insbesondere die Spar-
kassen-App erfreut sich gro-
RBer Beliebtheit, dieinzwischen
von 76.400 Kunden der Spar-
kasse genutzt wird. Vom Fach-
magazin, Borse-Online" ist sie
aktuell wieder mit der Bestno-
te ,sehr gut +" bewertet wor-
den. Bei der Stiftung Waren-
test ist die Sparkassen-App
zum Testsieger gekurt wor-
den. In der Internet-Filiale
konnte die Sparkasse Pader-
born-Detmold 14,68 Mio. Be-
sucherinnen und Besucher
begruBen.

Weitere Investitionen sind in
die technische Ausstattung
geflossen, die eine Online-Be-
ratung via Video-Konferenz
ausjederFiliale heraus ermog-
licht. Hier hat die Pandemie
dazu beigetragen, dass Kun-
den ganz bewusst diesen Weg
bevorzugen, um mit der Spar-
kasse sicher im ,,personlichen
Kontakt” zu bleiben.

Die Gesamtinvestitionen der
Sparkasse  Paderborn-Det-
mold Uber alle Geschaftsbe-
reiche summierten sich in
2021 auf 3,4 Mio. Euro.

Ertrag und Gewinn

Das zweite Jahr unter Pande-
miebedingungen war erneut
sehr herausfordernd. Trotz
des sehr starken Kreditge-
schéftes reduzierte sich auf-
grund des historisch niedrigen
Zinsniveaus der Zinsuber-
schuss um 10,1 %. Diese Ent-
wicklung konnte nur bedingt
durch héhere Provisionsertra-
ge (+ 4,8 %) aufgefangen wer-
den. Dank eines stringenten
Kostenmanagements konnte
ein Betriebsergebnis vor Be-
wertung von 62,9 Mio. Euro
(Vorjahr: 65,25 Miro Euro) er-
zielt werden. , Dieses ordentli-
che Ergebnis ist einerseits ge-
tragen vom starken Kredit-
wachstum und guten Versi-
cherungs- und Wertpapierge-
schaft der Sparkasse, ande-
rerseits vom  effizienten
Kostenmanagement”, erlau-
tert der Vorstandsvorsitzende
Arnd Paas.

Mitarbeitende
Mit insgesamt 1.070 Mitarbei-
tenden zahlt die Sparkasse
Paderborn-Detmold zu den
groBten Arbeitergebern in der

Region. Dartber hinaus erler-
nen 74 junge Nachwuchskraf-
te den Beruf des Bankkauf-
manns oder der Bankkauffrau.
Das sind 5 mehr als im Vorjahr.
,Wir bilden auf ganz hohem Ni-
veauaus, weildie Auszubilden-
den von heute unsere Mitar-
beitenden von morgen sind.
Sie kommen aus der Region
und leben hier. Beste Voraus-
setzungen fur die Zukunft,
wenn es darum geht, die Be-
durfnisse unserer Kundinnen
und Kundeninunserer Heimat
zu erkennenundsiein Finanz-
fragen zu beraten”, freut sich
Arnd Paas.

Stark fir die Region
Als offentlich-rechtliches Kre-
ditinstitut handelt die Spar-
kasse gemeinwohlorientiert.
Bei der Forderung von Projek-
ten, die in der Region wirken,
wird dies besonders deutlich.
Insgesamt hat die Sparkasse
Paderborn-Detmold 560.000
Euro an Fordermitteln fur
Spenden und Sponsorings be-
reitgestellt und circa 350 un-
terschiedliche Projekte gefor-
dert.
Die Online-Spendenplattform
(www.sparkassenspende.de)
dient allen Vereinen der Regi-
on als Einstieg, um ihr Spen-
denprojekt vorzustellen und
um Fordermittel der Sparkas-
se einzuwerben.
Selbst Hand angelegt haben
die Mitarbeitenden der Spar-
kasse Paderborn-Detmold im
vergangenen Jahr bei zwei
Baumpflanzaktionen am Her-
mannsdenkmal in Detmold
und in der Egge nahe Neuen-
beken. An beiden Standorten
sind jeweils 5.000 junge Bau-
me gepflanzt worden.

Disco freestyle

ie  Volkshochschule
DLippe-West bietet ei-

nen Kursus: Disco
freestyle vom 0703. -
21.03.2022 jeweils montags
von 19:45 - 20:45 Uhr im vhs
Gesundheitsforum, Bergstr.
6 in Lage an.
Tanzen ist Fitness- und Ge-
hirntraining gleichzeitig. Es
werden sowohl die Kondition
und Beweglichkeitalsauchdie

Koordinationsfahigkeit sowie
die logische und kreative
Denkweise gleich mit verbes-
sert. Als englischer Tanzmei-
ster und Tanzlehrer im Con-
temporary Disco Dance zeigt
der Dozent alles, was man
braucht, um zukinftig auf
dem Disco-Parkett zu gléanzen.
Es handelt sich um Freestyle-
Elemente, die jede und jeder
aller Altersklassen erlernen
kann. Einzelténzer/innen sind
willkommen.

Eine Anmeldungistbeidervhs
Lippe-West unter der Rufnum-
mer 05232 9550-0, per Inter-
net unter www.vhs-lw.de oder
per E-Mail info@vhs-lw.de un-
ter Angabe der Veranstal-
tungsnummer X2845LAerfor-
derlich.

Kursgebuahr: 18,00 €. Fur eine
Teilnahme gelten die aktuellen
Corona-Regelungen, Gber die
sich  Interessierte  unter
www.vhs-lw.de  informieren
konnen.

Monika Weyher

Konflikttraining far Gastefhrer

Lage (gb).

eder Mensch ist be-
Jkanntlich ein Individu-

um. Das erschwert mit-
unter die Kommunikation.
Monika Weyher brachte letz-
te Woche mehrere Hite in
das Haus des Gastes mit, um
den angehenden Gastefiih-
rern die unterschiedlichen
Eigenarten und Bediirfnisse
von Menschen vor Augen zu
fahren.

Die Psychologin und Sozial-
padagoginist als Supervisorin
tatig. Weyer gab Tipps im Um-
gang mit schwierigen Zeitge-
nossen, die sich desinteres-
siert, stur, Uberempfindlich
oder besserwisserisch wah-
rend einer Stadtfuhrung ver-
halten.

»Konflikte haben eine Ge-
schichte”, lernten die ange-
henden Gastefuhrer und , hin-
ter jeder Verletzung steht ein
Bedurfnis nach Anerkennung

Wer hat den Hut auf? Das'ist eine wichtige Frage fur angehende Stadtfuhrér.

und Zugehorigkeit, das nicht
beachtet wurde”. Wichtig ist
es, nicht aus der Rolle des Wis-
sensexperten und Entertai-
ners zu fallen, auch wenn Teil-
nehmerlnnen eine rote Linie
Uberschreiten, massiv storen
oder beleidigend werden. Da
Flucht keine Option ist, sind
kreative Strategien gefragt,
um der gesamten Gruppe ge-
recht zu werden.

Kontakt unter
www.weyher.net.

Foto:

gb



EURO

Benzin
Diesel

bei uns bis 28.02.2022

fiir alle Fans hewahrter Technik

Ecosport 1.0 EcoBoost COOL&CONNECT
TAKW, E220, 22 thm, Klima, Multifunktionslenkrad, Wifi/Wian
Hotspot, Frontscheibe beheizbar, beh. Lenkrad, Bluetooth,
Freisprecheinrichtung €17.290 mi.a0 € 139*

Fiesta 1.0 EcoBoost ST-Line 103 kW, E219, 17 tkm, Navi
AppleCarPlay/AndroidAuto, SpracheinEabesystem, DAB, Sitzhei-
1ung, beh. Lenkrad, Bluetooth, Klimatik, Einparkhilfe, beheizte
Frontscheibe, K+S* €15.850 mu.a € 126* @B

Fiesta 1.0 EcoBoost 5T Titanium 92kW, £216, 36
thm, Sitzheizung, R-Kamera, Frontscheibe beheizhar, Klimatik,
Bluetooth/AUX IN/USB, Einparkhilfe, K+S*

€10.950mu.a0 € 87* B

Focus Turnier 2.0 TDCI SL)ort-Paket

136 kW, EZ17, 77 thm, Navi, Riickfahrkamera, Xenon, beheizte

Frontscheibe, Sitzheizung, beh. Lenkrad, Tot-Winkel-Assistent,

Fernlichtassistent, AUX IN/USB, Bluetooth, Tempomat, K+S*
€16.950 m.a0 € 135% B

Focus Turnier 1.5 Ecoboost ST-Line HEAD UP

110kW, E219, 8 tkm, Head-Up Display, Rickfahrkamera, Navi

mit Touch, Bluetooth, AUX IN/USB, Keyless Go, Lichtautomatik*
Regensensor, Tagfahlicht €18.888 mi.a0 €199* B

Galaxy 2,0 EcoBlue Titanium 7Si.

110 kW, £2.20, 18 tkm, 3-Zonen-Klima, Navi, WiFi/WLAN Hotspot,

Frontscheibe beheizbar, Lenkrad+Sitzheizung, R-Kamera, K+S*
€35.690 m.ab € 285% [5.2)

Autom. Kuga 1,5 EcoBoost 4x4 Individual
134 kW, EZ 15, 88 tkm, Xenon, Navi, R-Kamera, Klimatik, Fernlich-
tass., Sitzheizung, Leder, Bluetooth, elektr. Heckklappe, K¢S*
£17.990 my.an € 145% D

Kuga 2,0 TDCI Titanium 4x4

103kW, 214, 133 tkm, Panodach, Klimatik, Ledler, Bluetooth/AUX
IN/US und Sparcheingabe, Frontscheibe heheizbar, Einparkhilfe,
Kt €12.950m. € 103* B

Puma 1,0 EcoBoost Hybrid ST-Line

92 kW, E2.20, 12 thm, Navi, WiFi/WLAN Hotspot, Bluetooth,
Frontscheibe beheizhar, Lenkrad+Sitzheizung, Einparkhilfe, Klima,
Verkehrszeichenerkennung €22.995 mi. a0 € 184* ®

3 xS-Max 2.0 EcoBlue Titanium
140 kW, E218, 46 thm, 7 Sitze, Frontkamera, Klimatik, el. Heck-
Klappe, Bluetooth, AUX IN/USB, K+S* € 25,955 mu.an € 207* (B

§-Max 1.6 EcoBoost Titanium
118 kW, E2.12, 146 tkm, Navi, Bluetooth, Tempomat, Regensensor,
ISOFIX, Einparkhilfe, Sithzeizung, Bordcomputer, Licht-

automatik, KS* € 8888mat 10*@

Autom. 5 Tourneo Custom 2.0 TDCI Titanium
96 kW, E2.19, 26 tkm, 8 Sitze, Navi, Klima, Tempomat, Reiensensor,
beh. Frontscheibe, K+5* €31.990 mi. b € 256* @

Transit 330 Kombi 9 Sitze L2H2 2.0 EcoBlue

96 kW, E2.21, 1 tkm, Riickfahrkamera, Sitzheizung, AppleCarPlay,

Kiima, Bluetooth, AHK, Tempomat, heizb. Frontscheibe, k+S*
€32.990 mi.b € 264* @

Verschiedene

Audi A4 Avant 30 TDI 90kW, E2.20, 2 thm, Navigation,
LED-Frontscheinwerfer, Panoramadach, Alu-Felgen 18 Zoll, digitales
(ockﬂit, Klimatik, Regensensor, Tempomat, Lederausstattung, el
Heckklappe, Sitzheizung vorne, USB-Schnittstelle, K+5*

€32.980 m.ap € 264* 5]

BMW 218i ActiveTourer SportLine 103 kW, £219,

15 tkm, Navigation, Riickfahrkamera, LED-Frontscheinwerfer,

l. Heckklappe, 2-Zonen-Klimaautomatik, Sitzheizung vorne,
Ganzjahresreifen, Regensensor, Freisprecheinrichtung,
Tagfahrlcht, K+s* €23.888 mu.a0 € 194* @

Autom. ngndai loniq Hybrid 1,6 GDI Style
TTKW, EL17, 37 thm, Navi, R-Kamera, BIuetooth/ApiJ eCarPlay,
Infinity Sound, Bi-Xenon, Klimatik, Regensensor, Keyless Go, K+5*
€15.950mi.b € 127* B

Autom. Jeep Cherokee 2.2 Multijet 4WD Overland
147 W, E217, 83 thm, Klimatik, el Sitzverstellung, Navi, Bluetooth,
Regensensor, Nappa-Leder, beh. Lenkrad, Sitzheizung, Sgra(hein-
gabesystem, K+s* €26.490m.0€211*

Autom. Mercedes C 180 Avantﬁarde 9-G-Tronic
115 kW, E219, 30 thm, Klimatik, AppleCar Ia{l/AndroidAuto,
Riickfahrkamera, Tot-Winkel-Assistent, Schiebedach, Bluetooth,
Spurhalteassistent, K+S* €30.950 mu.a0 € 247* @

Mercedes C200 D T9 G 110kW, E219, 29 tm, Navi,
Fernlichtassistent, Bluetooth, Sitzheizung, Keyless Go,
Tempomat, kS* €35.550 .0 € 284* (®)

Autom. 4 NissanJuke 1,0 DIG-T N-Connecta
88 kW, 220, 1 thm, AppleCarPlay, Klimatik, Keyless Go, Bluetooth,
Navi, Riickfahrkamera, Spracheingabesystem, k+S*

€22.190 m.a0 € 184* (B

Autom. Nissan Navara DC 4x4 N-Guard
140 kW, EZ21, 1 thm, Navi, 360° Kamera, 18 Zoll Alu,
Anhéngerkupplung, Klimatik, Leder, R-Kamera, k+S*
€44.990mo. 0 €359* @

Autom. Nissan Qashtkai 1.3DIG-T Shiro
116 kW, E221, 1thm, Klimatik, Navi, Riickfahrkamera, Bluetooth,
Fernlichtassistent, Regensensor, Lichtautomatik, AUX IN/USB, K+S*

€25.990 m.a0 € 208* @

Nissan Qashqai 1,2 DIG-T Tekna Navi

85 kW, £ 15, 43 thm, Klimatik, Leder, Monitor/360 Grad,
R-Kamera, Keyless Go, Verkehrszeichenerkennung, Sitzheizuné,
Bluetooth/USB, K+S* €13.988 mt. b€ 116* @

Opel Meriva B 1.4 Turho Van
88 kW, E215, 57 tkm, Klimatik, Einparkhilfe, Tempomat, Tagfahr-
licht, LM-Felgen, Berganfahrhilfe, l. Parkbremse, K+S*

€10.29 m.0€ 83* @

Renault Kadjar 1,6 TCe 120 kW, £218, 71 tm, Navi, LD,
Bose System, Klimatik, Regensensor, Verkehrszeichenerkennung,
Bluetooth/AUX IN/USB, Tempomat, K+S*

€17.650m.0 € 141* @

Seat Arona 1.0 TSI OPF Style 701w, 220, 12 thm,
Klimatik, Navi, Sitzheizung, Einparkhilfe, Regensensor, Sprach-
eingahesystem, KS* €16.988 mi.0 € 136* ®

Autom. 3 x Seat Arona 1.0 TSI OPF XCELLENCE
85 kW, EL19, 18 tkm, R-Kamera, Regensensor, Einparkhilfe, ISOFIX,
Tempomat, KS* ab€ 18.995 m.av € 152* @

Skoda Fabia Kombi 1.0 MPI Ambition 55 kw, E2 16, 70
thm, Klimatik, Regensensor, Einparkhilfe, Sitzheizung, DAB, USB,
Tempomat, Kss* €9.250mi.0€ 14* @

Autom. Dod%e 4WD Nitro 2,8 CRD/DPF R/T
130 kW, E2.09, 105 thm, Bluetooth/USB, Sitzheizung, Alu 20 Zoll,
Schiebedach, Einparkhilfe, Klimatik, k+s*
€11.99 mi.0 €95* @

Autom. Fiat 500X 1,3 FireFly Turbo Citg Cross 111
KW, E219, 15 thm, Klimatik, R-Kamera, Sitzheizung, Bluetooth/USB/
AppleCarPlay, Leder, Verkehrszeichenerkennung, Keyless Go, +5*

€17.900mi.a0€ 143* @

VW Up 1,0 MPI OPF 5T Move 44 kW, £2 20, 9 thm, DAB,
Bluetooth/USB, Smartphonehalter, Klimatik, ISOFIX, K¢S*
€10.488 m.an€ 84* ®

Picanto 1.0 T-GDI X-Line 74 kW, £221, 1 tkm, Navi,
Klimatik, Leder, Riickfahrkamera, Keyless Go, beh. Lenkrad und
Sitze, Bluetooth, K+S* €18.290 mu.a0 € 146* @

2x Picanto 1.0 T-GDI GT-Line Tech 74kw, £z21,
1thm, Navi, Telleder, K#S* ~ ab € 18.290 mu.a0 € 147* B

3 x Picanto 1.0 T-GDI GT-Line 74kw, E221,
1 thm, Navi, Bluetooth, beh. Lenkrad, Tempomat, Klimatik,
Lichtautomatik, Bluetooth, K+S* € 18.290 mu. a0 € 146* G

5x Picanto 1.0 T-GDI X-Line 74 kW, E21,
1thm, Navi, Leder, K+S* €17.690m.0€ 139* @

Rio 1.2 Vision 62 kW, E221, Kimatik, Bluetoath, USD, Lichtau-
tomatik, beh. Lenkrad und Sitze, Fernlichtassistent, Tempomat, LED

Tagfahrlicht, Alu, Multifunkions-
lenkrad, KeS* €15.690 m.av€ 125% B

14 x Stonic 1.4 VISION/Spirit 73 kW, £218,1 tkm, Navi,
ADA, Sitzheizun%, Fernlichtassistent, Parksenoren, R-Kamera,
Tempomat, Apple CarPlay/Android, Lenkrad u. Sitze beheizba&
ah€18.990 mi.ab€ 154"

Stonic 1.2 Spirit 62 kW, £218, 30 tkm, Navi, Riickfahrkamera,
Bluetooth, Spracheingabesystem, Klimatik, Fernlichtassistent, Sitz-
heizung, heh. Lenkrad, Regensensor, Lichtautomatik, Tempongt,
Leder, Kss* €14.950m.0€ 119% P

Autom. Stonic 1.0 T-GDI 120 48V GT-Line
88 kW, EZ21, 1 tkm, Navi, Riickfahrkamera, Bluetooth, Klimatik,
Fernlichtassistent, Regensensor, Tempomat, beh. Lenkrad un(& ®

Bluetooth, Kk+S*

Sitze, USB, K+5* €26.590 mt. b € 212

Autom. Stonic 1.0 T-GDI 100 Vision 74w, E220,
1tkm, R-Kamera, Einparkhilfe, Bluetooth, Navi, Tempomat,
Siahug, Kimati, ISOF, Kes* €20.290 ma.ab € 163* (B

Autom. 9 x Pro Ceed 1.6 T-GDI DCT7 150 kW, E221,1
thm, Klimatik, Leder, Sitzhzg., Parksensoren, Smart-Key, Klimatik,
Glasd., JBL Sound-System, Totwinkelwarner, beh. Lenkrad,
Dammerungss., KeS* €32.950 mi. 0 € 264* @

Autom. 3 x Stonic 1.0 T-GDI GT-Line 83 kW, £221,
1 tkm, Navi, R-Kamera, 48V Mild-Hybrid System, Sitzhze, vo.,
Kimatik, Keyless Go, K#S* ~ ab € 26.290 mu. b€ 209* (B)

4 x Stonic 1.0 T-GDI 100 Vision 74 kW, 221, 1 thm, Navi,
R-Kamera, Sitzhzg. vorne, beh. Lenkrad, AppleCarPlay/
AndroidAuto, K+S* ab€20.790 m.0 € 166* @)

Stonic 1.0 T Vision 83 kW, E2 18, 25 tkm, Kimatik, Einparkhil-
fe, R-Kamera, Navi, Tempomat, AppleCarPlay,
Tagfarlicht LED, K+S* €14.955m € 119* ®

Stonic 1.0 T-GDI 120 Mild Hybrid Spirit Mj21

88 KW, EZ20, 1 tkm, 7). Garantie, Sitzhag, Klimatik, Fernlich-
tassistent, Regensensor, R-Kamera, Smart-Key, Tempomat,
Querverkehrswarner, K+S* €23.690 mu.0 € 192* @

2x Stonic 1.0 T-GDI GT-Line Mild Hybrid T

88 kW, E221, 1 tkm, Navi, Leder, Sitzheizung, Querverkehrswarner,
ISOFIX, R-Kamera, Tempomat, Einparkhilfe, Keyless Go, USB,
Bluetooth, k+S* €24.290 mu. a0 € 194* B

4xStonic 1.0 T-GDI Mild Hybrid GT-Line 88 kw,
EZ21, 1 thm, Navi, Klimatik, AppleCarPlay, R-Kamera,
Bluetooth, Leder, USB, K+S* €24.290 m.0€ 195* ®

4 xPicanto 1.0 T-GDI GT Line 74 kW, E219, 1 thm, Kii-
matik, Riickfahrkamera, Keyless Go, Sitzhzg. vorne, AppleCarPlay/
AndroidAuto, K+S* ab€16.990 m.0€ 145% @

Autom. Ceed 1.5 T-GDI Vision Komfort 118 kw, &2
1, 1tkm, Navi, R-Kamera, AppleCarPlay, Bluetooth, USB, Sitzhzg.
vorne, Tempomat, KsS* €22.980mu. a0 € 184* @

Ceed SW 1.0 T-GDI Vision 88 kW, £2 15, 5 thm, Navi, k-
Kamera, Lenkrad+Sitzheizung, Bluetooth/AUX IN/USB, Kurvenlicht,
KeS* €11.980 b € 95* @

7xPro Ceed 1.6 CRDi GT-Line EU6 100 kW, 219,
1thm, Kiima, Tempom, KsS* ~ ab € 25.650 mu. a0 € 200* (B

Autom. Pro Ceed 1.6 T-GDI GT 150 kW, £220,
18 thm, Navi, R-Kamera, Bluetooth, AUX IN, USB, Sitzheizung vorne
u. hinten, K¢S €29.950 m.an€ 239* @

Autom. 9x XCeed 1.4 T-GDI Vision 103 kw, £719,
1 thm, Klimatik, Bluetooth, beh. Lenkrad, Teil-Leder, Rickfahr-
Kamera, KsS* ab€25.850m.0 € 219* @

XCeed 1.0 T-GDI Edition 7 88 kw, £221, 1 thm, Bluetooth,
USD, beh. Lenkrad und Sitze, Tempomat, Klima, Fernlichtassistent,
kas* €21.490 m.av € 169* @

Ceed 1.0 T-GDI 120 MJ22 Edition7 + Emotion 83
KW, E221,1tkm, Riickfahrkamera, Klima, beh. Lenkrad und Sitze,
Fernlichtassistent, Tempomat, Bluetooth, Alu,
Multifunktionslenkrad, K+S* €19.690 m.an € 157* P

Autom. Ceed 1.5 T-GDI GT-Line 118 kW, 221,
1 thm, Navi, Riickfahrkamera, Klimatik, UVO Connect, beh. Lenkrad

und Sitze, Bluetooth, AppleCarPlay/
AndroidAuto, k+S* €29.690 mu.an€ 237* @

Ceed 1.4 Edition 7 Limited 73 kw, 219, 34tim,
Rilckfahrkamera, AppleCarPlay/AndroidAuto, Fernlichtassistent,
Sitzheizung, beh. Lenkrad, Klima, Bluetooth, AUX IN/USB, Tagfahr-
licht LED, Alu, Kurvenlicht, Mulifunktionslenkrad,

Kes* eB3980mae 112 @

Autom. XCeed 1.6 T-GDI Platinum

150 kW, E221, 1 tkm, Navi, Riickfahrkamera, Sitaventilation,
Sitzheizung, Bluetooth, UVO Connect, Srracheingabesystem, beh.
Lenkrad, AppleCarPlay/AndroidAuto, Klimatik,

Keyless Go, K#S* €33.190 mu.av€ 270* @

Ceed Kh. 1.4 T-GDI Vision 103 kW, 220, 1 tkm, Navi, Kii-
matik, R-Kamera, Bluetooth, beh. Lenkrad, Sitzheizung, Temgomat,
KeS* €20.888 m.a0 € 169* @

Autom. Ceed SW 1,6 GDI Spirit
99 kW, EZ 14, 90 tkm, Klimatik, Bluetooth/AUX IN/USB, Radio/CD,
Lenkrad+Sitzheizung, Einparkhilfe, Regensensor, Lichtautomatik,
KeS* €10.985 m.a0€ 80* @

Ceed Kh. 1.6 GDI Dream Team 99 kW, £215, 21 th,
Klimatik, Lenkrad+Sitzheizung, Tempomat, Bluetooth/AUX IN/USB,
Bordcomputer, Enparkhlfe, K¢S* ~ €9.988 mi.av € 84% @)

Carens 1.6 GDI Spirit 7 Sitze 99 kW, E215, 65 tkm, Navi
Klimatik, Riickfahrkamera, Tempomat, beh. Lenkrad und Sitze, Alu,
LED Tagfahrlicht, K+S* 11888 m.ae 115* @

Carens 1.7 CRDi Dream Team
104 kW, E2 16, 100 tkm, beh. Lenkrad, Lichtautomatik, R-Kamera,
Sitzheizung vorne, Regensensor, K+S* € 11.950 muv€ 96* @)

Autom. Niro 1.6 PHEV Sririt 104 KW, 219, 16 thm,
Navi, Klimatik, R-Kamera, Leder, Lenkrad+Sitzheizung und Liiftung,
E-Sitz Memory, Tot-Winkel-Assistent, Querverkerswarer,
Bluetooth, K+S* €23.9% m.a€ 191* @

Srortaﬁe 1.6 GDI DT Navi Standheizung 99k, E1 14,
181 thm, Navi, R-Kamera, Klimatik, Bluetooth, Sitzheizung, Anh.
kupplung, Regensensor, k+S* €10.950 mt o€ 87* @

Sportage 1.6 GDI Spirit 99 kW, E2 15, 45 thm, Navi, Klimatik,
Leder, Xenon, K+5* €14.980 m.0 € 120* @

s;)orta e 1.6 GDI Vision Komfort
97kW, EZ16, 63 thm, Einparkhilfe, Navi, Klimatik, Regensensor,
Tempomat, R-Kamera, KsS* €15.205m.a0 € 122* @

Autom. Sportage 2.0 CRDi AWD GT-Line
136 kW, EZ.16, 62 tkm, Navi, Leder, Riickfahrkamera, Bluetooth,
Klimatik, PanoDach, Sitzheizung, Lichtautomatik,
Regensensor k+S* €24.995 m.a0 € 199* @D

Autom. Sportage 2.0 CRDi 4WD Spirit
100 kW, EZ 14, 52 thm, Navi, R-Kamera, Panodach, Klimatik,
Lenkrad+Sitzheizung, Bluetooth, Keyless Go, Xenon, K¢S*
€13.955 mt.ab € 111*@

Sportage 1.6 T-GDI Spirit Techn.
130 kW, 219, 11 thm, R-Kamera, Navi, Sitzhzg., Regensensor,
Fernlichtassistent, K+S* €21.350 miav€ 219* @

6 x Sportage 1.6 GDI Black Edit.
99 kW, E221,1 tkm, Navi, R-Kamera, Bluetooth, Tempomat,
Regensensor, VO CONNECT, K¢St € 27,750 ma s € 202* @

Rutom. 11 Sportage 1.6 GDI Black Edit.
130 kW, EZ21, 1 tkm, Klimatk, Spracheinéabes stem,
Lichtautomatik, Bluetooth, K+S*  ah € 33.590 mu. a0 € 268* @

Autom. 6 x Sportage 1.6 CRDi Vision Komfort
100 kW, EZ21, 1tkm, R-Kamera, Bluetooth, heh. Lenkrad, Navi,
Klimatik, USB, AppleCarPlay/Android/Auto,
Allrad, Kes* ab€30.790 mu.0 € 246* @

Autom. 4 x Sportage 1.6 CRDi AWD Vision
100 kW, EZ21, 1 thm, Navi, R-Kamera, Klimatik, Regensensor
Tempomat, KeS* a0 €30.490 v 244* @

Autom. 4 x Sportage 1.6 CRDi Vision
100 kW, EZ21, 1 tm, R-Kamera, Bluetooth, Tempomat, Navi
Kimtik AppleCarPlay, KeS* ~ ab € 29,590 m.ab € 221* €

Autom. 2 x Sorento 1.6 T-GDI Pug-In Hybrid
195 kW, E2.21, 1 tkm, Leder, Sitzheizung, Spracheingabe-system,
Navi, Monitor 360 Grad, Bluetooth, Sitzventilation,

USB, Einparkhilfe, ksS* €56.980 mt. a0 € 455* @

Autom. Sorento 2.2D 4x4 Platinum
147 kW, €215, 74 thm, Navi, Panodach, R-Kamera, Xenon, Klimatik,

Leder, Sitaventilation/-heizung, Keyless Go, K+S*
€29.988 m.b€239* @

Autom. Soul EV 64kWh M)22 3-Phasen
150 kW, EZ21, 1 tkm, Head-Up Display, Navi, R-Kamera, Leder, K-
matik, Bluetooth/AppleCarPlay und Spracheingabe, UV Connect,
K €38.750 mo. ab€z17*®

Autom. 4 x Sportage 1.6 CRDi 4WD
Mild Hybrid, Black Edition Premium

Autom. 3 x Sportage 2.0 CRDi 4WD
Mild Hybrid, GT-Line Premium

Autom. 6 X Sportage 1.6 T-GDi
4WD, Black Edition Premium

Autom. 5 X Sportage 1.6 T-GDi 6-Gang

2WD Black Edition Premium

Alles ist moglich!

So cool kann Kompakt-SUV sein!

Schmale LED-Leuchten und Abrisskante am
Heck: KIA hat eine coole Linie gefunden und
lésst den neuen KIA SPORTAGE mit seinem
Bumerang Tagfahrlicht aus der Masse

Tageszulassung mit wenig Km, 100 kW, Navi Kamera, Leder, Sitz- u. Lenkradhzg., [KIRUVPSSSSE38990%
Ersparnis

IHRPREIS €32.890

AppleCarPlay mit Bluetooth+Sprachsystem, KIA UVO Connect, alle sinnvollen
Assistenzsysteme uvm. @ (0,133 g/100 km, Eff. A

Tageszulassung mit wenig Km, 136 kW, Navi, Kamera, Panodach, Leder, Sitz- u.
Lenkradhzg., AppleCarPlay mit Bluetooth+Sprachsystem, KIA UVO Connect,
alle sinnvollen Assistenzsysteme uvm. @ (0149 g/100 km, Eff. B

Tageszulassung mit wenig Km, 130 kW, Navi, Kamera, Panodach, Leder, Sitz- u.
Lenkradhzg,, AppleCarPlay mit Bluetooth+Sprachsystem, KIA UVO Connect,
alle sinnvollen Assistenzsysteme uvm. @ (0, 169g/100 km, Eff. C

Tageszulassung mit wenig Km, 97 kW, Navi, Kamera, Panodach, Leder, Sitz- u.
Lenkradhzg,, AppleCarPlay mit Bluetooth+Sprachsystem, KIA UVO Connect,
lle sinnvollen Assistenzsysteme uvm. @ (0, 1558/100 km, Eff. C

Ersparnis

IHRPREIS €39.890

Ersparnis

€130*

Ersparnis

€122*

Offensive L.<L und viele Marken

Den Klassen-Schlager toppt keiner!

hervorheben! Modernes Layout, top Cockpit
und bestes Multimediasystem ldsst |hr Herz
hoher schlagen und unschlagbar bei den
technischen Highlights!

Ubrigens: 50 aktuelle KIA SPORTAGE-Modelle
warten auf Sie zu super Sonderpreisen!
Wir brauchen Platz fur die neuen Modelle!

oder mtl. ab

€132*

oder mtl. ab

€159*

oder mtl. ab

€6.100

€7.360

€7.380

£4.800 oder mtl. ab

35 x auch als PLATINUM, SPIRIT, VISION u. EDITION 7 erhiltlich ab € 22.890

Team Lage/Lippe

Daimlerstraf3e 13 » 32791 Lage
05232/7033300+Fax7033399
Auto Deckers Freizeitteam GmbH

* K+S=Komfort- und Sicherheitspaket enthalt fastimmer el. Fenster und Spiegel, Zentralverriegelung, Klimaanlage und Radio/CD sowie Servo, ABS, Airhags und Seitenaufprallschutz. Die Zahl im Kreis zeigt den Kraftstoffverbrauch auf 100 km/I bei kombiniertem Fahrbetrieh und die Farbe der »Plakette« (blau = Euro 6 und 5, griin = Euro 4, gelb = Euro 3), die Zahl im Rechteck den C02 AusstoR sowie die
Umwelt-effizienzklasse. Die detaillierten Werte finden Sie unter www.dat.de ¢ BestAutoCredit je nach Laufzeit 0,99% bis 4,99% Effektiv-Jahreszins. Unser Ratenbeispiel bei 30% Anzahlung (das kann auch Ihr Gebrauchter sein). Auch OHNE Anzahlung maglich. Unser Durchschnittszins aller vermittelten Kredite betragt 2,47 % p.a. Alle KIA: 7 Jahre-Herstellergarantie ab

Team Schlangen

33189 Schlangen ¢ Detmolder Str. 13
05252/985555 * Fax 98 55 66
Auto Deckers Serviceteam GmbH

EZ (oder 150.000 km), mit Mobilitétsgarantie und 7 Jahre-Navi-Update (bei werkseitig fest installierter Kartennavigation) « 5-Jahre-Inspektions-Paket auf Wunsch zum giinstigen AutoDeckers-Hauspreis.

——
In OWL exklusiv bei uns!

Sprite Caravans Model 2022!
In der Serie schon absolut TOP

Alle Caravans haben die SMART++ Konstruktion
(kein Holzin Wénden, Boden und Dach, aber PU)
GFK-Front mit groBem Panoramafenster & Sun Roof,
GFK Dach und Seitenwande, Al-Ko Antischlinger-
kupplung, Alufelgen, Schwerlaststiitzen, Truma
Therme bzw. Truma Combi Heizung, Dometic Kiihl-
schrank mit 110 bzw. 1331, 3- oder 4-Flammenkocher
(ab Serie Mondial sogar noch einen Gasbackofen mit
Grillfunktion), Sitz- und Liegeflachen mit Lattenrost
und Federkern- bzw. Memoryschaummatratzen,
viele Modelle mit einem Luxushadezimmer mit sepa-
rater Dusche und vieles vieles mehr.

w€19.395

oder mtl. ab € 1 48*

Iwischenverkauf und Irrtum vorbehalten. Stand November 2021,
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Lage (rp).

ahrlichwerdeninder Bun-
desrepublik tiber 12 Millo-

nen Tonnen Lebensmittel

weggeworfen — Das sind téag-

Lebensmittel wegwerfen oder retten?

lich Giber 800, bis unter das
Dach gefiillte Lastwagen. Das
ist Essen, das irgendwann ein-
mal mit Miihe, Arbeitskraftund
auch mit viel Trinkwasser pro-
duziert worden ist — das landet

inder Tonne, weil es nicht mehr
frisch oder schon ist.

Vielen Verbrauchern strauben
sich die Haare, bei der Vorstel-
lung, wieviel gute Lebensmittel
hierzulande taglich weggewor-

Julia Janzen méchte in Lage aktiv werden und das Foodsharing-Modell aktivieren. Foto: rp

DER WOHLK\.ANG
AUS DEM HOHEN NORDEN

ILJE NERGAARD

fen werden. Sie denken daran,
wieviel Menschen man damit
zusatzlich satt bekommen wur-
de, wieviel weniger Urwald fur
Ackerflache gerodet werden
musste oder wieviel weniger
Grundwasser durch Bewésse-
rung und Treibhduser verloren
ginge.

Doch genau gegen diese Ver-
schwendung kann man selbst
ganz personlich auch etwas hier
in Lage tun: Stellvertretend sei-
en hier zwei Organisationen ge-
nannt, die sich der Rettung von
Lebensmittel widmen.

Die bekannteste Initiative ist
wahrscheinlich ,,Foodsharing" -
Diese entstand schon 2012 in
Berlin und ist mittlerweile zu ei-
ner internationalen Bewegung
mit Uber 200.000 registrierten
Nutzern in Deutschland, Oster-
reich, der Schweiz und weiteren
europaischenLandernherange-
wachsen. Dabei findet sich je-
weils eine regionale Gruppe, die
mit Firmen und Supermarkten
vor Ort eine Vereinbarung trifft:
JIhr werft keine Lebensmittel
mehr weg und wir holen die ab,
damit ihr keine Mullgebthren

zahlenmusst”. Denntatséachlich
landet am Ende nicht verkauftes
Obst, Brot von Gestern oder die
abgelaufenen SuRigkeiten usw.
im Abfall, der von den Firmen
kostenpflichtig entsorgt werden
muss.

Und so erhalt Foodsharing eben
die Lebensmittel, die zu schade
zum Wegwerfen sind. Diese wer-
den gerettet und selbst geges-
sen oder weitergegeben. Dazu
gibt es in Detmold beispielswei-
se einen ,Fairtailer”, einen gro-
BenKuhlschrank, in der Wandel-
werkstatt, der regelmafiig von
den Lebensmittelrettern gefullt
wird und wo sich Jeder gerne
kostenlos bedienen kann.

Und das ist einer der wichtigen
Grundsatze von Foodsharing:
Die Mitglieder arbeiten ehren-
amtlich und unentgeltlich, die
ganze Initiative ist eben nicht
kommerziell, sondern vollstan-
dig kostenlos. Wer da mitma-
chen mochte, registriert sichim
Internet unter www.foodsha-
ring.de und kann dann den ein-
zelnen Gruppen beitreten. Aller-
dings gibt es eine Einschran-
kung fur den Teilnehmer, denn

Samstag 19. Marz 2022, 20 Uhr
Marktkirche Lage

KARTEN ZUM PREIS VON 30€
zzql. Vorverkaufsgebuhren bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen sowie unter reservix.de

LAGE

MARKETING

man kann weder fest planen,
noch etwas bestellen — es gibt
eben nur die Reste die da sind,
oder im gunstigsten Fall, eben
nicht da sind, und deshalb nicht
verschwendet worden sind.

Eine solche Gruppe bildet sich
gerade in Lage neu: Bisher sind
die Mitglieder der Gruppe ,,Det-
mold und Umgebung" zugeho-
rig, doch einige aktive Lebens-
mittelretter kommen direkt aus
Lage. So zum Beispiel Julia Jan-
zen. Sie war schon einige Male in
Detmold fur Foodsharing beim
Retten: ,AberichwohnejainLa-
ge und da ware es nur logisch,
auch in Lage aktiv zu werden.”

Start-Up-Unternehmen
Einen volliganderen Ansatz ver-
folgt ein neues Start-Up-Unter-
nehmen, dass sich im Internet
unter der Adresse www.obst-
verbindet.de findet. Das Kon-
zept ,Obst verbindet/Liebe auf
den zweiten Blick" greift viel fri-
her ein und hat deshalb weitaus
groBere Mengen zu bewéltigen
und dadurch echte Logistikkos-
ten: Im GroBhandel und direkt
beim Erzeuger werden tiberzah-
lige Lebensmittel, in erster Linie

Obst und Gemuse, aufgekauft.
Diese werden in handelstubliche
Mengen kartonweise verpackt
und in mittlerweile tber 50 Ver-
teilerstationenin ganz OWL wie-
der abgegeben.

Weil es Uberschusse sind, sind
die Angebote auch zum Selbst-
kostenpreis. Von der gemisch-
ten Kiste fur den 2-Personen-
Haushalt, Uber die Kiste mit ei-
ner einzigen Sorte, bis hin zur
Kist fur die Heimtiere, vom Ka-
ninchen bis zum Meerschwein-
chen.In Lage gibt es eine Vertei-
lerstation, die unter der Whats-
app-Gruppe ,,Obst Gemuse Ret-
ter Lage" die Bestellungen ent-
gegennimmt und die Verteilung
organisiert.

Den Kontakt bekommt man un-
terinfo@obst-verbindet.de Uber
die Zentrale in Bielefeld.
Lebensmittel nicht zu ver-
schwenden, das kann auch vor
der eigenen Haustur anfangen.
Egal, ob man sich bei einer die-
ser beiden Initiativen beteiligt,
oder auch den Inhalt seines ei-
genen Kuhlschrank vor dem Ur-
laubsantritt verteilt. Am Ende
hilft ,Aufessen” dann auch der
Umwelt.

Ehrungen bei Blutspende
beim DRK Kachtenhausen

Lage-Kachtenhausen.

enau 100 Blutspender
Gdavon 5 Erstspender

sind zum Blutspende-
termin des DRK Ortsvereins
Kachtenhausen ins Gemein-
dezentrum der Kirchenge-
meinde gekommen und ha-
ben ihr Blut abgegeben.
Geehrt wurden fur 60 Blut-
spenden Rolf Budde und je-
weils 25 Spenden Michael
UeckerundWerner Strunk. Sie
erhieltenvonder Vorsitzenden
Renate Kleine mit einem gro-
Ben ,Dankeschon” Urkunde,
Ehrennadel und ein Prasent

vom Ortsverein.

Die Freude tiber die groBe Zahl
der Spender konnte man dem
Team und Helfern anmerken,
denn viele kommen regelma-
Rig.

Nach der Blutentnahme und
Ruhezeit erhalten alle Spen-
der zurzeit ein entsprechen-
des Lunchpaket.

Blut hilft Lebenretten und wird
vielseitig bei kranken Patien-
ten eingesetzt, deshalb ist
spenden so wichtig.

Gerade jetzt, indieser Corona-
zeit, gilt es deshalb allen Spen-
dern und Helfern ein grofRRes
,Danke" zu sagen.

Glaskunst in Horste

Waltraud Herres

Lage-Hérste (gb).

as Kunst- und Kultur-
Dforum Kaleidoskop

Hoérste hat Waltraud
Herres eingeladen, die ihre
Bilder mit Glaskunst prasen-
tiert.
Die Vernissage ist am 19. Fe-
bruar 2022 um 14 Uhrim Haus
des Gastes geplant. Die 86-
Jahrige  wollte  eigentlich
Schauspielerin werden, was
ihr Vater zu vereiteln wusste:
»Das ist kein Beruf!*.Von 1997
bis 2017 lebte die Kunstlerinin
Ungarn in der Nahe von Buda-
pest mit Blick auf die Donau.
Aus dieser Zeit stammen die
Werke. ,Es sind Seelenbilder,
ichhabe mein Lebendarin ver-
arbeitet.” Herres arbeitet mit
Glasplatten, Glasstaben und
Glaspuder, anschlieBend wird
gebrannt. Sie bevorzugt war-
me Farben. ,.Es sind Solitarbil-

=l

S

— ;Z:@E

~
kY

der, die den richtigen Platz
brauchen, um ihre Wirkung zu
entfalten”, ist die Kunstlerin
Uberzeugt. Seit 2017 lebt Wal-
traud Herres in Bad Salzuflen,
wo sie Freunde hat.

B

Waltraud Herres prasentiert Bilder mit Glaskunsi am 19. Fe-
bruar 2022 um 14 Uhr im Haus des Gastes in Lage-Hérste.
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Online-Gefahren erkennen und sich davor schiitzen

Gegen Internetkriminalitat und daraus entstehende Schaden kann man sich wappnen

(djd).

in Deutschland etwas

mehr als 100.000 Strafta-
ten im Bereich der Cyberkri-
minalitat erfasst, die Dunkel-
ziffer diirfte erheblich héher
liegen. Cyberkriminalitat hat
viele Gesichter. Computer-
systeme oder Netzwerke
werden mit einem Virus infi-
ziert, Phishing-Nachrichten
enthalten infizierte Anhdnge
oder Links zu schédlichen
Webseiten. Immer héaufiger
kommt es auch zum Identi-
tatsbetrug, dabei werden
persoénliche Daten gestohlen
und von den Kriminellen
missbraucht. Allgegenwartig
in sozialen Medien ist zudem
das Phanomen des Cyber-
Mobbings.

I mJahr 2019 hat die Polizei

VorsichtsmaBBnahmen
ernst nehmen und keine
»schwachen" Passworter

verwenden
Gefahr erkannt, Gefahr ge-

(djd).

wird in Deutschland im

Lauf seines Arbeitsle-
bens zumindest zeitweise
berufsunfahig. Das bestatigt
die Deutsche Rentenversi-
cherung Bund. Die fort-
schreitende Digitalisierung
und Automatisierung der Ar-
beit haben dieses oft unter-
schatzte Risiko keineswegs
gesenkt. Allerdings haben
sich die Risikofaktoren deut-
lich verschoben. Eine psychi-
sche Erkrankung - von der
Depression bis zum Burn-out
- ist mittlerweile mit groBem
Abstand der haufigste Grund
fur eine Berufsunfahigkeit.

J eder vierte Beschaftigte

Je fruher, desto besser
Wenn ein GroBteil des Einkom-
mens wegfallt, kbnnen nur die
wenigsten Menschenihren ge-
wohnten Lebensstandard hal-
ten. Hilfe vom Staat gibt es nur
im Rahmen der sozialen Si-
cherungssysteme. Mit einer
Berufsunfahigkeitsversiche-
rung lasst sich die finanzielle
Licke bei einer anerkannten
Berufsunfahigkeit jedoch
weitgehend schlieBen. Weil
psychische Erkrankungen so
stark zugenommen haben,

(djd).

eim Thema Arbeit und
BRente kann von einer

echten Gleichberechti-
gung zwischen Mannern und
Frauen in Deutschland noch
langst keine Rede sein. Das
gilt vor allem dann, wenn sich
in einer Partnerschaft Nach-
wuchs ankiindigt. Es sind wei-
terhin tberwiegend Frauen,
die Babypausen einlegen und
danach oft langfristig Teilzeit-
jobs mit schlechterer Bezah-
lung annehmen.
Auch in der Corona-Zeit haben
sie sich verstarkt um die Fami-
lie gekiimmert. Wenn der Ehe-
partner gut verdient, macht
sich das im Familieneinkom-
men aufgrund des Ehegatten-
splittings zudem oft nicht grof3
bemerkbar. Das "dicke Ende"
kommt erst viel spater: bei der
gesetzlichen Rente. Sie war in
der Vergangenheit bei Frauen
vor allem in Westdeutschland
erheblichniedrigerals beiMan-
nern. Gerade Mutter muassten
demzufolge eigentlich friher
und starker privat vorsorgen
als Méanner - tatséachlich aber
istesumgekehrt. Denn Manner
zahlen nicht nur stabiler in die
gesetzliche Rentenversiche-

bannt? Leider nein, obwohl die
meisten User die einschlagi-
gen Vorsichtsregeln inzwi-

schen kennen miuissten. So

sollte man seine Programme
unddas Betriebssystemregel-
mafRig updaten, um von den

neuesten Sicherheitseinstel-

lungen zu profitieren. Mit einer
aktuellen Antiviren-Software
kann jeder Nutzer sein System
auf Bedrohungen hin untersu-

Wer seine Programme und das Betriebssystem regelmaBig updatet, profitiert von den neues-
ten Sicherheitseinstellungen der Anbieter.
Foto: djd/Nirnberger Versicherung/Getty Images/BakiBG

Von Anfang an flexibel

Eine Berufsunfahigkeitsversicherung sollte sich den Lebensumstanden anpassen

kommen fur die Absicherung
der Arbeitskraft nicht nur kor-
perlich arbeitende Menschen
infrage, sondern jeder Be-
schaftigte. Eine Faustregellau-
tet: Je fruher eine Berufsunfa-
higkeitsversicherung  abge-

schlossen wird, desto besser.
Zumeinenistdannder monat-
liche Beitrag gering. Vor allem

Wer jung und gesund ist, kann eine Berufsunfahigkeitsversich
haften Bedingungen bekommen.

aber mussen beim Abschluss
Gesundheitsfragen beantwor-
tet werden - und Vorerkran-
kungen sind in jungen Jahren
seltener.

Versicherung
sollte flexibel sein
Viele Anbieter haben fur Stu-
denten besonders glnstige

Einsteigertarife. Noch wichti-
geraberistdie Flexibilitatnach
dem Abschluss. Bei der neuen
Berufsunfahigkeitsversiche-
rung "BU4Future" der Nurn-
berger \Versicherung etwa
kann man beim Berufsstart
nach dem Studium oder der
Ausbildung die vereinbarte
Rente sofort verdoppeln. Mehr

Foto: djd/Nurnberger Versicherung/thx

Wir miissen reden”

Junge Mutter sollten in Sachen Altersvorsorge den Dialog mit dem Partner suchen

rung ein, sie profitieren auch
mehr von Angeboten der be-
trieblichen Altersversorgung
und schlieBen fur sich haufiger
private Vorsorgevertrage ab.
Laut OECD liegt dieses Gender
Pension Gap in Deutschland
bei 46 Prozent und damit deut-
lich uber dem OECD-Durch-

schnitt.

Beide Partner miissen
ausreichend vorsorgen
Dieser geschlechtsspezifische
Unterschied in der Altersvor-
sorgeist 80 Prozent der Frauen
in Deutschland unbekannt, das
zeigte eine Umfrage der For-
schungsagentur Q im Auftrag

VAV V.V

der Allianz Lebensversiche-
rung. 59 Prozent der befragten
Frauengabenan, wederdie H6-
he ihrer spateren Rentenzah-
lungen zu wissen noch einen
Uberblick uber magliches wei-
teres Einkommen zu haben.
"Fdr jongere Frauen ist finan-
zielle  Unabhangigkeit  zu-

In einer jungen Familie sollten beide Partner an ihre eigene Altersvorsorge denken und vor
allem ganz offen liber dieses Thema reden.
Foto: djd/Allianz Deutschland/Getty Images/Aleksandar Nakic agieren.

chen und diese entfernen. E-
Mail-Anhange von Spammails
oder von Mails unbekannter
Absender sollte man niemals
6ffnen. Und (auch das ist kein
Witz): Das beliebteste Pass-
wort der Menschen in
Deutschland lautet ,,123456",
leichter kann man es Kriminel-
len nicht machen. Stattdessen
sollte man starke Passworter
verwenden oder gleich einen
Passwortgenerator  nutzen,
der nach dem Zufallsprinzip
Passworter  generiert  und
speichert.

Zusatzlich eine Internet-
versicherung abschlie3en
Wer Opfer von Cyberkriminel-
len geworden ist, muss haufig
mit gravierenden personli-
chen Schaden und Kosten zur
Beseitigung dieser Schaden

rechnen.

Mit einer Internetversiche-
rung, wie sie etwadie Nurnber-
ger \Versicherung anbietet,
kann man sich davor schut-
zen. Die Versicherung Uber-

Informationen gibt es unter
www.nuernberger.de.  Auch
spaterlasst sich die Police den
Lebensumsténden flexibel an-
passen. Erhéhenkann mandie
vereinbarte Rente etwa bei ei-
ner Gehaltssteigerung, bei
Hochzeit oder der Geburt ei-
nes Kindes. Aber auch eine Re-
duktion des Beitrags kann un-
ter gewissen Umstanden -
zum Beispiel bei einem Wech-
sel in einen glinstigeren Beruf
- moglich sein. Zudem kann
man seine Berufsunfahig-
keitsversicherung innerhalb
der ersten 5 Jahre bis zum 40.
Geburtstag um Zusatzbau-
steine, etwa zur Pflegeabsi-
cherung, erweitern.

Nicht nur die eigene

Zukunft sichern
Fur die neue Berufsunféhig-
keitsversicherung werden
beim Versicherer Kapitalanla-
genmitbesonderem Fokus auf
Nachhaltigkeit  ausgewahilt.
Fur jede abgeschlossene Be-
rufsunfahigkeitsversicherung
wird ein Baum im NUrnberger
Land gepflanzt. AuBerdem er-
halten BU-Kunden kostenfrei-
en Zugang zur Gesundheits-
App Coach:N mit mehr als
3.000 digitalen Gesundheits-
kursen.

nachst einmal wichtig. Mit der
Geburt des ersten Kindes tritt
dieses Bedurfnisaberoftinden
Hintergrund, da ist dann nur
noch das Familieneinkommen
relevant. Tatsachlich mussen
aber beide Partneranihre eige-
ne Altersvorsorge denken und
vor allem ganz offen Uber die-
ses Thema reden", rat Laura
Gersch von der Allianz Leben.
Nurwennbeide Partner ausrei-
chend individuell vorsorgten,
sodie Expertin, seiensie fur die
unterschiedlichsten Lebenssi-
tuationen gewappnet. Nur so
hatten sie entweder als Paar
oder nach Trennung oder
Scheidung allein ausreichend
Geld im Alter zur Verfugung.

Je fruher, desto besser
Mit der Vorsorge furs Alter soll-
ten Frauen moglichst fruh be-
ginnen, spatestens mit dem
EintrittindenerstenJob."Auch
mit kleinen Beitragen lasst sich
langfristig ein schones Polster
far den Ruhestand aufbauen"”,
so Laura Gersch. Uber die Zeit
profitiere man selbst in der
Niedrigzinsphase von einem
Zinseszinseffekt. Beim Sparen
kénne man sehr flexibel und je
nach Lebenssituation variabel

nimmt bis zu einem gewissen
Umfang das Loschen bezie-
hungsweise Sperren personli-
cher und missbrauchlich ver-
wendeter Daten sowie die Da-
tenrettung nach Online-Attak-
kenoder Virenbefall. BeiNicht-
oder Falschlieferung von Inter-
neteinkaufen wird fur Ersatz
gesorgt, finanzielle Verluste
nach Identitatsmissbrauch
werden fur bis zu 10.000 Euro
imJahr getragen. Und schliel3-
lich gibt es eine kostenlose ju-

ristische Erstberatung bei
Rechtsfragen und sogar psy-
chologische  Unterstutzung
far Betroffene. Mehr Informa-
tionen findet man unter
www.nuernberger.de.

Eine 24-h-Hotline bietet zu-
dem praktische Hilfe im Be-
reich der privaten Informati-
onstechnologie und Unter-
stitzung beim alltaglichen
Umgang mit Hard- und Soft-
ware sowie unterhaltungs-
elektronischen Geraten.

Sicherheitsliicken
im Home-Office

Wir sind lhre Ansprechpartner fur
Cyberversicherungen, bevor es zu spat ist ...

* Als Makler sind wir unseren
Kunden verpflichtet

« TUV gepriifter Fachberater fiir
Cyber-Risiken

N
S | IR
yber-Sicherhei ‘/‘ ) VERB,

Versicherungsmakler

MoVE /sge

lggenhausen 1

32791 Lage

05232 / 2189
postfach@move-vm.de

www.move-vm.de

Gut versichert.
Mit einem
starken Partner
vor Ort.

Immer eine gute Adresse,
wenn es um finanzielle
Vorsorge geht.

Versicherungsbiiro
Siegfried
Ehlenbrucher StraBe 2
32791 Lage

Telefon 05232 979090
heiko.siegfried@
wuerttembergische.de

m wiirttembergische

Ihr Fels in der Brandung.

BERUFSUNFAHIGKEIT

VERSICHERUNGSMAKLER GmbH

einfach gut beraten

www.versicherungsmakler-beau.de

Versichern Sie Ihr
gréltes Kapital -

Ihre Arbeitskraft!

DIE TESTSIEGER
-VOM EXPERTEN-

05232 - 697 5480

Stiftung SEHR GUT (1,5)
Warentest

PHV Privat +
vier weitere Bausteine

Ausgabe 9/2021

21PK23

www.test.de

ServiceCenter Lage
Geschaftsstelle
Gutt & Mahlmann OHG

Lange StralRe 135
32791 Lage

Telefon: 05232 9566-0
Telefax: 05232 9566-55

£
lippische.de

Privathaftpflichtversicherung

Ausgezeichnet
versichert.

Die Lippische —immer da,
wenn man sie braucht.

@ Lippische

\
4 i h
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i o s
P ')
- ¥
¥

¥

£

Landesbrandversicherung AG
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Burnout oder Boreout?

Forum Ziegelei: Vom Sinn der Arbeit

Lage-Hagen (gb).

acht die Arbeit Sinn?
Laut einer Befra-
gung des DGB im

Jahr 2020 glauben ca. 90
Prozent der Beschaftigten,
mit ihrer Arbeit einen wichti-
gen Beitrag fir den Betrieb
zu leisten. Nur Zweidrittel se-
hen in ihrer Arbeit einen Bei-
trag fur die Gesellschaft. Eva
Bockenheimer begeisterte
letzten Sonntag mit einem
fundierten Impulsvortrag. Im
Anschluss diskutierten die
Géaste mit der Philosophin
und mit Hausherr Willi Kulke.

Gespart wird,
bis der Arzt kommt
Manche Menschen brechen
unter ihrer Arbeit fast zusam-
men, andere sind arbeitslos.
Drastisches Beispiel fur die
neue Arbeitswelt ist eine Putz-
kolonne, die die Putzmittel sel-
ber mitbrachte, weil den Men-
schen das Ergebnis ihrer Ar-
beit peinlich war. Das Unter-
nehmenwurde fr den sparsa-
men Einsatz von Putzmitteln
preisgekrént. Auch die Soft-
waremanipulation bei VW
siehtdie ReferentinimZeichen
des Sparens —esistbilliger, die
Abgaswerte zu manipulieren
als einen Motor zur entwik-
keln, der weniger Schadstoffe
ausstoBt. Um das AuBerste
aus den Mitarbeitern heraus-
zuholen, werden kranke Kolle-
gen oder Rentner nicht er-
setzt. Wir sind an einem
Punkt, wo viele ihre Arbeit
nicht mehr bewaltigen kon-
nen, darunter Mitarbeiter von
Notaufnahmen, der TUV bei
Atomkraftwerken. Auch der

Zoll kann nicht mehr tberpru-
fen, ob jemand Hilfsgelder ver-
untreut hat”, sagte die Refe-
rentin.

Arbeiten um zu leben
Bereits Karl Marx und Fried-
rich Engels stellten fest, dass
Menschen arbeiten missen,
um zu leben und dass das Ar-
beiten wiederum die gesell-
schaftliche Realitat verandert
und neue Bedurfnisse hervor-
bringt.

Der Mensch an sich sei nicht
frei, sondern musse sich im-
mer mit den Moglichkeiten
und herrschenden Ideologien

arrangieren. Arbeit ist im Ide-
alfall Ausdruck unserer Mog-
lichkeiten, stellte die Referen-
tin fest. ,Unternehmen brin-
gen Menschen zusammen,
um Produkte herzustellen. Es
gibt  keine  gesamtgesell-
schaftlichen  Uberlegungen,
was sich herzustellen lohnt.
Uberproduktion und Insolven-
zen sind die Folge. Auch inner-
halb der Unternehmen toben
die Widerspriche — Konkur-
renz wird bewusst geschurt.
Die junge Generation sei auf-
mupfiger und sehe den eigent-
lichen Reichtum in der freien
Zeit — genauso wie Marx und

Engels.

Philosophie der Arbeit
Eva Bockenheimer forschte zu
Karl Marx' Philosophie der Ar-
beit. Seit 2010 ist sie in der ge-
werkschaftlichen  Bildungs-
und Beratungsarbeit tagig,
mit den Schwerpunkten Digi-
talisierung, Industrie 4.0 sowie
neue Arbeitsorganisationsfor-
men. Die Sonderausstellung
,Vom Schuften und Chillen.
Warum wir Arbeiten®” ist nur
nochbiszum 20.Februar2022
zusehen.Sie zeigt viele Aspek-
te der Arbeit vom Schlaraffen-
land bis zur Zukunft der Arbeit.

Museumsleiter Willi Kulke und Referentin Eva Bockenheimer vor dem Bild ,,Die Krupp‘schen

Teufel” von Heinrich Kley.

Foto: gb

Business English — Business Moves — Mittelstufe B2

Lage.

ie  Volkshochschule
DLippe-West bietet ei-
nen Kursus: Business
English — Business Moves fiir
Interessenten mit fortge-
schrittenen Kenntnissen ab

Montag, 3. Marz von 19:45 —

21:15 Uhr im Schulzentrum
Werreanger in Lage an.

Topics around talking about
future plans in the working
world, how do | hold a confe-
rence call, interrupt a conver-
sation in an appropriate way
without being rude or prepare
forajobinterview willbe cover-

Ihre Helfer und Berater
bei Trauerfillen

www.bestattungen-wehmeier.de

auf lhre Fragen.

Abschied, Trauer und Bestattung

Auf unserer Internetseite
finden Sie erste Antworten

|——

¢ Bestattungen
‘JCWB/IWIEIW L05232-702594

Am GroBen Holz 10 - 32107 Bad Salzuflen - Hélserheide

BEIUNS GIBT ES
KEIN PENDEL ODER
KAFFEESATZ.

Unsere Leistungen halten
wir stets transparent.

Tel. 05232-42 48

Ehlenbrucher Str. 163-165
LAGE-OHRSEN

" Srate

www.bestattungen-strate.de

edinthis course. It will also co-
ver how team building works in
a practical way.

Anmeldungen und weitere In-
formationen sind unter Anga-
be der  Kursusnummer:
X4294LA Uber das Internet
unter www.vhs-lw.de, per E-
Mail unter info@vhs-lw.de

Ev.-luth. Gemeinde Sedanplatz

10.00 Abendmahls-Gottes-
dienst, Pfr. U. Wilkens
10.00 Kindergottesdienst
17.02.: 17.30 T.A.G.Jugendkreis
Ev. ref. Johannesgemeinde
Kachtenhausen
13.02.: 10.00 Gottesdienst, Pfr.i.R.
Christian Brehme
Evangelisch-methodistische Kirche,
Hindenburgstrafe 19
13.02.: 09.45 Chorprobe
10.30 Gottesdienst, anschl.
Griinkohl to Go
14.02.: 09.30 Mini-Club

13.02.:

oder telefonisch unter der Ruf-
nummer 05232 9550-0 mog-
lich. Die Kursgebuhr betragt
32,80 €.

Fur eine Teilnahme gelten die
aktuellen  Corona-Regelun-
gen, UberdiesichInteressierte
unter www.vhs-lw.de informie-
ren konnen.

15.02.: 17.00 Kirchlicher Unterricht
18.00 Chillaxen
fir Leute ab 15
16.02.: 09.30 Mini-Club
18.02.: 16.30 Schmiedefiichse
(Hardisser StraBe 2b)

Christus-Gemeinde Lage

der Selbsténdigen Evangelisch-
Lutherischen Kirche (SELK)

13.02.: 09.30 Predigtgottesdienst
Kath. Kirche St. Peter und Paul,
Lage, Schillerstrafe 11

13.02.: 11.00 Heilige Messe
15.02.: 18.30 Heilige Messe
17.02.: 15.00 Heilige Messe

Explosives Erbe

Lage (gh/soppa).

as ist eigentlich ein
Blindgénger? Jahr-
lich werden in

Deutschland etwa 5.500
nicht detonierte Bomben
entscharft, bundesweit wer-
den noch 100.000 weitere
Exemplare vermutet.

Luftangriffe auf Lage

Heimatforscher Konrad Sop-
pa beschéaftigte sichin seinem
Buch, Luftangriffeauf Lageim
Friahjahr 1945 mit diesem
schrecklichen Erbe des Zwei-
ten Weltkriegs. Statistisch ge-
sehen, detonierten zehn Pro-
zent der abgeworfenen Bom-
ben nicht.
Diese Sprengkorper hattenim
Vergleich zu den detonierten
Bomben oft nur einen kleinen
Einschlagtrichter und blieben
daher unentdeckt, wenn der
Erdauswurfin der Nahe explo-
dierender Bomben den klei-
nen Krater des Blindgéngers
verschuttete.

Soppas Vermutung
bestatigte sich
Ein Teil der entdeckten Blind-
ganger in Lage konnte noch
wahrend des Krieges von den
Sprengkommandos der Deut-
schen Wehrmacht unschéad-
lich gemacht werden, andere
mussten jahrelang im Boden
verbleiben, da widriger Unter-
grund den Abtransport zu-
nachst unmoglich machte.
Vier Blindganger blieben vor-
laufigaufeinerlandwirtschaft-
lichen Nutzflache liegen, um
die Ernte nicht zu gefahrden.
Bezuglich der Bombardierung
am 19. Marz 1945 konnte Sop-
paim Stadtarchiv keine amtli-
chen Unterlagen dber Blind-
gangerfunde feststellen (fur
die beiden anderen schweren

Blindganger in Lage

Angriffe vom Februar 1945
gibt es entsprechende Auf-
zeichnungen). Konrad Soppa
hielt es aber fur unwahr-
scheinlich, dass alle Spreng-
korper geziindet haben und fi-
xierte  seine  Vermutung
schriftlich in seinem Buch,
dass einige Blindganger im
Bereich zwischen dem Wind-
hofgelande an der Pottenhau-
ser StraBe und am FufRe des
Lager Bergs unentdeckt ge-
blieben sein kdnnten. Diese
Annahme wurde Anfang Fe-
bruar2022 zur Gewissheit. Mit
einem spontanen GroB3einsatz
wurden Anwohner evakuiert
und die Bombe entscharft.
(Der Postillon berichtete).

Sprengkraft bleibt erhalten

Verdachtsflachen werden bei
Bauarbeiten  Ublicherweise
vom Kampfmittelraumdienst
untersucht, wenn der Dienst
von der Kommune beauftragt
wird, so geschehen in der Hei-
denschen StraBe (im Jahr
2009) und in der Bahnhofs-
straBBe (im Jahr 2014), wo je-
doch beide Male nichts gefun-
den wurde. Solange Blindgéan-
ger im Erdreich verbleiben,
gelten sie als ungefahrlich,
wenn sich die duBeren Bedin-
gungen, wie Sauerstoff und
Druck &ndern, muss gehan-
delt werden, da die Spreng-
kraft der Bomben nach wie vor
erhalten ist.

Luftangriffe auf Lage
im Friithjahr 1945

Mit neuen Dokumenten aus amerikanischen und

deutschen Archiven

Konrad Soppa

- ® . Lippe Verlag

Konrad Soppa: , Luftangriffe auf Lage im Frithjahr 1945: , Kra-
chen und Bersten - die Erde schien zu beben* Lippe Verlag
2015, ISBN 978-3-89918-043-5

Mit Wolfgang Thevis

Angehende Stadtfuhrer erkunden Horste

Lage-Horste (gb).

er Teutoburger Wald
DTourismus ist die Des-

tinations-Manage-
ment-Organisation (DMO)
fir das Reisegebiet Teuto-
burger Wald, bzw. fiir den
Wirtschaft- und Kulturraum
Ostwestfalen-Lippe. Sechs
Kreise, die kreisfreie Stadt
Bielefeld, tiber 50 Kommu-
nen, zahlreiche Unterneh-
men und Organisationen aus
der Tourismusbranche sind
Partner in der Dachorganisa-
tion.
Der ehemalige Lagenser Ver-
kehrsamtsleiter und spatere
Leiter der Abteilung Touris-
mus der Lippe Tourismus &
Marketing GmbH (LTM), Wolf-
gang Theuvis, fuhrte die ange-
henden Stadtfuhrer in das
Thema Tourismus im Ort Lage
ein. Der Luftkurort Horste ver-
zeichnet die meisten Uber-
nachtungen, darunter Nieder-
lander und Monteure, die in
der Region tatig sind. Wichti-
ger sind die Tagestouristen,
darunter auch ,Sofatouris-
ten”, die ihre Verwandten be-
suchen. Bei Umfragen stellte
sichheraus, dass die Lagense-
rinnen kritischer gegeniber
ihrer Stadt sind, als die zufrie-
denen Touristen.

Horst aus Hérste

Im Land des Hermann gibt es
Wellness, Wandern, Radfahren
und naturlich den Hermann
und andere Sehenswurdigkei-
ten. Zielgruppe sind die Best
Ager, die gerne zur warmen
Jahreszeit in die Region und
nach Hérste kommen. Die Sta-
pelager Kirche wurde zur Pil-
gerkirche und zieht auch pil-
gernde Menschenan.Das Dorf
pflegt eine lebendige Dorfge-
meinschaft mit Gber dreiRig
Vereinen. Vor der Pandemie
gab es bis zu 300 Veranstal-
tungen jahrlich. Weggefallen
sind 20.000 Ubernachtungen

Wolfgang Thevis vor dem Haus des Gastes.

4 .
Foto: gb

durch unbelebte Tagungshau-
ser. Im Anschluss an den Vor-
tragimHaus des Gastes zeigte
Thevis die Schonheiten des
Dorfes, darunter historisch
bedeutsame Hofe und Gast-
statten, wie der Horster Krug,
sowie interessante Kunstob-
jekte — darunter Horst aus
Horste. Auch eine Einkaufs-
moglichkeit im ehemaligen
Trafohaus, ein Holzschnitzer
und ein Bucherschrank in der
Bushaltestelle unterstitzen
die Attraktivitat des Luftkur-
orts, dessen hohe Luftqualitat
Ubrigens regelmaRig Uber-
praft wird.

NO%MWW

ACHTUNG!

Den Apotheken-Notdienst

erfahren Sie unter

Tel. 0800 00 22 833

Handy 22 8 33

oder unter www.akwl.de

Arztlicher Notfalldienst

Sie erreichen die Arztrufzentrale des arztlichen
Bereitschaftsdienstes | Notfalldienstes unter der

Tel.- Nr: 116 117 (HNO und Augenheilkunde).
Die 116 117 ist kostenfrei.

Die Kinder- und jugendarztliche Notfallpraxis befindet sich

im Medicum Detmold, Rontgenstrafe 16.

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. 18-21 Uhr; Fr., Mi. 13-21 Uhr.

Nach 21 Uhr wenden Sie sich
an die Notaufnahme des Klinikums Lippe.

Die allgemeine Notfallpraxis im Medicum am Klinikum
Detmold, Rontgenstr. 16, kann direkt aufgesucht werden.

Zahndrztlicher Notfalldienst in Lage
Auskunft erteilt

Uberfall - Unfall - Funkstreife
Feuer/Krankentransport

Polizeiwache Lage
Diakoniestation Friedrich-Petri-Str. 65

Burgerbiiro Stadt Lage
Bereitschaftsdienst Abwasserbetrieb

Mdll-Hotline

0180-5986700
110

112

95950

609- 150
601- 300
601- 601

601- 666
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Modernitat in vielen Facetten

Die Zichen stehen auf Wechsel

Warum sich eine neue Heizung jetzt lohnt und wie sie staatlich geférdert wird

djd).

| B |
ber 19 Millionen Ein-
U und Zweifamilienhau-
ser werden aktuell in
Deutschland bewohnt, das

macht laut Statistischem
Bundesamt rund 80 Prozent
aller Gebaude aus. Mehrheit-
lich wurden sie 1979 oder frii-
her erbaut. Entsprechend
tiberholt und umweltschad-

Rund 80 Prozent aller Wohngebédude in Deutschland sind

1979 oder friiher erbaut. Entsprechend alt und ineffizient

sind die vorhandenen Heiz- und Warmwassersysteme.
Foto: djd/dena/Shutterstock/Zvone

lich ist ein groBer Teil der
Heizsysteme - viele davon
sind bereits dlter als 15 Jahre.
Der Wunsch nach dauerhaft
niedrigen Betriebskosten
und einem guten Gewissen,
etwas zum Schutz des Kii-
mas beizutragen, steht fiir
viele Eigenheimbesitzer an
erster Stelle. Beides ist jetzt
leichter und kostengtinstiger
zu haben denn je. Der Um-
stieg von einer OI- oder Gas-
heizung wird vom Staat grof3-
ziigig gefordert.

Kostenfreies Online-Tool
zum Heizungs-Check
Umfassend informieren kon-
nen sich Eigentimer Uber das
kostenfreie Harp-Online-Tool
des  EU-Horizon-2020-Pro-
jekts ,HARP* (Heating Appli-
ances Retrofit Planning). Mit
seiner Hilfe wird festgestellt,
wie viel Energie das bestehen-
de Heizsystem verbraucht
und welche alternative Anla-

gen fur einen Tausch geeignet
sind. Eine erweiterte Fassung
des Online-Tools pruft nun ne-
ben der Heizung auch die
Warmwasserbereitung  und
zeigt, welche bundesweiten
Forderungen aktuell zur Verfi-
gung stehen. Fehlende Anga-
ben erganzt das Online-Tool
mit Durchschnittswerten und
kategorisiert das vorhandene
Systemineine Effizienzklasse.
Auf der Webseite www.zu-
kunft-haus.info/harp stellt die
Deutsche Energie-Agentur
(dena) das Online-Tool zum
Heizungs-Check  kostenlos
zur Verfugung.

Alternative Warmesysteme
DasTool lieferteine Schatzung
Uber die mit der Heizung und
Warmwasserbereitung  ver-
bundenen Kosten, beispiels-
weise fur den Energiever-
brauch und die Installation. Es
erstellt einen Uberblick tber
die effizientesten Alternativen

aufdem Markt, zusammen mit
einer Liste der moglichen Vor-
teile. Dazu gehoren etwa Ener-
gie- und Kosteneinsparungen,
Reduzierung der CO2-Emis-

sionen, Verbesserung der

Raumluftqualitat und Larm-

minderung.
Bundesférderung

fur Heizungstausch

Mit der Bundesférderung fur
effiziente Gebaude (BEG) un-
terstutzt das Wirtschaftsmi-
nisterium (BMWi) aktuell den
Einbau energieeffizienter
Heizsysteme. Zur Wahl steht
ein zinsverbilligter Kredit mit
Tilgungszuschuss oder ein Di-
rektzuschussinHoéhe von min-
destens 20 Prozent der anzu-
rechnenden Kosten. Beim
Austausch einer Olheizung,
beispielsweise gegen eine
Warmepumpe, und Umset-
zung eines individuellen Sa-
nierungsfahrplans erhéht sich
die Férderquote sogar auf ma-
ximal 50 Prozent.

Die Beleuchtung fein abschmecken

In der Kiiche kommt es auf den richtigen Mix der Lichtquellen an

djd).

ie heimische Kiiche ist
Dein richtiger Alleskén-

ner. Hier wird nicht nur
gekocht, sondern auch ge-
meinsam genossen, gefeiert,
miteinander kommuniziert
und gespielt — und wenn sonst
kein Platz ist, muss der Kii-
chentisch sogar als Homeof-
fice-Ersatz dienen. Entspre-
chend unterschiedlich sind die
Anforderungen an das passen-
de Licht. Beim Vorbereiten der
Speisen ist eine helle, gleich-
maBige Ausleuchtung gefragt,
fur das gemeinsame Abendes-
sen mit der Familie eher eine
behagliche Lichtstimmung. Ei-
ne einzelne Leuchte unter der
Decke kann diese Wiinsche gar
nicht erfiillen. So wie es beim
Abschmecken auf das Zusam-
menspiel mehrerer Gewiirze
und Krauter ankommt, besteht

auch eine gute Kiichenbe-
leuchtung aus verschiedenen
Komponenten.

Direktes und dekoratives
Licht clever kombinieren
Schon bei der Planung ist es
sinnvoll, die Ktiche gedanklichin
einzelne Lichtzonen zu gliedern:
Uber denArbeitsflachenundam
Herd beispielsweise ist funktio-
nales, direktes Licht gefragt.
Dannbrauchteseine Aligemein-
beleuchtung. ,,Dazu eignen sich
sowohl LED-Panels als auch Ein-
baustrahler", erklart Jessika
Tilsner, Lichtexpertin beim Her-
steller Paulmann Licht. Auch
LED-Schienensysteme lassen
sich fur eine gleichmaBige Aus-
leuchtung der Kuche nutzen -
und zugleich fur die direkte Be-
leuchtung der Arbeitsflachen.
Eine weitere Lichtzone erhellt
die einzelnen Raumbereiche wie
den Esstisch oder die Kuchen-

theke. So schaffen zum Beispiel
Pendelleuchten mit blickdich-
temLampenschirmeine gemut-
lich kommunikative Atmospha-
re beim Essen.

)«,Ad;

Esist angerichtet: Bei der Lichtplanung fiir die Kiiche kommt

es auf den richtigen Mix an.

Effektvolle Beleuchtung fiir
Schranke und Regale
Weitere optische Akzente lassen
sich mit einer indirekten Be-
leuchtung fur Kachenschréanke,

]

Foto: djd/Paulmann Licht

Regale oder rund um den Sitz-
tresen realisieren. Praktisch
sind Mdbelleuchtensysteme wie
Clever Connect, die ohne Bohr-
arbeiten auskommen, sondern
einfach angeklebt werden.

Das Plug-and-Play-System er-
moglicht es, verschiedene
Leuchten ganz nach eigenem
Geschmack miteinander zu
kombinieren und dekorative
Eyecatcher zu schaffen.

Unter www.paulmann.de etwa
gibt es mehr Inspirationen und
praktische  Starter-Sets  mit
mehreren Leuchten, Trafo und
dem notwendigen Zubehor.
Noch ein Tipp fur die generelle
Lichtplanung in der Kuche: Als
Faustregel rechnen Lichtplaner
mit 300 Lumen pro Quadratme-
ter. Fur einen 15 Quadratmeter
groRen Raum sollte man also ei-
ne Helligkeit von 4.500 Lumen
vorsehen, die sich auf unter-
schiedliche Lichtquellen verteilt.

Uberraschende Spa-Momente im Badezimmer

So sorgt das eigene WC fur mehr Komfort

(djd).

as Bad ist ein Ort der
DEntspannung in unse-

rem Wohnbereich. Ne-
ben einem ansprechenden De-
sign gehdren dazu auch Pro-
dukte, die mehr Komfort bie-
ten und den Wohlfuhlfaktor
verbessern. Jens Reubig, Pro-
duktmanager bei Geberit,
nennt vier typische Anforde-
rungen an das Spa im eigenen
Bad und gibt Tipps fiir perfek-
ten Komfort.

1. Wie frisch geduscht
nach dem Toilettengang
Hier leisten Dusch-WCs verlass-
liche Hilfe. Sie nutzen das Was-
ser nicht nur zur Toilettenspu-
lung, sondern auch zur Intimrei-
nigung. Eine integrierte Dusch-
funktion liefert einen sanften,
korperwarmen  Wasserstrahl
und spendet so ein anhaltendes
Frischegefuhl - sie macht den
WC-Besuch zu einem kleinen
Wellness-Event zwischendurch.
"Ein Stromanschluss am WC ge-
nugt, um diesen angenehmen
Komfort ins Bad zu bringen", er-

klart Jens Reubig.

2. Gute Luft sorgt fiir mehr
Wohlgefiihl
Unangenehme Gertche sind
nichtimmer zuvermeiden."Man
kann jedoch verhindern, dass
siesichim Bad ausbreiten”, sagt
Jens Reubig. So gibt es zum Bei-
spiel Dusch-WCs, beideneneine

Geruchsabsaugung bereits in-
tegriert ist. Alternativ werden
auch Geruchsabsaugungen an-
geboten, diesichunsichtbar hin-
ter der Betéatigungsplatte fur die
Spulauslésung verbergen. Bei-
de Techniken saugen die Geru-
che direktin der Keramik ab und
entfernen sie wirkungsvoll. So
steht einem rundum angeneh-
men Aufenthalt im Bad nichts
mehrim Weg.

3. Warmer Empfang
am Morgen

Ein kalter WC-Sitz am Morgen
kann eine unangenehme Uber-
raschung beim Start in den Tag
bescheren.

Den Komfort einer Sitzheizung,
auf den die meisten im Auto
nicht verzichten mochten, bie-
ten auch manche Dusch-WC-
Modelle. Die Heizung kann ein-

fach per Nahbereichserken-
nung starten, unter www.gebe-
rit-aquaclean.degibtesmehrin-
fos zu Dusch-WCs und ihren Zu-
satzfunktionen.

4. Stimmungsmacher Licht
Das richtige Licht im Bad ist
nicht zu unterschatzen. Wah-
rend helles Licht tagstber un-
verzichtbar ist, kann es beim
nachtlichen WC-Gang unseren
Schlafrhythmus unterbrechen.
Gefragt ist hier ein farblich ein-
stellbares Stimmungslicht, wie
es zum Beispiel bestimmte
Dusch-WC-Modelle  besitzen.
Nachts weist es als Orientie-
rungslicht den Weg zur Toilette,
ohne uns aus dem Reich der
Traume zureilBen. Tagsuberwer-
tet es das Bad mit neuen Licht-
akzenten auf und sorgt fur ein
angenehmes Ambiente.

Viele Dusch-WCs bieten neben der sanften Wasserreinigung fiir
den Intimbereich auch angenehme Komfortfunktionen, die den
WC-Besuch zu einem kleinen Wellness-Event machen.

Foto: djd/Geberit

Adolf Wind  [PA
32791 Lage - Hardisser StraBe 21

Telefon Heizung - Sanitar Telefax

3045 3044

Solartechnik

* Mechanische
Absicherung von
Fenstern und Tiiren

ALTEKRUGER; E]

FENSTER

TriftenstraBe 87 ° Lage
Telefon ( 0 52 32) 30 87

Energiespar-Heizungen
Schéne Bader

Mehr Service

i

GUTOWSKI:

Wasser Wéarme Wohlgefiihl

Gutowski GmbH = Gewerbepark Kachtenhausen = Haferbachstrafle 9—15

32791 Lage = Tel. 05232 3297 = www.gutowski-gmbh.de

- N m——
Knut Winter Garten- ).
Gértnermeister Landschaftsbau )
[ NS

Industriestr. 10 » Lage
Tel. 05232/68187 e« Fax 05232/68778

/| PAiff
Aen ™
Mobil 0171/7267769 =

WEewers

Bad - Heizung - Elektro - Solar

Wewers GmbH
Daimlerstrafie 21| 32791 Lage | Telefon 05232 979590

kontakt@wewers-gmbh.de | www.wewers-gmbh.de

P (N -
D A é H§ Fassaden-
° verkleidungen

Seit 1866 Meisterbetrieb
32791 Lage, Kastanienstr.14,Tel. (052 32) 9489-0, Fax 94 89-24

Metallbau Winter GmbH

Metall ist unsere Leidenschaft

Qualitat seit 1956

IndustriestraBe 7 — 32791 Lage
www.metallbautechnik.info
Tel.: 05232/3443 u. 95780
Fax: 05232/68862

scHUCO

Parinar

Hochwertige Konstruktionen
in Aluminium + Stahl

- Alu.-Fassaden — Wintergarten -
- Fenster — Tlren — Schaufenster —
winter@metallbautechnik.info

HUISKAMP

Bedachungs GmbH
Ausfiihrung aller Dach-,
Fassaden- u. Isolierungsarbeiten

32791 Lage/Lippe * HolzhofstraBe 2  Tel. 05232/2542

LI
FLIESENSTUDIO - LAGE
W+S GmbH DDDDD

Im Seelenkamp 8¢ - 32791 Lage FLIESEN - SANITAR

Telefon 05232/6 44 43
Telefax 05232 /66608 MARMOR - KLINKER

ASSMANN Fernseh - Service
Inh. Marek Assmann
LiebigstraBe 34 ¢ 32791 Lage
Tel. 05232 - 6911987 ¢ Mobil 0170 - 5800364
Kundendienst von 8.00 bis 18.00 Uhr

BECKMANN|

FENSTERBAU

Fenster Helpuper StraBe 42

Rolladen .
Markisen 32791 Lage/ Lippe
Haustiiren Tel.: 05232/5483

Wintergéarten Fax 05232/2905

In HOIZ und KunStStOff il Www.zuhause.sicher

Die Firma Altekriiger ist als Handwerksbetrieb
in den Adressennachweis fiir Errichterunter-
nehmen mechanischer Sicherungseinrichtun-
gen des Landeskriminalamtes NRW aufge-
nommen. Unsere Empfehlung: Informieren Sie
sich Uber Einbruchschutz kompetent, kosten-
los und neutral bei einer (Kriminal-) Poli-
zeilichen Beratungsstelle.

sicher ist sicherer.

isten fiir moderne Heizsys

Heizung & Sanitdr
Uwe Detert

CAPITO

Heideweg 148
32791 Lage/Heiden

Naturpool- und Schwimmteichbau
Private Gartengestaltung und Planung
Teichbau

Natursteinpflaster und Natursteinmauern
Zaunbau

Pflasterarbeiten

Pflanzarbeiten

gartnerische Pflegearbeiten

StraBenendausbauten
Asphaltarbeiten
Erdarbeiten

Kanalbau
Kanalinspektion

Kanal- TV Untersuchung
Kanalreinigung
Dichtheitspriifung
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Mehr Salz gegen den Schwindel

(djd-k).

tarker Schwindel, Be-
S nommenheit und

Herzrasen beim Auf-
stehen sind Symptome des
posturalen orthostatischen
Tachykardie-Syndroms
(POTS). Bei Erkrankten kann
der Puls um mehr als 30
Schldge pro Minute nach
oben springen, wenn sie sich
aus der horizontalen Lage
aufrichten.
Die Beschwerden kénnen so
stark sein, dass Betroffene ih-
ren Alltagsaktivitdten kaum
mehr nachkommen kénnen.
Medikamente zur Behandlung

gibt es bisher nicht. Wie eine
aktuelle klinische Studie kana-
discher Wissenschaftler be-
legt, kbnnen allerdings eine
hohe Salzzufuhr und ausrei-
chende Flussigkeitsaufnahme
dabei helfen, den Kreislauf zu
stabilisieren und den hohen
Pulsanstieg zu mindern. Er-
krankten wird geraten, rund
zehnbis zwolf Gramm Salz pro
Tagaufzunehmenund zwei bis
drei Liter Wasser téglich zu
trinken.

Starker Schwindel, Benom-
menheit und Herzrasen beim
Aufstehen sind Symptome
der Erkrankung POTS.

Grof3ziigige Spende

Reit- und Fahrverein Lopshorn Lage spendet fir Anschaffung neuen Lesestoffs

Lage-Pottenhausen.

einer Spende an den For-

derverein der Irmela-
Wendt-Schule vom Reit- und
Fahrverein Lopshorn Lage
statt.
Die Ubergabe erfolgte in der
schuleigenen Bucherei durch
die stellvertretende Vorsitzende
Frau Frobose und die Beisitzerin
FrauDietrich.Eshandeltsichum
Spenden, die im Rahmen der
Nachwuchsférderung des Reit-
vereins zustande gekommen
sind und der Schulerschaft der
Irmela-Wendt-Schule durch die
Anschaffung neuen Lesestoffes
zugutekommen sollen. ,Bereits
in 2019 erhielten wir dank unse-
rer Kuchenspenden einen statt-
lichen Betrag vom Reitverein,
der fur die Schulerbucherei
sinnvoll genutzt werden konn-
te", so die Vorsitzende des For-
dervereins Frau Thiel-Precht.
Furdiealler Voraussichtnachim
Juli  stattfindende Lopshorn
Classics auf dem Gelande des
ehemaligen Sportplatzesin Pot-
tenhausen versprach die kom-
missarische Schulleiterin Frau
Engler erneute Unterstutzung.

J tingst fand die Ubergabe

#

Ergebnisoffene Sondierungsgesprache

Vereinbarung zwischen Sparkasse Paderborn-Detmold und Sparkasse Hoxter

Paderborn/Detmold/Hoxter.

or dem Hintergrund ak-
Vtueller Herausforderun-

gen Uberprifen viele
Kreditinstitute ihre strategi-
sche Ausrichtung, um sich wei-
terhin stark aufzustellen. Die
Sparkasse Paderborn-Det-
mold erreichte nun eine Anfra-
ge der Sparkasse Hoxter fiir ei-
ne gemeinsame strategische

Liederheim

Lage (rp).

ast wéare der Termin
Fwortwértlich ins Was-

ser gefallen: Andauern-
der Regen hatte sogar die
Werre bedrohlich anschwel-
len lassen. Aber die Karneva-
listen von dem MGV Lieder-
heim fanden voriibergehend
Sicherheit.
Grund des Zusammentreffens
war der nachste AuBendreh
zur traditionellen Karnevalsit-
zung: Diesmal allerdings nicht
gemeinsam mit Zuschauernin
der Aula, sondern aufgrund
der Pandemie-Einschrankun-
gen fur Kulturveranstaltungen
(und nicht nur far diese) dem-
nachst online im Internet.
Das erfordert zusatzlichen
Aufwand, der darin gipfelt,
dass man nicht einfach nur in
den gewohnten Raumlichkei-
ten digital aufzeichnet, son-
dern das passende Ambiente
dafur sucht.
Mops Kuckuck & Die Textilien
waren angetreten und pas-
sendzumThemader Flutkata-
strophe im Ahrtal wurden also
jetzt die Musiker Robin Olivera
Bernardo (Gesang), Dirk De-
tert (Gesang), TobiReiche (Ge-
sang), Carola Muller-Schmidt

Weiterentwicklung der Spar-
kassenlandschaft Siidost-
westfalen-Lippe. Die ergebnis-
offenen Gesprache werden
nun aufgenommen.

Zur Aufnahme der Sondierungs-
gesprache zwischen beiden
Sparkassen hat der Vorstand
der Sparkasse Paderborn-Det-
mold am heutigen Vormittag
von den Burgermeistern und
Landraten der insgesamt neun

am Sparkassenzweckverband
Paderborn-Detmold beteiligten
Kommunen griines Licht erhal-
ten.

Ergebnisse aus diesen Gespra-
chen werden in den kommen-
den Monaten erwartet.
ImRahmendieser Sondierungs-
gesprache prufen die Hauser
gemeinsam, welche Synergieef-
fekte sich aus einem moglichen
Zusammenschluss fur die Kun-

den, die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die Trager und Re-
gionen und fur die Sparkassen
ergeben kénnten.
Insbesondere das historische
Niedrigzinsumfeld, die zuneh-
mende Regulatorik und die de-
mografische Entwicklung be-
gleitet voneinem spurbarveran-
derten Kundenverhalten stellen
alle Institutsgruppen vor grof3e
Herausforderungen.

lasst Karnevalisten im Regen stehen

(Keybord), Thomas Wedeking
(Drums) und Oliver Rohr-
scheid (Bass) bis auf die Haut
vom Regen durchnésst, als sie

Ebbighausen in die Kameras
brachten. Kameramann Sa-
scha Thiel war froh, dass das
er die Aufnahmen so schnell
»in trockenen Tuchern™ hatte.

Am Karnevalssamstag, dem
26. Februar ist die ganze Lie-
derheim-Show onlineim Inter-
net zu sehen.

Fortsetzung folgt.
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Verschiedenes

Wleinaigtig™

Gesichtsbehandlung

im Kosmetikstudio Julia Beutel, Lan-
ge Str. 100, Lage, 05232-9805040.
Haushaltsauflésungen

und Entriimpelungen zum Fest-
preis. Fa. Borgis-Verwertungen,
Tel. 05205 - 72553.
Fliesen kauft man
beim Fliesenfuchs ...
fuchs.de, 0171-3569862.

Raumungen von Wohnungen,
Hausern, Dachb&den, Kellern etc.!
Auch Kleinabriss von Garagen,
Vordachern, Gartenhdusern. De-
montage und Riickbauarbeiten.

der-fliesen-

Fa. Borgis-Verwertungen, Tel.
05205 - 72553.
Betreuungundhilfe.de

im Alltag e.V.”, Sprechstunde

immer dienstags von 10 bis 12 Uhr
im ,,Alten” Rathaus in Lage, 1. OG,
Zi. 19, Tel. 0163 - 6174828.

Mulden zum Entsorgen

von: Gartenabféllen, Mischmiill,
Bauschutt, Bodenaushub etc. lie-
fert glinstig Fa. Borgis-Verwertun-
gen, Tel. 05205 - 72553.
Einblasddmmung

fir zweischaliges Mauerwerk,
Holzbalkendecken und Dach-
schragen. Firma Hiltscher, 05242 -
36225 (www.wenigerheizen.net)

Schuhmacherfachbetrieb
Holzkamp - Schuhreparaturen al-
ler Art, schnell + preiswert - Lem-
goer Str. 31, Parkplatze direkt
vorm Haus.

CDA Kreisverband Lippe

Neue Grundsatze fur die CDU

Kreis Lippe.

it der Wahl von Fried-
M rich Merz beginnt in

diesen Tagen auch
der Auftakt fiir ein neues
Grundsatzprogramm der
CDU. Die CDA Kreiverband
Lippe erinnert dabei an das
erste Programm der CDU,
das Ahlener Programm von
1947. ,Das Ahlener Pro-
gramm stellte den Menschen
vor die Sache und das Ge-
meinwohl vor das Eigenwohl.
Arbeitnehmer-Mitbestim-
mung, -Beteiligung und -Ver-
mogensbildung sind die
Grundsatze, die damals im
Fokus standen. Diese Werte
sind ein Auftrag an die neue
Grundsatzkommission“, be-
tont der Ehrenvorsitzende
Friedrich Schniill der Christ-
lich-Demokratischen Arbeit-
nehmerschaft im Kreisver-
band Lippe.
+Fur uns Christlich-Soziale ist

klar: im neuen Grundsatzpro-
grammmussenwir soziale The-
men aus Sicht der Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer
denken. Es kommt aber auch
daraufan,dassauchinderheu-
tigen Zeit, in der wesentliche
Teile unserer Gesellschaft sa-
kularisiert sind, das Christlich-
Soziale eine wichtige Rolle in
der CDU spielen muss.

Das zeichnet uns Christdemo-
kraten aus, das unterscheidet
uns vonden anderen Parteien.
Die Christliche Soziallehre ist
eine geistige Wurzel der CDU
und als diese muss sie erkenn-
bar bleiben”, so Friedrich
Schnull.

Die Christlich-Demokratische
Arbeitnehmerschaft (CDA) ist
der Sozialfltigel der CDU. lhre
Mitglieder engagieren sich vor
allem auf Feldern der Sozial-
politik wie Arbeitsmarkt, Ren-
te, Pflege und Gesundheit.
Weitere Infos stehen im Inter-
net auf www.cda-bund.de.

OWL-Meisterschaft
im Crosslauf

ZweiVizemeister fur die LG

/777 pnline

www.lage.online

Stellenangebot

Reinigungskraft

flr Birordume 1 x wdchentlich fiir
2 - 3 Stunden gesucht. Bewerbun-
gen bitte schriftlich unter P 01/03
an den Postillon.

Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen, 03944-36160,
www.wm-aw.de (Fa)

Urlaub/Freizeit

Ferien an der Nordsee?

Strandurlaub in St. Peter-Ording,
FeHs bis zu 5 Personen, gehobene
Ausstattung, Info: www.strandur-
laub-st-peter.de oder www.ferien-
haus-st-peter.com Tel. 0173-5371807.

Verkdufe

Trapezbleche, 1. Wahl

u. Sonderposten aus eigener Produk-
tion, TOP-Preise, cm-genau, 39435
Egeln, Feld am Bruche 18, bundes-
weite Lieferung, 039268/9869-0.

5% online Rabatt sichern
www.dachbleche24.de

Mietangebot

EG-Wohnun

in Lage-Ehrentrup, 74 qm, 3 ZKB, WC,
Flur, Keller, EBK inkl. E-Gerdte vor-
handen, KM 350,- € + NK, Tel. 0151 -

51033823.

“I

Stellengesuch

Putzstelle
in Lage gesucht. Tel. 0176 - 34902563.

Lage.

arter hatten die Be-
H dingungen fir die
Cross-Laufmeister-
schaft in Hoxter-Liichtrin-
gen nicht ausfallen kénnen:
stréomender Regen bei 5
Grad Celsius und eine ziem-
lich aufgeweichte Laufstrek-
ke mit 60 m Hohendifferenz.
Das schreckte die beiden fur
die LG Lage-Detmold-Bad
Salzuflen startenden Lagen-
ser Sven Cammarata M 50
und Dr. Rudolf Huls M 70 nicht
ab, den inneren Schweine-
hund zu Uberwinden und die
2700 m lange Strecke am
Rande des Solling unter die
Laufschuhe zu nehmen.
Beide gingen "die wilde Jagd"
nachdem Start nicht mit, son-

Meisterbetrieb André Kulinna
Heizungs- und Sanitértechnik
32791 Lage
Telefon 05232 / 979717
www.kulinna-kundendienst.de

Impressum

dern teilten sich die Krafte
vernunftig ein, sodass sie sich
auf dem letzten Kilometer je-
weils noch einige Platze nach
vorne arbeiten konnten.

Am Ende stand jeder der bei-
den fur die LG Lage-Detmold-
Bad Salzuflen startenden als
Vizemeister seiner Altersklas-
se auf dem Treppchen.

/17 gnline

www.lage.online.de
oder
https:/ /www.facebook.com/
lageonlineportal
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