Wetter: Heute 12°|2° Morgen 14°|3°

Hotline: 0251/690 99 40 50
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Haschen retten Ostern

,Die Haschenschule 2 ist das
zweite Kinoanimationsabenteuer
um GroRstadthase Max, der das
Osterfest zusammen mit einem
jungen Fuchs retten will. | Kino

Termine der Region

Was ist los im Miinsterland?
Die Highlights aus der Region
libersichtlich auf einen Blick
zusammengestellt.

| Kalender

TELGTE - WESTBEVERN
RAESTRUP - OSTBEVERN

8144 Unfille im Kreis

Die Verkehrsunfallstatistik fiir das

EVERSWINKEL
ALVERSKIRCHEN

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 19. Marz 2022
Ausgabe 11/2022 - Verteilte Auflage: 13 570

Jahr 2021 weist fiir den Kreis
Warendorf relativ niedrige Zahlen
aus. Dies liegt aber vor allem an
der Corona-Pandemie. | Lokales

Fundsachen
im Februar

OSTBEVERN. Im Fundbiiro der Ge-
meinde Ostbevern wurden im
Februar folgende Fundsachen ge-
meldet: ein Armband, eine Mad-
chenjacke, ein Kettcar und ein
Rucksack. Die Eigentiimer kdnnen
sich im Birgerbiro unter

82 82 melden und Eigentums-
anspriiche geltend machen, heifit
es aus dem Rathaus.

Kurs fiir mehr
Beweglichkeit

ALVERSKIRCHEN. Die DJK Rot-
WeiR Alverskirchen startet einen
neuen Kursus ,Mobil & Fit* in
dem Beweglichkeit gefordert, er-
halten und wiederhergestellt wird.
Die Stunden werden nach den
Wiinschen und Fahigkeiten der
Teilnehmer abgestimmt. Beginn
ist Dienstag (22. Marz) von 16.30
bis 17.30 Uhr im Sport-Forum. An-
meldungen von Mitgliedern in
der Geschéftsstelle, @5 0 25 82/
657 20.

Okumenisches

Friedensgebet

OSTBEVERN. Zum 6kumenischen
Friedensgebet lddt die Gemeinde
St. Ambrosius ein: ,Vielen Men-
schen und auch uns als Kirche ist
es ein Anliegen, fiir den Frieden
zu beten. Das wollen wir gemein-
sam tun. Wir laden ein zum oku-
menischen Friedensgebet am mor-
gigen Sonntag (20. Mérz) um 18
Uhr in die Kirche St. Ambrosius®,
heillt es in einer Mitteilung.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050
info@
ag-muensterland.de
Geschaftsanzeigen
0251/690 49 49
anzeigenannahme(@
aschendorff-medien.de
Redaktion
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de
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Das Konzert ,Open Air mit Flair” ist in diesem Jahr das Highlight im Programm des MGV ,Eintracht“ Westbevern-Vadrup. Die Traditionsveranstaltung

findet am 29. Mai statt. Nach den Zoom-Meetings wird jetzt wieder in Prasenz geprobt.

WESTBEVERN. Seit dem 1.
Februar 2011 und damit nun-
mehr seit elf Jahren ist Berger
Chorleiter. ,Harald ist eine
wichtige Stiitze im Gesamt-
konzept unseres Vereins. Wir
sind alle dankbar, dass wir so
einen engagierten Chorleiter
haben, der zum Gesang pas-
send auch neue Ideen entwi-
ckelt. Seine Ruhe und Gelas-
senheit tibertragt sich auf uns
Sanger®, sagt der Vereinsvor-
sitzende Stefan Krieft.

Auch in diesem Jahr moch-
ten die Sanger bei ihren Auf-
tritten eine Einheit bilden.
Insbesondere beim Highlight
des MGV, dem ,Open Air mit
Flair Konzert“, das am 29. Mai
auf dem Schulhof der ehema-
ligen Grundschule in Vadrup
stattfindet. ,Wir werden diese
Veranstaltung, die 1angst Tra-
dition geworden ist, sorgfaltig
planen und sind zuversicht-
lich, dass wir diese auch
durchfiihren kénnen. Mogli-
cherweise auch mit dem
einen oder anderen Verein —
wie in all den Jahren zuvor®,
so Krieft.

Im  vergangenen

Neue und moderne Lite-
ratur singen, das ist ein
Schwerpunkt des MGV
»Eintracht“ Westbevern-
Vadrup. Dass die Vorha-
ben stimmlich und ge-
sanglich gekonnt umge-
setzt werden, dafiir sorgt
Harald Berger.

2

Wir freuen uns tiber
jeden Neuzugang.

Vereinsvorsitzender Stefan Krieft

2

musste die Veranstaltung, in
deren Verlauf auch die Feier
des 125-jahrigen Bestehens
des Gesangvereins eingebun-
den werden sollte, aufgrund
der Pandemie ausfallen. Das
Konzert ist nun der Hohe-
punkt in diesem Jahr.

Die Probenarbeit — donners-
tags um 20 Uhr im Vereinslo-
kal ,Piesers Gasthaus“ - fin-
det das ganze Jahr iber statt.
Nach den Zoom-Proben zu-
letzt wird nun wieder in Pra-
senz gelibt.

Stefan Krieft ist froh, dass
der Grofiteil der Aktiven wei-
ter dem Chorgesang treu
bleibt — trotz Corona. In der
gesangfreien Zeit hielt der
Vereinsvorsitzende Kontakt
zu den aktiven Mitglieder und
informierte sie. Wichtig sind
Stefan Krieft auch die for-
dernden Mitglieder. ,Ich hof-
fe, dass alle uns die Treue hal-
ten in dieser schwierigen
Phase.”

Der MGV ,Eintracht® verfiigt
uber ein reichhaltiges Reper-
toire an Liedern. Er singt auch
Hits von den ,Toten Hosen®,
Andreas Bourani, ,Tears For

Foto: Bernhard Niemann

Fears“, ,Santiano“, Peter Maf-
fay, ,Maybebop“, Udo Linden-
berg und vielen mehr.

,5ing mit uns“ heifit das
Motto des MGV. Es ist auch ein
Aufruf an alle am Chorgesang
Interessierten, die sich - so
hoffen der Vorsitzende, der
Chorleiter und alle aktiven
Sanger - nach dem Wegfall
der pandemiebedingten Ein-
schrankungen der Gemein-
schaft anschlielen mdochten.
»Wir freuen uns tber jeden
Neuzugang", so Krieft.

Im MGV ,Eintracht® hat
neben den Chorproben und
den Auftritten auch die Gesel-
ligkeit einen festen Platz. Da-
zu gehort auch eine Radtour.
Das Vereinsschiitzenfest hat
seinen festen Platzim Jahres-
kalender, ebenso die Lamber-
tusfeier fiir alle Westbeverner
Kinder. Da sich der Grofiteil
der Veranstaltungen drauflen
abspielt, sind die Verantwort-
lichen zuversichtlich, diese
durchfiihren zu kénnen.

Infos zum Mannergesang-
verein ,Eintracht halt Stefan
Krieft, 025 04/ 88 684, be-
reit (ni)

Konzert als Dankeschon fur Pflegende

TELGTE. Das Konzert soll ein
Dankeschon fir die sein, die
sich in Coronazeiten oft weit
uber Gebiihr fiir andere einge-
setzt haben und noch einset-
zen“, sagt Propst Dr. Michael
Langenfeld. Gemeint sind da-
mit alle Mitarbeitenden in
der Pflege. Die sind am 27.

Marz (Sonntag) um 16 Uhr zu
einem Dankkonzert in die
Clemenskirche eingeladen.
Die Gemeinde finanziert
nicht nur den Musikgenuss,
sondern auch ein Begleitheft-
chen mit Texten und Bildern.
Eine Anmeldung ist online bis
zum 23. Marz notwendig und

nur fiir den Personenkreis
moglich, an den sich das Kon-
zert richtet.

LAus der Tiefe - Kunst in
Zeiten von Corona“ ist der Ti-
tel der Veranstaltung, die mu-
sikalisch von Propsteikantor
Michael Schmitt-Prinz und
dem Alando-Streichquartett

aus Minster gestaltet wird.

Propsteikantor Michael
Schmitt-Prinz hat fiinf Kom-
positionen ausgewahlt.
Auflerdem spielt das Alando-
Quartett, ein Streichquartett
mit Musikern aus Miuinster,
Werke von Haydn, Bach und
Handel.

Seit 7 Jahren haben wir die Ehre, Ihnen die Haare
schén machen zu diirfen. In diesem Sinne mochten wir
uns bei allen Kunden fiir die langjahrige Treue bedanken.
Wir freuen uns auf weitere Jahre mit Ihnen.

1hr d/@ ﬁﬁﬁ/ﬁ-Team
Haarstudio ss==

Freckenhorster Str. 30 A
48351 Everswinkel
Telefon: 02582-991 6622

CMy Kook

. Stick € 0,50
12 SﬁiCk , € /)

Bellis
{ siick 0,80

Viele verschiedene o
FrohjahrsblGher B

Gemiisejungpflanzen

Offnungszeiten der Gartnerei:
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Samstag 8.00-16.00 Uhr
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www.gaertnerei-kemker.de
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Kreis Warendorf liegt unter dem NRW-Schnitt

821 Unfalle mit Verletzten im Jahr 2021

KREIS WARENDORF. Genau
821 Unfille mit Verletzten

Die niedrigsten Unfallzah-

Chefarzt Herbert Thier steht fiir
Fragen zur Verfiigung.

Leben mit
chronischen
Schmerzen

KREIS WARENDOREF. ,Ein bes-
seres Leben mit chronischen
Schmerzen“ lautet am Mitt-
woch (23. Marz) das Thema
der Telefonaktion, die im
Rahmen der Patientenakade-
mie des St.- Josef-Stifts Sen-
denhorst anstelle der Pra-
senzveranstaltung stattfin-
det. Von 16 bis 17 Uhr stehen
von der Schmerzklinik fiir Ge-
lenk- und Riickenbeschwer-
den Chefarzt Herbert Thier,
Oberéarztin Dr. Anja Pppe und
der Arzt Dr. Manfred Kettler
fir Fragen zur Verfiigung. Sie
sind erreichbar unter
02526/300-4311, -4312
und -43 13. Wer sich vorab mit
dem Thema multimodale
Schmerztherapie  befassen
mochte, findet den Link zu
einer friheren Aufzeichnung
des Vortrages unter www.st-
josef-stift.de/patientenaka-
demie.

dicker
Schlag-
stock

len im gesamten Miins-
terland prasentiert der
Kreis Warendorf fiir das
Jahr 2021.
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Viele Menschen ha-
ben Homeoffice ge-
macht und sind
nicht zur Arbeits-
stelle gefahren.

Andrea Mersch-Schneider,
Abteilungsleiterin Polizei

2

wurden registriert. 13 Men-
schen wurden im Stralenver-
kehr getotet. ,Damit liegen
wir schon zum zweiten Mal
unter dem Durchschnitts-
wert von ganz Nordrhein-
Westfalen®, unterstreicht
Landrat und Polizeichef Dr.
Olaf Gericke. Das sei auffillig,
denn landliche Regionen hat-
ten zwar bei der Kriminalitat
oft niedrigere Zahlen als die
groflen Stadte, bei den Unfall-
zahlen sehe es aber norma-
lerweise gerade umgekehrt
aus.

Im Pressegesprach machte
Andrea  Mersch-Schneider,
Abteilungsleiterin Polizei,
aber deutlich, dass die niedri-
gen Unfallzahlen wesentlich
mit der Pandemie zusam-
menhdngen. ,Viele Men-
schen haben Homeoffice ge-
macht und sind nicht zur
Arbeitsstelle gefahren.“ In
diesem Jahr sei bereits er-
kennbar, dass der positive
Trend sich wieder umkehre.

Landrat Gericke hob hervor,
dass mehr als jeder zweite
Unfall mit Verletzten oder Un-
fallflucht auch aufgeklart
werden konnte. Die Gesamt-
zahl der Unfalle im Kreis lag
bei 8144 (hier werden auch
Unfalle ohne Verletzte er-
fasst). Das ist ein Plus von 350
gegeniiber dem Vorjahr oder
ein Anstieg um 4,5 Prozent. In
die Statistik flieBen aber nur
die Unfalle mit Verletzten ein.

In diesem Bereich hatte die
Gemeinde Ostbevern die nied-
rigste Unfallhdufigkeitszahl
und die Stadt Ahlen die
hochste.

1057 Menschen wurden bei
Unfallen auf den Stralen im
Kreis verletzt, das sind zwei
Menschen mehr als im Vor-
jahr. Unter den Verungliick-

ten waren 246 Schwerverletz-
te (+11) und 798 Leichtverletzte
(-12).

Mehr als die Halfte aller Un-
falle (56,5 Prozent) ereignete
sich innerhalb geschlossener
Ortschaften. Vor allem Fehler
beim Abbiegen oder Kreuzen
hatten diese Unféille verur-
sacht. Anders sieht es bei den
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Sehr niedrige Unfallzahlen prasentierten (v.L.): Landrat Dr. Olaf Gericke,
Direktionsleiterin Verkehr Polizeirtin Inna Daniels und Abteilungsleiterin
Polizei Andrea Mersch-Schneider. Fotos: Christian Wolff/ Beate Kopmann

Unfallen aufBerhalb geschlos-
senen Ortschaften aus. Ihr
Anteil liegt bei 43,5 Prozent. Zu
hohe Geschwindigkeit war
fir gut 60 Prozent dieser Un-
falle verantwortlich. Vergli-
chen mit dem Vorjahr gab es
bei dieser Unfallursache
einen Anstieg um 26 Prozent.
Unter den Verletzten waren

o0 e
000
o0 000

die meisten 549 Pkw-Insassen
(+38) und 311 Radfahrer (-25).
Einen besonders hohen Anteil
(25,5 Prozent) haben die ,Al-
leinunfalle” in der Statistik.
Hier spielten oft der Konsum
von Alkohol und Drogen, aber
auch die Handynutzung eine
Rolle. (bk)
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EXPERTENHAUS -
lhre Profis rund ums Haus

E’ Brzoska
Photovoltaik & Elektrotechnik v
g

Zu hohe Energiepreise? Nachhaltig Stromkosten senken!

: o 1 - Photovoltaik
- 4 . - Ladestation & Speicher i .
Ihr Partner fiir Klimasysteme. r - Elektrotechnik Jetzt Termin vereinbaren!
48317 Drensteinfurt T: 02387 / 91 92 448
Hoflinde 4 M: 0157 / 70266112

59229 Ahlen

KALTE. KLIMA. LUFTUNG. . 02382/9689960

info@ehochzwei.de
www.ehochzwei.de

www.northoff-klima.com

INSEKTENSCHUTZ

Minsterland .
WIR LASSEN SIE NICHT IM STICH! u H Trockenbau

MaBgefertigter Insektenschutz rund um‘s Haus. . .
Vom Kellerschacht bis zum Dachfenster. Christo P h Baumer

=l A Innenausbau A Innentiiren
02506 83227,3‘ ' A Akustikdecken A Bodenbeldge
el =

oder 02504 70846-60 Erlenweg 9 - 48346 Ostbevern

= Telefon 02532 - 95 95 226 - Mobil 0162 - 95 33 483
Insektenschutz Miinsterland mail@trockenbau-baeumer.de - www.trockenbau-baeumer.de
Melitta-Bentz-Str. 1 | 48291 Telgte

info@insektenschutz-muensterland.de
www.insektenschutz-muensterland.de -

W H GAHMERKAMP

WHG Ahmerkamp GmbH & Co. KG NATURLICH. NACHHALTIG.
Beckumer Strafe 13
48231 Warendorf

Tel: 025819 22 500 " .
Fax: 02581 | 22 540 www.whg.de @ "
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Konzert mit Silke Buscherhoff

Virtuose M

Mit einem ganz besonde-
ren Leckerbissen, dem Kon-
zert der Marimbaphonistin
Silke Biischerhoff, startet
am 29. Mirz (Dienstag) um
19 Uhr in der Gaststatte ,,Mit-
tendrin“ die Konzertreihe
des Heimatvereins.

TELGTE. ,Es ist aufleror-
dentlich, was die junge Musi-
kerin aus den Holzklangsta-
ben des imposanten Instru-
ments herauszuholen ver-
mag. Als ich Silke das erste
Mal horte, war ich so begeis-
tert, dass ich sie sofort fiir ein
Konzert in Telgte engagierte®,
schwarmt Veranstalterin Ga-
bi Giebel.

Die Marimba, die zu den
Schlaginstrumenten zahlt, ist
das Nationalinstrument von
Guatemala und besitzt einen

Samstag, 19. Marz 2022

Vortrag zum Auftakt einer Sonderausstellung im Religio

Muslimische Lebenswelten

TELGTE. Schon vor Eréffnung
der Sonderausstellung ,Er ge-
hort zu mir. Muslimische Le-
benswelten in Deutschland“
im Museum Religio startet
das Themenjahr mit einem
Vortrag von Dr. Musa Bagrac.

Zum Hintergrund: ,Vor 60
Jahren kamen Muslime nach
Deutschland, heute leben sie
hier in der vierten Genera-
tion. Uber sie wird viel disku-
tiert“, heifdt es in einer Presse-
mitteilung der Veranstalter.
Die angesprochenen Debatten
wurden teils emotional ge-
fuhrt, statt sachlich und dif-

ferenziert. ,So dominiert in
vielen Gespriachen eher die
Haltung des Verurteilens und
weniger die der Offenheit und
des Verstandnisses.”

Doch wer sind nun Musli-
me wirklich? wie halten sie
es mit dem Glauben? Sind
Muslime eine homogene
Gruppe, die einfach integra-
tionsunwillig und herkunfts-
landorientiert ist? Diese und
weitere Fragen werden in
dem Vortrag diskutiert.

Musa Bagrag ist Sohn so ge-
nannter Gastarbeiter aus der
Turkei in der zweiten Genera-

tion und Lehrer. Er unterrich-
tet Padagogik, Sozialwissen-
schaften und Islamischen Re-
ligionsunterricht. Er hat im
Fach Religionspadagogik pro-
moviert und hat aktuell einen
Lehrauftrag am Institut fir
Erziehungswissenschaft an
der WWU Miunster. Der Vor-
trag findet statt am Mittwoch
(23.Mérz) ab18 Uhr im Religio.
Der Eintritt ist frei.

m Infos und Anmeldung unter:
besucherservice@telgte.de,
museum-telgte.de oder unter
0 25 04 / 93 120.

UNSERE KUNDEN KOMMEN |
AUF EMPFEHLUNG! U

WARUM WOHL?

bis zu fiinfeinhalb Oktaven
groflen Tonumfang. Das Spie-
len dieses Instruments erin-
nert an Leistungssport. Ganz
virtuos agiert die Musikerin
hinter ihrem Instrument und
legt dabei richtig Strecke zu-
rick, wenn sie dem Instru-
ment mal hohe und dann
wieder tiefe Klange entlockt.

Schon seit 2005 ist Silke Bii-
scherhoff als Straflenmusi-
kerin mit ihrem Marimba-
phon unterwegs. Sie spielt die

Silke Bischerhoff wird mit der Marimba fiir Stimmung sorgen.

grofiten Hits der Strafle von
Billy Joel bis Coldplay, von Ri-
cky King bis Bach. Ihre ener-
giegeladene Straflenshow
reicht von wilden Ragtime-
Soli bis hin zu klassischen Ar-
rangements.

Silke Biischerhoff studierte
an der Musikhochschule
Miunster ,Klassisches Schlag-
werk®. 2013 absolvierte sie ihr
Studium mit dem ,Master of

Music“. Im Jahr 2011 konnte
sie sich in der WDR TV-Sen-
dung ,Daheim & Unterwegs"“
den Titel der ,Besten Straflen-
musikerin NRWs“ sichern.
Seitdem ist sie unter anderem
als Schlagzeugerin in der
Band ,Jimmy Kelly & The
Street Orchestra“ aktiv oder
tourt mit ihrem ,Duo Marim-
ba & Piano*“. In Telgte wird sie
als Solistin auftreten, hat

Foto: Heimatverein

aber auch die eine oder ande-
re Begleitmusik im Gepack.

Der Eintritt ist wie immer
kostenlos, um Spenden wird
gebeten. Bei Interesse wird
um Anmeldung in der Gast-
statte ,Mittendrin“ unter
0 25 04/30 37 gebeten.

Das néchste Event im Rah-
men der Konzertreihe findet
am 14. Juni mit dem Telgter
Musiker Fabian Kick statt.
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Jetzt Planungstermm verembaren

Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG - August-Wessing-Damm 82
48231 Warendorf - 02581 93690 - info@die-kueche-luchtefeld.de
E www die-kueche-luchtefeld.de - Neue Offnungszeiten:

- Fr.: 9-18 Uhr, Sa.: 9 - 14 Uhr, Mo.: geschlossen
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Hamorrhoiden?

Diese Arzneitropfen bekampfen

das Problem von innen

Wenn es am Po brennt,
juckt oder nisst, sind
hiufig Himorrhoiden
die Ursache. Schitzungs-
weise jeder zweite Erwach-
sene ist davon betroffen -
Minner wie Frauen! Ein
rezeptfreies Arzneimittel
in Tropfenform kann
Héamorrhoiden bekdampfen:
Lindaven (Apotheke).

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Hamorrhoiden! Hiamor-
rhoiden sind Gefaf3polster, die
zusammen mit den Schlief3-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergroflern sich
die Hamorrhoiden dauer-
haft, weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner
von Hiamorrhoidalleiden — im
Volksmund oft nur ,,Hamor-
rhoiden” genannt. Eine Ur-
sache hierfiir kann zum Bei-
spiel regelmafliges zu starkes

99 Bei mir haben die Tropfen
geholfen. Ich bin sehr froh, dass ich
mit Lindaven etwas gegen meine
Beschwerden tun kann! 66
(Rudi F))

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Pressen beim Stuhlgang sein.
Sind die Hamorrhoiden ver-
groflert, reibt der Stuhl daran.
Dies fithrt zu Entziindungen.
In der Folge treten unange-
nehme Symptome wie Bren-
nen, Juckreiz, Ndssen bis hin
zu leichten Blutungen auf.
Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden mit
Salben. Spezielle Arzneitrop-
fen namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei) bekdmpfen
die Beschwerden hingegen
von innen.

Himorrhoiden
anders bekimpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen
Hamorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Korperinneren.
So kann z.B. der enthaltene
Wirkstoft Hamamelis virgi-
niana Entziindungen hem-
men. Auflerdem trigt er dazu

bei, dass sich die Blutge-

tifle wieder zusammen-
ziehen, wodurch die
Vergrof3erung der Hamor-
rhoiden zuriickgehen kann.
Doch damit nicht genug:
Lindaven behandelt zudem
auch die lastigen Symptome
bei Himorrhoiden! Es enthalt
u.a. Sulfur, welches laut Arz-
neimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird.

Gut vertriglich und
rezeptfrei erhiltlich

Genial: Lindaven wirkt
nicht nur akut, sondern
auch bei chronischen Be-
schwerden aufgrund von
Héamorrhoiden - und das
ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Die
Arzneitropfen sind rezeptfrei

in der Apotheke oder online
erhaltlich.

1

: . -
' Natiirlich wirksam
i von Liuten
' —
! Fiir Ihre Apotheke:

1 -

: Lindaven

' (PZN 14264889) .
i
1
1

B

Lindaven'

X

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collmsoma canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Su\furD\I D5. Homoopalh\schesArzne\mme\bel
Hémorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln tber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Thema: Rheumatische Schmerzen
in Gelenken, Muskeln und Knochen

S0’ bekampfen

Sie Gelenkschmerzen!

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schrinkt uns
das im Alltag oft stark ein.
Viele Betroffene vertrauen
seit Langem auf die Arz-
neitropfen Rubaxx aus der
Apotheke.

Forscher suchten nach
einer Behandlung, die
Gelenkschmerzen eben-
so wirksam wie schonend
behandelt. Mit Erfolg: Ein
spezieller Wirkstoft namens
T. quercifolium (aufberei-
tet in Rubaxx) erfiillt diese
Kriterien: Er wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen
Schmerzen und ist zugleich
gut vertraglich.

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Wirkstoff in Rubaxx direkt
iiber die Schleimhdaute auf-
genommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten.

Etwa 20 Mio. Deutsche leiden an
Knieschmerzen

Ein weiterer Vorteil: Dank
der Tropfenform ldsst sich
Rubaxx je nach Stirke und
Verlauf der Schmerzen indi-
viduell dosieren.

Das besondere Plus
Der in Rubaxx enthal-

nur wirksam bei rheuma-
tischen Schmerzen, son-
dern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uber-
anstrengungen. Das Beson-
dere: Die Arzneitropfen sind
gut vertrdglich und schla-
gen nicht auf den Magen.
Schwere Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmit-
tel wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwiire sind
bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln eben-
talls nicht.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588555)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homoopathlsches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken Sehnen und Muskeln und Folgen von Verlet.
zungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker © PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Nachster Schritt mit der ,Biber-Gold-Card®

Steuerfreler Sachbezug

Fastenrunde
am Breiten Busch

ALVERSKIRCHEN. Die katholische
Kirchengemeinde St. Magnus/St.
Agatha ladt noch einmal Familien
zu einer kurzen Fastenrunde in
der Natur ein. Es geht dabei um
die fiinf Sinne, es wird etwas
kreativ, und die Zahl 40 spielt
eine wichtige Rolle. Treffpunkt ist
am morgigen Sonntag (20. Marz)
um 11 Uhr am Breiten Busch in
Alverskirchen, Eingang Schiitzen-
platz.

Wieder
Friedensgebete

TELGTE/WESTBEVERN. Die Kir-
chengemeinde St. Marien erinnert
an die regelmaRigen Friedensge-
bete an jedem Samstag um 17.30
Uhr in der Kirche Ss. Cornelius
und Cyprianus in Westbevern und
jeden Sonntag um 18 Uhr vor der
Gnadenkapelle. Mit diesen regel-
maRigen Terminen mochten die
Verantwortlichen eine Mdglichkeit
schaffen, gemeinsam um den
Frieden in der Ukraine und welt-
weit zu beten. Dazu eingeladen
sind die Christen aller Konfessio-
nen und alle Menschen, die der
Kraft des Gebetes vertrauen, heifit
es in einer Einladung. Wahrend
des Gebetes besteht die Mdglich-
keit, fiir die Menschen in der Uk-
raine zu spenden.

OSTBEVERN. ,Die ersten
Arbeitgeber haben schon Inte-
resse  angemeldet, sagt

Yvonne Ganzert und freut
sich, dass sich die ,Biber-
Gold-Card“ seit ihrer Einfiih-
rung im Ort schon etabliert
hat. Ende November vergan-
genen Jahres startete der offi-
zielle Verkauf des neuen Zah-
lungsmittels in der Beverge-
meinde - passend zum Weih-
nachtsgeschaft. Die kleine
griine Karte im Scheckkarten-
format kann inzwischen bei
30 Akzeptanzstellen eingeldst
werden und als Gutschein-
karte auch immer wieder
aufgeladen werden. ,Mit zwei
weiteren Geschiften sind wir
derzeit im Gesprach®, sagt
Ganzert. Erhéltlich sind die
Karten bisher bei der Ambro-
sius Apotheke, bei Blome Op-
tik & Akustik, bei der Marien
Apotheke, im Modehaus
Frond und bei der Volksbank
Miinsterland Nord.

Nach der erfolgreichen
Markteinfithrung wollen die
Verantwortlichen des Vereins
Wirtschaft Ostbevern und die
Wirtschaftsforderung der Ge-
meinde nun den zweiten
Schritt gehen. Und wieder
heift es: ,Gemeinsam die
Kaufkraft in Ostbevern star-
ken.“ So sind jetzt alle Arbeit-

Kurz vor Weihnachten
wurde die ,,Biber-Gold-
Card“ in Ostbevern einge-
fiihrt — mit Erfolg. Des-
wegen wollen der Verein
Wirtschaft Ostbevern und
die Wirtschaftsforderung
der Gemeinde nun einen
weiteren Schritt gehen
und die kleine griine Kar-
te auch fiir Arbeitgeber
und Arbeitnehmer als
steuerfreien Sachbezug
etablieren.

2

Die ersten Arbeitge-
ber haben schon In-
teresse angemeldet.

Yvonne Ganzert

2

Samstag, 19. Marz 2022

Dieter Schulze Zumkley, Yvonne Ganzert, Friedhelm Hosker, Ingo Blome und Tobias Kisser (v.l.) wollen die ,Biber-Gold-Card” nun weiter ankurbeln. sorgen.
Foto: Daniela Allendorf

geber der Bevergemeinde ge-
fragt. Denn sie konnen die
,Biber-Gold-Card“ ebenso
nutzen, wie der ,Otto-Nor-
malverbraucher. Doch bei
den Arbeitgebern geht es da-
rum, dass die Moglichkeit be-
steht, die Karte als steuerfrei-
en Sachbezug von maximal
50 Euro im Monat fir die
Arbeitnehmer einzusetzen.
Deswegen ladt der Verein

Medizin

Wirtschaft Ostbevern zusam-
men mit der Wirtschaftsfor-
derung alle Interessierten zu
einer weiteren Infoveranstal-
tung ins Rathaus ein. Die Pra-
senzveranstaltung, die am
Mittwoch (23. Méarz) um 18.30
Uhr im Beverforum des Rat-
hauses mit einem Empfang
startet, wird begleitet von der
Firma Stadtguthaben, die das
Projekt in der Bevergemeinde

von Anfang an betreut hat. Ab
19 Uhr erwartet die Teilneh-
mer eine Einfiihrung in das
System und den Nutzen fir
Arbeitgeber wie Arbeitneh-
mer. Wer bei der Veranstal-
tung nicht live dabei sein
kann, hat die Moglichkeit,
sich via Zoom zuschalten zu
lassen. Interessant fiir dieje-
nigen auch, die vielleicht kei-
nen Platz ergattern. Denn

eine Anmeldung fir die Ver-
anstaltung bei Yvonne Gan-
zert ist erforderlich, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Auch fur die Interessierten die
sich online in die Veranstal-
tung einschalten wollen, ist
eine Anmeldung notwendig.
Die Anmeldung kann per Mail
unter ganzert@ostbevern.de
erfolgen.

ANZEIGE

Verstopfung -
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine triage Verdauung

Thema Nervenschmerzen

Ruickenschmerzen
dauerhaft lindern

| Eine der haufigsten Ursachen |
wird oft nicht erkannt

ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmifligem Stuhl-
gang bis hin zu Verstop-
fung. Durch Stress, wenig
Bewegung oder ballast-
stoffarme Erndhrung
nimmt die Darmaktivitat
ab, der Nahrungstrans-
port durch den Darm
dauert deutlich langer
und die Verdauung gerit
ins Stocken - dadurch
kommt es zu einem un-
regelmiafligen Stuhlgang
und Verstopfung. Haufig
tritt dazu noch ein unan-
genehmer Blahbauch auf.
Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen
Sie Thren Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung
aktivieren

Kijimea Regularis ent-
halt Fasern naturlichen
Ursprungs, die im Darm
aufquellen und die Darm-
muskulatur sanft deh-
nen. Sie erhidlt dadurch
den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener
Kraft wieder in Schwung

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

und transportiert die
Nahrung normal weiter.
Was Kijimea Regularis
auflerdem besonders

KIJIMEA REGULARIS
AUF EINEN BLICK

v/ Der Darm kommt
auf natiirliche Weise
wieder in Schwung.

v Die Verstopfung wird
sanft und effektiv geldst.

v/ Der Blahbauch
verschwindet.

4

macht: Es reduziert aktiv
die Gase im Darm und
lasst somit auch den Blah-
bauch verschwinden.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea ;
Regularis | “*V™E Y
(PZN 13880244) ‘ ﬁ,

9. !

Viele, die unter wiederkeh-
renden Riicken- oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu
klassischen, entziindungs-
hemmenden Schmerzmitteln
wie z. B. Ibuprofen oder Diclo-
fenac. Oft ohne Erfolg! Denn
dahinter stecken meist keine
Entzindungen, sondern ge-
reizte oder geschadigte Ner-
ven. Um diese sogenannten
Nervenschmerzen bekampfen
zu konnen, haben Experten
spezielle Schmerztropfen ent-
wickelt: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

Nervenschmerzen
bekimpfen

In Restaxil Schmerztropfen
stecken fiinf spezielle Wirkstof-
fe, die sich bei Nervenschmer-
zen bewihrt haben. So setzt
beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Rickenmark. Iris versico-
lor kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen wie
einer Ischialgie und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Hiftnerv zum Einsatz. Zusam-
men mit Cimicifuga racemosa,

Spigelia anthel-
mia und Cycla-
men purpurascens
bekdmpfen die-
se Wirkstoffe
in Restaxil die
Nervenschmerzen.

Natiirlich wirksam
und gut vertriglich

Schluss  mit
klassischen,
entziindungs-
hemmenden
Schmerzmitteln,
die nur wenig
gegen Nervenschmerzen
ausrichten konnen, aber oft
das Risiko starker Neben-
wirkungen bergen! Restaxil
ermdglicht es Betroffenen,
ihre unangenehmen Nerven-
schmerzen in Riicken und
Nacken Schritt fiir Schritt
in den Griff zu bekommen -
ohne den Korper zu belasten.
Schliefllich haben die spezi-
ellen Schmerztropfen auch
bei einer langerfristigen An-
wendung keine bekannten
Nebenwirkungen. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind ebenfalls
nicht bekannt.

Nicht umsonst ist Restaxil

das meistverkaufte Arznei-
mittel bei Nervenschmer-
zen!" Fragen auch Sie in
Threr Apotheke nach den re-
zeptfreien Schmerztropfen
Restaxil!

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

*Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 05/21 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia antheimia Dil- D2, lrs versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2, Homdopathisches Arzneimitte
bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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Komm, wir verreisen...] =

Stidtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

56

VOM TOR OSTFRIESLANDS NACH AMSTERDAM

Fluss-Kreuzfahrt, mit dem WEILKE-Bus vor Ort! Leistungsbeschreibung:

¥ WEILKE - Transfer bis Papenburg / ab Amsterdam
£t 4 x Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie
¥ Volle Verpflegung mit taglich 3 Mahlzeiten
(Abendessen 1.Tag bis Friihstlicksbuffet 5. Tag)
£t 1 x Galadinner
¥ Taglich Mitternachtssnack
¥ Taglich Kaffee/Tee und Geback am Nachmittag
(je nach Tagesprogramm)
T} Gepackbeforderung: Anleger — Kabine — Anleger
Hafengeblhren
BegriiBungsgetrank
Bordreiseleitung
Teilnahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
Freie Nutzung der Bordeinrichtung
1 Niederlande-Reisefilihrer pro gebuchter Kabine
Ausflugsfahrten / Besichtigungen / Stadtfiihrungen
laut Programm. Alle Ausfliige im modernen
WEILKE-Bus und mit ortlicher Reiseleitung
Modernes,Quietvox“- Audiosystem bei allen
Landausfliigen

£ £ 3 3 3 {1

5Tage

2-Bett-Kabine:  Haydn  Strauss Strauss Mozart
Hauptdeck  Mitteldeck ~ Mitteldeck  Oberdeck
achtern vorne

749,- 949,- 1.013,- 1.139,-
Zuschlag Einzelbelegung: 143,- 341,- 409,- /

0

lhr Komfort-Schiff
MS Amadeus Princess****sup.
Jungeres ,Schwesterschiff’ der MS Amadeus Royal

Reisetermin: 11.05. - 15.05.2022 (siehe unten)

, Leistungsbeschreibung:
D ONAU = G SCHICHTEN. oo L3 WEILKE - Transfer bis / ab Passau
Donau-Kreuzfahrt, mit dem WEILKE-Bus vor Ort! g f,gllzt\),izgﬁggsgg ::if ggg:iau; miﬂlzsifé?]enkategone
(Abendessen 1.Tag bis Friihstlicksbuffet 6. Tag)
£t 1 x Galadinner
¥ Taglich Mitternachtssnack
¥ Taglich Kaffee/Tee und Geback am Nachmittag
(je nach Tagesprogramm)
13 Gepdckbeférderung: Anleger — Kabine — Anleger
Hafengebihren
BegriiBungscocktail
Bordreiseleitung
Teilnahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
Freie Nutzung der Bordeinrichtungen
1 Donau-Reisefiihrer pro gebuchter Kabine
Ausflugsfahrten / Besichtigungen / Stadtfiihrungen
laut Programm. Alle Ausfliige im modernen
WEILKE-Bus und mit ortlicher Reiseleitung
Eintritt inklusive: Stift Melk
Modernes,Quietvox“-Audiosystem bei allen
Landausfliigen

(el oo RoReReRel

ol e

% 6 Tage

=% 2-Bett-Kabine:  Haydn Haydn Strauss Strauss Mozart
L Hauptdeck  Hauptdeck  Mitteldeck  Mitteldeck  Oberdeck
: achtern vorne ;

799, 999,  1.059- 1.127,- 1.199 Hude
¥ Zuschlag Einzelbelegung: 192,- 264,- 353,- 489,- / ¢

lhr Komfort-Schiff

MS Amadeus Royal****sup.

Zu den Annehmlichkeiten der MS AMADEUS ROYAL zahlen
ein elegantes Restaurant, die Panorama-Bar, Rezeption, das
Sonnendeck mit Liegestiihlen und Sonnenschutz-Segeln,
Lido-Bar, Fun-Pool und Grof3-Schachspiel sowie Fitness-
und Massageraum, Bordshop, Friseur, Wascherei-Service,
Reisetermin: 15.10. - 20.10.2022 Leihfahrrader (ohne Gebiihr), WLAN und Lift.

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisebiiro W/EILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




Anzeige

Riickenschmerzen an
der Ursache behandeln’

Ein pflanzliches Arzneimittel setzt gezielt an der
Ursache chronischer Riickenschmerzen an.>

ehr als 17

Millionen Deut-

sche leiden an

chronischen Rii-
ckenschmerzen-Tendenz stark
steigend. Bei der Mehrheit der
Betroffenen sind akute oder
chronische Nervenreizungen
im Riicken die Schmerzursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entziindet, verkrampft sich
die umgebende Muskulatur
und fiithrt zu Schmerzen
(bekannt: Ischiasnerv).
Herkdmmliche chemische
Schmerzmittel helfen kaum,
wie Mediziner der Deutschen
Gesellschaft fiir Neurologie
bestitigen, da sie nicht gegen
die urséchliche Reizung der Rii-
ckennerven wirken. Hier setzt
ein rezeptfreies Arzneimittel
aus Deutschland an (Lumbagil,
rezeptfrei, Apotheke). Lum-
bagil wurde zur gezielten

N A

RUCKEN

Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Rii-
cken entwickelt und setzt damit
gezielt an der Ursache an. Die
Riicken-Medizin verdankt sei-
ne einzigartige Wirkung einem
speziell aufbereiteten Arznei-
stoff der potenten Heilpflanze
Aconitum napellus und ist sogar
zur gezielten Behandlung von
Ischias-Schmerzen zugelassen.
Dank Tropfenform erfolgt die
Wirkstoffaufnahme bereits
iiber die Mundschleimhaut —
die Wirkung kann sich schnell
entfalten.

Vorteil fiir Chroniker

Das pflanzliche Arzneimittel hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und ist da-
her auch ideal zur dauerhaften
Anwendung geeignet. Gerade
Betroffene mit chronischen
Beschwerden profitieren. Denn

GESUNDHEIT

Stark Schmerzlindernd'

i/Schmerz‘f

-60%

hd

Schmerz

vor Hochkonzentrierter
Behandlung Pflanzenextrakt'

Sehr gut vertréglich?

97%

Patienten

3%
h
leichte OHNE
Neben- Neben-
wirkungen  wirkungen

D
Entziindeter Riickennery ik |
mit verspanntem Muskel

eine dauerhafte Therapie mit
chemischen Schmerzmitteln ist
auf Grund der betrichtlichen
Nebenwirkungen (z.B. Blut-
hochdruck, Magengeschwiire)
in der Regel ausgeschlossen.
Lumbagil hingegen eignet sich
ideal fiir eine Daueranwendung
bei Riickenschmerzen.s

Fazit: Mit Lumbagil konnen
chronische Riickenschmerzen
wirksam gelindert werden.’s
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Lumbagil.

4 Mio.

Betroffene

i www.lumbagil.de

GELENKSCHMERZEN

ine wirkstarke Arthro-

se-Therapie gibt

Millionen Gelenk-

schmerz-Betroffenen
in Deutschland Hoffnung. In
einer klinischen Studie fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.'

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt
iiberzeugt

Basis des untersuchten Wirk-
stoffs ist ein hochkonzentrierter
Extrakt der bekannten Arthrose-
Arzneipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schiitzter HPG2400-Extrakt®
im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrégt die
aufgenommene Wirkstoffdosis

Lumbagil: (Arzneimittel)

30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847

bei Gelencium EXTRACT 2.400
mg.> Hiervon profitieren
insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme? Lang-
zeittherapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrund des
betrichtlichen Nebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
sehr gut vertréglich — mehr als
97% aller Anwender haben kei-
nerlei Nebenwirkungen.? Zudem
sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette*

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung' bei
sehr guter Vertriglichkeit? ist in
der Langzeittherapie ein Segen.

60 % weniger Arthrose-Schmerzen

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt Millionen Gelenkschmerz-Patienten
mit einer klinischen Studie." Was Sie liber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT bereits Deutschlands
meistverkaufte pflanzliche Tab-
lette bei Arthrose ist.4

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Gelenk-
schmerzen wirksam lindern.!
Fragen Sie jetzt in Threr
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

.................................................. DG

Fiir die Apotheke

GELENCIUM ey cr

_ :;.;__ J  PHandiche Filmlablelten
B |

r.
Arthrose-Tablette*

i Gelencium EXTRACT

i (Arzneimittel)

i 75 Tabletten:  PZN 16236733
i 150 Tabletten:  PZN 16236756

i 2x150 Tabletten: PZN 17532250
i www.gelencium.de

ENTSPANNUNG & NERVEN’

Neue Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Eine neue Qualitdtskapsel (Nahrungs-
erganzungsmittel) bringt den Cannabis-
Boom erstmals in deutsche Apotheken.

er Cannabis-Boom

in Deutschland

hédlt an - nicht

zuletzt durch
die Legalisierungspldne der
neuen Ampel-Regierung.
Die Wissenschaft sieht gro-
3es Potenzial und erforscht
stindig neue mdgliche Ein-
satzgebiete. Vor allem im
Bereich von Psyche, Unruhe
und Schmerzforschung wird
stetig von neuen Erkennt-
nissen berichtet. Jetzt ist es
Wissenschaftlern erstmals
gelungen, das wertvolle
Ol aus den Samen der be-
gehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform
aufzubereiten (Apotheke,
Gelencium Cannabis Plus
Kapseln, Nahrungsergén-
zungsmittel). Die neue
Qualitdts-Cannabis Kapsel
ist komplett rauschfrei ohne

Risiko einer Abhéngigkeit. Da-
riiber hinaus enthélt die Kapsel
essenzielle Vitamine und trégt
so beispielsweise zur Funktion
von Psyche, Nervensystem
und Energiestoffwechsel bei.®
Cannabis-Verarbeitung und
Qualitédtspriifung erfolgen
ausschliellich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofortin allen
Apotheken erhiltlich.

X

Fiir die Apotheke

GELENCIUM
({11 3 H

.

k{u”

Gelencium Cannabis Plus Kapseln
i (Nahrungserganzungsmittel)
§ 30 Kapseln: PZN 17839899

; www.gelencium-cannabis.de

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopréparaten in Deutschland betragt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betrdgt demgegeniiber
2.400mg. 3)Viachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.  4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopraparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021  5) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder —quetschungen. 6) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH «

HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entziindlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstérungen mit Angstzustanden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH «

HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.



Samstag, 19. Marz 2022

Kalender

KREIS WARENDORF KREIS STEINFURT

gl \NE1D> VVARENDOURT I (1774 A (\ME 1D STEINFUR |
20. Marz KONZERT Kakaa COMEDY
------------------------------ Neujahrskonzert 2022 20 uhr Simon Stablein:
MESSE 17 Uhr Sputnikhalle Pfauenquote
25. Bauen & Wohnen  Theater am Wall Am Hawerkamp 31 20 Uhr

Wilhelmsplatz 9, Warendorf Stadthalle Rheine

Weitere Informationen unter .
Humboldtplatz 10, Rheine

www.sputnikhalle.de

10 bis 18 Uhr
MCC Halle Miinsterland

Weitere Inf ti t
Albersloher Weg 32 eitere Informationen unter

www.theateramwall.de

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de

R (REI5 WARENDORF [l

Weitere Informationen unter
bau-messen.de

21. Marz

ONERT et < S QIS KONZERT
After Church Club: CAABEEER MONOOPER Cara

Smokey Music mit MARKTE Das Tagebuch der 20 Uhr

Ronald Lechtenberg Friihjahrssend Anne Frank Alte Brennerei Schwake

15 Uhr 14 bis 23 Uhr 20 Uhr ) Liebfrauenstrae 6, Ennigerloh
Hot Jazz Club Schlossplatz Theater Minster, U2 Weitere Informationen unter

Hafenweg 26b Schlossplatz Neubriickenstraie 63 www.alte-brennerei-enniger-

loh.de

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

Eintritt frei

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/send/

KONZERT frUEhjahrSSEnd'ZOZZ ...................
L ——— KREIS BORKEN [ 26. Mirz
Jaimi Faulkner
KONZERT
20 Uhr - . . NMEINDUIEN]
Hot Jazz Club 22. Miarz  David Blair KONZERT
Hafenweg 26b 20 Uhr

Dota: Wir rufen Dich.
Galaktika - Tour 2021

Turbine im rock'n"popmuseum

Weitere Informationen unter MUSICAL Udo-Lindenberg-Platz, Gronau
www.hotjazzclub.de .
20 Uhr
I Simply the Best Weitere Informationen unter o

MARKTE 20 Uhr ) www.rock-popmuseum.de Albersloher Weg 54

iihiah d MCC Halle Miinsterland . . o
Frii janrssen Albersloher Weg 32 Welte!'e Informationen unter Auf dem Schlossplatz lockt der Friihjahrssend wieder Kirmesfreunde aus nah und fern in Miinsters ,gute Stube®
11 bis 23 Uhr www.jovel.de Foto: Jiirgen Peperhowe
Schlossplatz Weitel’e Informationen unter 25. Marz ......................................................
Schlossplatz www.mcc-halle-muensterland.de KONZERT

. e SR Incredible Pack
Weitere Infos und Termine unter MAGIE . . »
www.stadt-muenster.de/send/ 20 Uhr COMEDY F r W WW

Sarah Bosetti: Ich hab
nichts gegen Frauen,
du Schlampe!

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

fruehjahrssend-2022 Frieda Braun:

Erst mal durchatmen!
20 Uhr

KREIS STEINFURT

Schloss

Weitere Informationen unter

THEATER hotjazzclub.de
KONZERT 20 Uhr wwwhotjazzclub. Biirgerhaus Telgte H |< tt
Anthonv Ilenio Lauber Woyzeck Kreativ-Haus Bangfleld 9, Telgt% ar O en
y 20 Uhr DiepenbrockstraBe 28 =
16 Uhr N - Weitere Informationen unter s
Haus Marck Wolfgang-Borchert-Theater Weitere Informationen unter LESUNG

Am Mittelhafen 10 www.telgte.de

»ES wird Tote geben:
Overbeck reloaded”

Haus Marck 1, Tecklenburg kreativ-haus.de

Weitere Informationen unter Alle Angaben ohne Gewahr.

Weitere Informationen unter

‘ ikfestivalde/ www.wolfgang-borchert- KONZERT 19 Uhr Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
www.euregio-musikfestival.de . isti ie-
onzerte/ theater.de Malaka Hostel Sophiensaal kurzfristigen Absag?n om.ier Ve.rschle
...................................................... Kurze KesselstraRe 17, Warendorf bungen kommen. Bitte informieren
...................................................... 21 Uhr Sie sich vor der Veranstaltung iiber : ] o
KONZERT Hot Jazz Club Mit Roland Jankowsky. Weitere eventuell geltende Corona-Vorgaben. g == - '

. Hafenweg 26b . - oo TR &
Bene_ﬁzkonze.rt: I g :jn::)f?dt;nter WWW.VhS-WArEN- oo 2 5 -2 7 03 2 022
Ukraine - Wir helfen! Weitere Informationen unter ... - - -

19 Uhr wwwhotjazzclub.de tagl. 10.00 - 18.00 Uhr
GBS Kulturzentrum: Kulturschmie- ......................................................
de & Ballenlager PY
Friedrich-Ebert-StraRe 3, Greven Pﬂ anzen G a rte ntre n dS
. . Lifestyle ® Kunsthandwerk
Weitere Informationen unter
www.ki-greven.de Schloss Harkotten
...................................................... 48336 Sassenberg-Fuchtorf
an der B475
www.beekenhof-veranstaltungen.de
Angebote giiltig bis zum 26.03.2022 | Mo. KW 12 . o o, - .
: ; 10% gespart 11% gespart MA gespart +50 g gratls KNALLER!

. - |
B |
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REWE
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Dein Markt

e " [ | Ferrero
: Felsensteiner Brunch
. 3 ; Nutella
Grevensteiner Mineralwasser Brotaufstrich, versch. Sorten 1ke = 3,58
Landbier versch. Sorten 100 g = 0,50, je 200 g Bch. e

je 500 g Glas

versch. Sorten oder Bre
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Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstadndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

Wir kénnen heute schon
viel tun, um Umwelt und
Ressourcen fiir morgen
zu schonen.

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

: ; ! Fiir die Umwelt. Und fiir

PR T die Generationen nach uns.
! o
1ML



elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

Seit mehr als 80 Jahren verfolgen wir bei KOMTAX ein klares Ziel:
Das erfolgreiche Wachstum unserer Mandanten. Unterstitz auch du
unsere digitale Kanzlei mit deinem Know-how. Damit hilfst du den
Mandanten bestmdglich erfolgreich zu sein.

STARTE JETZT BEIUNS IN AHLEN ALS

M familienfreundlicher
@ B Arbeitgeber
@ 2021-2024

priifen. bewerten.auszeichnen

fir die Kanzleiorganisation (Voll- oder Teilzeit)

DEINE HAUPTAUFGABEN

m Betreuung der Telefonzentrale und
Terminkoordination
wirdir...

Empfang, BegriiBung und Bewirtung
unserer Besucher

m Bearbeitung der Ein- und Ausgangspost

Abwicklung von allgemeinen Biiroprozessen

Mitwirkung bei der Digitalisierung von Prozessen

m Planungvon Mandantenveranstaltungen

SO UBERZEUGST DU UNS

m Erfolgreich abgeschlossene kaufméannische
Berufsausbildung

m Berufserfahrungin vergleichbarer Position,
idealerweise in einer Steuerberatungs- oder

oben.
Rechtsanwaltskanzlei

m Sicherer Umgang mit MS-Office-Programmen,
dariber hinaus waren DATEV-Kenntnisse von
Vorteil

= Gute Ausdrucksweise und Organisationsgeschick
m Selbststindige und gewissenhafte Arbeitsweise
m Freundliches und gepflegtes Auftreten

AuBerdem suchen wir einen

STEUERFACHANGESTELLTEN (m|w|d)

STEUERBERATUNG
UNTERNEHMERBERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG

m KOMTAX

DAS ERWARTET DICH BEIUNS...

neben einem modernen und angenehmen
Arbeitsumfeld mit modernster Technik bieten

Onboarding: Wir nehmen dich an die Hand und
sorgen dafiir, dass du dich gleich wohl fiihlst.

Interne Bibliothek & Weiterbildungsangebot:
Lust auf mehr? Bei uns kannst du dich frei entfalten,
weiterentwickeln und fortbilden. Egal ob fachlich
oder personlich.

Dresscode: Schlips und Anzugist schon lange
kein muss mehr!

Nicht nur Arbeit, hier kénnen Freundschaften
entstehen: Team-Events, Aktivitaten, flache
Hierarchien & familidrer Umgang sowie Vertrauen,
Ehrlichkeit und offene Tiiren stehen bei uns ganz

Hier verdurstet niemand! Wasser und Kaffee
stehen jederzeit bereit

...und verhungern schon gar nicht: Frisches Obst
und Gemise warten darauf, von dir verputzt zu
werden ...und standig bringt jemand Kuchen mit!

AuBerdem: Wir arbeiten agil, haben deine
Work-Life-Balance im Blick und arbeiten mit
Vertrauensarbeitszeiten, haben eigene Parkplatze
direkt vor der Haustiir, bieten dir verschiedene
Benefits wie, betriebliche Altersversorgung,
Job-Bike und - last but not least —einen
Sonderurlaubstag an deinem Geburtstag!

Das klingt spannend fiir dich, dann sende uns
gleich deine Unterlagen an

KOMTAX Steuerberatung
Personalabteilung | Hammer Strae 99 | 59227 Ahlen
karriere@komtax.de | komtax.de

GEOQDIS

GEODIS ist einer der fiihrenden Supply Chain Betreiber in Europa und in der Welt. GEODIS gehort
zu SNCF Logistics, einem Geschéftsfeld der SNCF Gruppe, und ist die Nummer Eins unter den
Transport- und Logistikdienstleistern in Frankreich und Nummer Vier in Europa. Das Unternehmen
ist mit Niederlassungen in 67 Landern international vertreten. Das globale Netzwerk umfasst 120
Léander. Mit den fiinf Geschéftsfeldern (Supply Chain Optimization, Freight Forwarding, Contract
Logistics, Distribution & Express und Road Transport) versorgt GEODIS die Supply Chain seiner
Kunden mit durchgéngigen Losungen.

Wir suchen fiir unsere Niederlassung Liidinghausen zum néchstmdglichen Zeitpunkt einen:

Industriemechaniker/in (m/w/d)

Zu lhren Herausforderungen zéhlen:
» Sie sorgen fiir die einwandfreie Funktion aller Anlagen und Betriebsmittel im Distributions-
zentrum
» Die Wartung, Reparatur, Instandhaltung der betrieblichen Anlagen und Betriebsmittel sind
Ihr Tagesgeschéft
» Sie halten die Gebdudetechnik und Fordertechnik am Laufen
» Die Reparatur und Wartung von Flurforderzeugen gehdren zu lhren taglich Aufgaben

lhr Profil:
» Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung zum Industriemechaniker /in abgeschlossen
oder besitzen eine vergleichbare Qualifikation
» Ihre Freude im Umgang mit handwerklichen Aufgaben zeigen Sie jeden Tag
» Die deutsche Sprache beherrschen Sie in Wort und Schrift
» Das Arbeiten im 3-Schichtbetrieb ist fiir Sie kein Problem
» Sie weisen ein ausgepragtes Organisationsgeschick auf
» Hohenangst ist firr Sie ein Fremdwort

Wir bieten:
» Ein marktgerechtes Gehalt
» Flexible Arbeitsbedingungen in Absprache mit Inrem Vorgesetzten
» Eine kollegiale und offene Arbeitsatmosphére
» Ein internationales, chancenreiches und modernes Arbeitsumfeld
» Ausgewogene Work-Life Balance
» Umfangreiche Weiterbildungsangebote & individuelle Entwicklungsmdglichkeiten im Konzern

Personlich zeichnen Sie sich durch eine exzellente Kommunikationsfahigkeit, Engagement, Be-
lastbarkeit, eine zuverldssige und sorgféltige Arbeitsweise sowie Team- und Kundenorientiertes
Denken und Handeln aus. Eigenverantwortung, Selbsténdigkeit, Flexibilitdt und ein hohes MaB
an Motivation sind fir Sie selbstverstandlich.

Wir bieten qualifizierten Mitarbeitern gute Entwicklungs- und Verdienstmdglichkeiten sowie alle
Vorteile eines GroBunternehmens. Wenn Sie sich angesprochen fiihlen und in einem erfolgreichen,
expandierenden Logistikunternehmen mitarbeiten méchten, senden Sie lhre aussagekraftigen
und vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellung sowie lhrer
aktuellen Kiindigungsfrist bitte per E-Mail an:

bewerbung-Luedinghausen@geodis.com

Bitte bestatigen Sie uns im Rahmen Ihres Anschreibens, dass Ihre Bewerbungsunterlagen
mindestens 6 Monate von uns aufbewahrt werden diirfen.

GEODIS CL Germany GmbH - Julius-Maggi-Str. 6 - 59348 Liidinghausen

Wir suchen fir ein Objekt in Telgte,
August-Winkhaus-Str. ab sofort
zuverldssige Mitarbeiter (m/w/d).

Reinigungskraft (m/w/d)
Steuerkarte oder 450-Euro-Basis
Arbeitszeiten: Mo. - Fr. von

15.00 Uhr - 18.00 Uhr (Samstag
nach Vereinbarung) oder

Mo. - Fr. von 16.00 Uhr - 17.30 Uhr
Gegenbauer Services GmbH

Am Sélzerhof 24 « 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de

Tel: +49 30 44670 77685

Info zum Datenschutz:
www.karriere-gegenbauer.de/bew/

Referenzcode Homepage:
101_007433, 101_007434

Produktionshelfer m/d/w

gesucht in Teil- und Vollzeit fiir die
maschinelle Etikettierung von Spray-
dosen, Kartuschen, Flaschen etc. Wir
vertreiben Technische Aerosole,
Kleb- und Dichtstoffe, Fette, Pasten,
Schmier- und Reinigungsmittel.
Stundenlohn: 12 €. Senden Sie uns
lhre Bewerbungsunterlagen an:
bewerbung@euro-lock.de

EURO-LOCK Vertriebs-GmbH
3 * 59387

Telefon 02593 9588714

!Achtung! Suche Nah-u. Schreib-
maschinen, Briefmarken, Bilder,
Blcher, Teppiche, Mdbel, Zinn,
Puppen, Porzellan, Schallplatten,
Musikinstrumente, H/D-Gardero-
be, Pelze, Mlinzen, Uhren, Silber
aller Art u. Schmuck, Herr Ernst,
Tel. 0152 58519556

MFA / Krankenpfleger (m/w/d)

in Teil-/Vollzeit zur Verstarkung unseres Teams gesucht.

Es erwartet Sie ein nettes Team in einer modernen Frauenarzt-
praxis mit interessantem, abwechslungsreichem Arbeitsspektrum
(Patientenbetreuung, Empfangsmitarbeit, Praxisorganisation).

Ihre aussagekraftige Bewerbung senden Sie bitte an:

MVZ Gyndkologie und Hormonlabor GmbH
z.Hd. Dr. Sandra Leiter - Salzstrafle 2 - 48143 Miinster
sandra.leiter@hormonzentrum-muenster.de

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

ZUSTELLER (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE,
SASSENBERG, WARENDOREF,
FRECKENHORST, HOETMAR
und MUSSINGEN.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 ).)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fuhren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fur die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

PUNKT

Fir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus WARENDORF,
MUSSINGEN und FRECKENHORST.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Putzstelle (m/w/d) auf 450 € Basis zu

sofort neu in Ascheberg zu beset-
zen. 3 x wochentlich ca. 3 Std.
nach Biiroschluss Mo.+ Mi.+ Fr.
im Zweierteam. Nur telefonische
Kontaktaufnahme T 02593-
29589667 Seiler GmbH ; 59387
Ascheberg

KIEPENKERL

Verkaufer/in (m/w/d) in Teilzeit oder Volizeit
zu sofort oder spéter fur unsere Filialen in Handorf, Telgte und
Sendenhorst gesucht. Branchenkenntnissen wiinschenswert.

Schriftliche Bewerbung bitte an:
Béackerei Kiepenkerl GmbH, Grevener StraBe 43, 48268 Greven
Telefonische Infos vorab: Frau Eustermann, Tel.: 0151/40240216

2 Aschendorff
. Logistik

Wir suchen
LZUSTELLER (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT (in landl. Bereichen inkl. Briefe)

- AHLEN und DOLBERG

- SENDENHORST und ALBERSLOH (beides inkl. Briefe)
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frilhen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- Fur die Zustellung in landlichen Bezirken ist ein eigener Pkw
erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988352

Die Aschendorff Direkt
sucht fir samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung
auf Minijob-Basis in ASCHEBERG, HERBERN

und SENDENHORST.

Wir freuen uns auf Dich!

Telefon: 0251/690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)

oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

. Aschendorff
=322 Direkt

pie Aschendorff Logistik sucht einen MITARBEITER (m/w/d)

fur die Betreuung unserer Tageszeitungszusteller in AHLEN.

Eckpunkte der Tatigkeit:

- von Montag bis Samstag, von 02.00 - 07.00 Uhr morgens

- Ansprechpartner fir unsere Tageszeitungszusteller wahrend der Zustellung

- Koordination der Personaleinsdtze

- Unterstitzende Tatigkeit in der Personaleinsatzplanung und Qualitats-
sicherung

Fur die Tatigkeit wird ein Dienstwagen zur Verfiigung gestellt.

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung AHLEN

Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel.: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen ab sofort einen NACHLIEFERUNGSFAHRER (m/w/d)
fir den Bereich SENDENHORST in Teilzeit (Arbeitszeiten: Di. -
Sa., 09.00 - 13.00 Uhr; Briefkastenzustellung von Zeitungen und
Briefen). Sie verfligen Uber einen Fihrerschein der Klasse B,
arbeiten zuverldssig und serviceorientiert und verfiigen idealer-
weise Uber Ortskenntnisse? Perfekt!

Aschendorff Logistik
Kontakt: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Telefon: 02 51/690-664.
Ref: Nachlieferungsfahrer (m/w/d) Sendenhorst
oder per WhatsApp: 0172-19 88357

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverlassigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Manster und das Minsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frihen Morgenstunden
- Ansprechpartner fur die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte
- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Mel‘s Café in Herbern sucht moti-
vierte und engagierte Kolleginnen
und Kollegen fiir den Bereich Ser-
vice auf 450-Euro-Basis. In einem

Putzfee in Olfen gesucht. Wenn Sie
wissen, dass Hauser keine runden
Ecken haben, Sie zuverléssig sind,
Sie die Arbeit von alleine sehen

ansprechenden Ambiente mit indi-
viduellem Charme servieren wir
unseren Gisten kostliches
Friihstiick, aromatischen Kaffee,
kleine Snacks, Kuchen, Eis und
vieles mehr! Sie haben Freude am
Umgang mit Kunden und mogen

und daran gewohnt sind, selbst-
stindig zu arbeiten, rufen Sie
gerne an. Wir sind ein 2Personen-
Haushalt und brauchen Sie 1 x
Woche/ca 4Std. Thre Arbeit achten
wir sehr, gerne zahlen wir 13
€/Std. Bitte SA oder SO oder ab

néchsten Mittwoch unter
T 0160/96002600.

es selbststdndig sowie im Team zu
arbeiten? Sie behalten ihre char-
mante Art auch bei viel Trubel
und Arbeit? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Bewerben Sie sich
jetzt, gerne per Mail unter
bewerbung@melscafe.de

TISCHLER (m/w/d) Teamverstiarkung
fir BAUMENT  Bauelemente
Liidinghausen in Bereichen: Ter-
rassenddcher, Innentiiren, Winter-

Mel‘s Café coffee - cake - snacks - ice gdrten, Haustiiren.  Ubertarifl.
Sie bringen Glanz in unsere Hiitte! Anfangsvergiitung 3.300,00€ bei
Fiir unser Café suchen wir eine 38Std./Woche (20€/Std.)

motivierte und engagierte Reini-
gungskraft (m/w/d) in Teilzeit.
Haben Sie Lust und Zeit uns ca. 12
- 15 Stunden pro Woche jeweils an
5 Tagen (Do., Fr., Sa., So., Mo.) zu
unterstiitzen? Dann freuen wir uns
auf Thre Kurzbewerbung per Mail.
Mel‘s Café, SiidstraBe 2, 59387
Ascheberg-Herbern.
bewerbung@melscafe.de

bewerbung@baument.de

Allrounder (mwd) mit Erfahrung fiir
BAUMENT Bauelemente Liiding-
hausen in Bereichen; Terrassenda-
cher, Innentiiren, Wintergérten,
Haustiiren. Ubertarifl. Anfangsver-
titung 2.970,00€ bei 38Std./Wo.
18€/Std.) bewerbung@baument.de

2 Std. pro Woche Haushaltshilfe in
Telgte dringend gesucht. & 0171/
7813737.

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Das Backhaus Frede sucht Verstir-
kung in Verkauf (VZ) in der Filiale
Wolbeck & 02506/3029960.

Gartenhilfe in Altenberge in Eigen-
verantwortung mit Entsorgung
gesucht. T 0179/4948881.

Zuverlissige Reinigungs-Mithilfe fiir
2 Pers.-Haush. in Senden gesucht.
T 0175/5005071.
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Putzhilfe fiir Senioren-Haushalt in
Liidinghausen gesucht, wochentl.
2 Std., & 02591/8933008.

Stellengesuche

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe oder fiir Pflasterarbeiten,
T 01575/8004832.

Peugeot-Cabrio 207 CC 120 VTi
Allure privat zu verkaufen, Gara-
genfahrzeug, Chili-schwarz metal-
lic, EZ 06/13, 59 Tsd. km, 88 kW,
neue  Allwetterbereifung, VB
11200 €, © 02571/918796.

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Geldnde-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! & 0172/4685933 - 7/24Std.
erreichbar.

Suche alle Vespa / Piaggio Roller,

Fahrer/in gesucht (m/w/d) fir die
Fahrten der Kinder und Jugendli-
chen zu unserer Schule oder zur
Therapie im Gesundheitszentrum
Walstedde. = Bewerbungen  an
bewerbung@gesundheitszentrum-
walstedde.de

Lottofee gesucht!!! Das Team von
Lotto Mejauschek in Miinster-Hil-
trup sucht Verstirkung durch
einen Verkdufer (m/w/d) in Teil-
zeit (110 Std./Monat). Bewerbun-
gen und weitere Informationen
unter: lotto-mejauschek@web.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pﬁegejob mal
anders: 21-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: jobs@felten.de /
T 0251/98283719

Das STADTHOTEL MUNSTER sucht
zum 01.04.2022 Reinigungskrifte

(m/w/d) zur Festanstellung in =,
Teilzeit. Bewerbung unter Zustand egal. T 0171-2098417
T 0251-4812-121 oder | rufe Zuriick.

service@stadthotel-muenster.de

Reisemobile/Wohnwagen

Feststehender Wohnwagen mit inkl.
Stellplatz, Wintervorzelt und kom-
pletter Inneneinrichtung zu ver-
kaufen. Das Wintervorzelt ist von
August 2021, der dazugehorende
Pavillon, ist ebenso wie das Win-
tervorzelt mit kompletter Garnitur.
Zu dem Platz gehort auch eine
Hiitte, mit angeschlossener Toi-
lettte und Spiihlstein. Der Standort
ist in Landlichen Bereich von Gre-
ven, bei einem Bauernhof mit
Zugang zu einen Badesee. Bei
Interesse oder Fragen, Kontaktie-
ren Sie mich bitte unter 0251/
872188.

Suchen in Drensteinfurt eine zuver-
lassige Reinigungskraft, wochent-
lich 2 x 2-3 Std. im Rahmen eines

rivaten Minijobs. Bei Interesse
itte melden unter
T 015204503219.

Suche Reinigungskraft in Telgte/
Westbevern fiir wochentlich 2-3
Std. 13,50 €/Std., gerne deutsch-
sprachig. @ 0157/34896608.

Taxifahrer in Telgte gesucht; Voll-o-
der Teilzeit, flexibel und zuverlas-
sig, auch Quereinsteiger, & 02504-
1767

Wir brauchen Verstirkung, Mitar-
beiter (w/m/d), gern auch éltere | Camper-Familie sucht Wohnmobil
Person  gesucht.  HeiBmangel oder Wohnwagen, = 0151/
Sprick, T 02382/4006. 11507674.

Zuverlissige Haushaltshilfe in Dren-
steinfurt gesucht @ 0177/6270877.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Horoskop vom 21. 03. 2021 bis 27.03. 2021

(21.03.-20.04.)

Ein Problem einfach auszusitzen, wird Sie nicht weiterbringen. Werden Sie aktiv
und zeigen, dass Sie sich ausgiebig mit dem Thema befasst haben. Sorgen Sie fiir
ausreichende Bewegung, damit auch Ihr Kopf Gelegenheit fir neue Ideen enthélt.
Alles ist mdglich, wenn auch lhr Umfeld mit Ihnen einer Meinung ist. Laufen Sie
nicht zu weit voraus, denn das Tempo muss allen Personen angepasst sein!

(21.04.-20.05.)

Nach auBen geben Sie sich duperst beherrscht, aber in Ihnen wiitet ein kleiner
,Orkan". Bevor Sie mit sich selbst nicht im reinen sind, wird es auch nichts mit ei-
nem verniinftigen Gespréch. Versuchen Sie also die Dinge realistisch zu iberden-
ken und fir sich selbst eine Losung zu finden. Trotz allem wird noch eine Menge
anlhnen hdngen bleiben, deshalb brauchen Sie viel Kraft und Energie. Kopf hoch!

(21.05.-21.06.)

Wie schon ware jetzt eine Person, mit der Sie sich aussprechen kénnten. Doch je-
der ist mit seinen eigenen Problemen beschéftigt und kann [hnen nur wenig Zeit
widmen. Suchen Sie sich einen neuen Kreis, in dem Sie sich aufgehoben fiihlen
und gleichzeitig Ihre Interessen starken kdnnten. Sicher gibt es ein Gebiet, an das
Sie schon langer dachten, diesen Schritt aber nicht wagten. Zeigen Sie Ihren Mut!

(22.06.-22.07.)

AuchwennesIhremEhrgeiz widerstrebt, sollten Sie doch einige Dinge aus der Hand
geben und sich damit auch wieder eigene Freirdume schaffen. Damit Sie sich nicht
vorzeitig in eine Idee verrennen, sollten Sie Ihr eigenes Verhalten tiberdenken
und sich eine neue Strategie iberlegen. Wenn Sie Fehler gemacht haben, geben
Sie es zu. Kein Mensch ist makellos und alles Iasst sich auch irgendwie beheben!

ZWILLINGE
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LOWE (23.07.-23.08.)
Es kdnnte eine turbulente Woche vor Ihnen liegen, deshalb sollten Sie alles etwas

& langsamer angehen lassen und sich Ihre Krdfte gut einteilen. In Ihnen erwacht der
L™} DrangetwasNeueszuerproben, mitdemSieauchgleichzeitigPunkte sammelnkan-

nen. Sie mdchten aus dem gewohnten Umfeld ausbrechen, doch noch fehlt Ihnen

der Mut fiir den letzten entscheidenden Schritt. Uberlegen Sie bitte nicht zu lange!
JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Was Sie sich vorgenommen hatten, sollten Sie jetzt tun, denn der Zeitpunkt ist
perfekt. lhre Ideen wirken so anziehend wie ein Magnet, doch nicht jeder wird
bereit sein, sich darauf einzulassen. Versuchen Sie noch weitere Uberzeugungs-
arbeit zu leisten, damit dann auch wirklich eine Gruppe entsteht, mit der sich
gemeinsam etwas Besonderes umsetzen Idsst. Lassen Sie sich nicht aufhalten!

(24.09.-23.10.)

Strahlend und zufrieden schweben Sie durch den Alltag und lassen sich auch von
kleinen Hindernissen nicht aufhalten. Damit kdnnen Sie auch ein gutes Vorbild fir
Ihr Umfeld abgeben, denn nicht jeder hat diesen Tatendrang. Setzen Sie lhre Ener-
gien fiir die Bereiche ein, die fiir Sie im Vordergrund stehen, dann haben Sie auch
keine Probleme zu befiirchten. Ein Kompliment erwarmt Ihr Herz und Ihr Gemiit!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Etwas Neues kann nur wachsen, wenn andere Dinge dafiir Platz machen. Planen
Sie aber nur in kleinen Schritten, denn dann kdnnen Sie auch die einzelnen
Phasen richtig geniefen. Der Erfolg diirfte lhnen dann Recht geben und Sie zu
weiteren Taten ermutigen. Gdnnen Sie sich einen Abend, an dem Sie sich von vor-
ne bis hinten bedienen lassen. Diese Auszeit haben Sie sich jetzt verdient. Nur zu!

(23.11.-21.12.)

Sie diirfen sich als Gliickspilz betrachten, denn alles was Sie in die Hande
nehmen, wird lhnen gelingen. Nur sollten Sie dabei lhr Umfeld nicht vergessen,
denn auch diese Menschen haben einiges dazu beigetragen. Versuchen Sie
Ihre Vorstellungen von einem harmonischen Miteinander zu verkniipfen, denn

WAAGE

SCHUTZE

dann wird es Ihnen gelingen, auch die weiteren Schritte gemeinsam zu gehen.
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
tuationen, die angespannt und etwas heikel erscheinen, denn keine Seite will auch
nureinenSchrittvonihrenVorstellungenabweichen. Siediirfengerne lhreMeinung
Bei einem bestimmten Thema entscheiden Sie knallhart, was Sie erwarten und
was Sie auf keinen Fall dulden werden. Doch dieser Schritt wird Ihnen nicht nur Zu-
fiir alle Seiten eine optimale Losung bringt. Lassen Sie sich ausfiihrlich beraten!
FISCHE (20.02.-20.03.)

¥ Theorie und Praxis miissen fiir Sie immer dibereinstimmen, auch wenn sich das in
durchsetzen, sollten aber auch einem Kompromiss nicht abgeneigt sein. Nur Mut!
stimmung bescheren, deshalb sollten Sie sich auf einige Diskussionen einstellen.
ﬁ Bei diesem Thema sollten Sie Ihre Talente in den Vordergrund stellen und damit

der Realitat oftmals nur schwer durchsetzen ldsst. Dadurch kommt es 6fter zu Si-
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Vielleicht gelingt es Ihnen mit Ihrer Kreativitat einen anderen Weg zu finden, der
auch zeigen, dass lhre Kompetenz ausreichend ist. Vermeiden Sie es aber, mit be-

stimmten Wortenineine Fallezutappen,dennman kdnnte versuchen, lhnen samtli-
che Aufgaben zu iibertragen. Doch diese Behandlung sollten Sie sich nicht gefallen
lassen und sofort kontern. Génnen Sie sich nach dieser Phase eine kleine Auszeit!
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Junge Familie bald zu viert sucht
Haus mit Garten im Umbkreis
Miinster/Telgte! Freuen uns iiber
jeden Hinweis! & 0176-32286353

Junges  Akademikerpaar  sucht
Grundstiick/Haus in Ottmarsbo-
cholt oder Senden.

immobilie_otti@web.de

Wohnungen Vermietung

Bork, 2,5Zi. Whg., 54m?, 1. OG, 350€
KM + NK an Solvente Mieter (EP
0. Paar) zu vermieten. Angaben zur
Person erwiinscht. Kontakt:
gerhardkueper@t-online.de

Wohnungen Mietgesuch

Freundliche, nicht mehr berufstétige
Dame sucht ab Mitte des Jahres,
%eml'iﬂiche Wohnung in Waren-

orf, Everswinkel oder Senden-
horst, 50-60m? mit Balkon und
Badewanne. & 04401/7061980.

Olfener Familie sucht fiir ihre
mobile Oma eine 2-Zim.Wohnung
in Olfen. Mégl. im Erdgeschoss o.
ersten Etage. Ihre jetzige Wohnung
wird leider abgerissen. & 0152/
24775765.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Antiquitaten & Kunst

Biedermeier Mébel Kirchholz, Tisch:
107x86,5x79cm, Esstischbank:
190cm, Sitzflaiche Holz gegen
gebot zu verkaufen T 02582/
659292.

Haushalt & Gerate

Moderne EBK m. E-Gerdten (gr.
Kiihlschrank, Spiilmaschine,
Mikrowelle) gegen Selbstabbau fiir
Euro 500 abzugeben. Neuw. Induk-
tionsherd Bosch f. Euro 700!
T 015119415343

Neuwertiges Elektromobil fiir dltere
Menschen, INVOCARE, 10kW,
Sitz 60 cm/s/breit, Preis 1800.00 €
T 0251/208 7365

HUL"STA-KLEIDERSCHRANK
GUNSTIG zu verkaufen. 1 m breit,
2,30m hoch, 60 cm tief. Ahorn
massiv, Tiren Acrylglas matt.
Guter Zustand. Nur an Selbstabho-
ler, Preis VB @ 0170 44 700 72

Esstisch-Metallgestell-Glasplatte,
150x78x75 cm, VB. € 120, 3 Mar-
mortische m. Metallful, @75/@60,
Stehtisch, @49/h.107, VB 60-90€.
T 0175/4646803.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. T 0178/3028142.

3 Sitz Sofa (als Schlafcouch ver-
wendbar) in beige + 2 Sessel mit
Rollen zu verkaufen, neuwertig,
Preis VB @ 0176/20 48 60 47.

GUT ERHALTENE MOBEL Regale,
Schreibtisch, Stiihle, kostenlos
abzugeben. 0251-3798441. Fotos
per EMail

Couch u. Fernsehsessel fiir VB 150 €
zu verkaufen. @ 02535/8023.

Fernsehsessel Leder (braun) 100€
T 02571/9195773.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

= 02599/740314

Giirtner-raumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. T 0179/2675397
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50 Jahee Plar

Rainer Karliczek

Minster will nach oben
50 Jahre Planen und Bauen

(1965-2015)

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 12
256 Seiten | umfangreich bebildert | kart.

ISBN 978-3-402-13117-6
19,80 EUR

an wund B2 n (12652015
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2 altere E-Bikes,
Marke Giant,
T 0251/615142.

wenig benutzt,
pro Rad 400€

Damen-Sportrad 28" Neuw., mit 6
Gang-Kettenschaltung, Trommel-
bremsen, 120 €, @ 0171/4279734.

Herrenrad, 28er, Pegasus SOLERO
Alu Light, VB 110€ @ 0151/
65147522,

Damenfahrrad 28 Zoll fiir 90 €.
T 0251/82424.

E. D. Fahrrad zu verkaufen, wenig
gebraucht. T 02387/466.

Radtriager fiir AHK gesucht, leicht
zu bedienen T 02571/952339.

Sport & Camping

Verkaufe aus Nachlass ein Luftge-
wehr Diana 35 fiir 110€ + Falke 60
fiir 80€. Abgabe nur an Personen
mit vollendetem 18. Lebensjahr.
T 02591/9652040.

Wegen Aufgabe der Fischerei, ver-
kaufe ich meine Angeln und
umfangreiches Zubehor & 02532/
9649756.

2 Tennisschlidger mit Sporttasche +
Billen fiir 60€ zu verkaufen
T 0251/615142.

Zwei Katzen-Midchen Lola & Hanna
11 Mon., grau getigert, kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt und
geimpft, sehr lieb und verschmust
suchen dringend ein liebes bestén-
diges Zuhause. T 0171/7452631.

Katze Elfi 1J., kastriert, tdtowiert,
entwurmt, u. geimpft, lieb, ver-
schmust. Sucht dringend ein lie-
bes, bestdndiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Schmuck & Accessoires

Div. Damenhandtaschen, Prada/Mi-
chael Kors/Longchamp/teilw.
Leder/neu, in sehr gutem Zustand.
Von € 100-350. T 0175/4646803.

Audio & Foto

Diavorfiihrgerit, élteres Modell m.
Zubehor, abzugeben. T 0251/
247244,

Blaupunkt Video-Camera-Recorder
CR-4600, 50 € T 0173/2867915.

Nottuln: fiir leichte Gartenarbeiten
wird eine helfende Hand gesucht!
Ca. 1 - 1,5 h in der Woche,
moderne Gerdtschaften sind vor-
handen. Gute Entlohnung wird
garantiert; 0177 - 27 77 7498

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Haushaltsauflosung, Kleider-
schranke, Wohn-/Esszimmertisch
inkl. Stiihle (Kiefer massiv), Vitri-
nenschrank-Kombi, Schreibtisch,
Schlafsofa, Wasch- u. Spiilmasch.,
etc,  preisgiinstig  abzugeben.
T 0251/271858.

Senioren Elektro Mobil Mobilis
M84 2.0 neuwertig von 7/21 10km
gefahren Garantie bis 7/23 NP
6.4106 VB  4.500€ 0160-
96342859

Sa, 26.3.: Haushaltsauflosung von
12-16 Uhr, Wilhelmstr. 2, 48356
Nordwalde.

2 o thfond ;
Auf nach Fuestrup:
4 gendverbande im Bistum Manster
l‘v‘-‘.’»‘n!ﬂ hgn-;.mmruu;; ndan
|

Heinz-Ulrich Eggert
»Auf nach Fuestrup!”

Katholische Jugendverbande im

Bistum Minster: Der Fall des

vergessenen Jugendzentrums in den
Fuestruper Bergen (1929-2017)
Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Munster, Bd. 13
240 Seiten | umfangreich bebildert
kart. | ISBN 978-3-402-13118-3

19,80 EUR

Haushalts-Auflésung, heute, Sa.
19.03. und morgen, So. 20.03.,
jeweils von 12-16 Uhr, Bernhard-
Poether-Str. 29, MS-Hiltrup. Bitte
Corona-SchutzmaBnahmen beach-
ten.

Haus- und Garagentrodel 19.03.-
03.04.2022, 10-18 Uhr tégl‘, Fam.
Eichler, Liinener Str. 89, Selm-
Bork. B 02592/62719 - nur mit
Mundschutz und Abstand.

Achtung Jéger! Verkaufe aus Erb-
nachlass  mehrere Jagdwaffen.
Abgabe nur an Erwerbsberechtigte.
T 01760/96700271.

"'Achtung Ankauf!!! Pelze, Beklei-
dung, Porzellan, Sammeltassen,
LP’s, Mébel, Zinn, Ndh+Schreib-
maschinen, Biicher, Bleikristall,
Silber, Uhren, Miinzen, Bilder,
Kriige, Teppiche, Taschen, Pup-
pen, Bernstein und Schmuck. Frau
Weill @ 0163/8860977

!Achtung! Suche Nih- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mobel, Puppen, Porzel-
lan, , Musikinst., Schallpl., H/D-
Garderobe,Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst, @ 0152/58519556

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, N&h-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trodel von
A-Z uvm., T 02041/4055649

Suche von privat Pelzmaintel o. -ja-
cken, Abendgarderobe, Handta-
schen, Bilder, Porzellan, Golf-
schldger, Teppiche, Arm- und
Taschenuhren, Miinzen, Tafelsil-
ber, Bernstein, Schmuck. Frau
Klar: @ 0163/4676590.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

'Achtung! Seridoser Ankauf v.
Bekleidung, Uhren, Taschen,
Mobel, Ndh- u. Schreibmaschinen,
Porzellan, Bernsteinschmuck,
Zinn, Fr. Richter @ 0163/7865919

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Bierzapfanlage bis 150 EUR gesucht,
Aufsitzrasenméher bis 350 EUR

gesucht, T 02315680812 oder
01577 2382726
Kaufe Briefmarken, Orden und

Miinzen auch gréBere Sammlun-
gen. @ 0176/61199002

Mofa o.di preiswert zu kaufen
gesucht.(auch Moto Cross )
02385700100

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. B 0175/3525676 (Olfen)

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Entnazifizierung
in Munster

Eine Stadt werhandelt e yrgangenbelt
18451951

Philipp Erdmann

Entnazifizierung in Minster

Eine Stadt verhandelt ihre
Vergangenheit 1945-1952

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 14

160 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13120-6

19,90 EUR

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Ndhm., Biicher, Gobelin, Fotoap.,
Schmuck, Garder., LPS, Miinzen,
Pelze 500-5.000 €. 0163/ 4674370

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Hapimag Aktie. T 0152/08861449.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Ich, Gerda, 79 J., vollig alleinste-
hend, hier aus der Gegend, habe
eine schone weibl. Figur, bin sehr
liebevoll, charmant, herzlich u.
héuslich, eine sehr gute Kéchin u.
Hausfrau, doch leider als Witwe
jetzt ganz allein. Ich suche einen
guten Mann (Alter egal), mit dem
ich zusammen sein kann. Darf ich
Sie mit meinem Auto besuchen.
Sie erreichen mich pv & 0151 -
20593017

Inge, 66 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, bescheidene Frau, sauber
u. ordentlich, ich koche sehr gern
u. gut, ich habe fast mein ganzes
Leben als Krankenschwester gear-
beitet, als Witwe bin ich jetzt ganz
allein, ich hoffe nun sehr, durch
diese Anzeige einen zuverldssigen
Mann bis 80 J. zu finden pv
T 0157 - 75069425

C chelma
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O D 9 00

Riistiger Rentner sucht nette Sie fiir
Freundschaft oder mehr.
bockie123gb@gmail.com

Brigitte, 74 J., in jeder Hinsicht jung
geblieben, mit schoner vollbus.
Figur, firm im Haushalt, hervorrag.
Kochin u. liebev. Partnerin, abso-
lut ungebunden. Die Kinder leben
ihr eig. Leben, zuriick bleibe ich
ganz allein. Geben Sie Ihrem Her-
zen einen StoB, rufen Sie iib. pv an
u. lassen Sie es uns versuchen.
T 0176-43632696.

Helena, 64 J., hiibsche Witwe, mit
super Figur, kann mich gut anpas-
sen, bin mobil mit kleinem Pkw.
Darf ich mich bei Ihnen vorstellen
0. Sie zu mir einladen? Hoffe so
sehr, dass Sie sich melden, denn
so allein will ich nicht bleiben.
Ein Umzug zu Thnen wére jeder-
zeit moglich. Kostenl.Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050.

Marlies, 69 J., aber mein Alter sieht
man mir tberhaupt nicht an. Ich
bin gesund u. habe keine Pro-
bleme, auBer die Einsamkeit, seit
ich verwitwet bin. Ich mag
kochen, Volksmusik/Schlager, die
Natur u. Auto fahren. Wenn Sie
eine ehrl.,, warmherzige Frau ver-
missen, rufen Sie iib. pv an, es gibt
doch mich. B 0176-34498406.

Schéne Fewo Neuharlingersiel
"Fewo am Sielhofpark" Ortskern
Bgm.-Dirksen-Platz 6a im EG mit
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafz.,
53qm, Bilder u. Buchung unter
nordsee-wohnungen.de oder
T 04974-914830.

Gromitz Ostsee, gemiitl. FEWO in

Strandlage, 55 m?, ruhige Lage, bis
3 Personen, B 0160/5536627.

De
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Jan Matthias Hoffrogge
Der ,Wiedertaufermythos”
Miinsters umstrittener

Erinnerungsort

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Manster, Bd. 15
188 Seiten | umfangreich bebildert

kart.

ISBN 978-3-402-13121-3

19,90 EUR

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3
in Munster oder direkt iber den Aschendorff Verlag

Tel.: 0251 . 690-9130 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder Gber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

¥ ,,Wiedertéufermythos

enes Erinpeningsert
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Dreifaches Datenvolumen

zum selben Preis:
Smart M Aktion jetzt mit 9 statt 3 GB fir nur 9,99 €

Ab dem 14. Mérz 2022 bietet Tchibo
MOBIL seinen Tarif Smart M als zeit-
lich begrenzte Akfion mit einer 9 GB-
InternetFlatrate an. Statt der iblichen
3 GB gibt es fir denselben Preis das
dreifache Datenvolumen - inklusive
endlosem Telefonieren und unbe-
grenztem SMS-Schreiben. Der Ak-
tionsvorteil bleibt daverhaft erhal-
ten und der Tarif hat keine
feste Bindung. Die Smart
M Verkaufsaktion  gilt
nur bis zum 10. April.
Die Aktivierung kann )
aber ganz entspannt e
bis Ende Oktober erfolgen.

Neukunde werden lohnt sich -
Bestandskunde bleiben auch!

Fir alle Smarfphone-Neukunden lohnt
sich die Smart M Akfion sogar vierfach:
Beim Kauf eines neuen Smartphones

9%9¢€

pre & Wechen®

9GB

und Freischaltung des Tarifs werden
nach sechs Monaten 50 Euro als Neu-
kundenbonus auf das hinterlegte Konto
Uberwiezerll. gnd oufch Be-
standskunden profitieren,
SA#ATRIP n denn auch ?ie kénnen
einfach in die Akfion
wechseln.

So gut wie
unser Kaffee!

Qualitt, Service und

die perfekle Dosierung vereinen
die Welt des Kaffees und die des
Mobilfunks. ,So gut wie unser Kaffee"
lautet daher das Motto, welches die
fir jeden Geschmack und Bedarf
passend dosierten MobilfunkTarife  be-
schreibt — flexibler Tarifwechsel inklusive.
Alle Details und Infos zu den Tchibo
MOBIL Tarifen unter; www.tchibo.de/mobil

Tehibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg

statt 368

im Autohaus
OPEL ELMER

Schmuck, Filzarbeiten, Imker, u.v.m.

Kunsthandwerkermarkt

Emsdetten =5

ca. 90 Aussteller: Holzverarbeitung, Drechsler, Malerei, Puppenklinik, Floristik,

So0.20.Marz

Info unter Tel./Fax/AB:
05481/63 58

(Stephan Grawe)

Schone Fewo auf Riigen/Altefdhr ca.
2Min vom Strand entfernt. Schone
gemiitliche 50m?, EG mit Terrasse
sep. Eingang. & 02508/1060.
www.zusammen-am-meer.de

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot,
T 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmdoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. ™ 05601 / 86815

NORDERNEYER-FRUHLING, Rest-
termine frei, FeWo 40 m2, 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere,
T 0171/2689496.

Nordsee-Biisum, FeWo, Balkon, sep.
Schlafzimmer, WLAN, 5 Min. zum
Strand, ab sofort frei. & 0170/
4707110.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 01.05 - 02.07 + ab
06.08 frei. ™ 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Ndhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief.,Tel. 0174/7337012.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, & 01602218776.

Der Archi

Eduard Schulid und di Rew

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

'Kaufe Pelze, zahle 200 bis 2000€,
Leder, Puppen, Tepp., Silber, Por-
zellan, Bernstein, Schmuck, Miin-
zen, Uhren, Bleikrist.,, Ndhm., seit
1975 Strauss. ™0162/7354892.

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. Tel. 02583/
300279.

Latein, Mathe, Englisch. SeriGser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Reno-Team bietet Farbe/Fachda-
cher/Trockenbau/Putz/Fliesen/Vi-
nyl uvm. @ 0163/22973651.

Ganzkorper-Massage und FuBipflege.
T 0176/66827150.

WIR MACHEN
[HRE WELT
BUNTER!

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM

www.ag-muensterland.de

yar als Chronist

alyticn 1913013 in Wkinste?

Lena Krull (Hg.)
Der Archivar als Chronist
Eduard Schulte und die Revolution

1918/19 in Minster

kart.

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 16
201 Seiten | umfangreich bebildert

ISBN 978-3-402-13122-0

19,90 EUR
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,Die Haschenschule 2“
Kinderfilm
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Zweites Kinoanimationsabenteuer
um Grolstadthase Max, der das Os-
terfest zusammen mit einem jun-
gen Fuchs retten will.

‘.-.L

,Die Haschenschule 2

Eierdiebel

und

E

n der Welt der Osterha-

sen geht es bunt, froh-

lich und unterhaltsam

zu. Der Film ,Die Has-

chenschule 2 - Der gro-

e Eierklau“ bietet nette
Familienunterhaltung rund
um die Feiertage, vor allem
flir jungere Kinder. Wie schon
im ersten Teil aus dem Jahr
2017 kommen sich Osterha-
sen, Flichse und Stadthasen
in die Quere. Beide Filme der
Regisseurin Ute von Miun-
chow-Pohl beruhen lose auf
dem Bilderbuch ,Die Has-
chenschule“ von Albert Sixtus
und Fritz Koch-Gotha aus
dem Jahr 1924, das millionen-
fach verkauft wurde.

Im neuen Film farbt sich
das Goldene Ei plotzlich
schwarz. Eine Katastrophe:
L,Verdunkelt sich das Goldene
Ei, ist es mit Ostern bald vor-

GESUCHTE FACHKRAFTE

Entdeckungen

beil“, wei Madame Hermine
und versetzt die Hoppelschar
in helle Aufregung. Kein Os-
tern! Undenkbar. Das
Schlimmste ist jedoch: Die
Osterhasen haben ihre Magie
verloren. Und so versuchen
die Tiere alles, um den Grund
flr dieses Unglick zu finden,
eifrig beobachtet von den
Flchsen, die ihren ganz eige-
nen Plan schmieden. Mit Hil-
fe von Leo, dem Anfiihrer der
~Wahnsinns-Hasen®, trau-
men sie vom Eierzerdeppern
und wiirden am liebsten den
ganzen schonen, bunten Os-
tereierberg zu Ruhrei zer-
schlagen.

Die Geschichte wirkt dieses
Mal deutlich lockerer als im
ersten Teil. Die Figuren und
Konflikte sind vielschichtiger
und weniger klischiert. Sie 16-
sen sich zudem starker von

g8t ]

Wenige Wochen vor Os-
tern geht in vielen Kinos
wieder einmal ,,Die Has-
chenschule“ an den Start.
Bunt und frohlich erzihlt
der Film eine Geschichte
rund um die Ostereier -
mit prominenten Stim-
men, etwa von Senta
Berger.

-

der fiir heute eher konserva-
tiv anmutenden Erzidhlweise
der Buchvorlage, auch wenn
Lehrer Eitelfritz immer noch
den einen oder anderen Er-
wachsenen-Spruch loslasst:
~Wer Meisterhase werden
will, muss Verantwortung
ubernehmen.“ Das gilt nicht
zuletzt fir Max, der sich fir
den coolsten aller Hasen halt,
gleichzeitig aber immer wie-
der Uiber sein iibermachtiges
Ego stolpert. Ganzlich anders
die Fiichse, die in ihrer Schule
lernen, wie man Osterhasen
fangt, brat und frisst.

Und dann gibt es noch die
eine oder andere Uberra-
schung, vor allem bei den
Fiichsen. Denn die sind nicht
alle bése und dumm. Insbe-
sondere einer ist von den Os-
tereiern begeistert und wiirde
auch so gerne die Haschen-

Foto: dpa

schule besuchen. Kein leich-
tes Unterfangen, denn dazu
muss der Fuchs erst einige
Vorurteile und Angste Uber-
winden. (dpa)

Samstag, 19. Marz 2022

.Petite
Maman"

och einmal die Zeit zu-
Nrﬁckdrehen. Wenn die

eigenen Eltern ster-
ben, mag dieses Bedlirfnis bei
vielen Menschen grof3 sein.
JPetite Maman“ von Céline
Sciamma lasst diesen
wunsch auf einfiihlsame
Weise wahr werden — und er-
innert in grauen Zeiten an die
Lichtblicke des Lebens.

Wie oft wiinscht man sich,
nochmal eine Reise in seine
Kindheit zu machen? In ,Peti-
te Maman - Als wir Kinder
waren“ von Filmemacherin
Céline Sciamma geht dieser
Wunsch in Erfillung. Die 43-
jahrige Sciamma kennt das
Publikum spédtestens seit
ihrem von der Kritik viel ge-
lobten Film ,Portrat einer jun-
gen Frau in Flammen* (2019).

In ihrem Nachfolge-Film
erzdhlt die Franzosin wieder
behutsam und oft rithrend
von einer ungewdhnlichen
Begegnung zwischen Frauen.
Diesmal geht es um eine fan-
tastisch angehauchte Zusam-
menkunft von Mutter und
Tochter. Die achtjahrige Nelly
(Joséphine Sanz) hilft ihren
Eltern nach dem Tod ihrer
Gro3mutter dabei, das Haus
der alten Frau auszurdumen.
Als Nellys Mutter Marion (Ni-
na Meurisse) plotzlich ver-
schwindet, spielt Nelly viel im
Wald allein. Dort trifft sie ein
Madchen (Gabrielle Sanz), das
ihr wie aus dem Gesicht ge-
schnitten ist. Die beiden
freunden sich an, entdecken
immer mehr Gemeinsamkei-
ten - bis Nelly versteht, was
los ist. Sie ist mehrere Jahr-
zehnte zurlickgereist und

trifft ihre eigene Mutter im
jungen Alter. (dpa)
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Berufe in Verkehr, Logistik und Produktion

SUCCESS
BY PERFORMANC

organisieren.

INTERESSIERT?

recruiting@emo.de
EMO-TRANS GmbH

Bitte beachten Sie unsere
Datenschutzhinweise

Internationale Luft- und Seefrachtspedition
Huettruper Heide 88, 48168 Greven

fUr Bewerber/innen auf www.emo.de.

Eﬁmﬂs

Customized Global Logistics

Die EMO-TRANS GmbH ist einer der fuhrenden Anbieter von mai-
geschneiderten Logistik-Dienstleistungen. Mit Uber 250 eigenen
Hausemn und Partnern in Uber 120 Landern bietet das globale
EMO-TRANS-Netfzwerk bestmogliche, individuelle Logistik-Losun-
gen, die allen Anforderungen unserer Kunden gerecht werden.
Jedes Jahr suchen wir motivierte Auszubildende, die Teil unseres
weltweiten Teams werden und zusammen mit den erfahrenen
Logistikexperten internationale Warentransporte per Luftfracht

AUSBILDUNGSPLATZ zum/zur
KAUFMANN/-FRAU (m/w/d)
SPEDITION & LOGISTIKDIENSTLEISTUNG

Daver: 2'%-3 Jahre (je nach Vorbildung)
Beginn: August 2022

Standorte: Greven

Ansprechpartner: Herr Marc Otten

Telefon: 02571 916610 - E-Mail: M.Otten@emo.de

Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung per E-Mail an

BEWIRB
DICH JETZT

GLEICH!

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

www.emo.de

Was macht eigentlich eine Paketzustellerin?

Rekordmengen an Paketen

s gibt kaum etwas, dass
E sich die Leute nicht lie-

fern lassen. Bei Zustell-
diensten sorgt das fiir Re-
kordmengen an Paketen. Was
das fiir den Berufsalltag einer
Paketzustellerin bedeutet, er-
zdhlt Jennifer Barber im Job-
Protokoll.
m Mein Weg in den Beruf:
Jch habe eine Ausbildung als
Biirokauffrau, aber eine
Schreibtischtatigkeit kommt
fiir mich nicht mehr in Frage.
Ich wollte immer unterwegs
sein, mich bewegen, viel mit
anderen Menschen zu tun
haben. So kam ich dazu, als
Paketzustellerin zu arbeiten.
Seit 2017 bin ich fiir UPS ta-
tig.”
m Die Aufgaben: ,Meine Auf-
gabe besteht darin, Pakete bei
Unternehmen und privaten
Haushalten zuzustellen. Mor-
gens komme ich etwa um
8.15 Uhr in die Niederlas-
sung. Mein Transporter, ein
7,5-Tonner, ist dann schon
weitgehend beladen. Ich
kontrolliere die Ladung. Sie
muss nach einem System
einsortiert sein, damit ich

e

Geht ein Tag fast ohne vergebliche Zustellversuche vorbei, freut sich

Paketzustellerin Jennifer Barber.

unterwegs nicht nach Pake-
ten suchen muss. Ich gehe
auch im Kopf kurz durch,
wohin es geht und wohin ich
zuerst fahren muss. In mei-
nem Transporter sind Ex-
press-Pakete und Standard-
Pakete. Die Express-Pakete
miissen bis zu einer be-
stimmten Uhrzeit beim Emp-
fanger oder bei der Empfin-

Foto: dpa

gerin sein. Hier muss ich also
aufpassen. Nachmittags hole
ich dann auch Pakete bei Ver-
sendern ab, um sie mit zur
Niederlassung zu nehmen. So
um 17.30 Uhr bin ich zuriick
und habe Feierabend.”

m Die schonsten Seiten: ,Mir
macht es Spaf3, ein grofes
Fahrzeug zu bewegen. Die
meisten Menschen bekom-

men auch gerne Pakete. In
der Regel wissen wir nicht,
was in den Paketen ist.
Manchmal bekommt man
aber mit, dass der Inhalt
wichtig fiir den Empfinger
ist. Ich erinnere mich etwa an
ein Express-Paket mit medi-
zinischen Produkten, die ein
Sohn fiir seine Mutter ent-
gegengenommen hatte. Er
war sehr erleichtert, dass es
puinktlich ankam. Dass es ein
schoner Arbeitstag war, sage
ich, wenn alle Pakete raus
sind und es kaum vergebli-
che Zustellversuche gab.
Wenn die Empféanger sich die
Zeit genommen haben, Dan-
ke zu sagen. Ich bin stolz auf
meine Arbeit. Aber manch-
mal hilft so eine kleine Besta-
tigung, mit einem richtig gu-
ten Geftihl nach Hause zu
fahren.”

m Die Herausforderungen:
,Ich habe nicht nur eine, son-
dern gleich mehrere Heraus-
forderungen zu meistern. So
etwa bewege ich mit einem
7,5-Tonner ein grofies Fahr-
zeug. Das bedeutet Verant-
wortung. Wir werden hierfiir

noch einmal geschult. Auf
der Straf3e bin ich aber allein
fiir dieses Fahrzeug verant-
wortlich. Je nach Zustellge-
biet ist es schwierig, eine gute
Haltegelegenheit zu finden.
Momentan stelle ich vor al-
lem im ldndlichen Gebiet zu,
da ist es meistens einfacher
als in einer Stadt. Extreme
Wetterbedingungen koénnen
uns Paketzustellern ebenso
zu schaffen machen. Da muss
man sich anpassen und etwa
genug zu trinken dabei ha-
ben oder die richtige Klei-
dung wahlen. Eine weitere
Herausforderung: Gerade bei
Privatzustellungen sind die
Empfanger oft nicht zu Hau-
se. Ein Zustellversuch ist
dann vergeblich. Dann stehe
ich da mit dem Paket und
muss es beim Nachbarn ver-
suchen oder wieder zuriick
zum Fahrzeug nehmen. Das
kostet Zeit, und die kann da-
durch manchmal knapp wer-
den. Es ist daher immer gut,
wenn ein Paket direkt zum
Paketshop geht oder eine Ab-
lagegenehmigung vorliegt.”
(dpa)



