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Hallenbad Sonntag

geschlossen

GREVEN. Das Grevener Hallenbad
bleibt am morgigen Sonntag, 6.
Marz, geschlossen. An diesem Tag
steht das Hallenbad dem Vereins-
sport zur Verfligung: Der SVG
Greven nutzt das Bad fiir den
Sprinterpokal, heilit es in einer
Pressemitteilung. Teilnehmer aus
dem ganzen Miinsterland treten
an in den Disziplinen: Schmetter-
ling, Riicken, Brust und Freistil.
Alle Becken des Hallenbades wer-
den fir den Wettkampf benétigt,
deshalb ist der offentliche Bade-
betrieb nicht mdglich.

Seniorensport startet
wieder

ALTENBERGE. Nach langerer Coro-
na-Pause wird der Sportbetrieb
fir Seniorinnen und Senioren ab
Montag (7. Marz) wieder aufge-
nommen. Gesportelt wird nach
wie vor in der Sporthalle am Grii-
nen Weg in der Zeit von 17 bis
etwa 18.15 Uhr. Die Schwerpunk-
te des Trainings enthalten wert-
volle Anregungen fiir den Alltag.
»Auch die ,grauen Zellen‘ kom-
men nicht zu kurz“ heift es in
der Pressenotiz des Seniorenbeira-
tes. Wer also Freude am Zusam-
mensein und an Bewegung hat,
ist willkommen. Eine Altersgrenze
gibt es nicht und eine vorherige
Anmeldung ist nicht notig. Vo-
raussetzung an der Teilnahme ist
jedoch die 2G-plus-Regel (Booster-
Impfung).

Film iiber deutschen
Maler

GREVEN. Efl-Projekt und Heimat-
verein laden zu einem Filmabend
am Mittwoch, 9. Marz, um 19 Uhr
in die Alte Post. Der Uberra-
schungsfilm ist die ,atmospha-
risch packende, fesselnd gespielte
Verfilmung eines deutschen Ro-
manklassikers“. In der deutschen
Provinz schildert er den Gewis-

senskonflikt eines Elfjdhrigen, der
helfen soll, die Einhaltung eines
von den Nationalsozialisten gegen
seinen Onkel verhdngten Malver-
bots zu iiberwachen.
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Wale wandern

LKA-Experte Ridiger Heil informiert tber Betrug
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Jmmer auf Nummer sicher gehen

GREVEN/SAERBECK. Vom
klassischen ,Enkeltrick“ bis
hin zu falschen Polizisten am
Telefon oder an der Haustiir:
Die Betrugsmaschen, die Kri-
minelle nutzen, um Seniorin-
nen und Senioren um ihr Hab
und Gut zu bringen, sind viel-
faltig.

Im Zuge der Alloheim-Ex-
pertenreihe informierte Kri-
minalhauptkommissar Ridi-
ger Heil vom LKA Nordrhein-
Westfalen im CMS Pflege-
wohnstift Greven jetzt uber
neue und altbekannte Be-
trugsmodelle und gab hilfrei-
che Tipps und Ratschlage zur
Pravention. Corona-bedingt
fand der Vortrag online statt,
heifdt es in einer Mitteilung.

Taschendiebstahl, Betriige-
reien an der Haustiire und
vorgetauschte Telefonanrufe
von vermeintlichen Fami-
lienangehorigen oder Polizis-
ten gehodren zu den haufigs-
ten Betrugsmaschen, denen
Seniorinnen und Senioren
zum Opfer fallen.

Die Tater gehen dabei sehr
geschickt vor, arbeiten in
Gruppen, lenken die Auf-
merksamkeit der Zielperso-

nen gekonnt ab oder bauen
durch das Vortduschen von
Ausnahmesituationen enor-
men psychischen Druck auf.

So erbeuten Trickdiebe und
Trickbetriiger oftmals hohe
Geldsummen von arglosen
Seniorinnen und Senioren.
Neben dem reinen Verlust der
Ersparnisse oder Wertsachen
spielen fir die Opfer dabei
auch die psychischen Folgen
eines solchen Erlebnisses
eine grof3e Rolle.

sGerade Aaltere Menschen
leiden ungleich starker unter
den Folgen eines Diebstahls
oder Betrugs als jingere“, er-
klart LKA-Experte Rudiger
Heil jetzt im Rahmen des On-
line-Vortrags, ,das Wissen,
einer Diebstahl- oder Betrugs-
masche aufgesessen zu sein,
ist oftmals mit grofer Scham
und dem Gefiihl der eigenen
Schwéche verbunden.”

Im Rahmen der Alloheim-
Expertenreihe im CMS Pflege-
wohnstift Greven berichtete
der Kriminalhauptkommis-
sar aus diesem Grund jetzt
uber die haufigsten Betrugs-
modelle und gab hilfreiche
Tipps und Ratschlage, wie

man derartige ,Maschen”
rechtzeitig erkennt und sich
davor schiitzen kann.
JPrinzipiell gilt: Fihlt man
sich in einer Situation nicht
wohl, sei es am Telefon oder
an der Haustlre, gilt es, auf
Nummer sicher zu gehen®, so
Heil, ,legen Sie einfach auf
oder schliefien Sie die Tire.”
Dann empfiehlt es sich,
sich an eine Vertrauensper-
son zu wenden oder die 110
anzurufen. ,Vertrauen Sie auf
ihr Bauchgefiihl®, erlautert
der LKA-Experte weiter, ,die
Polizei wird sie telefonisch
niemals nach ihren Vermo-
gensverhaltnissen oder ihrer
Bargeldmenge im Haus fra-
gen. Genauso wenig wird eine
Art Kaution verlangt, falls ein
Familienangehoriger in
einen Unfall verwickelt ist.”
Um personlichen Konfron-
tationen mit Personen an der
Haustiire vorzubeugen, emp-
fiehlt Heil allen Seniorinnen
und Senioren die Anschaf-
fung eines Sperrbiigels. Damit
lasst sich die Tiire nur einen
spaltbreit 6ffnen und nicht
von auflen aufstofien.
Doch was soll man machen,

wenn die Trickbetriiger be-
reits im Haus sind? Ein Ein-
wand aus dem Publikum,
dem sich Rudiger Heil nach
dem Vortrag fir individuelle
Fragen zur Verfiigung stellte.
»Eine allgemeingiltige Ant-
wort darauf gibt es nicht®, er-
klart der Experte, ,grundsatz-
lich kann man jedoch sagen:
Werden Sie laut! Rufen Sieum
Hilfe und machen Sie der Per-
son deutlich, dass sie die
Wohnung verlassen soll.

BARANKAUF

von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,
Silber oder Platin enthélt.

GOLDANKAUF

EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFE SCHRUNZ
BARGELD SOFORT!

Mo.-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 08001194911

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Fordermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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Proben fur die Saison 2022 angelaufen

Freilichtbiithne will durchstarten

RECKENFELD. Die Darsteller
der Freilichtbithne Recken-
feld haben mit den Proben fiir
die neue Saison begonnen.
Eine Saison, von der alle hof-
fen, dass sie wieder ,normal®
verlauft. ,wir gehen davon
aus, dass wir in diesem Jahr
eine Saison ohne Einschran-
kungen spielen kdénnen®, ist
Bllhnen-Geschéaftsfiihrerin
Petra Niepel zuversichtlich.
Alle Signale liefen darauf hi-
naus, dass Theater unter frei-
em Himmel wieder moglich
sein wird. ,Das freut uns
sehr®, sagt sie.

Viele Beteiligte scharren
schon lange mit den Hufen.
»Viele sagen: Wir wollen end-
lich wieder was machen®,
gibt Petra Niepel die Stim-
mung der ,Mannschaft” wie-
der. Unter anderem haben die
Biihnenbauer die Arbeit wie-
der aufgenommen, auch an-
dere Gruppen haben sich zu-
letzt schon wieder regelma-
Rig getroffen, um sich auszu-
tauschen und vorzubereiten.

Fur ,Currywurst mit Pom-
mes“ wurde inzwischen auch
schon ein Imbisswagen auf
das  Bihnengeliande ge-
schafft, der nun bis zur Pre-
miere wieder hergerichtet
werden soll.

Wenn sich alle Hoffnungen
erfiillen, diirfte Corona in die-
sem Jahr an der Freilichtbiih-

Ver-
offent-
lichung

ne fast keine Rolle spielen.
Man werde voraussichtlich
wieder Desinfektionsspender
aufstellen, erwartet ansons-
ten aber keinerlei Besonder-
heiten - und geht daher auch
davon aus, dass die Ridnge
wieder voll besetzt werden
konnen. Zwei Jahre lang hat-
te es kein oder nur einge-
schranktes Bithnen-Pro-
gramm gegeben, teilweise
mit reduzierter Zuschauer-
zahl.

Selbst, wenn es wider Er-
warten doch wieder Ein-
schrankungen geben sollte:
Die Proben missten in jedem
Fall jetzt aufgenommen wor-
den, damit den Aktiven nicht
die Zeit weglauft. Im vergan-
genen Jahr war genau dasdas
Problem: Letztlich musste die
Saison abgesagt werden, weil
coronabedingt schlicht nicht
genug geprobt werden konn-
te.

Die Stiicke fiir die neue Sai-
son stehen fest. Neben dem
Kinderstiick ,Ritter Rost“ (Pre-
miere 21. Mai) ist das das Er-
wachsenstick ,Currywurst
mit Pommes” (Premiere 1.
Juni). Beides hétte schon im
vergangen Jahr gespielt wer-
den sollen. Hinzu kommt ,Zi-
ckenzirkus“ (Premiere 24. Ju-
ni), das neu ins Programm ge-
nommen wurde - als Ersatz
fiir ,Tussi Park®, das aus 2021

eigentlich auch noch offen
war. Aber aus personellen
Grinden wurde es fir 2022
nicht berucksichtigt, konnte
aber in einem der nichsten
Jahre wieder ins Programm
rutschen.

Alle Vorstellungen sind be-
reits terminiert. Auch der
Kartenvorverkauf ist schon
angelaufen. Offen ist allein
die Frage, ob der traditionelle
»Tagder offenen Bilhne“ statt-
finden kann. Hier ist der Opti-
mismus zwar grof3, dass man
an Muttertag Besucher emp-
fangen kann, um ihnen eine
Blick hinter die Kulissen zu
gewahren und erste Aus-
schnitte der neuen Stiicke
prasentieren kann. Aber noch
ist der Termin mit einer klei-
nen Unsicherheit versehen.

Trotz der langen Corona-
Durststrecke, die alle Biih-
nen-Aktiven durchmachen
mussten, sind die allermeis-
ten bei der Stange geblieben.
Nennenswerte Absetzbewe-
gungen hat es jedenfalls nicht
gebeben. ,Wir hatten das be-
firchtet, es ist aber wohl
nicht so“, freut sich Petra Nie-
pel tiber den groflen Zusam-
menhalt.

Voll besetzte Rénge — das gab es an der Freilichtbiihne Reckenfeld pandemiebedingt schon langer nicht mehr. In diesem Jahr soll es endlich wieder soweit
sein. Die Aktiven der Biihne bereiten sich jedenfalls auf eine Saison ohne Einschrankungen vor.
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Profanierung der
Marienkirche

GREVEN. Jetzt heift es Abschied
zu nehmen von der vertrauten
Marienkirche als liturgischen Ort
in der Pfarrgemeinde St. Marti-
nus. Die Kirche bleibt von auRen
mit kleineren Verdnderungen
sichtbar erhalten, innen wird sie
zu Wohnzwecken umgebaut.
,Noch einmal méchten wir zu-
sammen mit unserem Weihbi-
schof Dr. Christoph Hegge festlich
Eucharistie feiern und laden zur
Mitfeier am Sonntag, 27. Marz,
um 10 Uhr und zur anschlieRen-
den Begegnung herzlich ein®,
heildt es in einer Mitteilung der
Pfarrgemeinde. Aufgrund der Co-
rona-begrenzten Sitzplatze in der
Kirche ist eine vorherige Anmel-
dung unbedingt notwendig. Hier
gilt die zeitliche Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldungen zur
Belegung und Zusage. Eventuelle
Test- und Impfnachweise sind
ebenso mitzubringen, wie eine
FFP2- oder medizinische Maske.
Anmeldungen sind ab sofort mog-
lich per E-Mail an: stmartinus-gre-
ven@bistum-muenster.de oder
unter % 540 82 00. Dabei sollten
der Name die Anzahl der Perso-
nen angegeben werden.

Besondere Ausstellung ab dem 10. Marz in Hohenhorst

Lebensgrof3e Walflunken

SKULPTUR
in der NATUR

das Meer der Woge
des Kornfeldes gleicht

von Willi Landsknecht

ALTENBERGE
BOCHOLT/DINXPERLO (NL)
OELDE

EMSDETTEN

TELGTE

ALTENBERGE. Am 10. Marz
(Mittwoch) beginnt in Alten-
berge eine besondere Ausstel-
lung: Dabei geht es um die
Auseinandersetzung ZWi-
schen Natur, Zeit, Raum und
Mensch, angestiftet von
Kunst im 6ffentlichen Raum,
kurzum, um eine Skulptur in
der Natur. In Kirze ragen le-
bensgrofle Walfluken
(Schwanzflossen von Walen)
des Kiinstlers Willi Lands-
knecht aus der sanften Miins-
terlinder Landschaft heraus,
als gehorten sie dorthin, fii-
gen sich ein in eine Gegend,
die vor Jahrmillionen Jahren
durch Eis und Wasser zu dem
geformt wurde, was sie heute
ist. ,Endless“ - so beginnt der
Titel des Kunstwerks und
fahrt dann fort mit einem frei
zitierten Satz aus Holderlins
Roman ,Hyperion“: ,Das Meer
der Woge des Kornfeldes
gleicht.”

Ob die Formen von Land-
schaft und Meereswogen
wirklich so austauschbar
sind, konnen Besucherinnen
und Besucher des Miinster-
landes nicht nur in Altenber-
ge herausfinden, sondern
auch in Bocholt, in Dinxperlo
in der Niederlande, in Oelde,
Emsdetten und Telgte. In die-

sen Kommunen tauchen die
Wale - unterstiitzt durch Mit-
tel der regionalen Kulturpoli-
tik und des Ministeriums fiir
Kultur und Wissenschaft
NRW - vom 10. Marz bis zum
3. Oktober auf ihrer Wande-
rung auf.

Jeweils sechs Wochen lang
sind sie in Feldern, auf Hu-
geln, in Flussniederungen
und Senken zu sehen. Im
Wechsel der Jahreszeiten und
der Ortschaften werden sie
unterschiedliche Bilder er-
zeugen, immer wieder tiber-
raschen, imponieren und
zum Nachdenken anregen.
sLandsknechts Skulptur ver-
mag es in der freien Land-
schaft in Kontakt mit jeder-
mann zu treten, heifit es in
der Pressemitteilung zur Aus-
stellung.

In Altenberge wird die Wan-
derskulptur ,endless - das
Meer den Wogen des Kornfel-
des gleicht“am 10. Marz um 17
Uhr in Hohenhorst enthillt.
Als Gastredner wird der neue
Kulturdezernent der Bezirks-
regierung Mdunster, Jan-
Christoph Tonigs, erwartet. In
den kommenden Wochen
wird es dann jeden Freitag zur
,Blauen Stunde“ um 18 Uhr
ein kleines Programm mit

Musik, Lesungen und Bewir-
tung an den Fluken geben.
Auch ein Vortrag des geologi-
schen Dienstes NRW ist ge-
plant. Details zum Kunstpro-
jekt und Programm erfahren
Interessierte im Internet.

www.endless-muenster-
land.de
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Treppenrenovierung mit den
Experten aus dem Miinsterland.
Beste Qualitdt zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort ¢ Hauseigene Monteure ¢/

Erstklassige Verarbeitung ¢ Kein Abbruch notwendig v/

Laminat, Vinyl oder Echtholz ¢ Uber 40 Jahre Erfahrung v/

rataudsse Beratusg per Tl

HOPING

TUR UND TREPPE

Wel~Chat oder vor 0!

Medizin

Jetzt anfragen!

Telefon 0 25 55 - 4 03

www.hoeping.de

ANZEIGE

Endlich wieder gut schlafen

\

Fiir Ihre Apotheke:

(PZN 00499175) I
Ba

www.baldriparan.de

Baldriparan
Fiir eine erholsame Nacht und
einen guten Start in den Tag

Baldriparan — Stark fiir die Nacht
|driparan’

Der Expertentipp bel

G Schlafstorungen

| Guter Schlaf ist ein Thema fiir sich. Zahlreiche Faktoren kén-
nen die nichtliche Erholung beeintrichtigen. Wir erkliren, was
hinter drei weitverbreiteten Schlafproblemen steckt und wie Sie

diese in den Griff bekommen konnen.

Schlafproblem 1: Todmiide
und trotzdem wach?

Nach einem anstrengenden
Tag einfach selig einschlum-
mern — klingt selbstverstandlich,
ist es fiir viele aber nicht. Oft
kreisen die Gedanken weiter, ob-
wohl der Koérper miide ist, und der
Schlaf bleibt aus. Wenn der Kopf
einfach nicht abschalten will,
konnen Betroffene unterstiitzend
beruhigende Préparate einsetzen.
Wir empfehlen Baldriparan -
Stark fiir die Nacht - das pflanz-
liche Schlafmittel Nr. 1"aus der
Apotheke (rezeptfrei). Es hilft
nachweislich beim Einschlafen,

ohne den Korper zu belasten.

Schlafproblem 2: Ausreichend
geschlafen und dennoch miide?
Auch wenn es anders wirken
mag: Wir sind beim Schlafen
sehr aktiv. Nur wahrend der Tief-
schlafphase kommt unser Korper
wirklich zur Ruhe. Baldriparan
bewahrt diese wichtige Tiet-
schlafphase.! Wer auf chemisch-
synthetische Mittel als Einschlaf-
hilfe setzt, muss hingegen damit
rechnen, dass diese den Tiefschlaf
reduzieren. Darunter kann die
Schlafqualitdt enorm leiden.

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstdrungen ¢ *Insight Health MAT 07/2021 « Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Schlafproblem 3: Stindig
nachts wach?

Zum Argernis werden schlaflose
Nichte vor allem, wenn sie sich
hdufen und die Erholung dauer-
haft leidet. Dann ist langfristige
Hilfe gefragt. Doch unser Korper
gewohnt sich hdufig an viele Pripa-
rate und deren Wirkung ldsst nach.
Bei Baldriparan besteht dieses Risi-
ko nicht. Es beschleunigt das Ein-
und fordert das Durchschlafen' -
ganz ohne Gewohnungseffekt.

Schlafexperten empfehlen:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
(Apotheke, rezeptfrei).

Das pflanzliche Arzneimittel Gber-
zeugt Experten und Betroffene seit
iber 65 Jahren. Es enthalt besonders
hoch dosierten Baldrianwurzel-
extrakt. Dieser kann nachweislich
das Einschlafen beschleunigen,

das Durchschlafen fordern und die
Schlafqualitat verbessern. Dabei wird
der naturliche Schlafrhythmus nicht
verandert.! So bleibt der Tiefschlaf,
eine essenzielle Phase der Regene-
ration, bewahrt. Zudem verursacht
Baldriparan keine Miidigkeit am
nachsten Morgen und hat keinen
GewoOhnungseffekt.

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthrose
(Gelenkverschleif$) ist
fiir viele Betroffene
auflerst schmerzhaft.

Doppelt so scnell

schmerzfrei

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, wird es
besonders schmerzhaft und
Entzlindungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder iiber-
hand, benétigen Betroffene
daher eine schnelle Schmerz-
und Entziindungshem-
mung. Das innovative
Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei) bietet erstmalig
in Europa 400 mg Ibuprofen

» Doppelt so schnelle
Schmerzlinderung

in einer einzigartig patentier-
ten Fliissigkapsel an, welche
die Wirkung beschleunigt
und die Entziindung effektiv
bekampft. Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entziind-
lich bedingte Schmerzen
und Schwellungen. Aufler-
dem konnten Wissenschaft-
ler belegen, dass Spalt Forte
doppelt so schnell vom Kor-
per aufgenommen wird wie
herkommliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Fragen Sie
daher in Threr Apotheke ge-
zielt nach Spalt Forte.

» Nachweislich entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen
oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Kanalsanierung und Endausbau

Miihlenstrafle: Anfang

Marz geht es los

GREVEN. Am Montag, 7. Marz
starten in der Miihlenstrafle
die Arbeiten zur Kanalsanie-
rung mit anschlieflendem
Endausbau zur Fahrradstra-
3e. Ende September 2024 soll
die gesamte Mafinahme ab-
geschlossen sein, teilt die
Stadtverwaltung in einer
Presseinformation mit.
Gearbeitet wird in mehre-
ren Bauabschnitten von der

Stralebis zum Bahniibergang
Aldruper Brink. Die einzelnen
Bauabschnitte orientieren
sich an den Nebenstraflen.
Der erste Abschnitt reicht von
der Nordwalder Strafe bis
,Zum Sternenbusch®. Dort
wird zunachst der Regen-und
Schmutzwasserkanal saniert
und es werden alle Hausan-
schlussleitungen bis zur je-
weiligen Grundstiicksgrenze
erneuert.

Einmindung  Nordwalder

el Uy {3 i i

Die Miihlenstrale ist in einem erbarmlichen Zustand. Das wird sich in den
kommenden Wochen und Monaten dndern. Foto: Archiv

o
-
nbiiren -

rt nach
Beratung vor (o]
| telefonischerAbsprache!

Ruhiger schlafen!

Automatische Haustechnik-
systeme schiitzen vor Einbruch

schnieders
Rollladen - Sonnenschutz - Tore

Eim Har=
Liir dia SOwne

+ Smart Home * Motoren
¢ Aluminiumpanzer

GutenbergstraBe 6 - 49479 lbbenbiiren
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Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FuRen

Beratungstag*(auch telefonisch méglich)
zum Thema ,,Polyneuropathie*
unter Einhaltung der Hygieneregeln

5 Do 17.03.2022

Vereinbaren Sie jetzt lhren
personlichen Beratungstermin

L 02571 - 95 23 60

*keine Diagnostik

Josef-Apotheke

Apotheker Dr. Hendrik Hiittemann
Emsdettener Str. 17 | 48268 Greven

Mo. - Fr. 08.30 - 13.00 & 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

Nach den Kanalarbeiten
bauen die Stadtwerke im ers-
ten Bauabschnitt neue Ver-
sorgungsleitungen ein, wah-
rend die Kanalsanierung in
den zweiten Bauabschnitt
zwischen Zum Sternenbusch
und Suhrland vorrtckt. So-
bald die Versorgungsleitun-
gen der Stadtwerke im ersten
Bauabschnitt erneuert sind,
erfolgt dort im dritten Schritt
schon der Straflenendausbau.
Diese Abfolge der Arbeiten
zieht sich durch samtliche
Bauabschnitte bis zum Bahn-
ubergang Aldruper Brink.

Die Muhlenstrafle wird im
Zuge der Maflnahme zu einer
Fahrradstrafie mit einer 4 bis
4,75 m breiten Asphaltfahr-
bahn und gepflasterten Geh-
wegen auf beiden Seiten aus-
gebaut. Wahrend der Arbeiten
wird die Miihlenstrafie im je-
weiligen  Baustellenbereich
voll gesperrt, die betreffenden
Grundstucke bleiben aber im-
mer zumindest zu Fuf} er-
reichbar. Der Pkw-Verkehr
wird Uiber die Nebenstrafien
um den jeweiligen Baustel-
lenbereich herumgeleitet.

Samstag, 5. Marz 2022

,Literatur fir Liebhaber” am Sonntag in der
Kulturwerkstatt

1m Blick

ALTENBERGE. In der Kultur-
werkstattreihe ,Literatur fir
Liebhaber“ stellen Marion

und Markus von Hagen am
Sonntag (6. Marz) ab 16 Uhr

die Bronté-Schwestern vor.
Anhand der Biographie geben
Marion und Markus von Ha-
gen einen Uberblick tiber das
literarische Werk der Brontés

Die Bronté-Schwestern Anne, Emily und Charlotte (v.l.) stehen im Mittel-

punkt der Reihe ,Literatur fiir Liebhaber*,

DIE RENAULT
NUTZFAHRZEUGE

Bringen lhr Geschdaftin Fahrt

“cgimtll 29, - €=
ab mtI.152,03 € brotto

tto/

Foto: Kulturwerkstatt

Monatliche Rate netto ohne gesetzl. USt. 129,- €/brutto inkl. gesetzl. USt. 152,03 €, Leasingsonderzah-
lung netto ohne gesetzl. USt. 0,00 €/brutto inkl. gesetzl. USt. 0,00 €, Laufzeit 60 Monate, Gesamtlauf-
leistung 25000 km. Ein Angebot fUr Gewerbekunden der Renault Leasing, Geschaftsbereich der RCI
Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrafle 1, 41468 Neuss. GUltig bis 31.03.2022.

Angebot inkl. Uberfihrung, zzgl. Zulassungskosten, Druckfehler, Irrtimer und Zwischenverkauf vor-

behalten.

Abbildung zeigt Renault Express Extra, Renault Kangoo Rapid Extra, Renault Trafic Kastenwagen
Komfort L1H1, Renault Master Kastenwagen Basis L2H2, jeweils mit Sonderausstattung.

AUTOHAUS

MANN

Renault Vertragspartner

www.autowelt-hartmann.de

AUTOHAUS HARTMANN GMBH

48165 Minster, Zum Kaiserbusch 25, Tel. 0251 618070
49477 Ibbenburen, GildestraBe 13, Tel. 05451 96620
48432 Rheine, Edisonstral3e 6, Tel. 05971 96910

und tragen eine reprasentati-
ve Auswahl ihrer Texte vor,
darunter auch manches we-
nig Bekannte. Am Ende der
Veranstaltung gibt es ein
Textheft, in dem das Gehorte
noch einmal nachgelesen
werden kann.

Die drei Geschwister waren
die Kinder des Pfarrers Pat-
rick Bronté (1777-1861). Der Va-
ter veroffentlichte als Ama-
teurdichter gelegentlich Er-
zahlungen, Gedichte wund
theologische Essays in vor-
wiegend kirchlichen Zeit-
schriften. Thre Mutter Maria
Branwell (1783-1821) starb
friith, ebenso die &alteren
Schwestern Maria (1814-1825)
und Elizabeth (1815-1825).

Die drei bekannten Bronté-
Schwestern Charlotte, Emily
und Anne entwickelten sich
trotz hochst ungunstiger Vo-
raussetzungen zu bedeuten-
den Schriftstellerinnen. Zu-
nachst wurden ihre Gedichte
und Prosatexte nur anonym
veroffentlicht. Heute gelten
ihre Romane als Klassiker der
britischen Literatur. ,Sie zeu-
gen von der feinen Beobach-
tungsgabe ihrer Verfasserin-
nen und ihrem Mut, sich
gegen literarische und gesell-
schaftliche Konventionen zu
stellen und auch unbequeme
Wahrheiten auszusprechen®,
heifdt es in der Ankiindigung.
Marion und Markus von Ha-
gen stellen diese mutigen
Frauen und ihr Werk vor.

Sronté-Schwestern

Corona-Hinweis: Die Veran-
staltung wird an die Corona-
Auflage angepasst. Es gilt die
2G-plus-Regel. Damit ist der
Besuch nur fiir Geimpfte und
Genesene mit aktuellem Test
oder Geboosterte mdoglich. Ein
entsprechender = Nachweis
muss zusammen mit einem
amtlichen Lichtbilddoku-
ment mitgefithrt werden.

Der Eintritt betrdgt zehn Euro.
Reservierungen werden per E-
Mail an schmid-altenberge@t-on-
line.de entgegengenommen.

Nachholtermine stehen

fest

GREVEN. Die Nachholtermi-
ne fiir zwei weitere Konzerte
der Kulturinitiative stehen
fest: Das im Januar abgesag-
te Konzert der Tommy
Schneller Band wird am 30.
September um 20 Uhr nach-
geholt. Hootin' the Blues, de-
ren geplante Auftritte im De-
zember 2020 und 2021 ver-
schoben werden mussten,
werden nun am 12. Novem-
ber 2022 um 20 Uhr nach Gre-
ven kommen. Beide Konzer-

te finden im Kulturzentrum
GBS, Kulturschmiede, statt.
Bereits gekaufte Tickets be-
halten ihre Gultigkeit. Wer
die Nachholtermine nicht
wahrnehmen kann, kann
sich sein Eintrittsgeld gegen
Vorlage der Tickets bei Gre-
ven Marketing erstatten las-
sen.

Der regulare Vorverkauf
fir die Konzerte beginnt am
1. Juni.

Tommy Schneller kommt mit sei-
ner Band.

Hootin the Blues haben auch
einen Nachspieltermin.



,The Batman“
Action

FAZIT: % % % 77 77

Diistere, stylishe Neuerzahlung vom
Kampf des dunklen Ritters unter
den Comichelden gegen das Ver-
brechen in Gotham.

A-ngel?ote giiltig bis zum 12.03.2022 | Mo. KW 10

REWE

Dein Markt

S‘p_éni.en  Aktionspreis
Kohlrabi
Kl I

je Stiick

www.rewe-dortmund.de/marktsuche

it dem Re-
boot ,The
Batman“
geht die
Filmreihe
um den be-
liebten Comichelden in die
nachste Runde. Regisseur des
Films, der am 3. Marz in deut-
schen Kinos startet, ist Matt
Reeves. Die Trailer lassen er-
ahnen, dass es noch diisterer
und brutaler wird. ,Ich bin
Vergeltung®, sagt ein duflerst
witender Batman (Robert
Pattinson), der sich dieses
Mal mit zwei Schurken rum-
schlagt. Paul Dano spielt den
Riddler als psychopathischen
Killer. Sein Gesicht war vorab
nicht zu sehen. Hingegen ist
Colin Farrell als Pinguin mit
viel Maske und Make-up
kaum wieder zu erkennen.
Zoé Kravitz als Catwoman
scheint sich nach dem ersten

Pott’s
Landbier
11=1,82

je 20 x 0,33 | Kasten
zzgl. 4,50 Pfand

Spanien
Eishergsalat
KL T

je Stiick

Aktionspreis

i

Eindruck zur Fledermaus
hingezogen zu fithlen.

Seit Tim Burton mit ,Bat-
man“ den Kinohit des Jahres
1989 lieferte, gehort das Fran-
chise um den dunklen Racher
zu den wichtigsten des Block-
busterkinos. Die Leinwandge-
schichte von Bruce Wayne
und seinem Alter Ego begann
allerdings deutlich friher -
vor fast 80 Jahren. Ein Uber-
blick.

Sein Leinwanddebiit gab
Batman schon im Zweiten
Weltkrieg in einer 15-teiligen,
fir das Kino produzierten Se-
rie. Lewis Wilson spielte 1943
den ersten Batman. Die Serie
L.Batman“ mutet heute albern
an - und hat einen anti-asia-
tischen Unterton, der der US-
Kriegspropaganda dienen
sollte. Bosewicht ist der japa-
nische Agent Dr. Daka. Aber
sie war stilprdgend fiir alle

11% gespart

Im Kinofilm ,The Bat-
man“ geht erstmals der
Brite Robert Pattinson im
Fledermauskostiim auf
Verbrecherjagd. Erste Bil-
der lassen vermuten, dass
es noch diisterer und bru-
taler wird. Uber die be-
wegte Geschichte eines
Comic- und Kinohelden.

18% gespart

Party Cracker
100 g = 0,50
je 200 g Pckg.
. Knorr Fix
eremfels Bolognese Typisch Italienisch
Mineralwasser 55% gespart

versch. Sorten
11=0,37,je12 x 1 | Kasten
zzgl. 3,30 Pfand

Frisches
Hahnchenbrusthlet

HKL A
das Zarteste vom

je 100 8

§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Exklusiv bei REWE mit

oPAYBACK Sg@

oCoe

Hahnchen

100 g = 1,05, je 42 g Btl.
oder Natiirlich Lecker Lasagne
100 g = 1,02, je 43 g Btl.

Batman-Filme. Die berihmte
,Bat Cave“, die geheime
Untergrundhohle, in der
Bruce Wayne seine Ausrus-
tung lagert und sein Batmobil
parkt, kommt hier erstmals
vor. 1949 folgte die Fortset-
zung ,Batman and Robin“ mit
neuem Darsteller Robert Lo-
wery. Die groovige Titelmelo-
die kann noch heute jeder
mitsingen. Die auf dem Bild-
schirm ausgeschriebenen
Soundeffekte (,Crash!, ,Bo-
ing!“) sind ein Stick TV-Ge-
schichte. 1966 ging Batman
im US-Fernsehen in Serie. Die
knallbunte, humorvolle und
sehr selbstironische Serie mit
Adam West als Batman, Burt
Ward als Robin und zahlrei-
chen iuiberdrehten Schurken
genieflt heute Kultstatus und
war anfangs ein Quoten-
erfolg. Parallel kam dazu der
Film ,Batman halt die Welt in

Frisches

h
chtes Hackfleisc
o zum Braten

aus Schweine-

und Rindfleisch

tellt
ts frisch herges
e je 1008

Nur am Donnerstag, 10.03. 2022

10fach PAYBACK Punkte auf den Einkauf!

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstindnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

Foto: dpa

Atem“ ins Kino. Nach drei
Staffeln wurde die Serie je-
doch eingestellt. Erst 1989
zeigte Sat.1die Serie ,Batman®
erstmals im deutschen Fern-
sehen. (dpa)
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An unserer
Bedienungstheke:
REWE Hausmarke

Fleischwurst

mit oder ohne
Knoblauch
jel00 g

L

sagimtat Prodokt

Westfilische Schinken-

Samstag, 5. Marz 2022

Drama: ,The
Card
Counter”

in stiller, in sich gekehr-
Eter Mann, der sein Geld

mit Glicksspiel in Casi-
nos verdient: Auf den ersten
Blick scheint William Tell ein
eher unscheinbarer Typ mit
einem etwas ungewohnli-
chen Job zu sein. Doch dann
holt ihn seine dunkle Vergan-
genheit ein - mit ,The Card
Counter und Oscar Isaac in
der Hauptrolle legt Regisseur
Paul Schrader ein subtiles
Politdrama vor.

Isaac, der mit 42 Jahren be-
reits auf eine Karriere mit
Blockbustern wie ,Star Wars*
und Arthousewerken wie ,In-
side Llewyn Davis“ zuriickbli-
cken kann, spielt hier wil-
liam Tell. Der fahrt von Stadt
zu Stadt, von Casino zu Casino
und nimmt an Kartenspielen
teil. Er ist ein Card Counter,
also ein Kartenzahler, der ge-
nau weif3, welche Karten
noch im Spiel sind und mit
dieser Methode viel Geld ge-
winnt.

Irgendwann lernt dieser
Einzelgdnger einen jungen
Mann kennen, den er als
Schutzling annimmt. Der al-
lerdings bringt auch Tells Ver-
gangenheit ans Licht: Tell war
friher US-Soldat in Abu
Ghraib im Irak und folterte
Gefangene. Er wurde ver-
urteilt und saf} lange im Ge-
fangnis - im Gegensatz zu
Vorgesetzten und Befehlsge-
bern wie dem von Willem Da-
foe verkorperten Ex-Chef. Sie
kamen ungestraft davon und
sind in der Gesellschaft wei-
ter hoch angesehen. (dpa)

Oscar Isaac als William Tell in
einer Szene des Films ,The Card
Counter*”,

Foto: dpa
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48% gespart

~ Philadelphia
Frischkdsezubereitung

versch. Sorten
100 g = 0,44, je 175 g Bch.
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Aktionspreis

Schon bewusst?

Wir kénnen heute schon
viel tun, um Umwelt und

Ressourcen fiir morgen

zu schonen.

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Fiir die Umwelt. Und fiir
die Generationen nach uns.

So einfach geht's:

eCoupon am REWE Service-Punkt, online oder in

der PAYBACK App aktivieren. Am 10.03.2022
eure (mobile) PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen
und 10fach Punkte auf den gesamten Einkauf sichern.

1| ML



GEDRUCKT
ODER

DIGITAL

Bestellen unter mz.ms/5fuer9 oder unter 0251.592-0.
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sparen!
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Das Beste am Guten Morgen




Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetriume

WEILKE

QualityBus..

Kimdanbewartungen

56 fir den Vieranstaltar

Gisamibewiriiang
4.40 von 5.00

Weaterempdehlung
100 %

Komm, wir verreisen...!] =

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

€4491'

BERLIN - SENIORENREISE

Sehr viele Leistungen inklusive 5
1t 3 x U/F im Top-Hotel Crown Plaza****

¥ Fahrt im modernen Reisebus (sehr zentral!) ¥ Schifffahrt in Berlin

£x WEILKE-Reisebegleitung / Bordservice, 13 2 x Abendessen im Hotel ¥ Kahnfahrt und Mittagessen im Spreewald
inkl. Frihstuck ¥ Stadtrundfahrt Berlin ¥ Stadtrundfahrt in Potsdam

Reisetermine: 04.- 07.07., 22. - 25.08.2022

INSEL SYLT UND KAPPELN AN DER SCHLEI DIE MECKLENBURGER
SEENPLATTE

1y WEILKE-ReisebegIeitung *SONDERPREIS! Traumland der 1000 Seen...

x 3 x U/F und 3 x Abendbiiffet im bewahrten 459 _ ¥ Fahrt im modernen Reisebus

Hotel Niebiiller Hof*** € bl A 1t Qualifizierte WEILKE-Reiseleitung
ro rerson im N 8
¥ Ganztagesausflug Schlei, Dampferfahrt inkl. i &3 x U/HP im Hotel Am Schlosspark***,
¥ Ausflug Insel Sylt, inkl. Inselrundfahrt Gustrow
9 Yit, Thid. ¥ Stadtfuhrungen in Gustrow, Stralsund

1% Aufenthalt in Hamburg und in Bremen und Schwerin

£x Ortliche Reiseleitung £t Ausflug Miritz-Nationalpark & Rheinsberg
Reisetermine: 24, - 27.04., 18. - 21.08,,

o o . _ * _ _ _ _ _ *
Reisetermine: 15. - 18.04% 26. - 29.05., 16. - 19.06. 30.06. - 03.07., 21. - 24.07., 30.09. - 03.10.¥2022 19. - 22.09. 2022

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




Kalender

6. Marz

MESSE

Horizon Miinster

10 bis 16 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.horizon-messe.de/muenster

VARIETE
Wild Boys

14 und 18 Uhr
GOP Varieté-Theater Miinster
BahnhofstralRe 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster

KONZERT

6. Sinfoniekonzert

18 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrale 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

SATIRE

Extrawurst

18 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KREIS BORKEN [

KONZERT

Stadtlohn:Klassik

18 Uhr

Konzertaula Geschwister-Scholl-
Gymnasium

KreuzstraRe 56, Stadtlohn

Weitere Informationen unter
www.stadtlohn.de

KREIS COESFELD
KONZERT

Danae und Kiveli
Dorken

18 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker StraBe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

KREIS STEINFURT

KINDER
Das Rotkdppchen
10.30 Uhr

Stadthalle Rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de

KREIS WARENDORF il

MUSIKKABARETT

Anna Piechotta:
Leben leicht gelacht
17 Uhr

Alte Brennerei Schwake
LiebfrauenstraBe 6, Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.alte-brennerei-enniger-
loh.de/kultur/

MUNSTER!

MUNSTER!

490€ muenster-magazin.com

ALLES BLUHT!
Dem Friihling
auf der Spar

FUR

FEIERNSIE MIT ", ®
.10 Jahre,
MiNSTER! Magazin

SPEICHER Il
Goppenraths
Wunderwelt

4,90 6/HEFT

7. Marz

THEATER
Landeier Il

20 Uhr
Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

THEATER
Frauensache

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

THEATER

Frauensache

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KREIS BORKEN [

THEATER

Die Niere

20 Uhr
Stadthalle Stadtlohn
DufkampstraRe 42, Stadtlohn

Weitere Informationen unter
www.stadtlohn.de

KREI5S COESFELD S

KONZERT

Rockstars der Oper:
The Cast - Die
Opernband

19.30 Uhr

konzert theater coesfeld
Osterwicker StraRe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

10. Marz

KONZERT

3. Rathauskonzert

19.30 Uhr
Historisches Rathaus
Prinzipalmarkt

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

THEATER

Der Sandmann

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

P, Ho
W 0%
2

EINS, ZWEL,
SPEICHER

EINS, ZWEI, SPEICHER IlI
Der Coppenrath Neubau im Hafen

HOOP, HOOP, HURRA!

Der Hype mit den Reifen

DIE MAGIE DER KAKESBECK
Eine Burg im Miinsterland

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251690-4000
abo@muenster-magazin.com

Samstag, 5. Marz 2022

“Verschissmus“ heift das aktuelle Programm von Ingmar Stadelmann, mit dem der Berliner am Samstag im Kap.8

zu sehen ist.

KREIS STEINFURT

REVUE

Gilla Cremer:
#Freundschaft
19.30 Uhr

Stadthalle Rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de

KREIS WARENDORF [l
KABARETT

Bernd Kohlhepp:

Mit dem Faust

auf‘s Auge

20 Uhr

Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

11. Marz

LESUNG

Literarischer
Waldspaziergang
19.30 Uhr

LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper Strae 285

Weitere Informationen unter
www.tickets.lwl.org

KONZERT

Frank Gambale
All Star Band

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter

www.hotjazzclub.de

THEATER

DrauBen vor der Tiir
20 Uhr

Der Kleine Biihnenboden
Schillerstrae 48a

Weitere Infos und Termine unter
derkleinebuehnenboden.de

THEATER

Premiere: Falscher
Tag, falsche Tiir
20 Uhr

Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

Weitere Infos und Termine unter
www.boulevard-muenster.de

KABARETT

Simon & Jan:
Alles wird gut!

20 Uhr
Kreativhaus
DiepenbrockstraBe 28

Weitere Infos und Termine unter
kreativ-haus.de

PERFORMANCE

Morgen Grauen

20 Uhr
Theater im Pumpenhaus
Gartenstralle 123

Weitere Infos und Termine unter
www.pumpenhaus.de

KREIS COESFELD
THEATER

Der Vorname

20 Uhr
Geschwister-Eichenwald- Aula
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtbuehne-billerbeck.de

KREIS STEINFURT |
COMEDY

Die Bullemanner:
Muffensausen

20 Uhr

GBS Kulturzentrum - Kultur-
schmiede & Ballenlager
Friedrich-Ebert-Str. 3, Greven

Weitere Informationen unter
www.ki-greven.de

12. Marz

COMEDY

Ingmar Stadelmann:
Verschissmus
20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

Foto: Rober Maschke

THEATER

Der Gott des
Gemetzels
20 Uhr

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

...............
THEATER
Monty Python’s
Spamalot
19.30 Uhr

konzert theater coesfeld
Osterwicker StraRe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

KONZERT

Tidemore

20 Uhr
Olfonium
Neustr. 17, Olfen

Weitere Informationen unter
www.kuk-olfen.de

KRIMIDINNER

St. Pauli, Leichen von
der Stange

19 Uhr
Steverbett-Hotel
Borg 26, Liidinghausen

Weitere Informationen unter
www.steverbett.de

KREIS WARENDORF [l
KONZERT

Kristin Shey Jazz
Quartett

20 Uhr
Biirgerzentrum Schuhfabrik
KonigstraBe 7, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.schuhfabrik-ahlen.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung iiber
geltende Corona-Vorgaben.



GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMOBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

POLSTERMOBEL & BETTEN

Inkl. 2 manuellen™
Inkl. motorischer Kopfteilverstellungen

Kopfteilverstellung
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ALT-GEGEN-NEU-
TAUSCH-PRAMIE

7 2-motorischer
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AKTIONSPREIS

NIGHT & DAY QUERSCHLAFER
Bezug Stoff hellblau, Liegefléche

ca. 140 x 200 cm. Inklusive Bettkasten
und losen Armteilkissen. Sofort li
solange der Vorrat reicht! g

Slg - sl

V Heroldstr. 4 | 48163 Minster | Tel.: 0251 / 71 24 69
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Die Entsorgung bleibt hnen iiberlassen.
Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.

LEDER-RELAXSESSEL
in handschuhweichem Leder schwarz, inkl. 3-motorischer

Verstellung, auch das Kopfteil ist motorisch einstellbar. Sofort
lieferbar, solange der Vorrat reicht!

3-motorischer

Relaxfunktion

' 899 1199

AKTIONSPREIS

DEUTSCHES INSTITUT : : B
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1. PLATZ
UNI-POLSTER
Testsieger
Fachmirkte

Polstermibel
Service
TEST Sept. 2021
7 Filialisten

www.disq.de \_ J
Privatwirtschaftliches Insti
fivatwirischaftiches Instiut UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen




Samstag, 5. Marz 2022

Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Bei Anruf oder SMS ...

Pflege-Ausbildung!
0160_ 97222685

MANHATIAN
 SPIELHALLEN |

Wir brauchen in Voll-/Teilzeit
oder 450,- €-Basis
Verstarkung im Service
far unsere Spielhallen in:
02551-701790  Fr. Millard
02571-52235 Fr. Stovesand
02573-958225
05971-7817 Fr. Werner
02572-9239456 Fr. Sanders
jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns Sie!

¢ Burgsteinfurt
e Greven |
¢ Nordwalde

Wir suchen fir unseren Standort in Nordwalde:

Lagermitarbeter (m/w/d)

=i

Fr. Neubauer
¢ Rheine
¢ Emsdetten

LI
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Dein Profil:
super Ausbildung

Deine Aufgaben:

»  Warenannahme, Einlagerung, Kommissionie- »  technisches und elektronisches Verstandnis
rung und Verladung von Sttickgutern »  teamfahig, motiviert, zuverlassig, flexibel

»  Annahme und Ausgabe von Schttglitern und
Flussigdiingern

»  Bedienung der Dlingermischanlage und
Big Bag Absackung

»  Reinigung und Pflege der Betriebsanlagen

bewerbung@caritas-emsdetten-greven.de

Caritasverbd

FINANZVERWALTUNG
g,;( Nordrhein-Westfalen

Die Finanzverwaltung des Landes Nordrhein-
Westfalen bietet zum 01.07.2022

Stellen als Ansprechperson (m/w/d) im Bereich
wtelefonischer Biirgerservice“ in verschiedenen
Finanzdmtern an.
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Wir bieten: il p

. L : ) o : . i L, — By e " Kathalische Bewerben kénnen sich Personen mit einer abgeschlossenen Berufs-
Schnelle Entscheidungswege mit eigenverantwortlicher Arbeitsweise in einem dynamischen, stetig N e 22E T LI ' Ib:{@itﬁ ;rnl ausbildung als Rechtsanwaltsfachangestellte/r, Steuerfachangestell-
wachsenden Familienunternehmen mit viel Raum flr die Entwicklung eigener Ideen. 1 Crctiarbac te/r, Verwaltungsfachangestellte/r oder Bankkauffrau/-kaufmann mit

einschlagiger, mehrjahriger Berufserfahrung in dem erlernten Beruf.
Die Tatigkeit ist bewertet mit Entgeltgruppe 6 TV-L. Die ausfuhrliche
Stellenausschreibung und weitere Informationen finden Sie im Inter-

Wir suchen fiir unsere Kindertageseinrichtungen in Ibbenbiren und Brochterbeck

Solltest du Interesse an der ausgeschriebenen Stelle haben, sende uns deine vollstindigen Bewer- . X n
Padagogische Fachkrifte (m/w/d)

bungsunterlagen mit Angabe deiner Kundigungsfrist sowie deiner Gehaltsvorstellungen zu. Deine

Bewerbung wird von uns vertraulich behandelt.

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99, 48624 Schoppingen | Tel.: 02555 923 7541
| Bewerbungen an: g.niklasch@haneberg-leusing.de

Wir sind ein innovatives, mittelstdndisches Familienunternehmen mit rund 135 Mitarbeitern
und fertigen seit 1983 erfolgreich Spezialkoffer fiir die Industrie. Wir suchen zu sofort an
unserem Standort in Horstel-Bevergern in Vollzeit Unterstiitzung in den folgenden Bereichen:

e Mitarbeiter Einkauf (m/w/d)

e Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Auf Sie warten spannende Aufgaben, begeisternde Produkte und ein tolles Team.

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter www.bwh-koffer.de/karriere

Wir freuen uns auf Sie!

bwh Spezialkoffer GmbH | Herr Glinter Walter
Saltenwiesestiege 54 | 48477 Horstel-Bevergern
Tel.: 05459 9339-23 | E-Mail: personal@bwh-koffer.de

Koffer

in Voll- oder Teilzeit, unbefristet und befristet, Fachkréafte (auch Inklusion) und
Kinderpfleger ab dem 01.08.2022

Ihre Bewerbung und Fragen richten Sie gerne an:
Ingrid Liirwer / Ute Leifker - Verbundleitungen
Telefon: 05451 5417709 / 05451 938897300
E-Mail:  luerwer-i@bistum-muenster.de
leifker-u@bistum-muenster.de
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Alle Informationen finden Sie auch unter:
www.kitas-ibb.de

net unter https://t1p.de/8gkd6

WEILKE

TOURISKTIK & VERKEHRSBETRIEB

Sie kennen uns als erfolgreich expandierendes
mittelstdndisches Unternehmen der Verkehrswirtschaft.

Am Standort Greven suchen qualifizierte

Linienbusfahrer/innen
(m/w/d)

(in Vollizeit und in Teilzeit; geregelte Dienste!)
Uber Ihre Bewerbung freuen wir uns!

Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG

Hansaring 26 | 48268 Greven | personal@weilke.de
Telefon 02571/501-0

TIPA-Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/in (m/wid)

im Nah- und Fernverkehr

40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)

Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

*2: Aschendorff
_Logistik

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)

ab 18 jJahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in

GREVEN.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Werde eines unserer

Wir suchen fiir unsere
vier Kindertages-
einrichtungen
im Verbundsystem

:
m‘ﬁ . KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

| St. Dionysius Recke + Steinbeck

Padagogische Fachkrifte (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit, unbefristet und befristet
ab dem 01.08.2022
geplanter Einsatzort: Familienzentrum St. Marien, Recke-Steinbeck

lhre Bewerbung und Fragen richten Sie gerne an:
Christian Hils - Verbundleitung
Telefon: 05453/807813 E-Mail: hils@bistum-muenster.de

Alle Informationen finden Sie auch unter:
www.st-dionysius-recke.de

Das Stellenangebot

karriere.ms

arbeiten im Miinsterland

lhrer Tageszeitung.

smartOPTIMO i

Ihre Energie zdhlt.

Wir bieten attraktive
Arbeitspldtze im Konzern der
Stadtwerke Miinster.

< Elektroinstallateur:in

< Gas/-
Wasserinstallateur:in

< Mitarbeiter:in
Arbeitsvorbereitung

Mehr Infos findest Du unter
https://www.smartoptimo.de

und telefonisch bei
Karsten Roters
(Leiter Messstellenbetrieb
Minster) unter 0251 6943575
oder Matthias Volmer
(Leiter Arbeitsvorbereitung
Minster) 0251 69435 70.

[ Fotos: shutterstock.com

~ | Fiir unsere Mutti/Omi ( 88 Jahre )

suchen wir in Drensteinfurt in der
Zeit von Mo.- Fr. 10-15 Uhr eine
Betreuung. Wir freuen uns auf
Thren unverbindlichen Anruf unter
T 0162/9104230, um weitere Fra-
gen zu beantworten. Haben wir Thr
Interesse geweckt?- dann rufen Sie
uns an.

Wir suchen DICH! Du bist Medizini-
sche Fachangestellte oder Operati-
onstechnische Assistentin? Du
hast Lust uns in der Sprechstunde
und im OP zu unterstiitzen? Dann
freuen wir uns tiber deine Bewer-
bung an info@chirurgie-hiltrup.de!
Chirurgie Hiltrup, Marktallee 11,
48167 Miinster.

Hallo, wir suchen eine gute Fee in
Drensteinfurt, die wochentlich -
oder alle 14 Tage 3-4 Stunden mit
freier Zeiteinteilung Lust hat uns
in unserem Haushalt zu unterstiit-
zen. Alles weitere gerne pers6hn-
lich unter & 0162/9104230.

Putzhilfe in Miinster-Handorf
gesucht. T 01520/1088481.

‘Nachtlichterund. .
‘Fruhaufsteher gesucht!
Holen Siesich die"Fr.eiheit, die’ Stille der frihen Stﬁnde’

béi ,der Arbeit zu ge_n'ieBén. Bewerben Sie sich noch heute.

- Wir suchen

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in SAERBECK
(ab 13 Jahre).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

5 Aschendorff
. Logistik
Wir suchen

Lusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den

frihen Morgenstunden in

- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mogl.)
- GREVEN
- RECKENFELD
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Alteres Ehepaar sucht fiir 1x Wo./2-
3 Std. eine zuverldssige Reini-
gungskraft  in Drensteinfurt.
T 02508/1400.

Suche Haushaltshilfe fiir
2,55td./Wo. & 02533/298984.

- Zuverlassige Zusteller (m/w/d) der Tageszeltung

und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wOIIen: 4

Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:

Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Friih aufstehen lohnt sich! ,

Jetzt bewerben!

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

:225:” Aschendorff
_Logistik




Klelinanzeigenmarkt

Fiir Gartenarbeiten an geflegtem
Mehrfamilienhaus in Altenberge,
Nebenjob auf 450€-Basis(15€ Stun-
denlohn) zu vergeben. Eigenver-
antwortlich inkl. Entsorgung von
Abfillen. & 0179/4948881.

Stellenangebote

Reinigungskrifte in Greven gesucht!
Joseph-Monier-Str.: 2x wochtl. fiir
4,25 Std. Fuestruper Str.: Mi. 8:00
- 12:15 Fr. 8:00 - 13:15 Uhr Phil-
ipp-Manz-Str. Mo.-Fr. 7:30 - 9:00
UhrBewerbung bitte unter: Tel.:
0541 / 9121826 oder e-mail:
os@rdg-rational.de

Horoskop vom 07.03.2022 bis 13.03.2022

Girtner/-in fiir Gartenpflege in Sep-
penrade von privat gesucht.
Bewerbungen gerne an & 0171-
3113221 (auch WhatsApp).

(21.03.-20.04.)

Noch geniepen Sie diese konstruktive Phase, doch schon bald kénnte ein anderer
Wind wehen. Da Sie sich aber innerlich darauf eingestellt haben, werden Sie sofort
und vor allem richtig reagieren konnen. Versuchen Sie mehr mit [hren Stérken zu
punkten, denn dann hat die Gegenseite auch keinen Grund Kritik auszusprechen
und Sie damit zu schwéchen. Suchen Sie nach neuen Herausforderungen. Nur zu!

(21.04.-20.05.)

Innere Unzufriedenheit kdnnte der Antrieb fiir eine Verdnderung sein, doch
sollten Sie mit dieser Entscheidung nichts tiberstiirzen. Zeigen Sie Ihrem Umfeld
mal eine ganz andere Seite von sich und regen damit die Diskussionen auch
wieder an, damit sich alle gemeinsam an einen Tisch setzen kénnen. In einer
brenzligen Situation kdnnte Ihr Charme das Eis zum Schmelzen bringen. Nur Mut!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Ay Nichtsund niemand kann lhnen den Schwung nehmen, den Sie zurzeit haben! Doch

! sollten Sie damit nicht alles aus dem Weg rdumen, was Ihnen in die Quere kommt.
Einiges kann auch duperst lukrativ sein und Ihnen Stoff fiir neue Ideen geben.
Schauen Sie also genau hin, wenn Ihnen bestimmte Dinge interessant erscheinen.
Sie diirfen gerne zugreifen und sich damit einige Wiinsche erfiillen. Weiter so!

(22.06.-22.07.)

Der Himmel schickt Ihnen einige Anregungen, doch Sie sind so mit der Realitét
beschéftigt, dass Sie nur wenig darauf achten. Vielleicht ist Ihr Blick auch durch
einige Vorkommnisse so getriibt, dass Sie erst wieder iiben miissen, um die schd-
nenDinge zu sehen. Versuchen Sie eine Verdnderung schnell zu verarbeiten, damit
Ihnen Zeit bleibt, sich auch wieder um neue Schritte zu kimmern. Alles wird gut!

STIER

LOWE (23.07.-23.08.)
Sie haben starke Partner an lhrer Seite und sollten versuchen, die kommenden

& Aufgaben gerecht auf alle Schulternzu verteilen. Akzeptieren Sie aber, dass damit
i} auchverschiedene Meinungen aufeinanderprallen werden und somit fiir reichlich
Diskussionsstoff gesorgt wird. Losen Sie sich von Dingen, die nur Kraft kosten.

Damit bekommen Sie auch einen freien Kopf fiir viele neue Eindriicke. Nur zu!
JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie haben sich das Vertrauen erworben, das fiir die kommenden Schritte wichtig
ist. Damit kommt auch eine gewisse Kontinuitat in Ihr Leben, die Sie innerlich
starkt und lhnen Kraft fiir die ndchste Phase gibt. Zwar fiihlen Sie sich noch
etwas angespannt, sollten aber keine Sekunde an Ihren Entscheidungen zwei-
feln. Alles ist gut durchdacht und kann auch piinktlich an den Start gelangen.

(24.09.-23.10.)

Teilen Sie Ihre Energie klug und geschickt ein, denn nur dann sind Sie auch fahig,
alle Anforderungen gut zu meistern. Uberschreiten Sie keine Grenzen, denn damit
kénnten Sie auch schon wieder in eine Falle tappen, die Ihnen ein Konkurrent
gestellt hat. Handeln Sie nicht nur aus dem Bauch heraus, denn Spontaneitat ist
nichtimmer die beste Losung fir ein anstehendes Problem. Denken Sie gut nach!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Schauen Sie sich vorher genau an, worauf Sie sich bei diesem Geschéft einlassen.
Wdgen Sie die Vor- und Nachteile ab, denn nur dann kdnnen Sie auch sicher sein,
dass alles nach Ihren Wiinschen ablaufen wird. Nutzen Sie fiir diesen Schritt
Inre guten Kontakte, lassen sich aber keine Vorschldge aufdrdngen. Sie tragen
die Verantwortung und sollten das auch immer klar und deutlich ausdriicken.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Sie sollten ganz realistisch durchdenken, welche Richtung jetzt fiir Sie optimal
sein kdnnte, ohne sich dabei gleich zu verbiegen. Decken sich Ihre Trdume noch
mit der Wirklichkeit, dann sollten Sie neue Pldne machen. Je mehr Sie sich dabei
selbst verwirklichen, desto mehr Selbstvertrauen kénnen Sie dadurch auch auf-
bauen. Zeigen Sie, dass es auch noch andere Dinge neben dem Beruf gibt. Nur zu!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Diese Kritik sollte kein Grund sein, sich geschmeichelt zu fiihlen. Nehmen Sie das
als Anlass Uber bestimmte Verdnderungen ganz konkret nachzudenken und die
Pldne auch bald umzusetzen. Nur so kénnen Sie sich und Ihrem Umfeld beweisen,
dass mehr in Ihnen steckt, als Sie bisher zeigen konnten. Uberschreiten Sie eine
gewisse Grenze, die Sie bisher immer strikt eingehalten haben. Es lohnt sich!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Wer sein Ziel nicht kennt, kann es auch nicht treffen! Dieses Motto sollten Sie sich
zu Herzen nehmen und Ihrem Leben auch mal wieder eine neue Herausforderung
bieten. Kurbeln Sie lhreninneren Motor an und halten dazu auch Augen und Ohren
offen.Dann kénnten lhnen Dinge gelingen, die bisher noch undenkbar erschienen.
Lassen Sie sich auch durch andere Meinungen nicht verunsichern. Los geht es!

(20.02.-20.03.)

Sie haben alles getan, was Sie konnten und jetzt muss die Zeit fiir Sie arbeiten.
Da aber alles optimal ablduft, konnten Sie bald auf der Zielgeraden sein. Deshalb
sollten Sie besonders auf kleine Hiirden achten und sich nicht vorzeitig stoppen
lassen. Jetzt heipt es nur noch Augen zu und durch, denn jetzt sollte Sie nichts mehr
aufhalten. Der Lohn kdnnte dann ein gutes Ergebnis und innere Zufriedenheit sein.
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Polier / Vorarbeiter
(m/w/d) gesucht!

Fiir mehr Infos den =30

: =
QR-Code scannen: 'E

STEINBRECHER
www.steinbrecher-gruppe.de

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri-
vathaushalt in Enniger (Kreis
WAF) auf Minijob-Basis gesucht.
1x wchtl vormittags 3-4 Stunden.
T 0174/2702426.

SUCHE Putzfee fiir einen gepflegten
2-Personen-Haushalt in Albersloh,
2x wochentlich fir je 3 Std. vor-
mittags, 0160/1811323

Hiltrup: Suche Putzhilfe fiir ein 2
Pers. Haus, auf 450 € Basis.
T 02501/809891.

Suche dringend Nebenjob (Haus-
meistertétigkeiten) auf 450 €-Basis
T 0160/1611525.

Suche zuverlissigen und fexiblen
Mitarbeiter auf 450€ T 0256/
53533 0. 0177/6893627.

Stellengesuche

Junge Frau, sucht Arbeit als Senio-
renbetreuung, fiir 8-24 Std., FS
vorhanden, habe langjdhrige Erfah-
rung. Bei Interesse melden unter
T 0162/9402298.

Original Barrista aus Bahrein (w)
sucht ab Spéatsommer/Herbst 22
einen neuen Wirkungskreis in
Hamm/MS, in Vollzeit. Vorabkon-
takt unter: & 0171/9754684.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
mihen. T0251/1491811 oder
0176/20436677

Suche Nebenbeschéiﬂiﬁung als Gar-
tenhilfe oder fiir Pflasterarbeiten,
T 01575/8004832.

KIA Ceed 1,4 T-GDI DCT7 Spirit
MJ20 NAVI Technologie BJ
03.2020 KM 27.500, Fb copper-
stone metallic, Ganzjahresreifen,
Automatic, Sitzheizung, Navi,
1.Hand, uvm., € 23500 VB
T 0171/3155889.

Sonstige Fahrzeuge

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder spéter verkaufen wollen,
auch ohne TUV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. T 0163/4447844.

Suche PKW, LKW, Busse, Geldnde-
wagen in jedem Zustand, auch
Un%allwa en und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! T 0172/4685933 - 7/24Std.
erreichbar.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil

oder Wohnwagen, T 0151/
11507674.
Wohnmobil von privat gesucht.

T 0178/1513151.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kfz-Zubehor
Ersatzteile/Zubehor

Fahrradanhénger der Marke Uebler
fiir zwei Fahrrider, Anhinger-
kupplung erforderlich, abklappbar,
NP 487€, 250 €, per E-Mail Bild
moglich, Angebote unter & 0151/
50532895.

Junge Familie mit Baby (verbeamtete
Lehrerin  und Projektmanager)
suchen Haus/DHH/Grundstiick in
Senden/Ottmarsbocholt/Miinster -
Finanzierung gesichert & 0152/
03842175.

Drensteinfurt, Ehepaar sucht zur
Eigennutzung Haus, Doppelhaus-
hé’ﬁfte oder Baugrundstick zum
Kauf & 0172/2747055.

Junge Handwerkerfamilie sucht in
der Region ein EFH/DHH/RH zum
Kauf. WKS & 05485/8331950.

Wohnungen Mietgesuch

Freundliche, nicht mehr berufstitige
Dame sucht ab Mitte des Jahres,
gemiitliche Wohnung in Waren-
dorf, Everswinkel oder Senden-
horst, 50-60m? mit Balkon und
Badewanne. @ 04401/7061980.

Ruhiger Rentner, NR, keine Haus-
tiere, WBS, gelernter Handwerker,
sucht ca. 50 m?, langfristig in MS
u. Umgebung. o 05407/8951433.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Baby- & Kinderartikel

Klappbares Kindergastebett mit
Matratze und Bettwésche zu verk.
50€ VB & 0152/21953622.

Antiquititen & Kunst

3 antike Perserbriicken, pflanzliche
Farbe, 2 Kaschan und 1 Bakhatir,
unbeschddigt, giinstig zu verk.,
T 0151/16603799

Verkaufe 80 Rohrenradios aus den
Jahrgdngen 1938 - 1960. Voll funk-
tionstﬁcghtig. Kontakt unter 0251/
43387

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. & 0171/9180027.

Stehtisch 4 Stithle 90€, Terrassen-
tisch 6 Sessel 150 €, Schlafcouch
l%rau 100%, toller Olivenbaum 2,5m

och 150€, 180/200er Boxspring-
bett 150€. WAF & 0172/6582221.

Fernsehsessel Elekt. mit Aufstehhilfe
(dunkelbraun) gut erhalten fiir
250€ zu verkaufen @ 0251/
249162.

Ledergarnitur 3/2/1 u. gr. Esst.
100x180 cm fiir 500 € zu verk.
T 0251/87248755.

Gartenliebhaberin gibt Tips zur Ver-
schonerung Thres Gartens.
T 0175/7838271.

Girtner-riumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. @ 0179/2675397

Gértner-raumt-ihren-Garten-auf
T 0179/2675397

Fischdeich in Ladbergen (4000m?)
zu verpachten. @ 0175/2969588.

Herrenfahrrad, Gazelle-Impala, 7
Gang-Nabenschalt., Naben-Dy-
namo, Marathon Plus Reifen seli]r
uter Zustand, aus Alters Griinden
ir 200 € zu verk. ™ 02501/13752.

E-Bike Velo DeVille, rot, RH 55,
Boschmotor, ca. 100km gefahren,
umstdndehalber  abzugeb., VB
2600€ @ 02501/441780.

Raleigh, Herren Tourenrad, 60 Rah-
men, 28 Zoll, 5 Gang Nabenschal-
tung, Zulassung bis 150 kg, VB
250€. ©02571/5699489.

Airbag fiir Radfahrer von Hoveling,
neu, zu verkaufen. NP 349,-- € fur
250,-- € VB. T 0171-7607766

Klavier "Bentley", WalnuBl, gut
erhalten, VB 710 €, @ 02506/2556

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Optik. @ 0175/9444258.
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Zahnverlust, nein danke!

Rund 12 Millionen Erwachsene
in Deutschland leiden unbemerkt an
einer chronischen Entzindung von
Zahnfleisch und  Zahnhalteapparat,
der sogenannten Parodontifis. Eine
echte Volkskrankheit also, die oftmals
unterschatzt wird. Denn die Erkrankung
kann Gber Jahre schmerzfrei verlaufen
und ist schwer selbst zu entdecken. Do-
bei kann die gesamte Wundflache des
enfziindeten Zahnfleisches die Grofle
einer Handfliche erreichen. Mit einer
vergleichbar groBen Wunde an Arm
oder Bein wirde jeder normalerweise
sofort zum Arzt gehen. Eine Parodonti-
tis sollte immer behandelt werden, denn

sie kann im schlimmsten Fall sogar zu
Zahnverlust fihren. Im Erwachsenenal-
ter gehen im Durchschnitt mehr Zéhne
durch eine Parodontitis verloren als
durch Karies.

Dann sofort zum Zahnarzt

Besonders zeitnah sollte zahndrzti-
cher Rat gesucht werden, wenn einem
selbst Rétungen, Schwellungen, ver-
mehrtes Zahnfleischbluten beim Zéh-
neputzen oder Mundgeruch auffallen.
Parodontitis kann auch Auswirkungen
auf den gesamten Kdrper haben und
steht in Zusammenhang mit einer Viel-
zahl von systemischen Erkrankungen,

Gesundes Zahnfleisch

Zahnfleisch
Zahnhalte-
| apparat

Grafik: KZVNR

Parodontitis

Zahnflsisch- Plaque

tasche

Zahnverlust, nein danke! So schiitzt man sich vor der Volkskrankheit Parodontitis.

Suche alte REVOX-Hifi-Gerite, auch
defekt. @™ 0176/38125526

Zwei Katzen-Midchen Lola & Hanna
11 Mon., grau getigert, kastriert,
tatowiert, gechipt, entwurmt und
geimpft, sehr lieb und verschmust
suchen dringend ein liebes bestédn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

Havaneser Bolonka Welpen in MS
abzugeben. 12 Wochen, entwurmt,
geimpft und veterindrmedizinisch
untersucht. Mit EU Ausweis. FP
1300 Euro. ® 01623155572

Katze Elfi 1J., kastriert, tdtowiert,
entwurmt, u. geimpft, lieb, ver-
schmust. Sucht dringend ein lie-
bes, bestdndiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Kaninchen, deckfihige Rammler,
25€, zu verk. T 02543/4636.

Dienstleistungen

Suche 100.000 Darlehen. Besi-
cherung durch Grundbucheintrag.
Verzinsung 4 % Monatliche Til-
gung € 3000 Absolut serids. Dient
Tilgung von hoch verzinsten Ver-
bindlichkeiten. 13258 ZGM,
48135 Munster

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflosung alles muss raus.
Steinfurt, Droste-Hiilshoff-Str. 8,
am Sam. 05.03.22 ab 11.00 Uhr.

Kaufgesuche

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

'Achtung! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Uhren, Taschen,
Mbobel, Nih- u. Schreibmaschinen,
Porzellan, Bernsteinschmuck,
Zinn, Fr. Richter & 0163/7865919

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Briefmarken, Orden und
Miinzen auch groBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. & 0175/3525676 (Olfen)

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Suche von
cken,

rivat Pelzméntel o. -ja-
Abendgarderobe, Handta-
schen, Bilder, Porzellan, Golf-
schldger, Teppiche, Arm- und
Taschenuhren, Miinzen, Tafelsil-
ber, Bernstein, Schmuck. Frau
Klar: & 0163/4676590.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-
der, Fotos, Autogramme, Stadion-
programme, Tickets u.v.a.
T 0421/32257353.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Schone Fewo Neuharlingersiel
"Fewo am Sielhofpark” Ortskern
Bgm.-Dirksen-Platz 6a im EG mit
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafz.,
53qm, Bilder u. Buchung unter
nordsee-wohnungen.de oder
T 04974-914830.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, gilinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 01.05 - 02.07 + ab
06.08 frei. ™ 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Hannelore, 70 J., Seniorenbetreuerin,
mit viel Sonne im Herzen, hilfsbe-
reit, anschmiegsam, mit einer
treuen Seele, Auto und schone
Wohnung sind vorhanden, aber
leider bin ich schon ldnger allein,
wie sehr wiinsche ich mir tb. pv
einen lieben Mann, mit dem ich
wieder gliicklich sein kann. Ihr
Alter ist mir egal, wenn Sie ein
guter Mensch sind. Darf ich auf
Thren Anruf hoffen? = 0151-
62913874.

Er 55 Jahre Friihrentner sportlicher
Typ aus Rheine sucht nette Sie fiir
Freundschaft oder mehr. E-Mail:
bockie123gb@gmail.com
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u.a. Diabetes, HerzKreislauf-Krankhei-
ten oder Rheuma.

So kann jeder vorbeugen

Wer durch eine gute Mundhygiene,
regelmiBige Checks und gegebenen-
falls eine professionelle Zahnreinigung
in der Zahnarztpraxis seines Vertrauens
Beldge auf den Z&hnen vermeidet, der
schiitzt sich auch vor Parodontitis. Die
Behandlung einer Parodontitis ist sehr
individuell. Sie hangt von der Schwe-
re der Entzindung und dem Verhalten
der Betroffenen selbst ab. Inzwischen
steht Betroffenen eine deutlich bessere
Behandlung zur Verfigung: Seit dem
1. Juli 2021 gilt nun eine neue einheit-
liche Richtlinie zur Behandlung von Pa-
rodontitis, die dem neuesten Stand der
Wissenschaft entspricht und erweiterte
Therapiemdglichkeiten fir - gesetzlich
versicﬁerte Pafienten  zuldsst. Mehr
Infos auch bei den Kassenzahndrz+
lichen Vereinigungen Nordrhein und
Westfalen-Lippe im Web:

» www.zahnaerzte-wl.de/parodontitis
» www.zahnpatienten.info/therapien/
parodontalE:handlung

Marlies, 79 J., seit kurzem verwitwet,
ich ertrage das Alleinsein nicht,
suche iib. pv einen guten Mann,
dem e. ﬂeiﬁgge Frau im Haus fehlt.
Fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie an, ich konnte Sie auch gern
mit meinem Auto besuchen oder
Sie kommen zu mir. @ 0160 -
97541357.

Erich, 74, ein agiler, charmanter Kavalier,
hat Humor, Herz und Elan, kein Opa-Typ,
Autofahrer, reist gern, guter Tanzer, mdchte
nochmal eine nette Dame kennenlernen,
um das Leben zu genieRen. PV Partner-
service, _ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Langsam verzweifele ich.... Gibt es keinen
ehrlichen Mann hier? Eva, 55, bin ehrlich,
zuverldssig treu, herzlich, habe Freude am
Leben, lache gern, wiinsche mir ehrliche
Zweisamkeit. Du auch? PV Partnerservice,
ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Die wilden Jahre sind vorbei, die schonen
kommen jetzt, Hermann, 66, Dr. vet., ein
dynamischer Mann, guter Tanzer, souveran,
niveauvoll, zuverlassig, ein toller Mann, der
Ihr Leben bereichem wird. PV Weser-Ems-
Liebe.de, ab 10 Uhr, Tel. 0151-21496268

Empfehlungen/Dienstleistungen

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/5789301
05971/8083 945

Baumstumpfentfernung
www.Tj-agrar-service.de
= 0171/ 6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
gdrten u. Terrasseniiberdachungen
M. Schmidt & 0172-9071170

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelidge,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, @ 01602218776.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weil}, T 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Heu- und Grassilage in Ladbergen zu
verkaufen. & 0175/2969588.

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!
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HPV-Impfung auch fir Jungen

Krebsrisiko senken

ie werden beim Ge-

schlechtsverkehr iiber-

tragen und befallen

Zellen der Haut und
Schleimhiute: Humane Pa-
pillomviren (HPV) konnen
Krebs und seine Vorstufen im
Korper verursachen. Darauf
macht der Berufsverband der
Frauenirzte (BVF) aufmerk-
sam.

Die Viren werden in erster
Linie mit Gebarmutterhals-
krebs in Verbindung ge-
bracht. Allerdings kénnen sie
auch an anderen Stellen
Krebs verursachen - etwa an
der Vagina, am Anus, am Pe-
nis oder in der Mundhohle.
Die Viren sind also auch fiir
Maéanner ein Thema.

Mit einer HPV-Impfung
lasst sich das Krebsrisiko sen-
ken. Allerdings schiitzt sie am
besten, wenn sie vor dem ers-

WUNSCHE ERFULLENA

S

Fiir den bestmdglichen Schutz vor Humanen Papillomviren (HPV) braucht
es zwei bis drei Impfungen. Foto: dpa

ten Geschlechtsverkehr er-
folgt. ,Daher wird die Imp-
fung ftr alle Madchen und
Jungen im Alter von neun bis

.-"' ey
"‘m
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vierzehn Jahren empfohlen®,
sagt Cornelia Hosemann vom
BVF.

Eltern kdnnen sich in gyna-

.
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ALTES RAUS - NEUES REIN!
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5 Jahre
Hersteller-
Garantie
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INDIVIDUELLE AUSWAHL
.3 Sitzausfihrungen
M/ sitzhshen

. 2 FuBvarianten

. 2 Nahtvarianten

AKTIONS-KN

aus dem B\\C\(DUH

ULLER

Wohnlandschaft MM-ZE1049, Bezug Stoff Deluxe

zimt mit beigefarbener Kontrastnaht, Metallfuf3 alufarbig,
best. aus: Canape mit Armteil links, 2-Sitzer ohne Arm-
teile, 1-Sitzer-Kombielement mit Anstellhocker rechts.
Stellmaf ca. 173x290x203 cm. Bezug: 100% Polyester.

1499: ..

Berning-Aktions-Preis

Ohne

Kkt

_alles Gute fur Zuhause.
el.: 05971/80275750

bugatti

Extragrofie KUSCHELDECKE
VON ,,BUGATTI in versch.
Farben, ca. 160%x220 cm, :
einfarbig mit Melange Optik,
Microfaser bis 40° waschbar.

Tel.: 05971 80275-0

statt

RHEINE

Kardinal-Galen-Ring 2

2

H je

Offnungszeiten:
Mo-Fr.
Sa.

Zierkissen

AKTIONS-PREIS

9.30 - 19 Uhr
9.30 - 18 Uhr

www.moebel-berning.de

Social Networks: #moebelberning

Boxspringbett Karat Classic,
mit Kopfteil K100, Bezug Stoff Chamonix obsidian, Obermatratze: 500-Federn-Taschenfederkern H2,
Untergestell: Bonellfederkern-Matratze, inkl. Kaltschaum-Topper, Zylinderfufl chromfarbig,

Liegeflache ca. 180x200 cm. Bezug: 100% Polyester

kologischen und kinderarztli-
chen Praxen Uiber die Impfung
fur ihre Kinder informieren.
Bis zum 18. Geburtstag wer-
den die Kosten von den ge-
setzlichen = Krankenkassen
ibernommen. (dpa)

Fbar mit ap
Blic
beeinen Einkayf.

von 75D,>Euro

ende S
r rs&Haze(u“dXO

deren Vortgj;
kpunkt ung g

S

° Interliving Sofa Serie 4303, Bezug Stoff Salsa
olive, Metallfull schwarz, best. aus: 3-Sitzer mit
Armlehne links inkl. Kopfteilverstellung, Canapé
gerade mit Armlehne rechts inkl. Kopfteilver-
stellung. Stellmaf ca. 323x190 cm. Bezug: 100%
. Polyester. Ohne Zierkissen und Decke.

Pollen
miissen
raus

as Schniefen geht wie-
D der los: Das merken in

diesen Tagen viele
Menschen, die von Heu-
schnupfen betroffen sind.
Starkere Symptome lassen
sich oft durch kortisonhaltige
Nasensprays lindern. Bei der
Anwendung sollten Betroffe-
ne eine Sache beachten. ,Erst
schniuzen, um die Nase von
Pollen und Sekret zu befreien,
dann das Nasenspray benut-
zen“, so Apothekerin Carole
Holzh&duer in der Zeitschrift
»Apotheken Umschau®. So
konne man die Wirkung ver-
bessern. Um die Nasensprays
zu bekommen, muss man in
der Apotheke nicht zwangs-
laufig ein Rezept vorlegen:
Praparate mit drei verschie-
denen Kortison-Wirkstoffen
sind von der Rezeptpflicht
entbunden. Allerdings mis-
sen Kunden ihre Pollenaller-
gie nachweisen. (dpa)

abyOne

Wert

Ohne Tagesdecke
und Zierkissen.

Mabel Center Berning GmbH & Co. K, Rheiner StraBe 112 49809 Lingen. Rechtsform: KG, Sitz Lingen, Amtsgericht Osnabriick HRA 100302. Persnlich haftende Gesellschafterin: Mabel Berning Verwaltungsgesellschaft mbH. Amtsgericht Osnabriick
HRB 100616 Geschaftsfiihrer: Josef Berning, Christian Berning, Markus Berning. Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Alles fest: Verspannungen im Bereich von Nacken und Schulter kdnnen

auch fiir Kopfweh sorgen.

Foto: dpa

Schmerzen in Kopf

und Nacken

Haufiger
Position
wechseln

Ein verspannter Nacken
kann zu Kopfweh fiihren.
Und das geht leider auch in
die andere Richtung.

nn einem

der Kopf

brummt, ist

es gut mog-

lich, dass

der Nacken
bald ebenfalls schmerzt. Im
Interview erklart Orthopade
und Wirbelsiulenspezialist
David-Christopher Kubosch,
was dahintersteckt und wie
wir den Beschwerden vorbeu-
gen konnen.

,2Konaschu“ klingt nach
einem japanischen Ac-
tionheld. Doch es ist ein
Krankheitsbild, das viele
von uns betrifft: Kopfweh,
Nacken- und_Schulterbe-

schwerden. Wie hdidngen

sie miteinander zusam-

men?

David-Christopher Ku-
bosch: Der Zusammenhang
von Nacken- und Schulterbe-
schwerden ist schon langer
gelaufig. Vor allem aufgrund
des Trapezmuskels, der sich
vom Nacken bis in die Schul-
terregion erstreckt. Man
kann sich sehr gut vorstellen,
dass bei Verspannungen eine
Schmerzweiterleitung  be-
steht. Einer der Hirnnerven,
der Nervus trigeminus, steht
in direkter Verbindung mit
der tiefen Nackenmuskula-
tur. So ist zu erklaren, dass
Kopfschmerzen auch zu
schmerzhaften Bewegungs-
einschrankungen und star-
ken Schmerzen im Nackenbe-
reich fihren.

Was sind Risikofaktoren?
Kubosch: Wie so haufig
sind das Zwangshaltungen
des Nackens. Etwa bei der
Arbeit am Computer. Vor al-
lem aber tendiert man auf-

grund der Position beim Sit-
zen vor einem Laptop dazu,
eher den Nacken zu uiberstre-
cken, da man vermehrt nach
unten schaut - das gilt auch
fir Smartphones und Tablets.
Durch das Uberstrecken des
Nackens nach vorne, beim
Chatten auf dem Handy zum
Beispiel, kommt es zu einer
Fehlbelastung der Zwischen-
wirbelgelenke. Das kann zu
Muskelverspannungen fiih-
ren, die wiederum auch Kopf-
weh ausldsen konnen.

Was kann man vorbeu-

gend tun?

Kubosch: Regelméaflig die
Sitzposition wechseln. Am
Bildschirm-Arbeitsplatz auf
Ergonomie achten. Der
Arbeitsplatz sollte ergono-
misch ausgerichtet sein. Das
nach vorne gebeugt, bezie-
hungsweise sollte der Moni-
tor auf Augenhohe sein. Im
Idealfall kann man zwi-
schendurch auch im Stehen
arbeiten. Dazu kommt: In
Jobs, in denen man stunden-
lang in eine Richtung schaut,
sollte ein Ausgleich durch
sportliche Bewegung erreicht
werden. Insbesondere, um
seine Muskulatur und damit
seine Haltung zu trainieren
und folglich zu verbessern.
Entspannungsiibungen sind
ebenfalls empfehlenswert,
gerade in privaten oder beruf-
lichen Stresssituationen.
Denn auch mentaler Stress
kann zu Verspannungen in
Schulter- und Nackenbereich
und damit zu Kopfschmerzen
fihren - oder umgekehrt.
Kopfschmerzen konnen
dann zu Schmerzen in Schul-
ter- und Nackenbereich fith-
ren. (dpa)



