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Verteilte Auflage 23 620

Scharfe Knolle

Ingwer verleiht dem
Rezept der Woche eine
wichtige Geschmacksnote.
|Essen & Trinken

Ein gemeinsames
Gebet fiir Frieden

GREVEN. Ein 6kumenisches Frie-
densgebet findet am morgigen
Sonntag, 13. Mdrz, um 17 Uhr,
vor der Christuskirche am Wil-
helmsplatz statt. Veranstalter sind
die Evangelische Kirchengemeinde
Greven sowie die Katholische
Pfarrgemeinde St. Martinus.

Zwei Katzen und
diverse Schliissel

GREVEN. Im Februar wurden im
Fundbiiro der Stadt Greven zwei
Fahrrader, ein Handy und diverse
Schliissel als Fundsachen regist-
riert, auRerdem zwei Katzen als
Fundtiere. Mdgliche Eigentiimer
konnen sich mit dem Fundbiiro in
Verbindung setzen, % 920500,
oder per E-Mail an buergerbue-
ro@stadt-greven.de

Behinderungen durch
Kanalbauarbeiten

RECKENFELD. Seit dem 10. Marz
bis zum 19. Marz wird die Schil-
lerstraBe in Reckenfeld im Ein-
miindungsbereich zur Steinfurter
Strale wegen Kanalbauarbeiten
fur den Verkehr gesperrt. Auch
die Steinfurter Strae ist in dieser
Zeit in Richtung Block B halbseitig
gesperrt. Vom 21. bis 25. Marz
wird dann die andere Seite der
Steinfurter StraRe in Richtung
Ortsmitte gesperrt.

Verteilung, Kleinanzeigen

025 71/93 68 40

povnere nzelgen ......................
0251/690 49 49
anzeigenannahme(@
aschendorff-medien.de
e
redaktion.greven@
ag-muensterland.de

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
Munsterland

www.ag-muensterland.de

Gartengestaltung
professionelle Gestaltungs- u.
Ausfiihrungsideen
fiir Garten u. Terrasse
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Kulturinitiative Greven sammelt Spenden

Benefizkonert im

Foto: Archiv

In der Buchhandlung Cramer und Low erhaltlich

Vorlesungsverzeichnis fiir das
,Studium im Alter”

GREVEN/MUNSTER.  Das
neue Vorlesungsverzeichnis
des,Studium im Alter” fiir das
Sommersemester 2022 an der
Uni Minster ist erschienen.
Ab sofort ist das gut 200 Seiten
starke Verzeichnis, das alle
wichtigen Informationen
uber ein ,Studium im Alter”
enthalt, kostenfrei in der
Buchhandlung Cramer und
Low an der Marktstrafle er-
haltlich.

Unabhéngig von ihrem
Schulabschluss steht dieses
Weiterbildungsangebot der

Sprechen Sie uns an e «\'\t V) " ’
o —
N 0
\© nCenter
(Gitnber=e
... alles inv griuneryw Bereich

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

Uni Miunster allen Interes-
sierten offen. Erforderlich ist
lediglich eine Einschreibung
als Gasthorer an der Universi-
tat Minster und die Zahlung
der Gasthorergebithren von
125 Euro im Semester.
DasHighlight dieses Semes-
ters: Der Alternativ-Tag am 8.
Juni. Unter dem Motto ,Wis-
sen erleben. Spielarten des
Barock® sind alle Interessier-
ten an diesem besonderen
Aktionstag eingeladen, un-
verbindlich das Angebot des
Studiums im Alter auszupro-

A .
% Hornveilchen-Ampeln
%, in verschieden Farben

Hornveilchen u. Stiefmiitterchen i 0,59

farblich sortiert

bieren. Im Zentrum des Vor-
mittags steht die Malerei im
Barock. Thr widmet sich Dr.
Matthias Vollmer in seinem
Vortrag ,Vermeers Augen-
Blick®.

Eroffnet wird das Sommer-
semester am 29. Marz. Auf
dem Programm stehen eine
Informationsveranstaltung
fir Studienanfanger und In-
teressierte sowie der Festvor-
trag von Prof. Dr. Mitja Back
vom Institut fur Psychologie.

Informationen und Anmel-
demoglichkeiten fiir das Stu-

5,99 °

Gt gen Shnt cn'd Friili gl

Rosen-/Rhododendron-oder Universaldiinger

rein organisch €
g 2,5 kg-Gebinde  je 4,99 (1,996/kg)

dium gibt es ab sofort bei der
Kontaktstelle Studium im Al-
ter, Georgskommende 14,

Minster, mail: studia@uni-
muenster.de,
24004.

0251/ 83

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

HORGERATE
LAJER .)

BESSER HOREMN

Klosterstr. 2 - Ibbenbliren
Tel. 05451 999 57 80

www.hoergeraete-lajer.de

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

Betten-Beering

BETTEN & MATRATZEN
Seit 1981 lhr. Fachgeschaft

Bekannt fiir gute Beratung
und /guten Service!

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. — Fr. 9.30 — 12.30 und 15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.30 — 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

WIR MACHEN
IHRE WELT

BUNTER!

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

AGM

www.ag-muensterland.de

BARANKAUF

von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,
Silber oder Platin enthélt.

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFE SCHRUNZ
BARGELD SOFORT!

Mo.-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

Was macht einen guten
Mittagessen-Service aus?

Das Angebot im Bereich Essen auf Radern ist grof3 -
doch worauf bei der Anbieterwahl achten?

Ein ausgewogenes Mittag-
essen liefert die notige
Energie fiir den Tag und stei-
gert das Wohlbefinden. Ein
guter Lieferservice setzt nach-
weislich auf Qualitat sowie
einen abwechslungsreichen
Speiseplan. Neben der zuver-
lassigen Lieferung sollte eine
Kunden- und Erndhrungsbe-
ratung den Service abrunden.

Das alles bietet die Landhaus-
kiiche. Ein breites Angebot
an leckeren Mittagsgerichten
sichert die wertvollste Mahl-
zeit des Tages. Ausgewahlte

Zutaten, bewdhrte Rezepte
und ein freundlicher Ser-
vice gehoren zum hohen
Qualitatsstandard der Land-
hauskiiche. Das Wunsch-
gericht bringt der Kurier sicher
nach Hause. Dank der in den
Lieferfahrzeugen integrierten
Ofen ist das Mittagessen
auf den Punkt gegart und
garantiert heiB.

Mehr Informationen Mo. — Fr.
von 8.00 bis 18.00 Uhr unter
der Telefonnummer

L05971-1694678

Y

Fiir Cleversparer
o WP W

Es ist klug Geld anzulegen — clever ist es das

richtig zu tun. Werden Sie zum Cleversparer!

Flexibilitat

Transparenz

Jetzt beraten lassen:
Leyer & Leyer

RathausstraBe 21 | 48268 Greven

Telefon: 02571/ 9922 162

fabienne.leyer@basler-agentur.de
guenter.leyer@basler-Agentur.de

Garantierte Sicherheit

Versicherungen

" Verzinsung auf Baxis der kbwellen Deklaration kann fir die Zukuntt nicht garentiert werden {Gilt fir Zahlungen bis zu 25.0008 pal
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Session-Serie ,| love Boogie” startet am 16. Marz

Besondere Stimmung
garantiert

ALTENBERGE. ,Drei virtuose
Pianisten und Vollblutmusi-
ker prasentieren wir bei dem
zehnten Boogie-Konzert im
Saal Bornemann®, heif3t es in
der Anklindigung der Veran-
stalter. Wie in jedem Jahr lau-
tet auch in 2022 ein Konzert

die Session-Serie ,I love Boo-
gie“ ein. Das Konzert findet
am 16. Marz (Mittwoch) statt.

Fabian Fritz und Daniel Pa-
terok freuen sich, dass Chris-
tian Bleiming einmal mehr
den Weg nach Altenberge ge-
funden hat. Mit im Gepéack

Tommie Harris begeisterte bereits zweimal das Publikum in Altenberge.

hat er den amerikanischen
Sanger und Entertainer Tom-
mie Harris, der bereits zwei-
mal in Altenberge war und
immer wieder das Publikum
begeisterte.

Tommie Harris ist seit Jahr-
zehnten auf den Bihnen

Foto: Kulturwerkstatt

Europas aktiv. Sein Bluesge-
sang fesselt das Publikum,
und seine Boogie-Woogie-Ti-
tel sind atemberaubend fiir
die Horerin oder den Horer,
nicht jedoch fiir den stimm-
gewaltigen Vokalisten. Das
Repertoire von Harris um-
fasst Swing, Blues, Boogie-
Woogie und Gospel.

Christian Bleiming ist ein
alter Bekannter in Altenberge,
der ,Westfalische Boogie-Ko-
nig" der mittleren Generation
der Blues- und Boogie-Elite
Deutschlands. Er spielt einen
traditionellen Stil in der Art
von ,Pinetop“ Smith, Meade
LLux“ Lewis und anderer Alt-
meister. Dabei interpretiert
Bleiming nicht nur Klassiker
des Genres, sondern stellt
auch horenswerte Eigenkom-
positionen vor.

Das Konzert findet am 16. Marz
um 20 Uhr im Saal Bornemann
statt. Beginn ist um 20 Uhr, der
Eintritt betragt zehn Euro. Es gilt
die 3G-Regel. Reservierungen
werden von Norbert Fritz nur per
E-Mail an norbert-fritz@gmx.de
entgegengenommen

Samstag, 12. Marz 2022

Feierabendmusiken mit neuem Thema

Viel Raum fur
elgene Gedanken

NORDWALDE. Eigentlich war
alles ganz anders geplant: Ge-
danken und Musik zum ,Va-
ter unser” sollten die Besu-
cherinnen und Besucher bei
den Feierabendmusiken in
der Fastenzeit erleben. 40
Kompositionen, die einladen,
genau hinzuhoéren oder zu
meditieren. 40 Gedanken, ob
das ,Vater unser“ etwas mit
dem eigenen Leben, mit dem
Leben der Gesellschaft zu tun
hat.

,und dann kommt der
Krieg“, schreibt Kirchenmusi-
ker Thorsten Schlepphorst in
einer Pressemitteilung. ,Aus
40 Gedanken zum ,vater
unser’ konnen 40 Gedanken
zum Frieden werden. Oder 40
Gedanken beides zu verbin-
den. Das ,vater unser‘ als
weltumspannendes Frie-
densgebet. Oder, oder, oder.”

Es bleibt viel Raum fiir eige-
ne Gedanken. In den Feier-
abendmusiken an den ver-
bleibenden Mittwochaben-
den im Marz spielt Thorsten
Schlepphorst einen umfang-
reichen Orgelzyklus aus der
Zeit des Frithbarocks. Johann
Ulrich Steigleder hat 1627, also
mitten im 30-jahrigen Krieg,
40 Variationen tiber das Lied
J,vater unser im Himmel-
reich“ veroffentlicht. Eine
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Schatzkammer, die nur sel-
ten der Offentlichkeit prasen-
tiert wird, schreibt Schlepp-
horst weiter. Wie tiblich bei
einer Feierabendmusik wer-
den Musik und Worte jeweils
fiir eine gute halbe Stunde ab
,5vor 7% also 18.55 Uhr, in der
Pfarrkirche St. Dionysius zu
héren sein. Los ging es am
Mittwoch (9. Marz).

Aufler dem Organisten wir-
ken noch einige Singerinnen

und Sanger sowie Instrumen-
talistinnen und Instrumenta-
listen mit. Zum Auftakt be-
gleiteten Judit Kumpmann
(Mezzosopran) und Ute Stock-
mann (Violoncello) Thorsten
Schlepphorst. Wer maodchte,
kann die genaue Besetzung
und die Ablaufe der Feier-
abendmusiken auf der Home-
page  www.kirchenmusik-
nordwalde.de einsehen.

]_'.r?l-f---r-- 1: sryclmlL 11 L

.I!l

Der Eintritt zu den Feierabendmusiken ist frei.
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Vatikanexperte fast
ausverkauft

GREVEN. Nahezu ausverkauft ist
der Vortrag des Vatikanexperten
Andreas Englisch. Resttickets sind
zum Preis von 20 Euro (ermaRigt
18 Euro) bei Greven Marketing
und der Buchhandlung Cramer +
Low erhdltlich. Die Veranstaltung
findet am morgigen Sonntag um
18 Uhr im Ballenlager statt. Im
Anschluss an den Vortrag hat das
Publikum Gelegenheit, Fragen zu
stellen. Nach der Veranstaltung
besteht Gelegenheit, Biicher des
Bestsellerautors zu erwerben und
signieren zu lassen. Fiir die Veran-
staltung gilt 2G-plus.

Messdiener ver-
kaufen Osterkerzen

NORDWALDE. Die Nordwalder
Messdienerinnen und Messdiener
verkaufen auch in diesem Jahr
Osterkerzen mit verschiedenen
Motiven und Farben. Sie werden
nicht wie im vergangenen Jahr
nach Hause geliefert, sondern
werden dienstags nach den Fas-
tenpredigten und samstags und
sonntags nach den Messen ver-
kauft, heilt es in einer Ankiindi-
gung. Die Kerzen bieten die Mess-
diener in drei verschiedenen Gro-
Ren an: in klein fir zehn Euro, in
mittel fiir zwolf Euro und in groR
flir 20 Euro. Bis zum 10. April
(Sonntag) sind die Kerzen erhdlt-
lich

Spaziergang ,,Aktiv
im Alter” fiir alle

SAERBECK. Die Seniorenlotsen des
Mehrgenerationenhauses bieten
auch in den kommenden Wochen
entsprechend dem Motto ,Aktiv
im Alter” begleitete Spaziergange
in Saerbeck an. Zu diesem Anlass
treffen sich alle Interessierten am
kommenden Dienstag, 15. Marz,
um 10 Uhr am Mehrgenerationen-
haus im Ortskern. Von dort aus
startet die Gruppe. Das Angebot
findet jeden ersten und dritten
Dienstag im Monat statt. Weitere
Informationen gibt es im Mehrge-
nerationenhaus unter 02574/
86 66.

Angebote giiltig bis -zum 19.03.2022 | Mo. KW 11

REWE

Dein Markt

Benefizkonzert im Ballenlager

GREVEN. Der Ukraine-Krieg
lasst auch Grevens Kultur-
Szene nicht kalt. Mit einem
Benefiz-Konzert im Ballenla-
ger will die Kulturinitiative
(KI) am 20. Marz (Sonntag)
eine grof3e Spende sammeln,
SWir mussten etwas ma-
chen®, sagt Ulrich Reske aus
dem KI-Vorstand.

Die Idee zu dem Konzert
kam vom Grevener Urologen
Christian Lotters, der auch als
Liedermacher auf den Biih-
nen steht. Er wird gemein-

Die Kulturinitiative Greven hofft auf viele Besucher beim Konzert mit dem Liedermacher Christian Létters, den Good Night Folks und der Band Caprice.

sam mit Thomas Lehmkiihler
aus Saerbeck auftreten. Lot-
ters schreibt seine Lieder
selbst — auch das Thema Frie-
den spielt in ihnen eine Rolle.

Zugesagt hat ebenfalls die
Kultband ,,Good Night Folks“
um Frontmann Hinnerk Wil-
lenbrink. Sie tritt regelméafig
in Greven auf - zuletzt in
einem viel geklickten Online-
Konzert. Die Good Night Folks
sind abonniert auf schotti-
sche und irische Folkmusik
vom Feinst.

Pani & Zink aus Greven und Laggenbeck stehen auch bei Oppe auf der

Biihne.

18% gespart

Foto: privat

Auch die Popband Caprice
mit dem Grevener Markus
Stinderkamp wird dabei sein.
Ihr Programm umfasst Sti-
cke von Sting und Toto, Rob-
ben Ford und Jimi Hendrix, U2
und vielen mehr, sodass fiir
jeden Anhédnger rockiger Gi-
tarrenmusik etwas dabei ist.

In den Umbaupausen wird
es einen Polit-Talk geben. Ol-
ga Stromberger, Grevenerin
aus der Ukraine, wird Giber die
Situation in ihrer alten Hei-

mat berichten.

Geplant ist, dass auch Musi-
ker aus der Ukraine und aus
Belarus auftreten. Auch ein
Signal, dass der Krieg in Tei-
len der russischsprachigen
Gesellschaft geachtet wird.
Der belarussische Diktator
Alexander Lukashenko gehort
zu den Unterstiitzern Putins
beim Angriff auf die Ukraine.

,2Uberall ist groRe Hilfsbe-
reitschaft zu spiiren®, sagt KI-
vorsitzender Werner Jacobs,
Lwir laufen offene Tiiren ein.“
Der Erlos des Konzerts — Ein-

Noch ein Benefiz-Konzert:
Bukowskis rocken mit Pani & Zink

GREVEN. Jorg Holz, Grevener
DJ und im Partygewerbe
unterwegs, hatte die Idee:
,Wir machen ein Benefiz-
konzert fur die Ukraine.”

Was der Veranstalter spon-
tan mit seiner Familie orga-
nisiert hat, soll ein Kracher
auf der Biihne bei Oppe an
der Martinistrafle werden.

Zugesagt haben bisher ,Die
Bukowskis®, Rockband aus
Miinster, die seit 2014 auf der
Buhne stehen.

Engagiert sind auch Pani &
Zink aus Laggenbeck und
Greven. Die beiden Vollblut-
musiker spielen seit Jahren
auf grofien und kleinen Bith-
nen.

Auch die Grevener Olli
Asche & Ines werden im Saal
zu horen sein. Asche ist
ebenfalls bei mehreren
Bandprojekten aktiv.

Karten fiir das Konzert am
Samstag, 26. Marz, ab 20.30
Uhr im groflen Saal des Gol-
denen Sterns gibt es im Vor-
verkauf fiir acht Euro eben
dort. Der Erlos des Konzert
geht komplett an die ,,Aktion
Deutschland Hilft, in der
sich zahlreiche karitative
Organisationen zusammen-
geschlossen haben.

LWir halten uns nattirlich
an die Corona-Bestimmun-
gen®, sagt Jorg Holz. Aber er
gehe davon aus, dass zwi-

‘Salame R
tiefgefroren
. kg = 5,08, je 370 g Pckg.
ler Die Ofenfrische

tritt: 20 Euro - soll in die Uk-
rainehilfe gehen. Das Ballen-
lager wird fiir die Veranstal-
tung nicht bestuhlt. Auch
nach den aktuellen Corona-
Schutzmaf3lnahmen konnen
dort zwischen 250 und 400
Personen teilnehmen.

Wer noch mitwirken will,
oder Ideen fiir das Konzert
hat, kann sich direkt bei Wer-
ner Jacobs melden
( 0177/342 34 41).

schen 80 und 100 Besucher
moglich sein werden.

Dass schon eine Woche
vorher ein grofles Benefiz-
Konzert der Kulturinitiative
im Ballenlager stattfinden

Samstag, 12. Marz 2022

Musik fiir Opfer des Krieges

= Termin: Sonntag, 20.
Marz, 19 Uhr, Ballenlager.
Karten fiir 20 Euro an der
Abendkasse. Ein Vorver-
kauf wird noch eingerich-
tet.

Foto: Archiv

wird, ficht ihn nicht an: ,Das
grofle Wir zahlt, sagt er. Auf
jede Spende komme es am
Ende im Sinne der Opfer des
Ukraine-Krieges an.

FINALER AUSVERKAUF' #

Wir schlieBen. Sie sparen!
Preisreduzierungen auf das gesamte Sortiment!

~ Premium-Oualitat
;'4 bis zu -60% ;
@ Einrichtungshaus

Harkortstr. 5 Miinster | direkt an der B51 | Tel: 0251 975 000
kontakt@sensa.eu | Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 | Sa. 10.00 - 17.00
www.sensa-ausstellungsstuecke.eu
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Veltins . versch. Sorten
Steinie Romerwall 100 g - 0.26
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Spanien Aktionspreis ¢
Romana Salatherzen

. KL I
je 3er-Packung

Schon bewusst?

Wir konnen heute schon
viel tun, um Umwelt und
Ressourcen fiir morgen
zu schonen.

Aktionspreis

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Fiir die Umwelt. Und fiir

www.rewe-dortmund.de/marktsuche . .
die Generationen nach uns.

f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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Kickerfreunde
wieder am Ball

Ihr erstes Turnier im neuen Jahr bestritt Grevens inklusive FuBballmann-

schaft am Samstag.

GREVEN. Endlich wieder
Fuf3ball spielen: Am letzten
Samstag stand das erste
Freundschaftsspiel des Jah-
res fiir die Kickerfreunde an.
Die inklusive Fuf3ballmann-
schaft, die bald ihr dreijahri-
ges Jubilaum feiert, traf auf
die Ibbenbiirener Kickers, die
die Grevener mit fast 30 Spie-
lern empfingen. In sechs pa-
ckenden Spielen mit vielen
Zweikampfen, vielen Toren
und dem einen oder anderen
Foul stand der Spaf} im Vor-
dergrund. ,Einfach wieder
Fuf3ball spielen, Spafl haben
und gegenseitig Freund-
schaften kntiipfen“, so be-
schrieben die Trainer der Ki-
ckerfreunde sowie der Ib-
benbiirener Kickers den Fufi-
balltag. Corona bedingt
mussten beide Mannschaf-
ten zuletzt monatelang pau-

Foto: Archiv

sieren. ,Wir freuen uns
schon auf das nichste Spiel
gegen unsere Freunde aus Ib-
benbiiren“, meinte Trainer
Tom Berlage nach dem er-
folgreichen Restart.

Am heutigen Samstag geht das
Training wie gewohnt weiter. Um
11:00 Uhr treffen sich die Kicker-
freunde wieder in der Soccerhal-
le an der Gutenbergstrae 14 in
Greven. Neue Kicker sind immer
gesucht und erwiinscht.

Zusatzliche Mittel fur den Einkauf von Medien

Viele neue Mangas und Comics
in der Stadtbibliothek

GREVEN. Der Kulturaus-
schuss bewilligte der Stadt-
bibliothek Ende 2021 zuséatzli-
che Mittel fur den Einkauf
von Medien. Ein gutes Comic-
und Manga-Angebot wurde
damit finanziert, auflerdem
zahlreiche Romane und sehr
viele Bilderbiicher und Ton-
ies. Viele neue Mangas und
Graphic Novels gibt es jetzt in
der Stadtbibliothek Greven.
Manga-Fan Sebastian Wol-
tering ist der Experte im Bib-
liotheksteam und freut sich
uber viel neuen Lesestoff fur
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene: ,Unter anderem
sind dieweltbekannten Man-
gareihen wie Demon Slayer,
One Punch Man, Attack on Ti-
tan, Jujutsu Kaisen und My
Hero Academia neu im Ange-
bot. Aber auch fiir alle die, die
in das Genre Manga hinein-
schnuppern wollen ist was
dabei von Romanzen wie Ho-
rimiya und Komddien wie
Yakuza Hausmann bis hin zu
Actionlastigen Kdmpfen wie
in Seraph of the End und Fan-
tasyabenteuern wie in the Ri-
sing oft he Shield Hero“.
Auch Liebhaber von Comics
und Graphic Novels haben
jetzt mehr Auswahl.
Mangas und Comics erle-
ben derzeit einen echten
Boom. ,Wir freuen uns, dass
die Stadtbibliothek Greven
nun viele Bande und Reihen
anbieten kann,“ finden Sigrid
Hogemann und Anne Thie-

BEI SIEMON OHNE ANZAHLUN -

Der neue HYUNDALI i10 1.0 SELECT.

eniiber

il

HYUNDAI i10 1.0 SELECT
49 kW (67 PS), Frontantrieb, Benzin, 5-Gang-Schaltgetriebe. Tempomat, Parksensoren, Autonomer Notbrems-
assistent (FCA), Aktiver Spurhalteassistent (LKA), Fernlichtassistent (HBA), Adaptives Bremslicht (ESS), Tagfahr-
licht, DAB+ Radio mit USB-Slot, Bluetooth-Freisprecheinrichtung, Klimaanlage, Sitzheizung, beheizbares Multi-
funktionslenkrad, el. Fensterheber, ISOFIX-Kindersitzbefestigung, Reifendruck-Kontrollsystem (TMPS), Start-
Stopp-Automatik, Alarmanlage, Notrufsystem eCall, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

S!EMONPREIS

13.330,- €

Finanzierung nur 138,- €/mt|.***

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,3 1/100 km, auBerorts 4,11/100 km, kombiniert 4,5 1/100 km; CO,-Emission kom-
biniert 122 g/km; Effizienzklasse C. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem
vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

Unser Finanzierungsangebot:
Fahrzeugpreis:

Anzahlung:
Nettodarlehensbetrag***:
Sollzinssatz (gebunden) p. a.:
Effektiver Jahreszins:

4/SIEMON

SIEMON GmbH

13.330,00 EUR Laufzeit:
— Schlussrate:
13.330,00 EUR
4,40 %
4,49 %

Reckenfelder Str. 110, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 92340-0, www.autohaus-siemon.de

Gesamtbetrag:

120 Monatsratena 138,00 EUR***

120 Monate

16.512,27 EUR

@& HYUNDAI

4 Garantie ohne
E Kilometerlimit*

* Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahr-
zeuggarantie (3 Jahre fiir Car-Audio-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia), 5 Jahren Lack-
garantie sowie 5 Jahren Mobilitatsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst

(gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-
Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Die 5-jahrige Herstellergarantie flir das Fahrzeug
gilt nur, wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler an einen Endkunden verkauft wurde.
Fir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den jeweiligen Bedingungen des Garantie- und Ser-

vicehefts.

** UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell inkl. Frachtkosten. Angebote nur
solange der Vorrat reicht. Teilweise Tageszulassung. Irrtimer vorbehalten.
*** Ein unverbindliches Finanzierungbeispiel der Santander Consumer Bank, Santander-Platz 1, 41061 Monchengladbach, fiir die
wir als ungebundener Vermittler mit dem Kunden die nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Ver-
braucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Bonitat vorausgesetzt.

Alle Preise in EURO inkl. 19% Mehrwer

y2zgl. Zul

Auf Wunsch mit Sorglospaket fiir 195,00 EUR.

mann. Auch das Angebot an
Manga-Zeichen-Buicher wur-
de aufgestockt. Comicwork-
shops und Aktionen rund um
Mangas und Comics sind ge-
plant.

Ende 2021 wurden der

Stadtbibliothek im Kultur-
ausschuss zuséatzliche Mittel
fir die Aufstockung des Be-
standes bewilligt. Dieser Zu-
schuss hat die Aufstockung
des Bestandes moglich ge-
macht. Von dem Geld wurden

neben den Mangas zahlrei-
che Romane, sehr viele neue
Bilderbiicher und Tonies ge-
kauft.

In Pandemiezeiten sind Fa-
milien mit jiingeren Kindern
besonders intensive Auslei-

Samstag, 12. Marz 2022

her von Vorleseblichern und
Geschichte. Alle finden nun
ein breiteres Angebot in den
Regalen der Stadtbibliothek.

Mangas und Comics erleben derzeit einen echten Boom. Deshalb freuen sich Sigrid Hogemann, Sebastian Woltering und Anne Thiemann Gber das neue

Angebot.

Bald Vorrang fiir

Radfahrer

GREVEN. Ab Dienstag, 15.
Marz, wird der Ostring im
Kreuzungsbereich mit der
Barkenstrafle wegen Straflen-
bauarbeiten einige Tage lang
gesperrt. Dort muss der As-
phalt erneuert werden, spater
soll eine rote Farbschicht auf-
getragen werden. Die Barken-
strafle soll als Fahrradstrafie
aufgewertet werden, heifdt es
in einer Pressemitteilung der
Stadt.

Die Arbeiten dienen dazu,
die Strafle zur Vorfahrtstrafle
fir den Radverkehr auszu-
bauen. Wenn die Mafinahme

im Kreuzungsbereich mit
dem Ostring abgeschlossen
ist, wird auch die Querung
Barkenstrafle/Bismarckstra-
e auf die gleiche Weise um-
gebaut. Auch die Bismarck-
strafle muss dann fur etwa
zwei Tage im Kreuzungsbe-
reich mit der Barkenstrafle
fir den Durchgangsverkehr
gesperrt werden. Nach Ab-
schluss der Asphaltarbeiten
an beiden Knotenpunkten
soll die Fahrbahn dort rot
markiert und die Vorfahrtre-
gelung gedndert werden.
Noch im April sollen die

Schauen Sie vorbei
und erhalten Sie

15 %

auf Ihr Lieblingsteil*

BONITA

. . I._' r

- ik
Nachlassgrund:

Greven Anzeige 15%

GROSSE
NEUEROFFNUNG

Am 17.03.2022 6ffnen sich die TUren zu unserem
neuen Bonita Shop in Greven, MarktstraBBe 42 - 44.

*Gultig vom 17.03.2022 - 31.03.2022 in der neuen Bonita
Filiale in Greven. Nicht kombinierbar mit weiteren Ak-
tionen und Rabatten.

Kreuzungsbereiche entspre-
chend ausgeschildert wer-
den: Fir Autofahrer, die auf
dem Ostring oder der Bis-
marckstrafle unterwegs sind
und die Barkenstrafie queren
wollen, soll die Regelung ,Vor-
fahrt achten! gelten, die Rad-
fahrer auf der Barkenstrafle
werden grundsatzlich Vor-
rang haben. Wéahrend der
Bauarbeiten im Kreuzungsbe-
reich Barkenstrafle/Ostring
bleibt der Kreuzungspunkt
Barkenstrafle/Bismarckstra-
3e nutzbar.

=3

Foto: PF

Konzert fiir
den Frieden

GREVEN. Am Mittwoch, 16.
Maérz, um 19.30 Uhr (Einlass
ab 19 Uhr), veranstaltet die
Musikschule in der Kultur-
schmiede ein ,Konzert fiir
den Frieden“. Auf Anregung
der Cello-Lehrerin Grazyna
Bockelmann und mit Hilfe
der Organisation von Geigen-
lehrerin Ekaterina Baranova
und Schulleiterin Sonja von
Gostomski mochte die Musik-
schule einen Beitrag zur
Unterstiitzung der Notleiden-
denin der Ukraine leisten. Ge-
boten wird ein Programm mit
Saxofon, Cello, Gitarre, Flote,
Violine, Dudelsack und einer
Jazz-Formation. Der Eintritt
ist frei, um Spenden fiir die
LAktion Deutschland hilft*
wird gebeten. Den musikali-
schen Abend gestalten Lehr-
krafte der Musikschule.
Néahere Informationen bei
der Musikschule Greven Ems-
detten Saerbeck im Biiro,
Friedrich-Ebert-Str. 3- 5,
www.musikschule-ges.de,
02571/920811.

ALUMINIUMBAU c..x

Die Filiale Mettingen feiert mit!
10% Rabatt auf Uberdachungen
und 20% Rabatt auf Markisen
HugelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980
@ Uber WhatsApp erreichbar unter: 0163-3 86 24 80

Whatspn

www.ebt-aluminiumbau.de



Gesundheit

ANZEIGE

Was tun bei chronischen
Darmbeschwerden?

Durchfall, Bauchschmer-
zen, Bladhungen - fast jeder
kennt diese Beschwerden. Un-
ser Experte fiir Darmgesund-
heit, Dr. Martin Gschwender,
klart auf, was dahintersteckt —
und was Betroffenen helfen

kann.

Wissenschaftler gehen heute
davon aus, dass in der Regel
eine geschiadigte Darmbarriere
die Ursache fiir chronische
Darmbeschwerden ist. Schon
kleinste
reichen aus, um Erreger
und Schadstoffe in
die Darmwand ein-
dringen zu lassen.
»Dadurch wird das
Darmnervensystem
gereizt, was in der
Folge zu den typi-

Schiadigungen

schen Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blahungen fiihren

kann®, erklart Dr. Gschwender.

Hoffnung macht Betrof-
fenen ein einzigartiger Bak-
terienstamm: B. bifidum
HI-MIMBb75 (nur in Kijimea
Reizdarm PRO). Dieser la-
gert sich an die geschidigten
Stellen der Darmbarriere an —
sinnbildlich wie ein Pflaster
tiber einer Wunde. Darunter
kann sich die Darmbarriere
selbststindig regenerieren und
die Darmbeschwerden kénnen

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

abklin-
gen .
» 1 ch
person-
lich habe
sehr positive

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm

(PZN 15999676)

www.kijimea.de g

Erfahrungen mit Kijimea
Reizdarm PRO sammeln kon-
nen®, bestitigt Dr. Gschwender.
»Eine Besserung tritt bei
Betroffenen hédufig schon nach
wenigen Tagen ein.”

Bekannt
aus dem

S KJIMEA

REIZDARM

Das hilft bel Arthrose!

25 Millionen Deutsche lei-
den tagtiglich unter Ge-
lenkschmerzen. Die Ursache
ist meist Gelenkverschleif3
(Arthrose). Die gute Nach-
richt: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose
wirksam behandelt werden
(Rubaxx Arthro, Apotheke).

Arthrose triftt nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine
Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet und Schmerzen und Ent-
ziindungen zur Folge hat.

Das kann bei
Gelenkverschleif3 helfen

Um diese quélenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig getestet. Eine stach
dabei besonders heraus: die
WeifSbeerige Mistel (enthalten
in Rubaxx Arthro, Apotheke).
Thr Arzneistoff wirkt nicht nur

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

.Mit diesem Mittel laufe ich
fast schmerzfrei. Ich kann es
bestens weiterempfehlen.”
(Rita S.)

2\
schmerzlindernd, sondern
ist auch entziindungshem-
mend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Die
Weifibeerige Mistel kann so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die knorpelschadi-
gende Stoffe produzieren. So

wird der Knorpel geschiitzt.

Wirksamkeit und
Vertriglichkeit - die
Kombination macht’s

Rubaxx Arthro ist spezi-
ell bei Arthrose zugelassen
und bietet Betroffenen nicht
nur wirksame, sondern zu-
gleich gut vertrigliche Hilfe:
Anders als viele herkdmmli-
che Schmerzmittel haben die
Arzneitropfen keine bekann-
ten Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln. Rubaxx Arthro ist
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

Hubfnﬁ)('
o

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei Verschle'\.[il;.rankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkuné.en lesen Sie die Packungsj
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

NEU Einschlaf-Spray mit

Melatonin

Hanf ist derzeit das Top-
Thema schlechthin. Welt-
weit sind immer mehr
Wissenschaftler dabei, die
letzten Geheimnisse dieser
begehrten Traditionspflan-
ze zu liiften. Auch die Schlaf-
experten von Baldriparan:
Diese haben ein innova-
tives Einschlaf-Spray mit
Hanf und Melatonin entwi-
ckelt. Wir kliren auf, was
dahintersteckt!

Hanf ist mehr als ein
Trend. Aufgrund der Viel-
zahl seiner wertvollen In-

haltsstofte ist das Natur-
produkt fiir Anwender und
Experten nicht mehr weg-
zudenken. Ein im Hanfsa-
men enthaltener Stoff steht
jedoch besonders im Fokus:
Tryptophan. Diesen Be-
standteil der Hanfpflanze
benotigt unser Kérper, um
Melatonin zu produzieren.

Melatonin: das korper-
eigene ,,Schlathormon®
Melatonin ist ein korper-
eigenes Hormon, das uns
zur Ruhe kommen und in
den Schlaf finden lisst. Die

korpereigene Produktion
dieses ,,Schlathormons®
lisst mit dem Alterwerden
jedoch deutlich nach. Die
Folge: Schwierigkeiten beim
Einschlafen.

Schlafinnovation
aus der Apotheke

Die Innovation des Jahres
gibt es jetzt in der Apothe-
ke: das neue Einschlaf-Spray
von Baldriparan (frei ver-
kauflich). Experten haben
Hanf und Melatonin dafiir
auf einzigartige Weise kom-
biniert. In einem speziellen

Extraktionsverfahren wird
das hochwertige Hanfsamen-
Trockenextrakt fiir diese be-
sondere Kombination gewon-
nen und mit Melatonin und
Baldrian-Extrakt kombiniert.
Mit nur zwei Spriithstoflen
des innovativen Sprays wird
genug Melatonin aufgenom-
men, um die Einschlafzeit zu
verkiirzen.” Und das bereits
bei der ersten Anwendung.

Schnelleres Einschlafen

ohne Gewohnungseffekt
Das Baldriparan Einschlaf-

Spray mit Melatonin und Hanf

ist nicht berauschend und hat
auch keinen Gewohnungsef-
fekt. Daher unsere Empfeh-
lung: Einfach tdglich zwei
Sprithstofle vor dem Schla-
fengehen und der Schlaf kann
kommen.

Melatonin

Einschlaf-Spray |

Aol 13% vl
Mahnnginnngsmnine

*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Die positive Wirkung des Melatonins, eine Verkiirzung der Einschlafzeit, stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin (= 2 SpriihstéRe) aufgenommen wird. ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden

Gut zu wissen: Nur das
Baldriparan Einschlaf-Spray
enthélt diese spezielle Kom-
bination aus Melatonin und
Hanf. Fragen Sie daher in der
Apotheke gezielt nach dem
Baldriparan Einschlaf-Spray.

Merkzettel fiir die Apotheke:
Baldriparan
Einschlaf-Spray
mit Melatonin. Hanf

und Baldrian
(PZN 17869311)

Das Spray ist ganz neu. Sollte es
nicht vorratig sein, wird es so-
fort bestellt und istin wenigen

Stunden abholbereit.

www.baldriparan.de
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Kino | Film

] “ »Luchadoras”
,Parallele Mutter uchadoras
R

Homae
mitf|

Frauen

trotzen
Gefahr

ligegenwartige  Ver-
misstenplakate, in
Autos lauernde Gangs-
ter: Schnell wird in
yLuchadoras®“ deutlich, wie ge-
fahrlich die mexikanische
Stadt Ciudad Juarez gerade fiir
Frauen ist. Umso beeindru-

3 -lns.@o‘.

RN

,Parallele Miitter”
Drama

FAZIT: % % % % 7%

Janis und Ana treffen in einem
Krankenhauszimmer aufeinander,
wo sie bald entbinden werden. Bei-
de sind alleinstehend und wurden
schwanger...

it seinen

einfiihlsa-

men Melo-

dramen, in

denen er oft

Frauen in
den Mittelpunkt stellt, ist
Pedro Almoddvar aus dem
europaischen Kino nicht weg-
zudenken. Man denke da nur
an ,Volver - Zuriickkehren“
oder das Oscar-pramierte
Werk ,Alles tiber meine Mut-
ter”.

Auch in seinem jlungsten
Film widmet sich der spani-
sche Regisseur wieder den
Frauen: ,Parallele Miitter®,

Wochen

fur

mit Penélope Cruz in einer der
Hauptrollen, erzahlt von zwei
ungleichen Mittern, deren
Leben schicksalhaft mitei-
nander verbunden sind.
Cruz spielt die Fotografin
Janis, eine selbstbewusste
Single-Frau mitten im Leben.
Nach einem kurzen Aben-
teuer mit einem Mann ist sie
schwanger und freut sich da-
rauf, alleinerziehende Mutter
zu werden. Neun Monate spa-
ter lernt sie im Krankenhaus
die17-jahrige Ana kennen, die
ebenfalls schwanger ist. Al-
lerdings ist sie noch sehr jung
und ihre eigene Mutter, eine

In seinem neuen Film
widmet sich der Spanier
Almodovar wieder einem
Thema, fiir das er be-
kannt ist: dem Zusam-
menhalt von Frauen.
Doch an die Wucht seiner
fritheren Werke kommt
»Parallele Mitter” nicht
heran.

mit sich selbst hadernde
Schauspielerin, sieht das al-
les ziemlich kritisch.

Trotz dieser Unterschiede
aber ziehen beide Frauen ihre
Tochter selbst gro und gehen
in ihren neuen Rollen auf.
Dann aber kommen Janis
Zweifel, ob ihre Tochter wirk-
lich ihre ist. Immerhin ist die
Hautfarbe deutlich dunkler
als ihre eigene und die des
vermeintlichen Vaters. Sie re-
cherchiert und findet dabei
auch heraus, dass die junge
Ana in der Schule von einer
Gruppe Jungen vergewaltigt
wurde.

sparen!

Bestellen unter mz.ms/5fuer9 oder unter 0251.592-0.

t;..;.fPenelop

Foto: dpa

JParallele Miitter* wird zu
mehr als einer Hommage an
das Muttersein. Es geht dabei
um das Verhaltnis von Man-
nern und Frauen, wie schwie-
rig es als Frau sein kann, sei-
nen Weg im Leben zu finden
und - typisch bei Almodévar -
den Zusammenhalt von Frau-
en. So grof? und ernst diese
Themen aber auch sind, so
bleibt der Regisseur dieses
Mal naher an der Oberflache.

(dpa)

el T P N p——

ckender sind die Kampferin-
nen, um die es in dem Film
geht. Die Wiiste in der Grenz-
region zwischen Mexiko und
den USA ist ein symboltrach-
tiger Ort der schaurigen Sorte.
Sie steht fiir Gefahren, fiir das
jahe Ende von Traumen, fur
Verschwinden, fiir den Tod.
Sie ist ein Ort, wo immer wie-
der menschliche Uberreste
entdeckt werden. In einer
Szene des neuen Films ,Lu-
chadoras” erobern die Haupt-
figuren, zumindest voriiber-
gehend, die Wiste fiir sich.
Mit bunten Masken und
Kostimen schreiten sie in
dem Dokumentarfilm von
Paola Calvo und Patrick Jasim
selbstbewusst tber die Sand-
diinen. Die Frauen sehen da-
rin aus wie Superheldinnen -
verkleidet sind sie allerdings
deshalb, weil sie Lucha-Libre-
Kampferinnen sind. Dass sie
sich in dem von Macho-Geha-
be gepragten Kampfsport.

(dpa)

Miinstersche Zeituhg_-

WESTFALEN-ANZEIGIR

Miinstersche Zeitung
Grevener Zeitung

Das Beste am Guten Morgen
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Kimdanbewartungen
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4.40 von 5.00
é Weaterempdehlung

Komm, wir verreisen...] =

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

VOM TOR OSTFRIESLANDS NACH AMSTERDAM

Fluss-Kreuzfahrt, mit dem WEILKE-Bus vor Ort! Leistungsbeschreibung:

¥ WEILKE - Transfer bis Papenburg / ab Amsterdam
£t 4 x Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie
¥ Volle Verpflegung mit taglich 3 Mahlzeiten
(Abendessen 1.Tag bis Friihstlicksbuffet 5. Tag)
£t 1 x Galadinner
¥ Taglich Mitternachtssnack
¥ Taglich Kaffee/Tee und Geback am Nachmittag
(je nach Tagesprogramm)
£} Gepackbeforderung: Anleger — Kabine — Anleger
Hafengeblhren
BegriiBungsgetrank
Bordreiseleitung
Teilnahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
Freie Nutzung der Bordeinrichtung
1 Niederlande-Reisefilihrer pro gebuchter Kabine
Ausflugsfahrten / Besichtigungen / Stadtfiihrungen
laut Programm. Alle Ausfliige im modernen
WEILKE-Bus und mit ortlicher Reiseleitung
Modernes,Quietvox”- Audiosystem bei allen
Landausfliigen

£ £ 3 3 3 {1

2-Bett-Kabine:  Haydn  Strauss Strauss Mozart
Hauptdeck  Mitteldeck  Mitteldeck  Oberdeck
achtern vorne
749,- 949,- 1.013,- 1.139,-
Zuschlag Einzelbelegung: 143,- 341,- 409,- /

0

lhr Komfort-Schiff
MS Amadeus Princess****sup.
Jungeres ,Schwesterschiff’ der MS Amadeus Royal

Reisetermin: 11.05. - 15.05.2022 (siehe unten)

, Leistungsbeschreibung:
D ONAU = G SCHICHTEN. oo L3 WEILKE - Transfer bis / ab Passau
Donau-Kreuzfahrt, mit dem WEILKE-Bus vor Ort! g f,gllzt\),izgﬁggsgg ::if ggg:iau; miﬂlzsifé?]enkategone
(Abendessen 1.Tag bis Friihstlicksbuffet 6. Tag)
£t 1 x Galadinner
¥ Taglich Mitternachtssnack
¥ Taglich Kaffee/Tee und Geback am Nachmittag
(je nach Tagesprogramm)
13 Gepadckbeférderung: Anleger — Kabine — Anleger
Hafengeblhren
BegriiBungscocktail
Bordreiseleitung
Teilnahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
Freie Nutzung der Bordeinrichtungen
1 Donau-Reisefiihrer pro gebuchter Kabine
Ausflugsfahrten / Besichtigungen / Stadtfiihrungen
laut Programm. Alle Ausfliige im modernen
WEILKE-Bus und mit ortlicher Reiseleitung
Eintritt inklusive: Stift Melk
Modernes,Quietvox“-Audiosystem bei allen
Landausfliigen

(el oo RoReReRel

ol e

% 6 Tage

=%% 2-Bett-Kabine:  Haydn Haydn Strauss Strauss Mozart
Lo Hauptdeck  Hauptdeck  Mitteldeck  Mitteldeck  Oberdeck
: achtern vorne ’

799, 999,  1.059- 1.127,- 1.199 Hude
¥ Zuschlag Einzelbelegung: 192,- 264,- 353,- 489,- / ¢

lhr Komfort-Schiff

MS Amadeus Royal****sup.

Zu den Annehmlichkeiten der MS AMADEUS ROYAL zahlen
ein elegantes Restaurant, die Panorama-Bar, Rezeption, das
Sonnendeck mit Liegestiihlen und Sonnenschutz-Segeln,
Lido-Bar, Fun-Pool und GroB3-Schachspiel sowie Fitness-
und Massageraum, Bordshop, Friseur, Wascherei-Service,
Reisetermin: 15.10. - 20.10.2022 Leihfahrrader (ohne Gebiihr), WLAN und Lift.

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Kalender

KREIS STEINFURT [
KONZERT
| love Boogie:

14. Marz

13. Marz

VARIETE KONZERT Tommie Harris
Wild Boys 5. Erbdrostenhof- 20 Uhr

14 und 18 Uhr Konzert Saal Bornemann

GOP Varieté-Theater Miinster 20 Uhr Bahnhofstr. 1, Altenberge

BahnhofstraBe 20-22 Festsaal Erbdrostenhof

Reservierungen nur iiber eMail
Salzstrae 38 vierung ur u k

an norbert-fritz@gmx.de

KREIS WARENDORF [l
LESUNG
»ES wird Tote geben -

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

THEATER
Falscher Tag,

KREIS BORKEN

falsche Tiir PODIUMSGESPRACH Overbeck reloaded“
18.30 Uhr Huub Stevens 19 Uhr
Boulevard Miinster Theater 1930 Uhr Sophiensaal

Konigsstrale 12-14 Kurze KesselstraBe 17, Warendorf

Stadthalle Vennehof

. . Am Vennehof 1, Borken
Weitere Infos und Termine unter

www.boulevard-muenster.de

Mit Roland Jankowsky. Weitere
Infos unter www.vhs-waren-

Tickets gibt es in der Tourist-Info
dorf.de

im FARB, Markt 15, Borken,
0 28 61/939-252

KONZERT
After Church Club:
Trio klingt

15 Uhr
Hot Jazz Club

Hafenweg 26b KONZERT
THEATER udi °
B . Riidiger Hoffmann:
...................................................... Antigone Alles Mega
THEATER 20 Uhr 20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater Kap.8
Der Gott des Am Mittelhafen 10 Idenbrockplatz 8
Gemetzels
18 Uhr Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter
Wolfgang-Borchert-Theater www.wolfgang-borchert- www.stadt-muenster.de/kap8
Am Mittelhafen 10 theater.de ......................................................
...................................................... THEATER
Weitere Informationen unter THEATER

Monsieur Ibrahim und

www.wolfgang-borchert- die Blumen des Koran

Missing you and

theater.de
................... you and you... 20 Uhr
KREIS BORKEN [t Wolfgang-Borchert-Theater
MARKTE Theater in der Meerwiese Am Mittelhafen 10

An der Meerwiese 25
Weitere Infos und Termine unter

www.wolfgang-borchert-

Stadtlohn bliiht

13 bis 18 Uhr Weitere Informationen unter

Innenstadt www.meerwiese.muenster.de theater.de
Cadllohn  Ee———————
KREIS COESFELD . KONZERT “Mega“ ist das aktuelle Programm von Riidiger Hoffmann, mit dem er am Donnerstag im Kap.8 in Miinster zu sehen ist. Foto: Archiv
Weitere Informationen unter REVUE Felix Meyer
WWW‘Stadtmarke“"Q'Staflfﬁ?‘_‘f Tschiissikowski! 20 Uhr KABARETT THEATER KREIS STEINFURT [ KREIS BORKEN -
KREIS COESFELD |- 19.30 Uhr :g:e’navzvzgc‘;’é’b Fritz Eckenga: Tucholsky PUR KABARETT KONZERT
KONZERT konzert. theater coesfeld Am Ende der 20 Uhr Matthias Brodowy: Soeckers
. e Osterwicker StraBe 31, Coesfeld TR e Ahnenstange Der Kleine Biihnenboden Keine Zeit fiir 20 Uhr
Clemens Christan ~—/—— h SchillerstraRe 48a Pessimi ! ‘n
Poetzsch Weitere Informationen unter KREIS BORKEN IZ\OIU Sr hulzentrum essimismus: rock‘n‘popmuseum
16 bis 18 Uhr www.konzerttheatercoesfeld.de ~  EMM=AEAdbAAM. .................. A: ZercKl:etjikir:he 7 Dillmen Weitere Informationen unter 20 Uhr Udo-Lindenberg-Platz 1, Gronau
Kolvenburg s KONZERT . derkleinebuehnenboden.de gzgﬁrel:;?; :;b?aenﬁ::)r::b[jren Weitere Informationen unter
An der Kolvenburg 12, Bi“erbeck Bennewltz Quartett Weitere |nf0rmati0nen unter ...................................................... i WWW.rock_popmuseum.de/
Weitere Informati ‘ 16. Marz 20 Uhr www.duelmen.de/4383.html KABARETT Weitere Informationen unter events-d.html
K ‘lﬂ erl()e n c;rma fonen unter Textilwerk Bocholt KREIS WARENDORF IR Lotte: www.ibbkulturde iy
..... olvenburgde e IndustriestraBe 5 . Bocholt . Mehr-davon-Tour O | R E|S COESFELD [
THEATER LESUNG MARKTE
KONZERT . Weitere Informationen unter . Jzo Ulhr I
Rathauskonzert: Antigone www.stadttheater-bocholt.de »Es wird Tote QEbe‘[l " Aol‘t;e loher W 19. Marz Fruhlmgszauber
Best of NRW WU e Overbeck reloaded ersioher 1eg >4 13 bis 18 Uhr
e U XVolf,\%irtlg[:(;rcher;-Theater KREIS COESFELD . 19 Uhr Weitere Informationen unter et Kolvenburg |
Biirgersaal im Rathaus Senden m Hiehaten 1 COMEDY z°P'“e|?Saa'l e 1 Warendp | IOVELde MESSE An der Kolvenburg 12, Billerbeck
- Re 30, Senden X . o . urze Kesselstralde 17, Warendort ... ...........cccoovoviiiiiiieieieienn, 25. Bauen & wohnen . .
Munsterstralie 30, Weitere Informationen unter Katie Freudenschuss: THEATER Weitere Informationen unter

10 bis 18 Uhr
MCC Halle Miinsterland

www.wolfgang-borchert-
theater.de

Mit Roland Jankowsky. Weitere kolvenburg.de

Einfach Compli-Katie!
Infos unter www.vhs-waren-

19.30 Uhr

Weitere Informationen unter
www.senden-westfalen.de

Cactus Junges Theater:

...................................................... it Ci i Albersloher Weg 32
...................................................... konzert theater coesfeld dorf.de mit Sicherheit 93 HONEER
Osterwicker StraRe 31, Coesfeld 20 Uhr Weitere Informationen unter Burgjazz; Black Flower
Theater im Pumpenhaus bau-messen.de 20 Uhr

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

Gartenstralle 123

KABARETT

Burg Vischering

Weitere Informationen unter EienznliTes 1, [efig i

MAGIE www.pumpenhaus.de M:la P;‘tt.mﬁ: Wahre Weitere Informationen unter
KRIBBELN, BRENNEN, L Sc .on ?It ommt burg-vischering.de
TAUBE FUSSE? Marc Gettmann: MESSE beim Dimmen T
Deutschland - ein Land der MagISCher Salon 25. Bauen & Wohnen 20 Uhr Alle Angaben ohne Gewshr.
Schmerzpatienten. Sind Sie viel- 20 Uhr Kreativhaus

10 bis 18 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

leicht auch betroffen? Ca. fiinf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zu den haufigsten
BRE y / | Ursachen zahlen Diabetes mellitus,

14 f— 18 Uhr Dialyse, Chemotherapie, Medika-
*

menteneinnahme und starker Alko-

Aufgrund der Coronalage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Kreativ-Haus
Diepenbrockstrae 28

Diepenbrockstralle 28

Weitere Informationen unter
Weitere Informationen unter kreativ-haus.de

kreativ-haus.de

Weitere Informationen unter
bau-messen.de

. ff t' holkonsum. Rund ein Drittel aller | soreersessessemimsssesieissiisiiieee MARKTE

Ursachen bleibt jedoch ungeklért. KONZERT “ eop o
geo ne ° Werden Sie aktiv und informieren . KREIS COESFE LD """""""" FrUhlahrssend
sich beim Beratungs-Tag Uber die GOOdNIghtFOIkS THEATER ganztéigig
alternative nicht schulmedizinische
20 Uh h

HiToP®-Hochtontherapie. H(:)tUJarZZ Club Der Vorname ggh:(o)::pll::zz
Donnerstag, den 17.03.2022 20 Uhr P

Hafenweg 26b
Geschwister-Eichenwald- Aula

An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere informationen unter
www.stadt-muenster.de/send/
startseite.html

in der

Josef-Apotheke

Emsdettener Str. 17

48268 Greven

Bitte vereinbaren Sie noch heute
Ihren persénlichen Beratungstermin,

auch telefonisch méglich.
Apotheker Dr. Hendrik Hittemann

Telefon: 02571 - 95 23 60

¥idSpringbrunnen
#fGrillgerite
b&3Zoobedarf,

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

05973/9477-0
info@kreimers.de

Weitere Informationen unter
www.freilichtbuehne-billerbeck.de

*Verkauf nurim gesetzlich erlaubten Rahmen




Yakitori heift ibersetzt
gegrilltes Hihnchen und
wird in Japan vom Spief ge-
knabbert. Wie man die Hap-
pen mit Teriyaki-Sofie auf
den heimischen Teller zau-
bert, verriat Food-Bloggerin
Julia Uehren.

ahnchenfleisch

in einer intensiv

wirzig-siilen

Marinade iber

offenem  Feuer

gegrillt: Das klas-
sische Streetfood aus Japan
gibt es bei uns mittlerweile in
vielen Sushi-Bars. Die Fleisch-
spiefie lassen sich aber recht
unkompliziert auch zu Hause
zubereiten.

Zur Zubereitung:

Y Knoblauch und Ingwer
schéilen und in grobe Stiicke
schneiden, Knoblauch mit
einem Messerriicken etwas
andriicken, so tritt das Aroma
besser aus. Beides in einem
kleinen Topf mit Sesamol bei
kleiner Hitze anschwitzen
(ca. 10 Minuten).

¢ Zucker, Sojasofe, Mirin
und Sake dazugeben und
unter Rithren kurz aufkochen
lassen bis der Zucker ge-
schmolzen ist. Mindestens 1
Stunde (gerne langer) ohne
Deckel bei kleiner Hitze ein-
kochen lassen bis die Sofle
leicht andickt. Komplett ab-
kiihlen lassen.

¥ HolzspieRBe in Wasser
einweichen (damit sie spater
nicht anbrennen). Hahn-
chenbrustfilets unter flie3en-
dem Wasser abspiilen und
abtrocknen. Fleisch in Strei-
fen schneiden und diese wel-

T
N
N
(D
)

lenformig auf die Holzspiefle
ziehen (alternativ Fleisch in
wiirfel  schneiden). Das
Fleisch grof3ziigig mit der Ma-
rinade einpinseln.

¢ Grillpfanne mit et-
was Ol einpinseln
und erhitzen. Die
Fleischspief3e da-
rin von allen Sei-
ten  goldbraun
braten, gelegent-
lich das Fleisch
noch mal mit et-
was Marinade ein-
pinseln.

Y¢ Frihlingszwie-
beln waschen, ab-
trocknen und den
oberen, dunklen Teil
und die Wurzel weg-
schneiden. Frihlings-
zwiebeln schrég in diin-
ne Scheiben schneiden.

v¢ Yakitori-Spiefie kurz
vor dem Servieren noch
mal mit etwas Sof}e ein-
pinseln und mit Frithlings-
zwiebeln, gerosteten Sesam-
kérnern und - nach Belieben
- mit Chiliflocken garnieren.
Die restliche Sofe zum Dip-
pen dazu reichen. (dpa)

Stiftung Warentest prift Apfelsafte

Nur triib ist

r qualitativ
guten Apfel-
saft trinken
mochte, muss
nicht mehr

alseinen Euro pro Liter ausge-
ben. Soll er zudem noch rich-
tig gut schmecken, steigt der
Preis mitunter um ein Mehr-
faches. Das ist ein zentrales
Ergebnis eines neuen Apfel-
saft-Tests der Stiftung wa-
rentest (,test”, Ausgabe 3/22).

Getrunken und analysiert
wurden 26 Produkte, darunter
16 naturtriibe Direktsafte und
zehn Safte aus Konzentrat.
Unter dem Strich erhielten
nur sechs das Urteil ,,gut” - al-
les naturtriibe Sifte. Apfelsaft
aus Konzentrat schnitt im Ge-
samturteil allenfalls mit ,be-
friedigend“ ab. Allerdings
kassierten drei naturtriibe
Safte die Noten ,ausreichend”
beziehungsweise ,mangel-
haft“, darunter zwei Produkte
mit Bio-Siegel.

Als gesundheitlich bedenk-
lich stuften die Tester aber
keinen Saft im Feld ein. Auch
das Schimmelpilzgift Patulin
fanden sie — anders als bei
Tests 2009 und 2004 - in kei-
nem Produkt.

Den besten Geschmack er-
mittelten die Tester fiir den
naturtriiben  Bio-Direktsaft
von Van Nahmen. Mit 3,95
Euro je Liter ist er auch der
teuerste im Test. Ein etwas
besseres Gesamturteil (Note:
2,2) erhielten jedoch zwei
glnstige Direktsafte von Lidl

LTI

Grillhahnchen auf Japanisch

Klassisches

Zutaten fiir
zwei Portionen

-, W 3 Zehen Knoblauch
¢ % 5 an Ingwer

- W 50 g Zucker (braun)
W 150 ml SojasoRe

. Portwein)
ner Sherry)

' 160 g)
% 2 Frithlingszwiebeln

W 1 EL Chiliflocken
¥ 2 HolzspieRe

I'|I

) gu tu

Streetip

& % 2 EL Sesamil (dunkel)

% 150 ml Mirin (alternativ
% 50 ml Sake (alternativ trocke-

" % Hahnchenbrustfilets (3 ca.

¥ 2 EL Sesamkorner (gerdstet)

-

Trlib ist besser, sagt die Stiftung Warentest und verweist auf die gesunden Inhaltsstoffe von Direktsaften.
Foto: dpa/Martin Schutt

und Wesergold. Sie schnitten
vor allem in der chemischen
Qualitat besser ab. Das gilt
auch fir den Apfel-Direktsaft
von Edeka, der mit 2,3 bewer-
tet wurde.

Und warum ist der triitbe
Saftjetzt besser? Weil er mehr
Polyphenole - sekundéire
Pflanzenstoffe - enthalt.
Untersuchungen des Max-
Rubner-Instituts - Bundesfor-
schungsinstitut fir Ernah-
rung und Lebensmittel — hit-
ten gezeigt, dass naturtriber
Apfelsaft Frithformen von

Dickdarmkrebs
kann.

Zudem habe Apfel-Direkt-
saft einen etwas besseren
okologischen Fuflabdruck als
Saft aus Konzentrat, so die
Tester. Allerdings nur dann,
wenn die verarbeiteten Apfel
aus deutschem Anbau stam-
men. Dass die Herkunftsan-
gaben auf den Verpackungen
der Testkandidaten stimmen,
hétten die Laboranalysen be-
statigt. (dpa)

vorbeugen

Yakitori-S

iefe

Samstag, 12. Marz 2022

Foto: dpa/lulia Uehren

Bei us finden Sie den Stoff
fiir Ihre Gartentrdéume!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

S

Gartenkultur

‘Machen Sie Ihren Balkon
 2ur Wohlfihloase.

ISOTEC-Balkonsanierung

£ Die ISOTEC-Balkonsanierung ver-

wandelt Problemzonen in Wohlfihl-

{ oasen. Unser bewahrtes System sorgt

nicht nur far einen optimalen
Feuchteschutz, sondern auch fir
eine asthetische Optik mit aktuellen
Designs und Farben.

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
Hansaring 142, 48268 Greven

¢ 02571-568 9370
INWEC

wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec.de/gehrmeyer

... immer gut bedacht.

UBERDACHUNGEN

Fiir Sie. Immer gut bedacht.

= Terrassen
= Vordacher
= Haustiiren

= Wintergarten

= Sonnenschutzanlagen

= Carportanlagen

Telefon: 025 72 /87 7360 -0

= Balkone
= Gelander
= Fensterelemente

www.sw-ueberdachungen.de




Samstag, 12. Marz 2022

elnanzeligenmarkt

Stellengesuche

Sendenhors, 5 Zi., Kii., 2 B, BK, K,
SP, OG, 102m?, KM 700€, SP 30%€,
renov, kurzfr. frei, T 0151/
61096544.

Stellenangebote

TEAMKOLLEGE (m/w/d) GESUCHT!
TECHNISCHER HAUSMEISTER (m/w/d)

oder TEILZEIT

MS: Ich, weiblich, suche Arbeit als
Pflege- und Betreuungskraft von
dlteren Menschen, nachmittags
oder nachts. & 0178/8538933 E-
Mail: ewal75@gmx.de

in VOLL-

Al BRORING

Unternehmensgruppe

Sendenhorst, 3 Zi., Kii, BD, BK, K,
Garage, 80m2, KM 540€, Garage
50€, renov., kurzfr. frei & 0151/
61096544

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
maihen. T0251/1491811 oder
0176/20436677

Sendenhorst, Appartement 38 m?2,
DG, EBK, ab 01.06.22, 350 € KM +
100 € NK, 800 € Kaution,
T 02526/524.

@® BGM, Hansefit, JobRad, betr. Sozialberatung
Y Betriebliche Altersvorsorge
ﬂ Fort-/Weiterbildungen ,NOSTA Academy"”

Whg in Albersloh zu vermieten,
alleinstehende Dame oder élteres | Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
Ehepaar, ca. 94m? T 0157/ tenhilfe oder fiir Ptlasterarbeiten,
73767812. T 01575/8004832.

Wir suchen fur unseren Standort in Schoppingen und Ostbhevern:

Kraftfahrer m/wra)

Isabel Raring | Tel.: +49 5485 96512-549 | karriere@nosta.de \

NOSTA Group | Lengericher StraBe 31 | 49549 Ladbergen ~ karriere.nosta.de

Horoskop vom 14.03.2022 bis 20.03.2022

WIDDER

(21.03.-20.04.)

Zornund Enttduschung sollten Sie nicht lange behindern, sondern eher noch mo-
tivieren, es Ihrem Umfeld zu zeigen. Uberlegen Sie aber genau, was fiir Sie wich-
tigund wertvoll ist und machen nicht die gleichen Fehler wie eine andere Person.
Ihre Gefiihle sollten Sie noch etwas fiir sich behalten, denn noch ist der Zeitpunkt
fir eine Offenbarung nicht gekommen. Warten Sie auf einen besseren Moment!

(21.04.-20.05.)

Ich suche zum nachst méglichen Termin eine

Steuerfachangestellte m/w/q)

in Vollzeit/ Teilzeit (Homeoffice moglich)

geboten wird ein leistungsgerechtes Gehalt, Gleitzeit,
freie Getranke, 30 Tage Urlaub,

800 € Wechselprémie, Betriebsveranstaltungen etc.

Als Partner der Landwirtschaft ist die BRORING Unternehmensgruppe fiinrend auf dem nordwest-
deutschen Mischfuttermarkt.

Wir bernehmen Verantwortung in der Nahrungsmittelkette und wollen ein attraktiver Partner fiir alle
Lebensmittelproduzenten sein. In einem familidren Arbeitsklima erfahren unsere Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen Anerkennung und Wertschatzung.

STIER

Ihre Aufgab ihr Profil Ich freue mich auf lhre Bewerbung: Wenn Sie Ihre Gedanken nicht ordnen kdnnen, sollten Sie sich alles einmal von der
re Aurgaben: I Proril: - A viallad PR :
8 rohlmann@steuerberater-rohlmann.de Sere]lesch(;el‘bin.'l)ann we;q:edn Sle\élelle|chtau§r; el?_lqe Dlnq: mltsanﬂereg‘AugeE
»  Auslieferung von Mischfutter (Silo-LKW, »  Fuhrerschein Klasse CE (Kennz. 95) 48153 Miinster. HafenstraBe 29/31. ndhe HBF sehen und sich ein neues Blid von der ganzen Situation machen. suchen sie nac
Kipper im Nahverkehr inkl. Ladetatigkeit) » um Ihre iahrliche Modulschulung kiim- ’ ’ einer neuen Aufqabe, die Sie ausfillt und Ihre Interessen auf ein besonderes
) | g Gebiet lenkt. Uberwinden Sie Ihre Bedenken und versuchen etwas zu verdndern!

an unsere landwirtschaftliche Kundschaft mern wir uns zukiinftig!

»  Bereitschaft zur Schichtarbeit

»  Freundliches und sicheres Auftreten

»  Teamfahigkeit und eigenverantwort-
liche Arbeitsweise

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Unstimmigkeiten sollten schnell aus der Welt geschafft werden, damit ein weiteres
! Vorankommen gesichert ist. Finden Sie die richtigen Worte, denn keiner méchte
den ersten Schritt machen. Auch wenn Sie sich durch ein interessantes Angebot
tiberrumpelt fiihlen, iiberlegen Sie genau, ob diese Aufgabe mit Ihrem Ehrgeiz
{ibereinstimmt. Wenn alle Fakten klar sind, kénnten Sie etwas Neues wagen. Nur zu!

(22.06.-22.07.)

Weniger Perfektionismus ist oft mehr, nach dieser Devise sollten Sie jetzt handeln.
Auch wenn Ihnen jemand weismachen will, dass eine Anderung nur Unruhe brin-
gen kdnnte, machen Sie das Gegenteil und schauen, was sich daraus entwickeln
kénnte. Bleiben Sie vor allem &uperlich entspannt, denn insgeheim wird man lhr
Verhalten beobachten und gewisse Kommentare werden dann nicht ausbleiben!

(23.07.-23.08.)
% Esbestehtim Augenblick kein Grund, an den eigenen Fahigkeiten zu zweifeln, auch

Wir bieten:

»  einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit
attraktivem Stundenlohn

»  einen modernen Fuhrpark mit eigener
Werkstatt

»  eine intensive Einarbeitung sowie Ifd.
Schulungen / Weiterbildungen

m
il
joel=inoizn

Fur unseren Werksverkauf in Greven-Reckenfeld suchen wir
Verstéarkung im Verkauf.

1 Vollzeit Verkéaufer*in (m/w/d)

Sie sind an einem sicheren Arbeitsplatz in einem stetig wachsenden Unternehmen interessiert?
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen. 2 Teilzeit Verkdufer*innen (m/w/d)
Wir freuen uns auf lhre aussageféhigen Bewerbungsunterlagen.

lhre Bewerbung senden Sie bitte an: personal-rf@jockenhoefer.de

www.jockenhoefer.de

wennsich die Lage nicht ganz so positiv entwickelt, wie Sie es sich erhofft hatten.
Siesolltenauchnichtalles glauben, was manlhnenerzéhlt,auchwenn Sie fiir diese
Worte sehr empfanglich sind. Ihr kritischer Verstand sollte versuchen, zwischen
Wahrheit und Fiktion zu unterscheiden und dann das Richtige zu tun. Kopf hoch!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Hinter jedem Geriicht steckt auch immer ein Fiinkchen Wahrheit und diesem
sollten Sie auf die Spur kommen. Auch wenn Sie dahinter nur eine Belanglosigkeit
vermuten, nachfragen schadet nichts. Sie spiiren die leise Anspannung, die in der
Luft liegt und sollten versuchen, dies in positive Energie umzuwandeln. Lassen
Sie lhren Gefiihlen freien Lauf und schauen, wie sich alles Weitere entwickelt!

(24.09.-23.10.)

Gestehen Sie einer anderen Person auch die Freiheit zu, die Sie selbst fiir sich in
Anspruchnehmen. Dabeiist Eifersucht ein schlechter Ratgeber, denn die Angst vor
einem Vergleich brauchen Sie nicht zu scheuen. Selbstzweifel sind gerade zu die-
sem Zeitpunkt nicht angebracht und sollten daher auch sofort ignoriert werden.
Beweisen Sie |hr Selbstbewusstsein, indem Sie als Erste einen Vorschlag machen!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Auch wenn Sie das Gefiihl haben, dass einiges drunter und driiber geht, sollten Sie
mehr auf die Fakten achten und sich nicht vom ersten Eindruck tduschen lassen.
Suchen Sie nach neuen Anforderungen, denn damit kdnnen Sie sich auch perfekt
ablenken und Ihre Gedanken in eine andere Richtung lenken. Die neuen Bereiche
werden Sie beleben und auch Ihr Selbstvertrauen steigern. Glauben Sie an sich!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Den optimalen Zustand werden Sie nicht mehr missen wollen, denn lange haben

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99 | 48624 Schoppingen
| Tel.: 02555 923-7541 | E-Mail: bewerbung@haneberg-leusing.de

Minijob als Bote

Ich suche genau Dich! Du mochtest
mich als Assistent/In (Student/in,
Pflegerische Kraft, Hausfrau/mann
usw ) in Voll- oder Teilzeit oder
auf 450-Euro unterstiitzen? Ich bin
64 Jahre, Rollstuhlfahrer (quer-
schnittgelahmt) und wohne in
Senden. Ich brauche tdglich (24
Stunden) in sdmtlichen Handrei-
chungen des Alltags (Korperpflege,
Lagerung, Begleitung zum Arzt/
Therapien, Freizeit usw.,) Hilfe.
Du benotigst keine Vorkenntnisse,
denn ich werde Dich einarbeiten
und anleiten in allen Belangen.
Wichtige Vorraussetzung ist, dass
Du einen Fiihrerschein hast und
keine Angst hast, ein grofes Auto
(Gangschaltung / VW Bulli) zu fah-
ren. Fahrpraxis ist natiirlich auch
von Vorteil. Evtl. bist Du auch
etwas handwerklich begabt? Bei
Interesse oder Fragen bitte melde
Dich bei mir & 0175/7679737, Ich
freue mich auf Dich.

hoenix’

Personalservice

IMLALIN IR ATTTAIN
SPIELHALLEN | WAAGE
Wir brauchen in Voll-/Teilzeit
oder 450,- €-Basis
Verstarkung im Service
far unsere Spielhallen in:

02551-701790  Fr. Millard
02571-52235 Fr. Stovesand
02573-958225  Fr. Neubauer

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in SAERBECK
(ab 13 Jahre).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

W|r stellen ein (m/w/d):

M Kaufm. Sachbearbeitung
(in Teilzeit 20-25 Std./Woche)

Maler/Lackierer

Produktionsmitarbeiter

Lager-/Versandmitarbeiter
[ERMMTA L TIRIVE N[ job@phoenix-ps.de

Suche fiir 2 Pers. Haushalt in Greven
14 tégig, Freitag nachmittag, zuver-
lassig Putzhilfe. T 0176/54352471.

¢ Burgsteinfurt

e Greven |
¢ Nordwalde

Wir suchen freundliche aufgeschlos-

* Rheine 05971-7817 Fr. Werner www.extramacher.de f]‘;?}?al?:‘ﬁ:fgalg%%fe gi}(r/‘;it?ennl;"r:i}; Sie auf diesen Zeitpunkt hingearbeitet. Doch wird es immer wieder Menschen
. . . freier Arbeitseinteilung. Wir bieten geben, die Ihnen diesen Erfolg nicht génnen und einiges versuchen, ihn streitig
]obs@manhattan-splelhallen. de 2. Aschendorff . eine nette Arbeitsatmosphire, wir zumachen. Bleiben Sie also besonders wachsam, vor allem wenn man zu freund-
Wir f f s. ’ Loqistik 3. Aschendorff 21383273 uns auf Sie. @ 0172/ lich auf Sie zukommt. Versuchen Sie Ihre Position weiter zu festigen, das geniigt!
Ir T7reuen uns au 1e: . Logistl Logistik ' STEINBOCK (22.12.-20.01)

Wir suchen ° Suche dynamische Personen, die

von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

natirlich missten Sie hinter diesen Vorschldgen stehen. Schon ein kleiner Funke
kénnte Dinge zum Vorschein bringen, die Ihr Interesse und bestimmte Aktivitdten
wecken. Schauen Sie also genau, was sich hinter dieser Chance verbirgt und
greifen dann zu. Nicht zu lange warten, denn es gibt auch andere Interessenten!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Siemiissendie jetzige Chance nur erkennen, denn bisher war Ihr Blick durch ande-
re Dinge getriibt. Packen Sie die Gelegenheit beim Schopfe und zeigen Ihrem Um-
feld, welch verborgene Talente in Ihnen schiummern. Wenn Sie sich selbst mit die-

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den

frihen Morgenstunden in

- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mogl.)
- GREVEN

a % Neuer Schwung kdnnte durch neue Ideen in Ihr Leben gebracht werden, aber

SUCHE Putzfee fiir einen gepflegten
2-Personen-Haushalt in Albersloh,
2x wochentlich fiir je 3 Std. vor-
mittags, T 0160/1811323

Ankauf Hauser

MANHATTAN
| SPIELHALLEN |

Wir suchen fir unsere Filialen in

Steinfurt, Borghorst und Altenberge
Reinigungskrifte auf 450,- €-Basis

Frau Sanders, 02572/9239456
jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns auf Sie!

- RECKENFELD
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Zuverlissige Putzfrau fiir 4 Std.

wochentlich im Westen von Ahlen

Junge Familie mit Baby (verbeamtete

Lehrerin  und Projektmanager)
suchen Haus/DHH/Grundstiick in
Senden/Ottmarsbocholt/Miinster -

ser Aufgabe nicht iberfordern, kdnnte dies der richtige Schritt in die gewiinschte
Richtung sein. Die neuen Reize werden auch Ihre Seele wiederbeleben. Weiter so!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Ein bewdhrtes Leben kann schon durch eine Kleinigkeit durcheinandergewirbelt

gesucht. T 0177/8980830.

Netter Privathaushalt sucht zuver-
lassige und griindliche
gungsfee fiir 4 Stunden/Woche in

Innenstadt.

14€/Stunde. & 0151/67103016.

der Drensteinfurter

Werde eines unserer

Finanzierung gesichert & 0152/
03842175.

Reini- [ Junge Handwerkerfamilie sucht in
der Region ein EFH/DHH/RH zum
Kauf. WKS & 05485/8331950.

werden, gerade wenn maninnerlich an sich zweifelt. Bevor Sie sich deshalb auf et-
was Neues stiirzen, sollten Sie einige Dinge aus dem vertrauten Umfeld nutzen und

sichdamiteineBasisaufbauen. Stellen Sie bestimmte Bereicheinden Vordergrund,
die Ihnen wichtig sind und schauen dann, was sich damit entwickeln Idsst. Nur zu!

‘Nachtlichter und _
Fruhaufsteher gesucht!

Holen Sie sich diehFr.eiheit, die Stille der friihen Stunde

béi ,der Arbeit zu ge_n'ieBén. Bewerben Sie sich noch heute.

- Wir suchen

- Zuverlassige Zusteller (m/w/d) der Tageszeltung
und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wollen. .
Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

:225:” Aschendorff
_Logistik




elnanzeligenmarkt

KIA Ceed 1,4 T-GDI DCT7 Spirit
MJ20 NAVI Technologie BJ
03.2020 KM 27.500, Fb copper-
stone metallic, Ganzjahresreifen,
Automatic, Sitzheizung, Navi,
1.Hand, uvm., € 23.500 VB
T 0171/3155889.

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Geldnde-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! T 0172/4685933 - 7/24Std.
erreichbar.

Reisemobile/Wohnwagen

Camdper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, = 0151/
11507674.

Wohnmobil von privat

gesucht.
T 0178/1513151.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Wohnungen Mietgesuch

Alleinerziehende BWLerin mit Kind
sucht eine drei Zimmer Wohnung
in Gremmendorf/ Angelmodde/
Wolbeck. Warm ca 850€.
T 017623897599. Danke.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Freundliche, nicht mehr berufstitige
Dame sucht ab Mitte des Jahres,
gemiitliche Wohnung in Waren-
dorf, Everswinkel oder Senden-
horst, 50-60m? mit Balkon und
Badewanne. & 04401/7061980.

Olfener Familie sucht fiir ihre
mobile Oma eine 2-Zim.Wohnung
in Olfen. Mogl. im Erdgeschoss o.
ersten Etage. Ihre jetzige Wohnung
wird leider abgerissen. & 0152/
24775765.

Ehepaar berufstitig, festes Einkom-
men sucht ruhige 2 Zi.Whg. ca.
50m? in MS-Handorf. & 0160/
93136711.

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Ruhiger Rentner, NR, keine Haus-
tiere, WBS, gelernter Handwerker,
sucht ca. 50 m?, langfristig in MS
u. Umgebung. B 05407/8951433.

Antiquitdten & Kunst

Biedermeier Mébel Kirchholz, Tisch:
107x86,5x79cm, Esstischbank:
190cm, Sitzfliche Holz gegen
gebot zu verkaufen T 02582/
659292.

w

antike Perserbriicken, pflanzliche
Farbe, 2 Kaschan und 1 Bakhatir,
unbeschéddigt, giinstig zu verk.,
T 0151/16603799

Haushalt & Gerdte

Ostbevern, Bauknecht, Unterbau
Geschirrspiiler, edelstahl farben,
60cm breit, 2% J. alt, Neupr. 399 €
jetzt 99 €. T 02532/7527.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. @ 0171/9180027.
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anster will
nach oben

50 Jahee Plar

Rainer Karliczek
Miinster will nach oben

50 Jahre Planen und Bauen

(1965-2015)
Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Minster, Bd. 12
256 Seiten | umfangreich bebildert | kart.

ISBN 978-3-402-13117-6
19,80 EUR

_Verlag

ant und Bouen (128520151
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Zwei Contur Ledersofas , 2 und
2 1/2 Sitzer, Dickleder schwarz,

Armlehnen verstelloar, Couch
Glastisch 90 x 90 cm, 2 Platten
1,5 cm, untere Platte satiniert, auf
Rollen, Beides Topzustand, kom-
plett VB 750 EUR, nur an Selbst-
abholer, & 0172-2825384, Mins-
ter

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. T 0179/2675397

Sandsteintrog 1m x 0,40 x 0,25 fiir
EUR 250,00 zu verkaufen,
T 0171 4944456

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Buicher & Zeitschriften

Karl May Sammlung zu verkaufen.
T 0251/661275.

Damen-City E-Bike, 28", 7 Gg., Velo
de Ville, umstédndehalber abzugen,
neuwertig, ca. 100 km gefahren,
rot, Boschmotor Aktiveline Plus,
preisgiinstig ~ abzugeben, VS,
T 02501/441780

Ketteler Herrenrad, 7 Génge, 90€.
T 0173/2987592.

Modellbau

Diverse Puzzles f. Erwachsene pro
Karton 1€ & 02501/27434.

Klavier "Bentley", WalnuBi, gut
erhalten, VB 710 €, & 02506/2556

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Optik. & 0175/9444258.

Suche alte REVOX-Hifi-Gerite, auch
defekt. ™ 0176/38125526

Zwei Katzen-Midchen Lola & Hanna
11 Mon., grau getigert, kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt und
geimpft, sehr lieb und verschmust
suchen dringend ein liebes bestdn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

Abgabe, Schmusekatze, w, 18 J., mit
Nierenschaden, ohne Medika-
mente in liebev. Hdnde abzugeben.
T 0251/23919860 ab 18.00 Uhr.

Rote Kanarien, Muskatfinken, Spitz-
schwanzamandinen zu verkaufen.
T 0177/5722892.

Angelgerite plus Zubehor zu verkau-
fen. Infos unter: ® 0160/3362303.

i Mnster:
wizaniruss i &0
7

" Aschendorff

Heinz-Ulrich Eggert

»Auf nach Fuestrup!”

Katholische Jugendverbande im
Bistum Miinster: Der Fall des
vergessenen Jugendzentrums in den
Fuestruper Bergen (1929-2017)
Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 13

240 Seiten | umfangreich bebildert
kart. | ISBN 978-3-402-13118-3
19,80 EUR

Katze Elfi 1J., kastriert, tdtowiert,
entwurmt, u. geimpft, lieb, ver-
schmust. Sucht dringend ein lie-
bes, bestdndiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
oder & 0152/51892912.

Audio & Foto

Leica Flex SL2 mit Zubehor zu ver-
kaufen. = 13280 ZGM, 48135
Miinster

Musiker Oldie Fans suchen enga-
gierte Mitmacher (Gitarristen, Bas-
sisten, Keyboarder) U50 Sudl.
Ldkr. Osnabriick @ 0160 809 8881

Kaufgesuche

!"'Achtung Ankauf!!! Pelze, Beklei-
dung, Porzellan, Sammeltassen,
LP’s, Mobel, Zinn, Ndh+Schreib-
maschinen, Biicher, Bleikristall,
Silber, Uhren, Miinzen, Bilder,
Kriige, Teppiche, Taschen, Pup-
pen, Bernstein und Schmuck. Frau
Weill © 0163/8860977

!Achtung! Suche Nih- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mdbel, Puppen, Porzel-
lan, , Musikinst., Schallpl., H/D-
Garderobe,Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst, @ 0152/58519556

Suche gut erhaltenen,
gewachsten, rustikalen,
wohnzimmerschrank bis
2,20m-2,0m-0,45m.
78743264.

massiven,
Eichen-
(B-H-T)
T 0176/

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

'Achtung! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, = Uhren, Taschen,
Moébel, Ndh- u. Schreibmaschinen,
Porzellan, Bernsteinschmuck,
Zinn, Fr. Richter @ 0163/7865919

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Troédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-
der, Fotos, Autogramme, Stadion-
programme, Tickets u.v.a.
T 0421/32257353.

Suche preiswerte Mikrowelle. Bitte
vorbeibringen, habe kein Auto,

aber bezahle Ihren Sprit (MS-
Nord) @ 0157/81937450.
Kaufe Briefmarken, Orden und

Miinzen auch gréBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Entnazifizierung
in Munster

Eine Stadt warhandelt e Ve

18451952

Philipp Erdmann

Entnazifizierung in Minster

Eine Stadt verhandelt ihre
Vergangenheit 1945-1952

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 14

160 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13120-6

19,90 EUR

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3
in Munster oder direkt iber den Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 . 690-9130 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de

oder Gber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Né&h-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trédel von
A-Z uvm., T 02041/4055649

Suche von

rivat Pelzméntel o. -ja-
cken,

Abendgarderobe, Handta-
schen, Bilder, Porzellan, Golf-
schldger, Teppiche, Arm- und
Taschenuhren, Miinzen, Tafelsil-
ber, Bernstein, Schmuck. Frau
Klar: & 0163/4676590.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., @ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

4 Gartenstuhlauflagen, lachsfarbig,
universal fiir alle Gartenstuhl-
modelle, sehr gut erhalten, wg
Umzug zu verschenken.
T 02566/9344515.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Suche alte FubBballeintrittskarten
0152-56311128

Bekanntschaften

Helga, 74 J., eine bezaubernde, hiib-
sche Witwe, bin liebevoll mit herz-
licher Ausstrahlung, sehr gepflegt
u. unkompliziert, ich habe ein
schones Zuhause, bin e. hervorra-
gende Ko6chin. Mag schone Musik,
die Natur u. Reisen. Mein Herz
sehnt sich nach e. aufrichtigen
Mann. Bitte haben Sie Mut u.
rufen mich an, wir konnten
getrennt od. gemeinsam wohnen
pv @ 0157 - 75069425.

Wir, ein Ehepaar 59/56, wohnen seit
einigen Monaten in Lienen. Neue
Kontakte zu kntipfen war - auch
wegen Corona - nicht einfach. Wir
suchen gleichgesinnte Paare, mog-
lichst aus der Umgebung, fiir Wan-
derungen/ausgiebige Spaziergidnge,
Radtouren oder K%ijnabende. Wir
freuen uns auf eure Riickmeldun-
gen unter: ™ 0176/53310833.

Bernhard. 82 J. mochte nicht mehr
allein sein und sucht eine frau fiir
eine gemeinsame Zeit. Wohne in
einer Senioreresidenz in Ahlen
T 02382/760499.

Jung gebliebener Mann 58 J., nett,
gutaussehend, mochte sich gerne
wieder verlieben und Dir meine
Liebe geben. Interessen: Tanzen,
Natur, Reisen. @ 0170/6743611.

Hiib. Witwe Angelika (70) habe zwei
fleiBige Hande, bin eine vertrau-
ensvolle Kameradin, gute Hausfrau
u. Kochin, ehrlich u. warmherzig.
Suche e. lieben Mann, den ich ver-
wohnen u. gliicklich machen
kann. Wann darf ich Sie kennen-
lernen? Rufen Sie iib. pv an, ich
richte mich ganz u. sehr gerne
nach Thnen. @ 0162-7939564.

Helene, 61 J., hiibsch, schlank, etwas
vollbus., mit angenehm ruhiger
Art, in der Familie als hervorrag.
Kochin geschitzt. Mag alles, nur
keinen Lug u. Trug. Als Witwe
wiinsche ich mir noch einmal e.
Mann, der gut zu mir ist. Am liebs-
ten wiirde ich mit Thnen zus. woh-
nen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050.
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Junggebl. Witwe, 75 J., ansehnlich,
liebevoll u. gepflegt, eine prima
Hausfrau u. sichere Autofahrerin.
Bin leider sehr einsam, aber offen
fiir e. dauerh. Partnerschaft u. trotz
schonem Zuhause bereit umzuzie-
hen. Ich hoffe auf Thren ehrl.
Anruf iib. pv denn wir zwei konn-
ten es uns richtig schén machen.
T 0176-34498648.

Ulrike, 65 J., bin eine sehr hiibsche,
{ﬁnger wirkende Frau, m. liebevol-
em Wesen, tolle Kochin u. Haus-
frau, schon einige Zeit verwitwet.
Ich fiihle mich sehr einsam u.
wiirde Sie gerne mit meinem Auto
besuchen o. zu mir einladen, wenn
Sie tb. pv anrufen. Alles Weitere
besprechen wir dann gerne per-
sonlich. & 0152-24910120.

Gaby, 63, eine liebenswiirdige, offene Frau
mit angenehmer Wesensart, frohlich, hu-
morvoll, mit gutem Beruf, suchtlieben Mann.
Eins u. Eins macht Zwei. Ich bin bereit fur
eine neue Liebe, Sie auch? PV Partner-
service, _ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Liebe unbekannte Frau, wiirden Sie sich
mit mir zum Kaffee treffen? Uwe, 71/1.80,
ein ehrlicher, zuverlassiger Mann, aktiv,
Autof., sucht eine liebe Partnerin fir ge-
meinsame Unternehmungen. PV Partner-
service, _ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Schéne Fewo Neuharlingersiel
"Fewo am Sielhofpark” Ortskern
Bgm.-Dirksen-Platz 6a im EG mit
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafz.,
53qm, Bilder u. Buchung unter
nordsee-wohnungen.de oder
T 04974-914830.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, glinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

NL St. Maartenszee, Ferienhaus bis 5
Pers., Osterferien frei, & 02528/
8679.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Veranstaltungen

TRODELMARKT
So., 13.03.22 in

Greven, Hagebaumarkt
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101

www.renesmaerkte.de

Heizoltank- und

Kesseldemontage

* SCHNELL
* SAUBER
* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert UG
Tel.05245/9203112
Fax05245/9203113

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/5789301
05971/8083 945

Samstag, 12. Marz 2022

Studie fiir Kinder und
Jugendliche
mit Baumpollenallergie

Das KIiFOs in Osnabriick
fuhrt eine Studie fur Kinder
und Jugendliche
zwischen 5 und 17 Jahren
mit Baumpollenallergie durch
und sucht noch Teilnehmer.

Als Behandlung
kommt eine in der Erprobung
befindliche Tablette, welche
sich unter der Zunge auflost,
zum Einsatz.

Weitere Informationen
unter www.klifos.de oder
Tel.: 0541-800490330

KIEQS

Klinische Forschung Osnabriick

&

L
Tel. 05451-507954 Ibbenbiiren
www.tierfriedhof-ibbenbueren.de

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de
=0171/ 6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
gdrten u. Terrasseniiberdachungen
M. Schmidt & 0172-9071170

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelédge,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, @ 01602218776.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weill, & 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Brot

fiir die Welt

——
Wiirde fiir den Menschen.

Der Archi

Eduard Schulid und di Rew

yar als Chronist

alyticn 1913013 in Wkinste?

Jan Matthias Hoffrogge

Der ,Wiedertaufermythos”
Munsters umstrittener
Erinnerungsort

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 15

188 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13121-3

19,90 EUR

Lena Krull (Hg.)

Der Archivar als Chronist

Eduard Schulte und die Revolution
1918/19 in Minster

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 16

201 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13122-0

19,90 EUR
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GEDRUCKT [rygy  DIGITAL

Montag bis Samstag eine frisch Digital Premium jederzeit, auch sonntags:

gedruckte WN frei Haus. « ePaper und ePaper-App

» News-App fir Smartphone und Tablet

« alle Inhalte auf wn.de: Fotostrecken,
Artikel und WN+ Inhalte

m
0

Bike Multitool

e

Doppler )
Taschenschirm Bestellbar auch unter

TFA Glas-Trinkhalme wn.de/miwow oder 0251.690-0.




