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Hilfe in der Not

Der Krieg in der Ukraine macht die
Welt fassungslos. Die Kommunen
biindeln nun die Hilfsmoglichkeiten
fur Gefliichtete und Menschen in
den Kriegsgebieten. |Lokales

Wetter: Heute 8°|-3° Morgen 6°|-3°

Juden in Deutschland

Am morgigen Sonntag beginnt die
Woche der Briiderlichkeit in Sen-
denhorst mit Veranstaltungen zum
Thema ,,1700 Jahre jiidisches Leben
in Deutschland”. |Lokales

gau Zeit

DRENSTEINFURT, RINKERODE, WALSTEDDE, SENDENHORST, ALBERSLOH, ASCHEBERG, HERBERN UND DAVENS

Termine in der Region

Ingmar Stadelmann macht Kabarett
in Minster. Was ist sonst so los im
Miinsterland? Wir haben die High-

lights aus der Region iibersichtlich

zusammengestellt. |Kalender

Kolping nimmt
Altkleider an

HERBERN. Die Kolpingsfamilie

nimmt am heutigen Samstag von
10 bis 12 Uhr wieder Gebraucht-
kleider und Handys im Stidfeld 6
(hinter dem Recyclinghof) an. In-
formationen gibt Helmut WeiRen-
berg unter %8 0 25 99/18 41.

Friedensgebete
Open-Air

DRENSTEINFURT/ASCHEBERG. Die
Mirjam-Kirchengemeinde ladt an
den kommenden Freitagen bis Os-
tern jeweils zu 18 Uhr zum Frie-
densgebet vor der Gnadenkirche
in Ascheberg und der Martinskir-
che in Drensteinfurt ein.

Mit dem Rad
zur Mahnwache

ALBERSLOH. Sebastian Sievers,
Ortsvorsteher fiir Albersloh, ladt
alle Albersloher Biirgerinnen und
Biirger ein, am kommenden Sonn-
tag, den 6. Mai 2022 mit dem
Fahrrad zur Mahnwache gegen
den Krieg in der Ukraine nach
Sendenhorst zu fahren. Treffpunkt
ist um 14.00 Uhr auf der Wiem-
hove in Albersloh. Wer mit dem
PKW fahren maochte, sollte nach
Maglichkeit Fahrgemeinschaften
bilden.Die Mahnwache gegen den
Krieg in der Ukraine beginnt am
Sonntag, den 6. Mdrz um 15.00
Uhr auf dem Rathausvorplatz in
Sendenhorst.
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i Der SkF sucht
Unterstlitzung fur
Familien |Lokales

Aktionen zur Fastenzeit

Von Wiirde und Wandel

DRENSTEINFURT. Im Laufe der
Fastenzeit sind besonderen
Aktionen rund um das Hun-
gertuch geplant, die das Mot-
totragen ,Du stellst meine Fii-
3e auf weiten Raum. Die Kraft
des Wandels*“.

Den Anfang macht eine
,Meditative Andacht®, am
Donnerstag (10. Marz) von
19.30 bis 20.15 in der St.-Regi-
na-Kirche.

Am Sonntag (13. Marz)

schlieft sich ein ,,Gang durch
Drensteinfurt” an. An diesem
Nachmittag werden Platze in
der Innenstadt besucht, die
an die wiirde der Menschen
erinnern. Treffpunkt ist um
15.30 Uhr der Kulturbahnhof.
Der Gang endet um 17.30 Uhr
in der St.-Regina-Kirche.

Den Abschluss bildet ein
»Bibelgesprach“ zum Thema
sDer geheilte Gelahmte — Von
der Kraft des Wandels“. Dazu

dient die Methode des so ge-
nannten Bibliologs. Die Teil-
nehmer ndhern sich der Ge-
schichte, in dem sie sich mit
den biblischen Personen
identifizieren. Mittels dieser
Methode erleben sie die ver-
traute biblische Geschichte
ganz neu. Das Bibelgesprach
findet statt am Donnerstag, 7.
April, um 19.30 Uhr im Alten
Pfarrhaus.
Pastoralreferentin Barbara

Kuhlmann hat diese drei Ak-
tionen gemeinsam mit The-
resa Reinke und Martina Alt-
scher vorbereitet. Das Fasten-
tuch wird ebenfalls Thema
von Predigten sein. In dem
Gottesdienst am Misereor-
Sonntag (3. April) spricht Pas-
tor Jorg Schlummer tber die
Aussagekraft des Fasten-
tuchs.

Digital Guide unterstiitzt bei der Digitalisierung

ASCHEBERG. Damit auch die
kleinen und mittleren Betrie-
be in der Region ihre Produkte
und Leistungen wettbewerbs-
fahig im Internet prasentie-
ren und ihren Umsatz damit
steigern konnen, startet die
wfc in Kooperation mit den
Wwirtschaftsforderungsgesell-

schaften im Kreis Borken so-
wie in der Stadt Miinster ein
Pilotprojekt - den Digital
Guide. Im Kreis Coesfeld sind
inder Startphase die Kommu-
nen Ascheberg, Lidinghau-
sen, Nordkirchen und Senden
mit dabei.

,Handel & Co. vollziehen

seit mehreren Jahren einen
gravierenden Wandel: Online
funktioniert ohne stationér,
aber stationar nicht mehr oh-
ne das Internet in Form guter
Webseiten, Online-Shops und
-Marktplatzen, Sozialen Ka-
nilen oder Apps. Die Men-
schen sind inzwischen nach

Ab Donnerstag,

3. Marz 2022

Gffnungszeiten Februar und Mérz:
Montag - Freitag
Samstag

10.00 - 18.00 Uhr
09.30 — 14.00 Uhr

expert =) Promedia

WeststraBe 74 « Telefon 02382/912030

www.expert-promedia.de

Belieben in der digitalen und
analogen Welt zuhause®, er-
klart Digital Guide Fabian Ko-
walski.

% Erreichbar ist er per Mail
an: kowalski@digitalguide-
muensterland.de.

SCHENKE
LEBEN,
SPENDE
BLUT.

SPENDE
BLUT
BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 08001194911

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBBe 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de
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SkF sucht Ehrenamtliche

Nistplatze schutzen

Gottesdienst
wurde verschoben

DRENSTEINFURT. Die KFD St. Regi-
na teilt mit, dass die Frauen der
evangelischen Mirjam-Kirchenge-
meinde und der katholischen Kir-
chengemeinde St. Regina in Dren-
steinfurt angesichts der anhalten-
den Corona-Pandemie beschlossen
hatten, den Weltgebetstagsgottes-
dienst zu verschieben. Der Gottes-
dienst soll am 1. Juli (Freitag) zur
gewohnten Zeit, um 17 Uhr, in
der St.-Regina-Kirche durchgefiihrt
werden.

Polizei kldrt zu
Betrugsmaschen auf

ALBERSLOH. Auf Einladung der
KFD St. Ludgerus bietet die Kreis-
polizei Warendorf einen kostenlo-
sen Vortrag fiir alle Gemeindemit-
glieder jeden Alters an. Der Vor-
trag beschaftigt sich mit dem The-
ma ,Tricks und Maschen beim Be-
trug von Senioren®. Senioren wer-
den besonders oft Opfer von Be-
trligern. Trickbetriiger setzen ihre
Opfer unter Druck, um hohe Geld-
betrdge und wertvolle Gegenstan-
de zu erbeuten. Um an ihr Ziel zu
gelangen, geben sie sich als Poli-
zisten, Arzte oder Enkel aus und
spielen mit den Angsten ihrer Op-
fer. Der Vortrag findet statt am 9.
Marz von 19.30 bis 20.30 Uhr im
Ludgerus-Haus. Eine vorherige An-
meldung ist wiinschenswert aber
nicht zwingend notwendig. Weite-
re Informationen erteilt Edith Pu-
fahl, # 025 35/94 12.

DRENSTEINFURT. So steht es
in dem Flyer, der das Projekt
,Patenzeit® beschreibt. ,Am
Ende soll es fiir beide Seiten
gewinnbringend sein®, sagt
Sarah Gerke, die als Ehren-
amtskoordination fiir den So-
zialdienst katholischer Frau-
en (SkF) tatig ist. Vor elf Jah-
ren hat der Verein mit Sitz in
Ahlen das Programm ins Le-
ben gerufen hat. Es geht da-
rum, Familien und Ehren-
amtliche fir einen langeren
Zeitraum zusammenzubrin-
gen und Eltern damit zu ent-
lasten. Und gerade in Dren-
steinfurt gibt es aktuell mehr
Anfragen als freie Paten zur
Verfugung stehen.

Bis auf die Stadt Ahlen, de-
ren Jugendamt an dieser Stel-
le andere Wege geht, machen
alle Kommunen im Kreis mit
beider ,Patenzeit“. Im Auftrag
des Kreisjugendamtes Wa-
rendorf sowie der Jugendam-
ter Oelde und Beckum werden
derzeit 72 Familienpaten-
schaften im gesamten Kreis-

Sie konnen Ideengeber,
Mutmacher und Begleiter
sein. Sie sollen Lebens-
erfahrung, Zeit und Auf-
merksambkeit schenken.

Von Nicole Evering

gebiet betreut, berichtet Ger-
ke. ,Allein im letzten Jahr gab
es zehn Anfragen in Dren-
steinfurt, die jedoch nicht im-
mer in eine Patenschaft ge-
miundet sind.“

Das hénge iberwiegend,
aber nicht ausschliefilich mit
dem Mangel an Paten zusam-
men. ,In manchen Fallen
stellte sich nach einem Infor-
mationsgesprach heraus,
dass unser Programm fiir den
Unterstiitzungsbedarf der Fa-
milie nicht geeignet ist®, er-

o Ehrenamtskoordination Sarah Gerke

lautert Gerke. Denn in beson-
ders schwierigen Situationen
sei auch hauptamtliche Hilfe
notwendig, die die ehrenamt-
lich tatigen Paten nicht leis-
ten konnten. Fur alle anderen
Falle allerdings sucht der SkF
Menschen, die Interesse da-
ran haben, dieses Ehrenamt
zu Ubernehmen.

Zwei bis drei Stunden Zeit
pro Woche sollte der Pate fiir
die Familie eriibrigen. ,Diese
Zielgrole geben wir mit.
Wenn mehr Unterstiitzung
bendtigt wird, muss man das
untereinander gut bespre-
chen®, erklart Gerke. Der Pate
solle etwa nicht fiir die tagli-
che Kinderbetreuung herhal-
ten, weil die Eltern arbeiten
missten. Vielmehr geht es
um Entlastung etwa durch
gemeinsame Aktivitaten. Wer
sich engagieren mochte,
muss ein erweitertes polizei-
liches Fihrungszeugnis vor-
legen. Nach einem ersten
Kennenlernen bietet der SkF
eine qualifizierende Basis-

Foto: SkF

schulung an, die der neue Pa-
te innerhalb des ersten Jahres
absolvieren muss.

Uberwiegend &ltere Men-
schen, die nicht mehr berufs-
tatig sind, engagieren sich in
diesem Programm. In letzter
Zeit seien aber auch verstarkt
jingere Paten, zum Beispiel
Studentinnen, hinzugekom-
men. Was fehle, seien mehr
mannliche Bezugspersonen.
»Wir bringen Familien und
Paten nicht blof3 per Reihen-
folge zusammen.“ Schlief3lich
sei die Idee dahinter, dass die
Patenschaft tiber einen lange-
ren Zeitraum funktionieren
soll. ,In manchen Fallen lauft
das tiber Jahre.“

% Wer eine Patenschaft
Ubernehmen mochte, der
kann sich bei Sarah Gerke
vom SKF per E-Mail an ehren-
amt @skf-online.de melden.
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SENDENHORST. Viele Vogelar-
ten sind auf Baume, Hecken,
lebende Zaune, Gebiische und
andere Geholze als Nist- und
Brutplatz angewiesen. Daher
ist bis zum 30. September der
Schnitt dieser Geholze sowohl
fur die freie Landschaft als
auch in Siedlungen verboten,
teilt die Stadt Sendenhorst
mit.

Schonende Form- und Pfle-
geschnitte zur Beseitigung
des Zuwachses der Pflanzen
oder zur Gesunderhaltung fir
Hecken und Baume in Haus-
und Kleingarten, Rasensport-
und Grinanlagen sowie

Katholisch

Gottesdienste

Friedhofen - sofern sich keine
Nester von geschiitzten Tie-
ren in den Baumen befinden
- seien weiterhin erlaubt.

% Bereits gesammelter
Schlagabraum koénne noch
bis zum 15. Marz verbrannt
werden. Dabei ist ausschlief3-
lich das Verbrennen des Ge-
holzes als sogenanntes Nutz-
feuer zulassig und dem Ord-
nungsamt (Josefin Steinhoff,
0 2526 / 303 211, stein-
hoff@sendenhorst.de) min-
destens einen Werktag vorher
anzukindigen.

Sendenhorst, St. Martin: Samstag: 18 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 8

Uhr Messe und um 11 Uhr Messe;

Albersloh, St. Ludgerus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe und 18 Uhr Messe.
Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
11 Uhr Familienmesse; 18 Uhr Abendmesse.

Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag: 9.30 Uhr Familienmesse; 16.30 Uhr Anbetung.

Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr Familienmesse.
Ameke, St. Georg: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Ascheberg, St. Lambertus: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 10 Uhr Messe, um 18 Uhr Kreuzwegandacht.

Herbern, St. Benedikt: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag um 10.30 Uhr Messe.

Davensberg, St. Anna: Samstag um 16.45 Uhr Friedensgebet, um 17

Uhr Vorabendmesse; Sonntag um 9 Uhr Messe.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gemeindegottesdienst.

Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag kein Gottesdienst.
Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 18 Uhr Abendgottesdienst.
Walstedde, kath. Lambertuskirche: Sonntag: 11 Uhr Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.

(Angaben ohne Gewahr)
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Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kiirze

FRIEDENSs
IRCHE™
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Beim Auf- und Abbau der Krippe in
der evangelischen Friedenskirche
Sendenhorst (ibernahmen Hannelo-
re und Horst Rehsdft schon friih die
Leitung eines kleinen Teams und
kiimmerten sich im Laufe der Zeit
auch um die Erganzung mit weite-
ren Figuren. In 2021 haben sie zum
letzten Mal diese Aufgabe koordi-
niert und sich wie in den Vorjahren
auch um die Beschaffung des gro-

-

Ren Adventskranzes gekiimmert. Im
Namen des Fordervereins fir die
Friedenskirche und der Kirchenge-
meinde (berreichte Lothar Esch
zum Dank einen Blumenstrauf.
Stellvertretend fiir die Krippenfigu-
ren wurde aufgrund des Krieges in
der Ukraine der Friedensengel fiir
das Foto gewahlt. (Foto: Kirche)

Anfang Marz werden im Auftrag
der Stadt Sendenhorst fiir die wei-
teren Planungen der Ortsumge-
hung Albersloh Baugrunduntersu-
chungen durchgefiihrt. Um vertie-
fende Informationen auf dem
2016 im Linienbestimmungsver-
fahren festgelegten StraRenver-
laufs zu erhalten, missen Erdboh-
rungen durchgefiihrt werden. Die
Eigentlimer der Flachen haben fiir
diese MaRnahmen ihre Zustim-
mung gegeben, die Pachter sind
ebenfalls informiert. Die bautech-
nischen Untersuchungen dienen
dazu, die Baugrundbeschaffenheit
zu klaren, um friihzeitig Aussagen
darlber treffen zu konnen, welche
bautechnischen Anforderungen in
der weiteren Planung zu bertick-
sichtigen sind.

Die langjahrige Leiterin des ,Miit-
terzentrums Soziales Netzwerk” in
Beckum, Lisa Heese (2.v.li.), die in
wenigen Wochen in den Ruhe-
stand geht, wurde im Drenstein-

furter Rathaus verabschiedet.
2010 hatte das Miitterzentrum die
Tragerschaft fir das Offene Ganz-
tagsangebot (OGS) in Drenstein-
furt Gbernommen. Spéter kamen
auch noch die Tragerschaften fiir
die 0GS-Angebote in den Ortstei-
len Rinkerode und Walstedde hin-
zu. (Foto: Stadt Drensteinfurt)

Spiel und SpaB im Café Kidz

Es geht weiter mit einem bunten Programm im Café Kidz. Bis Ostern hat
sich das Team um Riidiger Pieck noch einiges einfallen lassen. Am 7. Mérz
heilt es ,Schlag den Teamer®, am 8. Marz wird gekdmpft und am 9. Marz
[adt das Team alle Kids zum Volkerball. Vom 11. bis 12. Marz gibt es eine
Ubernachtungsparty, hierzu wird um Anmeldung gebeten. Das weitere Pro-
gramm, Infos und Anmeldungen unter

M Adrensteinfurt.ferienprogramm-online.de

Steuererklarung? wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte bin ich fiir Sie da.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. — wir beraten Mitglieder im Rahmen
von § 4 Nr. 11 StBerG.

Beratungsstellenleiterin
Verena Breul
Lechtermanns Ort 9

% Renate Beckemeyer aus
Drensteinfurt feiert am Sonntag
ihren 80. Geburtstag.

DER
SERVICE rir
IHRE GASTE
(02508) 985323

Planen sie
rechtzeitig und
genieBen Sie
ohne Stress.

Kommunion /
Konfirmation
Hochzeit - Geburtstag
Ostern

Vereinigte L .

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Tel. 02538/915 90 65
verena.breul@vlh.de

www.partyservice-niess.de

GildestraBe 11 - 48317 Drensteinfurt

Im Rahmen des Kreisfrauenforums
Warendorf findet am Montag (7.
Marz) um 18 Uhr im Haus Siek-
mann ein Gesprach mit den Kandi-
daten zur Landtagswahl NRW aus
den beiden Wahlkreisen im Kreis
Warendorf zu gleichstellungs- und

Parkplatze

Die Kita St. Benedikt, die Profil-
schule, die Marienschule und die
Aula Herbern an der Altenhamm-
strale bendtigen mehr Parkplat-
ze. Dies wurde auch von den Betei-
ligten beim Workshop Alten-
hammstralle gewiinscht. Um die

Das Kabarett ,Botox to go — Bei
uns kriegst du dein Fett weg!”
wartet seit zwei Jahren darauf,
endlich in Drensteinfurt stattfin-
den zu kdnnen. Auch am kommen-
den Sonntag (6. Marz) wird das Ka-
barett, das anlasslich des Interna-

www.vlh.de/bst/4060

gultig
7.-123.

a’m@ﬂ(

E-Mail: info@partyservice-niess.de
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Endlich wieder gut schlafen

"

Baldri

Fiir eine erholsame Nacht und
einen guten Start in den Tag

Fiir Ihre Apotheke:

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

paran

Baldriparan — Stark fiir die Nacht

ﬁaldripamT

Der Expertentipp bel
Schlafstorungen

' Guter Schlaf ist ein Thema fiir sich. Zahlreiche Faktoren kén-

~ nendie nichtliche Erholung beeintriachtigen. Wir erkldren, was

hinter drei weitverbreiteten Schlafproblemen steckt und wie Sie
diese in den Griff bekommen kénnen.

1

Schlafproblem 1: Todmiide
und trotzdem wach?

Nach einem anstrengenden
Tag einfach selig einschlum-
mern — klingt selbstverstandlich,
ist es fiir viele aber nicht. Oft
kreisen die Gedanken weiter, ob-
wohl der Korper miide ist, und der
Schlaf bleibt aus. Wenn der Kopf
einfach nicht abschalten will,
konnen Betroffene unterstiitzend
beruhigende Praparate einsetzen.
Wir empfehlen Baldriparan -
Stark fiir die Nacht - das pflanz-
liche Schlafmittel Nr. 1" aus der
Apotheke (rezeptfrei). Es hilft
nachweislich beim Einschlafen,

ohne den Korper zu belasten.

Schlafproblem 2: Ausreichend
geschlafen und dennoch miide?
Auch wenn es anders wirken
mag: Wir sind beim Schlafen
sehr aktiv. Nur wahrend der Tietf-
schlafphase kommt unser Korper
wirklich zur Ruhe. Baldriparan
bewahrt diese wichtige Tief-
schlafphase.! Wer auf chemisch-
synthetische Mittel als Einschlaf-
hilfe setzt, muss hingegen damit
rechnen, dass diese den Tiefschlaf
reduzieren. Darunter kann die
Schlafqualitdt enorm leiden.

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen ¢ *Insight Health MAT 07/2021 » Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Schlafproblem 3: Stindig
nachts wach?

Zum Argernis werden schlaflose
Nichte vor allem, wenn sie sich
hdufen und die Erholung dauer-
haft leidet. Dann ist langfristige
Hilfe gefragt. Doch unser Korper
gewohnt sich hdufig an viele Préipa-
rate und deren Wirkung ldsst nach.
Bei Baldriparan besteht dieses Risi-
ko nicht. Es beschleunigt das Ein-
und fordert das Durchschlafen’ -
ganz ohne Gewohnungseftekt.

Schlafexperten empfehlen:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
(Apotheke, rezeptfrei).

Das pflanzliche Arzneimittel Gber-
zeugt Experten und Betroffene seit
Uber 65 Jahren. Es enthalt besonders
hoch dosierten Baldrianwurzel-
extrakt. Dieser kann nachweislich
das Einschlafen beschleunigen,

das Durchschlafen fordern und die
Schlafqualitat verbessern. Dabei wird
der naturliche Schlafrhythmus nicht
verandert.' So bleibt der Tiefschlaf,
eine essenzielle Phase der Regene-
ration, bewahrt. Zudem verursacht
Baldriparan keine Miidigkeit am
nachsten Morgen und hat keinen
Gewohnungseffekt.

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthrose
(Gelenkverschleifd) ist
fiir viele Betroffene
auBerst schmerzhatft.

Doppelt so

schnell

schmerzfrei

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, wird es
besonders schmerzhaft und
Entziindungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder iber-
hand, benétigen Betroffene
daher eine schnelle Schmerz-
und Entziindungshem-
mung. Das innovative
Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei) bietet erstmalig
in Europa 400 mg Ibuprofen

lich

» Doppelt so schnelle
Schmerzlinderung

in einer einzigartig patentier-
ten Fliissigkapsel an, welche
die Wirkung beschleunigt
und die Entziindung effektiv
bekampft. Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entziind-

bedingte Schmerzen

und Schwellungen. Aufler-
dem konnten Wissenschaft-
ler belegen, dass Spalt Forte
doppelt so schnell vom Kor-
per aufgenommen wird wie
herkémmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Fragen Sie
daher in Threr Apotheke ge-
zielt nach Spalt Forte.

» Nachweislich entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen
oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Kalender

6. Marz

MESSE

Horizon Miinster

10 bis 16 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.horizon-messe.de/muenster

VARIETE
Wild Boys

14 und 18 Uhr
GOP Varieté-Theater Miinster
BahnhofstraBe 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster

KONZERT

6. Sinfoniekonzert

18 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrae 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

SATIRE

Extrawurst

18 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

4,90€ muenster-magazin.com

ALLES BLUHT!
Dem Friihling
auf der Spur

FUR

KREIS BORKEN [

KONZERT

Stadtlohn:Klassik

18 Uhr

Konzertaula Geschwister-Scholl-
Gymnasium

Kreuzstralle 56, Stadtlohn

Weitere Informationen unter
www.stadtlohn.de

KREIS COESFELD
KONZERT

Danae und Kiveli
Dorken

18 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker StraBe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

KREIS STEINFURT [

KINDER
Das Rotkdppchen
10.30 Uhr

Stadthalle Rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de

KREIS WARENDORF [l

MUSIKKABARETT

Anna Piechotta:
Leben leicht gelacht

17 Uhr
Alte Brennerei Schwake
LiebfrauenstraBe 6, Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.alte-brennerei-enniger-
loh.de/kultur/

FEIERN SIE MIT
10 Jahre
MUNSTER! Magazin

SPEICHER Ill
Goppenraths
Wunderwelt

4,90 €/HEFT

7. Marz

THEATER

Landeier Il

20 Uhr
Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

THEATER
Frauensache

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

THEATER

Frauensache

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KREIS BORKEN [

THEATER

Die Niere

20 Uhr
Stadthalle Stadtlohn
DufkampstraRe 42, Stadtlohn

Weitere Informationen unter
www.stadtlohn.de

KREI5 COESFELD S
KONZERT

Rockstars der Oper:
The Cast - Die
Opernband

19.30 Uhr

konzert theater coesfeld
Osterwicker StraRe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

10. Marz

KONZERT

3. Rathauskonzert

19.30 Uhr
Historisches Rathaus
Prinzipalmarkt

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.de

THEATER

Der Sandmann

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

WP, Ho
W %%’
E

EINS, ZWE,
SPEICHER il

EINS, ZWEI, SPEICHER 11l
Der Coppenrath Neubau im Hafen

HOOP, HOOP, HURRA!

Der Hype mit den Reifen

DIE MAGIE DER KAKESBECK
Eine Burg im Miinsterland

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com

Samstag, 5. Marz 2022

“Verschissmus“ heifit das aktuelle Programm von Ingmar Stadelmann, mit dem der Berliner am Samstag im Kap.8

zu sehen ist.

KREIS STEINFURT

REVUE

Gilla Cremer:
#Freundschaft
19.30 Uhr

Stadthalle Rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de

KREIS WARENDORF [l
KABARETT

Bernd Kohlhepp:

Mit dem Faust

auf‘s Auge

20 Uhr

Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

11. Marz

LESUNG

Literarischer
Waldspaziergang
19.30 Uhr

LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper StraRe 285

Weitere Informationen unter
www.tickets.lwl.org

KONZERT

Frank Gambale
All Star Band

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter

www.hotjazzclub.de

THEATER

DrauBen vor der Tiir
20 Uhr

Der Kleine Bithnenboden
Schillerstrae 48a

Weitere Infos und Termine unter
derkleinebuehnenboden.de

THEATER

Premiere: Falscher
Tag, falsche Tiir
20 Uhr

Boulevard Miinster Theater
Konigsstrale 12-14

Weitere Infos und Termine unter
www.boulevard-muenster.de

KABARETT

Simon & Jan:
Alles wird gut!

20 Uhr
Kreativhaus
Diepenbrockstrae 28

Weitere Infos und Termine unter
kreativ-haus.de

PERFORMANCE

Morgen Grauen

20 Uhr
Theater im Pumpenhaus
Gartenstrale 123

Weitere Infos und Termine unter
www.pumpenhaus.de

KREIS COESFELD S
THEATER

Der Vorname

20 Uhr
Geschwister-Eichenwald- Aula
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtbuehne-billerbeck.de

KREIS STEINFURT
COMEDY

Die Bullemanner:
Muffensausen

20 Uhr

GBS Kulturzentrum - Kultur-
schmiede & Ballenlager
Friedrich-Ebert-Str. 3, Greven

Weitere Informationen unter
www.ki-greven.de

12. Marz

COMEDY

Ingmar Stadelmann:
Verschissmus
20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

Foto: Rober Maschke

THEATER

Der Gott des
Gemetzels
20 Uhr

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

...............
THEATER
Monty Python’s
Spamalot
19.30 Uhr

konzert theater coesfeld
Osterwicker StraBe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.konzerttheatercoesfeld.de

KONZERT

Tidemore

20 Uhr
Olfonium
Neustr. 17, Olfen

Weitere Informationen unter
www.kuk-olfen.de

KRIMIDINNER

St. Pauli, Leichen von
der Stange

19 Uhr
Steverbett-Hotel
Borg 26, Liidinghausen

Weitere Informationen unter
www.steverbett.de

KREIS WARENDORF [l
KONZERT

Kristin Shey Jazz
Quartett

20 Uhr
Biirgerzentrum Schuhfabrik
KonigstraBe 7, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.schuhfabrik-ahlen.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung iiber
geltende Corona-Vorgaben.
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Seniorengottesdienst
zum Friihling

ASCHEBERG. Zum ndchsten Senio-
ren-Gottesdienst am Mittwoch (9.
Mérz) wird um 14.30 Uhr in die
Pfarrkirche St. Lambertus eingela-
den. Gaste sind ebenfalls willkom-
men, auf jeden Teilnehmer wartet
ein Frihlings-Geschenk.

Pflege- und
Wohnberatung

DAVENSBERG. Am Montag (7.
Marz) bietet die Pflege- und
Wohnberatung des Kreises Coes-
feld eine Sprechstunde im Pfarr-
heim St. Anna in Davensberg an.
Ab 10 Uhr steht Petra Heilers,
Pflegeberaterin beim Kreis Coes-
feld, fir eine kompetente Bera-
tung bezogen auf den individuel-
len Hilfebedarf und zur Pflegefi-
nanzierung zur Verfiigung. Eine
Terminabsprache ist montags bis
freitags von 8.30 bis 12 Uhr unter
0 25 41/18-55 20 notwendig.

Urkunden werden
vorbei gebracht

DRENSTEINFURT. Das Sportabzei-
chenteam gibt bekannt, dass auch
in diesem Jahr aufgrund Corona
keine Verleihung der Sportabzei-
chen in der Alten Post stattfinden
kann. Die Urkunden werden da-
her wie im Vorjahr auch vorbeige-
bracht und in den Briefkasten ge-
worfen. Das Team schaut aber zu-
versichtlich ins neue Jahr und
hofft, dass dann endlich wieder
eine feierliche Verleihung stattfin-
den kann. Die Kosten fiir die Ur-
kunde werden in diesem Jahr
nochmal erlassen. Das Team hofft
sehr, dass alle interessierten
Sportler sich auch in der neuen
Saison — Beginn wird voraussicht-
lich Ende Mai sein (hierzu bitte
unbedingt die Info in der Presse
beachten) — wieder auf dem
Sportplatz im Erlfeld treffen.

Von Tina Nitsche

ASCHEBERG. Die Nachrich-
ten aus der Ukraine schockie-
ren gerade die Welt. Der dorti-
ge Kriegsausbruch macht die
Menschen fassungslos.
~Aber®, so Burgermeister Tho-
mas Stohldreier, ,es macht
uns nicht ohnmaéchtig.”

Im Gegenteil. Die Fraktio-
nen der ortli-
chen Partei-
en reagierten , ,
und organi-

TN L e

s ey

Mit Flaggen in den Farben der Ukraine zeigten die Teilnehmer des Friedensgebetes vor der St. Lambertus Kirche ihre Solidaritat. Doch es soll nicht nur

erhalt einiger weniger wei-
terhin eine Triebfeder fiir
Kriege sein konnen.“ Stohl-
dreier machte darauf auf-
merksam, dass sich alle nun
auf eine neue Zeit einstellen
missen. Eine, bei der es da-
rum gehe, sich auch vom rus-
sischen Gas unabhéngiger
machen zu miissen. Er mach-
te weiterhin klar, dass vor al-
lem die Pres-
sefreiheit
mehr als je
zuvor als ein

sierten eine unerlassli-
Zusammen- Wer thnraum zur ches hohes
kunft, bei der Verfiigung stellen cut und als
die Frak-  kann, der darf sich unabdingba-
tionsvertre- bei uns melden. T Bestand
ter gemein- *  fiir Demokra-
sam mit den Birgermeister Thomas Strohldreier tien  festge-
Burgern ein schrieben
aktives und ,, werden mis-
solidarisches se.

Zeichen fur Es gdbe nun

die Bevolkerung der Ukraine
setzten. Ins Handeln kom-
men und nicht fassungslos
zusehen, das war die Bot-
schaft, die ausgesendet wur-
de.

»2Dachten wir in der Vergan-
genheit noch, dass wirt-
schaftliche Interessen und
Diplomatie Kriege verhin-
dern, so hat uns Putin jetzt ge-
zeigt, dass Macht und Macht-

Angebote giiltig bis zum 12.03.2022 | Mo. KW 10

Spanien Aktionspreis

Kohlrabi
KL I

11% gespart

Pott’s
Landhier
11=1,82
je 20 x 0,33 | Kasten
z2gl. 4,50 Pfand

Spanien
Eishergsalat

KL. T
je Stiick

auch neue Aufgaben, die auf
die Gemeinde zukommen.
Ein Stichwort sei in diesem
Zusammenhang das Thema
Wohnraum. Das sei auch ein
Thema in der Gemeindever-
waltung. ,Wir stellen uns da-
rauf ein, dass wir Menschen,
die nun vor dem Krieg fliich-
ten, aufnehmen und ihnen
eine sichere Unterkunft bie-
ten®, erklarte der Biirgermeis-

ter. ,Uberdies kiimmern wir
uns als Gemeindeverwaltung
natlirlich auch um Uber-
gangswohnheime hier in der
Gemeinde“, so Stohldreier,
der mehr als dankbar dafir
ist, dass auch schon erste
Hilfsangebote unter anderem
auch seitens der Fliichtlings-
hilfe St. Lambertus gekom-
men seien. Die Ereignisse
Uberschliigen sich derzeit.
,Die gute Nachricht®, so Stohl-
dreier, sei allerdings auch,

= bei Gesten bleiben. Die Gemeinde will ganz praktisch helfen, beispielsweise bei der Unterbringung von Kriegsfliichtlingen.

dass erste Friedensverhand-
lungen laufen wiirden. Das
sei ein Zeichen der Hoffnung.
,Doch das alles Entscheiden-
de wird letztendlich die Liebe
sein, wenn es um eine fried-
volle Zukunft geht“, so Stohl-
dreier abschlieend.

% Wer eine Wohnung oder
ein Zimmer zur Verfigung
stellen mochte, kann dies on-
line tiber das Formular auf
der Webseite ukraine.asche-
berg.de oder per E-Mail an uk-

Foto: Tina Nitsche

raine@ascheberg.de melden.
Wem dies nicht moglich ist,
der kann sich telefonisch
melden (78 025 93/609-
5555). Um koordiniert Hilfe
leisten zu konnen, sei es der-
zeit am hilfreichsten, Geld an
die Aktion ,Deutschland Hilft*
zu spenden.

I aktion-deutschland-hilft.de/de/
hilfseinsaetze/nothilfe-ukraine/

Hilfe in Drensteinfurt und Sendenhorst

% In Drensteinfurt vermitteln Ju-
lia Rogmann, 75 0151/

50 47 63 17, oder Ute Eichmann,
0172 / 739 53 25 Spendekon-
tonummern und nehmen auch
Sachspenden in Empfang. Abgege-
ben werden konnen diese am
Haus Rogmann an der Fanny-Men-
delssohn-Strae 19 a, bei Ute Eich-
mann, Heimstattenweg 7, sowie
an der Kleiderkammer der evange-
lischen Martinskirche an der Bahn-
hofstrale. Auch die Malteser hel-
fen und sammeln Geldspenden,
die iiber ihre Kontakte in die
Hilfsregionen weitergeleitet wer-
den. Weitere Infos gibt es unter

18% gespart

Rheinfels

Mineralwasser
versch. Sorten
11=0,37,je 12 x 1 | Kasten
zzgl. 3,30 Pfand

Frisches
Hahnchenbrustﬁlet

=

oder Clubs
Party Cracker

100 g = 0,50
je 200 g Pckg.

025 08 / 83 80 sowie per E-
Mail an info.drensteinfurt@malte-
ser.org. Uber www.drensteinfurt/
ukrainehilfe konnen Biirger mittei-
len, welchen Wohnraum sie kurz-
fristig zur Verfligung stellen kon-
nen. Zusatzlich steht die Hotline
(%8 0 25 08/995-44 44) und die E-
Mail-Adresse (ukrainehilfe@dren-
steinfurt.de) zur Verfiigung. Biir-
ger mit Verwandten und Freun-
den aus der Ukraine kdnnen sich
fir eine Zuweisung mit den So-
zialarbeiterinnen in Verbindung
setzen: Silke Weiser, %5 0 25 08/
995-14 16, Anna Zacharias,

0 25 08/995-14 06.

Knorr Fix

Bolognese Typisch Italienisch
100 g = 1,05, je 42 g Btl.
oder Natiirlich Lecker Lasagne
100 g =1,02, je 43 g Btl.
_—*A'

Frisches

gemischt

aus Schw
stets frisc

es Hackfleisch
zum Braten
eine- und Rindfleisch
h hergestellt
je1008

48% gespart '

55% gespart

% In Sendenhorst ladt die Stadt
alle Biirger, Vereine und Verbande
am Sonntag (6. Marz) um 15 Uhr
auf den Rathausplatz ein, um ge-
meinsam ein Zeichen der Solidari-
tat mit den Menschen in der Uk-
raine und fiir Frieden in Europa
zu setzen. Auf der Homepage der
Stadt Sendenhorst findet sich
unter ,Hilfe fiir die Ukraine” ein
einfaches Formular, mit dem Bir-
ger ihre Bereitschaft zum ehren-
amtlichen Engagement erkldren
konnen. Ebenso kann dprt ange-
geben werden, ob eine private
Unterkunft angeboten werden
kann.

An unserer
Bedienungstheke:
REWE Hausmarke

Fleischwurst

mit oder ohne
Knablauch
je100¢g

et Produd

Westfilische Schinken-

Fithrung durch
Burg Vischering

DRENSTEINFURT. Die KFD Sonn-
tagsfrauen fahren am Sonntag
(13. Mérz) nach Liidinghausen
und besichtigen die Burg Vische-
ring. Nach der Fiihrung wird im
Café Indigo Kaffee getrunken.
Treffpunkt zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften ist um 13.15 Uhr
am Landsbergplatz. Anmeldungen
nimmt Heti Leifert bis zum 10.
Mérz unter 75 98 46 33 entgegen.

Bitten und Gefiihlen
Ausdruck geben

ASCHEBERG. Die Pfarrgemeinde
weist darauf hin, dass die Post-
karten fiir die personlichen Ge-
betsanliegen hinten in der Pfarr-
kirche ausliegen. Sie kdnnen beim
meditativen Gebet am Freitag (11.
Mérz) von 18 bis 20 Uhr in eine
Holzbox gelegt werden. Ange-
sichts der momentanen Weltlage
sind besonders auch Personen
eingeladen, die ihren Emotionen
durch eine kleine Kerze wortlos
Ausdruck geben mdchten.

Wochenende
auf Hof Pentrup

HERBERN. In diesem Jahr soll in
der Zeit vom 13. bis zum 15. Mai
wieder das Wochenendzeltlager
auf dem Hof Pentrup im Baken-
feld in Herbern stattfinden. Hierzu
eingeladen, sind alle Kinder im
Alter von acht bis 13 Jahren. Die
Kinder werden in eigenen Zelten
ein unvergessliches Wochenende
auf dem Bauernhof verbringen.
Von Juxolympiade, kreativen
Arbeitskreisen, Lagerfeuer und
Scheunenparty sei alles dabei,
schreiben die Organisatoren.
Immer mit Blick auf die aktuelle
Corona Lage wird auch die An-
meldung erst kurz vorher im April
stattfinden.

KNALLER,

48% gespart

~ Philadelphia
Frischkésezubereitung
versch. Sorten

100 g = 0,44, je 175 g Bch.

@

mit Knobl.

'}ohn‘e Knobl.

Aktionspreis

Schon bewusst?

Wir kénnen heute schon
viel tun, um Umwelt und
Ressourcen fiir morgen

zu schonen.

je Stiick Darum setzen wir immer

mehr auf digitale Werbung.

HKLA
das Zarteste v

je1008

om Hahnchen

Fiir die Umwelt. Und fiir

www.rewe-dortmund.de/marktsuche . A
die Generationen nach uns.

§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

SUPER-

kg9l Nur am Donnerstag, 10.03. 2022
2 10fach PAYBACK Punkte auf den Einkauf!

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstandnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

Exklusiv bei REWE mit

So einfach geht's:

eCoupon am REWE Service-Punkt, online oder in

der PAYBACK App aktivieren. Am 10.03.2022

eure (mobile) PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen
und 10fach Punkte auf den gesamten Einkauf sichern.

°PAYBACK Sgo

ooce
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,Woche der Bruderlichkeit” in Sendenhorst

Judisches Leben in De

Von Angelika Knopker

SENDENHORST. Coronabe-
dingt in den vergangenen bei-
den Jahren auf Sparflamme,
kann die ,Woche der Briider-
lichkeit” jetzt wieder durch-
starten. Der Arbeitskreis mit
Gerhard Bachteler, Franz-
Ludwig Blomker, Mechthild
Brockschmidt-Gerhardt, Dr.
Monika Friedrich, Wolfgang
Janus, Gerd Wilpert und Pro-
fessor Dr. Herbert Ulonska hat
ein umfangreiches, hochka-
ratiges Programm erarbeitet.

Die Veranstaltungen stehen

unter dem Thema ,1700 Jahre
jlidisches Leben in Deutsch-
land“. Ein Hohepunkt wird
die Verleihung der Bernhard-
Kleinhans-Plakette im Rah-
men der Erodffnungsveran-
staltung sein. Sie findet statt
am 6. Marz (Sonntag) um 17
Uhr im Haus Siekmann.

Zur  Mitgliederversamm-
lungladt der Arbeitskreis Mit-
glieder und Freunde am 8.
Maérz (Dienstag) um 18 Uhrins
Haus Siekmann ein, um 19
Uhr schliefit sich ein Impuls-
referat mit Diskussion zum
Thema ,Antisemitismuspra-

vention - Wie kann das gelin-
gen?“ an.

In Kooperation mit der
Volkshochschule Ahlen ladt
der Arbeitskreis zu einer Le-
sung mit Gesprach am 10.
Marz (Donnerstag) um 19 Uhr
ein. Autorin Hildegard Offele-
Aden liest aus der Neuauflage
ihres Buches ,Therese Miins-
terteicher”, in dem sie die Ge-
schichte einer mutigen Berg-
mannsfrau erzahlt, die in der
NS-Zeit der jiudischen Ahlener
Familie Moskowicz beistand.

-Klezmer im Elfenpalast®
heifit das Konzert mit Helmut

Eisel
Birke Falkenroth (Har-
fe) am 12. Marz (Sams-
tag) um 17 Uhr. Die
,Woche der Bruder-
lichkeit* geht am 13.
Marz (Sonntag) um 16
Uhr mit einer Ab-
schlussandacht in der
Pfarrkirche St. Martin
zu Ende.

lichkeit-sendenhorst.de

(Klarinette) und

Mwoche-der-brueder-

kenroth (Harfe).

,Klezmer im Elfenpalast” heift das Konzert
I|I mit Helmut Eisel (Klarinette) und Birke Fal-
Foto: Haus Siekmann

Samstag, 5. Marz 2022

Versammlung
schon am 20. Mirz

DRENSTEINFURT. Der Bauernschiit-
zenverein ,,St. Michael” ladt am
20. Marz (Sonntag) um 11 Uhr al-
le Mitglieder und die, die es noch
werden wollen, zu seiner im Janu-
ar ausgefallenen Generalversamm-
lung in die Gaststatte ,La Piccola“
ein. Die fiir den 2. April angekiin-
digte Mitgliederversammlung wird
somit entfallen.

Trickbetrug
bei Senioren

DRENSTEINFURT. Die KFD St. Regi-
na ladt alle Interessierten — auch
Manner — am 16. Marz um 16
Uhr ins Alten Pfarrhaus zu einem
Vortrag zum Thema ,Trickbetrug
bei Senioren“ ein. ,Diese Tater
halten altere Menschen fiir eine
leichte Beute. Um nicht Opfer zu
werden, hilft es haufig schon,
liber die gdngigen Vorgehenswei-
sen der Tater Bescheid zu wissen.”
Eingeladen dazu ist ein Mitarbei-
ter des Kriminalkommissariats Kri-
minalpravention und Opferschutz
der Kreispolizeibehorde Waren-
dorf, der die unterschiedlichen
Vorgehensweisen der Tater und
deren Tricks erklart.

Statt Karten

Von guten Michten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

D. Bonhoeffer

Einschlafen diirfen, wenn man mide ist,

nicht mehr kimpfen miissen,

wenn die Kraft aufgebraucht ist.

Gehen diirfen, wenn das Atmen schwer wird —
das ist Friede und eine Gnade Gottes.

Vor einem Jahr nahmen wir Abschied. Zuriick bleiben Liebe,
Dankbarkeit, Erinnerungen und die Gewissheit, sie ist geborgen

in Gottes Hinden. In stillem Gedenken an unsere liebe Verstorbene
feiern wir das

erste Jahres-Seelenamt

am Sonntag, dem 13.3.2022 um 11.00 Uhr in der Pfarrkirche
St. Regina in Drensteinfurt. Hierzu laden wir herzlich ein.

Mit der KFD zur
»Eiskonigin“

Schweren Herzens nehmen wir Abschied,
doch ihn erlost zu wissen, gibt uns Trost.

Anne

Budde

geb. Fogeling

Im Namen aller Angehérigen

Bernhild Hoenhorst
Gerlinde Budde
ALBERSLOH. Die KFD St. Ludgerus
bietet eine Musicalfahrt nach
Hamburg zur ,Eiskénigin“ an. Die
Fahrt findet statt am 14. Mai und
startet um 8 Uhr am Teckel-
schlaut. Nach einer Zeit zur freien
Verfiigung beginnt um 15 Uhr die
Vorstellung ,,Die Eiskonigin“ im
Theater an der Elbe. Voraussichtli-
che Ankunft zurlick ist um 22
Uhr. Die Kosten betragen fiir den
Eintritt in das Musical, die Fahrt
mit dem Bus, das Friihstiick und
den Imbiss in der Preiskategorie
eins pro Person 170 Euro, in der
Preiskategorie zwei pro Person
157 Euro, in der Preiskategorie
drei pro Person 137 Euro, in der
Preiskategorie vier pro Person 126
Euro. Auskunft und Anmeldung
bis 30. Marz bei Margret Aver-
hoff, 7 0 25 35/82 51. Es gelten
die aktuellen Corona-Regeln.

Hubert Eusterwiemann

*5. September 1929 1 25. Februar 2022

*23.8.1939 113.3.2021 Drensteinfurt, im Marz 2022

In ewiger Liebe
Ingrid und Herbert mit Jenny
Angelika mit Steffen und Maike

Gedanken, Augenblicke,

sie werden uns immer an dich erinnern,
uns gliicklich und traurig machen

und dich nie vergessen lassen.

und alle Angehorigen

Traueranschrift: Ingrid Dirkling, Eickenbeck 1, 48317 Rinkerode

Die Beerdigung findet zu einem spéteren Zeitpunkt im Kreise der Familie statt.

Bernhard Frohne

*24.6.1940 T24.2.2022

Hilft.

Traurig, aber mit vielen schonen Erinnerungen

Wir glaubten, wir hitten noch etwas Zeit, doch die Krankheit liefy dir keine Wahl.
nehmen wir Abschied.

Mussten dich gehen lassen und konnten nichts tun, still und ohne Schmerzen kannst du nun ruhn.

Petra und Norbert .
Beichte der

Unendlich traurig miissen wir Abschied nehmen von mit Kim Alina

[ J LXJ e anie un arkus Drittkl&sster
Karl-Heinz Jakobsktter b it 'S
ASCHEBERG. Zum erstmaligen

*22.5.1950 19.2.2022

=

Empfang des Sakraments der Ver-
sohnung sind die 14 Erstkommu-
nionkinder aus St. Anna Davens-
berg am Montag (7. Marz) einge-
laden. Startpunkt ist mit einer
kurzen kindgerechten Einfiihrung
um 16 Uhr direkt in der Pfarrkir-
che. Am Tag drauf versammeln
sich dann die entsprechenden
Drittkldssler aus Ascheberg in der
Lambertus-Kirche. Wegen der ho-
hen Anzahl von 47 Kindern ist
der jeweilige Beginn der Beichtge-
sprache nach Schulklasse und Uhr-
zeit gestaffelt. An beiden Tagen
ist ein Elternteil oder andere Er-
wachsene eingeladen, das Kind zu
begleiten. Bereits am vergange-
nen Donnerstag hat diese Feier
der BuRe fiir die aktuell 38 Kin-
der in St. Benedikt Herbern statt-
gefunden.

Melanie Beckmann,
An der Pferdebahn 39, 48317 Drensteinfurt

Die Besetzung fand am Freitag, dem 4.3.2022
auf dem Friedhof in Drensteinfurt statt.

p=|

Zuriick bleiben Dankbarkeit, Liebe und Erinnerungen an die schéne gemeinsame Zeit.

Hilft weiter.

Deine Gisela
Olaf und Jessica
mit Kimberly
und Anverwandte

Wir helfen in Lindern wie
Burkina Faso beim Bau von
Brunnen. Denn wer sich
selbst versorgen kann, fiihrt
ein Leben in Wiirde. brot-
fuer-die-welt.de/wasser

26427 Neuharlingersiel, Von-Eucken-Weg 11a
Nachruf

Die Trauerandacht fand im engsten Kreis statt. . L . ]
- Mit aufrichtiger Trauer erfiillt uns der Tod unseres ehemaligen

Konigs und langjahrigen Schiitzenbruders
Bestattungen Onno Haak

Bernhard Frohne

Im Jahr 1991 erfiillte sich Bernhard einen lang gehegten Traum
und errang die Konigswiirde unseres Biirgerschiitzenvereins.
Zusammen mit seiner Frau Anni feierte er als Bernhard XX. ein
rauschendes Fest und regierte unseren Verein ein Jahr lang.

Man lebt zweimal,
das erste Mal in der Wirklichkeit,

das zweite Mal in der Erinnerung.
Honoré de Balzac

Viele Worte sind gesprochen
und geschrieben worden.
Viele stumme Umarmungen, viele Zeichen der
Liebe und der Freundschaft durften wir erfahren.

Auch nach seinem Regentenjahr blieb Bernhard dem Vorstand
und den Biirgerschiitzen in Freundschaft verbunden und nahm
rege am Vereinsleben teil. Durch seine Hilfshereitschaft und seine
Personlichkeit hat er viele Freunde im Verein gefunden.

o
BESTATTUNGEN

= HEIMKEN

Brot

fiir die Welt

Dafiir sagen wir einfach nur Danke. Lieber Bernhard, wir werden dich nicht vergessen!

Wiirde fir den Menschen.

Biirgerschiitzen ,St. Johannes” von 1593 e.V. Drensteinfurt

Hedwig Bultmann Deine Familie :

*10. Januar 1928
1 18. Januar 2022

Hans I. van Doorn Mitglied der actaliance

amtierender Kénig

Hermann Weber

. Honekamp 14 - Drensteinfurt
1. Vorsitzender

Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

48317 Drensteinfurt, im Marz 2022
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Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Komm, wir verreisen....

. WEILKE

Reisetriume

QualityBus..
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, 108 %

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten. ..

€ 449;;
o

BERLIN - SENIORENREISE

Sehr viele Leistungen inklusive

¥ Fahrt im modernen Reisebus

1* WEILKE-Reisebegleitung / Bordservice,
inkl. Frihsttck

Reisetermine:
ab . |
€4761_ '

p. person im DZ

INSEL SYLT UND KAPPELN A

1 WEILKE-Reisebegleitung
¥ 3 x U/F und 3 x Abendbiiffet im bewahrten
Hotel Niebliller Hof***

¥ Ganztagesausflug Schlei, Dampferfahrt inkl.
1t Ausflug Insel Sylt, inkl. Inselrundfahrt

¥ Aufenthalt in Hamburg und in Bremen

¥ Ortliche Reiseleitung

2x 3 x U/F im Top-Hotel Crown Plaza****
(sehr zentral!)

¥ 2 x Abendessen im Hotel

¥ Stadtrundfahrt Berlin

|

- =
¥ L

DER SCHLEI

*SONDERPREIS!

€459, -

pro Person im DZ

Reisetermine: 15. - 18.04% 26. - 29.05., 16. - 19.06. 30.06. - 03.07., 21. - 24.07., 30.09. - 03.10.¥2022

Reisebliro WEILKE

13 Schifffahrt in Berlin
¥ Kahnfahrt und Mittagessen im Spreewald
¥ Stadtrundfahrt in Potsdam

04.- 07.07., 22. - 25.08.2022

DIE MECKLENBURGER
SEENPLATTE

Traumland der 1000 Seen...

1¥ Fahrt im modernen Reisebus

¥ Qualifizierte WEILKE-Reiseleitung

x 3 x U/HP im Hotel Am Schlosspark**¥,
Gustrow

11 Stadtfiihrungen in Gustrow, Stralsund
und Schwerin

¥ Ausflug Miritz-Nationalpark & Rheinsberg

24. - 27.04., 18. - 21.08,,
19. - 22.09. 2022

Reisetermine:

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




ALLES RUND UMS HOREN

Anzeigen-Sonderverdffentlichung - 5. Marz 2022

Horakustik Ascheberg

Welttag des Horens

Horminderungen
bekampfen

m  Mittelpunkt  der
Ideutschsprachigen Kam-

pagne zum Welttag des
Horens am 3. Mdrz standen
die Akteure der Horversor-
gung. Unter dem Motto
JWIR geHOREN ZU dir!”
stellten sich die wichtigen
technischen, medizinischen
und horakustischen Dienst-
leister vor.

Beispielhaft werden die
umfangreichen Leistungen
der Horversorgung anhand
dreier Schwerpunktthemen
vorgestellt:

m Horversorgung von Kin-
dern: Bleibt eine Horminde-
rung im Kindesalter un-
erkannt, kann es zu Lern-

Detail.
lhre Vorteile:

N

HORAKUSTIK

ASCHEBERG

¢ Storende Tone aus dem Hintergrund
werden automatisch reduziert

¢ Stereosound vom kompatiblen Smart-
phone direkt in die Horgerate Ubertragen

schwierigkeiten und Be-
nachteiligungen in der wei-
teren Entwicklung kommen.
m Versorgung von Schwer-
horigkeit im Alter: Die Al-
tersschwerhorigkeit  (Pres-
byakusis) bildet schon auf-
grund ihrer  Hdufigkeit
einen Schwerpunkt.

m Versorgung mit Horim-
plantaten: Ist eine Hormin-
derung so weit fortgeschrit-
ten, dass sie durch am oder
im Ohr getragene Horgerdte
nicht mehr ausgeglichen
werden kann, ist ein HOorim-
plantat eine mdégliche Alter-
native.

P Gndroid

.

| REDEIE B

Rundherum bestens horen -
jetzt Akku-Horgerate testen!

Werden Sie mit dem ReSound ONE™ aktiver Teil jeder Ge-
sprachsrunde und horen Sie wieder mihelos selbst das kleinste

Jetzt
kostenlos

probetragen
bei:

o Akkulaufzeit von 30 Stunden nach nur 3 Stunden Ladezeit

S.U. Horakustik Ascheberg e K.
Burgwall 18

59387 Ascheberg
025939576740
www.hoerakustik-ascheberg.de

© 2022 GN Hearing A/S. Alle Rechte vorbehalten. ReSound ist eine eingetragene Marke von
GN Hearing A/S. Apple, das Apple-Logo, iPhone, iPad, iPod und iPod touch sind eingetragene
Marken der Apple Inc.in den USA und anderen Landern. Android™ ist eine Marke von Google LLC.
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SONIC | radiant.

Clearly Brilliant

0 1

HORAKUSTIK

ASCHEBERG

Exklusiv bei den

(le]:19'4PERTEN

ihre-hoerexperten.de

Horen, wie Sie es wollen!

Eine neue Dimension personalisierter
Hdrerlebnisse. Zukunftsorientierte Innovationen,
bewdhrte Technologien und eine exzellente
Sprachverstandlichkeit - das ist Sonic Radiant.

Fragen Sie jetzt Inren HOREXperten!

S.U. Hoérakustik Ascheberg e.K.
Burgwall 18

59387 Ascheberg
025939576740
www.hoerakustik-ascheberg.de

(‘soNIC

Everyday Sounds Better

www.sonici.de

Hausmesse bei Horakustik Ascheberg

Horgerdte zum Probetragen

emeinsam mit der
Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) und

vielen Branchenpartnern so-
wie Unternehmen und gesell-
schaftlichen Institutionen ver-
anstaltet der Bundesverband
der Horsysteme-Industrie
(BVHI) jedes Jahr am 3. Marz
den Welttag des Horens. Im
Rahmen dieses Tages, am
Dienstag (8. Mdrz), findet bei
S.U. Horakustik Ascheberg,
Burgwall 18, die traditinelle
Hausmesse statt.

Dann bietet Inhaber Stefan
Uerlings kostenlose Hortests
an. Durchgéngig von 9 bis 18
Uhr konnen Interessierte bei
ihm mit oder ohne Anmel-

dung vorbeischauen und ihr
Horvermogen testen lassen.
Reguldr ist der Horakustik-
Meister montags bis freitags
vormittags von 9 bis 12 Uhr
sowie montags, dienstags,
donnerstags und  freitags
nachmittags von 14.30 bis 18
Uhr fiir seine Kunden da, mitt-
wochnachmittags und sams-
tags nach Vereinbarung.

Aber auch fiir diejenigen, bei
denen Schwerhorigkeit bereits
festgestellt wurde, kann sich
ein Besuch lohnen: Interessen-
ten konnen sich tber die aktu-
ellen Horgerdte informieren
und auch einzelne Gerdte zum
Probetragen erhalten. (akrii)

Von der Herberner StrafRe aus ist die Horakustik Ascheberg barrierefrei

zu erreichen.

Foto: Andreas Kriiskemper

HORAKUSTIK

ASCHEBERG
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KOSTENLOSER
HORTEST

DIESER
FRUHLING
CLINGT

DUFTE!

HAUSMESSE 2022

EINFACH VORBE!
KOMMEN GANZ
OHNE TERMIN

S.U. HORAKUSTIK Ascheberg e.K.
Burgwall 18 - 59387 Ascheberg
02593/9576740
info@hoerakustik-ascheberg.de
www.hoerakustik-ascheberg.de

Stefan Uerlings von Horakustik Ascheberg bietet am kommenden Dienstag (8. Marz) kostenlose Hortests

ohne Termin an.

Sind die Ohren fit fiir den Friihling?

Mit Hortest auf Nummer
sicher gehen

Foto: Andreas Kriiskemper

In lebhafter und in gerduschvoller Umgebung ist das Gehor besonders gefordert. Horakustiker empfehlen

regelmalige Hortests bei Erwachsenen — aber auch bei Kindern.

enn Jung und Alt
bei frithlingshaften
Temperaturen und

langer werdenden Tagen
wieder mehr Zeit drauflen
verbringen, wird auch das
Gehor eines jeden Menschen
vielseitig gefordert. Bei Spa-
ziergdngen in aufblithender
Natur, dem geselligen Zu-
sammensein im Strafdencafé
oder beim Grillen im Garten
kommt es auflerdem darauf
an, ohne Probleme mit ande-
ren Menschen zu kommuni-
zieren, den Unterhaltungen
in der Gruppe zu folgen und
an Gesprdachen und Aktivita-
ten teilzunehmen - und das
sind nur einige Beispiele, die
zeigen, warum gutes Horen
immer auch ein Mehr an Le-
bensqualitdt bedeutet.

NVor allem aufierhalb der
eigenen vier Wande, in der
Natur und in Gesellschaft
wird das Gehor ganz beson-
ders herausgefordert,” sagt
Burkhard Stropahl von der
Fordergemeinschaft ~ Gutes
Horen. ,Denn in ungewohn-
ter Umgebung oder in Situa-
tionen mit unterschiedli-
chen Gerauschkulissen kann
es auch schon fiir guthoren-
de Menschen schwierig wer-

den, alles zu horen, richtig
zu verstehen und sich zu
orientieren. Bereits leichte
Hoérminderungen beein-
trdchtigen dann die Kom-
munikation zusdtzlich oder
machen sie teilweise ganz
unmdéglich.” Da viele Men-
schen erste Einbuflen ihrer
Horleistung anfangs kaum
bemerken, vermuten sie ihre
Schwierigkeiten beim
Sprachverstehen in den du-
fleren Umstdnden oder in
vermeintlich  undeutlicher
oder zu leiser Aussprache
ihrer Gesprédchspartner. Fiir
den damit einhergehenden
Stress, die Konzentrations-
probleme und die vorzeitige
schnelle Ermiidung durch
die tiberméflige Horanstren-
gung finden sie keine kon-
kreten Erkldarungen.
,Horminderungen treten
fast immer schleichend auf”,
erldutert Stropahl weiter.
,Dadurch gewdhnt man sich
bis zu einem gewissen Grad
an das schlechtere Horen
und beachtet die zundachst
nur gelegentlich auftreten-
den Missverstandnisse nicht
weiter. Mit der Zeit entwi-
ckeln die Betroffenen aber
regelrechte  Verdrangungs-

Foto: Welttag des Hérens

mechanismen und dndern
mehr oder weniger unbe-
wusst ihr Verhalten gegen-
iiber den Mitmenschen, um
den Schwierigkeiten und
Problemen bei der zwi-
schenmenschlichen Verstén-
digung aus dem Weg zu ge-
hen.”

Gegen diese Beeintrdchti-
gungen des Kommunika-
tionsvermogens und der Le-
bensqualitdt hat die Hor-
akustik individuelle und
wirkungsvolle  Losungen.
Der erste Schritt sind regel-
madflige Hortests beim Akus-
tiker, um bei Bedarf etwas
gegen die Hordefizite zu
unternehmen. Es geht vor
allem darum, die Gewodh-
nung an das schlechtere HO-
ren mit allen ihren negati-
ven Folgen zu verhindern.
Denn rechtzeitig erkannte
Einschrankungen des Ge-
hors lassen sich in der Regel
sehr effektiv, nachhaltig
und unauffillig mit moder-
nen Horgerdten ausglei-
chen.

Deshalb gilt: Wer einmal
im Jahr seine Horleistung

fachgerecht uberpriifen
lasst, ist auf der sicheren Sei-
te. (FGH)
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AMSTAGS IN AHLEN!

Ranzen zum Schulstart

patestens wenn der

Frahling anklopft, mus-

sen Eltern angehender
Schulkinder sich Gedanken
machen: Welcher Schulran-
zen soll es sein? Eine groBe
Auswahl bietet das Fachge-
schaft Menzel & Woelke auf
der OststraBe. Dort laufen
noch immer die Schulranzen-
wochen. Im Rahmen einer
ausfuhrlichen Beratung durch
geschulte Mitarbeiter findet
sich hier fur jeden ein pas-
sender Tornister — und wird
auch gleich optimal und ru-
ckenschonend  eingestellt.
Verschiedene Marken und
Modelle gibt es jedoch nicht
nur fur die ,i-Dotzchen”, son-
dern auch fur altere Schuler,

=

Mary Willner prasentiert die gro-

Be Ranzenauswabhl. Foto: maf
etwa zum Start an der weiter-
flhrenden Schule. Ein Bera-
tungstermin kann auch online
unter https://www.menzel-wo-
elke.de/schulranzen/ ge-
bucht werden. -maf-

Beratung im neuen
Schmuckstick

m Donnerstag konnten
Asich Mitarbeiter und
Kunden bei expert Pro-
media Uber die Eréffnung der
neuen Vodafone Lounge freu-
en, die deutlich groBzugiger
als die alte Mobilfunkabtei-
lung und ein  echtes
Schmucksttck ist. Sie befin-
det sich im vorderen Bereich
des Ladenlokals und hat alles
zu bieten, was der Markt her-
gibt: Interaktives Fernsehen
mit ,Giga TV*, mobiles WLAN
aus der Steckdose (,Giga
Cube®), und eine groBe Aus-
wahl von Festnetz- und Mobil-
telefonen verschiedener An-
bieter — mit oder ohne ent-
sprechenden  Mobilfunkver-
trag. Auch das brandaktuelle
Smartphone S22 von Sam-
sung kann hier schon vorbe-
stellt werden.
Seit der offiziellen Eroffnung
der Lounge warten auf die
Kunden einige attraktive An-

gebote. ,Es lohnt sich, reinzu-
kommen*, ladt Geschaftsfih-
rer Andreas Frenz alle Inte-
ressierten ein, einmal an der
WeststraBe vorbeizuschauen,
etwa auch zu einem kostenlo-
sen Tarifcheck: Den bieten
die Mitarbeiter sowohl fir Pri-
vat- als auch fur Geschafts-
kunden an. Oft mit dem Er-
gebnis, dass sich durch
einen Wechsel einiges spa-
ren lasst. Beratung schreibt
das Promedia-Team auch
nach dem Kauf eines neuen
Smartphones groB: ,Die Kun-
den kénnen dann gerne zu
uns kommen, wenn sie Hilfe
bei der Einrichtung brauchen
oder wir einzelne Funktionen
erklaren sollen”, betont Mit-
arbeiter Feras Darvich. Unter
anderem nicht immer einfa-
che Datenubertragungen auf
das Neugerat gehoren fur ihn
und seine Kollegen zum erst-
klassigen Service dazu. -maf-

Die neue Vodafone Lounge bei expert Promedia ist fertig. Foto: privat

Lust auf
was Neues?

Inh. Anne Baumer e. Kffr.
Weststr. 97-99 - 59227 Ahlen - Telefon 023 82/24 81

www.betten-gahrmann.de

Joop im Sortiment

it einem neuen Outfit
ins FrUhjahr starten?
Wer das plant sollte

einmal bei Herrenmoden Lief-
tlchter in der FuBgéngerzone
vorbeischauen. Denn dort
trifft  derzeit taglich neue
hochwertige  Frihjahrsware
ein — und zwar von renom-
mierten Marken wie Gardeur,
Bugatti, Milestone oder No
Excess. ,Wir haben in allen
Bereichen eine groBe Aus-
wahl zu bieten®, sagt Inhaber
Bernd-Uwe Lieftichter und
nennt beispielhaft Jeans,
sommerliche Hosen und
leichte Jacken sowie Polo-
hemden und Sweatshirts.
Das Team des Traditionsge-
schaftes hilft mit einer indivi-

. |

Oliver Moor (I.) und Bernd-Uwe
Lieftiichter helfen gern mit einer

individuellen Beratung.  Foto:maf
duellen Beratung gerne wei-
ter. Ganz neu im Sortiment
sind jetzt Ubrigens auch Klei-
dungssttcke von Joop. -maf-

Ketten im Boho-Stil

as beste Rezept, um
D dem tristen Wintergrau

zu entfliehen? Viel Far-
be ins eigene Leben bringen.
Wer auch beim Schmuck auf
bunte Akzente setzt, ist bei
Uhren Herweg auf der West-
straBe richtig. Denn hier war-
ten fruhlingshafte Halsketten,
Ohrringe und Armbander der
bekannten Marke ,Coeur de
Lion® darauf, ihre Tragerinnen
zu schmucken. Echte Hingu-
cker, die jedes Outfit far die
wieder warmer werdenden
Tage abrunden. Die
Schmucksttcke sind inspi-
riert vom angesagten Boho-
Chic: Strahlende Kristalle in
erfrischenden Farben verlei-
hen den Stiicken Leichtigkeit

Uhren Herweg bietet Schmuck
im Boho-Stil. Foto: Martin Feldhaus

und erinnern an einen Strand-
tag im Sommerurlaub. Bei der
Auswahl sind Inhaber Frank
Herweg und sein Team gern
behilflich. -maf-

Fur jede Wetterlage

nbestandiges Wetter —
l |ein Grund, sich zu

Hause einzuigeln?
Nicht mit der passenden Out-
doorjacke, die den Regen ab-
halt und Koérperwarme aktiv
speichert. Eine groBe Aus-
wahl gibt es in der Boutique
von Britta Gudrian an der
NordstraBe. ,Das ist sehr
hochwertige Ware*, sagt die
Inhaberin und ladt ihre Kun-
dinnen ein, sich selbst von
der Qualitat zu Uberzeugen.
Die Jacken der renommierten
Marke ,Fuchs Schmitt* sind
mit der neuartigen Fullware
Solarball ausgestattet, wel-
che Sonnenenergie in Warme
umsetzt. Zudem sind sie
waschbar und atmungsaktiv.

Mit den richtigen Jacken geht es
auch bei unbestdndigem Wetter
raus. Foto: Martin Feldhaus

Wer den Blick schon auf die
warme Jahreszeit richtet, fin-
det einige schone Westen,
nattrlich mit den passenden
Sweatshirts, die einen fri-
schen Look abrunden. -maf-

Schones fiir den Lenz

ie ersten Fruhlingsbo-
Dten stecken schon die

Koépfchen aus der Er-
de. Und auch im Fachge-
schéft Betten Gahrmann ist
die Dekoration voll auf den
Lenz eingestellt.

SchlieBlich trudeln derzeit
die ersten Fruhjahrskollektio-
nen ein. Mit sowohl! floralen -
als auch grafischen Mustern Bei Betten Gahrmann trudeln
und farbenfrohnen Designs derzeit die neuen Frithjahrskol-
werden Handtlcher wie auch lektionen ein.  Foto: Ralf Steinhorst
Bett- und Tischwésche zum
echten Blickfang im gemdutli-  Aufmerksam macht Anne
chen Zuhause. Inhaberin An- Baumer auf den Tag der RU-
ne Baumer erwartet in den ckengesundheitam 15. Méarz.
nachsten Wochen noch eini- Deshalb weist sie auf die Be-
ges mehr an Fruhlingsware. ratungsleistung zum Thema
Es lohnt sich vorbeizukom- ,gesund schlafen* in ihrem
men und zu stébern. Fachgeschaft hin. -Ist-

individuell und anspruchsvoll

mdannermode

Neve Frihjohrsware cingetroffen! Lassen Sie sich von

unseren neuen

Kollektionen
inspiricren.

Wir beraten Sie gerne.

Licftichter

Ahlen Oststr. 22

WWW.licftuechter-Mode.de

L]
) o T

Eaxgaiil

und viele mehr

Exklusiv!
Neue Outdoorjacken von Fuchs und Schmitt
Neuste Kollektion eingetroffen!

v X w BRAX RABE
LIEBLINGSSTUCK MONAM pughs benmant 00" ,
) et @'yyd)m
n RAPHAELA PR H
r..-u!.:-:_ru: pitwiite ks == Tasiiiiod G- O U |

Offnungszeiten: Mo.~Fr. durchgehend 9.30-18.00 Uhr, Sa. von 9.30—13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net - Wir fiihren die GroBen 36—48 - Damenmode

7%_ Schulranzen- 9"

}Seratungswochen'
%

MENZEL & WOELKE

Biiroeinrichtung M Biirobedarf M Schulbedarf

OststraBe 65 | 59227 Ahlen
www.menzel-woelke.de | & 02902 807080

Serioser Barankauf von allem Schmuck, Zahngold und
allem anderen, was Gold, Silber oder Platin enthalt.
Sprechen Sie uns an und vertrauen Sie dem Fachmann.

UHIREMN

HERWEG

(AU HMIEDEMEESTER HHEMACHERMEISTER
Weststra3e 75a | 59227 Ahlen Telefon 02382/5733

Ab Donnerstag,
3. Mirz 2022

Offnungszeiten Februar und Mérz:
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.30 - 14.00 Uhr

expert Promedia

WeststraBe 74 ¢ Telefon 023 82/912030
www.expert-promedia.de
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Kleinanzelgenmarkt
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LIPPEWOHNBAU

INNOVATIVES BAUEN

Suchen gelernten Maurer (w/m/d)
sowie einen Polier wim/d)
in Festanstellung zu sofort.
Tel.: 02381 33 88 798

Stellenangebote

Der Kinder n Wichtelho6hle in Warendorf-Freckenhorst sucht zum
séchstr(:be'gﬁ;gr? Termin :i?le motivierte :é%a%%gisc?\c; I?acr?kfaf?fsv/m/g) Die Aschendorff Logistik sucht einen MITARBEITER (m/w/d)

fur die Betreuung unserer Tageszeitungszusteller in AHLEN.

Eckpunkte der Tétigkeit:

- von Montag bis Samstag, von 02.00 - 07.00 Uhr morgens

- Ansprechpartner fir unsere Tageszeitungszusteller wéhrend der Zustellung

- Koordination der Personaleinsétze

- Unterstutzende Tatigkeit in der Personaleinsatzplanung und Qualitats-
sicherung

Fur die Tatigkeit wird ein Dienstwagen zur Verfigung gestellt.

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung AHLEN

Erzieher/in, alternativ Heilpadagoge/in,
Heilerziehungspfleger/in oder Kinderkrankenpfleger/in
unbefristet, in Vollzeit, gerne auch Wiedereinsteiger/in und eine weitere

ALD

Unser Bauunternehmen wurde im Mai 1999 gegriindet.

padagogische Fachkraft oder Kraft mit dreijahriger

Erfahrung in der Eingliederungshilfe
zur Umsetzung von Individualleistungen, befristet bis 31.07.2023, 20
Wochenstunden, gerne auch Wiedereinsteiger/in,

Wir suchen DICH! Du bist Medizini-
sche Fachangestellte oder Operati-
onstechnische  Assistentin? Du

Vergiitung nach TV6D-SuE EG S 8a, Jahressonderzahlung. Weitere Infos unter hast Lust uns in der Sprechstunde

Unser qualifiziertes Team garantiert unseren Kunden hochst-
mogliche Qualitat.

Eine partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit unseren Auf-
traggebern und eine zuverlassige, punktliche Abwicklung
unserer Arbeiten sind fir uns selbstverstandlich. Nur wenn
unsere Kunden zufrieden sind, sind wir es auch!

Fur die Erweiterung unseres Teams suchen wir zum nachst-
maoglichen Zeitpunkt

» qualifizierte Maurer mwi)
» Bauhelfer mwi)

Wir bieten an

» Fortschrittliche 4-Tage-Woche

» Fahrten zur Baustelle werden vergtet

» Tarifliche Bezahlung (evt. Gehalt)

» Sicheren Arbeitsplatz mit Baustellen in der Region
» Moderne Arbeitsweise und Arbeitsgerate

» Arbeitskleidung

» Tankgutschein

Wir erwarten

» Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten
» Teamfahigkeit und Leistungsbereitschaft
» Eigeninitiative und Verantwortungsbereitschaft

Sollten wir Thr Interesse geweckt haben, melden Sie sich
gerne bei uns unter den angegebenen Kontaktdaten.

= 02581 4924 und www.kindergarten-wichtelhoehle.de.
Bewerbung an: Kindergarten Wichtelhohle, Warendorfer Str. 29, 48231
Warendorf oder online an wichtelhoehle@mutter-kind-hilfe.de

Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel.: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

FINANZVERWALTUNG
{:,;( Nordrhein-Westfalen

Die Finanzverwaltung des Landes Nordrhein-
Westfalen bietet zum 01.07.2022

Stellen als Ansprechperson (m/w/d) im Bereich
wtelefonischer Biirgerservice“ in verschiedenen

Finanzdmtern an. h— E

Bewerben kdnnen sich Personen mit einer abgeschlossenen Berufs-
ausbildung als Rechtsanwaltsfachangestellte/r, Steuerfachangestell-
te/r, Verwaltungsfachangestellte/r oder Bankkauffrau/-kaufmann mit
einschlégiger, mehrjahriger Berufserfahrung in dem erlernten Beruf.
Die Tatigkeit ist bewertet mit Entgeltgruppe 6 TV-L. Die ausfiihrliche
Stellenausschreibung und weitere Informationen finden Sie im Inter-
net unter https://t1p.de/8qkd6

Wir suchen ab sofort einen NACHLIEFERUNGSFAHRER (m/w/d)
fir den Bereich SENDENHORST in Teilzeit (Arbeitszeiten: Di. -
Sa., 09.00 - 13.00 Uhr; Briefkastenzustellung von Zeitungen und
Briefen). Sie verfliigen Uber einen Fihrerschein der Klasse B,
arbeiten zuverldssig und serviceorientiert und verfiigen idealer-

Alten- und Krankenpfle;

und im OP zu unterstiitzen? Dann
freuen wir uns tiber deine Bewer-
bung an info@chirurgie-hiltrup.de!
Chirurgie Hiltrup, Marktallee 11,
48167 Miinster.

er (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pﬁegejob mal
anders: 21-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: jobs@felten.de /
T 0251/98283719

weise Uber Ortskenntnisse? Perfekt!

Aschendorff Logistik
Kontakt: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Telefon: 02 51/690-664.
Ref: Nachlieferungsfahrer (m/w/d) Sendenhorst
oder per WhatsApp: 0172-19 88357

Fiir Gartenarbeiten an geflegtem
Mehrfamilienhaus in Altenberge,
Nebenjob auf 450€-Basis(15€ Stun-
denlohn) zu vergeben. Eigenver-
antwortlich inkl. Entsorgung von
Abfillen. & 0179/4948881.

Kaufménnischer Mitarbeiter im Ein-

kauf gesucht -Standort:Ascheberg-
Herbern Weitere Information unter

59387 Ascheberg
www.baka-bau.de -

0172-7848405
fo@baka-bau.de

REWE

Frenster
Dein Markt

B sl :
[ J [ ]
Mitarbeitende gesucht!
Fiir unsere Markte in Ascheberg und Drensteinfurt!
Flexibel in Voll- & Teilzeit sowie als Aushilfe.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung.
REWE Frenster
- Bultenstr. 22, 59387 Ascheberg, Tel.: 02593/95500
- Sendenhorster Str. 12, 48317 Drensteinfurt,

Tel.: 02508/8863
info@rewe-frenster.de

Bewirb dich hier bei uns!

Scan mich >>>

HOTEL - RESTAURANT - FESTSCHEUNE

Haws TVellc

Zur Verstdrkung unseres Restaurant-Teams
suchen wir ab sofort auf 450-€-Basis oder Teilzeit

SERVICEKRAFT m/w/d

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Ansprechpartner: Herr Volking

Herrenstein 22 - 48317 Drensteinfurt-Walstedde
Telefon 02387 /665

www.haus-volking.de

Aushilfe (m/w/d) fiir leichte Packtétigkeiten
ca. 2 x wochentlich nach Ascheberg. Einsatz nach Vereinbarung.
Studenten, Hausfrauen, Rentner fur Lagerarbeiten.
Nahere Auskunft: & 02264-200990-0
contact@sonnenflex-frowein.com

www.kl-medical.de Ansprechpart-
ner : Verena Jonic verena.jonic@kl-
medical.de

Girtner/-in fiir Gartenpflege in Sep-
penrade von privat gesucht.
Bewerbungen gerne an T 0171-
3113221 (auch WhatsApp).

smartOPTIMO &

Wir bieten attraktive
Arbeitsplatze im Konzern der
Stadtwerke Minster.

Alteres Ehepaar sucht fiir 1x Wo./2-

Produktionshelfer fiir leichte Verpa- | SUCHE Putzfee fiir einen gegﬂe ten

2-Personen-Haushalt in Albersloh,
2x wochentlich fiir je 3 Std. vor-
mittags, @ 0160/1811323

ckungstatigkeiten gesucht!, Stand-
ort: Ascheberg-Herbern, Arbeits-
zeiten: 2x wochentlich von 17 bis
22 Uhr und / oder Samstag: Vor-| X L
mlttag Interessiert? Dann melden Hlltl‘llp! Suche Putzhilfe fiir em.Z
Sie sich bei uns! Ansprechpartner: | Pers. Haus, auf 450 € Basis.
Verena Jonic verena.jonic@kl-| T 02501/809891.

medical.de
Putzhilfe in Miinster-Handorf

gesucht. @ 01520/1088481.

3 Std. eine zuverldssige Reini-
Suche

Drensteinfurt. Haushaltshilfe fiir

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverlassigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Mnster und das Mansterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frithen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte
- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

% Elektroinstallateur:in

gungskraft  in
T 02508/1400.

% Gas/-
Wasserinstallateur:in

< Mitarbeiter:in WIDDER

Arbeitsvorbereitung

Mehr Infos findest Du unter
https://www.smartoptimo.de

und telefonisch bei
Karsten Roters
(Leiter Messstellenbetrieb
Minster) unter 0251 6943575
oder Matthias Volmer
(Leiter Arbeitsvorbereitung
Minster) 0251 694 3570.

ZWILLINGE

Ralf Mertin
KFZ Meisterbetrieb

KFZ-Mechatroniker imiwid) oder
KFZ-Meister miwia)

zu sofort gesucht

Sie haben

» Benzin im Blut und lieben Autos?

» Freude am Umgang mit Menschen und beraten unsere Kunden freundlich
und kompetent?

» das Know-how fiir Reparatur/Instandsetzung, Inspektion und Wartung
sowie Elektronikdiagnostik?

Sie sind

» teamorientiert und haben Lust in einem kleinen Familienunternehmen Ihr
Kénnen unter Beweis zu stellen?

Sie mochten
D einen sicheren und leistungsgerecht bezahlten Arbeitsplatz?

Dann freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung, gerne auch per Mail an:

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 j.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fuhren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fur die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

BLICK
PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

ZUSTELLER (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE,
SASSENBERG, WARENDORF,
FRECKENHORST, HOETMAR
und MUSSINGEN.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Die Aschendorff Direkt ses, Aschendorff
sucht fir samstags

Direkt
Zusteller (m/w/d) .
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung
auf Minijob-Basis in ASCHEBERG, HERBERN
und SENDENHORST.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

kfzmertin@t-online.de

Ralf Mertin - LeinenweberstraBe 11 - 48317 Drensteinfurt

Tel. 02508/550 - E-Mail: kfzmertin@t-online.de - https://kfzmertin.de

2" Aschendorff
. Logistik

Wir suchen

ZUSTELLER (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT (in Iandl. Bereichen inkl. Briefe)

- AHLEN und DOLBERG

- SENDENHORST und ALBERSLOH (beides inkl. Briefe)
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frithen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- Fur die Zustellung in landlichen Bezirken ist ein eigener Pkw

erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988352

KIEPENKERL £

Verkaufer/in (m/w/d) in Teilzeit oder Vollzeit
zu sofort oder spéter flr unsere Filialen in Handorf, Telgte und
Sendenhorst gesucht. Branchenkenntnissen wiinschenswert.

Schriftliche Bewerbung bitte an:
Béckerei Kiepenkerl GmbH, Grevener StraBe 43, 48268 Greven
Telefonische Infos vorab: Frau Eustermann, Tel.: 0151/40240216

JUNGFRAU

- A
PUNKT
Fiir die Samstagsverteilung

suchen wir

ZUSTELLER (m/w/d)
ab 13 Jahren aus
TELGTE, WARENDORF,
FRECKENHORST, FUCHTORF
und MUSSINGEN.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

SKORPION

Drensteinfurt
Wir suchen zum 01.03.22 oder spéter
eine/n freundliche/n, aufgeschlossene/n

Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)
(fir die Assistenz)
Unser frohliches und harmonisches Team umfasst vier
Behandler*innen. Das Behandlungsspektrum umfasst das
gesamte Spektrum der Zahnmedizin inklusive Kieferorthopadie
und Oralchirugie. Wir freuen uns tber Anrufe und/oder Bewer-
bungen unter 02508-97 74 oder dr.j.hilgert@t-online.de

- A
PUNKT
Fiir die Samstagsverteilung

suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
FRECKENHORST und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

SCHUTZE

STEINBOCK

Fiir unsere Mutti/Omi ( 88 Jahre )

Aushilfe (m/w/d) fiir leichte Packtétigkeiten
ca. 2 x wochentlich nach Ascheberg. Einsatz nach Vereinbarung.
Studenten, Hausfrauen, Rentner fiir Lagerarbeiten.
Nahere Auskunft: & 02264-200990-0
contact@sonnenflex-frowein.com

Hallo, wir suchen eine gute Fee in

WASSERMANN
suchen wir in Drensteinfurt in der
Zeit von Mo.- Fr. 10-15 Uhr eine
Betreuung. Wir freuen uns auf
Thren unverbindlichen Anruf unter
T 0162/9104230, um weitere Fra-
gen zu beantworten. Haben wir Thr
Interesse geweckt?- dann rufen Sie
uns an.

Drensteinfurt, die wochentlich -
oder alle 14 Tage 3-4 Stunden mit
freier Zeiteinteilung Lust hat uns
in unserem Haushalt zu unterstiit-
zen. Alles weitere gerne perséhn-
lich unter & 0162/9104230.

Noch geniefen Sie diese konstruktive Phase, doch schon bald kdnnte ein anderer
Wind wehen. Da Sie sich aber innerlich darauf eingestellt haben, werden Sie sofort
und vor allem richtig reagieren kdnnen. Versuchen Sie mehr mit Ihren Starken zu
punkten, denn dann hat die Gegenseite auch keinen Grund Kritik auszusprechen
und Sie damit zu schwéchen. Suchen Sie nach neuen Herausforderungen. Nur zu!

Innere Unzufriedenheit konnte der Antrieb fiir eine Verdnderung sein, doch
sollten Sie mit dieser Entscheidung nichts Giberstiirzen. Zeigen Sie Ihrem Umfeld
mal eine ganz andere Seite von sich und regen damit die Diskussionen auch
wieder an, damit sich alle gemeinsam an einen Tisch setzen kdnnen. In einer
brenzligen Situation kdnnte Ihr Charme das Eis zum Schmelzen bringen. Nur Mut!

Einiges kann auch duperst lukrativ sein und lhnen Stoff fiir neue Ideen geben.
Schauen Sie also genau hin, wenn lhnen bestimmte Dinge interessant erscheinen.
Sie diirfen gerne zugreifen und sich damit einige Wiinsche erfiillen. Weiter so!

Nichts und niemand kann lhnen den Schwung nehmen, den Sie zurzeit haben! Doch
sollten Sie damit nicht alles aus dem Weg rdumen, was Ihnen in die Quere kommt.

Der Himmel schickt lhnen einige Anregungen, doch Sie sind so mit der Realitét
beschéftigt, dass Sie nur wenig darauf achten. Vielleicht ist Ihr Blick auch durch
einige Vorkommnisse so getriibt, dass Sie erst wieder iben miissen, um die scho-
nenDinge zu sehen. Versuchen Sie eine Verdnderung schnell zu verarbeiten, damit
Ihnen Zeit bleibt, sich auch wieder um neue Schritte zu kiimmern. Alles wird gut!

Sie haben starke Partner an lhrer Seite und sollten versuchen, die kommenden
4 Aufgaben gerecht auf alle Schultern zu verteilen. Akzeptieren Sie aber, dass damit
~1 auchverschiedene Meinungen aufeinanderprallen werden und somit fiir reichlich

Diskussionsstoff gesorgt wird. Ldsen Sie sich von Dingen, die nur Kraft kosten.
Damit bekommen Sie auch einen freien Kopf fiir viele neue Eindriicke. Nur zu!

Sie haben sich das Vertrauen erworben, das fiir die kommenden Schritte wichtig
ist. Damit kommt auch eine gewisse Kontinuitat in Ihr Leben, die Sie innerlich
starkt und lhnen Kraft fiir die ndchste Phase gibt. Zwar fiihlen Sie sich noch

etwas angespannt, sollten aber keine Sekunde an Ihren Entscheidungen zwei-
feln. Alles ist gut durchdacht und kann auch piinktlich an den Start gelangen.

Teilen Sie lhre Energie klug und geschickt ein, denn nur dann sind Sie auch fahig,
alle Anforderungen gut zu meistern. Uberschreiten Sie keine Grenzen, denn damit
kénnten Sie auch schon wieder in eine Falle tappen, die Ihnen ein Konkurrent
gestellt hat. Handeln Sie nicht nur aus dem Bauch heraus, denn Spontaneitadt ist
nicht immer die beste Losung fir ein anstehendes Problem. Denken Sie gut nach!

dass alles nach Ihren Wiinschen ablaufen wird. Nutzen Sie fiir diesen Schritt
- Ihre guten Kontakte, lassen sich aber keine Vorschldge aufdréngen. Sie tragen
die Verantwortung und sollten das auch immer klar und deutlich ausdriicken.

Schauen Sie sich vorher genau an, worauf Sie sich bei diesem Geschéft einlassen.
Wagen Sie die Vor- und Nachteile ab, denn nur dann kénnen Sie auch sicher sein,

mit der Wirklichkeit, dann sollten Sie neue Pldne machen. Je mehr Sie sich dabei
selbst verwirklichen, desto mehr Selbstvertrauen kénnen Sie dadurch auch auf-
bauen. Zeigen Sie, dass es auch noch andere Dinge neben dem Beruf gibt. Nur zu!

Sie sollten ganz realistisch durchdenken, welche Richtung jetzt fir Sie optimal
sein konnte, ohne sich dabei gleich zu verbiegen. Decken sich Ihre Trdume noch

Diese Kritik sollte kein Grund sein, sich geschmeichelt zu fiihlen. Nehmen Sie das
als Anlass tber bestimmte Verdnderungen ganz konkret nachzudenken und die
Pléne auch bald umzusetzen. Nur so kénnen Sie sich und lhrem Umfeld beweisen,

dass mehr in Ihnen steckt, als Sie bisher zeigen konnten. Uberschreiten Sie eine
gewisse Grenze, die Sie bisher immer strikt eingehalten haben. Es lohnt sich!

Wer sein Ziel nicht kennt, kann es auch nicht treffen! Dieses Motto sollten Sie sich
zuHerzen nehmen und Ihrem Leben auch mal wieder eine neue Herausforderung
bieten. Kurbeln Sie lhren inneren Motor an und halten dazu auch Augen und Ohren
offen. Dann knnten lhnen Dinge gelingen, die bisher noch undenkbar erschienen.
Lassen Sie sich auch durch andere Meinungen nicht verunsichern. Los geht es!

sollten Sie besonders auf kleine Hiirden achten und sich nicht vorzeitig stoppen
lassen. Jetzt heift es nur noch Augen zu und durch, denn jetzt sollte Sie nichts mehr
aufhalten. Der Lohn kénnte dann ein gutes Ergebnis und innere Zufriedenheit sein.

Sie haben alles getan, was Sie konnten und jetzt muss die Zeit fiir Sie arbeiten.
Da aber alles optimal ablduft, kdnnten Sie bald auf der Zielgeraden sein. Deshalb

2,5Std./Wo. T 02533/298984.

Horoskop vom 07.03.2022 bis 13.03.2022

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)




Kleinanzelgenmarkt

Stellenangebote

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri-
vathaushalt in Enniger (Kreis
WAF) auf Minijob-Basis gesucht.
1x wchtl vormittags 3-4 Stunden.
T 0174/2702426.

Wir brauchen Verstirkung, Mitar-
beiter (w/m/d), deutschsprachig,
gern auch éltere Person gesucht.
HeiBmangel Sprick, & 02382/4006

Suche dringend Nebenjob (Haus-
meistertdtigkeiten) auf 450 €-Basis
T 0160/1611525.

Suche zuverldssigen und fexiblen
Mitarbeiter auf 450€ @ 0256/
53533 0. 0177/6893627.

Stellengesuche

Junge Frau, sucht Arbeit als Senio-
renbetreuung, fiir 8-24 Std., FS
vorhanden, habe langjdhrige Erfah-
rung. Bei Interesse melden unter
T 0162/9402298.

Original Barrista aus Bahrein (w)
sucht ab Spédtsommer/Herbst °22
einen neuen Wirkungskreis in
Hamm/MS, in Vollzeit. Vorabkon-
takt unter: ™ 0171/9754684.

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe oder fiir Pflasterarbeiten,
T 01575/8004832.

KIA Ceed 1,4 T-GDI DCT7 Spirit
MJ20 NAVI Technologie BJ
03.2020 KM 27.500, Fb copper-
stone metallic, Ganzjahresreifen,
Automatic, Sitzheizung, Navi,
1.Hand, uvm., € 23.500 VB
T 0171/3155889.

Sonstige Fahrzeuge

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder spéter verkaufen wollen,
auch ohne TUV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. T 0163/4447844.

Suche PKW, LKW, Busse, Geliande-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! T 0172/4685933 - 7/24Std.
erreichbar.

Ankauf von PKWs,
Transportern und LKWs.
=0177/6457769.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil

oder Wohnwagen, T 0151/
11507674.
Wohnmobil von privat gesucht.

T 0178/1513151.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Reifen/Felgen

Vier Winterreifen, Barum Polaris 5,
BMW Alufelge, 10 Speichen, 205/
60R-16H, zwei Winter gefahren,
VB 550 €, & 02387/665.

Ersatzteile/Zubehor

Fahrradanhénger der Marke Uebler
fiir zwei Fahrrider, Anhinger-
kupplung erforderlich, abklappbar,
NP 487€, 250 €, per E-Mail Bild
moglich, Angebote unter & 0151/
50532895.
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Baby- & Kinderartikel

Klappbares Kindergistebett mit
Matratze und Bettwédsche zu verk.
50€ VB B 0152/21953622.

Antiquititen & Kunst

3 antike Perserbriicken, pflanzliche
Farbe, 2 Kaschan und 1 Bakhatir,
unbeschadigt, giinstig zu verk.,
T 0151/16603799

Verkaufe 80 Rohrenradios aus den
Jahrgédngen 1938 - 1960. Voll funk-
tionstiichtig. Kontakt unter 0251/
43387

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. & 0171/9180027.

Stehtisch 4 Stiihle 90€, Terrassen-
tisch 6 Sessel 150 €, Schlafcouch
grau 100€, toller Olivenbaum 2,5m
hoch 150€, 180/200er Boxspring-
bett 150€. WAF & 0172/6582221.

Fernsehsessel Elekt. mit Aufstehhilfe
(dunkelbraun) gut erhalten fiir
250€ zu verkaufen @ 0251/
249162.

Ledergarnitur 3/2/1 u. gr. Esst
100x180 cm fiir 500 € zu verk.
T 0251/87248755.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
@ 02599/740314

Gartenliebhaberin gibt Tips zur Ver-
schénerung Thres Gartens.
T 0175/7838271.

Girtner-riumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. @ 0179/2675397

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
T 0179/2675397

Fischdeich in Ladbergen (4000m?)
zu verpachten. @ 0175/2969588.

Herrenfahrrad, Gazelle-Impala, 7
Gang-Nabenschalt., Naben-Dy-
namo, Marathon Plus Reifen sehr

uter Zustand, aus Alters Griinden
ur 200 € zu verk. ® 02501/13752.

E-Bike Velo DeVille, rot, RH 55,
Boschmotor, ca. 100km gefahren,
umstdndehalber  abzugeb., VB
2600€ T 02501/441780.

Raleigh, Herren Tourenrad, 60 Rah-
men, 28 Zoll, 5 Gang Nabenschal-
tung, Zulassung bis 150 kg, VB
250€. T02571/5699489.

Airbag fiir Radfahrer von Héveling,
neu, zu verkaufen. NP 349,-- € fir
250,-- € VB . @ 0171-7607766

Klavier "Bentley", WalnuBl, gut
erhalten, VB 710 €, @ 02506/2556

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz, wenig
gespielt, neu gestimmt, sehr
schone Optik. & 0175/9444258.

Suche alte REVOX-Hifi-Gerite, auch
defekt. @™ 0176/38125526

Zwei Katzen-Midchen Lola & Hanna
11 Mon., grau getigert, kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt und
geimpft, sehr lieb und verschmust
suchen dringend ein liebes bestédn-
diges Zuhause. @ 0171/7452631.

Havaneser Bolonka Welpen in MS
abzugeben. 12 Wochen, entwurmt,
geimpft und veterindrmedizinisch
untersucht. Mit EU Ausweis. FP
1300 Euro. @ 01623155572

Katze Elfi 1J., kastriert, tdtowiert,
entwurmt, u. geimpft, lieb, ver-
schmust. Sucht dringend ein lie-

bes, bestdndiges Zuhause.
T 0171/7452631.
Kaninchen, deckfihige Rammler,

25€, zu verk. B 02543/4636.

Dienstleistungen

Suche 100.000 Darlehen. Besi-
cherung durch Grundbucheintrag.
Verzinsung 4 % Monatliche Til-
gung € 3000 Absolut serids. Dient
Tilgung von hoch verzinsten Ver-
bindlichkeiten. 13258 ZGM,
48135 Munster

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Haushaltsauflosung alles muss raus.
Steinfurt, Droste-Hiilshoff-Str. 8,
am Sam. 05.03.22 ab 11.00 Uhr.

Suche von privat Pelzmintel o. -ja-
cken, Abendgarderobe, Handta-
schen, Bilder, Porzellan, Golf-
schldger, Teppiche, Arm- und
Taschenuhren, Miinzen, Tafelsil-
ber, Bernstein, Schmuck. Frau
Klar: ™ 0163/4676590.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos wusw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

!'Achtung! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, = Uhren, Taschen,
Mbobel, Nih- u. Schreibmaschinen,
Porzellan, Bernsteinschmuck,
Zinn, Fr. Richter & 0163/7865919

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©®02572/89135 oder 0160/
99142888

Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-
der, Fotos, Autogramme, Stadion-

programme, Tickets u.v.a.
T 0421/32257353.
Kaufe Briefmarken, Orden und

Miinzen auch groBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schénes & Altes. Zahle 5€/
Kiste. ® 0175/3525676 (Olfen)

Zahnverlust, nein danke!

Rund 12 Millionen Erwachsene
in Deutschland leiden unbemerkt an
einer chronischen Entzindung von
Zohnfleisch und  Zahnhalteapparat,
der sogenannten Parodontifis. Eine
echte Volkskrankheit also, die oftmals
unterschatzt wird. Denn die Erkrankung
kann Gber Jahre schmerzfrei verlaufen
und ist schwer selbst zu entdecken. Da-
bei kann die gesamte Wundfléche des
entzindeten Zahnfleisches die Grofie
einer Handfléche erreichen. Mit einer
vergleichbar groBen Wunde an Arm
oder Bein wirde jeder normalerweise
sofort zum Arzt gehen. Eine Parodonti-
tis sollte immer behandelt werden, denn

sie kann im schlimmsten Fall sogar zu
Zahnverlust fihren. Im Erwachsenenal-
fer gehen im Durchschnitt mehr Zéhne
durch eine Parodontitis verloren als
durch Karies.

Dann sofort zum Zahnarzt

Besonders zeitnah sollte zahndrztli-
cher Rat gesucht werden, wenn einem
selbst Rétungen, Schwellungen, ver
mehrtes Zahnfleischbluten beim Zéh-
neputzen oder Mundgeruch auffallen.
Parodontitis kann auch Auswirkungen
auf den gesamten Kérper haben und
steht in Zusammenhang mit einer Viel
zahl von systemischen Erkrankungen,
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Zahnverlust, nein danke! So schiitzt man sich vor der Volkskrankheit Parodontitis.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., @ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Schone Fewo  Neuharlingersiel
"Fewo am Sielhofpark" Ortskern
Bgm.-Dirksen-Platz 6a im EG mit
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafz.,
53qm, Bilder u. Buchung unter
nordsee-wohnungen.de oder
T 04974-914830.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmdoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 01.05 - 02.07 + ab
06.08 frei. & 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Marlies, 79 J., seit kurzem verwitwet,
ich ertrage das Alleinsein nicht,
suche iib. pv einen guten Mann,
dem e. fleifige Frau im Haus fehlt.
Fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie an, ich konnte Sie auch gern
mit meinem Auto besuchen oder
Sie kommen zu mir. & 0160 -
97541357.

heiBe Rothaarige <

J ... macht auch HAUSBESUCHE K%
01577 - 370 92 90°*

Hannelore, 70 J., Seniorenbetreuerin,
mit viel Sonne im Herzen, hilfsbe-
reit, anschmiegsam, mit einer
treuen Seele, Auto und schéne
Wohnung sind vorhanden, aber
leider bin ich schon ldnger allein,
wie sehr wiinsche ich mir iib. pv
einen lieben Mann, mit dem ich
wieder gliicklich sein kann. Ihr
Alter ist mir egal, wenn Sie ein
guter Mensch sind. Darf ich auf
Thren Anruf hoffen? @& 0151-
62913874.

Er 55 Jahre Frithrentner sportlicher
Typ aus Rheine sucht nette Sie fiir
Freundschaft oder mehr. E-Mail:
bockie123gb@gmail.com

Empfehlungen/Dienstleistungen

Probleme am Dach?
Wir sind fiir Sie da!

FAHRENHOLZ
Dachdeckermeisterbetrieb
© 0170-2722924
© 02525-950385
info@fahrenholz-dach.de

Baumaschinen-Vermietung
in Albersloh und Umgebung.
= 0177/6457769

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Ndhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief.,Tel. 0174/7337012.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, @ 01602218776.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Samstag, 5. Marz 2022

ANZEIGE

v.a. Diabetes, HerzKreislaufKrankhei-
ten oder Rheuma.

So kann jeder vorbeugen

Wer durch eine gute Mundhygiene,
regelmiBige Checks und gegebenen-
falls eine professionelle Zahnreinigung
in der Zahnarztpraxis seines Vertravens
Beltige auf den Zahnen vermeidet, der
schitzt sich auch vor Parodontitis. Die
Behandlung einer Parodontitis ist sehr
individuell. Sie hangt von der Schwe-
re der Entzindung und dem Verhalten
der Betroffenen selbst ab. Inzwischen
steht Betroffenen eine deutlich bessere
Behandlung zur Verfigung: Seit dem
1. Juli 2021 gilt nun eine neue einheit
liche Richtlinie zur Behandlung von Pa-
rodontitis, die dem neuesten Stand der
Wissenschaft entspricht und erweiterte
Therapiemdglichkeiten fir gesetzlich
versicﬁerte Patienten  zulgsst.  Mehr
Infos auch bei den Kassenzahndrz-
lichen Vereinigungen Nordrhein und
Westfalen-Lippe im Web:

» www.zahnaerzte-wl.de/parodontitis
» www.zahnpatienten.info/therapien/
parodontalbehandlung

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. Tel. 02583/
300279.

Gitarren — Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel - Verleih. Ronge @ 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge @ 02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Ganzkorper-Massage und FuBpflege.
T 0176/66827150.

Heu- und Grassilage in Ladbergen zu
verkaufen. ® 0175/2969588.

Junge Familie mit Baby (verbeamtete
Lehrerin  und Projektmanager)
suchen Haus/DHH/Grundstiick in
Senden/Ottmarsbocholt/Miinster -
Finanzierung gesichert = 0152/
03842175.

Drensteinfurt, Ehepaar sucht zur
Eigennutzung Haus, Doppelhaus-
halfte oder Baugrundstick zum
Kauf @ 0172/2747055.

Wohnungen Mietgesuch

Freundliche, nicht mehr berufstitige
Dame sucht ab Mitte des Jahres,
gemiitliche Wohnung in Waren-
dorf, Everswinkel oder Senden-
horst, 50-60m? mit Balkon und
Badewanne. & 04401/7061980.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Ruhiger Rentner, NR, keine Haus-
tiere, WBS, gelernter Handwerker,
sucht ca. 50 m?, langfristig in MS
u. Umgebung. T 05407/8951433.
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Rainer Karliczek

Miinster will nach oben
50 Jahre Planen und Bauen

(1965-2015)

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Miinster, Bd. 12
256 Seiten | umfangreich bebildert | kart.

ISBN 978-3-402-13117-6
19,80 EUR
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Heinz-Ulrich Eqgert
Auf nach Fuestrup!”

Katholische Jugendverbande im

Bistum Munster: Der Fall des

vergessenen Jugendzentrums in den
Fuestruper Bergen (1929-2017)
Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Munster, Bd. 13
240 Seiten | umfangreich bebildert
kart. | ISBN 978-3-402-13118-3

19,80 EUR
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Philipp Erdmann

Entnazifizierung in Minster

Eine Stadt verhandelt ihre
Vergangenheit 1945-1952

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 14

160 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13120-6

19,90 EUR
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Jan Matthias Hoffrogge
Der ,Wiedertaufermythos”
Miinsters umstrittener

Erinnerungsort

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Mnster, Bd. 15
188 Seiten | umfangreich bebildert

kart.

ISBN 978-3-402-13121-3

19,90 EUR

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3
in Miinster oder direkt tiber den Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder iiber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de
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Lena Krull (Hg.)
Der Archivar als Chronist
Eduard Schulte und die Revolution

1918/19 in Miinster

kart.

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Manster, Bd. 16
201 Seiten | umfangreich bebildert

ISBN 978-3-402-13122-0

19,90 EUR
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Ausbildung im Kreis Warendorf

Keine Antwort auf Bewerbung

Beim Unternehmen
nachhaken

aben Bewerberinnen
oder Bewerber nach
drei bis vier Wochen

noch keine aussagekraftige
Rickmeldung  auf ihre
Unterlagen erhalten, sollten
sie  beim  Unternehmen
nachhaken. Das empfiehlt
Karriere- und Businesscoach
Bernd Slaghuis in einem Bei-
trag auf seinem Blog. Ob
man anruft oder eine E-Mail
schreibt, um sich nach dem

Status der Bewerbung zu er-
kundigen, ist laut Slaghuis
nicht entscheidend. Am bes-
ten wahlt man die Variante,
die einem leichter fallt. (dpa)

M. SCHA

Bedachunge
Ve Dact iot anser Fanduwenk!
® Velux Fenstermontage
® Bauklempnerei
® Balkon- u. Kaminsanierung ...

Wir b“den aUS‘.

o Steildachsanierung m. Warmeddmmung
® Flachdachsanierung
® Dach-, Wand-, Fassadenverkleidung

Dachdeckermeisterbetrieb
Inh. Martin Schéaper
Haselburger Damm 29 - 59387 Ascheberg
Telefon 02593/98 2552
info@schaeper-bedachungen.de

Parhett Bouchette
MEISTERBETRIEB

Wenn Parkett, dann von Bouchette!

Aus- und Weiterbildung
liegen uns sehr am Herzen,
daher bieten wir zum
01.08.2022 einen Ausbildungsplatz an und suchen einen

Auszubildenen m/w/d
zum Parkettleger

Ein Beruf mitWeiterbildungschancen und Aufstiegsmaglichkeiten.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung, gerne per E-Mail
an: Michael Bouchette, info@parkett-bouchette.de

KleiststraBe 15 - 48317 Drensteinfurt & +49 2508 3820342

www. parkett-bouchette.de

@ St. Anna Seniorenzentrum

In drei Schritten zur Ausbildung

Keine Panik bei der Berufswahl

er nach der Schul-
zeit nahtlos mit
einer Ausbildung

beginnen mdchte, sollte am
besten schon mindestens ein
Jahr vor dem Schulab-
schluss mit der Suche und
Bewerbung fiir eine Ausbil-
dung beginnen. Denn es gibt
klare Fristen und Termine
fiir die Platzvergabe.
Betriebliche Ausbildungen
starten meist zum 1. August
oder 1. September. Doch vor
allem grofiere Betriebe su-
chen sich ihre Azubis gern
langfristig, also meist ein
Jahr vor dem Schulabschluss,
aus. Also nicht erst kurz vor
dem Abschluss der 10. Klasse,
sondern besser bereits am
Ende der 9. Klasse die Bewer-
bungsphase einleiten, rat die
ortliche Agentur fiir Arbeit.
Diesen Termin schon ver-
passt? Keine Panik. Beson-
ders kleinere Betriebe wah-
len ihre Azubis auch zeitna-
her aus. Nicht selten klappt
es sogar noch wenige Wo-
chen vor Lehrbeginn, eine
Zusage zu ergattern. Drei
Schritte gibt es auf dem Weg
in die Ausbildung.
m Schritt 1: Mit der Wahl des
Ausbildungsplatzes werden
wichtige Weichen fiir das Le-
ben gestellt. Dabei kann der
angehende Azubi - noch
nicht wirklich erwachsen -
Hilfe gut gebrauchen. Am
besten im Familienkreis zu-
sammensetzen und ganz in
Ruhe tberlegen: Welche per-
sonlichen Interessen sind so

Mit der Wahl des Aushildungsplatzes wer-
den wichtige Weichen firr das Leben
gestellt. Dabei kann der angehende Azubi —
noch nicht wirklich erwachsen — Hilfe gqut
Foto: dpa/Christin Klose

gebrauchen.

stark, dass sie zum Beruf
werden konnten. Welche
Starken sprechen fiir wel-
chen Berufsweg? Welcher zu
erwartende Schulabschluss
ermoglicht welchen Berufs-

Flr unsere Zentralverwaltung in Ostbevern,
suchen wir DICH als

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
im Gesundheitswesen zum 01.08.2022!

Wir haben noch freie Ausbildungsplatze zur/zum
Pflegefachfrau/-mann

zum 01.05.2022 und 01.09.2022

in Sendenhorst, Ostbevern, Greven, Beckum und
Neubeckum zu vergeben!

Weitere Informationen findest Du auf unserer Homepage
www.st-anna-seniorenzentrum.de
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Seniorenzentrum St. Anna Zentralverwaltung
WischhausstraBe 39 - 48346 Ostbevern
T:02532/9567-1200 - F: 02532/9567-1220
ostbevern@st-anna-seniorenzentrum.de

Starte bei uns durch:

Seit 30 Jahren ist die Wierlemann & Partner GmbH ein ungebundenes, erfolgreiches und stetig
wachsendes Service- und Handelsunternehmen in der Reifen, KFZ und Motorrad Branche. Mit
einem vielfaltigen Produkt- und Markenangebot beraten wir unsere Kunden stets fair und kompe-
tent. Fachkompetenz, Leistungs- und Servicebereitschaft sowie vorbildliche Kundenorientierung
sind die Basis unseres Erfolges.

Wir bieten jeweils einen Ausbildungsplatz fur

GroR- u- AuBBenhandels Kaufmann/frau (m/w/d) und
KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Profil hat man -

nicht.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung! oder man hat es

Wierlemann & Partner GmbH

Heiko Reuter

Haberkamp 7-9, 48324 Sendenhorst-Albersloh
Oder per Mail an: hr@wierlemann.eu
www.wierlemann.eu

WIERLEMANN

& PARTNER

Kontakt vor Ort

Bei den Berufsberatern
der Agentur flir Arbeit
bekommt man eine indi-
viduelle Beratung fir
mogliche Ausbildungsbe-
rufe. Einen Gesprachster-
min kann man vereinba-
ren unter 7 0800/

4555500, unter www.ar-

Unsere Azubis brauchen

Verstarkung!

Bewirb dich jetzt als Gartner Fachrichtung Garten- und
Landschaftshau unter: bewerbungen@wichmann-gaerten.de

delsener heide 11
48291 Telgte
fon 02504 /7399 70

wichmann gérten >
coascnstionas Wwwwichmann-nrw.de

Wir suchen
zum 01.08.2022

Auszubildenden (m/w/d)
zum Raumausstatter

Vereinbare einen Termin
und bring Deine Bewerbungs-
unterlagen einfach mit.

estallers
stoppler ﬁ)

Rinkerode - Drensteinfurt - Ascheberg
Telefon 02538-95107

rau

www.raumgestalter-stoeppler.de

gortzel & wichmann
Tief- und StraBenbau GmbH

Das Gliick liegt
auf der Stra3e

Wir bilden aus!

Bewirb dich jetzt als
StraBenbauer unter:
bewerbungen@goertzel-wichmann.de

Gortzel & Wichmann
Tief- und StraBenbau GmbH
Delsener Heide 11 - 48291 Telgte
Fon 02504 - 7399770
www.wichmann-nrw.de

beitsagentur.de/bera-
tungswunsch sowie direkt
bei der ortlichen Agentur
fiir Arbeit. Denkbar ist es
auch, bei der Berufsbera-
tung an der Schule den
Berufsberater anzuspre-
chen und einen Termin
zu vereinbaren.

weg? Und welche Alternati-
ven konnte es noch geben?
Hilfe gibt es dabei auch iiber
das kostenlose Selbsterkun-
dungstool unter www.ar-
beitsagentur.de.

m Schritt 2: Nun gilt es zu
sondieren, welcher Betrieb
oder welche Berufsfachschu-
le zum personlichen Job-
Plan passen. Wie sieht die
Ausbildung dort aus, wie
lange dauert sie, welche Vo-
raussetzungen werden er-
wartet? In der 9. Klassenstu-
fe bieten die Schulen unter-
richtsbefreite Zeiten an, in
denen die Schiiler Zeit fiir
Praktika eingerdumt bekom-
men. Eine gute Moglichkeit

[HK rat bei der Berufswahl

Auf die eigenen Talente setzen

ei einigen Hundert
B Ausbildungsberufen

ist es nicht so leicht,
sich fiir den passenden zu
entscheiden. Berufe wie
Kaufmann im Einzelhandel
oder Industriemechaniker
sind bekannt und stehen da-
rum auf der Favoritenliste
vieler Schulabgénger. Ob
sie deshalb die richtigen
Berufe sind, ist eine ganz
andere Frage.

Die Ausbildungsbera-
tung der THK Nord West-
falen rdat Jugendlichen
bei der Berufswahl dazu,
sich mit den eigenen Ta-
lenten und Interessen
auseinanderzusetzen. Was
macht mir Spafl, was
mochte ich in meinem Be-
ruf erreichen, womit kann
ich mich identifizieren? Was
kann ich selbst in den Job
einbringen? Das sind wichti-
ge Fragen bei der Suche
nach dem Traumjob.

Hierbei lohnt es sich, tiber
den Tellerrand zu schauen.
,Einige Berufe sind eher un-
bekannt, bieten aber span-
nende Aufgaben und Pers-
pektiven - wie etwa Land-
und Baumaschinenmechatro-
niker, Packmitteltechnologe
oder Fachangestellter fiir Me-
dien- und Informationsdiens-
te, nennt IHK-Ausbildungs-
beraterin Heike Seel Beispiele
fiir aufdergewohnliche
Arbeitsfelder. Sie bieten nach
ihrer Erfahrung oft bessere
Voraussetzungen, die eigenen

Talente

in die Aus-
bildung
einzubringen und die Wei-
chen fiir die Zukunft zu stel-
len. ,Die Ausbildungszeit wird
dann zur Erlebniszeit, wenn
man sich daflir begeistern
kann und gerne zur Arbeit
geht”, sagt Seel.

Einen Uberblick tber das
Ausbildungsspektrum  gibt
die THK auf ihrer Internetsei-
te www.ihk-nordwestfa-
len.de. Unter ,Ausbildungs-

abzusichern, ob sich Erwar-
tungen und Realitdt im bis-
lang anvisierten Beruf wirk-
lich decken. Eventuell auch
einen Teil der Ferien fir ein
Praktikum nutzen.

m Schritt 3: Jetzt heifdt es,
sich gezielt und optimal zu
bewerben. Auch hierbei soll-
ten Eltern ihren Nachwuchs
weiter aktiv unterstiitzen, et-
wa gemeinsam in Zeitungen
und im Internet nach ent-
sprechenden  Stellenanzei-
gen suchen. Auch hier bietet
die  Bundesagentur fir
Arbeit konkrete Hilfe. Im
Internet findet man die Job-
borse der Bundesagentur fiir
Arbeit (www.jobboerse.ar-

Heike Seel, Aus-
'/ bildungsberaterin
/" der IHK Nord West-

falen. Foto: IHK

berufe A-Z” finden sich
Kurzportraits und Videos. Ist
der Traumjob dabei, ldsst
sich direkt in der IHK-Lehr-
stellenborse nach freien Aus-
bildungsplatzen suchen. (pm)
| www.lehrstellenboerse.de

beitsagentur.de). Eltern kon-
nen zudem bei der Erstel-
lung von einwandfreien Be-
werbungsunterlagen helfen.
Tipps gibt es unter www.pla-
net-beruf.de unter dem Link
,Stellensuche & Bewerbung”
findet man alle Informatio-
nen rund um eine optimale
Bewerbung. (pm)

Klimaschutz
im Job

m Job an Losungen fir
Imenschlich verursachte

Umweltprobleme arbei-
ten: Wer dieses Karriereziel
verfolgt, sollte Berufsausbil-
dungen nicht unterschétzen.
Darauf weist Jan von Rauch,
Berufsberater bei der Agen-
tur fiir Arbeit Osnabriick, in
einem Beitrag auf dem Por-
tal abi.de hin. Der Berufsbe-
rater verweist dabei auf Aus-
bildungsberufe wie Fach-
kraft fiir Abwassertechnik,
Fachkraft fiir Kreislauf- und
Abfallwirtschaft oder um-
weltschutztechnische Assis-
tenten. Diese Berufe sind vor
allem technikorientiert.

Auch in anderen Ausbil-
dungen stecken oft umwelt-
und klimaschutzrelevante
Aspekte, die man vielleicht
auf den ersten Blick nicht er-
wartet. Von Rauch erwidhnt
den Job der Schornsteinfe-
gerin. Diese reinigt ldngst
nicht nur Kamine, sondern
nimmt vorwiegend wichtige
Messungen an Feuerungsan-
lagen vor und prift Umwelt-
vorgaben.

Nur weil ein Beruf ,schick”
klingt, miisse das nicht be-
deuten, dass er auch mit den
eigenen Fahigkeiten tiberein-
stimmt, so der Berufsberater.
JWas will ich?” und ,Was
kann ich?” seien daher die
wichtigsten Fragen bei der
Berufsorientierung. (dpa)



