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Aufgemalt

Ende Marz wird die B 58 zwischen
Drensteinfurt und Ahlen umgestal-

tet und mit einem Radweg ver-
sehen. Die Vorarbeiten fir die Bau-

Aufgedreht

Das Rezept der Woche ist genau
das richtige fiir Pasta-Freunde. Def-
tige Knacker bringen Wiirze in die
italienischen Spaghetti “La Familia“

Der Werse-Radweg zwischen Al-
bersloh und Rinkerode ist als Teil
der ,,100-Schlosser-Route” beliebt.

Um die Strecke zu optimieren, wer-

stelle beginnen schon. |Lokales

den die Radler gezahlt. |Lokales

il B

{
!

|Essen & Trinken

PokalschieBen der
Biirgerschiitzen

DRENSTEINFURT. Am heutigen
Samstag findet um 14 Uhr das
PokalschieBen des Birgerschiitzen-
vereins in der Gaststatte Aver-
dung statt. Die Veranstaltung fin-
det unter 2G-plus statt.

Impfmoglichkeit -
auch spontan

KREIS WARENDORF. Am heutigen
Samstag ist das Impfzentrum des
Kreises Warendorf von 10 bis 16
Uhr gedffnet. Terminbuchungen
sind ebenso maglich wie die
spontane Impfung ohne Termin.
Von 10 bis 11.30 Uhr besteht das
Impfangebot ausschlieBlich fiir
Kinder zwischen fiinf und elf Jah-
ren. Von 12 bis 14 Uhr besteht
das Impfangebot fiir alle Biirger
ab zwolf Jahren — mit freier Wahl
des mRNA-Impfstoffs. Der letzte
Einlass ist um 13.30 Uhr. Von 14
bis 16 Uhr wird der Impfstoff von
Novavax fiir alle Biirgerinnen und
Biirger ab 18 Jahren angeboten.
Letzter Einlass um 15.30 Uhr.
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Verkaufserlos wird gespendet

Ein

helles
Zeichen

Von Nicole Evering

Eine Aktion hatten sie oh-
nehin geplant. Mit einer
Marketing-Kampagne woll-
ten die Kaufleute in diesem
Friihjahr zeigen: Wir sind
noch da!

DRENSTEINFURT. Jetzt aber
soll die Idee zunachst einmal
einem guten Zweck dienen. In
verschiedenen  Geschéaften
konnte bereits seit einigen
Tagen das ,Stewwerter Frie-
denslicht* erworben werden.
Der Verkaufserlos wird kom-
plett gespendet und soll den
vom Krieg betroffenen Men-
schen in der Ukraine zugute
kommen.

Die Idee, Merchandising-
Artikel mit Drensteinfurter
Bezug anzubieten, um das
Heimatgefiihl zu starken, sei
der IG Werbung zu Beginn die

Viele verschiedene
FrihjahrsblGher

Hornveilchen
4 2 mehrfarbig
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Offnungszeiten der Gartnerei:
Montag - Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI
kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

ses Jahres gekommen, er-
zahlt die Vorsitzende, Marti-
na Lammersmann. ,Es gab ja
schon eine Skyline, die unter
anderem auf dem ,Stewwert
Taler* abgedruckt ist. Die war
aber veraltet.“ Nun ist eine
neue Skyline von wichtigen
oder pragenden Gebduden

jetzt mit einer Sonderedition
zu starten.

Entstanden ist nun das
~Stewwerter Friedenslicht®,
ein glasernes Windlicht mit
zwolf Zentimetern Durch-
messer. Eine Papierbandero-
le, entworfen von Isabell
Schiitte aus Herbern, zeigt die

und Wahrzeichen erstellt kreativ zusammengestellte
worden. Skyline. 200
Unter ande- . Exemplare
rem sind das Erste Llef erung wurden geor-
schloss, die Schon ausverkauft dert.  ,wir
Pfarrkirche wollten erst
St.  Regina, einmal

die Alte Post und der Walbert
unterm Maibaum darauf zu
sehen.

Eigentlich hatten die ersten
Produkte zum ,Summer Fee-
ling“ Anfang Mai erscheinen
sollen. Aufgrund der aktuel-
len Situation habe man dann
kurzfristig die Entscheidung
getroffen, das Projekt schon

schauen, wie das ankommt*,
so Lammersmann. Doch nun
sind bereits alle Exemplare
ausverkauft, so dass eine
Nachbestellung nétig wurde,
die - wenn es gut lauft - zum
Wochenanfang bereits gelie-
fert werden konnte.

LDer Erlds geht zu 100 Pro-
zent an die ,Aktion Deutsch-

Foto: privat

land hilft“, so Lammers-
mann. In den nichsten Mo-
naten wird es verschiedene
weitere Stewwerter-Skyline-
Artikel zu kaufen geben. Und
bei Interesse soll die Kampag-
ne auch auf die Ortsteile aus-
geweitet werden.

% Das ,Stewwerter Frie-
denslicht“ist, wenn die Nach-
lieferungen  angekommen
sind, fiir 15,50 Euro erhaltlich
bei: Markt Nr.1, M8 Galerie fir
Handgemachtes, Die Bicher-
ecke, Haushaltswaren & Ge-
schenke Lanfer, Fahrrad
Dortmann und Madbel Gaf3-
moller.
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in den Osterferien.
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KFD besichtigt
Feuerwehr

DRENSTEINFURT. Die KFD St. Regi-
na ladt ihre Mitglieder am 7. Ap-
ril (Donnerstag) um 14.30 Uhr zur
Besichtigung der Freiwilligen
Feuerwehr in Drensteinfurt ein.
Nach einer einstiindigen Fiihrung
durch das Feuerwehrgebdude
unter der Leitung von Anton
Stiickmann findet im Gemein-
schaftsraum ein gemiitliches Kaf-
feetrinken statt. Hier besteht die
Maglichkeit, Fragen zur Feuer-
wehr zu stellen. Die KFD bittet
um Anmeldung bei Ele Eidecker,
6 84 05 26 bis zum 2. April.

Pflege- und
Wohnberatung

ASCHEBERG. Am Donnerstag (31.
Marz) findet die nachste Sprech-
stunde der Pflege- und Wohnbe-
ratung des Kreises Coesfeld im
Rathaus von Ascheberg statt. Ab
10 Uhr bietet Petra Heilers, Pfle-
geberaterin beim Kreis Coesfeld,
kompetente Beratung bezogen auf
den individuellen Hilfebedarf bzw.
den Hilfebedarf ihres Angehdrigen
an. Eine Terminabsprache ist un-
bedingt erforderlich. Die Pflege-
und Wohnberatung des Kreises
Coesfeld ist montags bis freitags
von 8.30 bis 12 Uhr sowie diens-
tags und donnerstags von 13.30
bis 15.30 Uhr unter 7 0 25 41/
18-55 20 erreichbar.

CEEGH
IIRST

Von Ann-Christin Frank

ASCHEBERG. ,Aktuell befin-
den sich 29 Fliichtlinge aus
der Ukraine in der Gemeinde,
weitere 20 sind angekiindigt®,
fasst Burgermeister Thomas
Stohldreier die aktuelle Situa-
tion in der Gemeinde zusam-
men. Die Vorlaufzeit fiir die
Gemeinde, sich auf die An-
kunft neuer Kriegsfliichtlinge
vorzubereiten, betrage derzeit
drei Tage. Die Unterbringung
der oft auch stark traumati-
sierten Menschen aus dem
Kriegsgebiet ist bisher in Pri-
vathaushalten und auch in
angemietetem Wohnraum,
der sich im Eigentum der Ge-
meinde befindet, erfolgt, er-
klart Stohldreier.

Derzeit konne die Gemeinde
Wohnraum fir rund 50 Per-
sonen stellen, sieben Mietver-
trage seien dazu in den ver-
gangenen Tagen unterschrie-
ben worden. ,Wir mieten wei-
ter Wohnraum an. Zudem
versuchen wir mit Hochdruck
den Wasserschaden in der
Unterkunft in Davensberg zu
beheben und sind auch wei-
terhin darauf angewiesen,

ADEIl
LMOPT

dass die Burger uns freien
Wohnraum melden®, appel-
liert Stohldreier an die Be-
wohner, entsprechende
Raumlichkeiten im Rathaus
zu melden.

,Wir bitten alle jedoch um
Geduld, wenn wir uns nicht
sofort zurtickmelden. In den
kommenden Wochen werden
wir definitiv noch weiter Be-

Unterstlitzung in
verschiedenen

Bereichen

Lo :
Mit Uberschaubarem Gepack kommen die Flichtlinge aus dem Kriegsge-
, biet an.

Gemeinde stellt sich breit auf, um Ukrainer zu unterstutzen

Gezielt Hilfe anbieten

darf haben®, stellt er heraus.
Wichtig sei momentan vor al-
lem eines: Jetzt alle Kréfte
zum Wohle der Menschen zu
btindeln und ganz gezielt ein-
zusetzen. Aus diesem Grund
arbeitet die Verwaltung bei
ihren Hilfsangeboten fir die
Ankommenden ganz eng mit
versierten Ansprechpartnern
vor Ort zusammen, die auch

Foto: dpa/Annette Riedl
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auf ihre Erfahrungswerte aus
dem Jahr 2015 zuriickgreifen
konnen.

So weif} Flichtlingshelferin
Roswitha Reckers vom Verein
Integration Ascheberg, dass
die Fliichtlinge nach ihrer An-
kunft zunéchst erstmal eines
bendtigen: ,Ruhe, um anzu-
kommen®“. Es gebe eine grofle
ukrainische  Gemeinschaft
vor Ort und die Leute sind
untereinander sehr gut ver-
netzt, um sich zu helfen, weif3
sie aus ihrer Arbeit. ,Wenn
Ehrenamtliche sich bei der
Fluchtlingsarbeit einbringen
wollen, dann sollen sie sich
zundchst bei mir melden,
sagt Reckers und erginzt:
Man dirfe nicht vergessen,
dass es sich zum Grof3teil um
Frauen mit Kindern handelt,
die noch einen Teil der Fami-
lie im Kriegsgebiet zurtickge-
lassen haben und dement-

Wohnraum kann unter

025 93/6 09 55 55 gemeldet
werden. Kontakt zum Sozialkauf-
haus oder zur Fliichtlingshilfe St.
Lambertus iiber Maria Schuh-
macher 78 0 25 99/18 69. Le-
bensmittelspenden an Martin
Horster von der Tafel unter

025 93/9512 94. Roswitha
Reckers von Integration Asche-
berg eV. % 0 25 99/74 18 55.

Samstag, 26. Marz 2022

sprechend traumatisiert sind
oder trauern.

Auch Maria Schuhmacher,
die sich bei der Flichtlings-
hilfe St. Lambertus engagiert
und auch mit ihrem Mann
das Sozialkaufhaus in Her-
bern betreibt, bietet den
Kriegsfliichtlingen Hilfe in di-
versen Bereichen an. ,Im So-
zialkaufhaus konnen sie eine
Erstausstattung mit Kleidung
und Haushaltsutensilien be-
kommen und das auch ab-
seits der Offnungszeiten,
sagt sie. Fur die Fluchtlings-
hilfe St. Lambertus ist Schuh-
macher noch auf der Suche
nach Interessierten, die sich
ehrenamtlich fir die Fliicht-
linge aus der Ukraine enga-
gieren mochten. ,Hier wolle
sie eine eigene neue Sparte
griinden®, so ihr Vorhaben.

Auch die Ascheberger Tafel
stellt sich angesichts der neu-
en Situation in der Gemeinde
noch breiter auf und sucht
helfende Hande bei der Aus-
gabe von Lebensmitteln. Auch
Lebensmittel- oder Geldspen-
den wiirden den Fluchtlingen
zugute kommen, so Martin
Horster.
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Struwen nach der
Seniorenmesse

DAVENSBERG. Nach der nachsten
Seniorenmesse am Mittwoch (6.
April) in der St.-Anna-Kirche sind
die Teilnehmer im Pfarrheim zum
traditionellen Struwenessen einge-
laden. Um Anmeldung wird bei
Gisela Frenke, 78 77 27, oder Toni
Biischer, 7% 6 02 64, gebeten.

Akustik-Duo
in der Borse

SENDENHORST. Am 2. April
(Samstag) findet in der Gaststatte
,Zur Borse” ein Akustik-Konzert
des ,Fats Meyer Acoustic Duos*“
statt. Aufgrund des groRen Erfolgs
im Sommer 2021 gibt es nun ein
Folgekonzert. Beginn des Konzerts
ist um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei,
Reservierungen sind erwiinscht.

Versammlung der
Heimatfreunde

WALSTEDDE. Der Heimatverein
ladt am Montag (28. Marz) zu sei-
ner diesjahrigen Generalversamm-
lung ein. Los geht es um 19 Uhr
im Bistro ,Leib und Seele®, Nord-
holter Weg 3. ,Alle Mitglieder
und auch Gaste sind herzlich will-
kommen®, schreiben die Heimat-
freunde. Neben den Vorstands-
wahlen steht ein Vortrag der
Kreispolizei Warendorf mit dem
Thema ,Wie erkennt man Trickbe-
triiger?” auf der Tagesordnung.

Frauen besuchen
den Abendmarkt

DRENSTEINFURT. Der Stammtisch
LJunge Frauen“ der KFD St. Regi-
na trifft sich am 8. April zu einem
Abendmarkt auf der Burg in Li-
dinghausen. Vom traditionellen
Wochenmarkt unterscheidet sich
der Abendmarkt insbesondere
durch seine beschauliche Atmo-
sphdre im Schatten der ge-
schichtstrachtigen Mauern. Die
Frauen treffen sich um 15.30 Uhr
an der Dreingauhalle. Es werden
Fahrgemeinschaften gebildet. Wei-
tere Informationen und Anmel-
dungen bei Ines Rosendahl,

01 76/ 62 31 10 64 oder Vere-
na Schulze Pellengahr,

01 76/43 16 21 09.

DRENSTEINFURT/AHLEN. Ab
Ende Marz wird die Regional-
niederlassung Miinsterland
die B 58 zwischen Drenstein-
furt und Ahlen auf einer Lan-
ge von rund 7,8 Kilometern
umgestalten. Zum symboli-
schen ersten Spatenstich war
NRW-Verkehrsministerin Ina
Brandes vor Ort.

Durch die so genannte
Querschnittsumgestaltung
werde die jetzige Fahrbahn-
breite von rund zwolf Metern
auf einem Grofiteil der Stre-
cke auf dann acht Meter redu-
ziert, teilt Stralen NRW mit.
So wird Platz fiir einen beglei-
tenden Geh- und Radweg ge-
schaffen, der durch einen
Schutzstreifen baulich von
der Fahrbahn getrennt wird.
Dieser Geh- und Radweg
schlief3t sich in Ahlen an den
bereits erfolgten Neubau auf
der nordlichen Seite der Bun-
desstrafRe an. Uber eine Que-
rungshilfe soll der Geh-/Rad-

Gottesdienste

Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: Samstag: 18 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 8
Uhr Messe, 11 Uhr Messe, 16.30 Uhr 6kumenisches Friedensgebet;
Albersloh, St. Ludgerus: Sonntag: 9.30 Uhr Festmesse zum Ludgerus-

sonntag und 18 Uhr Messe.

Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
11 Uhr Messe; 16.30 Uhr eucharistische Anbetung, 18 Uhr Abendmes-

SES

Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag: 9.30 Uhr Messe.

Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe.

Ameke, St. Georg: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.

Ascheberg, St. Lambertus: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 10 Uhr Messe, um 18 Uhr Kreuzwegandacht.

Herbern, St. Benedikt: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag um 10.30 Uhr Messe.

Davensberg, St. Anna: Samstag um 16.45 Uhr Friedensgebet, 17 Uhr
Vorabendmesse; Sonntag um 9 Uhr Messe.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gemeindegottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag kein Gottesdienst.

Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 11.30 Uhr Gottesdienst.
Walstedde, kath. Lambertuskirche: Sonntag kein Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag: 18 Uhr Feierabendgottes-
dienst.

(Angaben ohne Gewahr)
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: Auch wenn der symbolische erste Spatenstich mit NRW-Verkehrsministerin Ina

Brandes in Ahlen stattfand, so beginnen die Sanierungsarbeiten an der Kreuzung

Mit der Sanierung der

L 585 zwischen Drenstein-
furt und Albersloh wurde
bereits begonnen. Nun
hat StraBen NRW auch
den Baubeginn fiir ein
weiteres GroBprojekt be-
kannt gegeben.

S der Bundesstraen 58 und 63 in Drensteinfurt.

weg etwa auf halber Strecke
in Hohe der Einmindung
zum Wirtschaftsweg Dren-
steinfurter Strafle auf die siid-
liche Strafienseite verlagert
werden.

Auf einem rund zwei Kilo-
meter langen Teilstick im
Streckenverlauf - dort wird
der Geh-und Radverkehr tiber
einen parallel verlaufenden
Wirtschaftsweg gefihrt -

Fotos: Gosmann/Jeschke

weiter. Im Zuge der Mafinah-
me wirden zudem sieben
Bushaltestellen barrierefrei
umgestaltet.

Bei dem Zwei-plus-eins-
Querschnitt handelt es sich
um einseitige Uberholstrei-
fen, teilt Straen NRW auf
Nachfrage mit. Aus Dren-
steinfurt kommend wird hin-
ter der Einmiindung des Wirt-
schaftsweges Drensteinfurter

Strafle mit zwei Spuren be-

—— e b

wer-
de ein Zwei-plus-eins-Quer-
schnitt entstehen, heif3t es

¥ Erich Hippler aus Rinkerode feiert heute seinen 85. Geburtstag.
W Franziska Grewe aus Rinkerode wird am Montag 90 Jahre alt.
% Frieda und Heinrich Hardes aus Drensteinfurt feiern am Dienstag

das Fest der Eisernen Hochzeit.

% Anton Suntrop aus Drensteinfurt wird am Donnerstag 80 Jahre alt.

Heizdl - Diesel - Fliissiggas

STALJAN

Am Bahnhof 10 - Rinkerode [P
@®02538-8011

Getrdnkemarkt -Landhandel

gonnen. Kurz vor der Bru-
cke wird gewechselt, dann
bekommt die Gegenfahr-
bahn zwei Spuren, dies bis
zur Einmiindung der L 811

(Prozessionsweg).
Die Umgestaltung der
Bundesstrale wird in

mehreren Bauabschnit-
ten realisiert. Bis Ende des
Jahres soll die Mafinah-
me abgeschlossen sein.
ie Bauarbeiten starten im
Kreuzungsbereich von B 58
und B63 in Drensteinfurt.

Flir grojSe Teile der
Arbeiten wird mit
einer Einbahn-
strafienregelung
von Ahlen kom-
mend Richtung
Drensteinfurt ge-
arbeitet werden
miuissen.

Nina Wischeloh, StraBen-NRW

2

Dort werden der Geh-/Radweg
an den Ahlener Weg ange-
schlossen,  Verkehrsinseln
umgebaut und die Ampelan-
lage angepasst. Das Ende der
Baustrecke liegt in Hohe der
Kreuzung Prozessionsweg/
B 58 westlich von Ahlen und
bindet dort an die bereits rea-
lisierte Umgestaltung an.
Fiir grof3e Teile der Arbeiten
wird eine Einbahnstraflenre-
gelung in  Fahrtrichtung
Drensteinfurt ausgewiesen,
teilt die Landesbehdrde mit.
Wer Ahlen als Ziel hat, der
muss eine Umleitung in Kauf
nehmen, die Giber die B 63 und
die L 671, also iiber Walstedde,
fihren soll. Zu Beginn der
Maflnahme werde der Ver-
kehr noch fir rund zwei Wo-
chen in beide Richtungen flie-
fen konnen. Der Bund inves-
tiert rund 5,9 Millionen Euro
in diese Umgestaltung. (ne/

g0s)

=31
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Sprechstunde der
Biirgermeisterin

SENDENHORST. Die néchste
Sprechstunde der Biirgermeisterin
findet am Donnerstag (31. Marz)
von 16 bis 17 Uhr im Birgerbiiro
Albersloh (Bahnhofstrae 1, Al-
bersloh) statt. Es wird um Anmel-
dung unter 02526 /303 124
(Sabrina Gudzian) oder per Mail
an vorzimmer@sendenhorst.de ge-
beten. Bei der Anmeldung kann
angegeben werden, ob ein Tele-
fon- oder ein Gesprachstermin ge-
wiinscht ist.

Engagement fiir
lokale Identitat

SENDENHORST. Die Stadt Senden-
horst lobt auch in diesem Jahr
einen Heimat-Preis aus. Der Hei-
mat-Preis soll das ehrenamtliche
lokale Engagement von Vereinen,
Verbanden und Initiativen, aus-
driicklich auch von Jugendlichen,
zum Thema ,Heimat“ mit Sitz in
den Ortsteilen Sendenhorst und
Albersloh fordern, heift es in eine
Mitteilung der Verwaltung. Ausge-
zeichnet werden Projekte und
MaRnahmen, die zur Stiftung,
Starkung und dem Erhalt lokaler
Identitat beitragen oder die gene-
rationenubergreifend Kinder und
Jugendliche fir das Thema Hei-
mat begeistern. Antragsschluss ist
der 20. April. Die Jury setzt sich
aus je einem Vertreter der Frak-
tionen, je einem Vertreter der
Preistrager des Vorjahres, dem
Vorsitzenden des Ausschusses fiir
Bildung, Kultur und Freizeit und
einem Vertreter der Stadtverwal-
tung Sendenhorst zusammen.
Bewerbungen oder Vorschlage
sind schriftlich mit Angabe des
Preistragers und der Griinde, wa-
rum eine Auszeichnung erfolgen
sollte, zu richten an: Stadt Sen-
denhorst in Person der Biirger-
meisterin oder per E-Mail an:
baecker@sendenhorst.de.

ALUMINIUMBAU...

TERRASSENDACHER | SOMMERGARTEN | CARPORTS | SONNENSCHUTZSYSTEME

- Eriiffnungsaktin -

10% Rabatt auf Uberdachungen
E und 20% Rabatt auf Markisen
N Amelunxenstr. 13, 48167 Munster, Telefon 0 25 06-5 04 99 40
|'_'+.'__:| Uber WhatsApp erreichbar unter: 0163-3 86 24 80
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Wir sind fir Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr » Sa 8.00 - 15.00 Uhr
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Frithjahrsfriihstiick
der KAB

DRENSTEINFURT. Die KAB St. Josef
ladt am 3. April zu einem Friih-
jahrsfrihstiick ins Alte Pfarrhaus
ein. Ab 10 Uhr gib es allerlei Le-
ckereien am Buffet. Einlass ist ab
9.45 Uhr. Anmeldungen nimmt Fa-
milie GoBheger /7 0 25 08/

73 73) bis zum 29. Marz ent-
gegen.

KFD ladt zum
Filmabend ein

WALSTEDDE. Die KFD St. Lamber-
tus organisiert am 1. April (Frei-
tag) um 19 Uhr einen Filmabend
im Pfarrheim. Es gibt etwas zum
Lachen, zum Trinken und einen
Snack. Die Kosten dafiir betragen
Fiinf Euro pro Person. Alle Interes-
sierten sind willkommen. Eine An-
meldung dafir ist bis zum 28.
Mé&rz unter 023 87/94 14 76
oder per WhatsApp unter

01 78/931 77 48 moglich.

Versammlung
der Jagdgenossen

RINKERODE. Am 11. April um 20
Uhr findet im Gasthof Lohmann
die Versammlung der Jagdgenos-
senschaft Rinkerode statt. Fiir ein
aktuelles Jagdkataster ist es erfor-
derlich, dass entsprechende Ande-
rungen iber den Erwerb oder
Verkauf von Grundbesitz dem
Jagdvorstand gemeldet werden,
schreibt die Genossenschaft. An-
sprechpartner ist Peter Walz,

0 25 38/13 64. Der Haushalts-
plan liegt in der Zeit vom 28.
Marz bis zum 11. April im Biirger-
blro der Stadt Drensteinfurt,
Nebenstelle Rinkerode, wéahrend
der Dienststunden offentlich aus.

Anmeldungen
fiir die Firmung

DRENSTEINFURT/WALSTEDDE. Am
Dienstag (29. Mdrz) kann man
sich im Zeitraum von 18. bis 20
Uhr im Alten Pfarrhaus in Dren-
steinfurt personlich fiir den dies-
jahrigen Firmkursus anmelden
und am Mittwoch (30. Marz) von
18 bis 20 Uhr im Pfarrheim in
Walstedde. Alle katholischen Ju-
gendlichen aus Drensteinfurt, die
im Zeitraum 1. Oktober 2006 bis
30. September 2007 geboren sind,
und alle katholischen Walstedder
Jugendlichen, die im Zeitraum 1.
Oktober 2005 bis 30. September
2007 geboren wurden, sind be-
sonders angesprochen. Wer nicht
zu den Anmeldeterminen kom-
men kann, gibt bis zum 1. April
seine Anmeldung per Mail ab
oder wirft sie in die Briefkasten
der Pfarrbiiros ein. Weitere Infor-
mationen zum Firmkursus und
Anmeldeformulare gibt es bei
Pastoralreferentin Barbara Kuhl-
mann (kuhlmann-b@bistum-mu-
enster.de) oder auf der neu einge-
richteten Homepage.

M firmung-drensteinfurt.de

Es ist sonnig an diesem
friihen Nachmittag auf
dem Werse-Radweg zwi-
schen Albersloh und Rin-
kerode eingangs der Bau-
erschaft Sunger.

Von Josef Thesing

Die
Werse bewegt sich ruhig da-
hin - und auch sonst ist auf
dem Radweg nicht viel los.
Eine Frau fuhrt ihren Hund
spazieren, und ein sportlicher

ALBERSLOH/RINKERODE.

Mountainbiker strampelt
sich offenbar den Winter aus
den Beinen. Das war’s — aber
das wird sich mit dem begin-
nenden Frithling bald an-
dern, denn der Radweg ist als
Teil der ,,100-Schldsser-Route”
bei Radlern beliebt. Und er
wird viel genutzt.

Der Mann auf dem Sportrad
wird gleich ,geblitzt*, ums
mal so auszudriicken. Angst
davor, ein Knollchen zu erhal-
ten, muss er aber nicht ha-
ben, auch wenn er zu schnell
sein sollte. Im Auftrag des
Miinsterland e.V. wird das
Radverkehrsaufkommen auf

der beliebten Touristikroute
seit Anfang des Jahres ge-
zahlt. Im Kreis Warendorf
wurden sechs dieser Zahlsta-
tionen instal-

eine Befragung.

es ,die grofite, jemals in der
Region durchgefiihrte Evalua-
tion des touristischen Radver-
kehrs“. Der Touristikverband

will wissen,

liert, eine da- wie viele
von bei Albers- , , Menschen
loh. Auch auf den Ab-
wenn das er erfassen unter schnitten
,Blitzen“ keine . unterwegs
Folgen  hat, anderemg WIE ZU~ gind, auch
werden einige frleden die Nutzer um mogli-
Radler dem- mit der Beschilde- cherweise
nachst ange- . Angebote ab-
halten  und rung sind. seits der
unter ande- Michael Koésters, Miinsterland eV~ Strecke  zu
rem anonym optimieren.
danach be- , , SWwir erfas-
fragt, warum sen  unter
und wie oft sie anderem,

diesen Weg nutzen. Sie wer-
den dann auch um Verbesse-
rungsvorschlige gebeten

Fur den Minsterland e.V. ist

wie zufrieden die Nutzer mit
der Beschilderung sind und
fir was sie Geld ausgegeben
haben®, erklart Michael Kos-

An dieser Stelle werden die Radfahrer gezdhlt. Demnachst erfolgt auch

Fotos: Christiane Husmann

ters vom Tourismusverband.

Am Ende sollen Handlungs-
empfehlungen stehen. Die
konnten von Investitionen in
die Infrastruktur bis zur Ver-
besserung von kulinarischen
Angeboten vor Ort reichen. Es
gehe, so Kosters, ,um die ge-
samte Wertschopfungskette
entlang der Route®.

Die Zahlung und Befragung
der Radler ist fiir das gesamte
Jahr vorgesehen. Im néchs-
ten Winter sollen Ergebnisse
vorliegen.

Charlotte Hahn gastiert in der Kaminhalle

Ein besonderes Instrument

WALSTEDDE. Es war vor
zwei Jahren das erste Kon-
zert, welches coronabedingt
ausgefallen ist. Nun ist es
nach mehreren gescheiterten
Anlaufen bald soweit: Char-
lotte Hahn wird mit ihrem
Marimbaphon am Sonntag, 3.
April, in der Kaminhalle von
Haus Walstedde gastieren.

Jch freue mich schon auf
dieses ganz besondere Kon-
zert mit einer tollen Kinstle-
rin und einem besonderen
Instrument®, sagt Rudi Mar-
hold, der Vorsitzende des Ver-
eins ,Kulturscheune walsted-
de“. Im Alter von zehn Jahren
habe Charlotte Hahn, die ge-
biirtig aus Minster kommt,
die Marimba, also die grofie
Schwester des Xylophons, fir
sich entdeckt. Als mehrfache
Bundessiegerin beim Wettbe-

werb ,Jugend musiziert® in
der Solo- und Ensemblewer-
tung trat sie schon in den
groflten Konzerthdusern der
Republik auf, wie es auf der
Homepage des Kulturvereins
zu lesen ist. Wichtige Impulse
habe sie durch mehrfache
Teilnahme an internationa-
len Seminaren und Meister-
kursen erhalten. ,Aufler
ihrem virtuosen und sehr
musikalischen Spiel der Ma-
rimba gibt sie auch einen Ein-

WALSTEDDE

Konzert mit Charlotte Hahn,
Haus Walstedde, Kaminhalle, 17
Uhr

blick in das noch relativ junge
Instrument, dass vielen Zu-
schauern nicht gelaufig ist.
Ein bisher nie gehorter Sound
in der Kaminhalle“, ver-
spricht der Verein ein auf3er-
gewohnliches Erlebnis. Zu
hoéren sein werden in Wal-
stedde unter anderem Kom-
positionen von Puccini, Pia-
zolla und Gershwin.

% Eintrittskarten fir die
Veranstaltung sind noch in
der Walstedder Reiseagen-
tur,7 023 87/900245 oder
unter info@walstedder-rei-
seagentur.de, erhaltlich. Der
Eintritt kostet fir Erwachse-
ne 18 Euro. Schiller und Stu-
denten miissen zehn Euro be-
zahlen, der Eintritt fiir Kinder
ist frei. In der Kaminhalle gilt
wahrend der gesamten Zeit
Maskenpflicht. (sibe)

Charlotte Hahn beherrscht das Marimbaphon und mdchte in Walstedde

eine Kostprobe ihres Konnens geben.

Foto: Johanna Wiechert

Okumenische Friedensaktion

Um Opfer trauern und
um Hoffnung beten

SENDENHORST. Frieden fiir
die Ukraine! Unter diesem
Motto laden die beiden christ-
lichen Kirchen in Senden-
horst zu einem oOkumeni-

schen Friedensgebet am
Sonntag (27. Marz) um 16.30
Uhr in die St.-Martin-Kirche
ein. ,Wir wollen um die Opfer
im Angriffskrieg des russi-
schen Staates gegen die Uk-
raine trauern und um Hoff-
nung beten®, erlautert Pfarrer
Manfred Boning von der
Evangelischen  Kirchenge-
meinde das gemeinsame An-
liegen. Pfarrer Clemens Liib-
bers, Kirchengemeinde St.
Ludgerus und Martinus, er-
ganzt: ,Gerade in der Fasten-
zeit denken wir an den grau-
samen Leidensweg Jesu.
Einen grausamen Leidens-
weg miissen aktuell viele uk-
rainische Menschen gehen,
und auch russische Soldaten,
die darauf nicht vorbereitet
waren. Sie alle werden sich
die Frage stellen: Warum?“
Das gemeinsame Singen, Ker-

o Das Friedensgebet soll Zuversicht

und Mitleid stérken. Foto: Boning

zen Entziinden und Beten
starkt die Zuversicht und das
Mitleid, damit alle zu Men-
schen werden, die das Leben
lieben und den Frieden su-
chen.

,Wir danken allen, die eine
grofle Hilfsbereitschaft zei-
gen, Geld spenden und sich
um die bei uns ankommen-
den Gefliichteten kimmern.
Wir werden einen langen
Atem brauchen®, sind sich die
beiden Geistlichen einig.

Es gelten die aktuellen Co-
rona-Bestimmungen.

Samstag, 26. Marz 2022

Kirchenmusikalische
Andacht

SENDENHORST. Am 3. April
(Sonntag) findet um 16.30 Uhr
eine kirchenmusikalische Andacht
»Der Kreuzweg“ von Marcel Du-
pré in der Pfarrkirche St. Martin
statt. Die vierzehn Kreuzwegsta-
tionen sind in diesem Werk auf
eindrucksvolle Weise vom franzo-
sischen Komponisten Marcel Du-
pré musikalisch vertont worden.

Biblischer
Fastenimpuls

DRENSTEINFURT. Zum zweiten
Abend mit Fastenimpulsen aus
der Mitte der Bibel, dem Buch
Hohelied, ladt Pastor Jorg Schlum-
mer in den Pfarrsaal des Alten
Pfarrhauses ein. Am Dienstag (29.
Marz) von 19.30 bis 21 Uhr lockt
das Zitat aus dem Hohelied ,Lass
uns Flichse jagen“ zu einer Vertie-
fung der Spiritualitdt der Liebe.

Gottesdienst zum
Misereor-Sonntag

ASCHEBERG. Zu einem besonders
gestalteten Gottesdienst am Mise-
reor Sonntag (3. April) ladt die
Eine-Welt Gruppe um 10 Uhr in
die Pfarrkirche St. Lambertus ein.
Das Thema lautet in diesem Jahr:
»Es geht! Gerecht! Wie sieht
unsere Welt morgen aus, wenn
wir nichts gegen den Klimawan-
del tun? Wir missen endlich tatig
werden, um unsere Erde zu ret-
ten. Neue Wege und Veranderun-
gen sind jetzt gefragt”, heiflt es in
der Ankiindigung. Im Anschluss
an den Gottesdienst findet ein
kleiner Kaffee-Stopp im hinteren
Teil der Kirche statt. Die Eine-Welt
Gruppe bietet dazu ihre selbstge-
stalteten Karten zu jedem Anlass
an.

Junge Frauen fahren
zur Menii-Safari

DRENSTEINFURT. Der Stammtisch
sunge Frauen“ der KFD St. Regi-
na bietet am 4. Juni in der Zeit
von 17 bis 21 Uhr, einen Ausflug
zur Soester Menii Safari an. Die
Soester Menii Safari ist eine Reise
durch eine iber tausendjahrige
Stadtgeschichte, die sich auf dem
Weg durch die historische Alt-
stadt an vielen Baudenkmalern,
StraBen und Platzen wunderbar
ablesen und spannend kommen-
tieren lasst, schreibt die KFD. Die
Gastefiihrer begleiten die Frauen
auf dieser ungewohnlichen Entde-
ckungstour jedoch auch in ver-
schiedene Gastronomie-Betriebe,
die gemeinsam ein regionaltypi-
sches, westfalisches Menii vorbe-
reitet haben, das in vier verschie-
denen Lokalen eingenommen
wird. Weitere Informationen so-
wie Anmeldung bei Ines Rosen-
dahl, % 01 76/ 62 31 10 64 oder
Verena Schulze Pellengahr,

01 76/43 16 21 09.
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Wenn es um die Begleitung eines
Sterbenden geht, fihlen sich viele
ratlos und verunsichert. Was ist
wichtig und zu beachten, wenn ein
Mensch stirbt? Die KFD St. Martin
hatte einen ,Lletzte -Hilfe-Kurs“
unter der Leitung von Anke Witte
(re.) und Nicole Grosse (Mitte) ange-
boten. Mit groBem Interesse wurde
dieses Angebot angenommen, so

GroBer Dank

Mit prall gefillten SuRigkeitenkor-
ben hat sich die Feuerwehr Dren-
steinfurt beim Arztehaus am
Amtshofweg und der Gemein-
schaftspraxis Walstedde fiir die
Unterstiitzung wahrend der Coro-
na Pandemie bedankt. Beide Pra-
xen haben die Impfung der Ein-
satzkrafte aller Loschziige im be-
sonderem MaBe unterstiitzt und
ausgefiihrt und somit schwere
Krankheitsverlaufe bei den Ein-
satzkraften verhindert. Zu beiden
Praxen hat die Feuerwehr eine be-
sondere Bindung, da Dr. Olaf Salo-
mon und Susanne Liick Mitglied
der Feuerwehr sind, sowie letztge-
nannte auch bei den First Respon-
dern in Walstedde aktiv ist.

am Lebensende

Die Evangelische Kirchengemein-
de Albersloh ladt ein zu den Ver-
anstaltungen der Kirche Kunter-
bunt in der Passions- und Oster-
zeit: Am Sonntag (27. Marz) findet
ein Friedensgebet in der Christus-
kirche Wolbeck statt. Fiir den 14.
April (Griindonnerstag) von 17 bis

11
g"
s 0

RUINEN |y

dass ein zweiter Termin bereits aus-
gebucht ist. Wer Interesse an einem
Kursus hat, kann mit den Kursleite-
rinnen Kontakt aufnehmen: Nicole
Grosse, 78 0 25 26/93 92 72, Anke
Witte, 02526/93 93 91 oder
per Mail an grosse-witte@gmx.de.
(Foto: KFD St. Martin)

I letztehilfe.info

Der Sportverein Drensteinfurt (SVD)
hat mit Unterstiitzung der Volks-
bank Minsterland Nord und des
stadtischen Bauhofs elf Baume -
passend in Mannschaftsstarke —am
Kunstrasenplatz gepflanzt. Das Geld
fir zehn Baume und einen Zuschuss
fur die Pflege stellte die Volksbank
zur Verfiigung. Sie hatte anlasslich
ihres 140-jahrigen Bestehens den

19 Uhr ist eine Abendmahl*zeit —
Abendessen, Abendmahl, Brot tei-
len — geplant. Zum Mitbring-Pick-
nick in der Christuskirche Wolbeck
sind Familien willkommen. Vom
10. bis 18. April gibt es einen Rat-
selspaziergang zum Thema ,Das
Geheimnis von Ostern® Startpunk-
te sind die Christuskirche Wolbeck
und die Gnadenkirche Albersloh.

Forderwettbewerb ,,140 Baume fiir
unsere Region“ ins Leben gerufen.
Thomas Volkmar vom Vorstand
reichte die Bewerbung fiir den SVD
ein und erhielt die Zusage fiir zehn
Baume, der Verein stockte die An-
zahl auf elf auf. (Foto: Kleineidam)

Vladimir Slivyak, russischer Um-
weltaktivist und Trager des alterna-
tiven Nobelpreises, war auf Einla-
dung der Fraktion Biindnis 90/Die
Griinen in Drensteinfurt zu Gast. Vor
der Diskussionsrunde zum Thema
Kernenergie, Frieden und Zivilge-
sellschaft trug er sich auBerdem in

steinfurt ein. Blirgermeister Carsten
Grawunder hief den Umweltaktivis-
ten dazu personlich willkommen. Im

Gesprach danach bezog er klar Stel-

lung zu Umweltfragen, dem Krieg
und der Abhdngigkeit von Russland.
(Foto: Pia Sofie Bartmann)

das Goldene Buch der Stadt Dren-

3

ndet das Goldene Ei!

In den beiden Osterferienwochen werden von der Offenen Jugendarbeit
(OJA) Ascheberg Aktionen fiir Kinder und Jugendliche angeboten. So kdn-
nen zum Beispiel Eier mit Serviettentechnik gestaltet oder auch eine eigene
kreative Pinnwand gebastelt werden. AuRerdem wird es wieder ,,Kino 4
Kids“ mit spannenden Filmen auf den GroRleinwénden geben. Diese Ange-
bote finden in Ascheberg (OJA im Burghof) und Herbern (Juln) statt.
Auchin diesem Jahr gibt es die Suche nach dem goldenen Ei. Das wertvolle
Ei hat sich irgendwo in Ascheberg versteckt und kann Anhand von Infos,
die tiber unsere OJApp bekannt gegeben werden, aufgespiirt werden. Dem
Finder des goldenen Eis winkt ein Gutschein in Héhe von 50 Euro.

Des Weiteren werden Ausfliige angeboten. Auf vielfachen Wunsch gibt es
die Moglichkeit, sein Geschick beim Kartfahren unter Beweis zu stellen.
Aber auch die Raumlichkeiten der OJA haben vieles zu bieten. So gibt es
besondere Highlights, wie zum Beispiel leckere Pizzen aus dem professio-
nellen Pizzaofen oder ein entspannter Abend mit Megaburgern vom Grill.
Nahere Infos zu den einzelnen Aktionen, zur Anmeldung und Kontakt zur
OJA finden sich in der OJApp (kostenfrei im Playstore oder Appstore) sowie
auf der Homepage der Offenen Jugendarbeit Ascheberg.

M Moja-ascheberg.de

Im Marz gehen die Natur- und Hei-
mattrainer des Heimatvereins Her-
bern, Gerda Peters und Edith Bud-
de, mit den Maxi-Kindern der Fra-
ge nach: Wo und wie nisten unse-
re Singvogel? Mit Hilfe von Fotos
konnten die Kinder sehen, dass
Vogel die verschiedensten Mate-
rialien fiir den Nestbau verwen-
den. Sie suchten dann in der nahe-
ren Umgebung Nistmaterial und
bauten mit viel Phantasie eigene
Nester. Die Kinder nahmen die An-
regung mit nach Hause, im eige-
nen Garten besonderes Nistmate-
rial wie kleine Stocke, Stroh, Wol-
le, Haare oder Federn den Vogeln
anzubieten.

Einige Gemeindemitglieder mach-
ten sich zu einem besonderen
Gang durch die Innenstadt Dren-
steinfurts auf. Beginnend am Kul-
turbahnhof gingen sie dem Ge-
danken nach, an welchen Orten
Stewwerts die Wiirde des Men-
schen bewahrt wird. Sie besuch-
ten den Kulturbahnhof, das Krie-
gerdenkmal, die Ausgabestelle
der Tafel, das Malteserstift, die
ehemalige Synagoge und den
Kirchplatz. (Foto: Pfarrgemeinde)

Zur Kunstausstellung im Schloss
Nordkirchen, Halle Pictorius, la-
den Kiinstler aus Ascheberg und
Umgebung wieder vom 2. bis zum
3. April ein. Geoffnet ist die Aus-
stellung jeweils von 11 bis 17 Uhr.
Zu sehen sind Acrylmalereien,
Fotografien sowie Gold- und Sil-
berschmuck. In der Ausstellung ist
Maskenpflicht. (Foto: Schneider-
Heinrich)

Der erste Upkammerabend des
Heimatvereins Drensteinfurt
stand unter dem Thema ,,Malnah-
men bei Herzstillstand”. Referent
war der Kardiologe Dr. med. Mar-
cus Lohmann aus Drensteinfurt.
Die Veranstaltung war mit mehr
als 40 Besuchern unerwartet gut
besucht. Anschaulich erlduterte
Lohmann in Theorie und Praxis
wie erste lebensrettende MaRnah-
men bei einem Herzstillstand
durchzufiihren sind. Die Teilneh-
mer hatten die Mdglichkeit an der
Ubungspuppe , Anni“ ihr zuvor er-
langtes Wissen zu testen. Auch die
Handhabung eines Defibrillators
wurde ausfiihrlich erklart, schreibt
der Heimatverein.

Gesundheit
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Qualitat aus
Deutschiland

Das Nr. 1
Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke

Eine CBD-Innovation aus der
Apotheke begeistert derzeit
Millionen Deutsche. Denn:
Experten ist es gelungen,
~600mg reines CBD
(Cannabidiol) aus der
Cannabispflanze sati-

va L. zu isolieren und

in dem frei verkiaufli-

chen Rubaxx Cannabis

CBD Gel als Kosme-
tikum (Apotheke) auf-
zubereiten. Das Nr. 1
CBD Gel aus der Apotheke
wurde zusitzlich mit Men-
thol und Minzo6l zur Pfle-
ge beanspruchter Muskeln
angereichert.

Cannabis gilt heute als zu-
kunftsweisende Pflanze, die
dank modernster Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Experten der Qualitatsmar-
ke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschéftigt.
So ist es ihnen gelungen, eine
spezielle Cannabispflanze

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel
enthélt u. a. Menthol und Minzol
fiir beanspruchte Muskeln

der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus
ihr wird mittels eines kom-
plexen CO,-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwendig
in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel Menthol
und Minzol zur Pflege bean-
spruchter Muskeln. Weiterer
Pluspunkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des
Gels findet unter ho6chs-
ten  Qualitats- und

Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde speziell fiir
die tagliche Anwendung
entwickelt und ist der-
matologisch getestet.
Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach
Bedarf mehrmals tag-
lich auf die Haut auf-
tragen. Das Rubaxx
Cannabis CBD Gel
wird ganz einfach auf
die betroffene Stelle ein-
massiert. Anwender wie
Maria B. berichten iiber
eine Erleichterung nach
der Pflege mit dem hoch-
wertigen CBD Gel: ,Ich
habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was
soll ich sagen: Es ist wun-
derbar zum Auftragen und
ich spiire die Erleichterung
jeden Tag. Es tut mir ein-
fach gut dieses Rubaxx
Cannabis CBD Gel!*

! Fiir Ihre Apotheke:
: Rubaxx

: Cannabis
: CBD Gel

E (PZN 16330053)

x
1
www.rubaxx-cannabis.de

“CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 11/2021 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthlt ca. 600mg CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen

nachempfunden, Name gedndert

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen - Schmerz-
geplagte haben meist
denselben Wunsch: Den
Schmerz schnell zu be-
kiampfen! Die Losung fiir
viele Betroffene bietet das
innovative Schmerzmittel
Spalt Forte (rezeptfrei).
Erstmalig in Europa bietet
Spalt Forte 400 mg Ibu-
profen in einer einzigartig
patentierten Flussigkapsel
an, die die Wirkung von
Ibuprofen beschleunigt
und verstarkt. Auflerdem

» Doppelt so schnelle
Schmerzlinderung

» Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Doppelt so schnell

schmerzfrei!

belegten Wissenschatftler,
dass Spalt Forte doppelt so
schnell vom Korper aufge-
nommen wird und mehr
Wirkstoff ins Blut gelangt
als bei anderen Ibuprofen-
Schmerzmitteln. Begeisterte
Anwender berichten: ,Ich
nehme immer dieses Prapa-
rat, wenn ich eine Schmerz-
tablette bendtige. Durch
den Flissigwirkstoff wir-
ken sie schneller als andere
Préparate.”

Fragen auch Sie in der Apo-
theke gezielt nach Spalt
Forte.

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer Dosierung ohne
arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht ldnger anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Klettertherapie kann bei Depressionen helfen

Gegen die Angst

Klettern erfordert Kraft,
Koordination - und etwas
Mut. Der Sport kann Teil
einer Therapie sein.

it teils

hochst be-

eindru-

ckenden Er-

folgen, wie

Psychothe-
rapeut Thomas Lukowski
sagt. Angst-Patienten oder
Menschen mit Depressionen
konnten mit dem therapeuti-
schen Klettern ihr Wohlbefin-
den steigern, so der Experte.

Der Einsatzbereich ist aber

noch gréfler. Unter anderem
in der Schlaganfalltherapie,
nach einem Bandscheiben-
vorfall oder etwa bei der Be-
handlung von Multipler Skle-
rose kann therapeutisches
Klettern hilfreich sein. Wobei
Klettern nicht gleich Klettern
ist.

% Frei oder gesichert: ,Zum
einen gibt es das sogenannte
Bouldern®, sagt Physiothera-
peut Mario Meuser. Wer boul-
dert, klettert an einer kiinstli-
chen Kletterwand oder an
einem Felsblock nach oben -

mehr als nur die korperliche
Bewegung.

% Verloren gegangenes
Vertrauen: ,Alle, die an der
Kletterwand tatig sind, mis-
sen hochst konzentriert sein,
um die Situation zu meistern
und nicht abzurutschen®,
sagt Kerstin Rohde-Vogt, die
an den Mediclin Kliniken in
Bad Wildungen fur die Thera-
pieleitung verantwortlich ist.
Das Klettern sorge auch men-
tal fir Ablenkung und bringe
Depressive auf vollig andere
Gedanken. So konnten sie et-
wa das Gribeln tiber die stin-
dig gleichen Probleme iiber-
winden und sich nach einer
Kletterroute ein Erfolgserleb-
nis vor Augen halten.

,Das Klettern kann aber
auch dazu beitragen, verloren
gegangenes Vertrauen an
Mitmenschen wiederaufzu-
bauen®, sagt Thomas Lukow-
ski. Das sei etwa fiir Patienten
relevant, die Opfer von Gewalt
Missbrauch  waren.

Kraft, Koordination, Mut und Vertrauen in sich und andere: Klettern fordert das alles und kann ein sinnvoller
Bestandteil von Psycho- und Physiotherapie sein.

2

Das Klettern kann
aber auch dazu bei-
tragen, verloren ge-
gangenes Vertrauen
an Mitmenschen
wiederaufzubauen.

Thomas Lukowski, Psychotherapeut

2

ohne Seil und Gurt. Der Ab-
sprung ist stets noch ohne
Verletzungsgefahr moglich,
am Boden ddmpfen Matten
den Aufprall.

Zum anderen gibt es das To-
prope-Klettern, wie Meuser
sagt. Hier wird man beim
Klettern mit einem Seil von
einer zweiten Person, die am
Boden steht, gesichert.

Dass Sport generell bei vie-
len Erkrankungen einen posi-
tiven Effekt hat, ist unbestrit-
ten. Beim therapeutischen
Klettern geht es aber oft um

Schliefllich miisse man sich
beim Toprope-Klettern auf
den sichernden Partner voll-
ends verlassen.

Therapeutisches Klettern
kann nicht nur bei Depressio-
nen und Angststorungen hel-
fen, sondern auch bei allen
anderen psychischen Erkran-
kungen wie etwa Panikatta-
cken. Wobei klar sein muss:
Es ist keine eigenstindige
Therapie, sondern nur ein Be-
standteil davon.

% Einsatz in der Ergo- und

Physiotherapie: Auch bei
einer Ergo- oder einer Physio-
therapie kommt therapeuti-
sches Klettern haufig zum
Einsatz. Kinder mit Haltungs-
schwichen kdnnen etwa an
der Kletterwand daran arbei-
ten, dass diese besser werden.
»Es tragt dazu bei, Kraft und
Muskelkraftausdauer zu star-
ken sowie Koordination und
Feinmotorik von Handen und

Fiflen zu trainieren®, sagt
Kerstin Rohde-Vogt zu den Ef-
fekten des Kletterns.

Mit dem Toprope-Klettern
unter therapeutischer Anlei-
tung lasst sich etwa die Mobi-
litdt von Korperpartien nach
einem Bandscheibenvorfall
oder die Beweglichkeit von
Schulter und Knie nach Ver-
letzungen verbessern. Auch
in der Schlaganfalltherapie

Foto: dpa

oder bei Multipler Sklerose
kann therapeutisches Klet-
tern die Koordinationsfahig-
keiten fordern und fir eine
bessere Korperwahrneh-
mung sorgen. (dpa)

Klare
Absprache
notig

ei  Krankschreibungen
Bsollte es eine klare Ab-

sprache geben, ob man
selbst oder die Arztpraxis die
Krankmeldung an die Kasse
Ubermittelt. Sonst kénne im
Zweifel das Krankengeld aus-
bleiben, erklart die Verbrau-
cherzentrale Hamburg.

Bis Ende 2021 lag es noch in
der Verantwortung der Patien-
ten, die Krankschreibung an
die Krankenkasse zu tibermit-
teln. Seit diesem Jahr tiber-
nimmt das eigentlich die zu-
stindige Arztpraxis. Es gibt
aber eine auf unbestimmte
Zeit verlangerte Testphase. In
der ist nicht immer klar, wer
die Krankmeldung an die Kas-
se schickt. Erschwerend hinzu
kommt, dass bei der neu ein-
gefihrten elektronischen
Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung wiederholt Ubertra-
gungsfehler gegeben habe, so
dieVerbraucherschiitzer. (dpa)

* 27, August 1943
F 12. Februar 2022

Ute Nickolaus

e —

Es ist schwer, einen lieben Menschen zu verlieren.
Doch wir waren nicht allein.

Aufrichtige Anteilnahme auf vielfdltige Weise
gab uns Trost und Kraft.

Dafiir sagen wir herzlichen Dank,

Eine Stimme, die uns so vertraut war,

Ein Mensch, der immer flir uns da war,

Was uns bleibt sind Liebe, Dank
und Erinnerung an viele schéne Jahre.

schweigt.

lebt nicht mehr.

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist’s nicht Sterben, ist’s Erlosung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von

Im Namen der Familie

Edmund Nickolaus

Theo Schliiter

*22.4.1937 117.3.2022

Herbert Lenz

* 27. Dezember 1934 1 16. Mérz 2022

48137 Drensteinfurt, Mdirz 2022

Detlef und Ursula

Raphaela und Matthias
mit Leonard

In seinen Pflichten ernst, in seinen Anspriichen bescheiden,
in seiner Liebe und Firsorge fur uns unermdudlich.

Statt besonderer A nzeige So lebte er, so liebten wir ihn und so trauern wir

um ihn in Dankbarkeit. Kay
Markus und Lydia

Tom und Gina

Zu Ende sind die Leidensstunden,
du schliefSt die miiden Augen zu.
Die schwere Zeit ist iiberwunden

wir gonnen dir die ewige Ruh.

Rolf Piuler

* 6. November 1941 1 19. Mdrz 2022

Deine Marga

Christiane und Reinhard mit Sebastian, Nora,

Marco und Angela, Joscha und Steffi Luca

Volker und Silvia mit Gedeon
Traueranschrift: Detlef Schliiter, Mersch 50,
48317 Drensteinfurt

Die Trauerfeier fand am Freitag, dem 25.3.2022 statt.

Burkhard und Keike mit Jasmin und Gregor
sowie alle Angehdérigen

Im stillen gecfenﬁen 48317 Drensteinfurt, HeesterstraBe 26

Kerstin mit Ramona
im Namen der Angehdrigen

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Piuler, 48317 Drensteinfurt-Rinkerode, Eickenbecker Strafle 11

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung beginnt am
Dienstag, 29. Mdrz 2022, um 10.00 Uhr

in der Trauerhalle des Friedhofes Rinkerode. Hilft. Hilft weiter. SPENDE
; ) ’ 7 Wer sich selbst versorgen kann,
3 j@d'er o ﬁETTZ[lCﬁ Elnge&ld‘énﬁr Ro[f fuhrt ein Leben in Wiirde. L gewelt B LU T
eine Kerze auf seiner GedenRseite zu entziinden. brot-fuer-die-welt.de/wasser far

gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/rolf-paeuler Mitglied der actaliance Warde fir den Mensehen BEIM ROTEN KREUZ www.DRK.de 08001194911




Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetriume

' WEILKE

QualityBus..
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omm, wir verreisen...! -

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten. ..

HERRLICHER SCHWARZWALD!

Mit Aufenthalt im beliebten Hotel ,Renchtalblick’

¥ 3 x U/HP im Hotel Renchtalblick***, Oberkirch ¥ Stadtfiihrung in Freiburg

(sehr gute Kiiche!) ¥ Hoch-Schwarzwaldrundfahrt ¥ Besuch in Heidelberg
¥ Kurtaxe 13 Rundfahrt WeinstraBe/Fachwerkstral3e 1} Ortliche-Reiseleitung
Reisetermine: 23.-26.06., 21. - 24.08., 10. - 13.10.2022

3 e
g e
— ] ! T

p. Perso

i I F

i T

STRASSBURG UND DIE ELSASSISCHE WEINSTRASSE TAGESFAHRTEN:

Mit WEILKE - Reiseleitung und vielen Leistungen inklusive FLORIADE EXPO 2022 -

L% Fahrt im modernen Reisebus ALMERE

1 WEILKE-Reiseleitung 13 Stadtfihrungen in StraBburg und in Colmar Nur alle 10 Jahre...!

13 3 x U/F Hotel IBIS Centre Strasbourg*** ¥ Rundfahrt Weinstral3e

2x Ortliche Fremdenverkehrsabgaben ¥ Rundfahrt Vogesen

1t 2 x Abendessen (3-Gang-Menu) ¥ Eintritt / Fihrung Burg Hochkonigsburg £ Fahrt im modernen Reisebus

1t 1 x Mittagessen im Berggasthof 1 Weinprobe an der elsassischen Weinstrale L Eintritt inkl.

Reisetermin: 23.06. — 26.06.2022 Reisetermine: 28.04., 10.05., 12.06., 03.07.,

21.07., 24.08., 08.09. und 28.09.2022

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 — 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).
Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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,come on, come on“
Drama

FAZIT: % % % 77 7%

Mike Mills kredenzt dem Kinopubli-
kum einen so elegant gefilmten
wie leichtfiiBigen und herzerwar-
menden Roadtrip, bei dem es den-
noch stets um die grofen Fragen
geht. ..

s gibt es

Schoneres,
alsKindern
Zeit Zu

schenken,
Zeit  und
Aufmerksamkeit? Viele Kin-
derund Jugendliche kommen
in dem in distinguiertem
Schwarz-Weiff  gehaltenen
Spielfilm ,,Come on, Come on*
zu Wort. Befragt werden sie
von Joaquin Phoenix. Er gibt
hier einen New Yorker Radio-
journalisten, der sich auf sei-
nen Reisen durch die Ver-
einigten Staaten den Angsten,
Winschen, Vorstellungen
von Kindern widmet. Mit
kleinem Team und groflem

ANGENEHM: INDIREKTES LICHT

Mikro, das er den stets aus-
kunftsfreudigen Kids unter
die Nase halt, ist der grau-
melierte, leicht fiillige Repor-
ter unterwegs. Dass er auf

einer dieser Reisen vom
neunjahrigen Sohn seiner
Schwester begleitet wird,

stellt den ansonsten ziemlich
relaxt wirkenden Mann vor
einige  Herausforderungen.
Die Regie zu diesem riithren-
den Film kommt vom Kalifor-
nier Mike Mills (,Jahrhun-
dertfrauen®, ,Thumbsucker®).

Nicht lang ist es her, dass
Johnny (Phoenix) und seine
Schwester den Tod der Mutter
haben verkraften miissen.
Immer noch hat Johnny ein

Mike Mills kredenzt dem
Kinopublikum einen so
elegant gefilmten wie
leichtfiiBigen und herzer-
warmenden Roadtrip, bei
dem es dennoch stets um
die groBen Fragen geht.

schlechtes Gewissen: Fragt
sich und seine Schwester, ob
es sein konne, dass er nicht
Jrichtig® trauere, zuviel arbei-
te. Und er ist wohl tatsichlich
recht viel unterwegs fir die-
ses grof3e, dieses wunderbare
Radioprojekt, das den Kleins-
ten der Gesellschaft so viel an
Aufmerksamkeit einrdumt:
Hier diirfen sie sich alles mal
von der Seele, und dabei aber
auch allen Erwachsenen ins
Gewissen reden: Es geht um
Einsamkeit, ums Nicht-Ver-
standen-Werden, um manch
anderes Thema. Einmal heif3t
es: ,Die Erde stirbt“. Und doch
hat dieser Film zu keinem
Zeitpunkt etwas Anklagen-

,come on, Come on“ |

Die groflen

des, nie etwas von einem Ap-
pell; dafiir flie3t ,Come on,
Come on“ einfach auf viel zu
angenehme Art und Weise
dahin.

So unaufgeregt der Film an-
mutet, so viele kleine Uberra-
schungen und Ideen halt er
doch parat: Hiibsch etwa der
Einfall, all die Biicher, aus
denen Johnny seinem Neffen
Jesse vorliest (oder in denen
er selbst blattert), als eine Art
Zwischentitel einzublenden.

(dpa)
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Doku Uber Cicero

/wel
Leben,
eine
Biihne

r war der Sadnger mit der
EAusnahmestimme, sein

Vater ein gefeierter Jazz-
Pianist: Zum 6. Todestag von
Roger Cicero (1970 - 2016)
kommt der bewegende Kino-
Dokumentarfilm ,Cicero -
Zwei Leben, eine Bithne“ tiber
Eugen und Roger Cicero in die
deutschen Kinos. Regie fihrt
Kai Wessel (,Nebel im Au-
gust®, ,Hilde®), Autorin ist die
Hamburger Produzentin Ka-
tharina Rinderle. Mehr als 50
Interviews wurden mit Weg-
gefahrten und Zeitzeugen ge-
fihrt, darunter Multitalent
Till Bronner und Schlagzeu-
ger Charly Antolini. Heraus-
gekommen ist eine emotio-
nale Hommage an zwei
auflergewOhnliche Musiker,
die beide Grenzen uberwan-
den und neue musikalische

Wege beschritten.

Anzeigen-Sonderveréffentlichung - 26. Marz 2022

Bauen & Wohnen

Schonheitsreparatur moglich

Abgeschliffene Tiir darf
gestrichen werden

bgeschliffene  Tiiren
in Wohnungen koén-
nen wohnlich und

edel wirken. Aber kann man
von Mietern deshalb Scha-

WERTERHALTUNG

MANGELS =

[T
.....

Burgwall 18 - 59387 Ascheberg
Tel. 02593 | 329 - maler-mangels.de

denersatz verlangen, wenn
sie die Tiiren beim Auszug
mit einer Farbe streichen?
Nicht unbedingt, wie ein
Urteil des Landgerichts Ber-
lin zeigt (Az.: 65 S 292/20).
Moglich ist das nur, wenn
man es von vornherein ein-
deutig und klar vereinbart,
berichtet die Zeitschrift ,Das
Grundeigentum”. Ohne
einen entsprechenden Hin-
weis diirfen Mieter davon
ausgehen, dass ein heller
Anstrich in Ordnung ist.(dpa)

® Reparaturarbeiten
® Zimmertiiren

INNENAUSBAU
¢ individuelle Einbaumdébel

HEIMKEN

TISCHLERE]

® und vieles mehr

Honekamp 14 - 48317 Drensteinfurt - Tel. (025 08) 267

® Fenster, TUren, Zimmertiren

® Glastausch, Notverglasung

Rudolf Schlese

LIEFERUNG UND MONTAGE

® Rolladen und Rolladenantriebe
® \/inyl und Laminatbdden aller Art

® Sicherheitsbeschltige und Nachristung
® Reparatur und Wartungsdienst aller Fabrikate

Mobil: 0173/2815726 Biro: 025087993180 rudolfschlese77@gmail.com
Buchenweg 8 - 48317 Drensteinfurt

. |

Beleuchtung im Homeoffice

Fine Schreibtischleuchte reicht nicht

ie Augen tun am En-
Dde eines Arbeitstags

im Homeoffice weh?
Sie sind miuder, als sie es
durch die Arbeit sein soll-
ten? Das kann an der
schlechten Beleuchtung des
Schreibtisches liegen, die ge-
rade an dunklen Winterta-
gen wichtig wdre.

Gleichmafig im Raum ver-
teiltes Licht fordert die Kon-
zentration, so die Branchen-
initiative Licht.de. Denn es
entlaste die Augen, da sie
sich beim Umblicken nicht
stindig den unterschiedli-
chen Helligkeiten anpassen
miissen. Das Beleuchtungs-
niveau im Zimmer sollte we-
nigstens 300 Lux betragen.
Das schaffen Leuchtmittel
mit etwa 600 Lumen.

Als angenehm wird meist
indirektes Licht an Decke
und Wanden empfunden, et-
wa von Wand- oder Steh-
leuchten.  Alternativ  réat
Licht.de zu diffus strahlen-
den Deckenleuchten oder
Schienensystemen mit breit-
strahlenden Leuchten.

Beleuchtung am Schreib-
tisch: Direkt am Arbeitsplatz
sollte die Beleuchtung aus
zwei  Komponenten  be-
stehen. Die Experten raten

zu einer iber dem Schreib-
tisch platzierten entspiegel-
ten Pendelleuchte mit direk-
tem und indirektem Lichtan-
teil und einer dreh- und
schwenkbaren Tischleuchte.

PLASSER

NATURSTEINBETRIEB - SEIT - 1874

Die Beleuchtungsstdrke soll-
te am Schreibtisch bei min-
destens 500 Lux liegen. Das
liefert ein Leuchtmittel mit
1000 Lumen.

Licht.de ist eine Branchen-

. e i Davensberger Str. 20 - Ascheberg
i - 4 Tel. 02593 404 - www.plaesser.de

Eine Leuchte direkt am Schreibtisch ist wichtig, aber sie reicht nicht. Es sollte auch eine Grundbeleuchtung im Raum geben.

-"ﬂ
L]

initiative des Zentralver-
bands Elektrotechnik- und
Elektronikindustrie. (dpa)

Treppenstufen - Kiichenarbeitsplatten - Tischplatten - Fensterbéanke - Wandverkleidungen - Bodenfliesen

Foto: dpa
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Kalender

27. Marz 29. Mirz 31. Marz

MARKTE KONZERT COMEDY
Frithjahrssend 7. Sinfoniekonzert 20. Komische Nacht
11 bis 22 Uhr 19.30 Uhr Miinster

Schlossplatz Theater Miinster, GroBes Haus 18 Uhr

Schlossplatz NeubriickenstraBe 63 Verschiedene Locations

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/send/

Weitere Infos unter
www.theater-muenster.com

Weitere Informationen unter
www.komische-nacht.de

fruehjahrssend-2022

THEATER KONZERT
KONZERT . . . .
fter Church Club: Die Turing-Maschine  Teezimmerkonzert:
After Church Club: 20 Uhr Hayley Reardon
Duo M Wolfgang-Borchert-Theater 20 Uhr
15 Uhr Am Mittelhafen 10 e Ml

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

. . Albersloher Weg 12
Weitere Informationen unter

www.wolfgang-borchert-
theater.de

Weitere Informationen unter

Eintritt frei www.rotelola.de

KREIS COESFELD [N

KONZERT
KONZERT 30. Mdrz  Haller: Kuss.Tour 2020
Cuarteto Repentino 20.30 Uhr
19 Uhr Sputnikhalle
Friedenskirche KONZERT Am Hawerkamp 31

Max Raabe und a_

das Palastorchester
20 Uhr

Steverstralle 3, Senden ) ]
Weitere Informationen unter

www.sputnikhalle.de

MCC Halle Miinsterland KRE|S BORKEN ...................
Alb l h W ...................
KREIS WARENDORF il ersioner Weg 32 COMEDY
LESUNG Weitere informationen unter Doc Esser: Gesund

. .mcc-halle- terland.d *,
,Es wird Tote geben; " o menseraned® - gagtorben ist
Overbeck reloaded“ trotzdem tot

o/

Tickets unter www.senden-
westfalen.de/ticketing

.

Am 2. April kommt Hagen Rether mit seinem Programm ,Liebe“ nach Telgte ins Biirgerhaus. Foto: Andreas Kriiskemper

KREIS WARENDORF

KABARETT

KREIS WARENDORF

1. April ST AT - DY, I ; ppri| LR
KABARETT

2. April

KONZERT  WUsauRlil tOt ARl Matthias Reuter: .............................. Hagen Rether: Liebe
19 l:,hr | Die Zwillinge° ;9.22 Uhrk Bacholt KONZERT Wenn ich groB bm, KABARETT 20 Uhr
Sophiensaa 3 Ay extilwerk Bocho .1, ‘s sol o . I "
Kurr)ze KesselstraRe 17, Warendorf Jazzuniversitit Industriestrae 5 , Bocholt Lucid: Releaseshow werd’ ich Kleinkiinstler K?.I Magnus .Stlng. Biirgerhaus Telgte
20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr Homma, so isset! Baffeld 9, 48291 Telgte
Mit Roland Jankowsky. Weitere Hot Jazz Club Weitere Informationen unter Rare Guitar Theater am Wall 20 Uhr i i
Infos unter www.vhs-waren- Hafenweg 26b www.kult-westmuensterland.de HafenstraRe 64 Wilhelmsplatz 9, Warendorf Kreativhaus Vvyzxzslé?:?(;;natlonen unter

dorf.de

............... DiepenbrockstraBe 28

Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter

KREIS COESFELD

Eintritt frei

............... 0 T www.rareguitar.de www.theateramwall.de Weitere Informationen unter
KONZERT e iv- Alle Angaben ohne Gewahr.
el KREIS COESFELD kreativ-haus.de e Angaben ohne Gewshr
B Ma Ben Granfelt Band KONZERT OMEDY e o dor oot ke
aniae KONZERT
.............................. sandro R und Strongbow BePhunk Johann Komg. . kurzfristigen Absagen oder Verschie-
KONZERT an l:O oy 20 Uhr 21 Uhr jUbEI, TI'UbEI, UP THE iFANS bungen kommen. Bitte informieren
. & Umty Band Steverhalle Hot Jazz Club Heiserkeit 18 Uhr Sie sich vor der Veranstaltung iiber
Schienlieh unendlich 52U ldeer S 15,1600 26 1330 U St el ol el onmoroen.

SchlieBlich unendlich

20 Uhr

konzert theater coesfeld
Osterwicker Strafe 31, Coesfeld

Tickets unter www.senden-
westfalen.de/ticketing

Weitere Informationen unter

Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

Dahlweg 126

MCC Halle Miinsterland ) ) www.hotjazzclub.de Weitere Informationen unter
Albersloher Weg 32 Weitere Informationen unter oo e e e T (e www.skaters-palace.de
f www.konzerttheatercoesfeld.de PARTY e el B |
Weitere informationen unter — cooooeoessemmsssseens s | KONZERT
www.mcc-halle-muensterland.de Bassmania
...................................................... 21 Uhr Alterna Sounds No 10
Sputnikhalle 18 Uhr
Am Hawerkamp 31 Sputnikhalle

Am Hawerkamp 31
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www.sputnikhalle.de Weitere Informationen unter

www.sputnikhalle.de
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Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Fiir die Umwelt. Und fiir
die Generationen nach uns.
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Knacker geben die Wiirze

Fur italienische Momente

Food-Bloggerin Doreen
Hassek liebt die unkompli-
zierte Pastasof}e, deren Re-
zept ihr Mann mit in die Ehe
gebracht hat. Es sind vor al-
lem die deftigen Knacker,
die ihr die Wiirze verpassen.

eute kann ich
mich entspannt
zuriicklehnen,
heute lasse ich
kochen®, sagt Do-
reen Hassek:
,Denn das Rezept ist gar nicht
von mir. Das heutige Rezept
hat mein Mann sich ausge-
dacht. Es stammt aus seiner
Junggesellenzeit — als er flr
drei Jahre in Italien gelebt
hat. Klar, da hat Pasta natiir-
lich die Hauptrolle gespielt.”
Tipp: Das Gemiise im Rezept
kann beliebig nach personli-
chem Geschmack abgewan-
delt werden.
So werden die Spaghetti ,La
Familia“ zubereitet:
¥r Wasser salzen und in
einem groflen Topf zum Ko-
chen bringen. Knacker in ein
Zentimeter dicke Scheiben
schneiden. Auch Gemise in
mundgerechte Stiicke schnei-
den, Knoblauch klein hacken.
¥ Wenn das Wasser kocht,
Nudeln hineingeben und

nach Packungsanweisung al
dente kochen. Nicht abschre-
cken, sonst kann sich die So-
e nicht mehr mit der Starke
der Nudeln verbinden. Da-
durch wiirde sie nicht mehr
so gut an den Nudeln haften.

¥ Zeitgleich Ol in einer gro-
Ren Pfanne erhitzen und Kna-
cker darin scharf anbraten.
Dann Zwiebeln, Mohren, Pap-
rika und Knoblauch dazuge-
ben und 6 Minuten lang mit
anbraten. Als letztes Zuc-
chini dazugeben und
alles weitere 4 Minu-
ten braten. Salzen
und pfeffern. Das
alles mit den pas-
sierten Tomaten
abloschen, die ita-
lienischen Krauter
dazugeben und et-
was kocheln las-
sen. Gegebenenfalls
etwas vom Nudel-
wasser zur Sofle ge-
ben.

v¢ Nudeln abgieen
und unter die Sofle mi-
schen. Nun kann serviert
werden. Guten Appetit! (dpa)

Zutaten fiir
vier Personen

W 500 g Spaghetti
W 1 EL Olivenol

W 4 kleine rote Zwiebeln
W 2 mittlere Mdhren

W 2 mittlere Zucchini

% 2 Paprika

W 1 Knoblauchzehe

% 500 ml passierte Tomaten
¥ italienische Krauter
W Salz und Pfeffer

FRUHZEITIG TISCH RESERVIEREN

W 4 Knacker oder Mettenden

Foto: dpa/Doreen Hassek

Anzeigen-Sonderveréffentlichung - 26. Marz 2022

Gastlichkeit... zu Ostern

OSTERN

Karfreitag

von 12 - 15 Uhr

Struwen &
Reibeplitzchen

OSTERSONNTAG
ab 12.00 Uhr

OSTERBUFFET
inkl. Nachtisch 24,80 €
Bitte Tisch reservieren!

=202535-223

Speisekarte unter:
www.zurpost-albersloh.de

i Po
0St

Hotel Gasthof Zur Post
Kirchplatz 3 - Albersloh

DER
SERVICE FiRr
IHRE GASTE
{02508) 985323

Planen sie

rechtzeitig und
genieBen Sie
ohne Stress.

Kommunion /
Konfirmation
Hochzeit - Geburtstag
Ostern

www.partyservice-niess.de
GildestraBe 11 - 48317 Drensteinfurt
E-Mail: info@partyservice-niess.de

Voranmeldungen unter:
02387-432
48317 Drensteinfurt - Ameke 71
www.hofcafé-may.de

| Deitermann

Karfreitag, 15.04.
hausgemachte Struwen und M“m:!-:l!ﬁ“TAGS
leckere Fischgerichte s

Ostersonntag, 17.04. und

Ostermontag, 18.04. wird geheten! &
6 Mittagstisch a Offnungszeiten
sonn- und feiertags 10 bis 15 Uhr
Siidstraf3e 33 - 59387 Ascheberg-Herbern -
Herrenstein 22
48317 Drensteinfurt-Walstedde

Telefon 0 25 99/4 44

Gasthof

Um Tischreservierung

Telefon 02387 /665

www.haus-volking.de

Sich mit der Familie im Restaurant verwohnen lassen

FleilSige Helfer des Osterhasen

tern. Da passt ein be-

In drei Wochen ist Os-
kanntes Sprichwort: Der

frithe Vogel fangt den
Wurm, heif3t es so schon in
einer Volksweisheit. Vor

dem Fest der Auferstehung
Christi bedeutet dies: mdg-
lichst friihzeitig einen Tisch
reservieren.

Alle, die ihre Familie ins
Lieblingsrestaurant einladen
wollen, sollten die Planun-
gen nicht weit aufschieben.
Denn: Alles steht und fallt
mit einer guten Location, die
gerade zu Ostern sehr be-
gehrt ist.

Es empfiehlt sich deshalb
rechtzeitig — also am besten
sofort - einen Tisch zu reser-
vieren. Bei der Gelegenheit
kénnen direkt auch schon
Einzelheiten besprochen
werden.

Die Gastronomen gehoren
zu den fleifdigsten und zu-
verldssigsten Helfern des Os-
terhasen. Mit einem festli-
chen Ambiente und saisona-

v

b’

Ostern naht: Bunte Eier gehoren
dazu. Foto: dpa/Florian Schuh

Ein schick eingedeckter Tisch sorgt bei den Gasten fiir Festtagsstimmung.

len Spezialitdten sorgen sie
fiir Festtagsstimmung. Vie-
lerorts werden die Speise-
karten durch auflergewohn-
liche Gerichte wie Oster-
lamm, Festtagsmeniis oder
sogar Osterliche Buffets er-
weitert. Beliebt ist auch ein
abwechslungsreicher Oster-
brunch, bei dem jeder das
passende fiir seinen Ge-
schmack findet: verschiede-
ne Brotsorten, Croissants
und Brotchen sowie ein
reichhaltiges Sortiment an
Wurst- und Kdasevariationen
gehoéren zu den Klassikern

I

beim Brunchen. Dazu Eier,
knackige Gemdtisesticks, eine
Suppe und ein raffiniertes
Dessert — schon kann man
bis in den Nachmittag hinein
schlemmen.

Doch nicht nur leckere
Speisen gehoren dazu. Denn
auch das Auge isst mit. Die
Gastronomiebetriebe  sind
darauf geschult, eine ganz
besonders frithlingshafte At-
mosphére zu zaubern. Dazu
zahlt auch die Tischdeko. So
entsteht eine freundliche
Stimmung in den Restau-
rants.

e £

g

Foto: Dehoga/Thomas Fedra

Und vielleicht spielt das
Wetter am Osterwochenen-
de mit und macht es mog-
lich, draufden ein paar sonni-
ge Stunden zu genief3en.

Die Gastronomen, die
durch  die  Corona-Be-
schrankungen in der jlings-
ten Vergangenheit beson-
ders gebeutelt waren, freu-
en sich, erstmals ihre Gaste
wieder ohne groflere Be-
schrankungen begriifien zu
diirfen. Denn voraussicht-
lich enden am 2. April die
meisten Schutzmafinah-
men. (ip))
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Trauer und Grabpflege

Auf dem Friedhof erwacht die Natur

Frithe Blumen verschonern das Grab

e

e I

Im Frihjahr werden die Graber bunt. Wer nicht selbst Hand anlegen mdchte oder kann, der kann die Aufgabe einen Friedhofsgartner iiberlassen.Foto: djd/Bund deutscher Friedhofsgértner

ie ersten Sonnen-
strahlen laden ein zu
einem Besuch auf

dem Friedhof. Noch sind ei-
nige Baume kahl. Doch die
ersten Straucher, die bereits
vor dem Laubaustrieb wun-
derschon gelb bliiht und an-
genehm duftet, zeigen be-
reits das der Friihling naht.
Auch auf den Grdbern
schauen immer mehr Friih-
jahrsbliher aus der Erde. Be-
sonders das frische Griin tut
der Seele gut und macht
Freude jetzt mit der Pflege
des Grabes zu starten.

Zwar werden als Rahmen-
bepflanzung auf dem Grab
oft Nadelgeholze wie Wa-
cholder (Juniperus), Eibe
(Taxus), Lebensbaum (Thu-

ja), Kiefer (Pinus) oder Zyp-
resse (Chamaecyparis) ver-
wendet, aber auch Laubge-
holze schaffen eine interes-
sante Kulisse, wie Facher-
Ahorn (Acer) oder eine friih-
jahrsblithende Zaubernuss
(Hamamelis), gelbe Forsy-
thie (Forsythia) oder die
Hangende Weide (Salix ca-
prea 'Pendula‘’) mit ihren
gelben Kdtzchen, die bereits
frith im Jahr Nahrung fiir
Bienen und Hummeln bie-
tet.

Wenn keine starken Froste
mehr in Aussicht stehen,
konnen Geholze jetzt bei Be-
darf zurtickgeschnitten wer-
den, um trockene, abgestor-
bene Triebe zu entfernen
oder der Pflanze einen

Recht auf dem Friedhof

Was bei Bestattungen erlaubt ist

edanken an den Tod
sind unangenehm.
Vorkehrungen zu

treffen fiir die letzte Ruhe, ist
deshalb nicht jedermanns
Sache. Tun sollte man es
dennoch. Denn in Deutsch-
land ist vieles rund um Be-
stattung und Friedhof regle-
mentiert. Nicht alles, was
mancher fir sich und seine
Angehorigen winscht, ldsst
sich realisieren. Wichtige
Fragen und Antworten.

Sarg oder Urne zu Hause -
ist das erlaubt?

Grundsdtzlich gelten in
Deutschland  Beisetzungs-
pflicht und Friedhofszwang.
Die Vorgaben besagen, dass
Sdrge und Urnen auf gewid-
meten Friedhofsflichen bei-
zusetzen sind. Das Aufbe-
wahren von Urnen in der
Wohnung ist deshalb in der
Regel genauso verboten wie
Bestattungen im eigenen
Garten..

Darf jemand vom Zugang
zum Grab ausgeschlossen
werden?

Nein, die Grabstelle soll fiir
alle Trauernden zugdnglich
sein. ,Das gewdhrleistet der
Friedhof als offentlich zu-

Formschnitt zu geben.

Zum Hingucker in der
Wechselbepflanzung werden
Zwiebelbliiher, wie Krokus-
se, Narzissen und Tulpen, die
vorgetrieben aus Friedhofs-
gdrtnerei, jetzt in Kombina-
tion mit einem bunten Pri-
mel-Mix das Grab zu Leuch-
ten bringen. Aufierdem eig-
nen sich Tausendschdn/Gan-
sebliimchen (Bellis), die es
in den Farben Weif3, Rosa,
Rot und Variationen gibt,
Stiefmiitterchen (Viola) in
einem riesigen Farb-Spekt-
rum sowie weifde, rosa- und
blaublithende Vergissmein-
nicht (Myosotis) als dankba-
re Kombinationspartner.
Gansebliimchen,  Vergiss-
meinnicht und Stiefmiitter-

chen haben tibrigens eine
lange Tradition und gelten
als Symbolpflanzen fiir die
Grabgestaltung. Das Génse-
bliimchen steht fiir Beschei-
denheit, Mutterliebe und
Unschuld. Mit dem Vergiss-
meinnicht driickt der Ange-
horige aus ,Du sollst unver-
gessen bleiben” (Symbol:
Liebe und Treue) und das

Stiefmtitterchen steht fir
Dreieinigkeit und Erinne-
rung.

Auch aus dem Reich der
Stauden sorgen jetzt frih-
jahrsbliithende Arten fiir
eine abwechslungsreiche Be-
pflanzung. Die Gattung Er-
ysimum - der Goldlack -
vereint mittlerweile ein
Farbspektrum von Weif3

Ein Engel auf dem Grabstein ist in der Regel zuldssig. Zu viel Schmuck kann aber auch wieder entfernt

werden.

ganglicher Ort“, sagt Ulrich
Stelkens. Er ist Professor fiir
Offentliches Recht an der
Universitdt fiir Verwaltungs-
wissenschaften in Speyer
und organisiert jedes Jahr
eine Tagung zum Friedhofs-
und Bestattungsrecht. Der
Friedhof soll verhindern,
dass Hinterbliebene alleine
bestimmen, wer Abschied
nehmen darf oder nicht.

Ist es erlaubt, die Asche
Gestorbener in ein
Schmuckstiick zu packen?

Wer  Uberreste  seiner
Liebsten als Medaillon oder
Diamantring bei sich tragen
will, bewegt sich in einer
rechtlichen Grauzone. ,Nach
Landesbestattungsrecht
muss die Asche vollstindig
in die Urne abgefiillt wer-

Foto: Robert Glinther
den”, sagt Stelkens.

Wer bestimmt tiber die Be-
stattung?

Das kann jeder zu Lebzei-
ten tun. Will oder kann je-
mand nichts regeln, tber-
nehmen meistens Angehori-
ge die Totenflirsorge. Sie ent-
scheiden tiber Ort und Art
der Beisetzung (dpa)

uiber Gelb bis Orange, Rot
und Violett. Friihzeitig blii-
hen auch Génsekresse (Ara-
bis) in leuchtendem Blau
oder schneeweil und die
weiflen Schleifenblumen
(Iberis). Winterharte Nelken-
Arten (Dianthus) zeigen
dann meist ab April ihre ed-
len, nostalgisch anmutenden
Bliiten.

Die Friedhofsgartner vor
Ort und die Treuhandstellen
fiir Dauergrabpflege unter-
stiitzen Angehorige gerne
bei Thren Fragen rund um
das Thema Grab-Bepflan-
zung und Ubernehmen ger-
ne auch die Pflanzarbeiten
im Frihjahr in Threm Auf-
trag. (www,grabpflege.de)

BESTATTUNGEN

= HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

—

BARTMANN

BESTATTUNGEN ||
T =

1

‘WIR STEHEN IHNEN ZUR SEITE!
24-STUNDEN — TAG UND NACHT

Mobil 0171/8 5274 24

Wir beraten im Trauerfall -
seit liber 50 Jahren.

Biiro- und Abschiedsrdaume
Albersloh:

Friedhofsweg 12

48324 Sendenhorst Albersloh
Telefon 02535/224
Telefax  02535/95333-0

Biiro- und Abschiedsraume
Rinkerode:

Auf dem Friedhof
Eickenbecker StraBe

48317 Drensteinfurt Rinkerode
Telefon 02538/914777

www.bestattungen-bartmann.de
mail@bestattungen-bartmann.de

Ort und Zeit einer Bestattung

Auskunft mus
gegeben werden

ahe Angehorige ha-
ben in der Regel An-
spruch darauf zu er-

fahren, wann und wo die Be-
stattung verstorbener Fami-
lienmitglieder  stattfindet.
Angehorige, die eine Teil-
nahme verhindern mochten,
aber auch Friedhofsverwal-
tungen miissen dann Aus-
kunft erteilen.

Regelmafig wiinschen
Hinterbliebene, die eine Be-
stattung organisieren, ande-
re Angehorige davon auszu-
schlieflen. Grundsatzlich je-
doch haben Ehepartner, Kin-
der und unter Umstidnden
weitere nahe stehende Ver-
wandte Verstorbener ein
Recht darauf, an der Bestat-
tung teilzunehmen. Der da-
raus resultierende  Aus-
kunftsanspruch gilt in der
Regel nur dann nicht, wenn
eine Teilnahme bestimmter
Personen den Interessen
oder Wiinschen Verstorbe-
ner entgegensteht. Dies er-
gibt sich aus einem von Ae-
ternitas e.V., der Verbrau-
cherinitiative ~ Bestattungs-
kultur, verOffentlichten
Rechtsgutachten.

Problematisch gestaltet es
sich in der Praxis hdufig,

einen  berechtigten  An-
spruch auf Auskunft zeitnah
durchzusetzen. ,Eine hierzu
von einem Gericht erlassene
einstweilige Verfligung
kommt mitunter zu spat.
Hier ist Eile geboten”, mahnt
der Aeternitas-Vorsitzende
Christoph Keldenich.
Friedhofsverwaltungen

diirfen sich in familidren
Streitfdllen nicht auf eine Art
Auskunftssperre  berufen.
Sind keine schutzwirdigen
Belange der Verstorbenen
gefdhrdet, die zum Beispiel
eine Storung der Totenruhe
erwarten lassen, und steht
der Wille der Verstorbenen
dem nicht entgegen, muss
die Friedhofsverwaltung
gegeniiber nahen Verwand-
ten die geforderten Informa-
tionen herausgeben. Anders
ist die Rechtslage bei priva-
ten  Bestattungsunterneh-
men, die ihren Auftragge-
bern Verschwiegenheit zu-
gesagt haben. Sie begingen
mit der Herausgabe von Ort
und Zeit der geplanten Be-
stattung eine Pflichtverlet-
zung. (Aeternitas)

Werner Schliiter

* Bildhauermeister
e Steinmetzbetrieb

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Albersloher Straf3e 39
Tel. 02538/ 81 89 - Telefax 14 22

BILDHAUER UND STEINMETZ
JENS HERZOG

* Grabsteine aus lhrer
Fachwerkstatt

e Entwurf und AusfUhrung
anspruchsvoller Grabmale

Merscher Weg 21 - 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508 /306

VINCENZO PERRONE

Steinmetzbetrieb

gméfz‘ﬁmﬁ swnd Denkmidiler

zeitlos und wertvoll
fUr besondere Menschen

MARMOR - GRANIT - NATURSTEINMANUFAKTUR

et

Am Mergelberg 6 - 48324 Sendenhorst
fon 02526.937104 - fax 02526.937105 « info@perrone-naturstein.de

www.perrone-naturstein.de

AR das bestattungshaus
’/" Martin Schulte

- Patiententestament und Vorsorgevollmacht
* Bestattungsvorsorge
* Private Abschiednahmerdume

In guten Hdnden!

48317 Drensteinfurt - Marienstrafe 2
Telefon 02508-9999436

48317 Rinkerode
Eickenbecker Strafle 11
Telefon
02538-915977

www.das-bestattungshaus24.de
Erster Bestattermeisterbetrieb im Kreis Warendo

48324 Albersloh

Telefon
02535-9599699
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DREGER

TIEFBAUI

Porschestralle 11
48336 Sassenberg
Tel.: 035 83 - 58 99 70
wwew, dreger-tiefbau de

& Siraflanbau

# Kanafbau

w Erd- 1. Gewdsserbau
= Abbrucharbeiien

Die Firma Dreger Tiefbau GmbH ist ein mittelstandisches Familien-
unternehmen aus dem Kreis Warendorf mit den Schwerpunkten Stra-
Renbau, Kanalbau, Tiefbau, Erd- und Gewdsserarbeiten.

Oahre

Die ca. 25 Mitarbeiter beraten, planen und realisieren téglich sowohl
Auftrdge mit sehr groRen Volumina als auch Kleinstmanahmen im
(halb-)offentlichen, gewerblichen und Privatkunden-Bereich.

Wir suchen als Verstarkung fiir unser Team, mit langfristiger Pers-
pektive, einen

Bauabrechner / Tiefbautechniker /
StraRenbaumeister (m/w/d)

im StraRenbau, Tiefbau, Erd- und Gewdsserbau und Kanalbau.
Hauptsachlich geht es um die Abrechnung und Dokumentation von
Bauleistungen.

Tatigkeiten:

* Eigenverantwortliche AufmaRerstellung und Abrechnung von
Bauleistungen

¢ Massenermittlungen, EDV-gestiitzt

¢ Nachtragsmanagement und Kostenkontrolle in Zusammenarbeit
mit den Baustellenverantwortlichen

* Abrechnung von Bauleistungen

Profil

* Erfolgreich abgeschlossene Technikerausbildung im Bereich Tief-
bau, erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Vermesser/
in oder abgeschlossenes Studium im Bauingenieurwesen

* Berufserfahrung in der Bauabrechnung

e Fiihrerschein Klasse B

* eigenstdndiges Arbeiten

e Verantwortungs- und Pflichtbewusstsein

* Zuverldssigkeit

* Souverdnes Auftreten beim Auftraggeber und bei den Mitarbei-
tern

» Teamfdhigkeit und Losungsorientiertes Handeln

e Personlich ist es uns wichtig, dass Du unternehmerisch denkst,
gute Fiihrungsqualitdaten und ein gesundes Durchsetzungs-
vermdgen mitbringst

Wir bieten

* 30 Tage Urlaub,Urlaubs- und Weihnachtsgeld
e VWL

* Gleitzeit

 Firmenwagen

e gutes Betriebsklima

* langfristige Perspektive

* unbefristeter Vollzeitvertrag
e {ibertarifliche Bezahlung

* Weiterbildungsmoglichkeiten
* Homeoffice

Sollten wir Dein Interesse geweckt haben, freuen wir uns iiber eine
aussagekraftige Bewerbung.

Schriftlich an Dreger Tiefbau GmbH,
Porschestr. 11, 48336 Sassenberg
oder gerne auch per E-Mail an info@dreger-tiefbau.de

Stadt @@
Drensteinfurt

Die Stadt Drensteinfurt (rd. 16.000 Einwohner) sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt

e drei Kassierer/innen (m/w/d)
(2 befr. Teilzeitstellen je 19,5 Std./W;
1 befr. Teilzeitstelle mit 6,00 Std./W)

® Rettungsschwimmer/innen (m/w/d)
(befristet, geringfligige oder kurzfristige Beschéftigung)
fiir das Erlbad.

Den vollstdndigen Ausschreibungstext - insbesondere die Be-
werbungsvoraussetzungen - entnehmen Sie bitte der stadti-
schen Internetseite unter www.drensteinfurt.de.

Bei Interesse senden Sie lhre ausfiihrlichen Bewerbungsunter-
lagen als ein zusammenhdngendes PDF-Dokument bis zum
10.04.2022 per E-Mail an

bewerbung@drensteinfurt.de

Heizél - Diesel - Gase

SIALIANET]

Wir suchen
in Voll- oder Teilzeit eine/n

LKW-Fahrer mwn)

mit Fiihrerscheinklasse CE
im Nahverkehr.

Am Bahnhof 10 - Rinkerode
®02538-8011 LBl [

Landhandel - Getranke

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverlassigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Manster und das Mansterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frihen Morgenstunden
- Ansprechpartner fur die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

WIR SUCHEN:

TISCHLER +
LACKIERER

dir:
eitstelle mit Perspektive
- attraktive Arbeitszeiten

- ein kollegiales Team

«Job Bike, VWL u.v.m.

DU STEHST
AUF HOLZ?
PRIMA!

WIR AUCH.

Bitte richte deine Bewerbung an:
Udo Mentrup, Geschaftsfiihrung
udo@schmidt-hendker.de
Tel. 05426 4040
Laudieker Weg 19

- 49219 Glandorf
— www.schmidt-hendker.de

o Gy

SARGBAU

SCHMIDT-
HENDKER

Die Aschendorff Direkt
sucht fir samstags

Lusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung
auf Minijob-Basis in ASCHEBERG, HERBERN

und SENDENHORST.

Wir freuen uns auf Dich!

Telefon: 0251/690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)

oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

5 Aschendorff
_Direkt

Wir suchen ab sofort einen NACHLIEFERUNGSFAHRER (m/w/d)
fir den Bereich SENDENHORST in Teilzeit (Arbeitszeiten: Di. -
Sa., 09.00 - 13.00 Uhr; Briefkastenzustellung von Zeitungen und
Briefen). Sie verfigen Uber einen Fihrerschein der Klasse B,
arbeiten zuverldssig und serviceorientiert und verfiigen idealer-
weise Uber Ortskenntnisse? Perfekt!

Aschendorff Logistik
Kontakt: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Telefon: 02 51/690-664.
Ref: Nachlieferungsfahrer (m/w/d) Sendenhorst
oder per WhatsApp: 0172-19 88357

2" Aschendorff
. Logistik

Wir suchen

ZUSTELLER (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT (in Iandl. Bereichen inkl. Briefe)

- AHLEN und DOLBERG

- SENDENHORST und ALBERSLOH (beides inkl. Briefe)
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frithen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- Fur die Zustellung in landlichen Bezirken ist ein eigener Pkw
erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988352

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 j.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fuhren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fur die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen

Verstarkung (m/w/d)
fur unsere Spielhallenbetriebe in Lidinghausen, Ascheberg,
Ostbevern und Sendenhorst. Verschiedene Arbeitszeitmodelle.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:
E-Mail: koester@spieltreff-online.de
Telefon: 0160 / 8 80 85 50 oder 02 09 / 1 77 98 41 (AB)

MEL’s Café sucht motivierte und
engagierte Kolleginnen und Kolle-
gen (m/w/d) fiir den Bereich Ser-
vice auf 450-Euro-Basis. In einem
ansprechenden Ambiente mit indi-
viduellem Charme servieren wir
unseren Gisten kostliches
Frithstiick, aromatischen Kaffee,
kleine Snacks, Kuchen, Eis und
vieles mehr! Sie haben Freude am
Umgang mit Kunden und mégen
es selbststindig sowie im Team zu
arbeiten? Sie behalten ihre char-
mante Art auch bei viel Trubel
und Arbeit? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Bewerben Sie sich
jetzt, gerne per Mail unter

ewerbung@melscafe.de oder

T 02599/7415990 oder sprechen
Sie uns gerne personlich im Lokal
an. Mel’s Café . Siidstrale 2 .
59387 Ascheberg-Herbern

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Lusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus WARENDORF,
MUSSINGEN und FRECKENHORST.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

MEL’s Café Sie bringen Glanz in
unsere Hiitte! Fiir unser Café
suchen wir eine motivierte und
engagierte Reinigungskraft
(m/w/d) in Teilzeit. Haben Sie
Lust und Zeit uns ca. 12 - 15 Stun-
den pro Woche jeweils an 5 Tagen
(Do., Fr., Sa., So., Mo.) zu unter-
stiitzen? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung per E-Mail
bewerbung@melscafe.de oder
T 02599/7415990 oder sprechen
Sie uns gerne personlich im Lokal
an. Mel’s Café. Siidstrabie 2. 59387
Ascheberg-Herbern

Unsere Mitarbeiter haben immer
mal wieder Zeit, denn sie sind
bereits im Ruhestand. Fiihren Sie
auch heute noch gern anspruchs-
volle Dialoge mit zukinftigen
Kunden am Telefon? Dann passen
Sie in unser Team und koénnen mit
TIhrer Erfahrung punkten. Informie-
ren Sie sich gern unter www.erfah-
rungsbonus.de und nehmen Sie
Kontakt auf wunter T 0151/
17 86 89 23. Da ich selbst viel tele-
foniere, sprechen Sie einfach auf
die Box oder senden Ihre Mail an
info@erfahrungsbonus.de.

Wir suchen Dich! Das Altenheim St.
Lambertus in Ascheberg sucht
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt
Verstarkung fiir das Team der
Pflege. Bist du Pflegefachkraft oder
mochtest uns als Pflegehelfer*in-
nen (m/w/d) unterstiitzen, dann
melde Dich gerne bei uns.
Ansprechpartner: Volker Eiler-
mann (Einrichtungsleiter),
T 02593/607113 o. 607100, E-
Mail: info@altenheim-st-
lambertus.de

Maschineneinrichter (m/w/d)
gesucht. Ihr Profil: Wiinschens-
wert, aber keine Bedingung: Abge-
schlossene Ausbildung in einem
Beruf der Metallverarbeitung, Fle-
xibilitdit ~und  Zuverldssigkeit,
Bereitschaft zur 2-Schichtarbeit.
Wir freuen uns auf Thre Bewer-
bung. Jonas Werkzeugbau Stanze-
rei GmbH www.jonas-stanztech-
nik.de & 02504/7350-18 Email:
info@jonas-stanztechnik.de

Gebidudereiniger/Vorarbeiter
(m/w/d) in Teilzeit sowie Reini-
gungskrifte in Teilzeit oder als
Minijob (Mo.-Fr. ab 16:00 Uhr) fiir
Biirostandort in Miinster, Hafen-
Stid gesucht. Leistungen nach
Tarif. STRABAG BIS Herr Liibke,
T 0160/94797540.

Harnischmacher Loer  Wensing
Rechtsanwilte sucht Rechtsan-
walts- und / oder Notarfachange-
stellte (m/w/d) in Voll-/Teilzeit.
Kurzbewerbungen bitte an
karriere@hlw-muenster.de oder
T 0251-686860 321. Wir freuen
uns auf Sie!

Harnischmacher Loer  Wensing
Rechtsanwaélte sucht Biiromitarbei-
ter (m/w/d) in Voll-/Teilzeit,
Werkstudent, Minijob zur Unter-
stiitzung der Verwaltung. Kurzbe-
werbungen bitte an karriere@hlw-
muenster.de oder = 0251-
686860 321

Putzstelle auf 450€ Basis zu sofort
neu in Ascheberg zu besetzen. 3 x
wochentlich ca. 3 Std. nach Biiro-
schluss Mo.+ Mi.+ Fr. Nur telefo-
nische Kontaktaufnahme
o 02593-29589667 Seiler GmbH ;
59387 Ascheberg

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 21-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: jobs@felten.de /
T 0251/98283719

Produktionshelfer (m/w/d) auf 450-
€-Basis fiir Helfertétigkeiten in
Telgte gesucht. Jonas Werkzeugbau
Stanzerei ~GmbH  www.jonas-
stanztechnik.de & 02504/7350-18
Email: info@jonas-stanztechnik.de

Produktionshelfer (m/w/d) Vollzeit
(2-Schicht-Betrieb) in Telgte
gesucht. Jonas Werkzeugbau Stan-
zerei GmbH www.jonas-stanztech-
nik.de & 02504/7350-18 Email:
info@jonas-stanztechnik.de

ZFA in Ostbevern gesucht. KFO Pra-
xis sucht Teamverstirkung in TZ
0. VZ fir Behandlung. KFO Vor-
kenntnisse  nicht erforderlich.
bewerbung@kfo-ostbevern.de oder
Tel. 02532/4489010

Raumpflegerin fiir ein Objekt in
Warendorf/Sassenbergerstrasse
ges. AZ: Mo-Sa zw. 6-8.45 Uhr
T 05404/9943043 0. 0172/
5255624

Samstag, 26. Marz 2022

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Mercedes

Mercedes SLS AMG ges. von priv. f.
priv., ™ 0178/1513151

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Geldnde-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! T 0172/4685933 - 7/24Std.
erreichbar.

Umgebung Liidinghausen. Suche
Gartner fiir  Frihlingserwachen
meines Gartens (Naturteich) fiir
sofort (1 X wochtentlich).
T 0178/5644062.

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) ges. fiir Do.
o. Fr. ca 5 Std./Woche, nur auf
Minijob-Basis. ®0157/59570508.

Young- oder Oldtimer gesucht, gerne
BMW, auch Alpina u. M-Modelle,
Mercedes, gerne AMG, alle Por-
schemodelle, auch mit Mingeln
od. Unfall, & 0178/1513151

Taxifahrer in Telgte gesucht; Voll-o-
der Teilzeit, flexibel und zuverlés-
sig, auch Quereinsteiger, @ 02504-
1767

Telgte: Wer kocht gern und kauft fiir

mich ein? Haushaltshilfe fiir ca. 2 Ankauf von PKWs,

Std. tiglich gesucht. T 02504/ Transportern und LKWs.
2933. =0177/6457769.

2 Std. pro Woche Haushaltshilfe in
Telgte dringend gesucht. @ 0171/ MOtorrader

7813737.

Suche  Motorrad/Chopper/Cruiser/
Oltimer, auch ohne Tiiv oder def.
bis ca. 1000€! ®01707502460.

Reisemobile/Wohnwagen

Gartenhilfe in Altenberge in Eigen-
verantwortung mit Entsorgung
gesucht. @ 0179/4948881.

Ostbevern - Putzfee gesucht, 3
gf}%éz\%l’ 16 €/5td. T 0151/ Camper-Familie sucht Wohnmobil
' oder Wohnwagen, T 0151/
11507674.

Suche Putzhilfe, alle 2 Wochen ca. 2
Std., in Drensteinfurt & 02508/

8554. Camper sucht ein Wohnmobil oder

Wohnwagen & 0175/3706428.

Suche Haushaltshilfe fiir
2,5Std./Wo. & 02533/298984.

Stellengesuche

Suche Jemand der meine Kiichen-
fronten bespriiht, bzw. neu gestal-
tet. ™ 0251/91968043.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Nutzfahrzeuge/
Anhdnger

Preisgiinstige BOCKMANN Alu-An-
hénger zu verkaufen: 1x 2,50m x
1,25m x 0,40m (L/B/H), 1,3t und
1x 2,50m x 1,50m x 1,60m (L/B/H,
Koffer), 1,4t. Beide techn. u. opt.
gut, TUV 2J., mit Zubehor, gut
geeign. fur Bauherren und Hand-
werker. VB & 0151/46472175.

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe oder fiir Pflasterarbeiten,
T 01575/8004832.

Putze Thre Fenster oder sonstiges.
T 0157/55145818

Horoskop vom 28.03.2022 bis 03.04.2022

WIDDER (21.03.-20.04.)

s Wenn Siesich fir eine Richtung entschieden haben, sollten Sie auch dabei bleiben,
A denneinstdndiges Hin und Her wiirde nicht nur lhre Position schmdlern, sondern
Sie auchin lhrem Umfeld unglaubwiirdig erscheinen lassen. Geniefen Sie die Din-
ge, die sich bis jetzt entwickelt haben und schauen erst dann, was sich alles noch
aufbauen lasst. Bestimmt gibt es noch den einen oder anderen Wunsch. Weiter so!

(21.04.-20.05.)

Sie werden gleich von mehreren Seiten mit Sympathie-Beweisen {iberschiittet
und freuen sich natirlich dariiber. Doch werden Sie mit dieser Position auch in
eine Lage gedréngt, in derimmer weitere Dinge von Ihnen erwartet werden. Sagen
Sie ganz offen, wenn bei lhnen eine bestimmte Grenze erreicht ist, denn nur dann
kdnnen Sie den anderen Personen auch offen ins Gesicht schauen. Ruhig bleiben!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Noch haben Sie das Gefiihl, dass Sie sich in einem Traum befinden, doch bald
wird der Zeitpunkt kommen, an dem Sie daraus erwachen miissen. Versuchen
Sie die Dinge der Realitat besser zu geniefen, denn auch da gibt es einige
versteckte Bereiche, die Sie erfreuen werden. In Ihrem Kopf lagern Ideen, die nur
auf einen glinstigen Moment der Umsetzung warten. Bereiten Sie sich darauf vor!

(22.06.-22.07.)

Ordnen Sie Ihre Gedanken, bevor Sie sich auf lange Diskussionen einlassen, denn
nur dann haben Sie auch die Gewahr, dass sich einiges zu lhrem Nutzen entwickeln
wird. Gefiihle kdnnen befliigeln, doch nicht immer ist man in der Lage, diese offen
zu zeigen. Versuchen Sie die kleinen Gesten einer Person richtig zu deuten, dann
werden auch Sie etwas mutiger werden. Zeigen Sie lhre wahre Seite. Nur Mut!

(23.07.-23.08.)

Sie kdnnen sich vor guten Ideen kaum retten, doch [dsst sich aus zeitlichen Griin-
den vieles nicht sofort umsetzen. Machen Sie sich also am besten Notizen, die Sie
dann auch noch spater verwenden kdnnen. Ihre Arbeit nimmt Sie zurzeit so in An-
spruch, dass das Privatleben etwas auf der Strecke bleibt. Wenn |hr Partner dafiir
Versténdnis aufbringt, haben Sie mitihm das grope Los gezogen. Zeigen Sie esihm!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Wo die Musik spielt, sind Sie gerne mit dabei, doch nicht immer I&sst sich dies alles
mit lhrenanderen Aufgaben vereinbaren. Versuchen Siesich also kleine Freirdume
zu schaffen, in denen Sie auch einmal von lhren bisherigen Tatigkeiten abschal-
tenkdnnen und dabei auf ganz andere Gedanken kommen. Sie bekommen ein Lob
fir lhren Einsatz und freuen sich sehr dariiber. Zeigen Sie es auch nach aufen!

(24.09.-23.10.)

Friede, Freude, Eierkuchen - schdn wére es, wenn alles so einfach ablaufen wiirde!
Doch nicht immer wird das Leben so gropziigig mit Ihnen umgehen, deshalb soll-
ten Sieimmer ein kleines Kraftdepot fiir solche Momente bereithalten. Ziehen Sie
einen Schlussstrich unter eine alte Geschichte, damit Ihnen diese Last dann end-
lichvon den Schultern genommen wird. So bekommen Sie wieder Luft zum Atmen!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Ihre Gedankenwerden nicht zu dem Ergebnis fiihren, dass Sie sich wiinschen, denn
innerlich sind Sie noch nicht bereit fiir diese Entscheidung. Vielleicht sollten Sie

eine andere Chance nutzen, die sich Ihnen wie von Zauberhand bietet, denn bis-
her haben Sie nicht davon zu trdumen gewagt. lhre Augen werden sich in diesem
Moment auf einen wichtigen Punkt richten, den Sie weiter beobachten sollten.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Wenn Sie eine Person weiter so bedrdngen, kdnnte sich die gute Stimmung bald
ins Gegenteil umkehren. Versuchen Sie etwas lockerer zu agieren und machen
Vorschldge, die Ihre wahren Gedanken offenbaren, dann wird sich die Lage
schnell wieder entspannen. Suchen Sie sich auch noch andere Gebiete, auf
denen Sie Ihre Interessen verwirklichen kdnnen, das lenkt ab. Bleiben Sie fair!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Es gibt eine kleine Verstimmung, die aber mit den richtigen Worten bald aus der
Welt geschafft werden kdnnte. Auch wenn sich eine bestimmte Person dabei im
Ton vergreifen sollte, messen Sie diesem Punkt keine allzu grope Bedeutung zu.
Nicht jeder ist in der Lage, seine Gefiihle unter Kontrolle zu halten und deshalb
sollte das hingenommen werden. Geben Sie ein besseres Beispiel ab, das hilft!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

In der jetzigen Situation kann es nicht schaden, Ihr Umfeld etwas zappeln zu las-
sen, doch sollten Sie Ihre ,Rede” nicht zu lange hinauszogern. Jeder ist gespannt
auf lhre Worte und wird erst dann Ihre Andeutungen richtig umsetzen kénnen. Sa-
gen Sie aber ganz klar und deutlich, was Sie erwarten, denn sonst kdnnte es mehr
Fragen als Antworten geben. Beweisen Sie, dass alles optimal ablaufen wird!

(20.02.-20.03.)

Ein kraftiges Donnerwetter kdnnte fiir Entspannung zwischen mehreren Perso-
nen sorgen, doch sollten dabei die Emotionen auper Acht gelassen werden. Mit
diesem Gespréch sollte dann auch endlich das Thema beendet sein, denn es gibt
noch geniigend andere Dinge, liber die geredet werden muss. Geben Sie sich mit
einer spontanen Entscheidung zufrieden, denn dann kehrt auch wieder Ruhe ein!
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Wohnungen Vermietung

Everswinkel 4 ZKB, ca. 77 m? +
iiberd. Sitzfl., Garten, Keller,
Garage, kl. 2 Fam.-Hs. - Gute
Wohnlage, Ndhe Ortskern, ab.
01.05.22 KM 460 € + NK.
T 02582/347.

Wohnungen Mietgesuch

Freundliche, nicht mehr berufstitige
Dame sucht ab Mitte des Jahres,
gemiitliche Wohnung in Waren-
dorf, Everswinkel oder Senden-
horst, 50-60m? mit Balkon und
Badewanne. @ 04401/7061980.

Suche f. Schwerbehinderte, von mir
Gesetzlich betreute dltere Frau und
den Ihr beistehenden Bruder, eine
2-3-Zi-Whg. im EG o. m. Aufzug in
Laar o. 20 Km Umkreis. Rechtsan-
wald Demel & 0251/4140505

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Immobilienmarkt Sonstiges

Helle, schéner, ruhiger Raum fiir
Joga, Meditation, Seminare, voll
ausgestattet in Ochtrup zu vermie-
ten @ 0151/74210992.

Antiquitdten & Kunst

Konvolut Domberger Sieb-
druckkalender 1968, 1970-1974,
weitere Einzelblatter. @ 0173/
5306283

Haushalt & Geréte

Verkaufe 2 Mobile Gasofen, OBI
Standgeréte mit Druckminderungs-
schlauch fiir Katalyt und Propan-
gas, geeignet fir Wintergirten,
Camping so wie fiir Gewechshaus,

ut erhalt, je Ofen fiir 60 € zu ver-
aufen @ 0176/50516338

Verkaufe Kreissige auf dem Tisch
montiert (Mobil), guter Zustand,
fiir Heimwerker Idieal geeignet, fiir
normal Strom, aus Platzmangel fiir
80€ T 0176/50516338.

Verkaufe eine Elektr. Zitruspresse
fiir 25€ @ 0251/525342.
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Karina Hansen | Axel Schollmeier
Minster 1960

Fotos und Schlagzeilen eines Jahres
80 Seiten | iber 80 Fotos | geb.

ISBN 978-3-402-12838-1

9,80 EUR

Ausstellung
im Stadtmuseum
Minster !
bis 27. Nov. 2022

LT P o SRS

Karina Hansen | Axel Schollmeier

Minster 1961
Das Munster-Jahrbuch

80 Seiten | umfangreich bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-12881-7

9,80 EUR

4 '||"

MUNSTER

ACRYL WHIRLPOOLWANNE weil,
90 x 180 cm, H64, Top Zustand +
Duschabtr. + Metallverkl. giinstig
abzugeben. MS & 0160/3030772.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. T 0178/3028142.

SIT-Kolonialstil, massives Holz,
Tisch 1,60 x 0,90 m, u. 2 Ansteck-
platten, 4 Stithle u. 2 Armlehnen-
Stiihle, 450 €, Neupreis 2000 €.
MS- Roxel & 02534/9770811.

150x78x75 cm, VB. € 120, 3 Marmor-
tische m. Metallful, @75/060,
Stehtisch, @49/h.107, VB 60-90€.
Tel. 0175/4646803.

3 Sitz Sofa (als Schlafcouch ver-
wendbar) in beige + 2 Sessel mit
Rollen zu verkaufen, neuwertig,
Preis VB & 0176/20 48 60 47.

Falt-E-Bike, 3500 km efahren,
Riicktr.-Bremse, 2,5 J. alt, deut-
sches Fabrikat, fiir 1200 € zu ver-
kaufen. ™ 0163/1587968.

Tisch rund, 80 cm u. 4 Stithle (45€),
Laufer hochwertig 130x88 cm (45
€), zu verk. ™ 0173/4057871.

Rund um den Garten

RUND UM DEN BAUM

STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

= 02599/740314

Schamottsteine - ideal fiir Garten,
Grillaufbau, temperaturbest. bis
iber 600°C, glinstig abzugeben.
T 02591/2532987.

Girtner-riaumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. & 0179/2675397

Rhodesian-Ridgeback-Welpen, rein-
rassig, weibl., aus kleiner Hobby-
zucht zu verkaufen. Die Welpen
sind tierdrztl. untersucht, geimpft,
4-f. entwurmt und abgabebereit.
Beide Eltern vor Ort zu besichti-
gen. & 02561/6106.

Rinkerote, 5 Hihne einjahrig, zu ver-
kaufen, Stiick 10 €, auch einzeln.
T 02538/8159.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not

www.hundepfoten-steinfurt.de
oder T 0152/51892912.

Minster 1962
Das Minster-Jahrbuch

ISBN 978-3-402-12935-7
9,80 EUR

9,80 EUR

_ Verlag

Karina Hansen | Axel Schollmeier

80 Seiten | umfangreich bebildert | geb.

Suche Dog Sharing (weiblich) in
Mauritz @ 0175/8009869.

Schmuck & Accessoires

Sammler sucht Armbanduhr/Ta-
schenuhr, wie Rolex, Patek Phil-
ippe, Omega, Audema usw., auch

efekt, seriose Abwicklung garan-
tiert ™ 0178/1513151

Audio & Foto

Leica Rangemaster, Entfernungs-Ba-
listikmesser ausgestattet. Preis VB
T 02533/1247.

Konzert BAP Halle Miinsterland,
28.03.2022,Reihe 7, 2 Plitze 19
und 20, 135,80 € fiir 99,00 €,
0251 132696

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Haus- und Garagentrodel 19.03.-
03.04.2022, 10-18 Uhr tégl., Fam.
Eichler, Liinener Str. 89, Selm-
Bork. @ 02592/62719 - nur mit

Mundschutz und Abstand.
Kaufgesuche

Suche von privat Pelzmintel o. -ja-
cken, Abendgarderobe, Handta-
schen, Bilder, Porzellan, Golf-
schldger, Teppiche, Arm- und

Taschenuhren, Miinzen, Tafelsil-
ber, Bernstein, Schmuck. Frau
Klar: & 0163/4676590.

Kaufe Kleidung, Miinzen, Schreib
und N&dhmaschinen, Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck,
Taschen, Schmuck, Handarbeiten,
Puppen und Teppiche & 0177/
3674012.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-

lass. ©®02572/89135 oder 0160/
99142888
Kaufe Briefmarken, Orden und

Miinzen auch gréBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Aufsitzmiher Oder Rasentraktor
auch édlter gesucht 015754989495

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nédhm., Biicher, Gobelin, Fotoap.,
Schmuck, Garder., LPS, Miinzen,
Pelze 500-5.000 €. 0163/ 4674370

Muinster 1963

Das Minster-Jahrbuch
80 Seiten | umfangreich bebildert | geb.
ISBN 978-3-402-13012-4

9,80 EUR

Sarah Schmidtmann | Axel Schollmeier
Minster 1972 - vor 50 Jahren

Das Miinster-Jahrbuch

80 Seiten | umfangreich bebildert | kart.
ISBN 978-3-402-24781-5

" Aschendorff

Regine Schiel | Axel Schollmeier

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Tischtennisplatte Outdoor gesucht.
T 0162/6060628.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Urlaub im Sauerland, Winterberg-
Altastenberg, moderne 2-Zi.-Feri-
enwohnung m. DU-Bad, 42 - 54 €/
Tag f. 2 Pers.+ einm. 40 € f.d. End-
rein. www.ferienwohnungen-zum-
grossenbildchen.de T 02981/
908555.

Schone Fewo auf Riigen/Altefdhr ca.
2Min vom Strand entfernt. Schéne
gemiitliche 50m?, EG mit Terrasse
sep. Eingang. T 02508/1060.
www.zusammen-am-meer.de

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmdoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

NORDERNEYER-FRUHLING, Rest-
termine frei, FeWo 40 m?, 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk.,, NR, o. Tiere,
T 0171/2689496.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 01.05 - 02.07 + ab
06.08 frei. @ 0179/4528298.

Norderney, 2-Raum-Fewo, strandn.,
Blk. frei. @0179/2116684.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Bekanntschaften

Babette, 71 J., mit schoner weibl.
Figur, =zirtl. Gefithlen wu. viel
Lebensfreude. Bin gerne héauslich,
humorvoll, offen fir alles, eine
gute Hausfrau/Kochin u. Hobby-
gédrtnerin, trotz eig. Haus nicht
ortsgebunden. Wenn Du eine liebe,
umgangliche Frau vermisst, ruf iib.
pv an, es gibt doch mich. & 0176-
34488463.

Etwas Gliick gefillig? Liebe Unbe-
kannte, sportlicher Unternehmer,
Mitte 50, romantisch, treu, sensi-
bel, ehrlich sucht nette sportliche,
normale Frau die mit beiden Bei-
nen im Leben steht, bis 48 J., fur
eine gemeinsame Zukunft, um mit
viel SpaB und Humor gemeinsam
das Leben zu genieBen. Freue
mich tber deine Nachricht, gerne
auch WhatsApp. Trau Dich!
T 0163/2336343

; YANNna‘s Team

¥ Sexy Ladies in MS-Nienberge &
w 02533 - 935 14 50

Ich, Sonja, 70 J., 161 grofB}, bin eine
ruhige Frau, ich habe eine sehr
schone Figur (etwas vollbusig), bin
eine gute K6chin u. Hausfrau, ich
lebe hier ganz allein, habe nur eine
kleine Rente, eig. Auto und wire
jederzeit umzugsbereit. Wenn Sie
auch verwitwet sind, werden Sie
verstehen wie alleine ich mich oft
filhle, bitte rufen Sie an wir
besprechen alles Weitere person-
lich pv & 0157 - 75069425.

Gutmiitige Witwe, 76 J., (Frieda) mit
schoner fraul. Figur, habe Freude
am Kochen u. an der Haus-/Gar-
tenarbeit. Wiinsche mir e. lieben
Mann bis 85 J., dem ich wieder
etwas Gliick ins Leben bringen
kann. Ich komme gerne zu Ihnen
o. hole Sie mit m. Auto ab u. wir
fahren etwas spazieren. Kostenl.
Anruf, Pd-Seniorengliick & 0800-
7774050

Sie ist beweglich in Kopf und Kor-
per, braucht keinen Mann, mochte
aber einen. Kommt er ohne einge-
fahrene Gleise aus und nimmt
nicht alles so ernst? Ist er etwas
am Mainstream vorbei, sucht das
Schone in den Dingen und findet
es sogar bisweilen um es mit ihr
zu genieBen? Er (Bj. 54/173/75)
freut sich auf Zuschriften unter
freigeist3@freenet.de

Marlene, 60 J., hiib., gepfl., begabte
Kochin. Mit meinem Auto fahre
ich tiberall hin, mag am Abend
gemiitl. beisammen sitzen, bin ver-
stdndnisvoll u. nichts wére mir
wichtiger als unser gutes Mitein-
ander. Wir konnten getr. od. zus.
wohnen. Melde Dich tb. pv, wenn
Du auch des Alleinseins tiberdriis-
sig bist. ™ 0162-7928872.

Bernhard, 82 J., die nette Frau, die
sich mit mir treffen wollte, soll
sich bitte telefonisch noch mal bei
mir melden. Ich habe letzten
Sonntag mit Blumen im Bahnhof
Ahlen gewartet. @ 02382/760499.

Riistiger Rentner sucht nette Sie fiir
Freundschaft oder mehr. Bin ein
sportlicher Typ =
gbockie500@gmail.com

Empfehlungen/Dienstleistungen

Baumaschinen-Vermietung
in Albersloh und Umgebung.
= 0177/6457769

!Nihmaschinenreparatur!  Kosten-
lose Abholung+Lieferung.
T=0174/733701.

e T | -S|

9,80 EUR

Regine Schiel | Axel Schollmeier |

Lena Wandkowsky

Minster 1964

Das Minster-Jahrbuch

80 Seiten | umfangreich bebildert | kart.
ISBN 978-3-402-13051-3

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Probleme am Dach?
Wir sind fuir Sie da!

FAHRENHOLZ
Dachdeckermeisterbetrieb
© 0170-2722924
© 02525-950385
info@fahrenholz-dach.de

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, & 01602218776.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Ubernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
glinstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert & 02599/740719 u. 0175/
3886148

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt -
Handel - Verleih. Ronge @& 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge & 02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Ganzkorper-Massage und FuBpflege.
T 0176/66827150.

Band sucht Verstirkung: Bass, Key-
board, Gesang. Musikrichtung
Rock - Pop. Proberaum/PA in MS
vorhanden. Kontakt: & 0173/
7333158, fleiger@web.de

Veranstaltungen

27. Marz 1141s5u
Modellbahnmarkt

OSNABRUCK - Halle Gartlage
Schlachthofstr. 48 www.bv-messen.de
Zugang m. Maske, Abstand & 2 G

Manster zurckgeblattert: Dieser Fotoband ldsst Minster im Jahr 1972 wieder lebendig werden.
In chronologischer Folge dokumentieren rund achtzig Aufnahmen des Pressefotografen Rudolf Krause
wichtige Ereignisse ebenso wie den Alltag und die Freizeit der munsterischen Bevdlkerung in diesem Jahr.
Die Bilder und ihre Erlauterungen sind informativ und spannend zugleich. In einer Ubersicht werden
bedeutende weltpolitische Vorgange des Jahres 1972 den miinsterischen Geschehnissen gegenibergestellt.
So ermoglicht dieses Buch eine Zeitreise in die Vergangenheit.

Axel Schollmeier | Lena Wandkowsky
Minster 1965

Das Minster-Jahrbuch

80 Seiten | umfangreich bebildert | kart.
ISBN 978-3-402-13097-1

9,80 EUR



ZWEI- UND VIERRADFRUHLING
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GUT.unterwegs

Inh. Bjérn Dahimann

Fachgerechte
Reifeneinlagerung

=

RaiffeisenstrafBe 3 -
= 0250871699 - info@auto-schlieckmann.de

KFZ Meisterbetrieb Schlieckmann

Mit uns bleiben Sie immer mobil
NEU! Werkstatt-Ersatzwagen

Stressfrei 4%@

in den Friihling

Buchen Sie jetzt
lhren Termin!

Hs

48317 Drensteinfurt

www. e-bikeprofi.de

Telefon 025 08/86 66 - mail@zweirad-muermann.de
Konrad-Adenauer-StraBe 25 - 48317 Drensteinfurt

.

@ Oldtimerrestauration

LAMP

Wir' haben einiges zul bieten! L
@ Spot-Repair - Kratzer oder Dellen im Lack?
@ Unfallinstandsetzung - PKW, Motorrad, Bus und LKW &

@ Industrielackierung / Felgenveredlung

e

Am Mergelberg 2 - 48324 Sendenhorst Tel. 02526-9377102

www.lackierzentrum-krampe.de

www.opel-tigger-sendenhorst.de

WERKSTATT * TANKSTELLE - WASCHANLAGE

WERKSTATT - SERVICE UND ZUBEHOR
MIT UNSEREM SERVICE FAHREN SIE IMMER RICHTIG

B Checks und Inspektionen B Unfall- und Glasservice
M R&der, Reifen und Zubeh6r B TUV-Abnahme HA/AU

IHR AUTO. §W§4

UNSERE LEIDENSCHAFT.

=

OPEL

Osttor 63

48324 Sendenhorst
Telefon (02526) 1865
E-Mail: info@ah-tigger.de

Karosserie ® Fachbetrieb
=%
]
Reparatur aller Fabrikate

Lackierung

Autohaus Breul GmbH & Co. KG

Autohaus Breul GmbH & Co. KG

"~ Ihr freundliches Autohaus am Rande der GroRstadt

VERKAUF ¢ SERVICE ¢ KAROSSERIE ¢ LACKIERUNG

Ford Hygiene-
Versprechen

Friihlings-Check

Reifen- und
Raderangebote

www.ford-breul-sendenhorst.de

MiinsterstraRe 8 - 48324 Albersloh - Tel. 0 25 35/205 - Fax 0 25 35/13 77

Auf 2 und 4 Radern

PKW-REIFEN - MOTORRAD-REIFEN

in den Friihling!

WIERLEMANN odermanh

& PARTNER Jicias v racnweroran

| hat man ~
PYOﬁ ates nicht.

(3
« FACHWERKSTATT

Haberkamp 7 -9 - 48324 Albersloh - 02535-957 900
www.wierlemann.eu

Damit 1auft's:

Alles rund um
Reifen und Rader:

Ralf Mertin
KFZ Meisterbetrieb

WERKSTATT
DES VERTRAUENS
2021

o Reifen, HU/AU, Inspektion
e Elektrik-/Klima-Check

¢ Unfallinstandsetzung

¢ Fahrwerksvermessung

¢ Hol- und Bringservice

Jetzt Termin vereinbaren

LeinenweberstraBe 11 - 48317 Drensteinfurt
E-Mail: kfzmertin@t-online.de - http://kfzmertin.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-
Hauptuntersuchung jeden Mo. und Do. ab 9.00 Uhr

17.00 Uhr, Sa. nach Vereinbarung

Winterschmutz adé: Die griindliche Wasche des Fahrzeugs leitet den automobilen Friihjahrsputz ein.Foto: dpa

So wird das Auto frithlingsfit

Putzen, ptlegen,
nachfiillen

ie Friihlingssonne
ladt immer ofter zur
,Drauflenzeit” ein.

Davon sollte auch das Auto
profitieren. Also runter mit
dem Winterdreck und Streu-
salzresten. Das pflegt nicht
nur, sondern schiitzt auch
vor Rost und mehr. Aber mit
der Fahrt in die Waschanlage
allein ist es nicht getan. Der
Frithjahrsputz beginnt laut
Auto Club Europa (ACE)
schon vorher.

Zunachst gilt: Das Auto
griindlich aus- und aufrau-
men. Das notige Putzzeug fir
den Waschplatz steht besser
auch schon parat. Das sollten
je nach Umfang der Arbeiten
Schwamme, Tiicher, Eimer,
Glasreiniger, Cockpitpflege
und Felgenreiniger sein.
Und: Die Miinzen fiir den
Saugautomaten nicht verges-
sen.

Bevor es in die Waschstra-
e geht, wird der grobe

Schmutz mit einer griindli-
chen Handwésche oder in
der Waschbox mit dem
Hochdruckreiniger entfernt.
Dabei nicht die Radkisten
und Felgen vergessen. Der
ACE rit dabei zu mindestens
30 Zentimetern Abstand, um
Schiden am Lack zu vermei-
den.

In der Waschanlage rat der
ACE zur Wahl eines Pro-
gramms mit Unterbodenwa-
sche. Das entfernt auch dort
Schmutz und  Streusalz
griindlich und schiitzt das
Auto vor Rost. Auch manche
Waschboxen haben eine Un-
terbodenwaschfunktion.

Dem Innenraum rickt
man am besten mit einer
griindlichen  Staubsauger-
tour zu Leibe. Kunststoffteile
werden  zundchst leicht
feucht mit weichen Mikrofa-
sertiichern vom Schmutz be-
freit. Anschliefend kann

man noch auf den trockenen

www.auto-pieper.de

O Vermietung 9-Sitzer
(Umzug und mehr)

B Verkauf - kompetente Beratung

B Meisterwerkstatt

[l =131 Telefon 02538/1022

@

Mutzfakrosuge
Service

AUTO PIEPER GmbH

Service: Albersloher StraBe 43
48317 Drensteinfurt-Rinkerode

Verkauf: Eickenbeck 71
48317 Drensteinfurt
Telefon 02508/99650

LENZ -

LOHMANN £

xd

Karmmaerie- tmd Lockierbalriel - Unfallinstandsabing

L

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag von
7.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Samstag von
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Konrad-Adenauer-StraBBe 31
48317 Drensteinfurt

Telefon 02508/632
E-Mail: lenz-lohmann@gmx.de

PH = . :
| eNZ—LOHMANN!

ke el Lagkimibeetriab « pedfalinsonaset sund

Flachen Cockpit-Spray oder
andere Kunststoffpflege auf-
tragen. Flecken in den Pols-
tern riickt man mit Fleckent-
ferner fiir Textilien oder Pols-
terschaum zu Leibe. Neue
Produkte werden besser vor-
her an einer unauffdlligen
Stelle getestet. Nach der wWa-
sche auch die Tireinstiege
und die Gummidichtungen
der Tiren reinigen. Die Gum-
mis konnen mit Talkum,
Hirschtalg oder Vaseline ge-
pflegt werden. Wer kleinere
Kratzer im Lack findet, kann
versuchen, sie mit einer Poli-
tur zu entfernen. Bei grofie-
ren Lackdefekten sollten
Fachleute einen Blick drauf
werfen. Das gilt auch fiir
Steinschldge und Risse in der
Scheibe. Tipp: Den Stein-
schlag mit transparenten
Klebestreifen abdecken, da-
mit bis zum Werkstatttermin
kein Schmutz reinkommt.
(dpa)

'-

Y Friihjahrsputz fiir Helm und Kombi

Sauber in die

Saison

elm und Montur sind
vor der ersten Motor-
radtour noch nicht

fit? Der Helm ldsst sich mit
einem weichen Schwamm
oder Mikrofasertuch sau-
bern. Auch eine milde Sei-
fenlauge und lauwarmes
Wasser sind dabei hilfreich,
so die Zeitschrift ,Motorrad”
(5/2022). Die Auflenschale
lasst sich abschliefSend mit
Pflegemitteln behandeln.
Hartgesottene Insektenres-
te auf dem Visier weicht ein
nasses Papiertuch auf, das
sich fir mehrere Minuten

darauflegen ldsst. Danach
mit sauberen Wasser nach-
spiilen.

Wer das Innenfutter des
Helms herausnehmen kann,
wascht es mit mildem Fein-
waschmittel bei 30 Grad -
entweder im Helmbeutel
verstaut in der Maschine
oder mit der Hand. Verklebte
Polster lassen sich mit mil-
der Seifenlauge oder einem
speziellen  Reiniger  fir
Helmpolster sdubern.

Bei einer Lederkombi kon-
nen Schwamm und pH-
neutrale Lederseife leichte
Verschmutzungen  entfer-
nen. Wer die Kombi kom-
plett reinigen will, kann sie
im Schon- oder Wollwasch-
gang in die Waschmaschine
stecken. Dabei auf ein spe-
zielles Lederwaschmittel zu-
ruckgreifen.

Vorher nimmt man wie
auch bei textilen Kombis die
Protektoren heraus. Trocken
wird die Montur am Ende
bei Zimmertemperatur. Mit
weichem Tuch diinn auf die
noch klamme Kleidung auf-
getragenes Lederol pflegt das
Leder. Monturen aus Textil
freuen sich ebenfalls tiber
regelmaflige Pflege. Das hilft,
empfindliche = Membranen
funktionstiichtig zu halten.
Fliissiges Waschmittel und
Waschmaschine  kommen
zum Einsatz, aber kein
Weichspiiler. Bei allen Arbei-
ten stets die Herstelleranga-
ben beachten. (dpa)

Scheibenwischer: Auch das Visier
sollte kratzfrei und sauber sein.
Foto: dpa

Wie schiitze ich das Auto?

Marder am Werk

Is sinnvoller Schutz
gegen  Marderschad-
den haben sich Ab-

schottungen fiir den ganzen
Motorraum erwiesen, so der
Gesamtverband der Deut-
schen  Versicherungswirt-
schaft (GDV). Aber auch
elastische Drahtgitter etwa
aus Maschendraht, die man
unter den Motor legt. Das
soll verhindern, dass sie
tiberhaupt erst in den Mo-
torraum kommen, denn mit
ihren sensiblen Pfoten mei-
den die Tiere solche Flachen.

Wer Marderspuren am
Auto entdeckt, sollte eine
professionelle Reinigung des
Motorraums in Betracht zie-

hen, um den Mardergeruch
zu entfernen. Die Tiere seien
sehr neugierig, so der Tiv
Nord. Sie erkunden die Mo-
torrdume ausfiihrlich, zu re-
gelrechtem Verbiss kann es
kommen, wenn sie andere
Artgenossen riechen. Davon
sind meist Autos betroffen,
die wechselnd an unter-
schiedlichen Orten parken -
aus der Sicht der Marder also
oft in Revieren verschiede-
ner Tiere stehen.

Mit am wirkungsvollsten
sind laut Tiiv Nord Elektro-
schocker. Die wiirden den
Tieren mithilfe kleiner Platt-
chen bei Beriihrung einen
Stromschlag geben. (dpa)

Zuriick nach Hause: Werden gestohlene Fahrrader gefunden, hilft eine Codierung der Polizei, die Adresse der

Eigentiimer zu finden.

Tipps gegen Fahrraddiebstahl

Mit Schloss und
Registrierung

orsicht  Langfinger!
Das gilt gerade im
Frithjahr, wenn immer

mehr Fahrrdder auf die Stra-
3e rollen. Speziell teure Rader
wie E-Bikes sind als Diebes-
gut beliebt, aber auch nor-
male Rader werden gern ge-
klaut, so die Polizeiliche Kri-
minalpravention der Lander

und des Bundes. Das A und O
beim Schutz ist ein massives
Stahlketten-, Biigel- oder
Panzerkabelschloss. Das al-
lein reicht nicht. Es sollte
auch stets nicht nur mit dem
Fahrrad, sondern auch an
feststehenden Dinge wie et-
wa einen Fahrradstdnder ge-
kettet werden. Zudem ist es

Foto: dpa

sinnvoll, das Rad eindeutig
zu kennzeichnen. Oftmals ist
bereits eine Rahmennummer
eingeschlagen, die sich in
einen Fahrradpass tbertra-
gen ldsst. Ansonsten kann
man das Rad codieren lassen,
einfach den Fachhandel fra-
gen, wer so etwas anbietet.
(dpa)



