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Brotaufstrich

Clemens August von Freeden und
Michael Stattmann aus Davensberg
stellen in der ,Hohe der Lowen“
ihre neu entwickelten “Bierfriicht-
chen“ vor. | Lokales

Die Stadt Sendenhorst hat seit dem
Jahr 2018 einen Gestaltungsbeirat,
der die Stadtplanung bei einigen
Bauvorhaben beratend unterstiitzt.
| Lokales

Baukultur

Butterbrot

Friihling ist die Zeit fir Rad-

touren. Und mit einem Mix
aus Salat, Obst und Kase ist dieses
Sandwich perfekt fiir das néchste
Picknick. |Essen & Trinken

Senioren
feiern Ostern

ASCHEBERG. Die Seniorengemein-
schaft St. Lambertus feiert Ostern
und ladt alle Senioren und Senio-
rinnen am 13. April (Mittwoch)
zum Gottesdienst um 14.30 Uhr
in die Pfarrkirche St. Lambertus
ein. Neue Gaste seien gerne gese-
hen, jeder Besucher bekommt ein
kleines Ostergeschenk.

Frauen treffen
sich im Pfarrheim

WALSTEDDE. Nach einigen Mona-
ten Pause mochte der Kreis allein-
stehender Frauen wieder starten.
Das nachste Treffen ist fiir Mon-
tag (4. April) geplant. Die Frauen
treffen sich um 14.30 Uhr zum
Klonen, Kaffeetrinken und Spielen
im Pfarrheim

Pilgern gehen
mit der KFD

DRENSTEINFURT. Pilgern bedeu-
tet, dass man sich auf einen be-
stimmten Weg macht, der (iber
gut ausgewahlte und beschilderte
Pfade von Kirche zu Kirche fiihrt
und ein besonderes Ziel hat,
schreibt die KFD St. Regina. Nach
zweijahriger Pause laufen die
Frauen vom 21. bis 22. Mai auf
dem Jakobsweg von Bielefeld
nach Wesel. Die siebte und achte
Etappe der Pilgertour startet in
Coesfeld und fiihrt nach Velen
(17,5 Kilometer). Am néchsten Tag
geht es weiter nach Borken (14,5
Kilometer). Wer Lust hat, dabei zu
sein, kann sich bei Anke Schulte
Huxel anmelden, %5 0 2508 /

86 62.
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Die Stadt Drensteinfurt
will ihre Oko-Bilanz

verbessern

Lokales

Aktion der Pfadfinder

Osterwichtel kommen vorbei

DRENSTEINFURT. Die Uberra-
schung ist immer grof3, wenn
an Ostersonntag plotzlich ein
Osterhase vor der Haustlr
steht, vermutlich noch grofier
ist dann jedoch die Freude,
wenn er mit einem personli-
chen Gruf versehen ist.
Damit das auch in diesem
Jahr moglich ist, veranstalten
die Drensteinfurter Pfadfin-
der wieder ihre alljahrliche
Osterwichtelaktion. Dabei

werden  Schokoosterhasen
zusammen mit einem per-
sonlichen Ostergrufl des Ab-
senders direkt vor die Haustlr
geliefert.

Die allseits beliebten Has-
chen werden in diesem Jahr
wieder an den Samstagen vor
Ostern (2., 9., sowie 16. April je-
weils von 9 Uhr bis 14 Uhr) an
den Supermarkten K+K und
Rewe gegen Spende angebo-
ten. Als kontaktlose Alternati-

ve steht auch in diesem Jahr
wieder das Bestellformular
zum Herunterladen auf der
Homepage des Stammes be-
reit. Dieses kann einfach aus-
gefiillt und bis zum 9. April an
das Pfadfinderhaus, Eicken-
dorfer Weg 29, geschickt wer-
den.

Alle verkauften Hasen wer-
den dann in der Nacht zu Os-
tersonntag von den Stewwer-
ter Pfadfindern verteilt. Doch

nicht nur im Stadtgebiet von
Drensteinfurt werden die Ha-
sen verteilt, sondern auch in
den umliegenden Bauer-
schaften, Rinkerode und wal-
stedde, sodass Sonntag mor-
gens die Freude der Beschenk-
ten grof sein durfte.

MMMdpsg-drensteinfurt.de

Kleine Domgeschichten bei der VHS

SENDENHORST/DRENSTEIN-
FURT. Die ,DAS-Frauenakade-
mie“ ist eine neue Veranstal-
tungsreihe der VHS in Koope-
ration mit den Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadte
Drensteinfurt, Ahlen und
Sendenhorst zu vielfdltigen
Themen aus Politik, Gesell-
schaft, Geschichte und Kultur
- von Frauen flr Frauen. Bei
den unterschiedlichen Veran-
staltungen haben Frauen die
Gelegenheit, Neues zu inte-
ressanten Themen zu erfah-
ren, sich auszutauschen und
aus der weiblichen Perspekti-
ve zu diskutieren. Die Veran-
staltungen finden abwech-
selnd in Drensteinfurt, Ahlen
und Sendenhorst statt.

% Zum Auftakt der Veran-
staltungsreihe ist die Dom-
baumeisterin a.D., Prof. Dr.
Schock-Werner, am 8. April

(Freitag) um 19.30 Uhr zu Gast
im Haus Siekmann in Sen-
denhorst. Barbara Schock-
Werner erzidhlt in ihrem Vor-
trag von den vielfaltigen Auf-
gaben einer Dombaumeiste-
rin und von kleinen und gro-
Ren ,Domgeschichten“. Die

Fotos: VHS

Christa Heistermann

Architektin, Kunsthistorike-
rin, Denkmalpflegerin und
Hochschullehrerin  Barbara
Schock-Werner gibt in ihrem
reich bebilderten Vortrag Ein-
blicke in ihre vielfaltigen Auf-
gaben als Dombaumeisterin
am Kolner Dom. Als erste Frau

Barbara Schock-Werner

in diesem Amt war sie von
1999 bis 2012 verantwortlich
fir die Planung und Uberwa-
chung aller baulichen Arbei-
ten am Kolner Dom, Leiterin
der KoOlner Dombauverwal-
tung und Chefin tber eine
Vielzahl von Mitarbeitern al-
ler erforderlichen Gewerke in
der Dombaubhiitte.

W Am 1. Juli ist die Kunst-
vermittlerin und erste Vorsit-
zende des Kunst - und Kultur-
verein Drensteinfurt, Christa
Heistermann, zu Gast in der
Alten Post in Drensteinfurt. In
ihrem Vortrag mit anschlie-
Bendem Austausch und Ge-
sprach stellt sie unterschied-
liche ,Weibsbilder“ vor.

Hauswirtschattliche Hilfe, Betreuung

und Begleitung im Alltag flir Senioren,
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Erste KlimaschutzmaRnahmen

DRENSTEINFURT. Und das
nicht nur in London, Hong-
kong oder auf den Seychellen,
sondern auch direkt vor der
Haustiir. Denn hélt die globa-
le Erwdrmung an, dann wer-
den die weiter schmelzenden
Polkappen auch dafiir sorgen,
dass weite Teile der Nord-
deutschen Tiefebene im Meer
versinken. Und das, betonte
Dr. Thomas Henningsen, ist
kein fernes Zukunftsgespinst,
sondern ein real drohendes
Szenario, wenn denn in Sa-
chen Klima- und Umwelt-
schutz nicht umgehend und
konsequent gegengesteuert
wird.

Genau das will man nun in
Drensteinfurt tun. Und zwar
in Zusammenarbeit mit der
gemeinnutzigen ,Organizati-
on for Rapid Climate Action“
(,0rca“) aus Ostbevern. Die
ersten, gemeinsam mit der
Verwaltung geplanten Maf3-
nahmen und den weiteren
JFahrplan® zur Erstellung
eines kommunalen Klima-
schutzkonzeptes stellte Hen-
ningsen gemeinsam mit ,0r-
ca“-Geschéftsfithrer Meinolf

Es sind nur ein ,paar
Grad“, die schon in drei
Jahrzehnten dramatische

Folgen haben konnten.

Von Dietmar Jeschke

Kohn den Mitgliedern des Ra-
tes vor.

Im Kern, erlauterte Thomas
Henningsen, wolle man das
Problem auf lokaler Ebene in
drei konkreten Bereichen an-
gehen: Die kommunale Kli-
mabilanz soll ausgeglichen
werden. Dazu gelte es, die
Stadt o©kologisch aufzuwer-
ten. Und nicht zuletzt sollte es
das Ziel sein, schon bald zum
Kreis der ,,Zero-Waste-Cities®,
als zur Gemeinschaft der ,ab-

fallfreien Stadte“, zu zadhlen.

Was die Klimabilanz anbe-
langt, so sollen verwaltungs-
seitig nicht weniger als zehn
Prozent CO, pro Jahr einge-
spart werden - und das ab so-
fort. Bis 2026 soll der stadti-
sche CO,-Ausstof3 sogar um 50
Prozent reduziert werden.
,Das Hauptproblem dabei ist
die Heizung“, machte Hen-
ningsen klar. Denn die War-
meerzeugung in den stadti-
schen Einrichtungen sorgt al-
lein fiir 75 Prozent der kom-
munal erzeugten Treibhaus-
gase. Zum Vergleich: Strom
schlagt mit gerade einmal 14
Prozent und der kommunale
Fuhrpark mit lediglich elf
Prozent zu Buche. Wie der Kli-
ma-Experte weiter vorrech-
nete, entfallen von den rund
175 000 Tonnen CO,, die alle
Burger der Stadt pro Jahr pro-
duzieren, etwa 1122 Tonnen
auf die Stadt. Um allein diese
Belastung zu kompensieren,
miissten rund 90 000 Baume
gepflanzt werden - auf einer
Flache, die der von 157 Fuf3-
ballfeldern entspreche.

Um zigig in Sachen Klima-

schutz voranzukommen, sol-
len nach Absprache mit der
Verwaltung nun direkt drei
konkrete Pilotprojekte ange-
gangenen werden — nament-
lich die Teamschule, das Rat-
haus und das Erlbad. Die
Schule, erlauterte Thomas
Henningsen, konnte dabei die
Rolle eines ,Vorzeigebaus“
einnehmen - mit grof}flachi-
ger Solaranlage auf dem Dach
und einem attraktiv begriin-
ten Schulhof. ,Da steigt nicht
nur der o©kologische Wert,
sondern auch die Stimmung®,
sagte der Biologe. In Sachen
Freibad habe die Stadt in der
Vergangenheit zwar bereits
»Sschon gute Malnahmen ge-
troffen“. Dennoch sei die So-
laranlage veraltet, und auch
die Olheizung sei mittlerweile
alles andere als zeitgemaf.
Dazu bote auch das Erlbad viel
Potenzial flir eine deutlich
okologischere Gestaltung der
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Viel Potenzial zur 6kologischen Aufwertung sehen die Experten fiir die Teamschule. Ein Grofteil der Dachflachen

Grinanlagen.

Letzte ,Baustelle“ im soge-
nannten ,ersten Aufschlag”
soll das Rathaus sein, dessen
moglicher (Teil-) Neubau be-
kanntlich schon vor Jahren
grundsatzlich ins Auge ge-
fasst, dann jedoch aufgrund
zahlreicher dringender Pro-
jekte immer wieder verscho-
ben worden war. Ein 6kologi-
scher Neubau mit nachhalti-
gen Baustoffen konne die
Oko-Bilanz jedoch deutlich
verbessern, so der Fachmann.

7

Es gibt keine
Alternative.

Dr. Thomas Henningsen
zum Klimaschutz

7

* steht noch fiir einen Ausbau der Photovoltaik zur Verfiigung.

Als weitere vergleichsweise
Lkleine Maflnahmen® mit je-
doch nicht zu unterschitzen-
der Wirkung regte Thomas
Henningsen an, sich der Be-
grinung von Straflen und
Wegen zu widmen. ,Sie sind
jetzt zwar pflegeleicht - aber
okologisch betrachtet eine
Wiiste®, schilderte er. Dazu
konnten auch Dachflachen -
wie die der Fahrradabstellan-
lagen am Bahnhof - mit ge-
ringem Aufwand begriint und
damit 6kologisch aufgewertet
werden. Wichtig bei allen ge-
planten Mafinahmen: ,Die
Blirger miissen mitgenom-
men werden®, betonte Hen-
ningsen. Entsprechend sei in
den néchsten Schritten neben
der Priorisierung geplanter
Klimaschutzmafinahmen so-
wie der Bereitstellung not-
wendiger  Haushaltsmittel
und der Auslotung von For-
dermoglichkeiten auch die

RATSEL und DENKSPORT

Foto: Paul Brockotter

offentliche Vorstellung der
geplanten Projekte von grofier
Bedeutung.

Das sehen auch die Mitglie-
der der Griinen so. ,Es ist
wichtig, dass die Ergebnisse
fur die Burger sichtbar sind®,
betonte  Fraktionssprecher
Bernhard Meyer. Markus
Wiewel (CDU) regte ergdnzend
an, sich nicht nur einigen
groflen Objekten zu widmen.
Denn die musterhafte 6kolo-
gische Aufwertung eines 50
oder 60 Jahre alten Einfami-
lienhauses konnte fiir viele
Einwohner einen Nachah-
mungseffekt besitzen, ist der
Fraktionsvorsitzende Uber-
zeugt. ,Wir fangen jetzt erst-
mal an®, schilderte Bauamts-
leiter Christoph Britten. ,,Und
wir werden nie fertig, denn
Klimaschutz ist eine Dauer-
aufgabe“, erginzte Blrger-
meister Carsten Grawunder.
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Feuerwehr und Radtour

Kein Besuch des
Abendmarktes

DRENSTEINFURT. Der Besuch des
Abendmarktes auf der Burg in Li-
dinghausen am 8. April mit dem
Stammtisch ,Junge Frauen” fallt
wegen mangelnder Teilnahme
aus. Das teilt die KFD St. Regina
mit.

Versammlung
im Kulturbahnhof

DRENSTEINFURT/RINKERODE.
Nach coronabedingter Zwangspau-
se laden das Jugendwerk DRiWa
und der Ortsjugendring Rinkerode
am 27. April (Mittwoch) um 19.30
Uhr im Kulturbahnhof zur ge-
meinsamen Mitgliederversamm-
lung ein.

Wanderwochenende
ist abgesagt

DRENSTEINFURT. Wie Jugendpfle-
ger Riidiger Pieck mitteilt, muss
das fur den 23. und 24. April ge-
plante ,Wanderwochenende fiir
Familien“ aufgrund zu geringer
Anmeldezahlen abgesagt werden.
,Im ndchsten Jahr mochten wir
das Wochenende wieder anbieten
— traditionell am Wochenende
nach Ostern®, so Pieck.

Gottesdienste

Katholisch

Haus Siekmann ausgezeichnet

Zertifizierte

DRENSTEINFURT. Am Don-
nerstag (7. April) um 14.30 Uhr
besichtigen die angemelde-
ten Frauen der KFD St. Regina
die Freiwillige Feuerwehr in
Drensteinfurt.

Am Dienstag (26. April) ladt
die KFD um 8.30 Uhr zu einem
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Markplatz in die neue Rad-
fahrsaison. Alle Frauen, die
sportlich in den Feierabend
radeln mochten, sind einge-
laden.

Am Donnerstag (28. April)
liegt die Zeitschrift ,Junia“im
Kirchenbiiro bereit.

Barrierefreiheit

SENDENHORST. Als bisher ein-
zige Einrichtung in Senden-
horst hat das Haus Siekmann
das bundesweit anerkannte
Zertifikat zur Barrierefreiheit
,Reisen fiir Alle“ erhalten.
»Reisen fiir Alle“ ist ein Infor-
mations- und Bewertungs-
system, das es dem Gast er-
moglicht, die Eignung des An-
gebotes fiir seine Anspriiche
eigenstandig zu beurteilen.
Das Kennzei-
chen ,Infor-
mation zur
Barrierefrei-
heit“ signali-
siert, dass
detaillierte

und geprifte Informationen
zur Barrierefreiheit fiir alle
Personengruppen vorliegen.

Die Zuginglichkeit und
Nutzbarkeit des Angebots
wurde von unabhidngiger
Stelle vor Ort gepruft und die
Ergebnisse in einem Prifbe-
richt auf der Website https://
www.reisen-fuer-alle.de zur
Verfiigung gestellt, teilt die
Verwaltung mit.

Das Angebot zur Zertifizie-
rung von Haus Siekmann hat
die Stadt im Rahmen des EF-
RE-Forderprojektes ,Schlos-
ser- und Burgenregion Mins-
terland® des Vereins Munster-
land erhalten, in das Haus

Sendenhorst, St. Martin: Samstag: 18 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 8
Uhr Messe und 11 Uhr Messe; 16.30 Uhr kirchenmusikalische Andacht;
Albersloh, St. Ludgerus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe und 18 Uhr Messe.
Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
11 Uhr Familienmesse; 18 Uhr Abendmesse.

Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag: 9.30 Uhr Familienmesse.

Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr Familienmesse.
Ameke, St. Georg: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.

Ascheberg, St. Lambertus: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 10 Uhr Messe, um 18 Uhr Vesper.

Herbern, St. Benedikt: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag um 10.30 Uhr Messe.

Davensberg, St. Anna: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag

um 9 Uhr Messe.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag kein Gottesdienst.
Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 11.15 Uhr Gottesdienst.
Walstedde, kath. Lambertuskirche: Sonntag: 11 Uhr Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.

(Angaben ohne Gewahr)

1% VELTINS
g &

Zugdnglichkeit von
unabhdngiger Stelle
gepruft

Siekmann als Sehenswiirdig-
keit in die Kategorie ,Orange-
ne Schlosser” aufgenommen
wurde.

»Zu der touristischen Quali-
tatsoffensive, die wir mit dem
Projekt derzeit umsetzen, ge-
hort auch, das Qualitats- und
Komfortmerkmal ,Barriere-
freiheit® im Minsterland
starker zu kommunizieren®,
erlautert Kerstin Clev vom
LSMunsterland
e.V.“ Die tou-
ristischen An-
gebote sollten
fir alle erleb-
bar werden,
fiir Menschen
mit und ohne Einschrankun-
gen.“

L,Wir freuen uns tiber die
Zertifizierung, durch die de-
taillierte und verlassliche In-
formationen zum Haus Siek-
mann zur Verfigung gestellt
werden konnen®, bekraftigt
Burgermeisterin Katrin Reu-
scher.

% Mathilde Lechtermann aus
Rinkerode feiert am Sonntag
ihren 85. Geburtstag.

¥ Paul Riither aus Drensteinfurt
wird am Freitag 85 Jahre alt.

% Annette Mielke aus Albersloh
feiert am Freitag ihren 80. Ge-
burtstag.

Das Haus Siekmann erhielt das Zer-
tifikat zur Barrierefreiheit ,Reisen
fir Alle”. Foto: Archiv
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Gottesdienst in die Pfarrkir-
che St. Regina ein. Am glei-
chen Tag startet die Gruppe
,Pedalis“ um 18.30 Uhr am

WagenfeldstraBe 8 - 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508 -984206
www.reisecenter-drensteinfurt.de
info@reisecenter-drensteinfurt.de

" REISE
CENTER

=

Begleitete Gruppenreise nach Kroatien
10 Tage vom 05. - 15.09.2022
ab/bis Disseldorf, inkl. Bahnfahrt und Transfer
inklusive Reiseleitung fiir 3 x tolle Ausfliige im eigenen Bus als Kleingruppe
4 * Hotel direkte Strandlage, Halbpension
Kennenlernabend gesponsert von Familie Fels
p.P. im Doppelzimmer 1399,00 €
im Einzelzimmer 1794,00 €
Wir sind fiir Sie da und beraten Sie gerne!

Deutsches DasDeutsche Rote Kreuz ist die
Rotes Nationale Hilfsgesellschaft der
Kreuz Bundesrepublik - Deutschland.

Es hat sich zur Unterstltzung
der Erflllung der Aufgaben der Bundesrepublik Deutschland
im humanitéren Bereich aus den Genfer-Rotkreuz-Abkommen
verpflichtet. Der DRK Kreisverband Coesfeld e.V. und seine
Tochtergesellschaft die DRK Soziale Dienste im Kreis Coesfeld
gGmbH verflgen Uber vielfaltige Erfahrungen in der Flicht-
lingshilfe.

Fur die Betreuung von Flichtlingen aus der Ukraine in Ge-
meinschaftsunterkinften sucht das Deutsche Rote Kreuz zum
néchstmaglichen Zeitpunkt qualifiziertes Personal (w/m/d) fur

[ Soziale Betreuung

(Volizeit, Teilzeit mit Erfahrungen in der
Flchtlingsbetreuung)

[ Essensausgabe und
Mahlzeitenaufbereitung
(Volizeit, Teilzeit, geringfligig Beschaftigte)

im  Schichtbetrieb auch an Wochenenden und nachts.
Bewerberinnen und Bewerber mit ukrainischen, russischen
oder englischen Sprachkenntnissen sind im Vorteil. Wir weisen
auf die Notwendigkeit eines ausreichenden Impfschutzes hin.
Die Tatigkeiten werden angemessen in Anlehnung an den
TV6D vergltet.

Um kurzfristige, vollstdndige Bewerbung ausschlieBlich per
E-Mail an bewerbung@drk-coe.de wird gebeten. FUr eine Be-
schéftigung ist ein polizeiliches Flhrungszeugnis notwendig.

Eine Einteilung in Schichten kann erst nach Inbetriebnahme
kurzfristig erfolgen. Bitte sehen Sie von telefonischen
Anfragen ab. Weitere Informationen erfolgen im Rahmen einer
kurzfristigen Einladung. Die mdglichen Einsatzorte befinden
sich im Kreis Coesfeld.

DRK Soziale Dienste
im Kreis Coesfeld gGmbH

Heizdl - Diesel - Fliissiggas

STALJAN

Am Bahnhof 10 - Rinkerode
©02538-8011"8 [
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Neu! Unser Spielplatztest
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Clemens August von Freeden und Michael
Machern der ratienischen St@ttmann in der ,Hohle der Lowen®

Die Hoffnung
auf einen Deal

Bella Italia kehrt zuriick

ASCHEBERG. Die gute Nach-
richt gleich vorweg: Sie steigt
wieder, die Italienische
Nacht. Wann? Am Freitag (12.
August) und damit wie ge-
wohnt am zweiten Freitag im
August.

Ein neues Plakat wird das
griin-weif3-rote Spektakel an-
kiindigen. An den Zeiten fur
die Veranstaltung &ndert sich
nichts. Traditionell haben
von 18 bis 24 Uhr die teilneh-
menden Geschifte geodffnet
und bieten die Moglichkeit
zum unbeschwerten Bummel
und Shopping. Das selbstver-
stindlich mit dem gewissen
italienischen Flair. Denn
auch auf den Straflen soll so

Eaimiilienanzei

einiges geboten werden. Ita-
lienische = Gaumenfreuden,
kiinstlerische Einlagen und
typisch italienische Getranke.

Auch am Rahmenpro-
gramm wird gefeilt. So hat
das GOP bereits zugesagt, mit
Kunstlern zu kommen. Doch
damit ist es nicht genug. Die
Arbeitsgruppe will sich natuir-
lich um weitere Highlights
fir das Rahmenprogramm
kiilmmern. ,Ebenso sind Ver-
eine und Privatpersonen
herzlich dazu eingeladen, das
Stralenbild mit Standen und
Aktionen zu beleben®, betont
Gunter Schwalbe.

Der Anfang ist gemacht. Die
Vorfreude steigt und vor den

Nacht liegt noch jede Menge
Arbeit, bevor das beliebte Ita-
lienische Spektakel im August
steigt. Nach zwei Jahren Pau-
se. Endlich! (tani)

W Vereine oder Privatleute,
die sich mit einem Stand an
der Italienischen Nacht betei-
ligen mochten, kénnen sich

bei Gunter Schwalbe,
01525/3947341 oder Dbei
Manni Holscher,

0174/3 22 49 07 anmelden.

en

Spuren im Sand verwehen,
Spuren im Herzen bleiben.

Hans Knipping
*10. Mai 1924
1 17. Februar 2022

Dein Platz im Haus ist leer.

von Herzen.

Wir haben einen besonderen Menschen verloren
und sind sehr traurig.

Fiir die tiberwiltigende Anteilnahme und fiir die
Begleitung auf seinem letzten Weg danken wir

Clementine Knipping und Familie

Walstedde im April 2022

Wir gedenken Hans im Sechswochen-Seelenamt
am Freitag, 8. April 2022 um 18.30 Uhr in der
St. Lambertus Kirche Walstedde.

8D

Oreratinturt

Die Stadt Drensteinfurt trauert um

Herbert Lenz

der am 16. Mérz 2022 im Alter von 87 Jahren verstorben ist.

Herr Lenz war von 1979 bis 1994 Mitglied des Rates der Stadt Drensteinfurt. In
seiner politischen Tatigkeit wirkte er in mehreren Ausschiissen mit. Von 1984 bis
1989 war er zudem Vorsitzender des Rechnungsprifungsausschusses.

Die Stadt Drensteinfurt trauert um einen engagierten und geschatzten Mit-
birger unserer Stadt, der sich im Rahmen seiner politischen Tatigkeiten zum
Wohle der Stadt Drensteinfurt eingesetzt hat.
Rat und Verwaltung der Stadt Drensteinfurt sind Herrn Lenz zu groBem Dank
verpflichtet und werden sein Andenken in Ehren bewahren.

Unsere herzliche Anteilnahme gilt ganz besonders seiner Ehefrau und der Familie.

Carsten Grawunder
Birgermeister

Schon lange drohten dunkle Schatten,
dass Du bald wiirdest von uns gehen.
Wir danken Dir, dass wir Dich hatten,
Dein Bild wird immer vor uns stehen.

Elisabeth Thissen

geb. Westhues
*16.2.1939 T28.3.2022

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
Mutter, Schwiegermutter und Oma

Hubert und Maria Thissen
Christian
Hendrik und Alexa

Annette und Thomas Pferdekemper
Lisa und Felix
Simon und Jana

Elke und Torsten Ackermann
Finnja, Deike und Inka

Hubert Thissen, Rieth 24, 48317 Drensteinfurt

Wir verabschieden uns von Liesel in der heiligen Messe am
Montag, dem 4.4.2022 um 13.30 Uhr in der Pfarrkirche
St. Regina in Drensteinfurt; anschlieBend erfolgt die Beisetzung
auf dem Friedhof Merscher Weg.

Wir danken dem Team vom Malteser Stift Drensteinfurt fir die
jahrelange, liecbevolle Pflege und Betreuung.

Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir abzusehen.

<
Erste Hilfe.

I

\

Selbsthilfe.

Wer sich selbst erndhren
kann, fiihrt ein Leben

in Wiirde. brot-fuer-die-
welt.de/selbsthilfe

fuir die Welt

Wiirde fur den Menschen.

Mitglied der actalliance

Von Isabell Schiitte

DAVENSBERG. Die Briider
Clemens August von Freeden
(49) und Michael Stattmann
(46) aus Davensberg stellen
am Montagabend (4. April)
um 20.15 Uhr auf VOX beim
elften Staffelstart der Grin-
der-Show ,Hohe der Lowen
ihre neu entwickelten Brot-
aufstriche, die sogenannten
Bierfriichtchen vor und erhof-
fen sich einen Deal mit den
Investoren der Sendung.

Die beiden Briider fiihren in
vierter Generation gemein-
sam ihr Hotel und Restaurant
im sudlichen Minsterland.
Doch eine weitere Leiden-
schaft verbindet Clemens Au-
gust von Freeden und Michael
Stattmann: das Bier. Nach-
dem im Lockdown 2020 das
Familienhotel  geschlossen
werden musste, fingen die
Bier-Sommeliers an, mit dem
ubrig gebliebenen Bier zu ex-
perimentieren und entwi-
ckelten den Brotaufstrich
Bierfriichtchen.

Mit viel Herzblut wurde der
Schwerpunkt auf wertige Pro-
dukte gelegt, die nach den
kreativen Rezepturen einzig-
artig und in liebevoller Hand-
arbeit entstehen. Die Friichte
durch Einkochen zu konser-
vieren, bot sich an und macht
die Kombination mit Bier so
spannend wie verfithrerisch.
Die Briider berichten, dass sie
viel experimentiert haben,
um die richtige Mischung bei

&
BESTATTUNGEN

= HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

den Aufstrichen zu bekom-
men.

,Dank uns geht Bier jetzt
auch zum Frithstiick und das
ohne schlechtes Gewissen®,
scherzt Michael Stattmann:
ysunsere Bierfriichten kombi-
nieren diverse Bierstile mit
den dazu passenden Frucht-
aromen.“ Clemens August
von Freeden erginzt: ,LAls
Bier-Sommelier kennt man
die kleinen und feinen Unter-
schiede zwischen Bieren, und
wir haben fiir acht Biersorten
die passende Fruchtnoten ge-
funden und miteinander ver-
bunden.”

7

Dank uns geht Bier
jetzt auch zum
Friihstiick und das
ohne schlechtes Ge-
wissen.

Michael Stattmann

2

der Anteile an ihrem Unternehmen.

Michael Stattmann (L) und Clemens August von Freeden prasentieren am
kommenden Montag ihre ,Bierfriichtchen” in der Vox-Sendung ,Héhle der
Lowen” Sie erhoffen sich ein Investment von 150000 Euro fiir 20 Prozent

In der hoteleigenen Grof3-
kiiche werden tiefgefrorene
Friichte mit Pektin, Zucker
und dem jeweiligen Bier ein-
gekocht und in Glaser abge-
fallt. ,Insgesamt vier Stunden
dauert der Herstellungspro-
zess fur jeweils eine Sorte®,
berichtet Clemens August von
Freeden, der lange an den je-
weiligen Rezepturen gefeilt
hat. Zehn verschiedene Bier-
frichtchen wie Bayerisch
Hell & Himbeere, Pils & Ma-
racuja, Schwarzbier & Pflau-
me, Weizenbier & Banane
oder Altbier & Erdbeere gibt es
bereits.

Die Bewerbung fir das
Start-up bei den Lowen kam
von Michael Stattmanns Frau
Sylvia. Diese hatte heimlich
eine Bewerbung losgeschickt.
4Als der Anruf der Produk-
tionsfirma kam, mussten wir
liefern. Videos, Fotos, Wirt-
schaftsberechnungen, das al-
les gehort natiirlich dazu®, be-
tont Stattmann. Bekommen
die Lowen Appetit auf einen
Deal? Das Angebot der Bier-
Briider: 150 000 Euro fir 20
Prozent der Firmenanteile.

L[| HIER BRT
(11 1] SEn was
b i =-',I"IJS.I.HHEH;'

Foto: RTL+
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Rasenurnengraber
freirdumen

RINKERODE. Aktuell bringen viele
Gartenbesitzer ihre Beete und
Grinflachen auf Vordermann,
schreibt die Pfarrgemeinde. Auch
auf dem Rinkeroder Friedhof wer-
den die Ublichen Pflegearbeiten
im Friihjahr vorgenommen. Damit
der Rasenmaher ungehindert sei-
ne Runden fahren kann, sollen bis
Freitag (8. April) die Rasenurnen-
graber freigerdumt werden.

Caritas berat
zur Krankenpflege

DRENSTEINFURT. Die ,Verordnung
héuslicher Krankenpflege“ durch
den Hausarzt ist das Thema der
nachsten offenen Pflegeberatung
der Caritas am Mittwoch (6. April)
von 15 bis 16 Uhr in der Alten
Kiisterei. Fragen rund um dieses
Angebot werden beantwortet: zu-
geschnitten auf jeden Einzelfall
und natlirlich in Einzelberatung.

Treffen der
Schiitzenbriider

MERSCH-AMEKE. Die Mitglieder-
versammlung der Schiitzenbruder-
schaft ,St. Georg“ Mersch-Ameke
1839 findet am 9. April (Samstag)
ab 20 Uhr im ,Landhaus Thie-
mann“ in Ameke statt. Auf der
Tagesordnung stehen das Schiit-
zenfest, das Georgsfest, das Friih-
jahrsfest, das Kinderschiitzenfest,
die Werbung neuer Mitglieder so-
wie der Tagesordnungspunkt Ver-
schiedenes.

Mitarbeiterinnen
trinken Kaffee

HERBERN. Die KFD St. Lambertus
Ascheberg ladt alle Mitarbeiterin-
nen und Teammitglieder zum Tref-
fen am 20. April (Mittwoch) um
15 Uhr in das Pfarrheim in Her-
bern ein. Nach einem Kaffeetrin-
ken und der Besprechung des Jah-
resprogramms wird die Arbeit der
Ascheberger Tafel vorgestellt. An-
meldungen sind telefonisch bei
Maria ABmuth, %% 0 25 93/70 67,
bis zum 14. April mdglich. Die
Fahrgemeinschaften treffen sich
um 14.40 Uhr am Pfarrheim.

Mit Heilpflanzen
ins Friithjahr

DRENSTEINFURT. Der Heimatver-
ein [adt am Mittwoch (6. April)
um 19.30 Uhr in der Alten Post
zu dem Gesundheitsvortrag ,Fit
ins Friihjahr mit Heilpflanzen und
einer gesunden Lebensweise” mit
der Heilpflanzenexpertin Mecht-
hild Réhlen aus Telgte ein. ,Der
Friihling ist auch fir uns Men-
schen die Zeit der Erneuerung,
eine Zeit, den Korper zu reinigen
und zu kraftigen. Eine Friihjahrs-
kur mit frischen Wildkrautern
bringt uns in Schwung und be-
freit von alten Lasten” so die Heil-
pflanzenexpertin. Dabei gibt es
viele Tipps zur praktischen An-
wendung.
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Arbeit und Ziele des Gestaltungsbeirats

Qualitat steht u

Von Josef Thesing

SENDENHORST. Bebauungs-
plane sind ein wichtiges Inst-
rument fir die Planung in
einer Stadt. Aber sie sollten
nicht allzu starr formuliert
werden, weil die Anforderun-
gen an Wohnen, Leben und
Stadtentwicklung einem
standigen Wandel unterwor-
fen sind. Die Inhalte von Be-
bauungsplanen, erklarte Su-
sanne Schamp in der Sitzung
des Ausschusses fiir Stadtent-
wicklung, mussten in diesen
Zeiten ,alle fiinf bis zehn Jah-
re“ auf ihre Sinnhaftigkeit
hin dberprift werden. ,Die
Dinge dndern sich stadndig®,
meinte die Vorsitzendes des
Gestaltungsbeirates der Stadt
Sendenhorst.

Und nicht nur deshalb miis-
se Spielraum sein fiir ,Visio-
nen“. Wie berichtet, wird in
Sendenhorst gerade um die
Aufstellung eines Bebauungs-
plans fiir Teile der Innenstadt
gerungen, weil es einen sol-
chen zum Beispiel fir das
LQuartier Westgraben“ noch
nicht gibt.

In den vergangenen drei-

einhalb Jahren hat der Ge-
staltungsbeirat, den es seit
2018 gibt, einige markante
Bauvorhaben in seinen bis-
lang zehn Sitzungen bis ins
Detail unter die Lupe genom-
men und dabei teilweise gro-
Rere Veranderungen durch-

ren. ,Baukultur®
seibei den Bera-
tungen, die
immer ein- /
stimmig en-
den wirden,
oberste Pra-
misse. Dazu |\

y
P4

gesetzt. Aber: ,Der Gestal- gehorten ‘\\
tungsbeirat ist kein rechtli- auch die Dichte
chesInstrument®, machteSu- der geplanten Be- N
sanne Schamp deutlich. bauung, die Wuch-
Gleichwohl: tigkeit  von
,Der Gestal- B Gebauden und
tungsbeirat ~ Ersatz flir fehlenden deren Einpas-
kann einen Bebauungsplan sung in be-
fehlenden stehende
Bebauungs- Strukturen.
plan dann »ES geht auch

ersetzen, wenn die Empfeh-
lungen umgesetzt werden®,
erklarte Susanne Schamp.
Was istbesser fiir den Stadt-
raum? Diese Frage stehe bei
jeder Bewertung des Gestal-
tungsbeirats, dem neben
Architekten und Stadtplanern
auch Vertreter der Ratsfrak-
tionen angehdren, im Mittel-
punkt. ,Qualitit” sei der MaR3-
stab dieses Gremiums - und
nicht in erster Linie die, auch
finanziellen, Konsequenzen
fir Bauherren und Investo-

darum, Werte und Bedeutung
fir die Birger zu bewahren
und zu starken®, so die Vorsit-
zende des Gestaltungsbeirats.
Gleichwohl kénne das Gre-
mium nur Empfehlungen ge-
ben. ,Die Stadt kann dann das
machen, was demokratisch
moglich ist.*

Dass Susanne Schamp kein
grofier Fan allzu starrer Plane
ist, machte sie auch an ande-
rer Stelle deutlich. Sie forderte
die Politik auf, die bestehende
Gestaltungssatzung alsbald

—
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# | Gestaltungsbeirats (Foto aus 2018).

den gednderten Verhdltnis-
sen und Anforderungen an-
zupassen - und dabei zum
Beispiel ,innovative Energie-

berater hinzuzuziehen. Als
Beispiel nannte sie mehr
Photovoltaikanlagen im
sichtbaren Stadtbild, die eben
zeitgemaf} seien - wie auch
ausdricklich windrader.
Werde heute ein neuer Be-
bauungsplan aufgestellt,
dann seidas oftmalsein lang-
wieriger Prozess. ,B-Pliane
werden auch totdiskutiert®,
war ihre Einschitzung.
Auch die Festlegungen im
Baugesetzbuch seien tiiber-

denkenswert. ,Qualitit ist im
Baugesetzbuch noch nicht
verankert.“ Gesundes und
wiederverwendbares Mate-
rial stehe fiir Qualitit und
Nachhaltigkeit. Auch Gebau-
de, die nicht abgerissen wer-
den missten, seien nachhal-
tig. ,Das gilt auch fiir schones
Bauen.”

Samstag, 2. April 2022

Die Stadt entwickelt sich standig weiter. Zu starre Plane seien hinderlich, meint Susanne Schamp, Vorsitzende des

Fotos: Paul Brockotter/Ulrich Gosmann

Der Gestaltungsbeirat

Das Selbstverstandnis des Gestal-
tungsbeirats: ,Der Gestaltungsbei-
rat unterstiitzt als unabhéngiges
Sachverstandigengremium den Rat
und die Verwaltung der Stadt, um
die bestehen architektonischen
und stadtebaulichen Qualitdten zu
sichern, Fehlentwicklungen zu ver-

Medizin

meiden und zur Verbesserung des
Stadtbildes beizutragen. Der Ge-
staltungsbeirat begutachtet dies-
beziiglich Vorhaben von besonde-
rer stadtebaulicher Bedeutung
und entsprechender Auswirkung
auf das Stadt- und Landschafts-
bild.“

ANZEIGE

Jetzt bei
Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin:

»Nach jahrelanger Verzweiflung und

dem Ausprobieren aller méglichen

Produkte ist Revitensin flir mich das Einzige, was
wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar und kann mich
an meinen Haaren wieder erfreuen.” (Anja H.)

,Mein Haarausfall wurde deutlich
reduziert! Alleine zu sehen, dass die
Haare nicht mehr in der Blirste oder
im Abflusssieb hdngen, beruhigt
mich.” (Maria L.)

Sie haben auch schon vieles ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie das natiirliche Arznei-
mittel Revitensin bei den ersten Anzeichen von Haar-
ausfall. Es wirkt von innen gegen alle Formen von
Haarausfall - ganz ohne Hormone! Keine gerotete
Kopfhaut, keine fettigen Haare. Werden auch Sie be-
geisterte Anwenderin! 1

o e e e mmmmmmmmemmo - >€g ____________ L FES

Fiir Ihre Apotheke:

5 Ez?\xggee?zsg],l n REZEPTFREI AUS ;
i DER APOTHEKE! ! i

www.revitensin.de

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12,
Thallium metallicum Dil. D12. Homdopathisches Arzneimittel zur unterstitzenden Behandlung bei Haarausfall.
www.revitensin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Endlich wieder
Der Expertentipp bei

Schlafstorungen

Guter Schlaf ist ein Thema fiir sich. Zahlreiche Faktoren kon-
nen die nichtliche Erholung beeintrichtigen. Wir erkliren,
was hinter drei weitverbreiteten Schlafproblemen steckt und
wie Sie diese in den Griff bekommen konnen.

Schlafproblem 1: Todmiide und
trotzdem wach?

Nach einem anstrengenden Tag
einfach selig einschlummern -
klingt selbstverstandlich, ist es
fir viele aber nicht. Oft kreisen
die Gedanken weiter, obwohl der
Korper miide ist, und der Schlaf
bleibt aus. Wenn der Kopf einfach
nicht abschalten will, konnen Be-
troffene unterstiitzend beruhi-
gende Préparate einsetzen. Wir
empfehlen Baldriparan - Stark
fur die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1"aus der Apo-

Schlafexperten empfehlen:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
(Apotheke, rezeptfrei).

Das pflanzliche Arzneimittel Giberzeugt
Experten und Betroffene seit tiber

65 Jahren. Es enthalt besonders hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt. Dieser
kann nachweislich das Einschlafen be-
schleunigen, das Durchschlafen férdern
und die Schlafqualitat verbessern. Dabei
wird der natirliche Schlafrhythmus nicht
verandert.' So bleibt der Tiefschlaf, eine
essenzielle Phase der Regeneration,
bewahrt. Zudem verursacht Baldriparan
keine Midigkeit am ndchsten Morgen
und hat keinen Gewoéhnungseffekt.

theke (rezeptfrei). Es hilft
nachweislich beim Ein-
schlafen, ohne den Korper zu
belasten.

Schlafproblem 2: Ausreichend
geschlafen und dennoch miide?
Auch wenn es anders wirken
mag: Wir sind beim Schlafen
sehr aktiv. Nur wahrend der Tief-
schlafphase kommt unser Korper
wirklich zur Ruhe. Baldriparan
bewahrt diese wichtige Tief-
schlafphase.! Wer auf chemisch-
synthetische Mittel als Einschlaf-
hilfe setzt, muss hingegen damit
rechnen, dass diese den Tiefschlaf
reduzieren. Darunter kann die
Schlafqualitdt enorm leiden.

Schlafproblem 3: Stindig
nachts wach?

Zum Argernis werden schlaflo-
se Néchte vor allem, wenn sie sich
hdufen und die Erholung dauer-
haft leidet. Dann ist langfristige
Hilfe gefragt. Doch unser Kor-
per gewohnt sich hdufig an viele
Priaparate und deren Wirkung
lasst nach. Bei Baldriparan be-
steht dieses Risiko nicht. Es be-
schleunigt das Ein- und fordert
das Durchschlafen' — ganz ohne
Gewohnungseffekt.

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen » *Insight Health MAT 07/2021 » Abbildungen Betroffenen nachempfunden

gut schlafen

Baldriparan

Fiir eine erholsame Nacht und

einen guten Start in den Tag

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan — Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Baldriparan |

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Joachim Gauck in Waistedde.

»Sie haben uns total gut getan.” Ein
nicht enden wollender Beifall unter-
strich die Worte von Professor Dr.
Dr. Josef Weglage. Fiir den Vorstand
der ,Akademie Gegenwart“ am Ge-
sundheitszentrum Haus Walstedde
hatte er Joachim Gauck zu einer Vor-
tragsveranstaltung eingeladen. Der
prominente Theologe, Abgeordnete

Gefahrenstelle

Die Stadtverwaltung Sendenhorst
machte sich mit Mitgliedern des
ADFC auf eine kleine Radtour
durch das Stadtgebiet. Dabei wur-
den insbesondere Querungsstel-
len mit Gefahrenpotenzial fiir Rad-
fahrende diskutiert und Verbesse-
rungsvorschldge unterbreitet. Die
Stadt erarbeitet ein neues Mobili-
tatskonzept, um die Herausforde-
rungen der Verkehrswende konst-
ruktiv zu bearbeiten. Ein erstes
Stimmungsbild zum Thema Mobi-
litdt erhofft sich die Stadt mittels
einer Online-Umfrage im Mai.
Auch einen Workshop wird es
noch geben.

Anzeige

und frihere  Bundesprasident
sprach iiber das Thema ,Toleranz -
respektvoll ~streiten, das war's
doch.“ Der Biicherstand mit seinen
Werken war im Anschluss dicht um-
lagert. Der prominente Gast wurde
nicht mide, die Exemplare mit einer
personlichen Widmung zu signie-
ren. (Foto: Kndpker)

Im ehemaligen Gebdude ,Stiens”
an der DieningstraRe in Ascheberg
ist wieder Leben eingekehrt,
schreibt die Gemeindeverwal-
tung. Am Dienstag zog die Fach-
gruppe Mobilitat und Bildung der
Gemeindeverwaltung in die um-
fassend sanierten Raume ein. Ab
sofort ist die Fachgruppe in den
modern eingerichteten Biiros zu
den iiblichen Offnungszeiten des
Rathauses erreichbar. Der Besuch
ist nach Terminvereinbarung mog-
lich (75 0 25 93/609-0, E-Mail: ge-
meinde@ascheberg.de, oder For-
mular auf www.ascheberg.de).

Etwa 50 Mitglieder folgten der
Einladung zur  Abteilungsver-
sammlung der Bouleabteilung
Klack‘og des SV Drensteinfurt.
Friedel Walter, alter und neuer
Obmann, freute sich besonders
iiber die grofe Zahl der neuen
Mitglieder. 26 Personen sind seit
der letzten Versammlung im Jahre
2020 Klack‘09 beigetreten. Alle
Vorstandsmitglieder wurden wah-
rend der anstehenden Wahlen in
ihren Positionen bestatigt. Ledig-
lich Barbel Tautzt verstarkt den
Vorstand, und Manfred Pankok ist
als Nachfolger von Josef Schiir-
mann jetzt Platzwart. Am heuti-
gen Samstag wird ab 14 Uhr der
Frithlingscup ausgespielt.

Seit einiger Zeit hat Johanna Patz
bereits vertretungsweise die Got-
tesdienste in der Sendenhorster
Friedenskirche musikalisch beglei-
tet. Nun teilt sie sich die neben-
amtliche Stelle mit Hendrik Stahl,
und freut sich auf die weitere Zu-
sammenarbeit. In einem feierli-
chen Gottesdienst wurde die jun-
ge Ahlenerin in ihren Dienst ein-
gefiihrt. (Foto: Kirche)

Einstimmig erfolgte die Wahl Diet-
mar Hillers zum stellvertretenden
Vorsitzenden des Heimatvereins
Herbern. Seine Vorgangerin Mathil-
de Forsthofel wechselte in den Bei-
rat und ist nach Heiner Lamkowsky
und Margret Tyburzy das dritte neue
Mitglied des Beirates. Dafiir schie-
den Dr. Tanja Bessler-Worbs, Chris-
tel Homann und Gisela Lamkowsky

aus. Vorsitzender Egon Zimmer-
mann bedankte sich fur ihre lang-
jahrige Mitarbeit. Josef Bernsmann,
der Vorganger des jetzigen Vorsit-
zenden wurde in einer besonderen
Ehrung per Urkunde zum Ehrenvor-
sitzenden ernannt. (Foto: Budde/
HV)

Auch in diesem Jahr bieten die Gemeinde Ascheberg und die Offene Ju-
gendarbeit Ascheberg (OJA) in der zweiten Halfte der Sommerferien, vom
18. Juli bis zum 5. August, die beliebte Ganztagsbetreuung fiir Kids ab dem
Grundschulalter bis zum Alter von zw6lf Jahren an—vermutlich in der Profil-
schule Ascheberg. Von montags bis freitags in der Zeit von 7.45 bis 17 Uhr
heilt esim Rahmen vieler spannender Workshops wieder basteln, sporteln,
experimentieren und SpaR haben, was das Zeug hélt. Zwischen 7.45 und
9.45 Uhr konnen die Kids flexibel ankommen. Von 10 bis 12 Uhr sowie
von 14 bis 16 Uhr finden die Workshops statt. AnschlieRend konnen die
Kinder zwischen 16 und 17 Uhr wieder abgeholt werden. In der Zeit zwi-
schen 12 und 14 Uhr wird ein leckeres Mittagessen gereicht.

Es ist moglich, sein Kind fiir eine, zwei oder alle drei Wochen anzumelden.
In der Teilnahmegebiihr in Hohe von 50 Euro pro Woche ist das Mittagessen

bereits enthalten.

* Anmeldungen zur Ganztagsbetreuung sind ab dem 29. April ausschlieB-
lich moglich tber die ,0JApp“ oder die Homepage der OJA mdglich.

M Moja-ascheberg.de

Marvin Wegener ist der neue Zug-
fihrer der Walstedder Avantgar-
de. Das beschlossen die anwesen-
den Gardisten wahrend der Gene-
ralversammlung. Damit lost er
Steffen  Griinewald ab. Auch
Schriftfiihrer Simon Beckmann
stellte sich aus personlichen Griin-
den nicht erneut zur Wahl. Zum
Nachfolger wahlten die Avantgar-
disten Sven Broszeit. Wiederwahl
hieB es dagegen bei Kassierer Flo-
rian Tiggemann und Beisitzer Bos-
se Breer. Die beiden neuen Beisit-
zer sind Meik Giinnewig und Max
Bachtrop. Die Generalversamm-
lung des Biirgerschiitzenvereins
ist am 29. April, das Schiitzenfest
startet am 24. Juni.

Die Rotbuche ist der Baum des Jah-

res — und gleich zwei dieser Exemp-
lare wurden nun auf der Griinflache
und dem Spielplatz im Bereich
»Mertens Waldchen“ an der Ludge-
ristrafe in Ascheberg gepflanzt.
,Mit der Pflanzaktion wird jahrlich

Die ehemaligen Konige, die Mit-
glieder der Fahne und des Vor-
standes der Drensteinfurter Bir-
gerschiitzen St. Johannes haben
sich zum ,KdnigspokalschieBen”
getroffen. Hermann Weber sen. si-
cherte sich den dritten Platz. Nach
einem Stechen siegte Theo Schar-
baum vor Heinz Fels. Beim Schie-
Ren der Fahne sicherte sich Peter
Spiekermann den Tagessieg. Auf
dem zweiten Platz folgten ihm Mi-
chael Simons sowie Dominik Som-
mer. Beim Vorstand siegte Thors-

auf die Belange des Waldes sowie
auch auf den Naturschutzaspekt
hingewiesen, sagte Stefan Griinert
von der Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald, die die Baume an die
Gemeinde gespendet hatte. (Foto:
Frank)

Gesundheit

P Studie: 60% weniger

Gelenkschmerzen'

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.
Was Sie liber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Starke Schmerzlinderung'

neiner vielbeachteten klinischen

Studie fanden Wissenschaftler

heraus, dass chronische Gelenk-

schmerzen bei Behandlung mit
einem hochkonzentrierten Arznei-
stoff um 60% gemindert wurden.'
Basis des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
ist als geschiitzter HPG2400-Ex-
trakt® im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT enthalten und hochdosiert
aufbereitet (Apotheke, rezeptfrei).
Im Vergleich zu den meisten bis-
herigen Therapien (Tagesdosis: 960
mg) betrédgt die aufgenommene
Wirkstoffdosis bei Gelencium
EXTRACT 2.400 mg.?

Die Vorteile des hochdosierten HPG2400- Hiervon profitieren

Extraktes® liegen auf der Hand: Die iSchmngJ insbesondere Arthro-
Kombination aus starker Schmerzlinde- 1-60 @ se-].Setr.offene, die
rung' bei sehr guter Vertraglichkeit?ist 3 ‘ 3 meist eine besonders
fiir Betroffene mit akuten als auch chro- 3 3 nebenwirkungsarme?

Langzeittherapie

nischen Gelenkschmerzen gleichermafien
ein Segen. Die Wirksamkeit wurde kli-
nisch bestdtigt.' Der potente Extrakt ist -
unter dem Namen Gelencium EXTRACT Beh;’:(;lung Hg"’g':l‘;'gl‘g;t{r':ﬁfr
in praktischer Tablettenform in allen Apo-

theken erhiltlich.

suchen. Denn eine
Dauertherapie mit
chemischen Schmerz-
mitteln ist aufgrund
des betrdchtlichen
Nebenwirkungsprofils (u.a.

Magengeschwiire, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen. Harpa-
gophytum-Arzneimittel hingegen
sind sehr gut vertréglich - mehr als
97% aller Anwender haben keinerlei
Nebenwirkungen.? Zudem sind kei-
ne Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.Kein Wunder,
dass Gelencium EXTRACT bereits
Deutschlands meistverkaufte pflanz-
liche Tablette bei Arthrose ist.*

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenkschmerzen
wirksam lindern.' Fragen Sie jetzt
in Threr Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

X

Fiir die Apotheke

Gelencium EXTRACT
(Arzneimittel)

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

2x150 Tabletten:  PZN 17532250
www.gelencium.de

Cannabis-Kapsel
neu aus der Apotheke

er Cannabis-Boom in

Deutschland hilt an -

nicht zuletzt durch die

Legalisierungspldne
der neuen Ampel-Regierung. Die
Wissenschaft sieht grofles Potenzial
und erforscht stindig neue mog-
liche Einsatzgebiete. Vor allem im
Bereich von Psyche, Unruhe und
Schmerzforschung wird stetig
von neuen Erkenntnissen berich-
tet. Jetzt ist es Wissenschaftlern
erstmals gelungen, das wertvolle
Ol aus den Samen der begehrten
Cannabispflanze Cannabis sativa
in Kapselform aufzubereiten (Apo-
theke, Gelencium Cannabis Plus
Kapseln, Nahrungsergédnzungsmit-
tel). Die neue Qualitédts-Cannabis
Kapsel ist komplett rauschfrei ohne
Risiko einer Abhingigkeit. Dariiber
hinaus enthélt die Kapsel essenzielle

Vitamine und trigt so beispielsweise
zur Funktion von Psyche, Nerven-
system und Energiestoffwechsel
beis Cannabis-Verarbeitung und
Qualitdtspriifung erfolgen aus-
schliefflich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhiltlich.

Fiir die Apotheke

-NE U

Gelencium Cannabis Plus Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)

30 Kapseln: PZN 17839899
www.gelencium-cannabis.de

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopréparaten in Deutschland betrdgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betrdgt demgegeniiber 2.400 mg. 3) Viachojannis. Phytother. Res.
2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.  4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopraparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden bei VerschleiBersc

(degenerative Erkrank desB

ates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin
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Durch den Biss
konnen Erreger
ubertragen wer-
den, die Krank-
heiten ausldsen.
Dazu  gehdéren
Borreliose und FSME, die
Frihsommer-Meningoenze-
phalitis.

Wahrend Borreliose
deutschlandweit auftritt, hat
das Robert Koch-Institut (RKI)
fir FSME Risikogebiete be-
stimmt. Dazu zahlen Bayern,
Baden-Wirttemberg, Sidhes-
sen, das siidostliche Thiirin-
gen und Sachsen. Aber auch
in anderen Regionen ist das
FSME-Risiko gestiegen.

Der Berufsverband der Kin-
der- und Jugendirzte (BVKJ)
empfiehlt daher Eltern, die in
diesen Gebieten leben, ihre
Kinder vor den Folgen von Ze-
ckenbissen zu schiitzen.

Dazu gibt es mehrere Wege:

% Die Impfung: Durch Ze-
ckenbiss Ubertragene FSME
kann zu einer Entziindung
des Gehirns, der Gehirnhaut
oder des Ruckenmarks fiih-
ren. Das duflert sich in Form
von grippedhnlichen Sympto-
men, die etwa ein bis zwei
Wochen nach einem Zecken-
stich auftreten konnen, be-
schreibt der BVKJ den Krank-

heitsverlauf. Hier ist drin-
gend ein Arztbesuch ange-
sagt.

Als bester Schutz gegen
FSME gilt aufgrund einer bis-
her fehlenden Therapie die
Impfung. Sie ist laut RKI fir
Kinder ab zwdlf Monaten zu-
gelassen und wird fir alle in
Risikogebieten lebende Men-
schen empfohlen.

Verabreicht werden drei
Impfungen im Abstand von
mehreren Monaten. Die zeit-
liche Empfehlung der Arzte
lautet: Fiir einen guten Schutz
im Fruhjahr sollten Eltern
schon im Winter mit der Im-
munisierung beginnen. Auf-
frischungsimpfungen seien
dann erstmals drei und an-
schliefend alle funf Jahre
notwendig.

% Geschlossene Kleidung:
So kénnen Zecken nicht di-
rekt zubeiflen, sondern mis-
sen erst an der Kleidung he-
rumklettern. Dann kann man
sie meist noch rechtzeitig
entdecken und entfernen.

% Zecken-Abwehrmittel:
Diese Sprays gibt man auf die
Haut. Dort sollen sie Zecken
vertreiben. Laut BVKJ haltihre
Wirkung aber nicht lange an.

% Kontrolle: Eltern sollten
ihre Kinder nach einem Tag

Beim Wandern, im hohen
Gras oder im Wald
lauern sie auf ihre Beute:
Zecken. Besonders
spielende Kinder fangen
sich haufig einen der
Blutsauger ein.

So klein und doch nicht ohne: Zecken konnen gefahrliche Krankheiten Gibertragen.

in der Natur daher gut nach
Zecken absuchen. Zu den be-
liebtesten Stichstellen zihlen
etwa Haaransatz, Ohren,
Hals, Achseln, Ellenbeuge,
Bauchnabel, Genitalbereich
oder Kniekehlen.

W Entfernen: Hat es doch
eine Zecke bis ans Ziel ge-
schafft, sollten Eltern das Tier
sehr behutsam entfernen.
Das gelingt am einfachsten
mit einer Pinzette oder einem

Medizin

Zeckenentfernungsinstru-
ment. Dazu setzt man diese
nahe der Hautoberflache an
und greift das Tier an seinem
Mundwerkzeug - nicht am
vollgesogenen Korper. Dann
wird gerade herausgezogen.
Wichtig: Das Tier nicht he-
rausdrehen.

% Kontrolle: Nach dem
Entfernen sollten Eltern die
Einstichstelle desinfizieren,
markieren und uber die kom-

Honig ist
nichts fiir
Babys

I Ionig und auch Ahorn-
oder Maissirup enthal-
ten moglicherweise fiir

Sauglinge lebensgefahrliche

Bakterien. Darauf weist der

Berufsverband der Kinder-

und Jugendirzte hin. Saug-

lingsbotulismus, den unter
anderem Honig ausldsen
kann, hat folgende Sympto-
me: Die Kinder kdnnen den

Kopf kaum halten und haben

Schwierigkeiten beim Atmen,

was sich durch Rocheln oder

Schnarchgerdusche &duflern

kann. Die Reflexe sind

schwach, so dass das Kind
schlecht saugen und schlu-
cken kann, ihm lauft Speichel
aus dem Mund und die Pupil-
len ziehen sich bei Licht nur
verzogert zusammen. Auch

Verstopfung oder kaum nasse

Windeln kénnen ein Anzei-

chen sein. Betroffene Babys

Foto: dpa mussen sofort intensiv-medi-

zinisch versorgt werden. (dpa)
menden Tage gut beobachten.

Tritt ringsrum ein roter Infek-

tionsring auf - die sogenannte

Wanderrote - konne das ein

erster Hinweis auf eine Borre-

liose sein. Als Warnzeichen

gelten neben der Wanderrote

etwa massive Gelenkschwel-

lungen. In diesem Fall sollten

Eltern einen Arzt oder Arztin

aufzusuchen, der Antibiotika

verschreibt. (dpa)

ANZEIGE

Hamorrhoiden

Brennen, Jucken, Nédssen

Diese Arzneitropfen bekimpfen

das Problem von innen!

Immer wieder
Darmbeschwerden?

Wenn es am Po brennt,
juckt oder nisst, sind
hiufig Himorrhoiden
die Ursache. Ein
Leiden, iiber das
niemand gerne
spricht. Schit-
zungsweise ist
jeder zweite Er- [
wachsene davon
betroffen - Min-
ner wie Frauen!
Ein rezeptfreies
Arzneimittel als
Tropfen zum Ein-
nehmen kann
Himorrhoiden be-
kidmpfen: Lindaven
(Apotheke).

7
NEITRO®

Was viele nicht
wissen: Jeder hat
Hamorrhoiden!
Hamorrhoiden
sind Gefifipolster, die zu-
sammen mit den Schlief3-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergrof3ern sich
die Hamorrhoiden dauer-
haft, weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner
von Hamorrhoidalleiden.

Ursachen von

Hamorrhoiden
Eine Ursache hierfur
kann regelmifiiges zu

*Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health MAT 12/2019

starkes Pressen beim
Stuhlgang sein. Sind
die Hamorrhoiden
vergroflert, reibt der
Stuhl daran. Die
Folge: Entziin-
dungen, die zu
Brennen, Juck-
) reiz oder sogar
leichten Blu-
< tungen fithren
: koénnen. Viele
Betroffene behan-
deln ihr Hamor-
rhoidalleiden mit
Salben. Doch es
gibt ein rezept-
freies Arznei-
mittel namens
Lindaven (Apo-
theke), das oral
eingenommen
wird und die
Beschwerden von
innen bekampft.

Himorrhoiden anders
bekdmpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmp-
fen Hiamorrhoiden dort,
wo sie entstehen: im Kor-
perinneren. So kann z.B.
der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Ent-
ziindungen hemmen. Au-
Berdem trigt er dazu bei,

dass sich die Blutgefifle
wieder zusammenziehen,
wodurch die Vergrofle-
rung der Hamorrhoiden
zuriickgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch
die unangenehmen Symp-
tome bei Hamorrhoiden!
Es enthilt u. a. Sulfur, wel-
ches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken ein-
gesetzt wird.

Genial: Die Arzneitropfen
haben keine Neben- oder
Wechselwirkungen.

¢/ Naturlich wirksam
von innen

v/ Diskrete und
einfache Einnahme

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

Rezeptfrei!

1
=  Liewilivear

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homgopathisches Arzneimittel bei

Hémorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Durchfall, Bauchschmer-
zen, Bladhungen - fast jeder
kennt diese Beschwerden.
Was im Einzelfall lastig und
unangenehm ist, kann fiir
Betroffene bei regelmafliigem
Auftreten zu einer wahren
Belastung werden. Unser
Experte fiir Darmgesundheit,
Dr. Martin Gschwender, klart
auf, was dahintersteckt — und
was Betroffenen helfen kann.

Wissenschaftler gehen heute
davon aus, dass in der Regel
eine geschadigte Darmbarrie-
re die Ursache fiir chronische
Darmbeschwerden ist. Schon
kleinste Schadigungen reichen
aus, um Erreger und Schad-
stoffe in die Darmwand ein-
dringen zu lassen. ,,Dadurch
wird das Darmnervensystem
gereizt, was in der Folge zu
den typischen Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blahungen fithren
kann® erkldrt Dr. Gschwender.

Hoffnung macht Betrof-
fenen ein einzigartiger Bak-
terienstamm: B. bifidum
HI-MIMBb75 (nur in Kijimea
Reizdarm PRO). Dieser lagert
sich an die Darmbarriere an —
sinnbildlich wie ein Pflaster
uiber einer Wunde. Darunter

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

kann sich die Darmbarriere
selbststindig regenerieren
und die Darmbeschwer-
den koénnen abklingen.
»Ich personlich habe sehr
positive Erfahrungen mit

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Kijimea Reizdarm PRO
sammeln konnen®, bestatigt
Dr. Gschwender. ,Eine Bes-
serungtritt bei Betroffenen
héufig schon nach wenigen

Tagen ein.”

Bekannt
aus dem




onniges Wetter, eine
S gut gefiillte FuRgdanger-

zone und Ahlener in
Einkaufslaune. Auf diesen
Dreiklang hofft die Kauf-
mannschaft in Pro Ahlen fiir
das Ostergeschdft. Um den
Kunden einen Ostereinkauf
im lokalen Einzelhandel ein
wenig zu ,versiiien”, wird es
in diesem Jahr wieder eine
Osteraktion in der Innen-
stadt geben. So verteilen am
Ostersamstag drei Osterha-
sen insgesamt 1000 bunte
Eier vom Hof Mertenskotter
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SAMSTAGS IN AHLEN!

Ostereier zum Bummeln

an die Passanten. ,Es lohnt
sich, in Ahlen einzukaufen”,
betont Sylvia Sommer, Spre-
cherin der Kaufmannschaft.
Sie hoffe darauf, dass mog-
lichst viele Ahlener ihre Pra-
sente fiirs Osterfest vor Ort
kaufen und damit den loka-
len Einzelhandel stdrken.
Die Rahmenbedingungen
fiir ein unbeschwertes Shop-
ping-Erlebnis sind dabei so
attraktiv wie lange nicht:
Samtliche coronabedingten
Zugangsbeschrankungen im
Einzelhandel fallen weg.

@

275 Jahre

275 Jahre

besser schlafen
schoner baden
stilvoller essen

Kompetenz
fiir gesunden
Schlaf

siiler trdumen ...

Wir bitten um
telefonische
Terminvereinbarung!

WWW.BETTEN-GAHRMANN.DE

INHABER: ANNE BAUMER E. KFER.
WESTSTR. 97-99 59227 AHLEN - TEL. 02382-2481

Bettenreinigung tédglich!

%

..Schulranzen-o,”

ﬁeratungswochen'

% %

MENZEL & WOELKE

Biroeinrichtung M Biirobedarf M Schulbedarf

OststraBe 65 | 59227 Ahlen
www.menzel-woelke.de | @ 02902 807080

Serioser Barankauf von allem Schmuck, Zahngold und
allem anderen, was Gold, Silber oder Platin enthalt.
Sprechen Sie uns an und vertrauen Sie dem Fachmann.

UHII PN

HERWEG

(ROLDEUHMIEDEMELS TER
Weststrale 75a | 59227 Ahlen

LHEMACHERMEISTER
Telefon 02382/5733

L

Der nachste Anlass kommt bestimmt ....
Jetzt bei UNS: Blazer und Jackchen - GroBen 36-48

ALLES zum HALBEN PREIS!!!
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BRAX RABE

Geisha

9,

RAPHAELA wore - o 4 |

v BRAX

Offnungszeiten: Mo.—Fr. durchgehend 9.30-18.00 Uhr, Sa. von 9.30—13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net - Wir fiihren die GroBen 36—48 - Damenmode

mannermode

Neve Frihjoahr/Sommerware cingetroffen!

und viele mehr

BiarmE

individuell und anspruchsvoll

Lassen Sie sich von
unseren ncuen

Frohjahr/Sommer

Licftuchter
Ahlen Oststr. 22

WWW.licftuechter-Mode.de

Betten Gahrmann

Individuelle Beratung

etten Gahrmann ist
B der Spezialist fiir gu-

ten und erholsamen
Schlaf, fiir schone und aus-
gefallene Bettwdsche, Tag-
und Nachtwdische, Handtii-
cher sowie Tischwdsche. An-
sprechpartner fiir den Be-
reich gesunder Schlaf sind
neben Inhaberin Anne Badu-
mer auch Anja Lillmann-
tons, Sonja Otte und Michael
Schulte, wenn es um Bett-
systeme, Matratzen, Bettge-
stelle und Oberbetten geht.
,Wie man sich bettet, so
schldft man - diese Volks-
weisheit bewahrheitet sich
immer wieder”, weify Anne

Liefttichter

Bdumer, wie gesundes Lie-
gen das Schlafen positiv be-
einflusst. Sie rdt Kunden zu
einer Terminvereinbarung
mit ausreichend Zeit fiir eine
individuelle Analyse mit
computergestiitzter Vermes-
sung. Mit dem richtigen
Bettsystem konnen Verspan-
nungen und Riickenschmer-
zen gelindert werden.

Nach der Wahl eines geeig-
neten Oberbetts und Kissen
findet der Kunde eine grofie
Auswahl an hochwertiger
Bettwdsche fiihrender Mar-
ken-Hersteller. Die neuen
Frithlings- und Sommerkol-
lektionen fordern die Lust

Sommerware ist schon
angekommen

Experten in Sachen Mode sind: Inhaber Bernd-Uwe Lieftiichter (I.) und

Oliver Moor.

ie Temperaturen stei-
D gen, die Winterklei-

dung kann endlich
verstaut werden. Und nun?
Manner, die die warme Jah-
reszeit auch modisch in vol-
len Ziigen genieflen wollen,
finden bei Herrenmode Lief-
tiichter an der Oststrafie eine
grofle Auswahl an Sommer-
ware ,Wir haben jetzt ein
breites Sortiment im Laden”,
so Inhaber Bernd-Uwe Lief-
tiichter. Neben Jeans, Hem-
den, T-Shirts oder Jacken
von den bekannten Marken

Gudrian-Moden

Foto: Martin Feldhaus

wie PME Legend oder Tom
Tailor konnen sich die Kun-
den seit kurzem auch auf
modische Kleidungsstiicke
von Joop freuen. Bei der Zu-
sammenstellung eines lege-
ren, sportiven Outfits fiir den
Sommer sind Lieftiichter
und sein Team gerne behilf-
lich. Gleiches gilt auch fiir
gepflegte Business-Kleidung
oder schicke Textilien fiir
verschiedene gesellschaftli-
che Anldsse wie Taufen,
Hochzeiten oder sonstige
Feiern.

Rabatte auf Blazer und

Jacken

Britta Gudrian hat viele Blazer reduziert.

amen, die einen schi-
D cken Blazer oder eine
modische Jacke su-
chen, sollten einmal bei Brit-
ta Gudrian an der Nordstra-
13e vorbeischauen. Denn dort

wartet auf die Kundinnen

Foto: Martin Feldhaus

jetzt satte Rabatte, um in
ihrer Boutique Platz fiir die
neue Sommerware zu ha-
ben. Hier im Trend: Bleu,
Pink, Lack oder auch schone
Pastelle. Zudem erfahren in
dieser Saison kurz gehaltene

Inhaberin Anne Baumer {v.r.), Sonja Otte, Michael Schulte und Anja Lill-

manntdns kennen sich aus in Sachen gesunder Schlaf. .

auf einen Besuch bei Betten
Gahrmann. Aktuell einge-
troffen sind die Kollektionen
von Calida und Mey sowie
die Jahrestiicher zum Abitur.

Juwelier Herweg

Foto: Feldhaus

Das Fachgeschaft bietet tdg-
lich professionelle Reinigun-
gen von Zudecken, Kopfkis-
sen und Matratzenbeziigen
an.

Aktuelle Schmucktrends
in vielfaltiger Auswahl

Schmuck von ,Spirit Icons”.

as sind eigentlich
die aktuellen
Schmucktrends?

Wer das wissen mochte, ist
bei Uhren Herweg genau
richtig. Beim Juwelier in der
Weststra3e findet sich jetzt,
neben den Friihjahrskollek-
tionen vieler weiterer Mar-
ken, auch eine grofie Aus-
wahl an Ohrringen, Ringen
und Halsketten von der da-
nischen Silberschmuckmar-
ke ,Spirit Icons“. Sdamtliche
Produkte der vielfaltigen
Kollektion sind in 925 Ster-

Menzel & Woelke

Foto: ,Spirit lcons”.

lingsilber gearbeitet.
Schmuckliebhaber koénnen
sich hier auf skandinavische
Designs in vier verschiede-
nen Farben freuen: Silber,
gelb- und rosévergoldet so-
wie in schwarz-rhodiniert.
Wer einen personlichen, in-
dividuellen Stil oder Look
kreieren mochte, kann die-
sen hervorragend mit einem
Produkt von ,Spirit Icons”
abrunden. Bei der Auswahl
sind Inhaber Frank Herweg
und sein Mitarbeiterteam
gerne behilflich.

Beim Schulranzen

schnell sein

Schulranzen und Zubehdr gibt es bei Menzel & Woelke.

rst kurz vor der Ein-
Eschulung um einen
Schulranzen kiim-
mern? Keine gute Idee. Denn
dann konnte das Wunsch-
modell bereits ausverkauft

sein. ,,Man muss schnell sem

Foto: Feldhaus

nal konnen sich Kinder und
Eltern beim Kauf einiger
Modelle (etwa Ergobag, Step
by Step) auch tiber Gutschei-
ne freuen. Ein besonderes
Angebot wartet zudem auf
alle Schuler Sle konnen eine
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Komm, wir verreisen...! -

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten. ..

HERRLICHER SCHWARZWALD' TAGESFAHRTEN:

Mit Aufenthalt im beliebten Hotel, Renchtalblick’ FLORIADE EXPO 2022 -
23 3 x U/HP im Hotel Renchtalblick***, ¥ Hoch-Schwarzwaldrundfahrt ALMERE
Oberkirch (sehr gute Kiiche!) ¥ Rundfahrt Weinstral3e/Fachwerkstral3e Nur alle 10 Jahre...!
0 Kurtaxe ¥ BeSUCh in HEidererg L} Fahrt im modernen Reisebus
1} Stadtflihrung in Freiburg 1} Ortliche-Reiseleitung Lt Eintritt inkl.

Reisetermine: 28.04., 10.05., 12.06., 03.07.,

Reisetermine: 23.-26.06., 21.-24.08., 10. - 13.10.2022
21.07., 24.08., 08.09. und 28.09.2022

F’ab

.€3354_ P ».-,699 .‘u.-. ﬁ‘

p. person im DZ

\\pro Per-/

STRASSBURG BERLIN BERLIN... HERRLICHES SUDTIROL

: : Unsere beliebteste Stadtereise! . :
¥ Fahrt im modernen Reisebus 11 5 x U/HP Hotel Gasthof Post*** in
¥ WEILKE-Reiseleitung 1x WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice inkl. Freienfeld (alle DZ sind frisch renoviert!)
23 3 x U/F Hotel IBIS Centre Strasbourg*** Frahstiick 1t 4 x Abendessen im Hotel
11 2 x Abendessen (3-Gang-Menli) 3 3 x UF im Top-Hotel Crowne Plaza**** 1¥ 1 x regionales Spezialitaten-Meni
13 1 x Mittagessen im Berggasthof (sehr zentral!) 13 Stadtflihrung in Brixen
1} Stadtfiihrungen in StraBburg und in Colmar 1 Stadtrundfahrt 1 3 x ganztagige Ausfllige mit Reiseleitung:
¥ Rundfahrt WeinstraBe/Weinprobe 13 Stadtrundfahrt Potsdam mit Sanssouci Bozen/Weinstral3e, Dolomitenrundfahrt,
13 Rundfahrt Vogesen 1% ,7-Seen-Schiffsrundfahrt” Ahrntal

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetermine: 05.-08.05., 09.-12.06., 16.-19.06., Reisetermine: 17.05.-22.05., 12. - 17.06.,
07.-10.07., 21.-24.07., 04.-07.08., 25.-28.08.2022 09. - 27.09.2022

Reisebiiro W/EILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 — 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).
Und in vielen guten Reisebiiros.

Reisetermin: 23.06. - 26.06.2022

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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»Das Ereignis”
Drama

FAZIT: % % % W 77

Frankreich, 1963. Studentin Anne
wird schwanger. Sie entscheidet
sich fir eine Abtreibung und begibt
sich allein auf einen Wettlauf
gegen die Zeit und widersetzt sich
dem Gesetz...

Abtreibungsdrama ,Das Ereignis”

— ,_
Venedig- &
Gewinner
kommt in die =

InoS

rankreich 1963: An-
ne studiert Litera-
tur, denn sie will
Schriftstellerin

werden. Tagsiiber

buffelt sie fleiflig,
abends amtsiert sie sich mit
ihren Freundinnen: Mit den
Jungs aus dem benachbarten
Studentenwohnheim und der
Feuerwehrkaserne wird ge-
tanzt und heftig geflirtet.
Doch mehr darf es nicht sein.
Sex vor der Ehe ist tabu, die
Babypille gibt es noch nicht
und auf Abtreibung steht Ge-
fangnis. Doch eines Tages

wird Anne schwanger. Sie
will abtreiben - trotz aller Ge-
fahren.

»Das Ereignis“ (im Original
LLEvénement) von Audrey
Diwan wurde 2021 in Venedig
mit dem Goldenen Lowen
ausgezeichnet und ist der
zweite Spielfilm der Regisseu-
rin. Das Drama lehnt sich an
den gleichnamigen autobio-
grafischen Roman von Annie
Ernaux aus dem Jahr 2000 an,
der fur beachtliches Aufsehen
sorgte. Darin beschreibt die
heutige 81-Jahrige scho-
nungslos und mit viel Distanz

o=

ﬁ]!ﬂfﬁlﬂiﬁ_-&%limtillﬂtﬂ

g | BT

GEDRUCKT

=

Montag bis Samstag eine frisch
gedruckte WN frei Haus.

ODER

.-

»Das Ereignis“ handelt
von einer Studentin, die
1963 heimlich abtreibt
und dabei ihr Leben ris-
kiert. Ein Thema, das
noch immer aktuell ist.
Bei den Filmfestspielen
in Venedig gewann der
Film den Hauptpreis.

DIGITAL

o Tlahait
-

Digital Premium jederzeit, auch sonntags:

« ePaper und ePaper-App

* News-App fiir Smartphone und Tablet

« alle Inhalte auf wn.de: Fotostrecken,
Artikel und WN+ Inhalte

Bestellbar auch unter wn.de/miwow oder 0251.690-0.

Bike Multitool

ihre verzweifelten Versuche,
abzutreiben: angefangen von
heilen Stricknadeln, mit
denen sie den Fotus entfer-
nen will, bis hin zum Besuch
bei einer ,Engelmacherin®:
Frauen, die illegal Abtreibun-
gen vornehmen.

Mit derselben Niichternheit
und Direktheit wie Ernaux er-
zahlt auch Diwan die intime
Geschichte der franzosischen
Schriftstellerin. Der Film dau-
ert 140 Minuten oder zwolf
Schwangerschaftswochen,
die fur die Protagonistin zu
einem Albtraum werden: Die

*
Foto: dpa

Gleichgultigkeit des Vaters
des Kindes, die Unmodglich-
keit, sich ihren Eltern anzu-
vertrauen, die Demiitigung
und Ablehnung durch Arzte
und Freunde (die Angst vor
strafrechtlichen Verfolgun-
gen haben miussen), und
schliellich die ,Engelmache-
rin“, deren erster Versuch,
den Fotus zu entfernen, schei-
tert. Beim zweiten Eingriff
landet Anne in der Notauf-
nahme. (dpa)

Doppler

Taschenschirm

Samstag, 2. April 2022

Aufstieg
und Fall
eines
Helden

chon zwei Mal hat der
Siranische Filmemacher

Asghar Farhadi (,The Sa-
lesman®) einen Oscar gewon-
nen. Nun schaut er in seinem
neuen Film auf einen Mann,
der wahrend seines Haft-
urlaubs in eine komplizierte
Geschichte verstrickt wird.
Das deutet auch schon der
Filmtitel an: ,A Hero - Die ver-
lorene Ehre des Herrn Solta-
ni“ erzahlt von dem Protago-
nisten Rahim.

Als seine Freundin eine Ta-
sche mit Goldmiinzen findet,
hofft Rahim, damit seine
Schulden bezahlen zu kon-
nen. Er entscheidet sich dann
aber doch dafiir, die Handta-
sche zurtuckzugeben. Bald
wird seine Geschichte zur
grofien Jubelstory, tber die
auch in den Medien berichtet
wird. Rahim hofft, mit sei-
nem aufgebesserten Image
der Freiheit einen Schritt na-
her zu kommen. Doch bald
wendet sich das Blatt. Der
Mann, der zuvor als Held ge-
feiert wird, bekommt nun
ganz andere Seiten des Sys-
tems zu spiren. Mit immer
mehr Wendungen erzdhlt der
Film von einem Mann, der
um seine Ehre kampft. (dpa)

TFA Glas-Trinkhalme
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Kalender

KONZERT KONZERT LESUNG
Chantal Acda & Band  Bernd Begemann Poetische Spaziergan-
20 Uhr 20 Uhr ge

Pension Schmidt
Albersloher Weg 54

LWL-Museum fiir Kunst & Kultur
BahnhofstraBe 20-22

19 Uhr
Kunsthaus Kannen
Alexianerweg 9

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Weitere Infoformationen unter

www.gleis22.de Weitere Infos unter www.litera-

tur-und-psychiatrie.lwl.org

KONZERT e e
Noiserock KONZERT

20 Uhr Ansgar Specht feat.
Sputnikhalle The Hammond

Am Hawerkamp 31 KONZERT Collective

Weitere Informationen unter A Place To BIII‘y 20 Uhr

Hot Jazz Club

Strangers & Lunacy
Hafenweg 26b

20.30 Uhr
Gleis 22
HafenstraRe 34

www.sputnikhalle.de

KONZERT

Max Prosa: ,,Grii8e
aus der Flut“-Tour 2021

20 Uhr
Pension Schmidt
Albersloher Weg 54

Eintritt frei

COMEDY

Hazel Brugger:
Kennen Sie diese
Frau?

19.30 Uhr

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Infos unter
www.gleis22.de

MAGIE

Die Illusionistas:
sWilde Magie!“
19 Uhr

Kulturbahnhof Hiltrup
Bergiusstrale 15

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

KONZERT

After Church Club:
Juan Carlos

Gleich zwei Mal ist das Horszowski-Trio diese Woche im Miinsterland zu sehen: Am Sonntag in Ahaus im Schloss und am Dienstag in Rheine im Falkenhof-

. Museum. Foto: Lisa-Marie Mazzucco
Weitere Infos unter

www.mcc-halle-muensterland.de

19.30 Uhr

: ; Weitere Informationen unte e COMEDY St KONZERT
_hi KONZERT . ApN @

Sabater Ban www.kulturbahnhof-hiltrup.de S Andrew Roachford Blick Fooss

U e ——————— 1 use o UGN

Hot Jazz Club KREIS STEINFURT S & Greg Rekus 20 Uhr 20 Uhr

Hot Jazz Club KONZERT VORTRAG Jovel
BTl KONZERT 20 Uhr Hafenweg 26b Albersloher Weg 54
R : Stay Hungr Lydia Benecke:
Eintritt frei Horszowski Trio Heile Welt : . y FHnany Py hopathINNEN itere § i
HorsterstraBe 33 Weitere Informationen unter 20 Uhr sycnopa Weitere informationen unter

...................................................... 19.30 Uhr Www.hotjazzclub.de Rare Guitar zo Uhr Www.jovel.de

THEATER :j’"f(ensh()f[';MuseUI;E ) Weitere Informationen unter oo HafenstraBe 64 Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus sy =

Freuynde und Gaesdte: tefe otrabe 22, Rheine el R RO KONZERT Weitere Informationen unter Idenbrockplatz 8 KREIS WARENDORF J

Das Otter-Ragout Weitere Informationen unter Bukahara www.rareguitar.de Weitere Informationen unter KONZERT

5 .rhe‘ne.de ...................................................... g ° °
:\?\If-OMlljllsl(:um fiir Naturkunde mit SRR ;E ;Jhr Pal PARTY WWWStadtmuenSterdE/kaps ........ g‘?}: eoll:‘lil":;ﬁ CII‘(::IS‘S
Planetarium KREIS WARENDORF ates Palace e K
........ ONZERT
Sentruper StraRe 285 Dahlweg 126 Dance Till Mldmght . 20 Uhr
COMEDY p— o . 1930 Uhr Les Calcatoggios Biirgerzentrum Schuhfabrik
Weitere Informationen unter Martin Zingsheim: Wetere informationen unter Atlantic Hotel Miinster + Tigerjunge KonigstraRe 7, Ahlen
www.f-und-g.de aber bitte mit oh;‘e Al. jaCObi www.skaters-palace.de EngelStraBE 39

Weitere Informationen unter
www.schuhfabrik-ahlen.de

Rare Guitar
HafenstraRe 64

19 Uhr 19.30 Uhr KREIS WARENDORF [

Trafostation Tickets im Foyer des Atlantic Ho-

KREIS BORKEN

................... Altes Lehrerseminar tels
KONZERT Freckenhorster StraBe 43, Waren-  SchlaunstraBe 15 VONZERT I [y
dorf Haunschild-Ruickert- Weitere Informationen unter

Ahauser Weitere Informationen unter Quartett www.rareguitar.de Alle Angaben ohne Gewshr.
Schlosskonzert: Tickets unter trafo-ms.de o e

1 Tri  Lobmat AaJTalETINITR  eeeeeeserseeeeemmnneeeaaneeeesaereeeeainneeesanns r Aufgrund der Coronalage kann es zu
Horszowski Trio shopticketpay.de/715UMZB Theater am Wall kurzfristigen Absagen oder Verschie-
19.30 Uhr ...................................................... W][he[msp[atz 9’ Warendorf bungen kommen. Bitte informieren

Fiirstensaal Schloss Ahaus

N Sie sich vor der Veranstaltung iiber
Stimmermannplatz 1, Ahaus

eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

Weitere Informationen unter
www.kult-westmuensterland.de

Angebote giiltig bis zum 09.04.2022 | Mo. KW 14

REWE

11% gespart 11% gespart

KNALLER, l

54% gespart

Dein Markt

/ Philadelphia
Fnschkasezubereltung
versch. Sorten
100 g = 0,44, je 175 g Bch.

An unserer = Q
D‘;ll:'t‘::r;:lr:i Bedienungstheke: fevat Tl \
Salattrio* Frischer REWE Hausmarke mit Knobl.
e Westfilische Schinken-

inenackenbraten ‘
Nackenkoteletts
pesonders saftig

pfanne oder Gnll

je St. | Schwel

oder frische

Fleischwurst

mit oder ohne
Knoblauch
je100 g

Aktionspreis

jdeal fiir

Marokkao/ il I

Schon bewusst?

Spanien ®

Wir kdnnen heute schon

Heidelbeeren viel tun, um Umwelt und
KL. I Ressourcen fiir morgen

. g zu schonen.
1kg=8,97 * Frische-.

je 300 g Schale

Rmderroulade

www.rewe-dortmund.de/marktsuche

§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstandnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

aus der Keule, zar
je 1kg

{ und saftig

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Fiir die Umwelt. Und fiir
die Generationen nach uns.

1ML
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Stellenangebote

Haushaltshilfe Vormittags in MS

gesucht. Fir mich und meine
Tochter suche ich ab April an 7T.
in der Woche eine Haushaltshilfe
in der Zeit von ca. 08:30-14:15
Uhr. Ich bin alleinerz. und quer-
schnittgeldhmt. Du solltest Erfah-
rung im Umgang mit Séduglingen

ZFA in Ostbevern gesucht. KFO Pra-
xis sucht Teamverstirkung in TZ
o. VZ fir Behandlung. KFO Vor-
kenntnisse  nicht erforderlich.
bewerbung@kfo-ostbevern.de oder
Tel. 02532/4489010

Mercedes

Mercedes SLS AMG ges. von priv. f.
priv., ™ 0178/1513151

Au-r J O b S u C h e ? haben und mich im Haushalt, in

Dein Weg zum Erfolg — 1 der Betreuung und Kindespflege.
—— : ] | Zuverlédssigkeit sollte an oberster
Stelle stehen. Anstellung iiber den
Ambulante Dienste e.V. (ad-
ms.de). Somit freue ich mich iiber
Bewerbungen fiir einen Umfang
von 15 - 25 Stunden. Start ab
Anfang April. Covid-Impfung ist
Voraussetzung. Bewerbungen
unter den Stichwort "Kinderpfle-
ge" an bewerbung@ambulante-
dienste-muenster.de

Sonstige Fahrzeuge

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder spéter verkaufen wollen,
auch ohne TUV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. T 0163/4447844.

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Das Backhaus Frede braucht Verstiir-
kung. Wir suchen einen Bécker
oder Konditor (m/w/d) in Vollzeit
in Wolbeck. & 02506/ 3029960.

Wir suchen Verstarkung fiir unsere Markte
BultenstraBe 22 » 59387 Ascheberg
Sendenhorster Str. 12 « 48317 Drensteinfurt

Wir bieten Dir:
Ein tolles Team, Weihnachts-
und Urlaubsgeld, ein faires
Provisionsmodell, Dienst-

Suche PKW, LKW, Busse, Geliande-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! T 0172/4685933-7/24Std.
erreichbar.

Bewirb Dich jetzt schnell und

L
einfach telefonisch, per Mail Ity U FTmEnTiE Ve Kanmann Elnzelhandel mlWId
B LT Homegle ST eI CE in Voll- oder Teilzeit, oder auf 450 € Basis

Vertriebs- /Personaldisponent (m/w/d) HR Verkaufer m/w/d
(Volizeit) fur unser motiviertes Tearn ifi MURSter in Voll- oder Teilzeit, oder auf 450 € Basis PUNKT
Fir die Samstagsverteilung

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) ges. fiir Do.
o. Fr. ca 5 Std./Woche, nur auf
Minijob-Basis. ®0157/59570508.

Young- oder Oldtimer gesucht, gerne
BMW, auch Alpina u. M-Modelle,
Mercedes, gerne AMG, alle Por-
schemodelle, auch mit Mingeln
od. Unfall, & 0178/1513151

Taxifahrer in Telgte gesucht; Voll-o-
der Teilzeit, flexibel und zuverlds-
sig, auch Quereinsteiger, ™ 02504-

b / 1767
: suchen wir

Deine Aufgaben: . ) .

* Betreuung und Beratung auf Augenhshe _ Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: Zuste"er (m/w/d) Das Backhaus Frede sucht Verstic- T Ankauf von PdKI‘_NK?/’V

* Begeisterung von potenziellen Mitarbeitern euregio REWE FRENSTER Telefon: 02593-95500 b h kung in Verkauf fiir den Markt am ransportern un S.

o Neukundenakquisition Personaldienstleistungen GmbH - . - at 13 Jahren aus WARENDORF, Domplatz . 02506/3029960 =0177/6457769.

e Ausbau und Pflege der Kundenkontakte Tim Schmitz z. Hd. Herrn Frenster oder per E-Mail an: MUSSINGEN und FRECKENHORST. ’ ’

e Bewerberrekrutierung und -auswahl Am Gut Baarking 21 Bultenstr. 22 - 59387 Ascheberg info@rewe-frenster.de Wir freuen uns auf Sie. . -

e Zusammenarbeit mit der éffentlichen Arbeitsverwaltung 463957 Bocholt Telefon (02 51) 690-664 Daﬁuggﬁﬁh\?::kgfﬁ dSo;CI?itlinZr%?I{: MOtOI’I'ader

Erstellung von Angeboten

zustellerbewerbung@aschendorff.de kerode T 02506/3029960.

www.extramacher.de

Tel. +49 2871 - 21828-50

Suche  Motorrad/Chopper/Cruiser/
Mail bewerbung@epdl.de

Oltimer, auch ohne Tiiv oder def.
bis ca. 1000€! ®01707502460.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen & 0175/3706428.

Dein Profil:

* Abgeschlossene qualifizierte Ausbildung

* Auch Quereinsteiger wie Bank-/Industrie-/Speditions-/
GroB- u. AuBenhandelskaufleute (m/w/d) willkommen
Gute EDV-Kenntnisse in MS Office

Vertriebsorientiert und teamfahig

Kontaktfreude und Kommunikationsstérke
Flhrerschein der Klasse B

Polnische Sprachkenntnisse winschenswert

FINANEVERWALTUNG

LH-Sepp. Raumpflegerin gesucht.
T 02591/2532987. Vorwahl mit-
wihlen !

cp Mordrhein W dstial
54 - Hauswirtschaftskraft 450,- € Basis
Fir das St. Heriburg ?€? Haus
Miinster, ein Pflegeheim fiir
unsere Ordensschwestern, suchen
wir zum néchstmoglichen Zeit-
punkt: Mitarbeiter fir die Haus-
wirtschaft (m/w/d) auf 450,- €
Basis Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung! St. Heriburg-Haus,
Wirtschaftsleitung Frau Ansmann
St. Mauritz - Freiheit 34, 48145
Miinster Gerne auch per E-Mail:
c.ansmann@franziskanerinnen-
muenster.de Fiir telefonische Aus-
kiinfte steht IThnen die Wirtschafts-

Die Finanzverwaltung des Landes Nordrhein-Westfalen stellt
50 Bearbeiterinnen und Bearbeiter (m/w/d)
flir verschiedene Finanzamter im Fachbereich
sErhebungsstelle” zum 01.11.2022 ein.

Suche Haushaltshilfe in Liidinghau-
sen T 02591/8937272.

Stellengesuche

Suche Nebenbeschiftigung: Garten-
arbeiten, Unkraut, Hecke schnei-
den, Rasenméhen, mit Entsorgung,
Pflaster- und Sandsteine (alle Orte)

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Hduser Vermietung

Haus in Bosensell mit 2 Wohnungen,
EG 88m?2 2ZKB, OG 101m? 4ZKB
(NF 138m?) zu vermieten. Email:

T

Bewerben kdnnen sich Personen mit einer abgeschlossene Berufsausbildung
als Rechtsanwalts- und Notarfachangestellte/r mit mehrjéhriger Erfahrung im
Zwangsvollstreckungsverfahren, Steuerfachangestellte/r, Verwaltungsfachangestellte/r
oder Bankkauffrau/-mann.
Die Tatigkeit ist zunéchst bewertet mit Entgeltgruppe 6 TV-L.

Entwicklung bei entsprechender Aufgabeniibertragung E &) leitung, Frau Carina Ansmann, = 01575/8004832. = ti-mi-boe@gmx.de
. bis zur Entgeltgruppe 9a TV-L moglich. unter & 0251-9337313 gerne zur
Die ausflihrliche Stellenausschreibung und weitere Informationen ] Verfligung.
finden Sie im Internet unter https://t1p.de/1ue6 '

Stadt @
Drensteinfurt

Horoskop vom 04.04.2022 bis 10.04.2022

Wir suchen Dich! Das Altenheim St.
Lambertus in Ascheberg sucht
zum nédchstmoglichen Zeitpunkt
Verstarkung fiir das Team der

Die Stadt Drensteinfurt (rd. 16.000 Einwohner) sucht zum (21.03.-20.04.)

. . L]

nachstmaglichen Zeitpunkt eine/n Die AS?hendorff Direkt i Aschendorff Pflege. Bist du Pflegefachkraft oder ok Jetzt liegt es ganz allein an Ihnen, wie Sie mit der Situation umgehen, denn man

H mochtest uns als Pflegehelfer*in- m AT P ) B P
sucht fur samstags ° D |< nen (m/w/d) unterstiitzen, dann |dsst Ihnen vollig freie Hand. Sie spiiren den Trend, der in der Luft liegt, sind sich
M Obi I |t5ts_ u nd Z t I I H - ire t melde Dich gerne bei uns. aber nicht sicher, ob er zu lhren Pldnen passt. Wenn Sie nicht etwas mutiger sind
usteilier (m/W/d) Ansprechpartner: Vﬁlker lEiler- und es versuchen, werden Sie es auch nicht erfahren. Nutzen Sie die Chancen, die

H = . . . . . Einricht iter), . s . . e .
KI i masch utzmanagel’ll n (mlwld) ab 13 Jahren fur die Vertellung der Drelngau-Zeltung %1.3321593/60711(31“30 6‘61;%1%& eg_ sich lhnen damit bieten, denn Sie diirfen sich als Glickskind fiihlen. Es lohnt sich!
auf Minijob-Basis in ASCHEBERG, HERBERN {\431%): e info@altenheim-st- | | STIER (21.04.-20.05.)

ambpertus.de

& und SENDENHORST. Geradein dieser Phase denken Sie nicht lange nach, sondernlegen einfach los, egal
nul: " H H ich1 was die anderen dariiber sagen. Vielleicht wird dieser Mut belohnt, er kann aber
Sekreta rlln fur das VO rzimmer Wir freuen uns auf Dich! . auchins Nichts fiihren. Seien Sie also bei den ndchsten Schritten etwas vorsichti-
des Bur ermelste rs (m/W/d) Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr) GIasr:&“é%?g:gg!fcgt"/‘”/d) ger, denn nicht immer wird Ihnen das Gliick zur Seite stehen und Sie unterstiitzen.
g oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de Fuhrerschein ist erforderlich, Beachten Sie auch einen guten Tipp, der sich bezahlt machen kann. Weiter so!
& www.extramacher.de PKW wird gestellt. ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Martin Thieme
Gebaudereinigung GmbH

T 05401/4206206

Manchverriickte Idee [dsst sichjetzt realisieren, denn Siefinden fir diesenPlanein
offenes Ohr. Doch dieser ,,Partner” verlangt auch eine Gegenleistung, die Sie aber
noch einmal in aller Ruhe durchdenken sollten. Bisher wollten Sie immer als Ein-
zelkdmpfer den besten Eindruck hinterlassen, doch langsam gehen Ihnen in die-
ser Richtung die Krdfte aus. Vielleicht gibt es dafiir auch noch einen anderen Weg!

(22.06.-22.07.)

Mit zu harten Worten kdnnten Sie sich bestimmte Sympathien verscherzen, die ge-
rade fiir die ndchsten Schritte wichtig sein werden. Versuchen Sie es also mit mehr
Diplomatie und dem richtigen Gespiir fir den passenden Zeitpunkt. Dann diirfte
Ihnen das gelingen, was Sie sich erhofft und gewiinscht hatten, denn nun kann Ih-
nen niemand mehr in die Quere kommen. Besonnenheit ist jetzt lhre grope Stérke!

Raumpfleger/innen (m/w/d)

Die vollstdndigen Ausschreibungstexte - insbesondere die Be-
werbungsvoraussetzungen - entnehmen Sie bitte der stadti-
schen Internetseite unter www.drensteinfurt.de.

ZurVerstarkung unseres Teams firs Landgasthaus
suchen wir {m/w/d)

Koch, Restaurantleitung
und Servicekrafte

Ab sofort auf 450-Euro-Basis oder Teilzeit.

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir eine/n kaufm.
Mitarbeiter/in (m/w/d) oder
Student/in fir unseren Oldtimer-
Teilehandel in Herbern-Forsthével
auf 450€ Basis. Info unter

& info@oldtimerteile.net

oder & 02599/92210.

Bei Interesse senden Sie lhre ausfiihrlichen Bewerbungsunter-
lagen als ein zusammenhdngendes PDF-Dokument bis zum
01.05.2022 per E-Mail an:

bewerbung@drensteinfurt.de

Ihre Kurzbewerbung senden Sie bitte an:
landgasthaus@schulze-roetering.de

LOWE (23.07.-23.08.)
o0 . 15€/Std.! Erfahrene Reinigungsfee Je mehr Anerkennung Sie bekommen, desto mehr Ehrgeiz wird sich daraus auch
mE" 1 SCh u Ize ROte" ng fiir 1-Fam.Haus (5 Erw., keine 4 entwickeln. Doch je hdher Sie pokern, desto tiefer kannten Sie fallen. Uberlegen
.u . Haustiere) fiir 3 Std. pro Woche in | Sie also bei jedem kommenden Schritt, ob es sich fiir Sie lohnt. Ihr Umfeld wird an
- Prozessionsweg 15 | 59227 Ahlen Lidinghausen gesucht! Wenn ) ) ) )
Sorgfalt, Zuverldssigkeit und Ver- dem ganzen Geschehen groBen Anteil nehmen, wird Ihnen aber nicht weiterhel-
ﬁiz trauen fiir dich keine Fremdwaorter fen kénnen, als mit der nétigen seelischen Unterstiitzung. Lassen Sie sich Zeit!
sind und du dich in Deutsch o.
Englisch sicher fiihlst, dann ruf an: JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Men(i 2000 Catering ist eines der fiihrenden Unternehmen
fiir Betriebsgastronomie und bewirtschaftet
mehr als 220 Restaurants in Deutschland.

T 0178/9726917. Nehmen Sie die kommenden Dinge genauer unter die Lupe, damit Sie keine

falsche Entscheidung treffen, die dann auch die ndchsten Pldne einschranken
wiirden. Gehen Sie lieber einige Schritte zuriick, als mit zu hohem Tempo auf das
ndchste Ziel zuzustiirmen. Niemand wird Sie in eine Ecke drdngen, aus der Sie
sich nur schwer befreien kdnnen. Jeder ist an einem guten Ergebnis interessiert!

(24.09.-23.10.)

Einen kleinen Streit sollten Sie nicht auf die Spitze treiben, denn dafiir ist der
ganze Anlass zu gering. Machen Sie besser einen gropen Bogen um die Quelle
Ihres Zorns, dann beruhigen sich auch bald wieder die Gemiiter. Dazu brauchen
Sie allerdings gute Nerven und viel Geduld, aber es wird sich lohnen. Lassen Sie
sich von anderen Dingen ablenken, die mehr Entspannung versprechen. Nur zu!

Zur Verstarkung unseres Teams flr unseren Hofladen und
unsere Verkaufsstande (Erdbeeren/Spargel) suchen wir

Verkaufer (m/wyd)
Ab sofort auf 450-Euro-Basis oder Teilzeit.

Ihre Kurzbewerbung senden Sie bitte an:
hofladen@schulze-roetering.de

Zur Unterstiitzung des Aufsichtsbe-
reichs sucht das WestpreuBische
Landesmuseum zum 01.07.2022
zundchst fir die Dauer von zwei
Jahren zwei Museumsaufsichten.
Den vollstindigen  Ausschrei-
bungstext finden Sie auf unserer
Homepage www.westpreussi-
sches-landesmuseum.de.

Fiir unser Betriebsrestaurant in Ahlen suchen wir
zum schnellstméglichen Termin

Hauswirtschafter mwd
Kiichenmitarbeiter mwid

Arbeitszeit: Montag bis Freitag ca. 20 Stunden/Woche

!Achtung! Suche Nah-u. Schreib-
maschinen, Briefmarken, Bilder,

Schulze Rotering

; . Bucher, Teppiche, Mdbel, Zinn, -
zwischen 10.30 Uhr und 14.30 Uhr Prozessionsweg s | 59227 Ahlen E/I“F’PIS”' Porzellan, a%agpl%tten' SKORPlO?‘i . ' . o (2‘4.10. 22.11.)
lhre Bewerbung richten Sie bitte an: usikinstrumente, -Gardero- @ Sie sollten nicht hinter einem ernsten Wort gleich eine ganze Intrige vermuten,
be, Pelze, Mlnzen, Uhren, Silber denn nicht jedem liegt es, bestimmte Dinge locker zu betrachten. Seien Sie doch
aller Art u. Schmuck, Herr Ernst ) e - ) -
" . " . . ' ' einfach nur dankbar fiir die Hinweise, denn sie kdnnten Sie vor einem gropen Feh-
Ment 2000 Cate”ng ROttgerS GmbH & Co. KG ]\(,Y" ZUChen ab. Sﬁfort cinen NACHL.IEFEI.TUNGSFQHRER (m/w./d) Tel. 0152 58519556 ler bewahren. Achten Sie bei den ndchsten Schritten auf die Feinheiten, die sich
Osterkanal 48 - 26871 Papenburg - Telefon (0151) 1672 4161 ur den Bereich SENDENHORST in Teilzeit (Ar eitszeiten: DI. - ; " . hinter einigen Ecken verstecken, denn damit machen Sie einen sicheren Eindruck!
. ; Sa., 09.00 - 13.00 Uhr; Briefkastenzustellung von Zeitungen und || Harnischmacher - Léer  Wensing
Herr Minnerup - ralf. minnerup@menue2000.de Rechtsanwilte sucht ~Rechtsan- | | gapijrZE (23.11-2112.)

Briefen). Sie verfigen Uber einen Fihrerschein der Klasse B, walts- und / oder Notarfachange-

arbeiten zuverldssig und serviceorientiert und verfiigen idealer- ?(tﬁilztge‘g,ngr/t‘;\;/s}e;n Vcijlil{t/‘;l’eilzeei‘; Wenn eine Bagatelle zu einem uniberwindlichen Hindernis wird, haben Sie ent-

weise tiber Ortskenntnisse? Perfekt! karriere@hlw-r;gluenster.de oder weder vollig falsche Informationen bekommen pder ?Inq u Ig|chtglqub|g an Fhe

.. T 0251-686860 321. Wir freuen ganze Sache herangegangen. Noch haben Sie eine Mdglichkeit, um die Dinge ins

Unser Team braucht . Aschendorff Logistik uns auf Sie! rechte Licht zu riicken, doch daftir miissten Sie auch Ihre eigene Meinung dndern.
Kontakt: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de SprengenSie dafiireinealte Fessel, die Siebisher andiesem Schritt gehindert hatte!

Telefon: 02 51/690-664. Harnischmacher ~ Loer ~ Wensing | | gTEINBOCK (22.12.-20.01)

Rechtsanwilte sucht Biiromitarbei-
ter (m/w/d) in Voll-/Teilzeit,
Werkstudent, Minijob zur Unter-
stiitzung der Verwaltung. Kurzbe-
werbungen bitte an karriere@hlw-
muenster.de oder T 0251-
686860 321

Verstarkung

Ref: Nachlieferungsfahrer (m/w/d) Sendenhorst
oder per WhatsApp: 0172-19 88357

Eine Vision konnten Sie zwar herbeizaubern, doch mit der Umsetzung diirfte es
dannschwierigwerden. Sobald Sie merken, dass Ihnendie Luft ausgeht, sollten Sie
sich aus dieser Situation zuriickziehen und andere Personen tétig werden lassen.

Engagieren Sie dafiir bei anderen Aktionen, die mehr Gliick und Erfolg verspre-
chenund setzen dort Ihre Talente ein. So tun Sie etwas Gutes und sind bald am Ziel!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie flihlen sich gut in der jetzigen Situation, denn diese Position haben Sie sich
hart erarbeitet und diirfenjetzt auch die ersten Friichte ernten. Die ersten Triimpfe
sollten Sie bald ausspielen, denn sonst kénnte man Ihnen bald nacheifern und all
das nachmachen, was eigentlich als Alleingang geplant war. Lassen Sie sich nicht
vorzeitig den Gewinn abnehmen, denn das ware sehr unfair. Sagen Sie das offen!

(20.02.-20.03.)

Vor lauter Euphorie sollten Sie bestimmte Dinge nicht aus den Augen lassen, denn
das sind Phasen, die wichtig fiir Inr weiteres Voranschreiten sein kdnnten. Verstei-
fen Sie sich nicht darauf, dass sich keine Fehler einschleichen, denn auch wenn al-
les optimal lauft, gibt es immer wieder kleine Schwéchen zu beachten. Versuchen
Sie konzentriert und wachsam zu bleiben, denn auch andere zeigen Interesse!

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 ).)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fiir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fuhren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW || 2
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Reinigungskrifte fiir den TSV Han-
dorf, Hobbeltstr., ab dem
01.05.2022 unbefrist. mit 10-20
Std. wochentlich gesucht. Arbeits-
zeit nach Vereinbarung, Bewer-
bung bitte an @ 0163/8358154, =
1.kassierer@tsv-handorf.de

Die Gemeinde Ostbevern sucht zur Verstarkung ihres Teams zum
nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Gartner/in (m/wy/d) fiir den gemeindlichen Bauhof

Die detaillierte Stellenausschreibung kdnnen Sie der Homepage der

Gemeinde Ostbevern unter www.ostbevern.de entnehmen.
Std. pro Woche Haushaltshilfe in
Gemeinde Ostbevern ggi%tﬁﬁ?ngend gesucht. & 0171/
Der Blrgermeister

Am Rathaus 1, 48346 Ostbevern

@& 02532 82-0, gemeinde@ostbevern.de

OSTBEVERN

h vielseit] Das Backhaus Frede sucht Verstir-
kung im Verkauf in der Filiale
Wolbeck & 02506/3029960.

I\/;JWL'\‘




Kleinanzelgenmarkt

FROHE OSTERN/
GrolRes Friihstiicksbiiffet

Hauser Mietgesuche

Genug von Kéln! Uns, (kl., sympath.
Familie, 2 Kinder) zieht es zuriick
i.d. Heimat. Wir suchen zum Som-
mer ein Hduschen in MS o. auch
gerne Umgebung mit Garten u.
min. 100 m2. Gerne melden unter
lenagiang7@gmail.com. Viele
Griisse, Familie Giang

Wohnungen Vermietung

Winterberg-Altastenberg, als Dauer-
Ferienwohnung zu vermieten:
kernsanierte 2 Zi-Whg. + Kiiche
mit neuer EBK, neues DU-Bad,
Giste-WC, neue Boden und Fens-
ter, ab ca. Mai/Juni, nur an NR, €
360 KM + NK, & 02981/908555.

Schone u. helle Mietwohnung in
Ahlen/Innenstadt,  Freiheit 6,
59m?, Siidbalkon, 21/2 Z., sep.
WC, 1.0G, Stellplatz, KM 500€
zzgl. 30,- SteHEF Anfragen mit
Detailangaben: ghsoelden@gmx.de

Wohnungen Mietgesuch

Suche 1 ZKB in MS, zentrum o. zen-
trumsnah, um 30m?, zum 1.5. o.
1.6., bis max. 350€ KM & 0162/
4053754.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Immobilienmarkt Sonstiges

Helle, schoner, ruhiger Raum fiir
Joga, Meditation, Seminare, voll
ausgestattet in Ochtrup zu vermie-
ten ™ 0151/74210992.

Antiquitdten & Kunst

3 sehr schone massive alte Eichen-
Betten, Bauernbett
2,55x1,26x0,96m mit Lattenrost
und neuer Matratze, 2 Bauernbet-
ten zum Dopppelbett zusammen
zu stellen 2,10x1,11x1,27m, 2
Nachtschrianke mit Marmorplatten
0,42x0,39x0,72m preiswert zu ver-
kaufen. & 02501/58349 o. 0177/
1903068.

3 Schriinke massiv Eiche, z.b H 225,
B 190, T 43 cm, mit Bogen und
Schnitzereien Herstellung ca. 1960
je 230 €, Gesamtpreis 590 €.
Anrichte Eiche massiv, H 88, B 52,
T 35 cm, 30 €, Bilder per Whats
App. Greven 0175/4814199.

1 Schreibtisch Teakholz, H 77, B
160, T 74 cm, links 4 Schubladen
rechts Tiir, 40 €, 1 Schiilerschreib-
tisch Teakholz H 69, B 160, T 50
cm, links und rechts je 5 Schubla-
den, 40 €. Tisch Buche, Tisch-
platte Schachbrettmuster, H 78, B
155, T 90 cm, 40 €, Bilder per
WhatsApp, Greven T 0175/
4814199.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. © 0178/3028142.

Flurgarderobe, Schrank, Spiegel,
Hakenbr. 195,-€ VB, Beistellt. 99,-
€, Eiche massiv. @ 0172/8171615

Weiller Eckkleiderschrank, original-
verpackt, 250€ & 02504/2859.

Einmalige Gelegenheit! Solides
Teak-Gartenmobel-Set  fir 8-9
Personen NEU - Geschenk der
Familie. Leider fir unsere Verhélt-
nisse viel zu gross. Deshalb: Qua-
litativ hochwertiges, super-soli-
des (KEIN Baumarkt!) Teak-Gar-
tenmdbel-Set (1 Ausziehtisch 170
- 230 x 100, 6 stapelbare Sessel,
1 Bank 150cm) mit einem
Gesamtpreis von 3.040 € fir nur

2.100€ " Naheres:
T 015123430800 oder
info@dieterfietzke.de

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. T 0179/2675397
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Rainer Karliczek

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Schamottsteine - ideal fiir Garten,
Grillaufbau, temperaturbest. bis
iiber 600°C, giinstig abzugeben.
T 02591/2532987.

2x Batavus Holland-Damenrad (1x
Rahmenhohe 57 cm, 1x Rahmen-
héhe 60cm), 7 Gang Nabens Hal-
tung mit Rucktritt Nabendynamo,
Gepdckkorb, 200 € / Fahrrad
T 0175/5905917.

Damen E-Bike, Ziindapp, top
gepflegt, 3-Gang-Nabenschaltung,
aus gesundh. Grinden abzugeben.
Preis VB. & 02507/2681.

Damenrad Koga Alliance in grau/sil-
ber - Vollfederung - 18-Gang Shi-
mano - neu bereitt - top geptlegt -
VB 500€ - 016094465808

Falt-E-Bike, 3500 km gefahren,
Riicktr.-Bremse, 2,5 J. alt, deut-
sches Fabrikat, fiir 1200 € zu ver-
kaufen. @ 0163/1587968.

Falt-E-Bike, 3500 km efahren,
Riicktr.-Bremse, 2,5 J. alt, deut-
sches Fabrikat, fiir 1200 € zu ver-
kaufen. ™ 0163/1587968.

Damen-E-Bike, Kalkhoff Impulse,
schwarz, Gr 28, 8-Gang, 10 J., zum
Preis von 600€. ® 0163/9292549

Midchen-/Damenrad, neuw., stabil,
Prophete, 7-Gang, 60€ T 02571/
8789724, ab 11 Uhr.

Prophete Alu-City-E-Bike,
Mittelmotor, BJ 2016,
550€ B 02581/3528.

28Zoll,
6400km,

Fahrradtriger Uebler X21, kaum
benutzt, 280€ & 0173/2867915.

Musik & Filme

Verkaufe LPs, englisch, deutsch,
Sampler sowie Klassik. Michel-
Sendenhorst@t-online.de

Sport & Camping

LH, Heimtrainer (Eliptocal) mit
Computer fiir Gescﬂwindigkeit,
Zeitmessung, Strecke, Kalorien u.
Pulsmessung, fiir 50 € zu verkau-
fen. ® 02591/22872.

3 Bielefelder Kennhiihner (8 Mon.)
zu verkaufen, 10€/Stk. & 02573/
3151 (ab 19 Uhr).

Wiirde gerne in Mauritz (kostenfrei)
mit Threm Hund Gassi gehen.
T 0175/8009869.

Zwei liebe Meerschweinchen (méann-
lich) aus gesundh. Gr. mit allem
Zubeh. abzugeb. T 0170/2170096.

Aquarium 70L mit Zubehor fiir 10€
abzugeben @ 02501/261395.

Schmuck & Accessoires

Sammler sucht Armbanduhr/Ta-

schenuhr, wie Rolex, Patek Phil-
ippe, Omega, Audema usw., auch
defekt, seriose Abwicklung garan-
tiert @ 0178/1513151

Standlautsprecher MB Quart 790
MCS, 2x130W, 90x27x30cm, 1la
Zustand, Onkyo Network Receiver
TX8050, 1100€, ™ 0171-3114327
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Auf nach Fuestrup!
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Heinz-Ulrich Eggert

Dienstleistungen

Ich Kathrin, Kinderkrankenschwes-
ter , 30 Jahre biete fiir einen liebe-
vollen Senior/in Alltagshilfen an.
Im Tausch suche ich fiir mich und
meinem Mann eine nette mind. 4
Zimmer Wohnung hier in Miins-
ter. Tel :015781631489

Pensionierte Dipl.-Ingenieurin bietet
Nachhilfe in Mathe an in Stewwert
und Umgebung. & 0172/5995851.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

GroBle komplette Haushaltsauflo-
sung von A-Z, u.a. antiquarische
medizinische Biicher, Bastel- und
Handarbeitsbedarf, Deko, Porzel-
lan, Glédser, Orientteppiche, Bett-
wische, Tischdecken, Bilder,
Vitrinen, Schrianke, Kommoden,
Schreibtische, Tische, Stiihle,
Tischbackofen, Kiichenutensilien
und vieles mehr. Kein Schmuck!
Samstag, 2. April und Sonntag, 3.
April jeweils von 11 bis 17 Uhr in
Miinster, Cheruskerring 70. Zutritt
bitte nur mit FFP2-Maske!

Hausflohmarkt am 02.04. von 13-18
Uhr, Jahnstr. 1a, 48282 Emsdetten.
Werkzeug, Geschirr, Bilder,
Biicher, Mébel und vieles mehr!

Mehrere  Flohmarktartikel billig
abzugeben, alles muss raus! Haus-
haltsgerdte und vieles mehr.
T 02535/8011.

Kellerbar fiir 50 € abzugeben. Nur
gegen Abbau und Abholung.
T 0251/787465.

Suche von

rivat Pelzmantel o. -ja-
cken,

Abendgarderobe, Handta-
schen, Bilder, Porzellan, Golf-
schldger, Teppiche, Arm- und
Taschenuhren, Miinzen, Tafelsil-
ber, Bernstein, Schmuck. Frau
Klar: ™ 0163/4676590.

Kaufe Kleidung, Miinzen, Schreib
und Ndhmaschinen, Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck,
Taschen, Schmuck, Handarbeiten,
Puppen und Teppiche = 0177/
3674012.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nah,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall.®0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-

lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888
Kaufe Briefmarken, Orden und

Miinzen auch groBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. @ 0175/3525676 (Olfen)

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., @ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

!Achtung! Suche Nidh- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mobel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl.,, H/D
Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst, @ 0152/58519556.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

gntnazifizierung
in Munster
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Philipp Erdmann

Tickets & Veranstaltungen

Die Toten Hosen. 2 Tickets fiir das
Konzert am 10.06.22 in Koln zum
Originalpreis (136 €)zu verkaufen.
Block 3, Reihe 11 Platz 32+33
T 0157-84644812

Altdeutscher Schrank, braun, L 2,80
H 2,15 T 0,55 m, zu verschenken.
T 0170/2958790.

Glastisch, oval, 90 cm, dunkles und
helles Glas, Senseo Kaffeema-
schine. @ 02597/6901405.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Verloren/Gefunden

Irakischer  Reisepass
A6449052 (ausg.
T 0172/6033548.

FEWO an der siidl. Nordsee in Hook-
siel, gemiitlich eingerichtet fiir 2
Pers. m. Balkon ab 45 €, 02.04 -
29.05, 19.06 - 30.07, 06.08 - 14.08,
ab 21.08.22 T 04425/744
www.buchung@mad-engelhardt.de

verloren.
02.05.2012)

NORDERNEYER-FRUHLING, Rest-
termine frei, FeWo 40 m?, 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere,
o 0171/2689496.

Nordsee Carolinensiel: FeWo/FH, 3-
4 P., Terasse/Garten, zentral gele-
gen, Termine frei. = 02389/
532802 oder & 0151/23477074.

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos, Parterre, Terr.
u. Garten ab 30 €, frei ab sofort,
T 02392/6509056, 0177/3681853.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 01.05 - 02.07 + ab
06.08 frei. ™ 0179/4528298.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemiitl.
FeWo, 2 P., 1W / 310 € Endpreis,
T 04920/301.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Etwas Gliick gefillig? Liebe Unbe-
kannte, sportlicher Unternehmer,
Mitte 50, romantisch, treu, sensi-
bel, ehrlich sucht nette sportliche,
normale Frau die mit beiden Bei-
nen im Leben steht, bis 48 J., fir
eine gemeinsame Zukunft, um mit
viel Spal und Humor gemeinsam
das Leben zu genieBen. Freue
mich tber deine Nachricht, gerne
auch WhatsApp. Trau Dich!
T 0163/2336343

Gertrude, 72 J., bin eine lustige Frau,
mit viel Herzenswirme, umzugs-
bereit u. mobil. Ich liebe Musik,
immer frisch kochen, denn bei mir
kommt keine Tiitensuppe oder
Dosenfutter auf den Tisch. Suche
e. Mann mit inneren Werten (Alter
egal) hier aus der Gegend. Bitte
nur iib. pv anrufen, wenn Sie ehrl.
Interesse haben. & 0176-34498648

$ zértliche Kuschelmaus ¥
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Jan Matthias Hoffrogge

Reservieren Sie unter
Tel. 02387-91943030

Ursula, 71 J., (christliche Witwe), bin
eine gepflegte Frau mit guter Figur
u. etwas mehr Oberweite, ich mag
Volksmusik, die gemiitliche Haus-
lichkeit, das Traditionelle u. bin
auch gerne in der Natur. Da ich
jetzt schon 2 Jahre alleine bin,
suche ich ernsthaft e. liebevollen
Mann (gerne Witwer) bis ca. 80 J.
Bitte rufen Sie heute noch an pv
T 0160/7047289.

Helene, 74 J., Geschiftsfrau, sehr
attraktive, elegante Witwe, mit viel
Sonne im Herzen, leider bin ich
seit dem Tod meines Mannes vor
einigen Jahren allein. Doch jetzt ist
die Zeit der Trauer vorbei u. mein
Herz wieder bereit fiir einen Neu-
anfang. Ich mochte wieder Liebe
und Zweisamkeit spliren pv
T 0151/20593017.

Marita, 67 J., bin eine gepfl. Frau,
koche vorziiglich, sorge fiir ein
gemiitl. Heim, wiirde auch gerne
mal e. Ausflug mit meinem Auto
machen, aber nicht alleine. Nach
schwierigen Jahren u. einem
schmerzhaften Verlust wiinsche
ich mir wieder gliickl. zu sein. Mit
Thnen? Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick @ 0800-7774050

Susanna, 58 J., vollig alleinstehend,
mit hiib. Gesicht u. schénen weibl.
Kurven. Ich fahre gern Auto, bin
eine tolle Kochin u. Hausfrau, aber
tiberhaupt nicht gern allein. Brau-
che keinen Luxus, nur einen lie-
ben Mann, zu dem ich gehore u.
dem ich vertrauen kann. Melde
Dich tib. pv u. lass uns nicht ldn-
ger einsam sein. & 0176-57801677

Witwe Agnes, 67, eine frohliche
Optimistin mit Sonne im Herzen.
Es hat lange gedauert, die Trauer
zu verarbeiten, weitere Einsamkeit
scheint mir sinnlos zu sein. Ich
mochte wieder Liebe u. Zuneigung
geben. Bei Sympathie wére ich
umzugsbereit. PV Partnerservice,
tgl. ab 10 Uhr, @ 0151/26238488.

Rentner mit positiver Lebenseinstel-
lung, 75 Jahre, sucht Sie fir
gemeinsames ~ Unternehmungen.
WA @ 01577/3556595.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Nikkus Team bietet Maler/Putz/Ri-
gips/Laminat/Fliesen/Klempner/
Elektro/Garten/Ddcher. & 0163/
2031173.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Ger Archivar als
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LEIB .SEELE

HOTEL
RESTAURANT

Hotel LEIB & SEELE
Sankt-Lambertus-Kirchplatz 16
48317 Drensteinfurt/Walstedde
Tel.: +49(0)2387.9194-3030
info@hotel-leib-seele.de
www.hotel-leib-seele.de

Probleme am Dach?
Wir sind fiir Sie da!

FAHRENHOLZ:
Dachdeckermeisterbetrieb
©® 0170-2722924
©® 02525-950385
info@fahrenholz-dach.de

Baumaschinen-Vermietung
in Albersloh und Umgebung.
= 0177/6457769

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

!Ndhmaschinenreparatur!  Kosten-
lose Abholung+Lieferung.
T=0174/733701.

Vermischte Anzeigen

€ pelz-gold-ankauf € Wir kaufen gut
erhaltene Pelze. Ankauf von Por-
zellan, Bilder, Nahmaschinen,
Tafelsilber, Bernstein, Miinzen,
Uhren, Schmuck aller Art. Wir
freuen uns auf Thren Anruf. Firma
Klimkeit. T 0471/6999733.

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. Tel. 02583/
300279.

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel - Verleih. Ronge @ 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge @ 02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Seritser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Ganzkorper-Massage und FuBpflege.
T 0176/66827150.

Chromist

s i o

Lena Krull (Hg.)

Der Archivar als Chronist
Eduard Schulte und die Revolution

Minster will nach oben
50 Jahre Planen und Bauen

Auf nach Fuestrup!”
Katholische Jugendverbdnde im

Der ,Wiedertaufermythos”
Minsters umstrittener

Entnazifizierung in Minster
Eine Stadt verhandelt ihre

(1965-2015)

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 12
256 Seiten | umfangreich bebildert | kart.

ISBN 978-3-402-13117-6

Bistum Munster: Der Fall des

vergessenen Jugendzentrums in den
Fuestruper Bergen (1929-2017)
Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Minster, Bd. 13

Vergangenheit 1945-1952

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 14

160 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

Erinnerungsort

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 15

188 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13121-3

1918/19 in Miinster

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 16

201 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13122-0

19,80 EUR 240 Seiten | umfangreich bebildert
kart. | ISBN 978-3-402-13118-3

19,80 EUR

ISBN 978-3-402-13120-6

19,90 EUR 19,90 EUR 19,90 EUR

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschéftsstelle am Picassoplatz 3
in Minster oder direkt iiber den Aschendorff Verlag

Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder iiber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de
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Fiirs nachste Picknick

Feine Geschmacksetagen

Mit einem feinen Mix aus
knackigen Salat-, Gemiise-
sowie Obst-Schichten und
gepaart mit frischen und
cremigen Kisetexturen trifft
Food-Blogger Manfred Zim-
mer sicher den Nerv von je-
dem Picknick-Fan.

ur mich ist der Frih-

ling eine Einladung

der Natur nach

drauflen zu kom-

men. Die Sonne

scheint plotzlich, als
sei sie nie weg gewesen, und
uberall poppt es bunt auf. Die
Belohnung fiir die Geduld mit
vielen regnerischen und kal-
ten Tagen®, so Manfred Zim-
mer.

In den Kiichen dndern sich
rasend schnell die Planungen
-vor allem fiir die Wochenen-
den. Auf den Einkaufslisten
stehen jetzt Zutaten fiir Sala-
te, Kartoffel- und Nudelsala-
te, vielleicht auch schon fiir
Grillgerichte. Ein Star fur
Landpartien und Ausfliige mit
Picknick ist sicherlich das
Sandwich. Die Belagwiinsche
sind vielseitig.

So wird das Frithlingssand-
wich zubereitet:

v Frischkése mit 01, Honig-
senf und Estragon in einem
Schilchen gut miteinander
verrithren.

% Ungeschalte und ent-
kernte Apfelviertel in Schei-
ben schneiden.

Y¢ Rote Bete raspeln.

¢ Auf die untere und die
obere Scheibe Brot jeweils die
Frischkdsemischung strei-
chen.

¢ Auf den Frischkisebelag

Nach dem Offnen [6ffelt man die Passionsfrucht wie eine Kiwi. Foto: dpa/Christin Klose

Frithlingssandwich

der unteren Scheibe kommen
nun: Rucola, Apfelschei-
ben, Camembertstrei-

fen sowie geraspelte

Rote Bete. Schlief3-

lich kommt mit der

oberen Scheibe der

Deckel obenauf -
fertig. (dpa)

y

Zutaten fiir
ein Sandwich

% 2 Scheiben Kartoffelbrot (ca.
10 X 10 cm)

% 80 g Frischkase

¥ 2 TL Olivendl

% 1 geh. TL getrockneter (oder
1 EL frischer und gehackter) Est-
ragon

% 2 TL Honigsenf

% 10 g Rucola

* ca. 1/4 Apfel

% 40 g ungekochte, geschilte
Rote Bete

% 2 Streifen Camembert

%_MM.-* I S

Foto: dpa/Manfred Zimmer

Passionsfrucht richtig verspeisen

Bitte mit Falten

icht immer muss zwar sein, Druckstellen sollte ne, geleefarbene Frucht-  Da exotische Friichte einen

Besuchen Sie auch unseren SCHNAPPCHENMARKT

REDUZIERT"®

70%
COMPASS

Einkaufen nach den aktuellen 2G-Coronabedingungen

* 1A- und 1B-Ware

Solange der Vorrat reicht!

@ schnippchen-
verkauf

yon 10.00 bis 14.
Compass - Liidinghauser Str. 34 - 59387 Ascheberg (Eingang rechts vom Maritim-Shop)

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH! wand im Supermarkt. Laut

es faltenfrei sein.

Ganz im Gegen-

teil. Die Passions-

frucht schmeckt

erst so richtig gut, wenn die

Schale runzelig ist. Dann ent-

faltet die exotische Frucht
ihren vollen Geschmack.

Allerdings raten Experten

des Bundeszentrum fur Er-

nahrung (BZ{E), die Schale der

Passionsfrucht vorher gut zu

uberpriifen. Runzelig darf sie

sie aber nicht aufweisen. Und
genauso wenig ist sie essbar,
was Ubrigens auch fir die
weifle Haut an der Innenseite
gilt.

Doch wie isst man eine Pas-
sionsfrucht iiberhaupt? Das
BZf empfiehlt, sie wie eine Ki-
wi zu loffeln. Das heif3t: Zu-
nachst unter flieBendem
Wasser waschen und an-
schlielend in zwei Halften
schneiden. Das orangefarbe-

Currypaste selbst gemacht

fleisch enthalt viele dunkle
Kerne, die geniefibar sind und
mit einem Loffel gegessen
werden konnen.

Fir Freunde exotischer
Frichte stellt sich jetzt die
Frage: Zu welchem Essen
passt Passionsfrucht? Neben
Klassikern wie Musli, Joghurt
und Porridge verleiht es einer
Mohren- oder Kiirbissuppe
oder einem Salat einen span-
nenden Geschmack.

weiten Lieferweg haben, soll-
ten Verbraucher auf Bio-Sie-
gel achten und sieauch nurin
Maflen kaufen. (dpa)

Mit griuner Schote wird's feurig,
mit roter milder

urrypaste verfeinert
die asiatische Kiiche
und gibt dem Essen die
richtige Dosis an
Scharfe. Dabei muss sie nicht
immer aus dem Laden sein,
sondern lasst sich auch zu
Hause zubereiten. Die Aus-
wahl der Chilibestimmt dann
den Scharfegrad und das Aro-
ma.
Die Zutaten fiir den Klassi-
ker der thailandischen Kiiche
findet man ohne grofien Auf-

Bundeszentrum fir Ernih-
rung (BZfE) gehoren auf die
Rezeptliste: Chilischoten,
Kreuzkiimmel oder Korian-
der, Schalotten, Knoblauch,
Zitronengras und Ingwer.
Leicht angerdstet und mit
einem Morser zerkleinert, bil-
det sich eine dicke Creme, die
nach Einschitzung der BZfE
rund eine Woche lang haltbar
ist.

Wer seine Geschmacksner-
ven kitzeln mochte, verwen-
det griine Thai-Chilischoten.

Zusammen mit Schalotten,
Knoblauch, Basilikum und
Thai-Ingwer entsteht eine
kraftige grine Currypaste
(Kaeng Khiao Wan). Etwas
milder ist die rote Currypaste
(Kaeng Phet), die entspre-
chend aus roten Chilischoten
hergestellt wird und meist
Koriander und Zitronengras
enthalt.

Die gelbe Currypaste (Kaeng
Kari) ist fur all jene, die emp-
findlich auf Scharfe reagie-
ren, aber trotzdem auf asiati-

sche Gerichte nicht verzich-
ten mochten. Durch getrock-
neten rote Chilischoten und
Kurkuma, das der Paste seine
Farbe gibt, sowie Zimt, Nelken
und Muskat erhilt man den
typischen Geschmack. (dpa)



