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Termine der Region

Was ist los im Miinsterland?
Die Highlights aus der Region

Saerbecker Triathlon

Anmeldungen fiir den 40. Saerbe-
cker Triathlon sind jetzt mdglich.
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GREVEN. Der Schiitzenverein Ma-
estrup begriiBt am morgigen
Sonntag, 24 April, alle Vereinsmit-
glieder zu seinen Vereinsnachmit-
tag. Ab 15 Uhr am Sonntag findet
am Angler Heim ,Fischers Fritz*
ein unterhaltsamer Nachmittag
fiir GroR und Klein statt. Natlrlich
ist auch fiir das leibliche Wohl
gesorgt.

Anpaddeln der
Emshaie

GREVEN. Die erste offizielle Ver-
einsfahrt in diesem Jahr steht vor
der Tiir: am morgigen Sonntag,
24. April, findet das traditionelle
Anpaddeln der Kanufreunde Ems-
haie elV. statt. Die Paddler treffen
sich um neun Uhr am Bootshaus;
fiir sie und alle anderen Vereins-
mitglieder gibt es dort gegen
15.30 Uhr Kaffee und Kuchen,
heildt es in der Einladung

Erste Fahrradtour der
Kolping-Senioren

GREVEN. Am kommenden Mon-
tag, 25. April, beginnt die erste
Fahrradtour der Kolping-Senioren.
Treffpunkt ist um 14.30 Uhr am
Biirgerhaus Saerbeck. Auskunft
und weiterfiihrende Informationen
unter % 02574 / 82 39. Am Mitt-
woch, 27. April, ist das monatli-
che Friihstlick der Kolping-Senio-
ren. rste
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Neues Feuerwehrhaus fur Gimbte

Land fordert den Neubau mit 250 000 Euro

GIMBTE. Die Feuerwehr Gre-
ven erhilt fiir den Neubau des
Feuerwehrhauses Gimbte
250 000 Euro. Damit inves-
tiert das Land in einen zeitge-
maflen Brandschutz vor Ort
und stirkt den Standort
Gimbte, heiflt esin einer Pres-
semitteilung.

Mit der iiber 100-jahrigen
Geschichte hat der Loschzug
Gimbte nicht nur Tradition,
sondern sorgt heute noch fiir
die Sicherheit der Biirgerin-
nen und Biirger. Mit der mu-
sikalischen Abteilung, dem
,Blasorchester der Freiwilli-
gen Feuerwehr Gimbte“ fin-
den neben den engagierten
Feuerwehrfrauen und -méan-
nern auch Musikbegeisterte
ein Zuhause in Gimbte.

4Es freut mich, dass wir die

das Engagement und die Be-
geisterung der Menschen vor
ort fiir die Kameradschaft in
der Feuerwehr mit dieser fi-
nanziellen Hilfe unterstiitzen
konnen. Erst vor wenigen
Wochen habe ich die Feuer-
wehr in Greven besucht und
konnte vor Ort erfahren, mit
welchem Einsatz alle dabei
sind. Die 185 ehrenamtlichen
und knapp 40 hauptamtli-
chen grevener Krifte, die in
verschiedenen Fillen von
Branden tber Verkehrsunfal-
lebis hin zu Unwettern unter-
stiitzen, werden durch den
Neubau bald noch bessere Be-
dingungen vorfinden. Damit
machen wir die stark, die sich
jeden Tag fiir uns starkma-
chen®, so die heimische Land-
tagsabgeordnete  Christina

Schulze Focking laut Presse-
mitteilung.

Auch der Vorsitzende des
CDU-Ortsverbands  Gimbte,
Johannes Wilp, freut sich
uber die gute Nachricht aus
Duisseldorf: ,Es ist toll, dass
wir eine Forderung fiir den
Neubau der Feuerwehr bei
uns im Dorf erhalten. Das Ge-
baude ist wichtig, um einen
zeitgemafien Brandschutz zu
gewahrleisten. Es freut mich,
dass die Wehr bald ein mo-
dernes neues Zuhause haben
wird.“

Bereits im letzten Jahr pro-
fitierten die Feuerwehren in
Metelen, Horstmar, Leer und
Wettringen von dem Forder-
programm der Landesregie-
rung. Christina Schulze Fo6-
cking (CDU) erklart dazu: ,Das
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Veredelte Tomaten

verschiedene Sorten z. B. Cocktailtomaten,
Ochsenherz- oder Strauchtomaten

Bodendecker

z. B. Waldsteinia, Vinca oder Euonymus

Nelken fiir den Balkonkasten oder Kiibel

verschiedene Farben

Engagement fir unsere
Feuerwehren in den kleinen
Stadten wie in den Dorfern ist
uns ein besonderes Anliegen.
Sie sind oft der Mittelpunkt
und eine Siule des Miteinan-
ders, gerade im landlichen
Raum. Was hier vor allem eh-
renamtlich geleistet wird,
kann man nicht aufwiegen.
Umso wichtiger, dass wir die
besten Bedingungen fiir den
Brandschutz und den Einsatz
fir die Gemeinschaft schaf-
fen.“

ie 11,99€

e 3,99 €
ie 1,49 €
e 2,49 €

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

NEBEN CAFE SCHRUNZ
BARGELD SOFORT!

Mo.-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

Betten-Beering

BETTEN & MATRATZEN
Seit 1981 lhr. Fachgeschaft

Bekannt fiir gute Beratung
und /guten Service!

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. — Fr. 9.30 — 12.30 und 15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.30 — 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Gemeinsam geht es besser

Bitte unterstUtzen Sie unsere Arbeit fur kranke,
behinderte und vernachlassigte Kinder.

Online spenden unter www.spenden-bethel.de
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Jessica Gall in der Kulturschmiede

Wie eln sanfter
Rotweln’

GREVEN. ,Eine Stimme wie
ein sanfter Rotwein®, schreibt
die Jazzthetik, Deutschlands
wohl bekanntestes Jazzma-
gazin, uber Jessica Gall. Blu-
miger geht’s nimmer. Und
doch zieht der Vergleich. Ihre
Stimme rauchig und doch
sanft, leise, aber eindriick-
lich, ein Timbre so wohltuend
und freudiges Schaudern ver-
ursachend, wie es eben ein
besonderer Rotwein im Gau-
menzimmer vermag. Aus der
Geschmacksexplosion  wird
bei der Berliner Jazzsdngerin
eine Gesangsexplosion, deren
Entfaltung durch das intensi-
ve Pianospiel von Ehemann
Robert Matt trefflich befor-
dert wird. Kein Wunder, tei-
len die beiden ihre musikali-
schen Vorlieben bereits seit
vielen Jahren. Gemeinsames
Komponieren stahlt diese
musikalische Einigkeit.

Das Trio wird ubrigens
durch den Gitarristen Johan-
nes Feige komplettiert. Kein
Storfaktor ehelich-musikali-
scher Zweisamkeit, wie die
Zuhorer am heutigen Sams-
tag, 23. April, um 20 Uhr beim
Konzert der Berlinerin in der
Kulturschmiede feststellen
werden. Im Gegenteil:

Mineral-
fett fiir
Salben

manchmal treiben die Gitar-
renakkorde das so wohlig da-
hinfliefende Musikereignis
in soulig-rockige Sphiren.
Uberhaupt halt sich die Mu-
sikerin, die ihre schon vom
Elternhaus  mitgegebenen
musikalischen Fahigkeiten
in der Berliner Musik-Hoch-

schule Hans Eisler verfeiner-

te, wenig an Genregrenzen.
Sie singt mit viel Lust dartiber
hinaus. ,Ein Musik-High-
light, das dem Publikum die
Begeisterung ins Gesicht
schreibt, notierten die WN
nach einem Konzert im
Minsterland. Von den Vorzi-
gen einer Jessica Gall waren
auch Stars wie Phil Collins

Jessica Galls Stimme ist rauchig und doch sanft, leise, aber eindriicklich.

ANO

und Sarah Connor begeistert:
dort brillierte die Singerin im
stimmgewaltigen Back-
ground.

Karten gibt es im Vorver-
kauf im Vorverkauf fur 22
Euro, an der Abendkasse 26
Euro.

"

Foto: Andreas Poschmann
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Offener Literaturkreis trifft sich wieder

.Cooler
Superheld” macht
Selbsterfahrung

GREVEN. Der offene Literatur-
kreis der Stadtbibliothek Gre-
ven trifft sich am Dienstag, 10.
Mai, von 19 bis 21 Uhr um tiber
Roman von Doris Knecht
»Gruber geht“ zu sprechen.

Neben einem geschlosse-
nen Literaturkreis in Koope-
ration mit der VHS wird es in
der Stadtbibliothek weiter
einen offenen Literaturkreis
unter Leitung von Eva
Schmidtke geben, zu dem
man sich von Termin zu Ter-
min anmelden kann. Die Teil-
nahme am offenen Literatur-
kreis bleibt kostenfrei. Eine
verbindliche Anmeldung ist
erforderlich, heifdt es in der
Pressemitteilung der Stadt-
bibliothek

John Gruber ist ein Mana-
ger, Porschefahrer, Loftbesit-
zer und zynischer Bescheid-
wisser, der seiner Geliebten
gern mal schonungslos klar-
macht, was die Realitit von
TV-Soaps unterscheidet. Doch
plotzlich erwischt es Gruber
selbst. Lange hat er sich mit
einem coolen Superhelden
verwechselt, da schmerzt es,
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als ein Tumor in seinem
Bauch entdeckt wird. Gruber
sauft, feiert und priigelt sich,
Selbsterfahrung

er macht

und Chemotherapie. Und lan-
det dabei in den Armen einer
schlauen, schonen Berliner
DJane, die in Gruber etwas
sieht, was nicht einmal Gru-
ber selbst in sich sehen kann

Anmeldung sind modglich
uber stadtbibliothek@stadt-
greven.de, 7 920 390 oder
personlich in der Stadtbiblio-
thek.

m Doris Knecht: Gruber geht,
ISBN 978-3499255762 / zehn
Euro
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Fristverlangerung bei
der Kulturforderung

GREVEN. Weil noch nicht alle Mit-
tel aus der stadtischen Kulturfor-
derung fiir 2022 abgerufen wor-
den sind, wird die Frist zur Bean-
tragung von Projektforderungen
verlangert. Bis einschlieflich 15.
Mai konnen Grevener Kulturverei-
ne und selbststandige Kiinstlerin-
nen und Kiinstler nun noch For-
dermittel fir Projekte beantragen.
Ein stadtischer Projektzuschuss
von bis zu 1500 Euro ist mdglich.
Alle Infos dazu finden sich unter
www.greven.net/kultur, zustandig
ist Jan Leye von der Stadt Greven,
02571 / 920-838, E-Mail:
jan.leye@stadt-greven.de

Keine Beschrinkung
in Pfarrheimen

GREVEN. In der Martinus-Gemein-
de sind folgende Corona-Regeln in
Kraft. Wahrend des gesamten
Gottesdienstes ist eine Maske -
auch am Platz und wahrend des
Singens — in den Kirchen zu tra-
gen. Es wird weiter empfohlen,
auf Abstdnde zu achten. In den
Pfarrheimen der Martinus-Gemein-
de ist keine Beschrankung mehr
vorgesehen. Jedoch wird weiter-
hin in den Innenrdumen empfoh-
len, eine Maske zu tragen. Nahe-
re Informationen dazu sind auf
der Homepage www.martinus-gre-
ven.de aufgefiihrt.

GREVEN. Corona-bedingt
wurde in den letzten zwei
Jahren vieles heruntergefah-
ren und es konnte auch kein
Wandertag in Greven statt-
finden. Viele Wanderer aus
Nah und Fern, die vor der Pan-
demie immer gerne nach Gre-
ven zum Wandertag kamen,
konnten nur alleine oder
unter Kontaktbeschriankun-
gen in Gruppen wandern. die
Wanderfreunde Greven laden
zu ihrem 38. internationalen
Wandertag in die Emsstadt
ein.

Der Wandertag findet am
Sonntag, 24. April, statt. Die
Vorbereitungen fiir diese
Grofveranstaltung laufen auf
Hochtouren. Trotz der Coro-

na-bedingten Pause, in der
kaum IVV-Wandertage statt-
fanden, haben schon viele
Wanderer ihr Kommen zuge-
sagt, heif}t es in einer Presse-
mitteilung.

Start und Ziel ist die neue
Mensa der Nelson-Mandela-
Gesamtschule in Greven,
Wostenstrafle 36, die von der
Stadt Greven zur Verfigung
gestellt wurde. Wie in den zu-
rickliegenden Jahren wer-
den Wanderstrecken von 6 Ki-
lometer, 11 Kilometer und 20
Kilometer angeboten. Gestar-
tet werden kann von 7.30 Uhr
bis 12.30 Uhr. Zielschluss ist
um 16.30 Uhr.

Die Startgebiihr betragt drei
Euro. Sie beinhaltet bei Ein-

tragung des Namens auf der
Startkarte eine Unfallversi-
cherung auf den Wanderstre-
cken sowie am Start und Ziel.

Kinder und Jugendliche bis
zum vollendeten 12. Lebens-
jahr bekommen ihre Start-
karte kostenlos an der Kasse.
Auf Wunsch erhalten diese
nach der Wanderung eine Ur-
kunde und ein kleines Pra-
sent. Der Dank der Wander-
freunde Greven geht schon
jetzt an die Stadt Greven fiir
das bisherige Entgegenkom-
men, an die Anlieger entlang
den Wanderstrecken und an
die zahlreichen Freunde und
GOonner des Vereins.

Die Wanderwarte haben
wieder mit viel Miihe, Aus-

Wanderer lieben die Natur — sie marschieren bei jedem Wetter, weil es sowieso nur auf die richtige Kleidung ankommt.

Gesundheit

dauer und Fleif} interessante
Wanderstrecken durch die
Minsterlandische Parkland-
schaft rund um Greven aus-
gesucht. Fir das leibliche
Wohl ist an der Schule und
auf den Strecken bestens ge-
sorgt. In der Mensa kénnen
sich alle Gaste schon friih-
morgens mit belegten Brot-
chen oder Kornerbrotschnit-
ten bei heiflem Kaffee oder
Tee stirken. Mittags werden
Grill- und Brithwurst mit
Brotchen angeboten. Auch ein
Uppiges Kuchen- und Torten-
buffet, natirlich selbst ge-
macht, l1adt zum Verweilen
ein.

Das Grevener Kuchenange-
bot ist vielen Wanderern seit

Foto: Archiv

Nach der Corona-Pause wieder ein internationaler Wandertag

Wiedersehen der Wanderfreunde

Jahrzehnten bekannt und
immer wieder sehr beliebt.

An den Wanderstrecken
werden an mehreren Stem-
pelstellen verschiedene Ge-
trinke und belegte Brotchen
und Kornerbrotschnitten
zum Kauf angeboten. Flr das
leibliche Wohl ist also in aus-
reichendem Mafle gesorgt -
und das zu gunstigen Preisen.
Die Wanderfreunde aus Nah
und Fern und maoglichst auch
viele Grevener konnen ihre
Verpflegung im Freien ein-
nehmen.

Der Grevener Verein hat ei-
nige Bitten an alle Teilneh-
mer des Wandertages: Die all-
gemeinen Verhaltensregeln

Samstag, 23. April 2022

zu Abstand, Hygiene und
Masken sollen angemessen
eigenverantwortlich und soli-
darisch beachtet werden.

Jeder moge sich umweltbe-
wusst verhalten, nur die aus-
gewiesenen Wege benutzen
und im Bereich der Stempel-
stellen die fiir die Abfalle auf-
gestellten Behalter benutzen.

Bei Trockenheit ist an die
erhohte Waldbrandgefahr zu
denken. Es besteht ein strik-
tes Rauchverbot auf dem
Schulgelande und im wald.
Hunde sind bitte an der Leine
zu fihren.

www.wanderfreunde-gre-
ven.de
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Frishjahr, Sommer, Herbst und Winter
immer einfach wohlfishlen!
HugelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980
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Schluss mit dem

Blahbauch!

Innovatives Medizinprodukt bringt den Darm in Schwung

An manchen Tagen
fuhlen wir uns einfach
unwohl und aufgebldht:
An das Tragen von engen
Kleidern, Hosen und Co.
ist gar nicht erst zu den-
ken. Wie es zu einem las-
tigen Bldhbauch kommt
und was wirklich dage-
gen hilft, verrdt unsere

Magen-Darm-Expertin
An§ -

rea Diehl.

»Ein Blahbauch kann
viele Ursachen haben®, weif§
Frau Diehl. So konnen bei-
spielsweise Stress, wenig
Bewegung oder eine ballast-
stoffarme Erndhrung zu
einer reduzierten Darm-
aktivitat fuhren. Der Trans-
port der Nahrung durch
den Darm dauert dann
deutlich linger, die Ver-
dauung gerdt ins Stocken.
Zusatzlich sammeln sich
Gase an, was sich in einem
unangenehmen Bldhbauch
auflert.

Medizinprodukt
mit 2-fach-Effekt
Besserung verspricht
Betroffenen jetzt ein von
deutschen Forschern ent-
wickeltes Medizinprodukt
(Kijimea Regularis, Apo-
theke). Frau Diehl erklart:
»Die in Kijimea Regularis
enthaltenen natiirlichen
Fasern quellen im Darm

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Kijimea Regularis
auf einen Blick:

auf und dehnen die Darm-

muskulatur sanft. Sie
erhilt dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewe-
gen. Die Verdauung wird
so auf natiirliche Weise
aktiviert.“ Zusatzlich redu-
ziert Kijimea Regularis
aktiv die Gase im Darm.
Die Folge: Der Blahbauch
geht zuriick, der Bauch
thlt sich endlich wieder
angenehm flach an.

v Der Darm kommt
auf natiirliche Weise
wieder in Schwung.

v/ Die Verstopfung wird
sanft gelost.

v Der Bldhbauch
verschwindet.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis
(PZN 13880244)

Rauschfreies Cannabis? Ja,
das gibt es: als Cannabis Ol
von der Qualititsmarke
Rubaxx (Rubaxx Cannabis
0Ol Apotheke). Wir klidren
auf, was dahintersteckt.

Cannabis gilt als eine
der dltesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit tau-
senden von Jahren werden
ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Wissenschaftlern ist
es gelungen, aus den Sa-
men einer speziellen Can-
nabispflanze ein wertvolles
Ol zu gewinnen (Rubaxx
Cannabis Ol). Das Geniale:
Cannabissamen haben kei-
ne berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem
Cannabissamenol enthilt
Rubaxx Cannabis Ol au-
Berdem wertvolle Vitami-
ne fur Muskeln, Knochen
und das Immunsystem.
Vitamin D spielt eine
essenzielle Rolle fir
den Erhalt einer nor-
malen Muskelfunk-
tion und normaler
Knochen. Zusatzlich
tragt es zu einer nor-
malen Funktion des
Immunsystems bei.
Ebenfalls in Rubaxx
Cannabis Ol ent-
halten: Vitamin E.
Es schiitzt die Zellen
vor oxidativem Stress,

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Spezielles Cannabis Ol
aus der A

s

potheke

d.h. es wirkt als Radikal-
fanger der Schadigung von
Korperzellen entgegen.

Hochste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol
wurde speziell fiir den tag-

lichen Verzehr hergestellt.
Sowohl die Herstellung als
auch die Abfiillung fin-
den nach strengsten deut-
schen Qualitiatsstandards
statt. Weiterer Pluspunkt:
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Schon gewusst?

Cannabis-0l-Produkte gibt es inzwischen 4,
viele im Internet. Verwender sollten jedoch | = &
darauf achten, dass diese unter strengsten _ b
Qualitatsstandards hergestellt werden — ¥
fiir einen sicheren Konsum. Hier bieten
sich Praparate aus der Apotheke an, z.B. das
Cannabis Ol der Qualitdtsmarke Rubaxx. Es ist frei verkauf-
lich erhaltlich und fiir den taglichen Verzehr geeignet.

-

Fiir Inre Apotheke: .

Rubaxx Cannabis 0
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de
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Landtagswahl am 15. Mai

28 700 Benachrichtigungen
per Post

GREVEN. Der Versand der
Wahlbenachrichtigungen zur
Landtagswahl am 15. Mai ist
gestartet. Die Deutsche Post
lieferte in diesen Tagen 28 700
Benachrichtigungen an die
Wahlberechtigten in Greven
aus. In gelben Kisten und auf
Rollbehéltern gestapelt, wer-
den frihmorgens die Wahl-
benachrichtigungen vom
Briefzentrum Greven in den
Zustellstiitzpunkt Franz-Fi-
scher-weg 1 in Greven zur
weiteren Auslieferung ange-
liefert. Jeder Grevener Brief-
zusteller hat damit rund 1000
Sendungen zusatzlich im Ge-
pack.

Rund 13 Millionen Wahlbe-
rechtigte erhalten eine Be-
nachrichtigung zum18. Land-
tag des Landes Nordrhein-
Westfalen, wobei der Anteil
an Briefwédhlern stetig steigt.
Bei der letzten Bundestags-
wahl 2021 lag der Anteil der
Briefwahler bei 47,3 Prozent,
1994 lag er bei 13,4 Prozent. Die
Briefwahl bietet dem Wahler
Flexibilitat, um zum Beispiel
bei urlaubsbedingter oder be-
ruflicher Abwesenheit die
Stimmabgabe sicherzustel-
len.

Angesichts der anhaltend
gebotenen Infektionsschutz-
maflnahmen zu Covid-19
rechnet die Deutsche Post
weiter mit einem hohen An-
teil. Der Niederlassungsleiter
Hermann Wildenhues versi-
chert: ,wir haben uns auf
eine hohe Briefwahlquote

BEI SIEMON GUNSTIG FINANZIER
Der HYUNDAI i30 Kombi 1.0 T-GDI 48y

Die Landtagswahlen stehen vor der Tiir. Die Post hat 28 700 Benachrichtigungen an die Wahlberechtigten in Greven ausgeliefert.

vorbereitet. Unsere Sortier-
zentren laufen auf Hochtou-
ren und unsere Mitarbeiter
sind préazise geschult, sowohl
die  Wahlbenachrichtigun-
gen, als auch die Briefverkeh-
re zur Anforderung und Aus-
lieferung von Wabhlbrief-
unterlagen sowie die Wahl-
briefe punktlich und zuver-
lassig zuzustellen.”

Der Versand von Wahl-
unterlagen und Wahlbriefen
lauft nach hoéchsten Quali-
tats- und Datenschutzstan-

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. aufpreispflichtige Sonderausstattul

HYUNDAI i30 Kombi 1.0 T-GDI 48V-Hybrid SELECT
88 kW (120 PS), Frontantrieb, Benzin, 6-Gang-Schaltgetriebe. Lecihtmetallrader, Riickfahrkamera, Parksensoren,
Tempomat, Autonomer Notbremsassistent (FCA) inkl. Frontkollisionswarner mit FuBgangererkennung, Aktiver
Spurhalteassistent (LKA), Fernlichtassistent (HBA), LED-Tagfahrlicht, Kurvenlicht, Nebelscheinwerfer, DAB+ Ra-
dio, Bluetooth-Freisprecheinrichtung, Klimaanlage, Sitzheizung, Multifunktionslenkrad, el. Fensterheber, el. Au-
Benspiegel, Reifendruck-Kontrollsystem (TMPS), Alarmanlage, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

dards ab. In den Briefzentren
der Deutschen Post werden
Einlieferung, Sortierung und
Zustellung aller Wahlbe-
nachrichtigungen  prazise
vorbereitet und erfasst. Sind
Briefkdsten und Klingel beim
Empféanger dann noch gut er-
kennbar und richtig gekenn-
zeichnet, konnen die Postbo-
ten die wichtige Post zuver-
lassig zustellen.

Die Deutsche Post weist die
Empfianger darauf hin, die
tagliche Post aufmerksam

S!EMONPREIS

22.530,- €

H 1 - Kkk
- Finanzierung nur 199,- €/mtl.

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,6 1/100 km, auBerorts 4,7 1/100 km, kombiniert 5,0 1/100 km; CO,-Emission kom-
biniert 115 g/km; Effizienzklasse B. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem
vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

Unser Finanzierungsangebot:
Fahrzeugpreis:

Anzahlung:
Nettodarlehensbetrag***:
Sollzinssatz (gebunden) p. a.:
Effektiver Jahreszins:

4/SIEMON

SIEMON GmbH

Reckenfelder Str. 110, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 92340-0, www.autohaus-siemon.de

22.530,00 EUR Laufzeit: 72 Monate
2.990,00 Schlussrate: 8.786,70
19.540,00 EUR Gesamtbetrag: 16.512,27 EUR
3,92% N
3,99 % 72 Monatsratena 199,00 EUR***
@& HYUNDAI

4 Garantie ohne
E Kilometerlimit*

* Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahr-
zeuggarantie (3 Jahre fiir Car-Audio-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia), 5 Jahren Lack-
garantie sowie 5 Jahren Mobilitatsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst

(gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-
Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Die 5-jahrige Herstellergarantie flir das Fahrzeug
gilt nur, wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler an einen Endkunden verkauft wurde.
Fir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den jeweiligen Bedingungen des Garantie- und Ser-

vicehefts.

** UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell inkl. Frachtkosten. Angebote nur
solange der Vorrat reicht. Teilweise Tageszulassung. Irrtimer vorbehalten.

durchzusehen. Oftmals lie-
gen die Wahlbenachrichti-
gungen zwischen anderen
Sendungen oder werden da-
mit verwechselt.

Weitere Tipps helfen der
Deutschen Post bei der Zustel-
lung:

m Namensschild an Briefkas-
ten oder Klingel (funktions-
tiichtige Klingelanlage)

m Hausbriefkisten auflen
oder innen sollten zugriffsi-
cher sein

m Sammelbriefkasten oder
Einwurfschlitze in Haustiiren
bei mehreren Wohneinhei-
ten

Briefwahlunterlagen kon-
nen zum Beispiel durch An-
kreuzen auf der Wahlbenach-
richtigung oder vielfach auch
online bei der Gemeinde des
Hauptwohnortes angefordert
werden. Die Briefwahlunter-
lagen bestehen aus dem
Wahlschein, einem amtli-
chen Stimmzettel des jeweili-

Foto: DP

gen Wahlkreises, einem amt-
lichen Stimmezettelum-
schlag, einem amtlichen - ro-
ten - Wahlbriefumschlag und
einem ausfiithrlichen Merk-
blatt fiir die Briefwahl. Den
roten Wabhlbrief abschlie-
end in einen der 109 500
Briefkdsten der Deutschen
Post einwerfen, fertig ist die
Briefwahl.

Damit der Wahlbrief recht-
zeitig dem Wahlamt zur Aus-
zahlung der Stimmen vor-
liegt, empfehlen wir, ihn spa-
testens drei Werktage vor der
Wahlin einen Briefkasten der
Deutschen Post einzuwerfen
oder in einer unserer Filialen
abzugeben. Mit der Deut-
schen Post innerhalb
Deutschlands ist dies fiir
Wahler portofrei.

Weitere Informationen
unter: www.deutsch-
epost.de/briefwahl.
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MIT RABE

Gratis* Bike Cappy
zu lhrem Einkauf ab 79 €
aus der aktuellen RABE
Friihjahrs-Sommer-

». Kollektion

EMSDETTENER SATTELFEST
SONNTAG VON 13 BIS 18 UHR GEOFFNET
L i

Z
RADTVUR

WOW! RABE RADBEKLEIDUNG

Es wird sportlich und bequem! Die RABE
Radbekleidung ist eine absolute Neuheit und
begeistert mit frihlingsfrischen Farben wie Rosa,
Ozean, Babyblau, Hellbeige, Natur und Co. in

Kombination mit Marine.

Moderne Polo-Shirts mit ,,BIKE® Schriftzug, coole
Sweaties mit praktischen Reflektoren oder ein leich-
ter Windbreaker, der sich easy in der dazugeharigen
Tasche verstauen lasst, sind unsere Empfehlung fir
Ihren nachsten Ausflug.

<rodiourde bis zum 21. Mai 2022 teilnehmen.

GEWINNEN SIE EINEN
FAHRRADURLAUB MIT
3 UBERNACHTUNGEN
IM MUNSTERLAND!**

Einfach den QR-Code scannen und

Samstag, 23. April 2022

40. Saerbecker Triathlon

Anmeldung

SAERBECK. ,Ja, wir trauen
uns!“, so das Statement der
Organisatoren des Saerbecker
Triathlons. Fir sie ist das
Event in diesem Jahr ein ganz
Besonderes, denn der Triath-
lon wird am 3. Juli sein 40. Ju-
bilaum vor der traumhaften
Kulisse des Saerbecker Bade-
sees feiern.

Nachdem die Veranstalter
von W+F Minster bereits im
Juli 2021 als erster offizieller
Triathlonwettkampf in NRW
unter erschwerten Bedingun-
gen an den Start gehen konn-
ten, sind sie davon Uiberzeugt,
auch im Jahr 2022 ein solches
Event durchfihren zu kon-
nen.

Das Hygienekonzept, das
eine erfolgreiche Durchfiih-
rung des vergangenen Saer-
becker Triathlons ermadglicht
hat, bildet die Grundlage fir
die Planung der kommenden
Veranstaltung und wird na-
tirlich der jeweils geltenden
Corona-Schutzverordnung
angepasst. Die Planung er-
folgt in enger Abstimmung

mit dem Triathlonverband
und der Gemeinde Saerbeck.
Gestartet werden kann
auch in diesem Jahr iiber die
Volksdistanz (,Saerbecker
Classic”) sowie Uiber die Kurz-
distanz (Olympische Distanz).
Zusatzlich sind zwei Liga-
Wettkampfe vorgesehen. An-
meldungen fiir das Traditi-
onsevent sind noch bis zum 1.
Juli moglich, es sei denn das
Teilnehmerlimit wird vorher
erreicht. Dieses liegt bei 300
Athleten auf der Volksdistanz
sowie bei 250 Athleten auf der
Kurzdistanz. Am Wettkampf-
tag wird der Startpfiff um 9
Uhr am Strand des Sees erto-
nen.
Uber die Wettkampfbedin-
gungen und Corona-Auflagen
halt der Veranstalter die Teil-
nehmenden auf der Website,
den Social-Media-Kanilen
sowie in der App informiert.

m Anmeldungen fir den 40.
Saerbecker Triathlon unter:
www.wasser-freizeit.de

Hinein ins Vergniigen. Der Triathlon fir alle Klassen startet mit dem

Sprung ins Wasser des Saerbecker Badesees.

Foto: Archiv

www.kreimers.de

% Springbrunnen

Rolters

Bernhard Roters GmbH & Co. KG - Rheiner Str. 6-8 - 48282 Emsdetten

* Bike Cappy erhaltlich, nur solange der Vorrat reicht, im angegebenen Aktionszeitraum. Zu einem Einkauf ab 79 € aus der aktuellen RABE
Frihjahrs-Sommer-Kollektion 2022. Abbildung kann vom Original abweichen. ** Teilnahmebedingungen finden Sie unter: www.rabe-radtour.
de. Der Rechtsweg it ausgeschlossen.

ﬁ Grillgerate

b4:4700bedart,

05973/9477-0
info@kreimers.de

*** Ein unverbindliches Finanzierungbeispiel der Santander Consumer Bank, Santander-Platz 1, 41061 Monchengladbach, fiir die
wir als ungebundener Vermittler mit dem Kunden die nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Ver-
braucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Bonitat vorausgesetzt.

Alle Preise in EURO inkl. 19% Mehrwer: ,2zgl. Zul

Auf Wunsch mit Sorglospaket fiir 195,00 EUR.

*Verkauf nurim gesetzlich erlaubten Rahmen




Kalender

24. April

THEATER

Gloster Productions:
Nur die Toten kennen
Brooklyn

19 und 20.30 Uhr

29. April

KONZERT

Cro: trip is (a)live 2022

19.30 Uhr

Messe- und Congress Centrum
Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Samstag, 23. April 2022

30. April

KONZERT

Premiere: Homophon
geht baden

19.30 Uhr

Konzertsaal der Waldorfschule
Rudolf-Steiner-Weg 11

Halle B am Hawerkamp

Am Hawerkamp 31 Weitere Informationen unter

www.homophon.de

Weitere Informationen unter

Weitere Infos und Termine unter www.mcc-halle-muensterland.de

www.pumpenhaus.de

...................................................... B KreIS COESFELD I S
MESSE THEATER Neromun
Teddybar total Moving Shadows 21 bis 23 Uhr

i Hot Jazz Club
11 bis 16 Uhr 20 Uhr

Messe- und Congress Centrum Hafenweg 26b

Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Steverhalle Senden

Bulderner StraRe 11. Senden Weitere Informationen unter

www.hotjazzclub.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung iiber

Weitere Informationen unter
www.senden-westfalen.de

KREIS STEINFURT |

KONZERT

Weitere Informationen unter
www.teddybaer-total.de

Pt 5%

Ein Schattentheater, das alles in den Schatten stellt, ist am Freitag in der Steverhalle Senden zu sehen. Foto: Manfred Linke

e

KREIS STEINFURT

MARKTE

KONZERT KONZERT KONZERT KONZERT Demon‘s Eye, Made_ eventuell geltende Corona-Vorgaben.
?Chl':!ulrell'(. Monday Night Fritzi Ernst Badmémzjay: Tour 8kids: Fiir immer Kids in-lapan-Tour 2022 s
runjahrskirmes Session: Manfred Wex  , yir nicht so 2022 Tour! 20 Uhr
14 bis 23 Uhr 21 Uhr Sputnikhalle 19 Uhr 20 Uhr hypothalamus
Mahrktplatz Hot Jazz Club Am Hawerkamp 31 Skaters Palace Sputnikhalle Auf dem Thie 15 , Rheine
Ochtrup Hafenweg 26b f Dahlweg 126 Am Hawerkamp 31
~~~~~~~~ Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter
KREIS WARENDORF [ Eintritt frei www.sputnikhalle.de Wesitere Informationen unter Weitere Informationen unter hypothalamus.de
N o www-skaters.palace_de www_sputnikhalle_de ......................................................
ol KREIS BORKEN | ozt T I———
ractor Fuutin . . F
U 9 THEATER Irische Nacht mit KONZERT KONZERT | 1SOTECBalkonsani
O e Extrawurst The Munster Men The Mullet Monster ~ Jupiter Jones -balkonsanierung
. Mafia Die ISOTEC-Balkonsanierung ver-
Waterort 5, Sassenberg-Fiichtorf 20 Uhr 18.30 Uhr 2030 Uhr wandelt Problemzonen in Wohlfiihl-
Theatersaal Vreden, Gymnasium Das Piano 19 Uhr Gleis 22 oasen. Unser bewahrtes System sorgt
Weitere Informationen unter Georgianum FrauenstraRe 46 Heile Welt Hafenstrae 34 nicht nur fir einen optimalen

www.greenmonster.de Zwillbrocker StraBe 3, Vreden Horsterstralle 33

Feuchteschutz, sondern auch fir
eine asthetische Optik mit aktuellen
Designs und Farben.

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

Eintritt frei

Mo

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

Weitere Informationen unter
www.vreden.de

KREIS STEINFURT

25. April

27. April | 1SOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik

MU NSTER LESUNG Hansaring 142, 48268 Greven
. . . R € 02571-5689370
KONZERT 26. April BMARAMRRREN. o 28. April  Adrienne Friedlaender H{WEC
o . COMEDY www.isotec.de/gehrmeyer Wirmachen I Hous trocken
Whispering Sons ~ [OIYSNQGEY o 5o o oo DUSOYSNNEN 20 Uhr
200 Uhr .............................. ”Teddy“ Te(lebrhan Buchhandlung Volk
Glgs ” COMEDY 20 Uhr KONZERT VogteistraBe 8, Recke

] (]

Teddy“ Teclebrhan . High South -
HafenstraRe 34 ” y melisem'f“dtc‘:"gae“ Centrum 9 Weitere Informationen unter N .

‘ f _ 20 Uhr Alab e l :ns \7\; an , 20 Uhr 289856.seu2.cleverreach.com/ = M ar k ISsen
Weitere Informationen unter Messe- und Congress Centrum erstoner \eg 3 Hot Jazz Club ¢/65028004/fca3do9c16d-r20770 1 d
www.gleis22.de Halle Miinsterland ) ormat Hafenweg 26b un

...................................................... Albersloher Weg 32 Wesitere Informationen unter Tar d = h
‘ www.mcc-halle-muensterland.de Weitere Informationen unter . 2 I Te rra Ssen a C e r
Weitere Informationen unter - wwwhotjazzclubde ...................... E 'w-. glf;rla ot —_—

www.mcc-halle-muensterland.de

schnieders

Rollladen - Sonnenschutz - Tore
GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rollladen-schnieders.de
FACHBETRIEB MIT GROSSER AUSSTELLUNG

Mo. bis Fr. 9.9 - 12.3°Uhr + 14.3° - 18.%° - Sa. 10.%° - 12.3° Uhr
Ibbenburen - Gutenbergstrale 6

~ Angebote giiltig bis zum 30.04.2022 | Mo._KW.17

REWE

Dein Markt

30% gespart

~ 18% gespart

Knorr Fix
Nudel Schinken Gratin
i 100 g = 1,75, je 28 g Btl.
r Natiirlich Lecker Spaghetti Bolognese
» 100 g = 1,29, je 38 g Btl.

~ versch. Sorten
- 100g=0,26
je 150 g Bch.

Rheinfels

Mineralwasser
versch. Sorten
11=0,37,je 12 x 1 | Kasten
zzgl. 3,30 Pfand

Warsteiner
versch. Sorten

11=1,51,je 6 x0,33 | Pckg.
zzgl. 0,48 Pfand

Anunserer
Bedienungstheke:

Frische

" Honeycrunch - Stie“‘“tele“‘s :a:lte § w B,
o ; ) : i : tts Lnrsrrami] utterkdse . i ¢ :
~ Sorte: HoneyCrisp | : : oderGrlllkotele : 1o L L 4]
% Aktionspreis KL T p R, A der mariniert ,Kentucky Almighur! 8 45% FefiReY © ~ 2\ 53 \
. ks Sch‘alé 4 : i 7 natur 0 ‘deal zum Braten 43% gespart je100 g NP Aktionspreis
e A . -inderPfanne - B
3 e : \ i - 7. oder fiir den Glrll} : \_‘/ | ﬁg&%auer
: . Aktionspreis ' 8. A je 1.0-0g = S e T

Aktionspreis

Deutschland _
Speisekartoffeln 49 Schon bewusst?
Sorte und -
" Kocheigenschaft: Lk Ll Wir kdnnen heute schon
siehe Etikett Frische e 3 Y \éiel tun,umfl:!mweltund
Ty : S rst ode x 7 . essourcen fiir morgen
kg 0,60 ’1" B e Schweinemett "0/ 474 cSchonen
585 e 3 kg Netz |8 4 drzt ' D iri
i - ewurz arum setzen wir immer
e 3 ngetz A N p\kant & ch hergestem mehr auf digitale Werbung.

mehrmals taglich fris

www.rewe-dortmund.de/marktsuche ie 100 ¢
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND 3

Fiir die Umwelt. Und fiir
die Generationen nach uns.

b

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung! 1| ML



Essen | Trinken
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Dieses Hahnchen lasst die Gewiirze tanzen

Die Karibik ruft

Food-Bloggerin Julia Ueh-
ren verspricht fiir ihr Hihn-
chen nach jamaikanischer
Art eine Geschmacksexplo-
sion. Kein Wunder: Da tref-
fen 13 verschiedene Gewiirze
auf einen Limetten-Oran-
gen-Frischekick.

ahnchen auf ja-

maikanische Art:

Das ist Jerk Chi-

cken. Eine Mi-

schung zahlrei-

cher Gewlirze
und langsames Garen auf
einem Holzkohlegrill geben
dem Hiuthnchen seinen cha-
rakteristischen Geschmack.
Es gibt zahlreiche unter-
schiedliche Rezepte. Einige
nutzen Zwiebeln, Knoblauch
und Ingwer als frische, feuch-
te Zutaten, manchmal auch
noch Paprika. Andere ver-
wenden die Zutaten in Pulver-
form. Diese Variante stammt
aus Kalifornien und arbeitet
mit Gewiirzpulvern. Die sind
schnell zusammengemischt
und ergeben mit Olivenol eine
schone Marinade, in der das
Fleisch idealerweise iber

Nacht ziehen sollte.

Zur Zubereitung:

¢ Limette und Orange wa-
schen, abtrocknen und von
der Limette die ganze, von der
Orange die Hélfte der Schale
abreiben.

v¢ Alle Gewlirze zusammen
mit Limetten- und Orangen-
abrieb und Olivendl vermen-
gen.

¢ Fleisch waschen und tro-
ckentupfen. Marinade gut in
die Fleischstiicke einmassie-
ren und uUber Nacht ziehen
lassen (mindestens jedoch
drei Stunden, damit die Ge-
wiirze gut einziehen kénnen).

v¢ Fleisch aus der Marinade
nehmen und auf einem
(Holzkohle-)Grill bei relativ
kleiner Hitze und mit ge-
schlossenem Deckel so lange
grillen, bis das Fleisch innen
gar und auflen dunkel-gold-
braun ist.

Y¢ Koriander waschen, tro-
ckenschiitteln und grob ha-
cken. Limette und Orange
achteln.

Y Zum Servieren das
Fleisch mit frischem Korian-
der garnieren und mit Limet-

ten- und Orangen-Stiicken
servieren. Den Saft der Zitrus-
friichte iber dem Fleisch aus-
driicken. (dpa)

Jerk Chicken
N

AM DONNERSTAG WIRD EROFFNET

Zutaten fiir
2 bis 3 Portionen
W 2 TL Zucker (braun)

W 1 TL Salz

% 1 TL Zwiebelgranulat
¥ 1 TL Knoblauchpulver
"8 9 1 TL Kreuzkimmelpulver
¥ 1 TL Korianderpulver

% 1 TL getrockneten Thymian
% 1 TL Ingwerpulver

W 1/2 TL Pfeffer

W 1/2 TL Pul Biber

% 1 Msp. gemahlenen Zimt
% 1 Msp. gemahlenen Muskat
% 1 Msp. gemahlenen Piment
% 1 Bio-Limette

% 1 Bio-Orange

% 100 ml Olivencl

¥ 1 Hahnchenbrust

% 2 Hahnchenkeulen

% 15 g frischen Koriander

Foto: dpa/Julia Uehren

Anzeigen-Sonderverdffentlichung - 23. April 2022

ALDI im modernen Neubau

in Reckenfeld

Z&dune ¢ Tore « Schranken « Drehkreuze

A

Fuggerstraie 16

Erich Wermeyer ZA UNBAU GmbH
Meisterfachbetrieb

49479 Ibbenbiren

Tel.: 05451-99303
Fax: 05451-99307 L4
zaunbau-wermeyer.de ™ i

RAL

GUTEZEICHE

b

MENRALILBAU

M

Objekte

Fassaden

Wir gratulieren
zur Neueréffnung!

scHUCco
[ P ]

SchweiBfachbetrieb nach DIN EN1090

HarkenstraBBe 15

49545 TE-Brochterbeck
Telefon 05455/9315-0
E-Mail:
info@ventker-metallbau.de
Internet:

www.ventker-metallbau.de

Fenster Stahlbau

Uberdachungen

Wir gratulieren zum Umbau und wiinschen
viel Erfolg in den neu gestalteten Raumen.
Wir lieferten und montierten folgende Produkte:
e Stahltiiren und -zargen

* Feuerschutz-Schiebetore

e Schnelllauftore

ODuader + L
HORMANN
@= Heinemann r ettty
=%Y Tiir- + Tortechnik - Fachhndler
Junkendiek 10 - 49479 Ibbenburen m
Telefon 0 54 51/ 54 58 92-0 - info@gh-bauelemente.de  Tecklenburger Land

Wir bedanken uns fir die gute

Zusammenarbeit und

wlinschen weiterhin viel Erfolg!

s -

Beste Qualitdt in perfekter Frische zum gewohnten ALDI-Preis

Rundum erneuertes Filialkonzept

RECKENFELD. Die ALDI-Filiale
in Reckenfeld, Emsdettener
Landstrafde, schliefit am
Samstag, 23. April, um 18
Uhr, ihre Tiaren. Aber nur,
um im neuen Outfit weiter-
zumachen: Ab Donnerstag,
28. April, 8 Uhr, sind die Mit-
arbeiter wieder fiir ihre Kun-
den da.

An diesem Tag wird nach
einer rund sechs-monatigen
Bauphase in Reckenfeld,
Steinfurter Strafde 5, ein neu-
er und modernen ALDI-
Markt eroffnet.

Auf einer Gesamtflache
von rund 1200 Quadratme-
tern findet sich in freundli-
cher und heller Atmosphaére
das bekannte und beliebte
ALDI-Sortiment zum ge-
wohnt giinstigen ALDI-Preis.

Bianca Rypalla, Filialver-
antwortliche im ALDI-Markt
Reckenfeld, freut sich, ihren
Kunden den neuen Markt zu
prasentieren: ,Die letzten
Wochen waren sehr arbeits-
intensiv, aber es hat sich ge-
lohnt. Die neue Filiale
schaut wirklich klasse aus.
Bis zur Erdffnung werden
wir noch die letzten Feinhei-
ten vorbereiten und sind uns
sicher, dass der neue Markt
von unseren Kunden sehr
gut angenommen wird.”

Der neue ALDI-Markt
zeichnet sich durch grofizii-
gige Fensterfronten, ein hel-
les Licht- und Farbkonzept,
breitere Gadnge sowie eine
noch tubersichtlichere Wa-
renprdsentation aus.

Fir Kunden, die einen
schnellen Snack suchen, lie-
fert das neue Convenience
Regal direkt am Eingang al-
les, was man braucht: Smoo-

Der neue ALDI-Markt, der am Donnerstag eroffnet, bietet ein modernes Ambiente, die gewohnte Produktpalette und kundenfreundliche Einrich-
tungen, wie die Kiihlwandregale fiir Frischeartikel.

thies, vorgeschnittene Salate,
kiihle Getranke oder frische
Fertiggerichte findet man
nun gebilindelt an einem
Ort.

Eine Backstation versorgt
die Kunden mit rund 30 ver-
schiedenen frischen Brot-
und Backwaren, darunter
auch stifle Teilchen und
Herzhaftes fiir zwischen-
durch. Die Brotschneidema-
schine portioniert das Brot
nach Belieben.

Um allen Kundenwiin-
schen gerecht zu werden
gibt es zusdtzlich Produkte
aus der Region. Diese wer-
den tdglich frisch von der
Backerei Essmann's geliefert.

Das Herzstlick des Marktes
bildet der neue Obst- und
Gemiisebereich, heifit es in
einer ALDI-Pressemittei-
lung.

Mehr als 100 saisonale und
regionale Produkte werden
den Kunden hier tdglich

frisch angeboten. Die Frische
setzt sich weiter durch den
Markt fort. Auch auf die fri-
schen Fleisch- und Fischarti-
kel konnen sich die Kunden
freuen.

Durch die neuen Kiihl-
wandregale sind die Lieb-
lingsprodukte besser sicht-
bar und die Entnahme der
Produkte einfacher.

Fir alle Kunden, die Inspi-
rationen suchen, sind die
Themenwelten genau das

Richtige: von Bioprodukten
liber Weine bis hin zu neuen
Artikeln aus dem Sortiment
finden die Kunden hier
ubersichtlich  verschiedene
Produktgruppen.

Nattirlich soll der Einkauf
bei ALDI nach wie vor
schnell, einfach und preis-
gunstig sein. Das gesamte
ALDI-Team freut sich auf
den Besuch der Kundinnen
und Kunden in der neuen Fi-
liale.



Reisetriume

WEILKE

QualityBus..

Kimdanbewartungen

56 fir den Vieranstaltar

Gisamibewiriiang
4.40 von 5.00

Weaterempdehlung

omm, wir verreisen...] A=

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

€933r'

erson im DZ

o 1

p.P

1} Eintritt Dom, Kapelle San Brizio, Museum
Emilio Greco und Brunnen von San Patrizio
in Orvieto

1t 1 x ganztagige Reiseleitung Siena und

Chianti-Gebiet
TOSKANA, LATIUM UND UMBRIEN & 2-stiindige Fiihrung in Siena
Bilderbuchlandschaften und einige der ,schonsten Orte Italiens".. L3 Eintritt Dom und Dombibliothek Siena
Tx Fahrt im modernen Reisebus 1} 1 x ganztagige Reiseleitung Montepulciano, 1} 1 x Weinprobe mit kleinem Imbiss
1 5 x U/F im guten 4-Sterne Hotel in Pienza und Bagno Vignoni 1 1 x ganztagige Reiseleitung Trasimeno-See
Chianciano Terme 1} 1 x ganztagige Fihrung Orvieto, Civita di 3 1 x Schifffahrt zur Isola Maggiore
1% 5 x Abendessen im Hotel Bagnoregio und Bolsenasee 1% Besichtigung eines Bauernhofes mit
£t 2 x Ubernachtung mit Halbpension im guten ¥ Fahrt mit der Zahnradbahn in Orvieto Mittagessen
Mittelklassehotel in Siidtirol Busparkplatz - Altstadt und zurlck ¥ Besuch von Castiglione del Lago
£t 1 x Pecorino-Verkostung bei Pienza 2 Eintritt Civita di Bagnoregio ¥ Besuch von Bardolino am Gardasee
Reisetermin: 05.10. - 12.10.2022

— -
- r‘ 'i

.

€7 881" '

£

s

AUF DER TOSKANISCHEN WEINSTRASSE

Eine der schonsten Regionen Italiens. Mit Siena, Volterra, San Gimignano und Florenz!

¥ Fahrtim modernen Reisebus ¥ Stadtflhrungen in Siena, Volterra, San Gimig- ¥ Ganztagiger Ausflug Chianti-Weinstra3e mit
216 x U/F und 6 x Abendessen im Hotel nano und Florenz, jeweils mit ortl. Reiseleitung ortl. Reiseleitung

(2 Ubernachtungen in Siidtirol und ¥ Eintritt Dom in Siena, inkl. Eintritt in die Krypta

4 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel in 13 Weinprobe mit 3-4 Sorten inkl. kleinem Imbiss

Montecatini Terme)

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetermin: 23.06.-29.06.2022

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter M' . e
02571/501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros. T :

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.

. -
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder siehe unter www.weilke-touristik. | WE'L KEE
de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz) - | =

Reisebiiro WEILKE

A - =

www.weilke-touristik.de
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aboutthejob

e Brezel oder Sandwich, Kaffee oder Duft —
du erfillst Kundenwiinsche schnell und zuvorkommend.

e Bei dir gibt es kein ,Gibt es nicht” -
du sorgst rechtzeitig fir Nachschub in deinem Sortiment.

Unser all yours Shop am Flughafen Minster/
Osnabriick und unsere Bar sind ein Mix aus
Duty-Free und Sandwichmanufaktur.

all
yours

DUTY FREE,
_ . - FOOD & MORE
Wir brauchen in Voll-/Teilzeit .

Hier verkauft unser super Team die leckersten
Sandwiches, den besten Kaffee und die
kihlsten Drinks.

MANEATTAN
[ SPIELHALLEN |

Deine Warenprdsentation ist ansprechend — und macht

oder 450,- €-Basis Appetit!
Verstarkung im Service
aboutyou

fdr unsere Spielhallen in: VERKAUFERIN/VERKAUFER (m/w/d)

e Du hast bereits Erfahrung im Verkauf2 Gut!

¢ Burgsteinfurt  02551-701790  Fr. Millard Fir unseren Duty-Free Shop mit Kaffeebar in
Du bist luter T I 2 h I
* Greven 02571-580899  Hr. Merford Vollzeit/Teilzeit oder als (studentische) Aushilfe/ © t_)ls Gbs.o ver .ean.]p ayer? Noc .bes‘ser
« Emsdetten 09579-9939456 Er. Sanders Minijob e Du liebst die Arbeit mit den unterschiedlichsten Personen

und Nationalitdten2 Primal

jobs@manhattan-spielhallen.de Du bist top im Verkaufen2 Kannst gut mit internationalen .

Wir freuen uns auf Sie!

M.ANHATTAN
Wir suchen fur unsere Filialen in

Steinfurt und Altenberge
Reinigungskrafte auf 450,- €-Basis

Frau Sanders, 02572/9239456
jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns auf Sie!

5 Aschendorff 2 Aschendorff
_Logistik . Logistik
Wir suchen Wir suchen

Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Lusteller (m/w/d)

frihen Morgenstunden in
- ALTENBERGE

(inkl. Briefe mit eigenem

Pkw, auch Vollzeit mogl.)

- GREVEN
- RECKENFELD

- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Wer hilft und pflegt meine Anlagen
ums Haus in  Alverskirchen.
T 0163/3669106.

ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Sy

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

karriere.ms

arbeiten im Miinsterland

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

rstock.com, istock.com

e Bezahlung? Mehr als fair — mit Zuschlégen bis
zu 40 % und Vergiitung jeder Uberstunde
plus Weihnachtsgeld.

e Kostentbernahme fir jede Schicht? Na klar,
das gibt es on top! Du bekommst EUR 7,50 bzw. EUR
10 Anfahrtspauschale fir die Tag- bzw. Nachtschicht.

e Personalrabatt? An all unseren Standorten
erhdlt unser Team attraktive Einkaufsrabatte!

e Flexibilitat? Wird bei uns groBgeschrieben -
wegen der besonderen Offnungszeiten am Flughafen!

e Arbeitsumfeld? Bei uns internationall

e Weiterbildung? Ganz individuell,
passend zu deinem Job und deinen Zielen.

Kunden umgehen und der Einzelhandel ist genau dein Ding?
Bingo! Wir freuen uns auf dich!

smartseller

the travel food & duty frae company

Smartseller gmbh & co.kg
Standort Flughafen Minster/Osnabriick
Airportallee 1148268 Greven

Du sprichst gut Deutsch? Perfekt!

DU INTERESSIERST
DICH FUR UNS?

Dann freuen

wir uns darauf,

dich kennenzulernen.
Bitte sende uns doch

deinen Lebenslauf an:
bockholt@mysmartseller.eu
oder direkt anrufen unter
+49 160 50005 10.

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in SAERBECK
(ab 13 Jahre).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Glasreiniger auf VZ (m/w/d)
zu sofort gesucht.
Flhrerschein ist erforderlich,
PKW wird gestellt.

Martin Thieme
Gebéaudereinigung GmbH

T 05401/4206206

Gartenliebhaber‘in zur Mithilfe bei
der Pflege unseres Gartens im
Raum  Drensteinfurt  gesucht.
T 02387/900823.

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) ges. fiir Do.
o. Fr. ca 5 Std./Woche, nur auf
Minijob-BaSiS. T 0157/59570508.

Wir suchen fiir unsere Fitness-Anla-
geeine Reinigungskraft aus Greven
auf 450€-Basis. Impuls Fitness-
und Gesundheit & 0163/2511226.

Liidinghausen: Hilfe fiir Gartenarbeit
gesucht. @ 02591/4728.

. Stellengesuche

Suche Nebenbeschiftigung: Garten-
arbeiten, Unkraut, Hecke schnei-
den, Rasenmihen, mit Entsorgung,
Pflaster- und Sandsteine (alle Orte)
T 01575/8004832.

Werde eines unserer

Ubernehme Hausmeisterdienst,
Hecken-, Strauch-, Baumschnitt
und Rasen méihen. T0251/
1491811 oder 0176/20436677

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen

méhen. T©0251/1491811  oder
0176/20436677

Putze Thre Fenster. T 0157/
55145818.

Mercedes

Mercedes GLK, Bj. 2011, 48 Tsd/ 125
KB (170 PS), gepflegt, TUV 09/23,
€10.900 T 01523/2162635.

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Gelande-
wagen in jedem Zustand, auch
Un%allwa en und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! T0172/4685933-7/24Std.
erreichbar.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, T 0151/
11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Nutzfahrzeuge/
Anhanger

PKW-Anhinger, 750 kg,

T 0251/64603.

Wohnungen Mietgesuch

Olfener Familie sucht dringend fiir
ihre fite Oma eine 2 Zi.-Wohnung
in Olfen, gern im Erdgeschoss. Thr
altes zu Hause wird abgerissen
T 0152/24775765.

uvm.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Immobilienmarkt Sonstiges

Helle, schoéner, ruhiger Raum fiir
Joga, Meditation, Seminare, voll
ausgestattet in Ochtrup zu vermie-
ten & 0151/74210992.

Baby- & Kinderartikel
2x  Laufgitter: 80x100cm  u.
100x100cm; Kinderbett:
140x70cm, mit Matratze; alles gut
erhalten, je 60€ T 0151/55552235.

Antiquitaten & Kunst

2 Kupferkessel, massiv, B/H 70/60
cm, in Eisengestell, 2 massive
Eichentrége B/L  50/160 cm.
T 02591/9807627.

Eichenschrank, hell, 3m, und Leder-
Couchgarnitur, rotbraun zu ver-
kaufen. B 02541/880588.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. © 0171/9180027.

2 ALU-Klappsessel von Kettler,
Neuw., mit Auflagen grau karriert,
zu verkaufen, Preis je 45 €.
T 0151/56930579.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. T 0179/2675397

Pedelec-Gigant, Damen, 10 J., fahr-
tiichtig, fiir 50 € zu verkaufen.
T 0251/326394.

Relektro E-Trike, rot, 25 km/h, Akku
ca. 60 km, wegen Krankh. abzuge-
ben fiir 890 €. T 02532/958395.

Klavier, F. Geissler Hofpianofortefa-
brik Zeitz, schwarz, ca. 100 J., 500
€, T 0251/3929303

Reitsport

MS - Siid, gr. Pferdebox mit Aufien-
fenster, Sandpaddock und Wiese,
fiir Rentnerpferd o. Pony, ab sofort
zu vergeben. @ 0171/5737883.

Katze Elfi 1J., kastriert, tdtowiert,
entwurmt, u. geimpft, lieb, ver-
schmust. Sucht dringend ein lie-
bes, bestdndiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Kanarienvogel zu verkaufen, 10,- €
T 02590/1449.

TRAUMPARCHEN LINDA&PERLA
(4 + 5 J) sind 2 entziickende
Schitzchen, verschmust u.
anhingl. Sie sind kl., intell, Per-
sonlichkeiten. Nun sind sie inzwi-
schen schon in D bei einer liebe-
vollen Pflegestelle in MS. "Echte
Hingucker" attr., fréhlich u. KL
Schonheiten, eine doppelte Quelle
der Freude. Beide lieben sich sehr

Dog Sharing; Sie sind berufstitig?
Ich kénnte mich um Ihren Liebling
von MO - FR tagstiber kiimmern -
in Mauritz! @ 0175/8009869.

Schmuck & Accessoires

Sammler sucht Armbanduhren
und Taschenuhren gerne Breit-

und werden deshalb nur zusam- ling, Rolex, Patek, IWC, Tag
men vermittelt! Es wird jedoch nur || Heuer, Audemars und andere
eine Schutzgebiihr erhoben. Schweizer Uhren. @ 0178 /
www.tini-ev.de T 0160/3030772. 1513151

Dienstleistungen

Einzelperson iibernimmt: Pflaster/-
Kantenstein verlegen, Klinker ver-
putzen, verfugen. Zdune abbauen

Erfahrene  Hundebetreuung u. montieren, Fenster u. Tiiren ein-
gesucht fir 19 Monate alten setzen usw. & 0151/45253281.
Hund (Kromfohrlander, mittel-

Zeit fiir Dich: berate, restauriere,
renoviere o. modernisiere im Klei-
nen; Verschénerungen in Funk-
tion, Form u. Farbe bei angelehn-
ter Marge. SMS: 0176/4177729

AGM |

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm®@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

[:mm BUNKT iPUI‘““

WOCHENPOST Dreingau Zeitung
Hstreiflichter Emskurier

groB) 2 x wochentlich in Alten-
berge oder Havixbeck. Bitte nur
Zuschriften mit Hundeerfahrung!
schroeder.regine@icloud.com

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

‘Nachtlichterund .- -
Fruhaufsteher gesucht!

Holen Sie sich diehFr.eiheit, die Stille der friihen Stunde
béi der‘Arbeit zu ge_n'ieBén. Bewerben Sie sich noch heute.

- Wir suchen

- Zuverldssige Zusteller (m/w/d) der
und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wOIIen: 4

Tageszeitung

Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Melden Sie sich unverbindlich bei der

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

" Aschendorff
_Logistik
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Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Sonntag, 15.05. Kult-Flohmarkt
Hasilaus von 9 - 18 Uhr Homann-
str. 38 - 48 in MS-Angelmodde.
Tolles Sortiment & ein Kuchenbuf-
fet, daB keine siiBen Wiinsche
offen ldsst! Der Erlés daraus geht
zu 100% an die Katzenhilfe MS.

Herman van Veen 1-4 Tickets in der
Halle Miinsterland am 1. Mai zu
verkaufen. Originalpreis je Ticket
74 €. VS 0175 7345848

Gewerblicher Bedarf

Kompl. Wohnungsauflésung, am
30.04.22 von 10-16 Uhr, Konigs-
berger Str. 110, 48157 MS-Coerde.

Kaufgesuche

Suche von privat Pelzmintel o. -ja-

Suche ein Akkordeon mit 72 bis
120 Bass. Auch defekt/alt. Gerne
alles per WhatsApp / E-Mail
anbieten. Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

!"'Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Méobel, Nih-/
Schreibmascﬂinen., Miinzen Zinn,
Modeschmuck. Unser Team freut
sich auf Thren Anruf. Firma S.P.

cken, Abendgarderobe, Handta-| Angebote unverbindlich, kostenlos
schen, Bilder, Porzellan, Golf-| T 0163/2414715 Mo-So.
schlager, Teppiche, Arm- und

Taschenuhren, Miinzen, Tafelsil- | Achtung serioser Ankauf! Pelze,
ber, Bernstein, Schmuck. Frau| Mobel, Handtasch., Damenbekl.,

Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall.®0178/2489706 Frau Kahl

Klar: @ 0163/4676590.

Suche aus Opas und Omas Zei-
ten alte bauernschrinke (mé-
Welt kriegs

del),1und 2
orden,Zinn,Miinzen,

Privatsammler sucht Goldmiinzen.
Hd. 015774610931

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. B 0251/862809.

Kaufe Meissener Porzellan u. Porzel-
lanfiguren. & 05221/31265

Horoskop vom 25. 04. 2022 bis 01.05.2022

(21.03.-20.04.)

Versteifen Sie sich nicht auf einen bestimmten Punkt, denn damit kdnnten Sie
denBlick auf andere wichtige Ereignisse verlieren. Sie fiihlen sichinnerlich ziem-
lich angespannt und sollten versuchen lockerer zu werden, denn sonst kdnnten
Ihnen Fehler unterlaufen, die in eine Sackgasse fiihren und nichts bringen auper
einem Verlust an Zeit und Kraft. Konzentrieren Sie sich mehr auf sich selbst!

STIER (21.04.-20.05.)
Auch mit kleinen Ausfliichten werden Sie die Lage nicht verbessern, sondern
sich damit noch eher in eine unbekannte Ecke drangen lassen. Suchen Sie nach
einem vertrauten Terrain, auf dem Sie sich wohl und vor allem auch sicher fiihlen,

denn damit konnen Sie auch ganz anders auf Ihr Umfeld zugehen. Sie bekommen
auch eine gewisse Freiheit, um sich besser zu entfalten. Bleiben Sie dabei!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

i Viele verschiedene Dinge unter einen Hut zu bekommen, ist schwierig, doch kénn-
! teeslhnen gelingen, wenn Sie nicht zu viel erwarten. Oft scheitern diese Schritte
aberanuniiberlegten Entscheidungen, die getroffen werden, ohne dass bekannte
Tatsachen ndher betrachtet wurden. Nicht iibermiitig werden, auch wenn man Ih-
nenDinge verspricht, die eigentlich zurzeit nicht machbar sind. Vorsichtig bleiben!

(22.06.-22.07.)

Ein Alleingang kdnnte eher noch den Stress verstdrken, unter dem Sie sich zurzeit
befinden, deshalb sollten Sie so bald wie mdglich nach passenden Mitstreitern su-
chen.Backen Sie eher auch noch kleine Brétchen, als sich gleich an dem ganz gro-
Ben Kuchen zu versuchen. Bisher sind Sie immer gut damit gefahren, sich an eine
bestimmte Devise zu halten. Das sollte lhnen auch diesmal gut gelingen. Nur zu!

LOWE (23.07.-23.08.)
Sie fiihlen sich durch eine Aufgabe eingeengt, die Sie aus reiner Gefalligkeit

* ibernommen haben. Suchen Sie nach einem Weg, um sich aus dieser Umklam-
L™} merung zu befreien, denn nur dann kann auch wieder Ruhe in lhren Gedanken

einkehren. Verdndern Sie etwas an Ihrem Alltagsablauf, dann haben Sie auch
mehr Maglichkeiten, sich mit Ihren Hobbys zu beschéftigen. Es lohnt sich fiir Sie!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Eine gewisse Spannung ist allemal besser als zu viel Eintdnigkeit, doch sollte im-
mer alles der jeweiligen Situation angepasst sein. Versuchen Sie also etwas Neu-
es zu starten, deren Verlauf Sie noch nicht abschétzen kdnnen, der aber grope
Hoffnungen auf ein gutes Ergebnis macht. Lassen Sie sich bei diesem Schritt nicht
auf Diskussionen ein, denn diese kosten nur Zeit, die Sie fiir sich selbst bendtigen.

(24.09.-23.10.)

Es sollte einiges im Vorfeld gekldrt werden, doch dann sollte auch bald der Start
erfolgen. Versuchen Sie also nicht etwas hinauszuzégern, deren Fakten eigentlich
schon auf dem Tisch liegen, denn damit wiirden Sie nur eine gewisse Unsicherheit
produzieren. Halten Sie sich aber mit weiteren Kommentaren zuriick, denn diese
kénnten das ganze Geriist ins Wanken bringen. Glauben Sie an einen guten Erfolg!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Schaffen Sie eine behagliche Atmosphdre, damit sich jeder wohlfiihlt und gut
gelaunt den Dingen lauscht, die fiir die néchste Zeit geplant sind. Nur so werden
Sie auch die richtigen Personen finden, mit denen gemeinsam etwas Besonderes
geschaffen werden kann, das eine gewisse Zeit Bestand hat. Versprechen Sie aber
nicht schon im Vorfeld zu viel, was dann vielleicht nicht umsetzbar ist. Nur Mut!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Sie sollten Ihre Eifersucht nicht zu offen zeigen, denn das wiirde das Bild veran-
dern, das Ihr Umfeld sich von Ihnen gemacht hatte. Bleiben Sie bei der Haltung, die
Sie bisher offen ausgesprochen haben, denn damit haben Sie schon viel erreicht.
Jetzt eine Umkehr zu wagen, wére riskant und nicht ganz in lhrem eigenen Inte-

resse, denn damit wiirden sich auch einige Chancen verdndern, die wichtig sind!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
Klammern Sie sich nicht an eine Vorstellung, die viel mit Ihren Wiinschen, aber nur

H lange Leine helfen, denn damit zeigen Sie eine gewisse Haltung, die jeder gerne
akzeptieren wird. Damit wird dann auch endlich eine Diskussion beendet, die viel

heife Luft aber keine Erkenntnisse produziert hatte. Alles wird sich regeln lassen!

Sie haben lhre Ansichten schon mehrfach gedupert, doch noch immer will man

Ihnen nicht so recht glauben. Vielleicht sollten Sie den Worten jetzt auch endlich

die Taten folgen lassen, damit lhr Umfeld sich ein anderes Bild machen kann. Die

vierendes verdndert. Erwarten Sie aber bitte nicht zu viel, es gibt weitere Hiirden!

FISCHE (20.02.-20.03.)
F Kompromisse hatten Sie eigentlich nicht geplant, doch in dieser Situation wird

sehr wenig mit der Realitdt zu tun hat. Gerade bei diesen Vorgaben kann nur die
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Chancen stehen dabei nicht schlecht, dass sich damit auch wirklich etwas Gra-
Ihnen nichts anderes Gibrigbleiben. Vielleicht ist das auch ein optimaler Weg, um

nicht weiter auf der Stelle zutreten und nur zuzuschauen, wie einige andere Perso-
nenjetzt anlhnenvorbeiziehen. Sie hatten sich selbst einiges vorgenommen und
fiihlen sich nun wie ein Statist. Bestimmt Idsst sich damit etwas dndern. Nur Mut!
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Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-

lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888
Kaufe Briefmarken, Orden und

Miinzen auch groBere Sammlun-
gen. @ 0176/61199002

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Suche Akkordeon grof und klein,

Tel. 0163/8908052 oder 0201/
45853234.
Suche Werkzeuge, Elektrowerk-

zeuge, Kettensdge usw., & 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Ich verkaufe Thren Wagen fiir Sie im
Internet. Durch ein attraktives und
aussagekriftiges Inserat erzielen
Sie einen hoheren Verkaufspreis u.
verkaufen Ihr Auto schnell und
unkompliziert. Weitere Infos gerne
am Telefon. & 02504/5665.

Tickets & Veranstaltungen

Zwei Tickets HERMAN VAN VEEN,
Halle Miinsterland, 01.05.2022,
Parkett Reihe 6, 160€ inkl. Ver-
sand @ 0159/01337375.

Eine Couch u. Fernsehsessel zu ver-
schenken. & 02535/8023.

Sammlertreffpunkt

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlisse zu
Hochstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. © 0160/97066778.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Fussball-Sammelbilder gesucht! Alte
Bilder, Fotos + Klebealben vor
1995. & 0421/32257353

Bekanntschaften
Partnerschaften

Gerti, 68 J., verwitwet, mit schoner
fraul. Figur u. grofem Herz. Bin
vertrauensvoll, fahre sicher Auto,
kann wunderbar kochen u. sorge
fir einen sauberen Haushalt.
Mochte der erdriickenden Einsam-
keit ein Ende bereiten u. suche iib.
pv einen ebenso einsamen Mann.
Beenden Sie unsere Einsamkeit,
bin zum Umzug bereit. & 0176-
34498648.

Gundula, 63 J., mit toller Figur, bl.
Haaren, sehr warmherzig u. liebe-
voll. Sehne mich nach einem net-
ten Mann, dem ich Geborgenheit
u. meine ganze Liebe schenken
mochte. Ich wiirde Dich anneh-
men, wie Du bist u. schon bald zu
Dir ziehen, wenn Du es auch ehr-
lich meinst. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick 0800-7774050.

Margot, 73 J., bin ein Herzens-
mensch, der sehr viel Liebe zu
geben hat. Fiir mein Alter sehe ich
noch sehr gut aus, bin e. saubere
Hausfrau u. hervorrag. Kochin.
Nach e. lieben Partner sehne ich
mich sehr, denn als Witwe habe
ich die Einsamkeit satt. Rufen Sie
iib. pv an, ich wiirde gerne u. gut
fiir uns zwei sorgen.0162-7939564.

Michaela, 71 J., kinderlose Witwe,
eine bezaubernde, hiibsche Frau,
bin herzlich und ehrlich. Ich habe
in einer Arztpraxis gearbeitet und
mochte nun in dieser schwierigen
Zeit nicht mehr ldnger alleine sein,
ich bin nicht ortsgebunden und
wiirde auch jederzeit zu Ihnen zie-
hen pv & 0160 - 97541357.

Ludwig, 75 J., Witwer mit Herz, viel
Wirme u. Frohlichkeit. Winsche
mir ein behutsames Kennenlernen
mit e. lieben Dame. Zu zweit das
Leben genieBen. Darf ich Sie in
den nd. Tagen zum Kaffee einla-
den? PV, Anruf und Vermittlung
garantiert kostenlos 0800-2886445

Bernd, 62/1.82, ein sympathischer Mann,
humorvoll, flexibel, bodenstandig. Ich bin
Kaufmann, unabhéangig, mag Reisen u. Tan-
zen, méchte noch einmal zu Zweit gliicklich
werden. Sie auch? PV Partnerservice, _ab
10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Reisemar

NORDERNEYER-FRUHLING, Rest-
termine frei, April/Mai, FeWo 40

m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk,
NR, o. Tiere, & 0171/2689496.

Nordholland, Julianadorp, sehr
schone Fewo, gemiitlich, komfor-
tabel, direkt an den Diinen, 350
Meter zum Strand, fiir 2 Pers.,
groBer Balkon, keine Haustiere.
Frei: 25.06 - 23.07 / 30.07. - 06.08.
/13.08. - 20.08 ., @ 0541/ 76814.

Norderney - Ferienwohnung 2-3 Per-
sonen, Balkon, Schwimmbad, Auf-
zug, separates Schlafzimmer, zen-
trale Lage, keine Haustiere.
www.fewo-Strohbuecker.de
T 02504/889794.

Norderney, Ferienapp., 40 m? mit
Balkon, Schwimmbad und Sauna
im Haus, fiir 2 Pers., Nichtraucher,
2 Gehminuten zum Nordstrand
(Minigolf). T 0172/5393353,
www.meininseltraum.de

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot,
T 0172/7714144.

Cuxhaven-Duhnen-Doese-Sahlen-
burg Fewos 2-5 Pers., strandnah,
ab sofort frei, ab 42 €. © 02505/
6080300.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

Langeoog FeWo fiir 2 Pers., ca. 50m2,
gehobene Ausstattung, separater
Eingang, Erdgeschoss mit Terrasse
T 0152/56940476.

NL St. Maartenszee, Ferienhaus bis 5
Pers., sofort frei, ™ 02528/ 8679.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fiir 4-5 Pers. und FeWo fiir 2
Pers., Hund erlaubt, & 02369/
206630.
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Scharbeutz, strandnahe FeWo fiir 2
P. zu vermieten < 13447 ZGM,
48135 Miinster.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 01.05 - 02.07 + ab
06.08 frei. B 0179/4528298.

Heizoltank- und

Bei uns finden Sie den Stoff
fiir Ihre Gartentrdéume!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest- Vermischte Anzeigen
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.

Transporte Zahn, Dieselweg 4, Latein, Mathe, Englisch. Serioser
59379 Selm, T02592/977 66 00, Unterricht bei Thnen zuhause.

zahntransporte.de T 0176/40 54 25 99.

IMMER AM

Kesseldemontage

e SCHNELL
* SAUBER
* PREISWERT

St

Gartenkultur

Industriedemontagen Blienert UG
Tel.05245/9203112
Fax05245/9203113

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/57 89301
05971/8083 945

Baumstumpfentfernung
Www.rj-agrar-service.de
= 0171/ 6905619

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

A -

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
gdrten u. Terrasseniiberdachungen.
M. Schmidt & 0172/9071170.

AGM |

www.ag-muensterland.de

?-M T s ommILNLON:

Crottestol, L erzew und & arben fiir das Fest

Is Geschenk fiir kirchliche Ereignisse
Aund Feste wie Erstkommunion

oder Firmung eignet sich das Gotteslob
ganz hervorragend. Das Gotteslob

ist ein unentbehrlicher Begleiter fur

den Gottesdienst und zudem ein

echtes christliches Hausbuch. Es gibt
personliche Orientierung in verschiedenen
Lebenslagen und bietet zahlreiche
Anregungen fiir das religiése Leben in der

Familie.

Wir bieten lhnen unterschiedliche
Ausstattungsvarianten sowie hochwertige
Rindsleder-Gebetbuchhdllen an.
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Gotteslob
Gotteslob

Gotteslol
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Gotteslobausgaben sowie Kerzen, Karten etc. erhalten Sie direkt iiber den
Aschendorff Verlag

Tel.: 0251. 690-91 30 01 - Fax: 0251 . 690-80 30 90

Mail: buchverlag@aschendorff.de

oder tber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Das Gotteslob bieten zudem ausgewahlte Buchhandlungen an.

Mit den besten Empfehlungen

=2 MEDIA-PARK

[=] 48282 Emsdetten [m] [=] 48268 Greven 7[=] 48565 Steinfurt
L. (Filiale) (Filiale) % (Hauptsitz)
=a="s Mediapark Steinfurt 'E Mediapark Steinfurt —a= Mediapark Steinfurt
= Wagner & Balzer OHG Wagner & Balzer OHG * Wagner & Balzer OHG

[-FS: GoldstraBe 4
L' Tel.: 02551/2256

Alte Miinsterstr. 5
Tel. 02571/2804

’ Mo.-Fr.: 9.30-13.00 Uhr und 14.00 -18.30 Uhr Sa.: 9.30-18.00 Uhr

= Hengeloplatz 13 E
Tel. 02572/9237298

www.media-park.de




Kino | Film

,The Northman“
Action

FAZIT: % % W # ¢
Bildgewaltige Neuinterpretation der
Amleth-Sage Uber einen Nordmann
auf Rachemission...

vV Vv

The Northr;{a.n_ s . £
Ein Wikingerfs
sucht Racheg

hrschein-
lich gibt es
nicht viele

Figuren,
um die sich
inder euro-
paischen Geschichte so viele
Mythen ranken. Manche den-
ken beim Wort ,wikinger* an
die blutigen Kdmpfe bartiger
Méanner. Andere erinnern
sich an den letzten Abend auf
dem Sofa, denn nicht zuletzt
die Serie ,Vikings“ fand viele
Fans. Nun kommt mit ,The
Northman“ ein neues Wikin-
gerepos auf die Kinolein-

v

GESCHENKIDEE

wand. Dabei wollte Regisseur
Robert Eggers so einen Film
anfangs gar nicht drehen.
Jch hielt Wikinger immer
fir  gewalttatige, grob-
schlachtige Unmenschen oh-
ne interessante Aspekte®,
wird er im Presseheft zum
Film zitiert. Seine Frau hin-
gegen sei sehr angetan von
den Islandersagas und habe
gewusst, dass er sie auch lie-
ben wiirde. Trotzdem habe er
nie eines der Bicher aufge-
schlagen. Vor einigen Jahren
seien siedann nachIsland ge-
fahren, und die Landschaften

Vv

Beschenken Sie sich oder Ihre Liebsten

zu Ostern, zum Geburtstag, zum Namenstag,

Muttertag, Vatertag, Jahrestag...

muenster-magazin.com/geschenk | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com

MUNSTER! Bleistift
und eins dieser DIN A5
Notizbiicher von

HUIRSTER! #eie

Blut spritzt und Speere
fliegen: Der Kinofilm
»The Northman“ erzahlt
eine groRe Wikingerge-
schichte. Inmitten bruta-
ler Szenen kommt dann
doch eine entscheidende
Frage auf: Was fasziniert
Menschen daran eigent-
lich?

hatten ihn begeistert.
Stirmende See, moosgriine
Hiigel und einen rauchenden
Vulkan gibt es nun auch im
Film zu sehen. Erzdhlt wird
die Geschichte des Prinzen

Amleth (Alexander Skars-
gard), der als Kind erlebt, wie
sein Vater (Ethan Hawke) er-
mordet wurde. Als erwachse-
ner Mann kehrt er in seine
friithere Heimat zuriick, um
den Tater (Claes Bang) zu fin-
den und seine Mutter (Nicole
Kidman) zu befreien.

Man braucht einen Mo-
ment, bis man unter den

TN RN I R e R R R e e

e

Foto: dpa

dichten Haaren und blutver-
krusteten Korpern entdeckt,
welche bekannten Schau-
spieler hier eigentlich wen
spielen. In Nebenrollen sind
auch Hollywoodstar Wwillem
Dafoe und Sangerin Bjork zu
sehen. Und Anya Taylor-Joy
(,Das Damengambit“) spielt
eine Frau, die noch wichtig
wird.. (dpa)
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mit Bullock
und Tatum

andra Bullock, Channing
STatum, Daniel Radcliffe

und Brad Pitt sind die
Stars der Actionkomaddie ,The
Lost City“. Bullock spielt eine
Autorin, die Abenteuerroma-
ne schreibt - bis plétzlich die
Grenzen zwischen Erfunde-
nem und Realitdt immer
mehr verschwimmen.

Nein, ganz unbeabsichtigt
ist es sicher nicht, dass man
bereits beim Betrachten des
lustig-quirligen Trailers (in
dem Brad Pitt einen herrli-
chen Uberraschungs-Auftritt
hat) an die legendéren India-
na-Jones-Filme mit Harrison
Ford denken muss: Die Out-
fits, das Setting (hier ein Was-
serfall, da ein sattgriner
Dschungel), die  vielen
Schlangen; nicht zuletzt na-
tarlich auch der Film-Titel
von ,The Lost City“: All das er-
innert an eine der erfolg-
reichsten Actionfilmreihen
tberhaupt. Man werfe nur
einmal einen Blick auf eins
der Filmplakate zum mittler-
weile auch mehr als vierzig
Jahre alten (ab Oktober 1981 in
den deutschen Kinos) ersten
Film der Indiana-Jones-Reihe
(Originaltitel: ,Raiders of the
Lost Ark®). Kein Harrison Ford
diesmal, dafiir sind zwei wei-
tere Stars des US-Kinos an
vorderster  Abenteuerfront
mit dabei: Sandra Bullock
(,Ocean's 8“) und Channing
Tatum (,Magic Mike"). (dpa)

MUNSTER! JAHRESABO

0% SPAREN

V Jetzt lesen oder verschenken!




Anzeige
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GROSSE POLSTER & BETTEN TAUSCH-AKTION
TAUSCH-PRAMIE'

500 EURO "ALT-GEGEN-NEU"

Munster. Machen Sie es sich Zuhause mit
lhrem neuen Lieblingsmsbel gemitlich und
genieflen Sie Entspannung auf héchstem
Niveau. Bei UNI-Polster finden Sie maf3ge-
schneiderfe Lieblingspldtze, sofort verfig-
bare Bestseller und unzéhlige Aktionsange-
bote.

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMOBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

POLSTERMOBEL & BETTEN
TAUSCHAKTION!

INKLUSIVE
4 x motorischer

Verstellung

500 EURO ALT-GEGEN-NEU"

Geben Sie jetzt lhr altes Polstermdbel oder
Boxspringbett in Zahlung. Als Tausch-Préi-
mie' erhalten Sie jetzt 500 € beim Kauf
eines Bettes oder einer Garnitur ab 4 Sitz-
einheiten. Zusétzlich ist die Lieferung? fir
Sie kostenlos und bei Bedarf nehmen wir
lhre alten M&bel zur Entsorgung gleich mit.

INKL. MOTORISCHER
LOUNGE-OTTOMANE

-.mofor Und einer mqnue"e chf;el.
funktion

4 Farben
sofort ||eferbar'

ﬁll.l

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTE

MﬁNSTER Heroldstr. 4 | 48163 Minster | Tel.: 0251 / 71 24 69
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Die Entsorgung
bleibt lhnen iiberlassen. 2) Gilt fir Neukdufe in den Filialen ab 2000,- Euro. Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle MaBBe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtimer und Liefer-
moglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.

ggﬁﬂe Votrcl' relchf'%s

RS
SRR R TR s R R

BOXSPRINGBETT MIT RELAXMOTOR

r ca. 180 x 200 cm, inklusive motorischer Relaxfunktion
beidseitig, Unterbau und Obermatratze Taschenfe-

derkern, Topper PU, in zeitlosem Stoff grau. Sofort -
lieferbar, solange der Vorrat reicht! |

1399 .

AKTIONSPREIS

_ Sonder-Editionsstoff in 4 Farben. So- =
fort Ileferbar, solange der Vorrat

EESTE BERATUNG VOM TESTSIEGER!
Uberzeugen Sie sich selbst und lassen sich
jetzt individuell vom Testsieger beraten! Denn
UNI-Polster ist laut aktuellem Test die Num-
mer 1 und somit bester Polstermébelspezia-
list Deutschlands! Bei UNI-Polster erwartet
Sie eine Auswahl der besten Polstermdbel,
kombiniert mit einer fachlich fundierten und

e

AKTIONSPREIS

PRINGBE'ITEN-SPEIALIST! 14X IN IHRER NAHE

™n E'
RELAXSESSEL |

Dickleder in new grey und schwarz, inkl. 2 Motoren und Home Button.

individuell auf Sie zugeschnittenen Beratung
in Kombination mit Kundenservice, einem
eindrucksvollen Angebot und dem besten
Preis. Kommen Sie jetzt zu UNI-Polster und
finden dort Ihren neuen Lieblingsplatz!

TOP MODELLE SOFORT LIEFERBAR
Jetzt kdnnen Sie bei UNI-Polster fast alle

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1. PLATZ
UNI-POLSTER
Testsieger
Fachmirkte

Polstermobel
Service
TEST Sept. 2021
7 Filialisten

Top-Modelle mit einer besonders schnellen
Lieferzeit, von nur 4 Wochen, individuell

bestellen: Grofle, Bezug und Ausstattung
sind frei wahlbar. Dartber hinaus, sind ber
1000 Modelle — ob Sofa, Ecksofa, Sessel
oder Boxspringbett — sofort lieferbar. Jetzt
NEU, finden Sie auch die passende Esstisch-
gruppe zu lhrem Sofa.

500

ALT-GEGEN-NEU-
TAUSCH-PRAMIE

INKL. MOTORISCHER
RELAXFUNKTION

999 -

AKTIONSPREIS

POLSTER

4

UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen
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Taglich duschen — muss das sein?

Am besten ,kurz und knackig"

ach  Angaben
des Umwelt-
bundesamtes
rauschen pro
Minute zwolf
bis15 Liter Was-
ser durch eine herkémmliche
Duschbrause, bei Sparmodel-
len noch sechs bis neun Liter.
Und die mussen erhitzt wer-
den, was ordentlich Energie
verbraucht. Und auch der
Haut tut zu ausgiebiges Du-
schen nicht immer gut.

Der Weltwassertag, der die
Verschwendung der essen-
ziellsten Ressource allen Le-
bensinErinnerung rufen soll,
bietet Anlass, den Dermatolo-
gen Jan-Olaf Piontek im
Interview zu fragen, mit wel-
chem Duschverhalten man
der Umwelt, aber auch der
Hautgesundheit und Hygiene
gerecht wird.

Herr Piontek, ist es fiir die

Haut ungesund, sich tdg-

lich unter die Dusche zu

stellen?

Jan-Olaf Piontek: Schaut
man auf die Menschheitsge-
schichte, ist die Haut nicht
auf eine tagliche Dusche vor-
bereitet. Und erst recht nicht
auf Shampoos und Seifen, die
mit ihren Tensiden nicht nur

Fiir viele Menschen ge-
hort die tagliche Dusche
einfach dazu. Doch: Muss
die eigentlich sein?

den Schmutz von der Haut
entfernen, sondern auch
ihren schitzenden Fettfilm.
Den muss die Haut nach jeder
Dusche neu herstellen. Bei ge-
sunder Haut funktioniert das
ganz gut, vor allem bei jinge-
ren Menschen. Hat man aber
zum Beispiel Neurodermitis,
ist die tagliche Dusche fur die
Haut nicht unbedingt ratsam.
Aber auch, wenn man gesun-
de Haut hat und jeden Tag
sehr lange duscht, ist das fiir
die Haut Stress. Durch den
Kontakt mit Wasser trocknet
sieaus-auch wenn keine Sei-
fe im Spiel ist.

Was ist denn ein ratsames
Duschverhalten, wenn
man Haut, Hygiene und
Umwelt gleichermaflen
beriicksichtigen will?
Piontek: Am besten: kurz
und knackig. Einmal einsei-
fen reicht vollig aus, am bes-
ten mit rickfettenden Pro-
dukten. Und: Der Umwelt zu-
liebe sollten es Produkte ohne
Mikroplastik und Flissig-
kunststoffe sein. Die landen
sonst im Abwasser. Gut ist
auch, fiir sich selbst zu hin-
terfragen: Was hat das Du-
schen fiir ein Ziel? Klar, auf
der einen Seite macht es Spaf}

NEU-
EROFFNUN

WIR MACHEN FRISCH AUF -
AM 28.04.2022 AB 8.00 UHR. /#

Steinfurter Strafle 5
48268 Greven-Reckenfeld

Freu dich auf mehr Orientierung und Ubersicht, mehr Frische,

Damit die Haut beim Duschen nicht zu stark austrocknet, sollte man riickfettende Duschgels verwenden. Auf den
Packungen ist meist der Hinweis ,Fiir empfindliche Haut“ zu finden.

und tut gut. Auf der anderen
Seite sind wir haufig so sozia-
lisiert, dass wir téaglich du-
schen. Vor allem, weil wir
Korpergeruch vermeiden
wollen. Dabei ist es dafiir
nicht immer notwendig, sich
taglich unter die Dusche zu
stellen.

frische Backwaren und vieles mehr. Fur einen noch schnelleren und

bequemeren Einkauf — naturlich in gewohnter ALDI Qualitat.

Die Katzenwiische ist also
auch mal vollig in Ord-
nung?

Piontek: Ja. Alten Schweif}
bekommt man auch mal mit
einem Waschlappen weg,
miffelnde Fifle kann man
einfach waschen. Letztlich ist
esimmer dieindividuelle Fra-

Foto: dpa

ge: Wasbrauche ich, um mich
sauber zu fithlen? Manchmal
reicht dafiir eine Katzenwa-
sche aus. (dpa)

Filter
vorsichtig
einsetzen

as Leitungswasser in
D Deutschland wird

streng tberwacht und
hat eine hohe Qualitit. Den-
noch filtern viele Menschen
ihr Wasser.

Wer sich natriumarm er-
ndhrt, etwa aufgrund einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung,
sollte jedoch genau prifen,
was flir einen Filter er oder sie
nutzt. Denn einige Filter ga-
ben Natrium ins Wasser ab,
sagt Philip Heldt von der Ver-
braucherzentrale Nordrhein-
Westfalen in der Zeitschrift
~Apotheken Umschau“ (Aus-
gabe B4/2022).

Wer sich natriumarm er-
nahrt, sollte diese Filter daher
besser nicht verwenden, da
sie sonst den Effekt einer nat-
riumarmen Erndhrung zu-
nichtemachen. (dpa)




