...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Mail: info@ag-muensterland.de

GREVEN - ALTENBERGE
NORDWALDE
RECKENFELD - SAERBECK

GIMBTE

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 30. April 2022
Ausgabe 18/2022
Verteilte Auflage 23 620

Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.
| Kalender

Rathaus Greven

Grevener Rathaus
wieder frei zugénglich.
| Lokales

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

BARANKAUF

von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,
Silber oder Platin enthélt.

Sprechstunde beim

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

Seniorenbeirat

GREVEN. Nach langer, Corona be-
dingter Pause bietet der Senioren-
beirat wieder eine Sprechstunde
im Rathaus an. Am Montag, 2.
Mai, von 10 bis 12 Uhr stehen
Vorstandsmitglieder fir Fragen
oder Anregungen gerne zur Verfi-
gung. Das Sprechzimmer befindet
sich neben dem Biirgerbiiro im
Rathaus. Es ist geplant, die
Sprechstunde wieder wochentlich,
jeden Montag von 10 bis 12 Uhr

Fest mit buntem Rahmenprogramm

Maibaumfest

AM BRINK 1
NEBEN CAFE SCHRUNZ

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachménnisch geprift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

BARGELD SOFORT!

Mo.-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

AGM | s

www.ag-muensterland.de g,

anzubieten. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Bei Fragen
steht Josef Ridders unter
02571/ 58 96 41 zur Verfi-
qung.

Kfd ladt ganze
Gemeinde ein

EIN LEBEN J_ _.
VERANDERN! | °

Mit einer Patenschaft konnen
Sie Kinderarbeit bekampfen.
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Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

in Reckenfeld
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GREVEN. Die kfd St. Martinus ladt
am kommenden Montag um 8.30
Uhr zum Gemeinschaftsgottes-
dienst in die Martinuskirche ein.
Thema ist ,Botschafterin des Le-
bens, Maria Magdalena“ Alle Mit-
glieder und die gesamte Gemein-
de sind zu Gemeinschaftsgottes-
dienst herzlich eingeladen. Dieser
Gottesdienst ist unter Einhaltung
der z.Z. geltenden AHA-Bestim-
mung moglich,heift es in der Ein-
ladung der Kfd.

PLAN

INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance

MIT UBER 110 ™ '
NAMHAFTEN
AUSSTELLERN! “
messe

Foto: Archiv

Gottesdienst in der Arche am heutigen Samstag

Bibel, Bier und Bratwurst

Verteilung, Kleinanzeigen

025 71/93 68 40 Jmiinsier
Cosdgrenn SAERBECK. ,Bibel, Bier und dienst zusammen mit zwei  Bei hoffentlich gutem Wet- und wer mochte, kann den

esc /Z Sanzeigen Bratwurst“ - wie passtdaszu- Presbyterinnen der evangeli- ter 1adt die evangelische Kir- Abend am Lagerfeuer aus- I/M &W
0251/690 49 ﬁg sammen? ,Das passt ganzgut schen Gemeinde Emsdetten/ chengemeinde am heutigen klingen lassen oder zum Tanz bw ZM
anzeigenannahme @ zusammen®, finden die Orga- Saerbeck und Pfarrerin Jani- Samstag, 30. April, um 18 Uhr in den Mai ins Dorf weiterge-

aschendorff-medien.de hen.

Eine Anmeldung ist nicht
zwingend erforderlich, kann
aber bei Frederike Holtmann
erfolgen: frederike.holt-
mann@evangelische-kirche-
emsdetten.de.

ne Hithne aus Nordwalde vor-
bereitet hat.

Das Programm unter dem
Thema ,Alles hat seine Zeit“
richte sich vor allem an die
Menschen, die sich in bisheri-
gen Gottesdiensten nicht
richtig aufgehoben fiihlten,
heift es im Ankiindigungs-
text weiter.

nisatorinnen eines Gottes-
dienstes in der Arche. ,Wir
mochten gerne mal wieder
etwas anderes ausprobieren.
Und so ist dieser Gottesdienst
als Teil eines Halbjahrespro-
grammes fiir die Arche in Sa-
erbeck entstanden®, so Ju-
gendreferentin Frederike
Holtmann, die den Gottes-
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jobmessen-

ein, zur Arche zu kommen,
um in lockerer Atmosphéire
an Bierzeltgarnituren und
mit Kaltgetrdnken einen be-
sonderen Gottesdienst zu fei-
ern.

Im Anschluss gibt es noch
die im Titel versprochene
Bratwurst oder eine vegetari-
sche Alternative vom Grill -

Redaktion
redaktion.greven@
ag-muensterland.de

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
Minsterland

www.ag-muensterland.de
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Taglich eine heiBe Mahlzeit!
Warum ist das so wichtig?

U m sich abwechslungs-
reich und vielseitig zu
ernahren, empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung (DGE) eine heie
Mahlzeit pro Tag. Eine heile
Mahlzeit schmeckt und stei-
gert das Wohlbefinden.

.Die DGE empfiehlt tag-
lich eine heiBe Mahlzeit,
weil bestimmte Nahrstoffe
erst durch das Kochen der
Zutaten fiir den Korper ver-
wertbar sind”, erklart Dr.
Doris Becker, Leiterin der
Erndhrungswissenschaft und
-beratung bei apetito.

Wer jedoch nicht selbst ein-
kaufen gehen kann, dem
bringt die Landhauskiiche
von apetito ein Mittagessen
sicher nach Hause - auf
Wunsch 365 Tage im Jahr,
ohne Vertragsbindung und
ab einer Portion. Die Gerich-
te sind dank der in den Lie-
ferfahrzeugen integrierten
Ofen garantiert heiB, wenn
sie beim Kunden ankommen.

Mehr Informationen Mo. -
Fr. von 8.00 bis 18.00 Uhr
unter der Telefonnummer

L05971-1694678

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

| AGM |

Fliesenzentrum Treppenbau

SCHMIEDEL

Gutenbergstr. 13 . Ibbenbiiren . Tel. 05451/12233
www.fliesenzentrum-schmiedel.de
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Die schwabische
Rockrohre

kommt

GREVEN. Es sind die Wo-
chen der groflen Vokalisten
bei der Kulturinitiative:
Nach Rockbarde Heinz Ru-
dolf Kunze und der unver-
gleichlich stimmigen Jessi-
ca Gall folgt am Samstag, 7.
Mai, Anne Haigis, die
schwabische Rockrohre, die
seit 40 Jahren ihre Stimme
in den europaischen Kon-
zertsdlen erhebt.

scarry on“, der Titel der
neuen CD und Name der
aktuellen Tour steht zu-
gleich fiir Anne Haigis' mu-
sikalisches Leben, ihr viel-

Anne Haigis Foto: Privat

faltiges Schaffen. ,Mein
personliches Best of...“, ver-
spricht die charmante Mu-
sikerin ihren Gasten in der
Kulturschmiede in Greven.
Einst entdeckt vom legen-
daren Jazzpianisten Wolf-

gang Dauner gehorten Mu-
sikgroflen wie Eric Burdon,
Nils Lofgren und Wolf
Maahn zu ihren musikali-
schen Wegbegleitern. Blues,
Jazz, Rock, Soul - auf ein
Genre lasst sich die Haigis,
die in 40 Jahren 15 Studio-
und Livealben produzierte,
ungern festlegen. Dass sie
einst mit ihrem Hit ,Freun-
din“ in der ZDF-Hitparade
landete, war fir Rocksinge-
rin Haigis zu Entstehungs-
zeiten des Songs eher
Grund fiirs Fremdschdmen
als Freude iber den Erfolg.
Heute steht sie aber auch
zu diesem Abstecher ins
Schlagermetier, wohl wis-
send, dass in den 80er Jah-
ren gerade dieses Lied zur
ausgelassenen Freundin-
nen-Hymne avancierte.

Anne Haigis schlagt mi-
helos die Briicken vom US
Southern Rock der Allman
Brothers iber Burdons
Blues bis zu Gospel und
Folk. ,So viel Dampf, so viel
Volumen, so viel Ausdruck,
unbandige Lust am Leben
und an der Musik,“ stau-
nen Musikkritiker.

Wer es selbst erleben
mochte: Samstag, 7. Mai, 20
Uhr Kulturschmiede. Karten
gibt es im Vorverkauf fur
20 Euro, an der Abendkasse
fir 23 Euro.

Verkehrsversuch RathausstralRe

Kameras zahlen Autos
und Rader

Ab dem 1. Mai ist die RathausstraBe EinbahnstraBe. Sie kann nur noch in Richtung Vélkerball-Kreisel befahren

werden. Nur Feuerwehr und andere Einsatzfahrzeuge diirfen in die andere Richtung fahren.

GREVEN. In der letzten April-
woche wurden im Vorfeld des
Verkehrsversuchs Rathaus-
strafle an vier Stellen im In-
nenstadtbereich alle vorbei-
fahrenden Autos und Fahrra-
der gezahlt.

Dafiir wurden an der Mol-
kereikreuzung, am Hallen-
badkreisel, am Volkerball-
kreisel und an der Kreuzung
An der Martinischule/Kardi-
nal-von-Galen-Strafle fur
einen Tag Kameras instal-
liert, die den kompletten
Auto- und Radverkehr auf-

ABGNU

nehmen, damit die Zahl der
Fahrzeuge erfasst werden
kann.

Es geht darum, den Ist-Zu-
stand vor dem Verkehrsver-
such Rathausstrale festzu-
halten, um spater vergleichen
zu kénnen, wie sich die Ver-
kehrsstrome an den verschie-
denen Knotenpunkten durch
die Einbahnstraflenregelung
in der Rathausstrafie veran-
dern.

Die zahlung ist Teil der wis-
senschaftlichen Begleitung
durch die Fachhochschule

Foto: Archiv

Minster. Der Versuch einer
Einbahnstraflenregelung auf
der Rathausstrale in West-
Ost-Richtung (Einmiindung
Hinter der Lake bis Volkerball-
kreisel) startet am 1. Mai.
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Samstag, 30. April 2022

Ende der Corona-Schliefungen

Rathaus seit Montag
wieder zuganglich

GREVEN. Das Grevener Rat-
haus und alle tibrigen stadti-
schen  Verwaltungsstellen
sind seit Montag, 25. April
wieder frei zuginglich. Die
3G-Regel gilt dann nicht
mehr, die Maskenpflicht
bleibt aber vorerst bestehen,
heiflt es in einer Mitteilung
der Stadt.

Grundsatzlich soll es dann
wieder mdoglich sein, ohne
vorherige Terminabsprache
die Servicezeiten des Birger-
biiros und der Fachdienste
mit Publikumsverkehr zu
nutzen.

Der Fachdienst 3.0 Arbeit
und Soziales wird seine Ser-
vicezeiten (Montag und Mitt-
woch, 10 bis 120 Uhr und Don-
nerstag, 14 bis 16 Uhr) aber erst
in der ersten Maiwoche wie-
der anbieten, weil dort zu-
néchst die bereits vergebenen
Termine abgearbeitet werden
miussen.

Auch das Biirgerbiiro hat
online schon sehr viele Ter-
mine bis in den Mai hinein
vergeben, so dass es fiir Kun-
dinnen und Kunden, die ohne
festen Termin das Blirgerbiiro
aufsuchen mochten, zu sehr
langen Wartezeiten kommen
kann.

Die Stadtverwaltung bittet
alle Besucherinnen und Besu-
cher des Rathauses um Ge-
duld und Verstandnis, wenn
es nach der Rickkehr in den
vor Corona iiblichen Rathaus-
betrieb noch zu Verzogerun-

()
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L

gen kommt.

Wegen der hohen Zahl uk-
rainischer Kriegsfliichtlinge
sind insbesondere die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter im Bereich Asyl und auch
des Blirgerbiiros derzeit zu-
satzlich stark beansprucht, so
dass es auch deshalb im Mo-
ment zu ldngeren Wartezei-
ten kommen kann.

Die Verwaltung empfiehlt
Kunden, Termine online zu
buchen bzw. telefonisch oder
per E-Mail mit den ge-
wiinschten  Mitarbeiter/in-
nen oder Fachdiensten abzu-
stimmen.

Besucher und Besucherin-
nen des Biirgerbiiros werden
gebeten, ihre Aufrufnummer,
die Thnen entweder telefo-
nisch oder durch das Online-
Terminierungssystem per E-
Mail mitgeteilt wurde, bereit-
zuhalten und die Bildschirm-
anzeige vor dem Burgerbiiro
zu beachten. Dort wird der
Arbeitsplatz, an dem ihr An-
liegen bearbeitet wird, ange-
zeigt. Wer ohne Termin ins
Blrgerbiiro mochte, muss am
Automaten vor dem Biirger-
biiro eine Aufrufnummer zie-
hen. Das Biirgerbiiro im Rat-
haus ist montags bis freitags
von 8 bis 12.30 Uhr, montags
und dienstags von 14 bis 16
Uhr und donnerstags von 14
bis 18 Uhr geodffnet.
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Erstes Maibaumfest in Reckenfeld seit 2019

Geselligkeit unterm Maikranz

RECKENFELD. 2019 — da war
die Welt noch eine andere.
Niemand musste sich Gedan-
ken dariiber machen, ob man
hunderte oder gar tausende
Besucher bei einem Volksfest
verantworten kann. Dann
kam die Pandemie - und Fes-
te fielen jahrelang reihenwei-
se aus.

: | [Rekanelder
Blasorehesien

Auch in Reckenfeld. Dort
fand 2019 zum bislang letzten
Mal das Maibaumfest statt.
Seitdem: Sendepause. In die-
sem Jahr wird das Fest end-
lich wieder gefeiert. Am heu-
tigen Samstag, 30. April, fahrt
der Ortsteil alles auf, was er
zu bieten hat.

Obwohl das Fest zwei Jahre

Der zeremonielle Hohepunkt des Tages: Mit Hilfe der Feuerwehr wird am
Samstag der Kranz am Maibaum montiert. Ein buntes Rahmenprogramm

rundet das Fest ab.

Foto: Hans Bechtel

Treppenrenovierung mit den
Experten aus dem Miinsterland.
Beste Qualitdt zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort ¢ Hauseigene Monteure ¢/

Erstklassige Verarbeitung ¢ Kein Abbruch notwendig v/

Laminat, Vinyl oder Echtholz ¢/ Uber 40 Jahre Erfahrung v/

Kosteulose Beratueg P& e

HOPING

TUR UND TREPPE

Web~Chat oder vor 0F!

Jetzt anfragen!
Telefon o0 25 55 - 4 03
www.hoeping.de

nicht stattfinden konnte,
sind Organisator Franz-Josef
Holthaus keine Mitstreiter
abhanden gekommen - eher
im Gegenteil. Als er bei Ver-
einen und Gruppen nachfrag-
te, ob sie 2022 wieder dabei
sind, ging der Daumen in der
Regel rauf. ,Die haben sich
echt gefreut, dass es endlich
wieder stattfindet und dass
sie mitmachen kénnen.“

Das Maibaumfest habe sich
zum etablierten Volksfest“
gemausert, freut sich Holt-
haus. 2009 hatte es zum ers-
ten Mal stattgefunden.

Der Maibaum selbst ist
auch bereit fiir das Fest: Er

Hausrabatt

Ausge-
nommen:
siehe 1) sowie in
dieser Werbung
angebotene Ware,
Boxxx und
Miele

XXXL Gutschein

Fur Druckfehler keine Haftung. Dis

1) Giiltig bei Neuauftragen in den Abteilu
‘Ware, bereits luzierte Ware, in der A
Zubehor, Arbeitsp
f Absck

Jetzt personlichen Kiichen-
beratungstermin sichern!

war wie berichtet nach einem
Sturmschaden repariert und
kiirzlich wieder komplettiert
worden.

Am kommenden Samstag
soll - bei hoffentlich sonni-
gem Wetter — ab 13.30 Uhr der
Maikranz angebracht wer-
den. Die Abordnungen der
Vereine treffen sich schon
gegen 12.15 Uhr an der Feuer-
wehr, um dann von dort aus
mit einem Festzug zum Markt
zu gehen.

Fiir das Anbringen des Mai-
kranzes hat die Feuerwehr
ihre Hilfe zugesagt. Nach eini-
gen Gruflworten wird das Fest
dann offiziell eroffnet.

Ein bunter Reigen von Auf-
tritten auf der Bithne schliefit
sich an. Nach den Roten Fun-
ken der Re-Ka-Ge (14.15 Uhr)
folgen der Spielmannszug
Eintracht Nord (14.30 Uhr), der
Reckenfelder Kinderchor
(14.50 Uhr), der Mannerchor
Liedertafel (15.10 Uhr) sowie
die Tanzbande der Re-Ka-Ge
(15.30 Uhr). Gegen 15.45 Uhr
leitet der Spielmannszug Ein-
tracht Nord mit einem noch-
maligen Platzkonzert zu
einem mit Spannung erwar-
teten Programmpunkt uber.
Um 16 Uhr soll das Geheimnis
geluftet werden, wie die Ab-
stimmung zu den Straflenna-

che und Babyzimmer, auch im Online She

ster Preis” und ,Ds

rtiefpr
und Dep

zeichnete Arl

2) Giiltig bei Neuauf!

® xxxlutz.de/termin

men in kinftigen Baugebiet
Ortsmitte ausgegangen ist.
Werden die Straflen nach
Sportarten benannt? Geben
Marchen die Richtung vor?
Oder liefern Musikinstru-
mente die Vorlage? Vielleicht
gibt es auch eine Uberra-
schung - hat sich womoéglich
eine Mehrheit der Abstim-
mungsteilnehmer fir ein
ganz anderes Thema ausge-
sprochen? Es diirfte auf jeden
Fall spannend werden. Zumal
unter jenen, die eine Karte
ausgefullt haben, noch einige
Preise verlost werden.

Beim Markt wird es auch
eine Gelegenheit geben, Geld-

Ausge-
nommen:
siehe 3)
sowie in der

‘Werbung
angebotene
\ Ware.

3) + O)

Samstag, 30. April 2022

oder Sachspenden fiir de Re-
ckenfelder Tafel abzugeben,
die aktuell grofle Probleme
hat, ihr Kunden mit Lebens-
mitteln zu versorgen (Details
hierzu folgen).

Nach dem letzten Pro-
grammpunkt ist das Fest na-
tirlich nicht zu Ende. Fir das
leibliche Wohl der Besucher
ist selbstredend gesorgt, so
dass sich alle eingeladen fiih-
len dirfen, noch eine geselli-
ge Zeit auf dem Marktplatz zu
verbringen.

W

bei Kauf
3b 100 €

¢ Haushaltswaren
& Accessoires

¢ Heimtextilien
v Gardinen

v Boden
v’ Leuchten

of”

24/7
Online 3
Shopping :

XXX R

® 0800/800 9119
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Eiskeller offnet
wieder

ALTENBERGE. Nach zweijahriger
Unterbrechung startet am morgi-
gen Sonntag (1. Mai) die diesjah-
rige Eiskellersaison. Jedoch wird
es im Gegensatz zu den Vorjahren
eine Anderung geben. Der Fiskel-
ler wird nicht wie in der Vergan-
genheit an jedem Wochenende
gedffnet haben, sondern nur an
jedem ersten Sonntag im Monat.
Wie bisher werden zu jeder vol-
len Stunde Fiihrungen angeboten.
Geoffnet ist der Eiskeller von 11
bis 16.30 Uhr, die letzte Fiihrung
ist um 16 Uhr, kiindigt der Hei-
matverein Altenberge in seiner
Pressenotiz an. AuBBerhalb dieser
Zeiten sind Fihrungen nur nach
telefonischer Anmeldung mdglich.
Weitere Informationen dazu sind
auch auf der Internetseite des Eis-
kellers: www.eiskeller-altenber-
ge.de veroffentlicht.

Landfrauen machen
wieder Radtouren

NORDWALDE. Die Landfrauen
Nordwalde laden wieder zu mo-
natlich stattfindenden Radtouren
ein. Dieses Jahr an jedem ersten
Dienstag im Monat. Treffpunkt ist
um 19 Uhr mit dem Rad an der
Vogelstange am Bispinghof. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich,
lediglich Getranke sollten selber
mitgebracht werden, so die Land-
frauen. Die Radtouren finden an
folgenden Terminen statt: 3. Mai,
7. Juni, 5. Juli, 2. August, 6. Sep-
tember und 4. Oktober. Nahere
Infos erteilt Tina Rathmann unter
Telefon 39 75.

Spaziergiange im
Dorf

SAERBECK. Am Montag und
Dienstag, 2. und 3. Mai, laden die
Seniorenlotsen des MGH ein zu
den Spaziergangen im Dorf. Je-
weils um 10 Uhr ist Treffen am
Mehrgenerationenhaus. Am Mon-
tag, 2. Mai, sind alle mit Rollator
und Rollstuhl eingeladen mitzuge-
hen. Am Dienstag, 3. Mai, kom-
men jene zusammen, die noch
gut zu FuB sind.

=37
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Pladoyer fur eine inklusive und
klimagerechte Verkehrswende

Katja Diehl liest aus
1hrem Bestseller
Autokorrektur”

GREVEN. Aktueller geht es
fast nicht mehr - pinktlich
zum Start des »Verkehrsver-
such« Rathausstrafle kommt
Katja Diehl auf Einladung des
Ortsverbandes der Griinen
am Mittwoch, 4. Mai, in die
Buchhandlung Cramer und
Low und liest aus ihrem Spie-
gel-Besteller ,Autokorrektur®.
In der anschlielenden Dis-
kussion besteht die Moglich-
keit sich mit ihr tiber Mobili-
tdit im landlichen/stadti-
schen Raum auszutauschen
und Anknipfungspunkte
zum Verkehrsversuch zu
identifizieren, heif3t es in
einer Pressemitteilung.
LAutokorrektur” ist ein Pla-
doyer flr eine inklusive und
klimagerechte Verkehrswen-
de. Mit Schwung, Know-how
und Kreativitit macht die
Mobilitatsexpertin Lust auf
eine Gesellschaft, die gemein-
sam eine attraktive und kli-
mafreundliche Zukunft fir
alle baut. Eine zZukunft, die
mehr Lebensqualitét in Stad-
ten und auf dem Land bietet,
sowie moderne Formen von
Arbeit beriicksichtigt.
LJAutokorrektur® will Kick-

ALUMINIUMBAU....

Off einer Gesellschaft sein, die
gemeinsam eine attraktive
Mobilitatszukunft baut - und
zwar schon heute. In Katja
Diehls Vorstellung der Zu-
kunft konnen die Menschen
Auto fahren, so sie es denn
wollen. Sie miissen es aber
nicht mehr - denn es gibt at-
traktive Alternativen.

Momentan ist in unserem
Land nicht alles fair und kli-
magerecht, inklusiv und be-
zahlbar aufgestellt. Auch Gre-
ven macht da keine Ausnah-
me, so die Pressemitteilung
der Griinen. Die Bedirfnisse
vieler Menschen wirden
nicht angemessen beriick-
sichtigt.

Katja Diehl, geboren 1973
und aufgewachsen im Ems-
land hat sich voll und ganz
dem Mobilititswandel ver-
schrieben. Nach 15 Jahren in
zum Teil leitenden Funktio-
nen der Mobilitats-und Logis-
tikbranche verdndert sie das
System nun mit ihrer Experti-
se von auflen. Sie hostet den
Podcast »SheDrivesMobility«.

In Hamburg hat sie die Ver-
tretung der womeninmobili-
ty gegriindet und engagiert

sich im Bundesvorstand des
Verkehrsclub  Deutschland
e.V.

Buchhandlung Cramer &
L6w, 4. Mai, 19.30 Uhr; Mo-
deration: Henning Brockfeld;
Karten im Vorverkauf fiir 4
Euro in der Buchhandlung er-
haltlich.

,1ag der offenen Vitrinen®
im Museum Zurholt

Samstag, 30. April 2022

ammler werden
Aussteller

Diese Funde — Haifischzahn (L.), Ammonit (M.) und Bernstein (r.) — stammen vom Miinsterldnder Kiessandzug aus

dem Einzugsbereich der Ems.

ALTENBERGE. Als Tag der ,,0f-
fenen Vitrinen“ organisiert
der Verein Museum Zurholt
am15. Mai (Sonntag) von 11bis
17 Uhr eine Ausstellung tber
Gesteinsfunde vom Miinster-
lander Kiessandzug. Die
Schau im Gebdude an der Lin-
denstrafle 8 ist ein Beitrag
zum Internationalen Mu-
seumstag.

Fir alle Nicht-Geologen: Der
Kiessandzug ist eine mit eis-
zeitlichen Ablagerungen
(Sand, Kies, Fossilien) gefiillte
etwa 30 Meter tiefe Rinne, die
vermutlich durch saalezeitli-
che Gletscher und ihre
Schmelzwasserabfliisse ge-
bildet wurde.

Der Verlauf folgt tiber rund
80 Kilometer dem Einzugsbe-
reich der Ems von Enninger-

Alltag des bauerlichen Lebens

Museumshof wieder gedffnet

GIMBTE. Der Museumshof
Averkamp in Gimbte (Greve-
ner Str. 32) hat seine Tiren
wieder fur Besucher gedffnet.
Ab sofort sind Gaste samstags
und sonntags jeweils von 13
bis 17 Uhr eingeladen, in den
Alltag des bauerlichen Lebens
fritherer Jahre einzutauchen.

Anmeldungen sind bei
einem Besuch am Wochenen-
de nicht nétig. An den tibrigen
Wochentagen sind Besichti-
gungen nach Absprache mdog-
lich.

Eine Maskenpflicht gibt es
nicht mehr, Josef Averkamp
setzt darauf, dass Giste die
Masken-Frage eigenverant-
wortlich klaren.

Auch das Holzkengolf
(Bauerngolf) ist ab sofort wie-

Wer eine Runde Golf (in Holz-
schuhen) mit der Familie,
Freunden oder Kollegen spie-
len mochte sollte zuvor unter
02571/531 55 einen Termin
vereinbaren.

Der Hof am Ortseingang,
der dasrein privat finanzierte
Museum beherbergt, ist seit
rund 350 Jahren in Besitz der
Familie Averkamp. Anhand
zahlreicher Ausstellungsstii-
cke aus mehreren Jahrhun-
derten ist nachvollziehbar,
wie frithere Generation arbei-
teten und lebten.

Frishjahr, Sommer, Herbst und Winter
immer einfach wohlfishlen!

HugelstraBe 20 | 49497 Met

tingen | Telefon 05452 634 9980

5_‘(._) Uber WhatsApp erreichbar unter: 0163-3 86 24 80

Whatsapn

www.ebt-al

uminiumbau.de

der im Angebot. ,Hier ist es
doch machtig ruhig gewor-
den in den letzten zwei Jah-
ren”, sagt Averkamp, der da-
rauf hofft, dass dieses Thema
nun wieder Fahrt aufnimmt.

eratung vor Ort nach

| B
telefonischer Absprache!

* Smart Home o Motoren
¢ Aluminiumpanzer

Telefon 05451/99500 -

Ruhiger schlafen!

Automatische Haustechnik-
systeme schiitzen vor Einbruch

schnieders
Rollladen - Sonnenschutz - Tore

Eim Her=
Llir dia SOwne

GutenbergstraBe 6 - 49479 lbbenbiiren

www.rollladen-schnieders.de

Entdecken Sie FR.ED,

dass Einbruch-Friihwarnsystem:

V1 ohne Einbau, ohne Kabel verlegen
] sofort einsatzbereit
V] ideal fiir Heim & Gewerbe

Jetzt kostenlos testen:
Wir beraten Sie gerne!

05451-5627122

B www.safety4.de

loh im Stden bis nach Salz-
bergen im Norden, und be-
sitzt eine Ausdehnung von
rund einem Kilometer Breite.
Bekannte Erholungsgebiete
wie die Hohe Ward (Hiltrup)
und zahllose Baggerseen wie
der Steiner See oder der Bock-
holter See sind Zeugen von
der Nutzung der Sand- und
Kiesablagerungen durch die
Baustoffindustrie. Dass in
den Schichten spannende
Funde zu erwarten sind, ha-
ben Sammler schon seit vie-
len Jahren entdeckt.

Am 15. Mai (Sonntag) bietet
das Museum Zurholt allen
Sammlern mit diesem
Schwerpunkt die Maoglich-
keit, ihre Vitrinen und
Sammlungen zu 6ffnen und

Fotos: Museum Zurholt

die Schéitze in den Riumen
des Museums einem breiten
Publikum vorzustellen, kiin-
digt der Veranstalter an.

Um im Museum eigene
Funde auszustellen, miissen
sich Sammler formlos unter
dem Stichwort ,Ausstellung
Minsterlander Kiessandzug“
per E-Mail an info@museum-
zurholt.de registrieren. Im
Museum werden Tische vor-
bereitet, auf denen diese Fun-
de ausgestellt werden kon-
nen. Anmeldungen werden
bis zum 6. Mai (Freitag) ent-
gegengenommen.

museum-zurholt.de

Auf dem Museumshof Averkamp in Gimbte ist anhand zahlreicher Ausstellungsstiicke aus mehreren Jahrhunder-

ten nachvollziehbar, wie frithere Generation arbeiteten und lebten.

Foto: Archiv



Auto aktuell

Kommt es etwa
beim Parken zum
Unfall mit einer
geoffneten  Tir,
spricht der soge-
nannte Beweis
des ersten Anscheins dafiir,
dass der Aussteigende seine
Pflichten verletzt hat.

Heift: Der Autohalter mit
der geoffneten Tiur haftet,
wenn nicht nachgewiesen
werden kann, dass der Un-
fallgegner gegen eine bereits
offene Tiur fuhr. Das zumin-
dest zeigt ein Urteil des Amts-
gerichts Miinchen (Az.: 343 C
106/21), auf den die die
Arbeitsgemeinschaft Ver-

Parkplatz Unfall mit offener Tiir

TR, —

Wer aus dem Auto ein-
oder aussteigen will, darf
andere Verkehrsteilneh-
mer nicht in Gefahr brin-

kehrsrecht des Deutschen An-
waltvereins (DAV) hinweist.

% Offen oder geschlossen?:
Es ging es um das Auto einer
Frau, das auf dem Parkplatz
eines Supermarktes parkte.
Der Ehemann safy am Steuer.
Links daneben wollte ein
Mann sein Auto einparken.
Dabei kam zur Kollision mit
der gedffneten Fahrertiir des
Autos der Frau. Der Einpar-
kende sagte, die Fahrertir
waére noch geschlossen gewe-
sen und erst beim Einparken
plotzlich und unvermittelt
aufgemacht und gegen sein
Auto gestoflen worden.

Die Frau dagegen sagte, die
Tir hatte schon minutenlang
erkennbar offen gestanden.
Es kam zu einer vorgerichtli-
chen halftigen Regulierung
durch die Versicherung des
Einparkenden. Doch die Frau
wollte noch mehr vor Gericht
geltend machen. Der Unfall-
gegner indes meinte, schon
mehr gezahlt zu haben, als
notig — sah er doch die Allein-
haftung bei der Klagerin.

% wie hilfreich war die
Zeugenaussage?: Die Klage
der Frau wurde abgewiesen.
Es konnte nicht nachgewie-
sen werden, dass die Tir

Medizin

schon offen gestanden habe.
Eine Zeugin gab an, die Tir
hétte nur etwa funf Zentime-
ter weit offen gestanden. Al-
lerdings kam ein Gutachten
zum Schluss, dass die Tir
beim Zusammenprall 60 bis
70 Zentimeter offen gestan-
den haben musste. Auch
konnten Aussagen der Zeugin
zur Geschwindigkeit durch
das Gutachten widerlegt wer-
den.

Zudem widersprachen sich
die Aussagen der Zeugin und
die Angaben des Ehemanns.
Das Gericht konnte aber we-
der der einen noch der ande-
ren Aussage eine hohere Er-

kenntnis beimessen.
Fir eine schuldhafte Verlet-

zung der Sorgfaltspflichten
des Turoffners sprach laut Ge-
richt der Beweis des ersten
Anscheins. So muss demnach
eine Gefdhrdung anderer Ver-
kehrsteilnehmer ausschlie-
en, wer in ein Fahrzeug ein-
oder aussteigt. (dpa)
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| Begleitetes
- Fahren
' lohnt sich

it dem Begleiteten
MFahren ab 17 (BF17)

konnen Jugendliche
bereits vor der Volljahrigkeit
Auto fahren. Mit dabei ist
stets eine Begleitperson. Sie
ist nicht nur Ansprechperson
in unbekannten Verkehrssi-
tuationen und kann mit Rat-
schlagen zur Seite stehen,
sondern gibt auch Sicherheit
und Unterstiitzung. Um mog-
lichst piinktlich zum 17. Ge-
burtstag die Prifbescheini-
gung zu erhalten und ein gan-
zes Jahr begleitet zu fahren,
ist eine frithzeitige Anmel-
dung in der Fahrschule be-
reits im Alter von 16,5 Jahren
empfehlenswert. Tipps zum
Begleiteten Fahren gibt es
unter www.bf17.de, einer Sei-
te des Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrates (DVR) und der
Deutschen  Verkehrswacht
(DVW). Das Projekt wird vom
Bundesministerium fur Ver-
kehr und digitale Infrastruk-
tur (BMVI) gefordert.  (djd)

ANZEIGE

BEI SEXUELLER
SCHWACHE

LUST statt

FRUST!

v Bekampft sexuelle

Libidoverlust
Einnahmezeitpunkt

v Wirksam und
gut vertraglich

Apotheke:

Deseo

(PZN 04884881)

arztlichem Rat erfolgen.

Schwache wie z.B.

v Wirkt unabhangig vom

PUNSNN REZEPTFREI! |

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird
angewendet entsprechend dem homdopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die
Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach

Millionen
sche leiden
lich unter
schmerzen. Die

25

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Gelenk-

ist meist Gelenkverschleif
(Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrit-
tenem Alter sind betroffen.
Die gute Nachricht: Mit
speziellen Arzneitropfen
kann Arthrose wirksam
behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose trifft nahe-
zu jeden. Denn es handelt
sich um eine Verschleif$-
erkrankung der Gelenke,
die mit zunehmendem Alter
immer weiter fortschreitet.
Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schiitzen-
de Knorpelschicht zwischen
den Knochen mehr und
mehr ab. Ist irgendwann
nicht mehr ausreichend
Knorpel iibrig, beginnen
die Knochen aufeinander
zu reiben und Schmerzen

schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Deut-
tagtag-

Ursache

Unser Gesundheitstipp:
Gehen Sie bereits bei
ersten Anzeichen einer

Arthrose aktiv dage-

gen vor. Eine wirksame
Therapie sollte dabei
schmerzlindernd und
entziindungshemmend
wirken. Rubaxx Arthro
setzt genau dort an.

Der enthaltene Wirkstoff
Viscum album kann sogar
bestimmte Kbrperzellen
stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose
angreifen. Zudem ist er
gut vertréglich.

zu verursachen. Zusitzlich
sammelt sich Knorpelab-
rieb, der zu Entziindungen
fithren kann.

Das kann bei
Gelenkverschleifl helfen
Um diese quilenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneistoffe
ausgiebig getestet. Einer
stach dabei besonders he-
raus: Viscum album (ent-
halten in Rubaxx Arthro,
Apotheke).
stoff hat sich speziell bei
Arthrose bewihrt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entziin-
dungshemmend - und setzt
damit an den beiden Haupt-
problemen der Arthrose-
geplagten an. Was unsere
Experten zusétzlich begeis-
tert: Viscum album kann
bestimmte Korperzellen
stoppen, die knorpelscha-
digende Stoffe produzieren.

Moderne Therapie bei

Arthrose

Diese Arzneitropfen wirken

Dieser Wirk-

fenform ist Rubaxx Arthro je
nach Starke der Beschwerden
individuell dosierbar.

Fazit: Mit Rubaxx Arthro kann
Gelenkverschleifd wirksam be-
handelt und die Beweglichkeit
so wieder verbessert werden.
Fragen Sie in der Apotheke
nach den rezeptfreien Arznei-
tropfen Rubaxx Arthro.

Gesundes
Gelenk

Wirksamkeit kombiniert
mit Vertriglichkeit i
Rubaxx Arthro ist spezi- !
ell bei Arthrose zugelassen
und bietet Betroffenen nicht
nur wirksame, sondern zu-
gleich gut vertrigliche Hilfe: 1
Anders als viele herkommli- |
che Schmerzmittel haben die
Arzneitropfen keine bekann- |
ten Neben- oder Wechsel- !
wirkungen mit i
Arzneimitteln. Dank der Trop-

anderen

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Die Vorteile von Rubaxx
Arthro auf einen Blick

v Bekampft speziell

v'Wirksam & gut

v'Individuell dosierbar
Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

Entziindetes Gelenk
bei Arthrose

Arthrose

vertraglich
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Tarte mit Wow-Effekt

Oh, Ia, la!

Beim Backen seiner Tarte
dachte Food-Blogger Man-
fred Zimmer an Fotos mit
Wow-Effekt von ,hellen“
Genussmomenten. Genau
die wiinscht er sich auch fir
die Hobbybicker, die sein
Rezept nachbacken.

urzlich entdeckte

ich auf einer Soci-

al-Media-Platt-

form den Hashtag

#tDiehellenDinge.

Unter ihm wurden
viele beeindruckende Fotos
gepostet: Urlaubseindricke,
schone Momente, Gerichte,
Backkreationen - alles sehr
positiv und deshalb, meta-
phorisch betrachtet, auch
Jhell*, sagt Manfred Zimmer:
»Bei der Zubereitung der Tarte
habe ich an diesen Hashtag
gedacht. vielleicht backen Sie
diese Tarte und haben ein
paar wunderschone Genuss-
momente. Die hellen Mo-
mente zihlen.”

Zur Zubereitung:

Yy Fir den Miurbe- und
Streuselteig alle Zutaten mit-
einander vermengen und zu
einem glianzenden Klof} ver-
kneten.

¥¥ 3/5 des Teiges in der Tar-
teform verteilen mit einer
Randhodhe von ca. 2 bis 3 cm.

v Mit einer Gabel tiber den
ganzen Boden verteilt Locher
in den Teig stechen.

¥¢ Ofen auf 170 Grad Umluft
vorheizen.

v Tarte auf einem Gitter-
rost auf der mittleren Schiene
ca. 10 Minuten backen, bis sie
hellbraun und auch etwas
keksig ist.

¥¢ Fertigen Mirbeteig nicht
aus der Form nehmen. Bitte
zur Seite stellen.

v¢ Apfel mit Schale vierteln,
entkernen und jedes Viertel in
ca. 3 bis 4 mm dicke Scheiben
schneiden.

¢ Far die Fillung alle
anderen Zutaten - bis auf
den Mango-Aufstrich -
in einer Schiissel gut
miteinander vermi-
schen.

¥¢ Tarteboden mit
Mango-Aufstrich be-
streichen.

¢ Fillung in die
Tarte geben.

¢ Apfelstiicke auf
der Fullung vertei-
len.

vy Uber die Apfel
und die Fillung tiber
die ganze Tarte Kleckse
des Mango-Aufstrichs
ohne Stiicke verteilen.

¥¢ Restliche 2/5 Teig als
Streusel tber die gesamte
Tarte geben.

vy Tarte auf einem Gitter-
rost auf der mittleren Schiene
bei 180 Grad Umluft ca. 20 Mi-
nuten backen. Bei der Back-
zeit an der Braune der Streu-
sel orientieren. (dpa)

MUNSTER!

GRAZILE
EXOTEN
Flamingos
im Venn

4,90€ muenster-magazin.com

MAI 2022 N°113

TALGIE BEWEGUNG
UND NEUGIER FUR ALLE

Der Alumni-Glub Miinster

WWU Miinster spielt Boule

... und viele andere
starke Seiten der Stadt!

FUR 4,90 6/HEFT

MAI- HEFT

JETZT
IM HANDEL

Nostalgie

Neugier =

BEWEGUNG FUR ALLE
Miinster spielt Boule

NOSTALGIE UND NEUGIER
Der Alumni-Club WWU Miinster

DAS BOTANICUM
Neu im Schlossgarten

oder direkt
ABONNIEREN ZUM VORTEILSPREIS

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com

Zutaten fiir eine
 Tarteform (24 cm)
Y Fiir den Miirbe- und Streu-

. selteig:

stein

fe

Fett)
¥ 2 Eier

oder Gala)

Stiicke

- Y 250 g Dinkelmehl 630
W 1 TL Backpulver-Reinwein-

% 70 g Roh-Rohrzucker

- W 1 EL Vanillezucker

| % 1 TL Zimt

% 125 g Butter

¥ 2 EL Sahne (30 Prozent Fett)
= Y Fiir den Belag:

W 100 g Speisequark Magerstu-

50 ml Sahne (30 Prozent

. % 1 Glas Mango-Aufstrich ohne |

% Mark einer 1/2 Vanilleschote -
- % 50 g Roh-Rohrzucker

% 1 geh. EL Mango-Aufstrich
! Y 1 Apfel (Elstar, Braeburn

Reifegase im Obst fiihren dazu, dass Lebensmittel schneller verderben. Man kann sie aber auch sinnvoll einsetzen.
Foto: dpa/Christin Klose

Reifegase im Obst

Wie die Mango
schneller schmeckt

ass Bananen schnel-

ler reifen, wenn sie

neben Obst wie Ap-

feln liegen, ist langst

kein Geheimnis mehr. Laut

der Initiative ,Zu gut fir die

Tonne!“ des Bundesministe-

riums fir Erndhrung und

Landwirtschaft gibt es aber

eine Reihe weiterer Lebens-

mittel, die einen solchen Ef-
fekt auslosen konnen.

Ethylen heif3t das Reifegas,

das Obst- und Gemiisearten

wahrend des Reifeprozesses

entwickeln. Neben Apfeln sto-
en auch Avocados, Birnen,
Pfirsiche, Pflaumen und To-
maten dieses Gas aus.

Aber nicht alle Lebensmittel
reifen hierdurch schneller.
Besonders empfindlich auf
das Gas reagieren der Initiati-
ve zufolge Kohl, Salate, Karot-
ten, Brokkoli, Pilze, Gurken
und Spinat sowie Bananen.

Waihrend der beschleunigte
Reifeprozess bei Salat oder
Kohl wohl weniger ge-
wiinscht ist, lasst er sich bei

anderen Obstsorten nutzen.
Wer zum Beispiel seine noch
unreifen Bananen oder Man-
gos schneller verzehren
mochte, sollte diese am bes-
ten neben eine Avocado oder
Tomaten legen. (dpa)
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Menschen | Medien

Alte Smartphones richtig entsorgen

Nichts fiir die Tonne

Fur Biicherwiirmer

Ein Roman
fiir das Herz

ﬂw“ .
I S e
g8 O STON
BBELLES

CVILLAIN

In den Medien ist Cillian Fitzpatrick
nur als ,Villain“ bekannt. Der attrak-
tive Milliardar ist ein skrupelloser
Geschaftsmann, der seine Firma

liber alles stellt. Fiir Persephone as Telekommu-
Penrose jedoch ist er der Mann, in A R Sobald das Smartphone nikationsportal
den sie unsterblich verliebt ist und 1 i seinen Dienst verweigert, Jteltarif.de” zeigt,
der ihr mehr als einmal das Leben SN . p welche Wege
gerettet hat. Aber selbst Cillians Hil- _Ste“t sich dem Besitzer kostenfrei mog-
fe hat ihren Preis: Als Gegenleis- LYX Verlag, 512 Seiten die Frage: Wo den Elekt- lich sind.

tung soll Persephone i seine Ehe- 14,00 Euro roschrott entsorgen?  Dain Smartphones Elektro-
frau spielen. Doch sie will weit e nik verbaut ist, durfe man das
mehr als das - namlich das kalte FAZIT: % % % W 7% Gerat nicht einfach so im

Herz ,Villains“ fir sich erobern.

»Der Junge muss an
die frische Luft“

Komische Erlebnisse und traurige Er-
eignisse liegen eng beieinander. Das
ist das groBe Thema in Hape Kerke-
lings Kindheitserinnerungen ,,Der
Junge muss an die frische Luft“:
Aufgewachsen ist der kleine Hans-
Peter (Julius Weckauf) im Ruhrge-
biet der 60er- und 70er-Jahre in
einer lebenslustigen GroRfamilie.
Niemand hat ihn so sehr gepragt
wie seine Gromiitter. Schon als
kleiner Junge sitzt Hans-Peter in
Oma Annes Lebensmittelladen und
parodiert die Kunden. Spater nutzt
er sein Talent , um seine schwermii-
tige Mutter aufzuheitern.

Biografie, D 2018
mit Julius Weckauf
Sonntag, 20.15 Uhr, Sat1

FAZIT: % % W W %

Hausmill entsorgen, heif}t es
auf dem Portal. Es drohen
Bufigelder. Aus diesem Grund
sollten Handybesitzer sich an
die Hersteller wenden, die
laut ,teltarif.de“ seit 2006
durch das Elektrogesetz de-
fekte Gerate zuricknehmen
und fachméannisch entsorgen
oder recyceln miissen.

Zusatzlich sind seit Oktober
2015 grofle Geschifte gesetz-
lich verpflichtet, defekte
Elektrogerate kostenlos anzu-
nehmen. Wer nur kleinere
Geréate abgeben mochte, mis-
se nach Einschitzung des
Telekommunikationsportals
weder den Kassenzettel vor-
weisen noch etwas Neues
kaufen.

Aber nicht nur in Geschaf-
ten konnen Handybesitzer
ihre alten Gerate umtau-
schen. Oft wiirden auch Um-
weltschutz-Organisationen -
teilweise in Kooperation mit
Mobilfunkanbietern - diese
annehmen und recyceln, so

Medizin

Wenn das alte Handy ausgedient hat, gibt es Organisationen, die es fir

einen guten Zweck weiterverarbeiten. Foto: dpa

teltarif. Mitunter erhielten
die alten Handys auch ein
zweites Leben und kdnnten
fir einen guten Zweck wie-
derverkauft werden.

Offen steht Handybesitzern
auch der Weg zum Wertstoff-
hof: Elektrogerate aus dem
Haushalt konnen grundsatz-
lich kostenlos bei kommuna-
len Sammelstellen der Ent-
sorger abgegeben werden, in

manchen Gemeinden gibt es
auch spezielle Sammelton-
nen.Vorab sollte man sich auf
Rat des Telekommunika-
tionsportals auf der Website
der Entsorger daruber infor-
mieren, welcher Schrott in
welche Tonne geworfen wer-
den darf und an welchen
Standorten sich Recyclinghd-
fe befinden.

Handelt es sich beispiels-

weise um alte Batterien oder
Akkus, muss man nicht extra
zum Recyclinghof fahren.
Viele Supermarkte bieten in
solchen Féallen spezielle Sam-
melkisten an. (dpa)

ANZEIGE

Seit uber 65 Jahren der Begleiter fuir guten Schiaf

Deshalb liberzeugt Baldriparan bis heute bei Schlafstorungen

Mehr als die Halfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen. So-
gar zwei Drittel leiden unter
Durchschlafproblemen. Vie-
le Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des
richtigen Prédparates ist ent-
scheidend, um Schlafstérun-
gen langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlafmittel
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht hat sich seit Generati-
onen bewihrt. Bis heute ver-
trauen zahlreiche Betroffene
auf das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1" aus der Apotheke —
und das aus gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit
Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche

Arzneimittel Baldriparan —
Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.? Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthidlt extra
hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Das Besondere: Es
beschleunigt nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durch-
schldft, hat eine erholsame
Nacht. Essenziell dafiir ist ein
ausreichend langer Tiefschlaf.
Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren je-
doch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es verdn-
dert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die

e —

Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.! Somit
verursacht es keine Miidigkeit
am néchsten Morgen und er-
moglicht einen erholten Start
in den Tag.

Auf Dauer gut schlafen

ohne Gewohnungseffekt
Doch nach vielen schlaflo-

sen Nachten ist es mit einer

» Mit hoch dosiertem Baldrianwurzelextrakt

» Rein pflanzlich und ohne Gewdhnungseffekt

Original

fir guten
_ Schlaf

Ny I 1 Drages
. am Abend

Baldriparan: Stark fiir die Nacht!

» Beschleunigt das Einschlafen, férdert das Durchschlafen’

erholsamen Nacht nicht ge-
tan. Deshalb ist langfristi-
ge Hilfe gefragt. Aber unser
Korper gewohnt sich haufig
an viele Priparate und de-
ren Wirkung lasst nach. Bei
Baldriparan besteht dieses
Risiko nicht.

Uberzeugen auch Sie sich
von Baldriparan - Stark fiir
die Nacht: erholsamer Schlaf
fiir einen guten Start in den
Tag seit iiber 65 Jahren!

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175)

Mit hoch dosiertem Baldrian

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in
complementary and natural classical medicine, 7(2), 79—84. https://doi.org/10.11569/000021314; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151.
https://doi.org/10.1055/s-2007-1014295  *Insight Health MAT 07/2021 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus B'a.l.d'rianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstﬁrungéh. Enthalt Sucrose (Zucker). W\n;\'n/.baldriparan.de ® ZuRisiken u'n.d Nebenwirkungen lesen Sie dié.ﬁ’ackungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthrose
(Gelenkverschleif) ist
fiir viele Betroffene
auflerst schmerzhaft.

Doppelt so schnell

schmerzfrei

Arthrose ist die weltweit
hiufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, wird es
besonders schmerzhaft und
Entziindungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt
der Schmerz mal wieder
iiberhand, benotigen Be-
troffene daher eine schnelle
Schmerz- und Entziin-
dungshemmung. Das in-
novative Schmerzmittel
Spalt Forte (rezeptfrei)
bietet erstmalig in Europa
400 mg Ibuprofen in einer

» Doppelt so schnelle
Schmerzlinderung

einzigartig patentierten
Flissigkapsel an, welche
die Wirkung beschleunigt
und die Entziindung effek-
tiv bekampft. Spalt Forte
reduziert nachweislich ent-
ziindlich bedingte Schmer-
zen und Schwellungen.
Auflerdem konnten Wis-
senschaftler belegen, dass
Spalt Forte doppelt so
schnell vom Korper auf-
genommen wird wie her-
kéommliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Fragen
Sie daher in Threr Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Nachweislich entziindungshemmend

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung
ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht ldnger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Kalender

KONZERT
Chuck Ragan
20 Uhr
KONZERT POETRY Skaters Palace
Herman van Veen: Mit Lesebiihne Die2 ahlweg 126
dem Wissen von Jetzt 20 Uhr Weitere Informationen unter

BLACK BOX im cuba cultur
Achtermannstrae 10-12

www.skaters-palace.de

19 Uhr
Messe- und Congress Centrum
Halle Miinsterland

Albersloher Weg 32 Weitere Informationen unter

tatwortimnetz.de

Weitere Informationen unter

www.mcc-halle-muensterland.de KONZERT
...................................................... GReeeN HIGHLAND COMEDY
KONZERT TOUR 2022 Markus Barth:
After Church Club: Ich bin raus!
. 19.30 Uhr
Matt Walsh Trio Skaters Palace 20 Uhr
15 bis 18 Uhr Dahlweg 126 KULTURfrische Sommerbiihne
Hot Jazz Club am Kap.8

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Idenbrockplatz 8 (Riickseite des

Hafenweg 26b
Biirgerhauses)

Eintritt frei

KREIS COESFELD [N
KINDER

Duo Andromeda: 750

Weitere Informationen unter
www.planb-tickets.de

KONZERT
Roy Bianco

Jahre Musikgeschichte  «onzerT . .
. 9 & Die Abbrunzati Boys
16 bis 17.30 Uhr Svavar Knutur .
Burg Vischering 20U U Sein neues Programm Ich bin raus!“ stellt Markus Barth am Freitag auf der ,KULTURfrische Sommerbiihne“ am Kap.8 in Kinderhaus vor. Foto: Archiv
20 Uhr Sputnikhalle

Berenbrock 1, Liidinghausen

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Am Hawerkamp 31

KREIS STEINFURT [

Weitere Informationen unter it Tl s O SPORT COMEDY KABARETT
burg-vischering.de WeiteLe t'_nfOf'l"iti(;me" unter www.sputnikhalle.de SkateNight Miinster: Maxi Gstettenbauer: Christoph Sieber: KONZERT
-------- www.hotjazzclub.de : 2 : s e .
KREIS WARENDORF | Saisonerdffnung 2022 Next Level Mensch bleiben Anne Haigis: Carry on
e KONZERT 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr - Songs fiir immer
MARKTE The Shazzams Schlossplatz Kap.8 Textilwerk Bocholt 20 Uhr
Streetfood-Markt 20 Ur Heitore I Idenbrockplatz 8 eligitiesilelte 3 , il GBS Kulturzentrum — Kultur-
“ eitere Informationen unter .
”Ch.eatday Hglle Welt www.skatenight-muenster.de Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter :ﬁ?eﬂ:i(::Eﬁe?: él;:[l;ggr Greven
12 bis 19 Uhr KONZERT HorsterstraBe 33 www.stadt-muenster.de/kap8 buehne-pepperoni.de/christoph- '
Wilhelmsplatz . . ) ) KREIS COESFELD [ sssseesseeees sieber-3/ Weitere Informationen unter
Warendorf Ticket to Happiness Weitere Informationen unter onerr 0 q y
www.heile-welt-muenster.de KONZERT KREIS COESFELD www.Ki-greven.de
Weitere Informationen unter :IotUJhr v ar—— Jilio Resende krk. el ..o g e
www.facebook.com/ H:fena:;feg :6b KONZERT + candy‘s room KINDER KREIS WARENDORF
16 bis 17.30 Uh . .
events/6997931196945152/ swutscher Burg“w;ﬁeﬁng’ 20 Uhr Mika & Rino: COMEDY

Weitere Informationen unter

+ Jack Dalton and the

Berenbrock 1, Liidinghausen

Der Kleine Biihnenboden

Der verriickte Zo

Anny Hartmann:

www.hotjazzclub.de i .
...................................................... Cactus Boys et e Schillerstrafie 48a 15 bis 16 Uhr NoLobby is perfect
eitere Informationen unter 5 i i
KONZERT 20.30 Uhr burg-vischering.de Weitere Informationen unter Z?:jg:gzﬂ::s Zentrum im 20 Uhr
Gleis 22 www.derkleinebuehnenboden.de Alte Brennerei Schwake

Our Mirage, Vitja, Holtwicker StraBe 6, Coesfeld
Breathe Atlantis und

The Narrator

HafenstraRe 34 Liebfrauenstrale 6, Ennigerloh

LESUNG
Gisela Steinhauer: Der

KREIS BORKEN

Weitere Informationen unter
kultur.coesfeld.de

Sa

Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter

schrige Vogel fingt 19 Uhr www.gleis22.de MUNSTER COI.\AEDY SO OO OO www.alte-brennerei-ennigerloh.de

mehr als den wurm Sputnikhalle | e F"edemann Weise: s | ——
Am Hawerkamp 31 MESSE Bingo .

1930 Uhr . . 8oer-Comedy-Dinner- Alle Angaben ohne Gewshr.

Kulturbahnhof Hiltrup Weitere Informationen unter jobmesse miinster ;Oltl"" + Alte Molkerei Show

Bergiusstrale 15 www.sputnikhalle.de 10 bis 16 Uhr V\;jerrl::: StraEe 1%’ eBL'ec]holt 19 Uhr Aufgrund der Corona-Lage kann es zu

kurzfristigen Absagen oder Verschie-
bungen kommen. Bitte informieren
Sie sich vor der Veranstaltung iber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Messe- und Congress Centrum
Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Steverbett-Hotel
Borg 26, Liidinghausen

Weitere Informationen unter
www.kulturbahnhof-hiltrup.de

Weitere Informationen unter
www.alte-molkerei.de
Weitere Informationen unter
www.steverbett.de

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

Angél;ote giil_t.ig bis zum 07.05.2022 | Mo. KW 18 2

REWE

11% gespart

44% gespart

36% gespart

AN

| - Nl i - - - Bauer

1

Dein Markt

Brohler

Joghurt
Pott’s Mineralwasser : versch. Sorten, 100 g = 0,18
Landhier versch. Sorten e 10 X110802g-0,82 s v je 250 g Bch.
11=1,82 11=0,48,je 12 x 0,7 | Kasten Glas 34% gespart — S ‘

je 20 x 0,33 | Kasten

zzgl. 3,30 Pfand
zzgl. 4,50 Pfand

~Deutschland
! _ Porree
T
L jest. |

Aktionspreis

An unserer Bedienungstheke:
:ﬁausmarke
Westfilische Schinken-

Frischer ;
Flelschwurs\t/

Schweinenack_enbraten

oder frische Nackenkotelett’s
besonders saftig

jelkg

Aktionspreis

Aktionspreis k
e i Schon bewusst?
Spanien/Marokko/ o °
~ Portugal @ G g Wir kénnen heute schon

Heidelbeeren - £ viel tun, um Umwelt und

KL T Ressourcen fiir morgen

i A zu schonen.

-1 ke=7io8 i Frische Darum setzen wir immer

L 500gSchale B Ri“de"omaden t und saftig mehr auf digitale Werbung.

aus der Keule, zar

; Fiir die Umwelt. Und fiir
je1ke

www.rewe-dortmund.de/marktsuche . A
die Generationen nach uns.

§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

1| ML

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!



Kamm, wir verreisen...] =T

Reisetriume

" WEILKE

QualityBus..

Kimdenbewartungen

56 fidr den Vieranstalter

Gesarmibewariung
4.40 von 5.00

Weaterempéehlung
100 %

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

I -

,WO ISTRIEN, ITALIEN UND KROATIEN SICH KUSSEN...‘

Erleben Sie die besonderen Schonheiten der Adria.
Mit 4 Ubernachtungen im netten Fischerort Izola.
2 Zwischeniibernachtungen im Wellnesshotel im Altmiihltal.

1% Fahrt im modernen Reisebus ¥ Kurtaxe Slowenien inkl.

1% 2 x Zwischenubernachtung/HP Hotel The ¥ BegriiBungsgetriank im Hotel
Monarch***¥, Bad Gogging 1% Ausflug Slowenische Kuiste, mit rtlicher

13 5 x U/HP im San Simon Resort**** in Izola Reiseleitung

Reisetermin:

KLEINGRUPPENREISE NACH POTSDAM

Einmal anders reisen, mit vielen Leistungen inklusive!

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

¥ Fahrt im modernen Reisebus ¥ Besuch Schloss Cécilien- % Eintritt Museum Barberini
¥ 3 x Ubernachtung / Friihstiicks- hof und Neuer Gartenam ¥ Qualifizierte WEILKE-Reise-
buffet / Abendessen im Top- Heiligen See leitung
Hotel Dorint****, Potsdam ¥ Welterbe-Schifffahrt’vom  Zur Information:
¥ Stadtrundfahrt Potsdam inkI. Wannsee nach Potsdam Mindestteilnehmerzahl dieser
Spaziergang Park Neues Palais £ Besuch Schlosspark Reise: 15 Personen. Maximale
und Park Schloss Sanssouci Glienicker Briicke Teilnehmerzahl: 19 Personen
Reisetermine: 01.-04.08., 09. - 11.09. 2022

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

1t Ausflug Kroatische Kiiste, mit ortlicher
Reiseleitung

¥ Ausflug Triest/Schloss Miramare, mit
oOrtlicher Reiseleitung

1} Stadtfliihrungen in Piran, Portoroz, Koper,
Rovinij und Triest

1} Eintritt Euphrasius Basilika

1} Eintritt und FUhrung Schloss Miramare

1% Besichtigung einer Weinkellerei mit Weinprobe

19.06. - 26.06. 2022

LEIPZIG ERLEBEN'

Seit Jahren eine beliebte Reise...

¥ Fahrt im modernen Reisebus

1 WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
£t 2 x U/F im zentral gelegenen
Komforthotel**** (,Gastesteuer” inkl.)

1t 1 Abendessen im Auerbachs Keller
1} Stadtrundfahrt, Altstadtrundgang

Reisetermine: 08. - 10.07., 19. - 21.08.,
07.-09.10. 2022
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Kino | Film

Kampf fiir "
Sohn

er Kampf um
ihren Sohn be-
ginnt am 3. Okto-

ber 2001. In
ihrem  Bremer
Wohnhaus

klopft Rabiye Kurnaz ener-
gisch an die Zimmertiir ihres
Sohnes. ,Murat! Ist schon
Mittag®, sagt die Mutter. ,Mu-
rat, steh auf oder ich schneid’
deinen Bart ab. Murat, lass’
den Scheif!“ Doch ihr Sohn ist
langst weg.

Regisseur Andreas Dresen
ist bekannt dafiir, dass er
einen ungewodhnlichen Zu-
gang zu Geschichten findet.
Das gelingt ihm auch bei sei-
nem neuen Film.

Dresen hat lingere Zeit
uberlegt, wie er die Geschich-
te von Murat Kurnaz erzihl-
ten konnte. Die Geschichte
eines Mannes, der als tiirki-
scher Staatsburger in
Deutschland aufgewachsen
ist und schliefilich jahrelang

,,Rablye Kurnaz gegen George W Bush“

Regisseur Andreas Dresen
hat die Geschichte einer
ungewdhnlichen Frau ver-
filmt: Rabiye Kurnaz
kiampfte darum, ihren
Sohn aus dem US-Gefan-
genenlager Guantanamo
zu befreien. Im Kinosaal
passiert etwas, was man
vielleicht nicht erwartet.

im US-Gefangenenlager Gu-
antdnamo auf Kuba festge-
halten wurde. Schlie3lich hat
er sich fiir einen interessan-
ten Blickwinkel entschieden -
er konzentriert sich auf Mu-
rats Mutter. Der Film zeigt sie
als patente Frau mit blondier-
ter Dauerwelle. Rabiye Kur-
nazrauscht mitihrem Merce-
des durch die Stadt, quilt sich
ins Fitnessstudio und staubt
ordentlich Puderzucker auf
den Apfelkuchen. Gespielt
wird sie von der Comedienne
Meltem Kaptan (,Ladies
Night“), die in K61ln lebt und in
ihrer ersten Hauptrolle in
einem deutschen Kinofilm zu
sehen ist.

Energiegeladen, mit
Charme, Verschmitztheit und
Witz zeichnet sie das Portrat
einer Frau, die bis zur Er-
schopfung um ihr Kind
kampft. Bei der Berlinale ge-
wann Kaptan fir ihre schau-
spielerische Leistung direkt

Foto: dpa

einen Silbernen Baren. Auch
dasDrehbuch von Laila Stieler
wurde ausgezeichnet - mit ihr
hatte Dresen etwa auch bei
seinem zuriickliegenden Film
,Gundermann“ zusammen-
gearbeitet.

Dresens Film ist erstaun-
lich leicht und warm gewor-
den, ohne dabei die schweren
Momente zu vernachlissi-
gen. Anders als andere Filme
erzadhlt er den Schrecken von
Guantdnamo nicht vor Ort,
sondern er lasst einen iber
einen Umweg mitfithlen.
Letztlich zieht die Mutter bis
vor das oberste US-Gericht,
um ihren Sohn zu befreien.
Daraus leitet sich auch der
Filmtitel ab: ,Rabiye Kurnaz
gegen George W. Bush*“. (dpa)

,2Downton Abbey II“

Geheimnis der Dowager Countess

in der Serie ,Downton
Abbey“um die Schicksale
der Familie des Lord of Grant-
ham, die Crawleys. Geburten,
Hochzeiten, Intrigen, frohli-
che Feste, Liebeskummer, Lei-
denschaft und Trauerfille -
kaum etwas, was die briti-
sche Adelsdynastie nicht er-
lebte. Nach dem Serienende
2016 folgte drei Jahre spater
ein Kinofilm. Nun kehren die
Crawleys samt ihrer Diener-
schaft ins Kino zurick.
sDownton Abbey II - eine
neue Ara“ spielt im Jahr 1928
und konfrontiert die Familie
mit einem uralten Geheim-
nis. Denn die Dowager Coun-
tess Violet hat eine prachtige
Villa in Stidfrankreich geerbt
und keiner weifl, was der
Grund dafir ist. Das Dreh-
buch stammt wieder von Ju-
lian Fellowes. Und auch sonst
diirfte den Fans das meiste
vertraut sein, allen voran die
Schauspieler wie Hugh Bon-
neville als Lord Grantham,
Michelle Dockery als seine al-
teste Tochter Mary, Jim Carter

S echs Staffeln lang ging es

alsehemaliger Butler Mr. Car-
son, Lesley Nicol als Kochin
Mrs. Patmore und natiirlich
die Grand Dame, Maggie
Smith, als verwitwete Dowa-

ger Countess und Mutter des
Lords. (dpa)

Sechs Staffeln lang ging es in der Serie ,Downton Abbey“ um die Schicksale der Familie des Lord of Grant-
ham, die Crawleys. Foto: dpa
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JAHRE

TRADITION*

WIR FEIERN.
SIE SPAREN.

“Die Bruder Theodor und Wilhelm Schlau griindeten im
Jahre 1921 ihre erste Farbengrohandlung in Minden.

Ldd .y
 AKTIONS-RABATT AUF
ALLE MASSANFERTIGUNGEN
FUR INNENLIEGENDEN
SONNENSCHUTZ

BIS ZUM 14.05.2022

PERFEKTER SCHUTZ
FUR JEDES FENSTER

= w L
Egal, fur welchen Sonnenschutz Sie sich entscheiden - wir beraten Sie kompetent
und individuell, nehmen das Aufmal? vor Ort und montieren auch, wenn Sie

es mochten. Vereinbaren Sie jetzt direkt ganz einfach und unverbindlich einen
Beratungstermin unter www.hammer-zuhause.de/service.

S L
.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Corona-Informationen wie Offnungs-
modelle und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe.

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

48157 Miinster
An der Kleimannbricke 1

48429 Rheine
Konrad-Adenauer-Ring 38

49084 Osnabriick
Hannoversche Stral3e 39

49134 Wallenhorst

Hansastralle 1
(keine Bettwaren und Matratzen im Sortiment)

49477 Ibbenbiiren
Hansastralle 2-6

HS 17_2022

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fur Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

AXl OSTERHAUS

Unser Team braucht Verstérkung
Wir suchen Euch

Taxifahrer/-in mmwra)

Mehrere Kollegen/-innen werden gesucht fir:
* Tagesdienst
¢ Nachtdienst (mit Schichtzulagen)
e Feste Schulertouren (gleichbleibende Arbeitszeiten)
e Disponent/ -in (Telefonzentrale an den Wochenenden)
Wir bieten (!):
¢ Eine Beschaftigung in Voll-/Teilzeit mit Auszahlung
bei anfallenden Uberstunden & Mini-Job-Basis
o Uberaus plinktliche Bezahlung mit Schichtzulagen
e Einen modernen Fuhrpark
Ihr seid (?):
¢ hilfsbereit und freundlich
o flexibel & zuverldssig
e mindestens 21 Jahre alt

Bei Interesse freuen wir uns auf Euren Anruf.

Kontakt: Taxi Osterhaus/Lars Osterhaus - & 054 85-9494
E-Mail: taxiosterhaus@t-online.de - www.taxi-osterhaus.de

MANHATIAN
 SPIELHALLEN |

Wir brauchen in Voll-/Teilzeit
oder 450,- €-Basis
Verstarkung im Service
fUr unsere Spielhallen in:

¢ Altenberge 02505-9390139 Fr. Tamkus
¢ Burgsteinfurt 02551-701790  Fr. Millard
e Greven 02571-580899  Hr. Merford
¢ Emsdetten 02572-9239456 Fr. Sanders
¢ Rheine 05971-7817 Fr. Werner

jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns aufr Sie!

Wi mMachen .simjaw; Sie.
Perthes-Service

Fur den Einsatz in der Perthes-Service GmbH im Eva-von-Tiele-Winkler-
Haus in Nordwalde, einer Einrichtung fur Menschen mit Behinderungen,
suchen wir ab sofort einen/eine

hauswirtschaftliche Hilfskraft (w/m/d)

in Teilzeit mit mindestens 15 Stunden wochentlich fur die Durchfihrung
von Reinigungsaroeiten.

Wir bieten eine der Tatigkeit angemessene Vergitung nach dem Tarif der
Dehoga mit einem Bruttostundenlohn beim Einstieg von 12,50 Euro, ein
partnerschaftlich orientiertes, vielseitiges und professionelles Aroeitsumfeld
sowie Férderung und Weiterbildung.

Ihre schriftliche Bewerbung, auch gerne per Mail, richten Sie bitte an:
Perthes-Service GmbH

Andrea Kipp

Munsterstr. 58, 48431 Rheine

(andrea.kipp@perthes-service.de)

M.ANHATTAN
Wir suchen flr unsere Filialen in

Steinfurt und Altenberge
Reinigungskrafte auf 450,- €-Basis

Frau Sanders, 02572/9239456
jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns auf Sie!

der Stadt Greven.

rund 15 Wochenstunden.

www.greven.net/karriere.

Stadt Greven, Fachdienst Personal
Stellenausschreibung BIG gGmbH

Die Beschéaftigungsinitiative Greven gGmbH
(BIG gGmbH) ist eine gemeinniitzige Einrichtung

Zum niachstmoglichen Zeitpunkt ist dort die Stelle einer G

Reinigungskraft (m/w/d)

zu besetzen. Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung und weitere Informationen
finden Sie in unserem Stadtportal unter

Frau Rolefs, RathausstraBe 6, 48268 Greven

@iﬁ#

Beschifiigungsinitiarive in Gr

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den
frihen Morgenstunden in
- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mogl.)
- GREVEN
- RECKENFELD
- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in SAERBECK
(ab 13 Jahre).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Aschendorff
. Logistik

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)

ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in

GREVEN.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

TIPA-Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/in (m/wid)

im Nah- und Fernverkehr

40t Sattelzug + 7,5 ter Fahrer
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)

Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

Sie sind Hotelfachfrau,
Restaurantfachfrau oder
angelernte Servicekraft
(m/w/d)
in Ladbergen oder naher
Umgebung und méchten
einen Arbeitsplatz
,vor der Haustur“?
Dann freuen wir uns darauf
Sie kennenzulernen.
Ein wirklich zuverléssiges
Team wilnscht sich
Verstarkung.

Reinigungskrafte m/w/d)

in Haren gesucht:
Mo-Fr ab 9Uhr oder 16.30 Uhr
geringfligige Beschaftigung

Prior & PeufRner
Tel. 0541/3494-250

Zuverlissige und vertrauenswiirdige
Haushaltshilfe, 2-3 x wochentlich
fiir je ca. 3 - 4 Std. im AuBenbe-
reich von Greven auf Lohnsteuer-
karte oder 450-€-Basis gesucht,
T 0172/1454744.

Suche dynamische Personen, die
von zu Hause aus, bei freier Zei-
teinteilungen, ein hohes Einkom-
men erzielen wollen Infos unter
Tel. 0171/3223301.

Gartenliebhaber‘in zur Mithilfe bei
der Pflege unseres Gartens im
Raum  Drensteinfurt  gesucht.
T 02387/900823.

Maochten Sie bei Hochzeiten im Ser-
vice mitarbeiten auf 450-€-Basis?
Dann rufen Sie mich an unter:
T 0171/9390002

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) ges. fiir Do.
o. Fr. ca 5 Std./Woche, nur auf
Minijob-Basis. & 0157/59570508.

Stellengesuche

Suche Nebenbeschiftigung: Garten-
arbeiten, Unkraut, Hecke schnei-
den, Rasenméihen, mit Entsorgung,
Pflaster- und Sandsteine (alle Orte)
T 01575/8004832.

Riistiger Rentner tibernimmt Schutz-
gas-Schweissarbeiten mit eigenem
Geridt an Eisenmetallen. Kontakt:
T 0176/76682786.

Ubernehme Hausmeisterdienst,
Hecken-, Strauch-, Baumschnitt
und Rasen mihen. T0251/
1491811 oder 0176/20436677

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
mihen. T0251/1491811  oder
0176/20436677

Gartenarbeit, Pflasterarbeiten aller
Art T 0163/4747782 o. 0163/
5275122.

VW Beetle Cabrio, Diesel, Bj. 6.2010,
TUV 5.2023, 105.000 km, guter
Zustand, VB. & 0173/4961150.

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Gelinde-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! T0172/4685933-7/24Std.
erreichbar.

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder spéter verkaufen wollen,
auch ohne TUV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. @ 0163/4447844.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, T 0151/
11507674.

Kleinfamilie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, mit oder ohne TUV.
T 0163/2051491, Herr Braun.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kfz-Zubehor

Reifen/Felgen

Vier Sommerreifen 195/50-16, Fulda
6mm, 5J. alt, VB 50 €, in Dren-
steinfurt, @ 0171/2315644.

Verkauf Hauser

Wohnen im Griinen, Raum Liiding-
hausen! Sehr hiibsches bezugsfer-
tiges Haus in gutem Zustan i
groBem Garten in Nordkichen-Ca-
pelle zu verkaufen. Ca.
Wohnfldche auf 2 Etagen, grofle,
offene, gut angelegte Rdume,
Béder, separate Garage und Gar-
tenhduschen (leicht renovierungs-
bediirftig), getrenntes Brauch- und
Trinkwassersystem, Heizung:
moderne Warmepumpe (3 Jahre
alt). GroBer Garten mit attraktiver
Begriinung (Grundstiicksflache
760gqm). Schwedenhaus mit Back-
steinverkleidung und -solierung.
Gute Verkehrsanbindung fiir PKW,
Bahnhof in Capelle (1/2h mit Zu,
nach Miinster oder Dortmund) ung
Infrastruktur im Ort. Keine Mak-
lercourtage! Interessiert? Anfragen
und mehr Info bitte unter:
capelle.hausimgruenen@gmx.de

Hauser Vermietung

[SS]

Horstmar: Reprisentatives Haus der
Extraklasse in bester Lage mit
Wellness Bereich (Schwimmbad-
gebdude, Saunaanlage), 319 m?
Wohn-und Nutzfldche auf 1211 m2
Grdst. (E-Pass: 144,4 kWh) zu ver-
mieten! Kaltmiete: 2500 € +
Nebenkosten. & 0152/54061825.

Wohnungen Vermietung

2 ZKDB, seniorengerecht. Lh-Sep.,
AR, Aufzug, Blk., ca. 61 m?, 550€
KM + NK, Notrufaufschaltung +
Serice/Pflegeangebote  Clara-Stift
mogl., ab 01.06.2022, Zuschriften
per Mail an: ph-lh@web.de

Wohnungen Mietgesuch

Olfener Familie sucht dringend fiir
ihre fite Oma eine 2 Zi.-Wohnung
in Olfen, gern im Erdgeschoss. Ihr
altes zu Hause wird abgerissen
T 0152/24775765.

Drensteinfurt / 4 Zi. Wohnung mit
Balkon und Kellerraum gesucht.
T 0178/1534725.

Ostbevern. Er, ruhig, sucht ruhiges
App./1 Zi. in Ostbevern, & 0160/
2677586.

Ahlen-Innenstadt (Hellstrasse):
Garage zu vermieten fiir 60€/Mo-
nat, T 0176/50404665.

Suche Garage in Drensteinfurt.
T 0157/84630079.

Immobilienmarkt Sonstiges

Helle, schoner, ruhiger Raum fiir
Joga, Meditation, Seminare, voll
ausgestattet in Ochtrup zu vermie-
ten @ 0151/74210992.

Antiquitdten & Kunst

Antike Nihmaschine, versenkt i.

Holzschrank, funktionstiichtig m.
Bedienungsanleitung, 150 €, Kuh-
fell - 50 €, ™ 0176/43363268.

Haushalt & Gerdte

E-Herd mit Ceranfeld, Spiilmaschine
Fabrikat UNO, preisgiinstig abzu-
geben. T 0151/10981257.
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Neuw. Gefrierbox A++ - 50 €, Ruhr-
werk E-Bike Akku neuw. 300 €.
T 0176/43363268

Esstisch, creme-/elfenbein-farbig,
140x95cm, ausziehbar um weitere
40 cm, sehr gute Qualitdt, neuw.,
zu verkaufen. @ 02582/1891.

Siemens Spiilmaschine, 45cm, sehr
gut  erhalten, 60€ @ 0151/
26769416.

Schrankwand, neuw., vor 2 J. fir
2000 € gekauft, 248 m lang,
schwarz, 3 Schiebet., Eiche-Hell, 2
Glastiiren, 380 €, 02571/5846911.

Gasflasche, grau, 111, fast voll, 38 €,
T 02571/5846911.

Pfelgeunterstiizung UL [ Senioren-Boxspringbett, 1,20 x 2,00,
Capelle - Suche freundliche elektr. verstellbar, mit Topper,
Unterstiitzung fiir unsere Mutter. neuwertig, umstindehalber  zu

5 Tage in der Woche mittags um

verk. ® 0157/71762010 (MS)
14 h. aus dem Bett holen, Schuhe

und Pullover anziehen und in
Rollstuhl setzen. 10 € pro Besuch
= 200 €. wilwec11@email.de

Horoskop vom 02.05.2022 bis 08.05.2022

WIDDER (21.03.-20.04.)

Lob und Anerkennung werden Ihnen jetzt auf einem Silbertablett iiberreicht, des-
halbkdnntenSieauchinnerlichwieder ruhigerundentspannter werden, dennalles
hat sich zu Ihren Gunsten entwickelt. Die Dinge laufen so rund, wie Sie es sich erhofft
hatten, denn ein wenig skeptisch waren Sie zu Beginn der ganzen Aktion schon.
Geniepen Sie also diese Anerkennung, denn Sie haben sie sich wirklich verdient!

(21.04.-20.05.)

Es gibt Menschen, die sich und Ihre Ideen immer gut verkaufen kénnen, doch Sie
tun sich mit diesen Schritten noch etwas schwer. Versuchen Sie doch einfach mit
anderen Qualitdten zu punkten, denn das kdnnte iberzeugender sein als die blope
Selbstdarstellung. Wahrscheinlich fahren Sie auch besser damit und bleiben sich
vor allem selbst treu. Kritische Worte sollten Sie vollkommen ignorieren. Nur zu!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Wappnen Sie sich rechtzeitig gegen Uberraschungen, denn davon kdnnte in der
! nichsten Zeit einiges auf Sie zukommen. Nehmen Sie aber nicht alles auf die leichte
Schulter, was man Ihnen anbietet, denn es kdnnten auch Dinge darunter sein, fir
diesich ein ernsthaftes Nachdenken lohnt. Auch wenn es lhnenim ersten Moment
die Sprache verschldgt, sollten Sie sich diese Chance nicht entgehen lassen!

(22.06.-22.07.)

Siewolltenzeigen,wasallesinlhnensteckt,geratenaberbeidieser, Vorfiihrung"“ins
Straucheln und vergeben damit auch eine gute Mdglichkeit der Selbstdarstellung.
Diesen Arger sollten Sie nicht gerade an den Menschen auslassen, die nur wenig
dafiir konnen, denn hier hat ganz allein Ihre Nervositat eine Rolle gespielt. Versu-
chen Sie mit viel Selbstkritik an dieser Schwdche zu arbeiten und sie zu beseitigen!

6 Eichenstiihle handarbeit m. Fede-
rung Zust. neuwertig Preis VB
T 02558 448 AB.

LOWE (23.07.-23.08.)
Sie arbeiten mehr als andere, kommen damit aber auch nicht auf eine bestimmte

@ Position. Vielleicht sind Ihre Erwartungen zu hoch angesetzt oder Sie stehen im
" Augenblick nur an einem falschen Punkt. Versuchen Sie sich einmal die Vor- und
Nachteile derjetzigen Situation klarzumachen, damit dann vielleicht auch eine Ur-

sache gefunden werden kann. Die ndchsten Schritte diirften dann einfacher sein.
JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Legen Sie bestimmte Worte nicht auf die ,Goldwaage", denn im Trubel der
Ereignisse werden schon einmal Dinge gesagt, die vorher nicht durchdacht
wurden. Wenn sich die Gemiiter wieder beruhigt haben, besteht die Mdglichkeit
zu einer fairen Aussprache, bei der dann aber auch wirklich alles angesprochen
werden muss. Gonnen Sie einem Menschen diese Chance und freuen sich mit ihm!

(24.09.-23.10.)

Fur Trost und Zuspruch sind Sie nicht dierichtige Person, denn Sie kdnnen kein Mit-
gefiihl fiir diese verzwickte Lage der anderen Seite aufbringen. Vielleicht sollten
Sie lhre Ablehnung aber mehr in diplomatische Worte kleiden, damit es nicht allzu
grob klingt. Bestimmt kdnnte auch ein kleiner Tipp von Ihrer Seite aus helfen, der
nichts kostet, aber doch eine gewisse Zufriedenheit hinterldsst. Probieren Sie es!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Mit Thren Worten werden Sie zwar eine lllusion zerstéren, kdnnen aber der
Gegenseite damit auch helfen, einen Fehler zu vermeiden. Vielleicht kdnnen Sie
dabei auch die ganze Schwache des Projekts ansprechen, damit beim ndchsten

Start alles besser gemacht werden kann. Mitleid ist dabei nicht angebracht, denn
Sie haben in der letzten Zeit eine Menge auf sich genommen und versuchen

| jetzt wieder etwas Ordnung in das ganze Chaos zu bringen. Doch statt bei einem
fiihlt sich davon nicht angesprochen. Finden Sie besser einen gemeinsamen Weg!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
sondern Ihr Einfiihlungsvermdgen gefragt. Packen Sie also die Gelegenheit beim

Schopf und nutzen die Chance zu einem Gesprdch iiber die Zukunft. Vielleicht

Alle Zeichen stehen auf Verdnderung, doch nicht jeder mochte diese auch erken-

nen und annehmen. Die ndchsten Tage kénnten also nicht nur zeitraubend wer-

ches Potential sich dahinter verbirgt. Suchen Sie nach den perfekten Argumenten!

FISCHE (20.02.-20.03.)

in dieser Situation sprechen die Fakten eine besondere Sprache. Nur das zahlt!
Gesprach noch die letzten Dinge zu kldren, versuchen Sie mit Taten aktiv zu
* Mit Ihren Worten werden Sie eher noch mehr Spannungen aufbauen, als fiir einen
entwickeln Sie sich zu einem guten Hellseher und lassen Trdume wahr werden.
den, sondern miissen auch noch mit viel Uberzeugungsarbeit gefiillt werden. Sie
ﬁ Unter diesen Vorzeichen brauchen Sie nicht zu befiirchten, in einer Sackgasse zu

SCHUTZE (23.1.-21.12.)
handeln. Sicher werden Sie dafiir keine Hilfe bekommen, denn die Gegenseite
ruhigen Ausgleich zu sorgen. Dabei ist gerade in dieser Situation nicht Ihr Elan,

WASSERMANN (21.01.-19.02.)
sollten aber diese Chance nicht verstreichen lassen, denn Sie haben erkannt, wel-
landen, denn alle Fakten sprechen eine optimale Sprache. Lassen Sie sich aber

bitte nicht mit anderen Argumenten einen zusétzlichen Flohins Ohr setzen, denn
damit waren Sie dann sicher tberfordert. Bleiben Sie auf der Linie, die Sie sich vor-
genommen haben, damit sollten Sie eigentlich voll ausgelastet sein. Alles wird gut!

‘Nachtlichterund

Fruhaufsteher gesucht!
Holen Sie sich die"Fr.elriheit, die’ Stille def frihen Stﬁnde’
bei der Arbeit zu genieRen. Bewerben Sie sich noch heute.
- Wir stichen . i ._ b . 1
- Zuverlassige Zusteller (m/w/d) der
und Urlaubsvertretungen '

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wollen. .
Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Tageszeitung

Werde eines unserer

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

" Aschendorff
_Logistik




Kleinanzeigenmarkt

Wegen Umzug zum Selbstabbau,
moderne EBK mit E-Gerédten
(Kiithl-Kombi, Spiilm., E-Herd m.
Ceranfeld, alles von Siemens) fiir
700 €, 1 Alibert Spiegelschrank fiir
60 €, abzugeben. T 0173/8793878.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. & 0171/9180027.

Edelstahlbett 140 x 200 cm, mit Rah-
men auch abbaubar, 250€
T 02582/8669.

Esszimmertisch 140/80 c¢m, oval, Kir-
sche und 4 Stiihle abzugeben.
Altenberge, & 0170/3842478.

Swimmingpool-Pumpe, Abdeck-
plane fir Swimmingpool (ca.
6,5m) und Roller an Bast}ier, Preise
VB. & 05483/8807, AB.

Girtner-riaumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. © 0179/2675397

Gazelle E-Bike Impulse, 8-Gang, RH
57cm, Rucktritt, tiefer Einstieg,
850€ T 0173/2867915.

Katze Elfi 1J., kastriert, tdtowiert,
entwurmt, u. geimpft, sehr ver-
schmust, menschenbezogen. Sucht
seit ca. 1 Jahr ein liebes, bestandi-
ges Zuhause. T 0171/7452631.

Bergsittiche, Ziegensittiche, Dia-
manttauben u. Kanarienvogel weill
zu verkaufen. & 02505/937418.

Griechische Landschildkréten,
Nachzucht 2020, m. Papieren zu
verkaufen. @ 0170/7332197.

Kleine Widderkaninchen, Thiiringer

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder & 015251892912

Bekleidung

Nur 1-Mal getragenes schwarzes,
langes Abendkleid, Gr. 36/38,
preisgiinst. abzugeben. @ 0251/
32591.

Ich biete Damen-Kleidung in Gr. 52,
glinstig  abzugeben. T 02387/
6810013.

Audio & Foto

Verkaufe Rega 2, Plattenspieler mit
Ortofon-System, sowie Nubert
Kompaktlautsprecher 383  mit
Stander. VB. T 0251/60933156.

Habe ein Acer Tablet zu verkaufen.
Benotige es zu wenig. Preis: 70§,
es ist Top in Ordnung und unbe-
schidigt. Ladekabel und Schutzta-
sche wird mitgeliefert. Ich besitze
ihn seit ca. 3 Jahre. ROM - 32 GB
RAM - 2 GB Horizontale Pixel
1280 Vertikale Pixel 800 CPU -
Geschwindigkeit: 1.3 GHZ CPU -
Verison: MT 8167 Gegen Uber-
nahme der Lieferkosten von 5€
versende ich den Artikel. Keine
Garantie Keine Riickgaberecht.
T 0157/71703805.

Dienstleistungen

Einzelperson Girtner: Baum/Hecken
schneiden, Bdume fillen, Ausgra-
bung von Bdume usw. @ 0151/
45253281.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Sonntag, 15.05. Kult-Flohmarkt
Hasilaus von 9 - 18 Uhr Homann-
str. 38 - 48 in MS-Angelmodde.
Tolles Sortiment & ein Kuchenbuf-
fet, daB keine siiBen Wiinsche

Weill, zu verkaufen. T 0151/ offen ldsst! Der Erlos daraus geht
10981257. zu 100% an die Katzenhilfe MS.
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anster will
nach oben

50 Jahee Plar

Rainer Karliczek

Minster will nach oben
50 Jahre Planen und Bauen

(1965-2015)

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 12
256 Seiten | umfangreich bebildert | kart.

ISBN 978-3-402-13117-6
19,80 EUR

ant und Bouen (128520151

" Aschendorff
_Verlag

Auf nach Fu estrup!
i Kathalisdie 3ug_kE|uh‘€rhar\de im Bist
it renassRnen bagjeen

Suche ein Akkordeon mit 72 bis
120 Bass. Auch defekt/alt. Gerne

alles per WhatsApp / E-Mail
anbieten. Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

?Achtung. Ankauf von Pelzen, Gar-
derobe, Krokotaschen, Zinn, Tafel-
silber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, a. Komplett-
Sammlungen, Gemaélde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Teppiche,
Kleinmébel, Biicher, Uhren,
Orden, 1.u.2. Weltkrieg, bitte alles
anbieten, auch Samstag und Sonn-
tag  erreichbar, Herr Braun.
T 0163/3901911.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Nih-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trédel von
A-Z uvm., T 02041/4055649

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spater (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, Tel. 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Bierzapfanlage bis 150 EUR gesucht,
Aufsitzrasenmédher bis 450 EUR
gesucht, T 02315680812 oder
01577 2382726

Suche aus Opas und Omas Zei-
ten alte bauernschrinke (mé-
Welt kriegs

del),1und 2
orden,Zinn,Miinzen,

Kaufe Briefmarken, Orden und
Miinzen auch groBere Sammlun-
gen. T 0176/61199002

Kaufe Einmachgldser (Weck) und
alte Bierkriige fiir Deko. & 0163/
9525186.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. T 02581 / 9283754.

Suche Akkordeon grof und klein,
Tel. 0163/8908052 oder 0201/
45853234.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schoénes & Altes. Zahle 5€/
Kiste. & 0175/3525676 (Olfen)

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

i Mnster:
wizaniruss i &0
7

Heinz-Ulrich Eggert
»Auf nach Fuestrup!”

Katholische Jugendverbande im

Bistum Minster: Der Fall des

vergessenen Jugendzentrums in den
Fuestruper Bergen (1929-2017)
Kleine Schriften aus dem

Stadtarchiv Munster, Bd. 13
240 Seiten | umfangreich bebildert
kart. | ISBN 978-3-402-13118-3

19,80 EUR

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Tickets & Veranstaltungen

Udo Lindenberg, 2 Karten fiir Kon-
zert am 10.06.22 in Koln zu ver-
kaufen, Sitzplitze, Reihe 8, Platz 1
u. 2. @ 02507/1363.

GroBe U-Couch mit Schlaffunktion .
Beige, sehr gut erhalten.
2,20x2,80x1,45 (4 Teile) An
Selbstabholer. Tel. MS 20802571

Sammlertreffpunkt

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlisse zu
Hochstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. @ 0160/97066778.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Verloren/Gefunden

Wir haben auf dem Weg nach
Deutschland 2015 unsere Reise-
pidsse verloren mit folgenden
Nummern: A9973416, A9465052,
A106169306. Bitte melden unter
T 0176/56959064.

Brille gefunden? Verloren am Mon-
tag 25.04. zwischen 16-16:30 Uhr,
evtl. Bus R 51 ab HBF bis Coerde.
Belohnung wird zugesichert. =
13465 ZGM, 48135 Miinster

Handstock in Greven im Aldi-Ein-
kaufswagen verloren. Bitte im Ein-
kaufsmarkt/Saerbecker Str. abgeb.

Nordholland, Julianadorp, sehr
schéne Fewo, gemiitlich, komfor-
tabel, direkt an den Diinen, 350
Meter zum Strand, fiir 2 Pers.,
groBer Balkon, keine Haustiere.
Frei: 25.06 - 23.07 / 30.07. - 06.08.,
T 0541/ 76814.

Verbringen Sie die schonste Zeit des
Jahres an der siidl. Nordsee in
Hooksiell, unsere FEWO sind
gemiitlich und geschmackvoll ein-
gerichtet, fiir 2 Pers. m. Balkon ab
45 €. www.md-engelhardt.de
T 04425/744.

FeWo Norderney, 200m vom Strand,
2 Pers., EG, vom 01.5.- 16.5., 70€
pro Nacht + Endreinigung,
www.ferienwohnung-norderney-
duenenrose.de @ 02502/7854 o.
T 0171/2840124.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

Langeoog FeWo fiir 2 Pers., ca. 50m2,
gehobene Ausstattung, separater
Eingang, Erdgeschoss mit Terrasse
T 0152/56940476.

NORDERNEYER-FRUHLING, Mai/
Juni/Sommer Restterm. frei, FeWo
40 m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere, & 0171/2689496.

Nordsee Carolinensiel: FeWo/FH, 3-
4 P., Terasse/Garten, zentral gele-
gen, Termine frei. T 02389/
532802 oder & 0151/23477074.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Entnazifizierung
in Munster

Eine Stadt warhandelt e Ve

18451952

Philipp Erdmann

Entnazifizierung in Minster

Eine Stadt verhandelt ihre
Vergangenheit 1945-1952

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 14

160 Seiten | umfangreich bebildert
kart.

ISBN 978-3-402-13120-6

19,90 EUR

Norderney, Ferienapp., 40 m? mit
Balkon, Schwimmbad und Sauna
im Haus, fiir 2 Pers., Nichtraucher,
2 Gehminuten zum Nordstrand
(Minigolf). T 0172/5393353,
www.meininseltraum.de

Nordsee, Neuharlingersiel, Fewo bis
5 Pers., strandnah. www.fewo-
neuharlingersiel.info

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 16.07 - 06.08 + ab
06.08 frei. ™ 0179/4528298.

Johanna, 74 J., gel. Hauswirtschafte-

rin, zuletzt im Krankenhaus
beschiftigt, ich bin eine liebev.,
hiibsche, zirtliche Witwe, m. guter
Figur u. etwas mehr Oberweite,
habe Auto u. bin nicht ortsgebun-
den. Mein Herz sehnt sich nach e.
ehrlichen Mann, Alter u. Ausse-
hen sind nicht entscheidend, las-
sen Sie uns doch einfach mal tele-
fonieren pv & 0157/75069425.

Lydia, 76 J., solide Witwe, nicht orts-
gebunden, m. weibl.-schmeicheln-
der Figur, habe ein Auto u. bin
eine sichere Fahrerin. Es ist
schlimm ganz allein zu sein. Ein
lieber Mann m. gutem Charakter,
der sich m. mir am Leben erfreut
u. den es nicht stort, dass ich so

gerne koche u. umsorge, wire
mein  Wunsch. pv & 0152-
24910120.

Cordula, 71 J., bin eine bescheidene
Witwe, die prima kochen kann u.
ordentl. ist. Ich mag das einfache
Schone, den Viégeln lauschen u.
sehr gerne Auto fahren. Welcher
einsame Mann braucht mich u.
mochte auch noch einmal das
Gliick finden? Melden Sie sich iib.
pv, gemeins. kénnen wir es viel
schoner haben. & 0176-45986085.

Karin, 64 J., fantastische Kéchin, mit
schoner weibl. Figur. Bin keine
Reisetante u. eher héduslich. Der
Frithling ist da u. meine Einsam-
keit wird immer groBer, dabei habe
ich so viel Liebe, Warme u. Fiir-
sorge zu geben. Ist in Deinem Her-
zen noch Platz fiir mich? Dann ruf
iib. pv an u. gib uns eine Chance.
T 0176/56841872.

Mann, 78 Jahre, 1,86 m, Nichtrau-
cher, gesund und munter, mochte
fiir die Freizeitgestaltung (auch
Reisen) eine Partnerin mit {iber-
wiegend guter Laune kennenler-
nen. Bitte melden unter Whatsapp
T 0177/8914487.

)
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ER, 49]J./175 cm, schlank, Nichtrau-
cher, sucht sympathische und lie-
bevolle SIE. T 0176/65936029.

Umzugsbereite Vera, 62, alleinst., gut
aussehend, lebensfroh, ehrlich, warmher-
zig, tatkraftig, eine gute Hausfrau u. Ko-
chin, Autofahrerin. Nach langer Einsam-
keit ist es Zeit, wieder gllicklich zu werden.
Mit Ihnen? Rufen Sie bitte an. PV Partner-
service, tgl.ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488
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Jan Matthias Hoffrogge
Der ,Wiedertaufermythos”
Miinsters umstrittener

Erinnerungsort

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Manster, Bd. 15
188 Seiten | umfangreich bebildert

kart.

ISBN 978-3-402-13121-3

19,90 EUR

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3
in Munster oder direkt iber den Aschendorff Verlag

Tel.: 0251 . 690-9130 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder Gber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

¥ ,,Wiedertéuferm\;thos

enes Erinpeningsert

ei uns finden Sie den

fiir Ihre Gartentrdume!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

Empfehlungen/Dienstleistungen

Wir kaufen alle PKW

Gelandewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/57 89301
05971/8083 945

Baumstumpfentfernung
WWW.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

Wir haben
UE

MS-Nienberge
0160-93813016

Masseurinnen!

EB18.de

ENTSPANNUNGSMASSAGEN
fiir Sie, Ihn & Paare; Seniorenmassage!
www.karma-energie-oase.de

Termine nach Vereinbarung.Tel. 0160-7 67 26 26.
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Lena Kru
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Samstag, 30. April 2022
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Stoff

IGEL

Gartenkultur

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ©02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
girten u. Terrasseniiberdachungen.
M. Schmidt & 0172/9071170.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Baumstimme aus der Dino-Zeit, d.
im Laufe von mill. Jahre verst.
sind, als Deko, Ablage, usw., ab 14
€/kg T 02571/5846911.

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Veranstaltungen

Ahlen: Um eine Rommsé-Spielrunde
zu er6ffnen, suche ich Damen im
Alter von 70-75 Jahren. & 0179/
1017972.
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Eduard Schulte und die Revolution

in Miinster

Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Minster, Bd. 16
201 Seiten | umfangreich bebildert

ISBN 978-3-402-13122-0

19,90 EUR



Hinter Schleiersehen kann Thrombose stecken

Triibe Augen

st der Blick morgens 0f-

ters getrubt, kann das An-

lass fiir einen Termin in

der Augenarztpraxis sein.
Denn: Dahinter kann eine
Thrombose der Netzhaut ste-
cken. Darauf weist die Stif-
tung Auge hin.

Bei einer solchen Thrombo-
sebilden sich Blutgerinnsel in
den Venen der Netzhaut. Das
Blut kann dann nicht mehr
gut flieen. Oft sammeln sich
seine flissigen Bestandteile
als sogenannte Odeme in der
Netzhaut an. Erfolgt keine Be-
handlung, nehmen die Seh-
zellen dauerhaft Schaden.

Bemerkbar macht sich so
eine Thrombose durch
Schleiersehen, aber auch
durch andere Einschriankun-
gen des Sehvermogens. Oft
sind die Beschwerden mor-
gens am starksten.

Die Sehstérungen konnen
laut der Stiftung Auge im ge-
samten Sichtfeld auftreten
oder nur in Teilen davon - je
nachdem, ob die Zentralvene
oder nur einzelne Venenéste
betroffen sind.

Je frither man dann han-
delt, desto besser: Bei einer
Netzhautthrombose setzen
Augenérztinnen und -arzte
oft auf spezielle Medikamen-
te, die den Blutstau auflosen.

Bei Blutgerinnseln, die
nicht die Zentralvene betref-
fen, stehen die Chancen gut,
dass keine Sehstérungen zu-
rickbleiben, so die Stiftung
Auge. (dpa)
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Eckkombination MM-MP1110,
Bezug Stoff Mammut steel,
MetallfuB glanzend, best. aus:
3-Sitzer mit Armteil links

inkl. 2x Sitztiefenverstellung,
Spitzecke, 1,5-Sitzer inkl.

1x Sitztiefenverstellung und
Anstellhocker rechts, Stellmaf
ca.299%x260 cm.
Bezug: 100% Polyester

3-Sitzer, ca. B188/
H116/T88 cm. Ohne Zierkissen

Ab wach O(Yaaﬂek
wit cmserew :
Octoloorkissew.

Verschiedene Grofen
und Farben, UV- und
wasserbestandig,

Fiillung 100% Poly-
ester, z.B. 30x50 cm
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Kardinal-Galen-Ring 2
Tel.: 05971 80275 - 0
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Offnungszeiten:
Mo-Fr.
Sa.

OHNSPASS!

2-Sitzer,
ca. B138/H116/T88 cm.

Klare Sicht oder Schleierblick? Wenn die Augen morgens oft triib sind,
Foto: dpa

kann das ein Hinweis auf eine Netzhautthrombose sein.

Nur bej Neuauftra’gen. nicht bej erej

bereits reduzierte Ware Sowie Stress|

anderen Vﬂrteils—Aktiunen.
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‘ergonomissh optimierter omtart

Bezug Stoff Amarillo bordeaux,
best. aus 3-Sitzer, Ricken

Spannstoff, 2-Sitzer.
Bezug: 100% Polyester
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(PREISE BEI ABHOLUNG )

comfortmaster

Comfortmaster-Sessel
CM-HU1060, Bezug Leder
Torro anthrazit, Verstellung
der FuBstitze durch
Kérperdruck, stufenlose
Rickenverstellung durch
Gasdruckfeder, inkl. manueller
Kopfpolsterverstellung.
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) Nicht giittj
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INKL. 3X SITZTIEFENVERSTELLUNG
UND BOXSPRING-POLSTERUNG

- Polstergarnitur Volkach 1104 0S,

Nichts
Parfiimiertes
an die Brust

elche Kosmetikpro-
Wdukte durfen in der

Stillzeit an die Brust?
Vor dieser Frage stehen viele
Miitter. ,Die Stillenden soll-
ten sich und die Brust ganz
normal waschen, aber nicht
mit extra Seife oder Parfiim-
stoffen an die Brust gehen*, so
Ute Vof3, Stillberaterin des
Mutter-Kind-Zentrums am
Helios Klinikum Krefeld.

Die Duftstoffe konnen das
Kind irritieren. Denn: Die
Montgomery-Driisen, die um
die Brustwarze herum liegen,
produzieren Duftstoffe, die
das Kind schon aus dem
Fruchtwasser kennt. ,Daher
wird ein Baby von der Brust
auch magisch angezogen,
weil es wie zu Hause duftet®,
so VoR. (dpa)
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Raus aus dem Alltag: Wahrend einer Kur kénnen sich Mutter und Kind

ganz auf sich konzentrieren. Foto: dpa

Wann Eltern Anspruch auf

eine Kur haben

Neue

Kraft

Erschopfung, Schmerzen,
psychische Probleme: Neh-
men diese Beschwerden im
Familienalltag  Uberhand,
kann eine Mutter-Kind-Kur
oder eine Vater-Kind-Kur
helfen

st man gesetzlich versi-

chert, tragt die Kran-

kenversicherung die

Kosten fur die Kur. Da-

rauf weist die Stiftung

Warentest hin. Ist man
privat versichert, sollte man
im Vertrag nachschauen, ob
die Versicherung die Kosten
ubernimmt.

% Medizinische Voraus-
setzungen miissen gegeben
sein: Egal ob privat oder ge-
setzlich: Damit die Kranken-
kassen die Kur zahlen, mus-
sen die medizinischen Vo-
raussetzungen daftr erfillt
sein. Die Bandbreite an ge-
sundheitlichen Beschwerden,
die zur Kur berechtigen, ist
dabei groff - vom HOrsturz
uber Rickenschmerzen bis
hin zu psychischen Proble-
men.

Wichtig ist aber, dass sich
die Probleme aus der Eltern-
rolle oder der Familiensitua-
tion ergeben. Konkret kann
das ein Todesfall in der Fami-
lie sein, eine Trennung oder
auch die Doppelbelastung
durch Job und Kindererzie-
hung.

Stiftung Warentest emp-
fiehlt, Hausarzt oder Haus-
arztin die gesundheitlichen
Probleme und die Familiensi-
tuation genau zu schildern.

. tanken

So kann eine Verordnung
einer Vorsorge- oder Reha-
Mafilnahme ausgestellt wer-
den. Die reichen Betroffene
anschliefiend bei ihrer Kran-
kenkasse ein.

% Bei Ablehnung nicht mit
dem Widerspruch zogern:
Hat auch das Kind Erkran-
kungen, die in der Kurklinik
behandelt werden sollen,
miussen Eltern zuséatzlich ein
Attest vom Kinderarzt oder
der Fachérztin einholen. Das
wird ebenfalls bei der Kran-
kenkasse eingereicht.

In aller Regel entscheiden
Krankenkassen  innerhalb
von drei Wochen tiber die Be-
willigung der Kur. Lehnt die
Kasse ab, rat die Stiftung Wa-
rentest dazu, Widerspruch
einzulegen. In vielen Fillen
sei das erfolgreich.

Fir mehr Gliick im zweiten
Versuch fiugt man dem Wider-
spruch ein neues arztliches
Attest bei. Das begriindet
idealerweise die medizini-
sche Notwendigkeit der Kur
noch besser. Zudem sollten
Betroffene beachten, dass der
Widerspruch innerhalb eines
Monats nach der Ablehnung
bei der Krankenkasse einge-
hen muss.

Ist die Kur genehmigt, mis-
sen Eltern sich nicht um fi-
nanzielle Nachteile sorgen.
fir die Dauer der Kur —in aller
Regel drei Wochen - sind sie
krankgeschrieben. Sie be-
kommen also ihren Lohn
weiterhin gezahlt und mus-
sen auch keinen Urlaub neh-
men. (dpa)



