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Motorradlarm:
zu laut oder
noch okay?

Seit Ostern diirften wieder
deutlich mehr Motorrader
auf den heimischen Strafen
unterwegs sein. Die Biker
freuen sich — und manch
einer der Anwohnenden der
davon betroffenen Strafen
argert sich: iiber die Larmbe-
lastigung, der sie dadurch
oftmals ausgesetzt sind. Ein
Problem, von dem auch viele
Menschen in Ostwestfalen
betroffen sind. Fiir viele Mo-
torradfahrer, aber sicher

nicht fur alle,
scheint es
wichtig  zu
sein, dass ihr
Fahrzeug
wiahrend des
Betriebs laut
ist. Eine impo-
sante Sound-Kulisse gehort
fir sie offensichtlich dazu.
Eine Erwartungshaltung, die
auch den Herstellern bekannt
sein diirfte. Diese wiirden
sich nur allzu oft bemiihen —
so argumentieren deren Kri-
tiker —, diese Wiinsche zu be-

dienen.
Fiihlen Sie sich auch durch
Motorradldrm beléstigt?

Oder bewegen sich Threr Mei-
nung nach die Motorradge-
rdusche noch im ertréglichen
Bereich? Was miisste gegen
zu viel Lirm getan werden?
Schreiben Sie bis Montag,
25. April, per E-Mail an
owlamsonntag@westfalen-
blatt.de. Bitte vergessen Sie
nicht, Thren Namen und
Ihre Adresse anzugeben.

Wildkrauter
entdecken

Hardehausen. Die Kriu-
terpddagogin Verena Aren-
des fithrt am Mittwoch, 18.
Mai, von 9.30 bis 16.30 Uhr
in der Landvolkshochschule
Hardehausen das Krauterse-
minar ,Wildkrauter-Kiiche“
durch. Zunichst bestimmen
und sammeln die Teilneh-
menden unter Anleitung
Wildkrauter fiir ein Mittages-
sen. Nachmittags erhalten
sie weitere Informationen zu
Wildkrautern. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Alle Seminare werden
nach den aktuell geltenden
Corona-Schutzverordnun-
gen durchgefiihrt. Anmel-
dung unter Telefon 05642/
9853200 oder im Internet
unter www.lvh-hardehau-
sen.de.

DESENBERG

BOTE

Mit Nachrichten und Anzeigen der Warburger Hanse
sowie amtlichen Bekanntmachungen der Hansestadt Warburg.

hxneXt 100 %

90

€/Monat

ab

12 Monate, danach 44,90 €/Mon.
(24 Monate Mindestvertragslaufzeit)

Internet-Flat v...
. 1 00 MBit/S Downstream
. 40 MBit/S Upstream

Telefon-Flat ...

sewikom GmbH ® 05273 36 76 400

hxneXt.de

www.owl-am-sonntag.de

fiir Neukunden

ZU machen.

Duschen statt stundenlang zu baden
hilft dabei, den personlichen Was-
ser-FuBabdruck umweltvertraglicher
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Gemeinsam gegen den
weltweiten Wassermangel

Pro Kopf und Tag verbrauchen wir virtuell mehr als 4000 Liter Wasser

Whisky, Brot
und Spargel

Warburg. In den kommenden
Wochen bietet die VHS Warburg
drei Kochkurse an, bei denen
noch einige wenige Pldtze frei
sind.

Gestartet wird am Freitag, 29.
April, um 14 Uhr mit dem Kurs
~Sommerbrote fiir das Grillbuf-
fet* im  HiffertGymnasium
unter der Leitung von Maria
Zimmermann. Um 20 Uhr,
ebenfalls am Freitag, 29. April,
beginnt im Café Blome mit Mat-
thias Hannmann das Whisky-
Tasting. Vorgestellt werden die
irischen Whiskys, die in den
vergangenen Jahren  stark
nachgefragt waren und immer
noch im Schatten ihrer schotti-
schen Nachbarn stehen. ,Regio-
naler Spargel - klassisch und
modern®, so lautet der Titel des
Kochkursus unter der Leitung
i/ ‘ von Maria Zimmermann, der
am Dienstag, 3. Mai um 18 Uhr
- in der Kiiche der Eisenhoitschu-

le beginnt.
Informationen im Internet
unter ~ www.vhs-diemel-egge-

weser.de. Die Anmeldung kann
ebenfalls tiber die Homepage
der VHS erfolgen.

Gesundheit
Nordhessen
Krankenhaus Bad Arolsen

Chefarzte des
Krankenhaus Bad Arolsen

Wer morgens duscht statt
badet, spart Wasser. Doch
mit der ersten Tasse Kaffee
ist die Bilanz direkt wieder
ruiniert. Beriicksichtigt man
namlich Anbau und Produk-
tion des Kaffees, verbraucht
eine einzige Tasse davon
140 Liter Wasser — das ist
weit mehr als ein Mensch in
Deutschland durchschnitt-
lich pro Tag direkt an Was-
ser verbraucht.

Man spricht bei der Res-
source, die fiir die Herstel-
lung von Produkten bendtigt
wird, von virtuellem Wasser.
Und die Verbrauchszahlen
erschrecken: Vom Anbau
der Baumwolle bis zur Her-
stellung benotigt eine Jeans
im globalen Durchschnitt
8000 Liter Wasser. Fiir ein
Kilo Rindfleisch sind es
mehr als 15.000 Liter. Und
zdahlt man zu dem Wasser-
verbrauch im Haushalt den
WasserfuBBabdruck unserer
Konsumgiiter dazu, kommt
man im Durchschnitt auf
einen Verbrauch von 4000
bis 5000 Litern pro Tag und

VdK verschiebt Versammlung

Biihne. Der VdK-Ortsver-
band Biithne-Muddenhagen
verschiebt die Jahreshaupt-
versammlung vom 23. April

= 05641/740388

WARBURG
Kirchen & Kino/Filmstudio:

Das Neue Evangelium
Mo. 19.30 Uhr

Deutscher Film:

Eingeschlossene Gesellschaft

tégl. 17.00 + 19.50 Uhr
Sa. auch 15.00 Uhr

NEU:

der verlorenen Stadt
Tégl. 17.00 + 19.50 Uhr,
Sa. + So. auch 14.35 Uhr

The Lost City - Das Geheimnis

auf einen spéteren Zeit-
punkt. Dieser wird laut Vor-
stand rechtzeitig bekannt
gegeben.

Obere Hilgenstock 30

kostenlose Parkplitze
barrierefrei

Familienkino:
Boonie Bears:

Ein tierisches Abenteuer
Sa. + So. 14.45 Uhr,
Mo. — Mi. 16.55 Uhr

Phantastische Tierwesen:
Dumbledores Geheimnisse
Tégl. 16.45 + 19.30 Uhr,
Sa. + So. auch 14.55 Uhr

NEU: The Northman

Téagl. 16.50 + 19.40 Uhr

»Alle Filme, Spielzeiten, Eintrittspreise & mehr per App
oder online unter www.cineplex.de/warburg®.

Kopf, erkliart Juliane Vatter
von der Umweltschutzorga-
nisation WWE.

Das virtuelle Wasser ist
vor allem in Regionen der
Welt ein Problem, die unter
Wassermangel leiden. Und
gerade von dort kommen
viele wasserintensive Le-
bensmittel und Alltagspro-

Jorde von der Verbraucher-
zentrale Hamburg. Man
miisse aber nicht detekti-
visch Verbrauchszahlen re-
cherchieren. Die Landwirt-
schaft sei global gesehen der
grofte Wassernutzer, sagt
Juliane Vatter, WWF-Exper-
tin fiir nachhaltige Wasser-
nutzung. Etwa 70 Prozent

dukte. Aber des fiir Men-
man  kann . . schen zu-
Deutschland ~ saisonal, biologisch SiiBwassers
aus helfen, es und wenige tierische ﬂleﬁf?n in die
einzusparen. bewésserte
Etwa, in- Produkte kaufen. Landwirt-
dem man sich schaft. Und
anschaut, woher ein Pro- von dem Obst, das in

dukt stammt, rdt Manuela
Helmecke vom Umweltbun-
desamt. Denn in regenrei-
chen Regionen sind die
20.000 Liter Wasser, die fiir
ein Kilogramm Rostkaffee
anfallen, weniger problema-
tisch als in wasserarmen
Regionen.

Den konkreten Wasser-
fuBabdruck eines Produktes

Deutschland verkauft wird,
kommt etwa 80 Prozent aus
anderen Liandern, beim Ge-
miise sind es mehr als 60
Prozent.

Die Experten-Faustregel
zum Wassersparen lautet
daher: Regional, saisonal,
biologisch und moglichst
wenige tierische Produkte
kaufen.

Da aber mittlerweile alles
zu jeder Jahreszeit im

zu bestimmen, ist allerdings
kompliziert, sagt Tristan

Supermarkt verflighar ist,
ist es immer schwieriger, ein
Gefiihl dafiir zu bekommen,
was natiirliche Anbauorte
und -zeiten sind, sagt Helm-
ecke vom Umweltbundes-
amt. Wihrend knackige Ap-
fel aus Deutschland im
Herbst eine optimale Was-
serbilanz haben, schneiden
sie im Friihjahr schon deut-
lich schlechter ab. Entweder
wurden sie den ganzen Win-
ter gekiihlt eingelagert oder
aus warmeren Regionen im-
portiert. Einen guten Uber-
blick gibt ein Saisonkalen-
der.

Es gibt auch Siegel fiir
Landwirtschaftsbetriebe,
auf die man achten kann:
Der o0kologische Landbau
(EU-Bio-Logo) ist Vatter zu-
folge das einzige Landnut-
zungssystem mit gesetzlich
klar definierten Richtlinien
fiir die gesamte Pflanzen-
produktion, Tierhaltung und
Verarbeitung der Produkte.
Der Einsatz von Pestiziden
und Diingern ist streng re-
guliert, unter anderem, um

informieren liber:

das Grundwasser zu schiit-
zen. Auch andere Zertifizie-
rungssysteme wie Natur-
land erméglichen verbindli-
che okologische und soziale
Kriterien fiir den Anbau und
tragen damit zum Siilwas-
serschutz bei.

Eine weitere Mdglichkeit,
virtuelles Wasser zu sparen,
ist der Verzicht auf tierische
Produkte. Vor allem Fleisch
verschlingt riesige Mengen
der Ressource, und dabei
gerade der Anbau des Fut-
ters fiir die Tiere. Vegane Al-
ternativen sind oft besser.

Der grofite Wasserver-
brauch findet letztendlich
also nicht im eigenen Haus-
halt statt. Den tropfenden
Wasserhahn  sollte man
zwar dennoch reparieren.
Und auch Duschen statt Ba-
den mache Sinn, so Jorde.
Wichtiger aber sei, die gro-

Knieschmerzen
Sodbrennen
Sichere Narkose

Patientenveranstaltung
in Scherfede

27. April 2022, um 17 Uhr,
Mehrzweckhalle

i (AR
www.gnh.net/veranstaltungen

Arbeiten
»Rund ums Haus«

Erdarbeiten, Pflastern,
Kellertrocknung, Gartenbau,

Ben Wassermengen im Blick
zu behalten. Wem die kalte
Dusche zum Wachwerden
nicht reicht, konnte es zu-

Winterdienst, Baggerarbeiten

Karl-Heinz Rappe
34414 Scherfede, wiggenbreite 32
056 42 / 61 48 oder

01 60 /90 93 07 02
Fax 0 56 42 / 94 82 35

mindest mit einem Umstieg
auf Bio-Kaffee versuchen.

90 Jahre Dein Markit!

34414 Warburg - Paderborner Tor 165 - Tel. 0 56 41 / 4 05 89 61
Fax 0 56 41 / 4 05 89 83 - E-Mail: Dieter.Rademacher@rewe-kaufleute.com

REWE - Rademacher oHG — Partnerkaufmann
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Veranstaltungen / Gesundheit

Petridou ist

Panagiota
inzwischen Mutter gewor-
den. Foto: Liborio Cappello

,Wer
bremst,
verliert*

Giitersloh/Bielefeld. Auf-
geben kannst du bei der
Post! Das ist die Philosophie
von Panagiota Petridou und
wohl auch der Grund, der
die Powerfrau mehrfach zur
besten Mini-Neuwagen-Ver-
kauferin Deutschlands kiirte.

Der Weg dorthin war alles
andere als leicht. Mit ihrer
rheinisch-griechischen  Art
und einem Namen, der einer
italienischen StiBspeise
gleicht, hangelt sie sich vom
Autohaus als Autojidgerin ins
Fernsehen (,Biete Rostlaube,
suche Traumauto*) und tragt
dabei gnadenlos das Herz
auf der Zunge. Mit viel
Charme und Witz erreicht
die 42-Jéhrige stets zuver-
lassig ihr Ziel.

Wie aus einem Kind grie-
chischer Einwanderer eine
temperamentvolle Allein-
unterhalterin geworden ist,
die tdglich den Spagat zwi-
schen Alltag, TV und Promi-
dasein meistert, erzdhlt Pa-
nagiota Petridou live auf der
Bithne: am Donnerstag, 20.
April 2023, in der Stadthalle
Giitersloh und am Donners-
tag, 11. Mai 2023, in der Ko-
modie in Bielefeld.
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Der heifSeste Tanzboden der Stadt

,Campus-Festival“ Bielefeld im Juni: mehr als 25 Music-Acts - Bethel-Jubilaumssong live auf Buhne

Bielefeld. Das ,Campus-
Festival® Bielefeld geht am
Donnerstag, 16. Juni, iiber
die Bithne. Nach zwei Jahren
pandemiebedingter Zwangs-
pause. Das Open-Air-Festival
gilt als groflte Campus-Party
der Republik und verwandelt
den Bielefelder Campus zum
sechsten Mal fiir einen Tag in
den heilesten Tanzboden
der Stadt.

Das Programm steht. Wie
zuletzt im Jahr 2019 werden
mehr als 25 namhafte Music-
Acts, Newcomer-Bands, DJs
und regionale Musikerinnen
und Musiker fiir Abwechse-
lung sorgen. So wird der
maskierte Rapper ,1986zig"“

Nina Chuba spielte in der
Kinderserie ,Die Pfefferkor-

ner” mit. Foto: Zartner

erwartet, der sich mit seiner
Single ,,Kopf aus“ eine Top-
drei-Platzierung in den offi-
ziellen deutschen Charts si-
chern konnte.

Ebenfalls freut sich das
Publikum auf die DJane und
Produzentin ,Lari Luke®. Sie
tourt deutschlandweit mit
groBem Erfolg und wird eine
Mischung aus Future-Bass,
Trap und House auflegen.
Auch Nina Chuba wird auf-
treten, die schon mit ,Kum-
mer“ und ,Provinz“ zusam-
mengearbeitet hat und mit
,Neben mir“ ihren ersten
Rap-Song auf Deutsch verof-
fentlicht hat.

LProvinz® wird ebenfalls in
Bielefeld erwartet. Als eine
der besten deutschen New-
comer-Bands der vergange-
nen Jahre und Gewinner der
,1Live Krone* fiir den besten
Newcomer-Act 2021 stehen
die vier Jungs aus Schwaben
fir Indie-Pop, groBe Co-
ming-of-age-Gefiihle und
mitreiBend direkte Texte. Im
September soll ihr zweites
Album ,Zorn & Liebe“ er-
scheinen.

So heiBit auch die jiingst
veroffentlichte erste Single
daraus. ,Provinz“ erweitert
ihre angestammten Kldnge
um stiarker durchproduzier-
te Elemente, schwebende
Synthie-Klangflichen, tanz-
bare Beats und Sequencer-
Effekte. Nicht zu vergessen

Zu ihrer letzten Tour pilgerten mehr als 150.000 Fans.

Jetzt kommt ,SDP“ nach Bielefeld.

die deutsche Popband ,Oder
so!“, ein inklusives Bandpro-
jekt aus Bethel. Mit , Taschen
voll Gold“ und ,Nur nicht in
meinem Kopf“ hat die Band
bereits zwei angesagte Pop-
nummern abgeliefert und
damit iiber Bielefeld hinaus
Bekanntheit erlangt.

Bereits linger angekiindigt
ist ,SDP“. Das angesagte All-
round-Musiker-Duo ist der
Hohepunkt des diesjahrigen
Programms. Die Berliner
schossen mit ihrem Album
,Die unendlichste Geschich-

Purer Rock‘n‘Roll

Bielefeld. ,Social Distorti-
on“ wird endlich wieder in
Deutschland unterwegs sein.
Auch Bielefeld steht auf
ihrem Tourplan. Am Mitt-
woch, 22. Juni, prisentiert
die 1979 gegriindete Forma-
tion aus Orange County in

Kalifornien ihre einzigartige
Collage aus Punk-Rock,
Rock'n’Roll, Rockabilly und
Blues im Lokschuppen.

Es gibt wenige Sachen , die
Sanger und Gitarrist Mike
Ness so ernst nimmt wie Au-
thentizitét: authentische

Sounds, authentische Bilder,
authentische Geschichten
von Outlaws, Autos und Gi-
tarren. Dinge, die iiberdau-
ern, deren Alter ihnen noch
mehr Charakter verleiht.

Als Gaste sind dabei ,,Gra-
de 2“ und ,Lovebreakers®.

Foto: B. Diedering

te“ auf Platz eins der deut-
schen Charts. Mit mehr als
390 Millionen Views auf You-
Tube, unzéhligen Headliner-
Slots auf allen groBen Festi-
vals und dem Status ,eine
der erfolgreichsten deut-
schen Bands im Streaming-
Bereich* gilt ,,SDP“ langst als
eine der ,bekanntesten un-
bekannten Bands der Welt"“.
2022 wird ein Jahr mit neu-
em ,,SDP“-Album.

,Ein gutes schlechtes Vor-
bild“ erscheint am 3. Juni
und ist das zehnte Studioal-

Infos und
Karten
> telefonisch unter
0521/585-502
» per E-Mail an ti-

cket@westfalen-blatt.de
» Internet: www.westfa-
len-blatt.de/shop/tickets

Wurden als Durchbruch-Band 2020 vermeintlich um das
Jahr ihres Lebens gebracht: ,Provinz®.

bum der Westberliner. Voller
Briiche, aber wie aus einem
Guss. Vollgepackt mit lauten
und leiseren Tonen, zwi-
schen Ballade und Punk-Atti-
tiide, selbstironisch, ab-
wechslungsreich und nach
wie vor absolut detailver-

liebt.
Dabei bleibt ,SDP“ ge-
wohnt gesellschaftskritisch

und geht in mehreren Songs
auf den aktuellen Zeitgeist
ein.

Ebenfalls seit geraumer
Zeit bereits haben zugesagt:

die 13-kopfige Brasspop-
Band aus Bonn ,Querbeat”,
die Kieler Indie-Rocker ,,Leo-
niden“ sowie die deutsche
Rapperin Haiyti aus Ham-
burg und der Deutsch-Pop
Newcomer Schmyt. An den
Turntables gibt sich zusétz-
lich noch das deutsche Pro-
duzenten- und DJ-Duo von
,Aka Aka“ die Ehre.

Es gelten die dann aktuel-
len gesetzlichen Regelungen.
Alte Campus-Festival-Ti-
ckets (2020/2021) bleiben
fiir 2022 giiltig.

,Prinzen“ verschieben
Jubilaumstour um ein Jahr

Bielefeld. Bei ihrer Jubiliumstour wollen ,Die Prinzen®
(,Kiissen verboten®, ,Alles nur geklaut®) mit ihren Fans auf
drei Jahrzehnte Bandgeschichte anstoBen. Angesichts der
aktuellen Situation werden die Konzerte nun jedoch verlegt.
Die Leipziger Band wird nicht am Samstag, 19. November
2022, in der Bielefelder Seidenstickerhalle auftreten, son-
dern erst am Samstag, 4. November 2023. ,Die Prinzen® hof-
fen, dass sich bis dahin unser Alltag wieder normalisiert hat.

Ubergewicht in jungen Jahren:
»,Das Kind selbst kann wenig tun“

Abnehmen ist Familiensache und lebt von guten Vorbildern

Es ist nicht erst seit Corona
ein Problem, doch die Pan-
demie hat die Lage noch ein-
mal verschlechtert: Es geht
um Ubergewicht und Adipo-
sitas bei Kindern und Ju-
gendlichen.

»Es stellt ein zentrales Ge-
sundheitsproblem dar®, sagt
Oliver Huizinga von der
Deutschen  Adipositas-Ge-
sellschaft (DAG).

Bereits vor der Pandemie
waren in Deutschland laut
Zahlen der DAG von Anfang
2020 rund 1,9 Millionen Kin-
der und Jugendliche (15 Pro-
zent) von Ubergewicht be-
troffen, etwa 800.000 von ih-
nen hatten starkes, therapie-
bediirftiges Ubergewicht - al-
so Adipositas.

Huizinga warnt: ,Seit der
Corona-Pandemie hat Adi-
positas unter den Jiingsten
zugenommen, und im Ju-
gendalter findet sich bereits
eine hohe Zahl an Betroffe-
nen mit extremer Adipositas
und bestehenden Begleit-
erkrankungen.

Wann man von Adipositas
spricht

Adipositas ist als eine iiber
das Normalmall hinausge-
hende Vermehrung des Kor-
perfetts definiert. Die Be-
rechnungsgrundlage ist der
Body Mass Index, bei dem
das Alter und das Geschlecht
miteinbezogen werden (BMI-
SDS). So gelten ein 163 cm
groBBer 14-Jahriger ab etwa
72 Kilogramm und eine 150
cm grof3e 12-Jahrige ab 58
Kilogramm Korpergewicht
als adipos.

Ist ein Kind iibergewichtig,
kann das Risiko fiir Erkran-

Kinder reagieren auf ihre Umwelt und kdnnen wenig gegen
Ubergewicht tun — umso mehr sind die Eltern gefordert, ihr

kungen erhoht sein: Fiir Dia-
betes, Nicht-alkoholische Le-
berverfettung, Stérungen
des Fettstoffwechsels ebenso
wie fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und fiir Stérun-
gen der psychosozialen Ent-
wicklung, zéhlt Huizinga auf.

Die Griinde fiir Uberge-
wicht sind rasch erklért: ,Im
Prinzip bekommt der Korper
zu viel Energie von Lebens-
mitteln und verbraucht zu
wenig in Form von Bewe-
gung”, sagt der Experte. Da-
durch entsteht ein Uber-
schuss, der als Fett in den
Fettzellen gespeichert wird.

Der unterschiitzte Ein-
fluss der Hormone

Zudem spielen Hormone
eine Rolle, die oft unter-
schitzt wird. ,Sie sind die
Botenstoffe im Koérper und
regulieren das Wachstum so-
wie das Gewicht“, sagt Prof.
Martin Wabitsch vom Uni-
versitdtsklinikum Ulm.

Dabei sind alle Hormone
gemeint, die mit dem Wachs-
tum und dem Energiehaus-
halt zu tun haben. Das
Schilddriisenhormon (Thyr-
oxin) reguliert zum Beispiel
den Stoffwechsel und die
Korpertemperatur. Ist zu we-

Kind zu unterstlitzen und mit gutem Beispiel voran zu

gehen.

nig davon im Kérper, nimmt
die Person zu. Bei zu viel
Thyroxin nimmt sie ab.

Das sogenannte ,Hunger-
hormon“ Leptin wiederum
wird im Fettgewebe gebildet
und meldet dem Gehirn, wie
viel Energie gespeichert vor-
liegt. ,Wenn Fettmasse abge-
baut wird und der Leptin-
spiegel in Folge sinkt, wird —
iiberlebensnotwendig — und
das Individuum sucht nach
Essen®, erkliart Wabitsch.

Es sei also falsch zu den-
ken, dass die Gewichtsregu-
lation nur der willentlichen
Entscheidung des Individu-

Foto: avs

ums zugeordnet wird, stellt
der Mediziner und Forscher
klar. ,Zunéchst sind es die
Hormone, die das Korperge-
wicht langfristig regulieren.”
Kurzzeitige Gewichtsénde-
rungen — um etwa zehn Pro-
zent — konnten willentlich er-
reicht werden. ,Langfristige
Gewichtsabnahmen sind
aber nur durch einen extrem
kontrollierten Lebensstil
moglich.*

Bedeutet das, dass das
Kind nichts gegen seine
Adipositas kann?

Ja und nein, lautet die Ant-

wort. ,Das Kind selber kann
wenig tun®, sagt Wabitsch.
Denn es reagiert unbewusst
auf die Umwelt, das Nah-
rungsangebot und die Mog-
lichkeit der Bewegung. Ohne
strenge Kontrolle von auf3en
wird das Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten durch
die duBeren Reize und Mog-
lichkeiten vorgegeben. ,Das
Gewicht pendelt sich auf
einem maximalen Wert ein.“

Nicht nur die Bewegung
im Blick haben

Sport allein geniigt nicht:
Fokussiert man sich nur auf
die Bewegung, iiberschéitzt
man deren Effekt und die da-
bei verbrannten Kalorien.
Und man unterschétzt die
Rolle der Erndhrung. ,Bewe-
gungsforderung allein reicht
daher bei weitem nicht aus®,
stellt Huizinga klar.

Ist ein Kind tibergewichtig,
kann es nur mit Unterstiit-
zung der Eltern etwas &n-
dern. ,Sie dienen als Vorbil-
der, als diejenigen, die die
Umgebung gestalten®, sagt
Mediziner Wabitsch. Auch
Miitter und Viter sollten des-
wegen so gut es geht auf ge-
zuckerte Getrdanke, Frucht-
sifte, energiereiche Snacks
und Fertigprodukte verzich-
ten.

Die Zeit vor den Bildschir-
men sollten sie ebenfalls re-
duzieren und sitzende Tatig-
keiten durch Gruppenaktivi-
tdt mit Bewegung im Freien
ersetzen.

Denn um langfristig etwas
zu verbessern, braucht es
einen anderen Lebensstil.
Und die Eltern miissen das
vorleben. avs

Pflege
bei Demenz

Einen Menschen mit De-
menz daheim zu pflegen
kann an den Kréften und an
den Nerven zehren. Doch
das darf nicht in Grobheit
umschlagen — hartes Anpa-
cken zum Beispiel. ,Das ist
Gewalt, und die muss in der
Pflege unbedingt verhindert
werden®, sagt die Gerontolo-
gin Prof. Sabine Engel in der
Zeitschrift ,Senioren Ratge-
ber. Meist kommt der Impuls
zum festen Zupacken aus
einem Gefiihl der Uberforde-
rung. Solche Situationen
sind aus ihrer Sicht ein Sig-
nal: Man benotigt Hilfe. Das
konnen etwa ein Kurs oder
eine Schulung sein. Denn oft
trdgt schon ein besseres Ver-
standnis fiir die Erkrankung
dazu bei, dass man anders
mit der pflegebediirftigen
Person eine weitere Option:
sich durch einen ambulanten
Pflegedienst unterstiitzen zu
lassen. Oder eben doch einen
Umzug ins Pflegeheim in Be-
tracht zu ziehen. ,Wer sich
das fragt, ist meist an einem
Punkt, an dem er nicht mehr
kann®, so Engel. Angehorige
haben hier die Pflicht, auch
fiir ihr eigenes Wohl zu ent-
scheiden. Eine weitere Op-
tion: sich durch einen ambu-
lanten Pflegedienst unter-
stiitzen zu lassen. Oder eben
doch einen Umzug ins Pfle-
geheim in Betracht zu zie-
hen.

Schulungen kénnen flr ein
besseres Verstandnis der
Demenz sorgen. Foto: avs
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Uber das Angebot der Tourist-Info in Warburg freuen sich

Touristikchef Norbert Hoffmann

(links), Burgermeister
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Tobias Scherf und Birgit Mikus vom Info-Center der
Stadtwerke.

Foto: Daniel Lins

Weniger Prospekte,
mehr Stadtfuhrungen

Neuerungen im Info-Center auf dem Neustadt-Marktplatz

Warburg. Neues erleben
Géaste, die das Info-Center
auf dem Warburger Neu-
stadt-Marktplatz besuchen.
Biirgermeister Tobias
Scherf und Touristikchef
Norbert Hoffmann haben
die Verdnderungen jetzt

Gottesdienst
fur Kinder
gestalten

Niesen. Méglichkeiten
entdecken, um mit Kindern
Gottesdienst zu feiern — da-
zu ladt das Christliche Bil-
dungswerk ,Die Hegge®
vom 17. bis zum 19. Mai
ein. Bausteine fiir den Kin-
dergottesdienst, Themen im
Jahreskreis und biblische
Geschichten werden er-
schlossen, vor allem mit
Blick in Kita, Grundschule
und Gemeinde. Es werden
Methoden und Erzdhlmog-
lichkeiten ausprobiert,
kindgerechte Gestaltungs-
ideen entwickelt sowie neue
Orte fiir Gottesdienste ken-
nengelernt. Zudem kommen
Stationen im Kirchenjahr
und Grundelemente des
Gottesdienstes in den Blick.

Die Referentinnen sind
Christina Bolte, Gemeinde-
referentin im Pastoralen
Raum Warburg, Gestaltpé-
dagogin (IGB) und Godly-
Play-Erzédhlerin, sowie
Christiane  Zimmermann-
Frob, Pastorin, Referentin
der Kirche mit Kindern in
der Ev. Kirche im Rheinland
und Godly-Play-Fortbildne-
rin. Anmeldungen unter
Telefon 05644/400 und 700
sowie per E-Mail an bil-
dungswerk@die-hegge.de.
= www.die-hegge.de

présentiert.
Im Info-Center ist bereits
ein Terminal aufgestellt

worden, mit dem Interes-
sierte touristischen Angebo-
te in Warburg und in der Re-
gion digital abrufen konnen.
Die Anschaffung einer Out-

door-Stele soll folgen. Diese
konnte am Altstadtmarkt-
platz stehen und den dorti-
gen Informationskasten er-
setzen.

Zudem wurde die Gestal-
tung des Info-Centers gedn-
dert, zum Beispiel liegen

dort nun weniger Prospekte
aus. Neu sind auch zwei zu-
sitzliche  Stadtfithrungen:
Eine davon thematisiert die
Holsterburg, bei der ande-
ren werden die Warburger
Kirchen in den Vordergrund
gestellt.

Urnenstelen auf dem
Friedhof aufgestellt

Wunsch der Bevolkerung wird umgesetzt

Liitgeneder. Auf dem
Friedhof in Liitgeneder wird
derzeit vom stddtischen

Bauhof ein Kolumbarium

errichtet. ,Es handelt sich
dabei um vier Urnenstelen®,
erklart der Ortsvorsteher
Peter Wille.

Das Team des stadtischen Bauhofs mit Bruno Menne
(rechts) und Andreas Beiermann hat die Urnenstelen auf
dem Friedhof in Lutgeneder aufgestellt.

Foto: Silvia Schonheim

Zwei Stelen mit vier Kam-
mern und zwei Stelen mit
drei Kammern werden auf-
gestellt. ,In jeder Kammer
wird es moglich sein, bis zu
zZwei Urnen unterzu-
bringen®, erldutert Peter
Wille.

Der Platz rund um das
Kolumbarium werde da-
nach noch gepflastert. ,Vor
den Stelen wird es dann
moglich sein, Kerzen oder
Blumen fiir die Verstorbe-
nen abzustellen®, sagt Orts-
vorsteher Peter Wille. Er
geht davon aus, dass die
Arbeiten bald abgeschlos-
sen sein werden.

,Den Wunsch, auf dem
Friedhof ein Kolumbarium
zu errichten, gibt es im Ort
schon lange“, sagt Peter
Wille. Deshalb sei er jetzt
sehr froh, dass die Urnen-

stelen endlich realisiert
werden konnten.
Dariiber hinaus werde

auch eine neue Sitzgelegen-
heit auf dem Friedhof ge-
schaffen. Diese neue Bank
werde im Schatten von zwei
Baumen aufgestellt.

Bauzentrum

BAUEN. WOHNEN. LEBEN.

-

Ihr Partner fir
' Turen & Tore

! I Fiicsen & Sanitar
B Parkett, Laminat, Vinyl

g 7‘/ B Rohbau & Innenausbau

-

B Garten- & Landschaftsbau

Clemens Kiihlert GmbH & Co. KG
Am Bahnhof 9 - 34434 Borgentreich
Tel.: 05645 78020

Clemens Kiihlert Baustoffe GmbH
Warburger StraBe 63 - 33034 Brakel
Tel.: 05272 37380

Clemens Kiihlert GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 6 « 34414 Warburg
Tel.: 06641747222 - keine Ausstellung

www.kuehlert.de
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KLIMASCHUTZ-WOCHE 25.-29. April

Fiir jedes Thema der passende Experte: Telefon 0800 0004743
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Montag Solarenergie 10-12 Uhr
Heizung 14-16 Uhr
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Engagement
im Verein
und im Dorf

Hardehausen . Die Katho-
lische Landvolkshochschule
Hardehausen  fithrt am
Samstag, 14. Mai, in der Zeit
von 10 bis 17 Uhr ein Semi-
nar zum Thema ,Engage-
ment im Verein, im Dorf:
Lust oder Last?“ durch.

Ehrenamt und Engage-
ment im Verein ist fiir das
Dorfleben eminent wichtig.
Fiir viele eine Herzenssache,
etwas was sie begeistert und
mitunter  aufopferungsvoll
tun.

Aber auch diese Klage gibt
es: die Arbeit lastet stets auf
den Schultern weniger. Man-
che Ehrenamtliche horen
auf, neue Mitglieder kom-
men nicht, Vereine schrump-
fen.

Bei diesem Kurs lernen die
Teilnehmenden, wie sie neue
Ehrenamtliche fiir Ihren Ver-
ein finden, welche Zugangs-
wege Erfolg versprechend
sind und wie sie die Verant-
wortung im Vorstand attrak-
tiv, spannend und leistbar
machen. Und sie gewinnen
neuen Schwung fiir Thren
Einsatz finden.

Die Seminarinhalte wer-
den an den Interessen und
Fragestellungen der Teilneh-
menden ausgerichtet.

Das Seminar ist ein Kurs
im neuen Projekt ,Land- le-
ben-lernen“. Im Rahmen der
Dorf-Akademie richtet er
sich an alle, die in den Dor-
fern im Kreis Hoxter in der
Dorfentwicklung und im Ver-
einsleben aktiv sind.

Alle Seminare werden
nach den aktuell geltenden
Corona-Schutzverordnun-
gen durchgefiihrt. Weitere
Informationen und Anmel-
dung unter Telefon
05642/9853200, E-Mail:
zentrale@lvh-hardehau-
sen.de und im Internet unter
www.lvh-hardehausen.de.

Segelfliegen
lernen

Hofgeismar. Wer schon
lange davon trdumt, selbst
ein Segelflugzeug steuern, ist
am 23. und 24. April auf dem
Segelfluggeldnde ,Dingel” in
Hofgeismar-Hiimme genau
richtig. Die Segelflieger vom
LSV Hofgeismar bieten an
diesem Wochenende einen
zweitdgigen  Schnuppertag
an und laden dazu alle Ju-
gendlichen und Junggeblie-
benen im Alter von 14 bis
(etwa) 44 Jahren ein. An bei-
den Tagen wird von 10.30
Uhr bis 19 Uhr geflogen. An-
meldung und weitere Infos
bei Ulrike Teichmann unter
Telefon 0160-94409148 so-
wie im Internet unter segel-
flug-hofgeismar.de.
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Das Ehrenamt sollt in Warburg zuklnftig besser vernetzt werden. Ein erstes Koordinationstreffen findet am 5. Mai statt.

Foto: Pixabay

Ehrenamt im Netzwerk starken

Vereine, Initiativen und Einzelpersonen sollen in Warburg voneinander profitieren

Warburg. Welche ehren-
amtlichen Angebote werden
in Warburg gebraucht? Wie
konnen Vereine ihre Ange-
bote verbessern oder sich
gegenseitig unterstiitzen? In
Warburg soll es jetzt neue
Moglichkeiten fiir das Ehren-
amt geben.

Dieses Ziel verfolgt das Ak-
tionsnetzwerk  Ehrenamt.
Die ,Zweite Heimat®“, die
Youngcaritas Warburg und
die Erd-Charta-Ideenwerk-
statt Warburg wollen Ehren-
amtliche an einen Tisch zu-
sammenbringen. Das Ehren-
amt soll durch Kooperation
und Vernetzung gestédrkt
werden.

Alle ehrenamtlichen Initia-
tiven, Vereine sowie enga-
gierte Einzelpersonen und
Interessierte treffen sich am
Donnerstag, 5. Mai, zu
einem ersten ,Koordina-
tionstreffen Ehrenamt in
Warburg®. Beginn ist um 18
Uhr im Haus Béttrich, Stern-
strae 13. Anmeldungen
sind bis Montag, 2. Mai, per
E-Mail mdglich an die Adres-

Wir sind fiir Sie da

Sie mochten eine Anzeige
im DESENBERG BOTEN
schalten? Unsere Anzei-
genberater Sascha Alber-
ding und Nicole Bartolles
geben Thnen gerne weitere
Auskiinfte.

05641/760425
05641/760419
anzeigen-warburg@
westfalen-blatt.de

se info@eci-warburg.de.
Welche Angebote werden in
der Stadt nachgefragt? Wie
kénnen Angebote verbes-
sert, zusammengedacht und
sichtbarer gemacht werden?
Und welche Synergieeffekte
konnen Ehrenamtliche im
Sinne der Biirgerinnen und
Biirger erzeugen? Das sind
die Schwerpunktthemen, die
an diesem Abend bespro-
chen werden sollen.

»Ziel des ersten Koordina-
tionstreffens ist zunéchst,
sich besser kennenzulernen,
mogliche Kooperationen zu
identifizieren und sich mitei-
nander zu vernetzen“, sagt
Valeria Geritzen, Koordina-
torin der Erd-Charta-Ideen-
werkstatt Warburg. Katja

Walther, Projektleiterin
Youngcaritas  beim  SkF
mochte dariiber hinaus,

iiber partizipative Methoden
,Zukunftsideen und Pers-
pektiven zum Thema Ehren-
amt in Warburg entwickeln®.

Die Pandemie habe den
Anstof3 fiir die Vernetzung
des Ehrenamts in Warburg

DESENBERG

B”TE®™

Sie haben ein spannen-
des Thema fiir die nédchste
oder eine der kommenden
Ausgaben des DESENBERG
BOTEN? Unsere Redak-
teurin Alice Koch hilft Ih-
nen bei der Berichterstat-
tung gerne weiter. Sie ist zu
erreichen unter

05641/760424
db@westfalen-blatt.de

Alle Ausgaben
auch digital als

App und im Netz — mehr unter
www.owl-am-sonntag.de

gegeben. ,Die Pandemie hat
nicht nur den Alltag der Biir-
gerinnen und Biirger, son-
dern auch das Engagement
vieler Ehrenamtlicher auf
die Probe gestellt, wissen
die Initiatoren des neuen
Netzwerkes. Probleme wie
Einsamkeit wiirden nach
zwei Jahren Pandemie in al-
len Altersgruppen bestehen.
Lernprobleme bei Kindern
und Jugendlichen hétten in
den letzten beiden Jahren
laut Studienlage massiv zu-
genommen.

Zahlreiche Ehrenamtliche
fangen in Warburg mit ver-
schiedenen Angeboten eini-
ge dieser Probleme auf und
bieten zum Beispiel Lernhil-
festunden fiir Kinder und Ju-
gendliche sowie gemeinsa-
me Aktivitdten an, denn ,ei-
nige Kinder bendtigen auch
auBerschulische Unterstiit-
zung”, fiihrt David Flore, der
sich fiir auBerschulisches
Lernen einsetzt, aus. Durch
den Krieg in der Ukraine,
den aktuellen und den noch
zu erwartenden Fliichtlings-

strom wiirden zudem neue
Fragen und Bedarfe entste-
hen.

Nach Auffassung der Ini-
tiatoren des Aktionsbiindnis-
ses Ehrenamt leisten Ehren-
amtliche in Warburg einen
wertvollen Beitrag fiir eine
starke Gemeinschaft und die

Verbesserung der Lebensbe-
dingungen in der Hanse-
stadt. Die engagierten Verei-
ne und Initiativen wiirden je-
doch hiufig vor Herausfor-
derungen - wie fehlende
Raumlichkeiten oder Mate-
rialien — stehen, die das En-
gagement erschweren.

Umfrage zum Thema

Im Vorfeld zum ,,Koordina-
tionstreffen Ehrenamt® bit-
tet das Aktionsnetzwerk
Ehrenamtliche darum, das
bisherige Angebot des Ver-
eins, der Initiative oder der
Einzelperson  anzugeben
sowie Wiinsche, Bediirfnis-
se und Herausforderungen
zu formulieren.

,Mit der Umfrage erarbei-
ten wir uns gemeinsam
eine Grundlage, welche eh-
renamtlichen Angebote es
in Warburg gibt und erfah-
ren zudem, inwiefern die
Aktiven ihr Angebot mogli-

cherweise erweitern moch-
ten und was fiir die erfolg-
reiche Umsetzung des
ehrenamtlichen Angebots
benotigt wird,“ beschreibt
Dagmar Feldmann (Erd-
Charta-Ideenwerkstatt) das
Ansinnen des Aktionsnetz-
werkes Ehrenamt.

Die Teilnahme an der Um-
frage ist unabhédngig von
der Teilnahme an dem Ko-
ordinationstreffen.

Die Umfrage gibt es auf die-
ser Internetseite unter:
http://www.eci-war-
burg.de/umfrage/.

Mit Reiki
in Balance

Warburg. Ein Abend fiir
Interessierte, die Reiki ken-
nenlernen mochten, findet
am Donnerstag, 28. April, in
der Zeit von 18 bis 21 Uhr
unter der Leitung von Frau
Corina Clobes statt.

Reiki ist ein japanisches
Wort, das so viel bedeutet
wie ,universelle Lebensener-
gie“. Es verhilft zur inneren
Ruhe, Balance und Sicher-
heit, indem Disharmonien
und Beschwerden aufgelost
werden konnen. Alltdgliche
Probleme und Stress konnen
positiv angegangen und be-
wiltigt werden.

Vorgestellt werden die
Moglichkeiten des Reiki und,
die Teilnehmer lernen den
Chakren-Ausgleich kennen.
Wer mochte, kann an einer
kurzen = Probebehandlung
teilnehmen.

Das Seminar findet in War-
burg in der Atlantis-Praxis
(Pellenbreite) statt.

Anmeldungen kénnen
unter www.vhs-diemel-egge-
weser.de vorgenommen wer-
den.

Fahrt nach
Hardehausen

Warburg. Eine Fahrt in
die ehemalige Zisterzienser-
abtei nach Hardehausen bie-
tet am Donnerstag, 5. Mai,
die Katholische Frauenge-
meinschaft ~ Warburg-Neu-
stadt an. Zu Beginn gibt es
eine Starkung bei Kaffee und
Kuchen sowie Gelegenheit
zum Austausch. Anschlie-
Bend feiert Sonja Wiesner,
Theologin und Dozentin an
der Landvolkshochschule,
mit den Teilnehmerinnen
eine Maiandacht. Bei Bedarf
und Wunsch wird Sonja
Wiesner im Anschluss noch
Wissenswertes iiber Kirche
und Kloster berichten. Die
Kosten pro Person belaufen
sich auf zehn Euro. Es wird
ein aktueller und offizieller
Corona-Test bendotigt. Ab-
fahrt in privaten Fahrge-
meinschaften ist um 14.30
Uhr ab Schiitzenplatz. An-
meldungen (gerne auch von
Nicht-Mitgliedern) nimmt bis
zum 20. April Beate Freitag
unter Telefon 05641/60986
entgegen.

Treffen der
Jagdgenossen

Eissen. Die Versammlung
der Jagdgenossenschaft Eis-
sen findet am Dienstag, 26.
April, um 19.30 Uhr im An-
bau der Hiissenberghalle
statt. Auf der Tagesordnung
steht unter anderem die Be-
schlussfassung tiber die Ver-
wendung der Jagdgelder.

Grunes Hobby im Fokus

Pflanzenflohmarkt am Steinernen Haus

Borgentreich. In den ver-
gangenen zwei Jahren ist
der beliebte Borgentreicher
Pflanzenflohmarkt aufgrund
der Corona-Pandemie ausge-
fallen. Jetzt freut sich die
Biirgerinitiative, am Sams-
tag, 23. April, wieder einen
Pflanzenflohmarkt in Bor-
gentreich anbieten zu kon-
nen. Interessierte konnen
sich noch auf Standplitze
bewerben.

Am Steinernen Haus, Zur
Specke 4, sind Pflanzen-
freunde und Hobbygértner
von 9 bis 13 Uhr willkom-
men, wenn die Blirgerinitia-
tive Lebenswertes Bordeland
und Diemeltal zusammen
mit der Landschaftsstation
im Kreis Hoxter zum 20. Mal
den Pflanzenflohmarkt aus-
richtet. Neben Pflanzen, Sa-
men und Gartenkunst wer-
den auch viele Gartentipps
weitergegeben. Hierzu sind
ausschlieBlich private Pflan-
zenliebhaber, Hobbygértner
und -kiinstler aufgerufen,
sich mit einem kostenfreien

@iy =3

Rund um das Steinerne Haus in Borgent-
reich konnen Hobbygartner und Pflanzen-

Stand zu beteiligen. Zahlrei-
che Aussteller sind bereits
seit vielen Jahren auf dem
Borgentreicher Pflanzenfloh-

gehen.

markt vertreten und tragen
nicht zuletzt mit ihrem um-
fangreichen Wissen zur At-
traktivitdt des Marktes bei,

freunde wieder

auf Schnappchenjagd
Foto: Burgerinitiative

der sich immer auch als Aus-
tauschplattform tiber das ge-
meinsame griine Hobby ver-
steht.



Wilm Pollmann und Jérg Sprenger (Warburger Hanse) sowie Marc Homberger (SKH Event, von links) haben das Programm fiir das 20.

Warburger Mittelalterspektakel vorgestellt.

Foto: Jiirgen Vahle

Warburg feiert 20. Spektakel in der Innenstadt — verkaufsoffener Sonntag

Zeitreise ins Mittelalter

WARBURG (vah). Wenn Du-
delsackkldnge durch die
Stadt schallen, in den Ta-
vernen der Honigwein
fliefit und Feuerspucker auf
dem Marktplatz die Besu-
cher in ihren Bann ziehen,
dann ist das Mittelalter zu-
riick in Warburg.

Nach zwei Jahren pande-
miebedingter  Abstinenz
konnen die Warburger und
ihre Gaste aus nah und fern
sich am Samstag und Sonn-
tag, 22. und 23. April, auf
eine ganz besondere Zeit-
reise begeben und gemein-
sam das 20. Mittelalter-
spektakel rund um den
Neustadtmarktplatz feiern.

Und dieses kommt nicht
nur mit dem neuen Namen
~Spectaculum“ daher, es
soll auch doppelt so grof§
werden. Etwa 20 Marktbe-
schicker gab es zuletzt 2019.
Diesmal sind es mehr als
40.

Am Samstagmorgen, 23.
April, um 11 Uhr beginnt
das ,Spectaculum® Rund
um den Marktplatz und
entlang der Hauptstrafle
offnen mittelalterliche
Héandler ihre Stande, zeigen
Handwerker ihre langst
vergessenen  Fertigkeiten
und servieren Schankwirte
und Marktkoche die Kost-
lichkeiten aus fernen Zei-
ten. Allerlei mittelalterliche
Rollenspieler sollen kleine
und grofle Marktbesucher
zum Mitmachen animieren.

»Die Streuner” werden am Samstag mehrmals tiglich mittelalterli-

ches Liedgut zum Besten geben.

Ein umfangreiches Pro-
gramm mit Gauklern, Zau-
berern, Jongleuren und viel
reisendem Volk soll die Be-
sucher ins Staunen verset-
zen. Mit dabei ist unter an-
derem der Kliekenkasper,
der mit seinen Kurzauffiih-
rungen besonders die Kin-
der begeistern mochte. Die
Besucher in ihren Bann zie-
hen mochte auch Jongleu-

Foto: K. Menke

rin Beatrice Baumann. Sie
verbindet Harmonie und
Prazision durch reine Kor-
perbeherrschung. Schein-
bar schwerelos rollen Ac-
rylkugeln uber Hande, Ar-
me und Schultern, ver-
schwinden {iber den Ri-
cken und tauchen grazil auf
dem Bein wieder auf.

Ein besonderer Publi-
kumsmagnet wird sicher

Die Spielleute von ,Comes Vagantes“lassen am Sonntag Dudelsack und Schlagwerk auf dem Neu-

stadtmarktplatz erklingen.

Foto: Jonas Jaromir

auch das Ritterlager rund
um die Kirche St. Johannes
Baptist.

Fir passende musikali-
sche Begleitung des Mittel-
alterfestivals sorgen am
Samstag , Die Streuner®, die
auf der Bihne auf dem
Marktplatz mehrmals am
Tag mittelalterliche Lieder
spielen. Am Sonntag gehort
die Bithne dann den Spiel-
leuten von ,Comes Vagan-
tes“, die Dudelsack und
Schlagwerk erklingen las-
sen. Damit konnten die
Warburger Hanse und die
Marc Homberger (Veran-
staltungsagentur SKH
Event GmbH), die das Spek-
takel seit diesem Jahr ge-
meinsam organisieren,
zwei namhafte Bands der
Szene verpflichten, die weit
iiber die Grenzen Nord-
rhein-Westfalens bekannt
sind. ,Wenn dann am
Abend die Feuer brennen,
dutzende Fackeln den
Markt erhellen, Met und
Kirschbier in Stromen flie-
en, und Musiker, Gaukler
und Feuerkiinstler gemein-
sam die Biihne zum abend-
lichen Tavernenspiel fiillen,
dann ist das Mittelalter
wirklich zuriick®, verspricht
Marc Homberger, der mit
seiner Firma vergleichbare
Veranstaltungen auch in
Grofistadten wie Koln oder
Dortmund organisiert.

Im Gegensatz zu vielen
anderen Markten dieser Art
ist der Besuch in Warburg
allerdings ganzlich kosten-
los und lasst sich auch gut
mit einem Einkaufsbummel
verbinden. Denn am Sonn-
tag, 24. April, sind am letz-
ten Wochenende der Oster-
ferien nicht nur Ritter, Gau-
ckler und Musiker zu erle-
ben. Die Geschifte sind

beim ,Verkaufsoffenen”“
von 13 bis 18 Uhr geo6ffnet.
Fir den aufwendigen

Aufbau der Stinde muss
die Hauptstrafle bereits am
Freitagmorgen, 22. April,
von der Ecke Sternstrafle
bis Josef-Wirmer-Strafie ge-
sperrt werden. Gleiches gilt
fiir die Marktstrafle. Die Ka-
landstraBe soll dann am
Freitagmittag folgen. Der
Wochenmarkt wird verlegt.
Das ,,Spectaculum® 6ffnet
am Samstag von 11 bis 22
Uhr und am Sonntag von 11
bis 18 Uhr.
[ www.spectaculum-
markt.de

Wir offnen unseren Baumarkt fur Sie
am Sonntag den 24. April 2022 von
13.00 bis 18.00 Uhr.

\NAAA/

WERKERS WELT

S0 nah, so gut, so passt’s.

*(Gilt nur am 24. April 2022 bei Barzahlung und
Kauf von Sortimenten der Werkers Welt wahrend
der Offnungszeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Ausgenommen sind Bestellwaren, Tabakwaren
und Waren aus dem Baustofflager. Nicht mit

1deren Rapatte

I

NATURA HO

Naturlich
schon
wohnen.

2000 m* 2 Etagen

WohnSINN

Mdbel Pollmann Warburg

Mébel- und Einrichtungshaus
Pollmann GmbH & Co. KG

Paderborner Tor 170, 34414
Warburg, Tel. 05641 76290

www.wohnsinn-pollmann.de

I D EEN F U R info@wohnsinn-pollmann.de

Z UHAUSE

Verkaufsoffener Sonntag
von 13 - 18 Uhr '

'd_!'. [

Hauptstrafle / Fufdgdangerzone



Partnerreisen Kroatien 4 Tage Inselhu fen Ostsee Cornwall - Englische Riviera Gardasee vom Feinsten

i 29.7.-1.8. 0 ~ 2 Pers. 799,- AL A - 7Tage 26.7.-1.8. 1099- Ezz+239- [ Tage 29.6.-5.7. 12.-18.8. ab 675,

Sess, a0ca 0 2res w1270, ARALELS et | S s Kaon 0, RO i U T A
- a ercure Greifswa usfliige inkl: Insel Riigen . ellen s opto i A : {ickfahrt, 4 x U./HP im 4*Hotel in Limone bzw.

Fahitim 4° Bus, 2 x Zw.U./HP im Salzburger Land, | mit Fahrtin der Arkonabahn, S%adtfuhrung Greci’fswald www.orthreisen.de kostenfrei best davon 3 Neichte im 4*Hotel Copthorne in Plymouth, Toscolano Mademo, Ausflug Gardasee mit Reise-

Partner-Reisen ,2reisen-1zahit® = n Rund- & Erlebnisreisen
=

TI

3 Tage Top-Reiseleiter, Besuch des Dartmoor, von

5 x U./HP im 4*Hotel auf Rab (Mai: Hotel, Padova d Ausflug Insel Used it den K bad ) ; leitung, auf Wunsch Ausflug Verona (+29,- p.P.
Okt.: Hotel ,Imperial* Stadtfuhsung Rab, Inselrund- | Besuch vor Fischland-Dart und Karis Erlsonishot Beratu ng & BUChung Tel. 05423 / 94 370 SO RS AITEE AN, v g O
fahrt, Ausﬂug St Nutzung i batie . . Seebad Brighton, Besuch Lost Garden of Heligans
3Tage Aachen und Ardennen Insel Riigen Ostseebad Kuhlungsborn Schweden ,wie im Bilderbuch®
8 Tage Opatija - Zauber in Istrien | 10.-12.6. 23.-25.9. 2 Pers. 529,- Busfahrt, 6 XU/HP im i 5 s tebit it Tealopens on i otelarendse & RS HoR N0 O8) 0(1 A A DTSN 70 e
1-8.6. 21.-28.9. .  2Pers.ab 1.369.  Fahrtim4°Bus, 2 x U.jFr. im Hotel Mercure Aachn, im IFA-Hotel Binz, Insel- 8 Tage am 26.6., 14.8., 11.9.  829,- 80 48/c "5 Hotelnachte inkl, HP. 1 Nacht auf

Fahrtim 4*Bus, 2 x Zw.U/HP im Salzburger Land, | Stadtfihrun Aachen, Tagesausflug mit Reiseleiterin  rundfahrt, Eintritt Erlebnisbad = o X L
5x lI}/HP im 4*Hotel,Icici* in Opatija, Stgdtfuhrung gle %elgISCh%R/l Ard(tennhtir? n?lé tDlggrgrt] undnach Liitich, 15.-21.9.  799,- Lo ?%g%tzzeg g?{ (? s1t0s e1e4 7. 625,- %?;Egh/&i!frlﬁllegﬁeﬁngg,v g{ggpfgﬁf'ﬁ#gfll(%%llsﬁgha, A .
Opatija und Ausflug zur Insel Krk, Istrien-Rundfahrt usflug nach Maastricht mit Stadtfiihrung Insel Norderne Seeurlaub § Busfahrt, 4 x U.JFr. im Intercity Hotel Stralsund, Ausflug Stock%olm mit Stadtrundfahrt, Eintrittim Schwelzer Bergwe“ Komgstour

tR Pula, B h f Wi h o : b
mflugﬂg Lr;1nac||er|%§1he Boreq und \L}Fs'gf(f 50 ;nPsg: 5 Tage Wien - Stadt der Traume  TransferNorddeich, Fahrlberfahrt, gute Vertrag7shote|s 3 xAbendessen, Stadfiihrungen in Stralsund und Elchpark, Fiirung Glashitte Clasreich, Schifffaht 7 Tage 18.-24.7, 7.-13.9.  ab 1099,-

28.6.-2.7. 31.7.-4.8. 2 Pers. 779,- 8Tage Hotel Frlese/Fr 235, 2 Wamemiinde, Ausfliige Usedom und Riigen mit Gota-Kanal, Scharenschifffahrt, Besuch Hamburg Fahrt im 4*Bus, 6 x U./HP in 4*Hotels in Zermatt,
3 Tage Schwerln & Miiritz Fahrtim 4*Bus, 4 x U./Fr. im 4*Rainers Hotel in Wien 18.7.,22.8.,13.10. 778,- Reiseleitung, Mittagessen auf Riigen, Fahrt mit dem Norwegens schonste Fjorde Davos u. Raum FrelbuEg , Zugfahrten im berihmten
4.-66. 1.-3.7. 2 Pers. 499,-  Stadtrundfahrt, Fuhrung Wiener Altstadt, Ausflugzum 8 Tage Hotel Waterkant THP 26. 6.,3.7. 971 . Rasenden Roland tind mit der Arkonabahn, Ausflu Glacier-und Bernina-Express, Ausflug ins Tessin,

interessante Flihrungen in Bemn, Davos und Zermatt
)11 Tage Hotel Waterkant /Fr. 20.7. "~ 1070,- Hansestidte Backstein & Meeresbrise Fanrtim 4*Bus, 2x UJFr. an Bord der Luxusfahre  Altmiihltal 15.-19.6. 4.-8.9.  580,-

Fahrt im 4*Bus, 2 x U.JFr. im 4*NH-Hotel Schwerin  Heurigen mit Platzreservierung, auf Wunsch Ausflu Insel Hiddensee mit Inselrundfahrt und Kutschfah m'tSta”d'gerRe'S‘?'e'tU” und Standort-Hotel
1xAb:3ndessL<Jen N)thzu I-;otelsauna Stadtfuhmné ins Bt?rgenland und zum NeugledlerSee (+20,- p?’ 8 Tage Hotel Konig mit HP 26.6.3.7. 998 7Tage 10-16.08, 1299,- EZZ+320,.-

Eﬁgﬁggmg?gﬁus?gﬁfurﬁﬁﬁg?ﬁ Elrj%%rb%?gnplatte 5 Tage Schleswig-Holstein 15Tage Hotel Friese/Fr. 26.6.,11.7. 1319 5Tage 22.-26.6 13.-17.7 599~ derFjordiine von Hirtshals nach Bergen und zuriick, 5 Tage Traumurlaub im Herzen Bayerns
24.-28.5. 09.-13.07. 2 Pers. 849,- Nordfri her | I b Fahrtim 4*Bus, 4 x U/.Fr. im 4*Hotel Wyndham 3 Néchte/HP im 4*Hotel in Orstra, 1 Nacht /HP im  Busfa rt 4 x U./HP im 4*sup. Hotel ,Monarch® in

aUCh/f'S #-Ta %ls-Relbse chabgf %t %ek% e%g%t Fahtim 4°Bus, 4 x UJHaibpension im Hotel, Fries- 4 _?r rges;sc eér inse zau e£79 Wismar, 3 x Abendessen, Stadfiihrungin Wismar,  Hotelin Viossevangen, Panorama-Schifiahrt aufdem ~ Bad Go\%;lng Staditfiihrung egensburg Besuch

Zum Austiug Kuhiungsborn land" bei Husum, Ausflug Husum, Friedrichstadt und age 23.-26.6. 18.-21.8 »= Wamemiinde u. Schwerin, Fiihrung Cafe Niederegger Geirangerfiord, Stadtfiihrung in Bergen undAlesund,  Kloster Weltenburg & Hopfenanbaubetrieb, Schifffahrt

eln. Schiff-  Busfahrt, 3 x {0./HP im Hotel Niebiiller Hof, Sekt- in Liibeck mit Mittagessen, Schifffahrt auf der Trave, AusflugAlesund und Atlantlikuste mit Trollstigen, Kelheim-Donaudurchbruich, Ausflug Altmihital u.v.m.

St Peter Ordin AUSﬂUQ Schleswig-Kap friihstiick, Ausflug Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Aus-  Schifffahrt Rostock-Warnemiinde, 1x Kaffe/Kuchen
fa&w&;ggﬁiu%slﬁh ng}‘ﬁﬁ‘;‘ﬁg“’fﬁ{% 35 Lugeburg flug Insel Fohr mit Schiff u¥1d Inselrundfahrt, Besuch im Neﬁtun Hotel, Ausflug Kuhlungsborn Fiihrungen Besuch des.HardangerFord und Strynfiell 44TFIusse 4 Genusse 489,
9 Y P von Friedrichstadt, Husum und St. Peter-Ording im Schweriner Schloss und in der St-Marien-Kiche Dalmatien ,Karibik des Mittelmeer* Fahartglg 41B6u;139x6U /H3P-|§1§1 “Penta Hotel in 3
5 Tage Salzburger Land Inselhiipfen Ostfriesische Inseln Insel Usedom ,,atembe,aube%u 8 Tage 22.-29.6. 28.9.-05.10. ab 829,- \ieshaden, Rhein-Schiffaht, Ausfiug Heidelberg
20.-24.7. 18.-22.10. 2 Pers. 869,- 4Tage 12.-15.6. 16.-19.9. 495,- Fahrtim 4 *Bus, 2 x ZwU./HP im Salzburger Land it Schlossfiihrung und Eintrifte, Neckar-Schifffahrt,
| Fahrtim 4*Bus, 4 x U./HP im Hotel Hubertusstube  Busfahrt, 3 x U/HP im Hotel Schiitzenhof Jever, Fahrt |m 4*Bus 7 X U /Halbpensmn im 4*Hote| 5x U./HP im 4*Hotel Pinija in Petrcane bel Zadar, Stadtfuhrun%ﬁ n Cochem, Weinprobe mit Winzer-
3 in St. Johann/Pongau, Ausflige Bad Gastein, Zellam Fahriiberfahrt + Inselrundfahrten auf Norderney und Dorint* bei Ahlbeck mit Wellness und Aufenpool, Ausfliige und Fiihrungen in Trogir, Sibenik und Zadar, vesper, Schifffahrten auf der Lahn und der Mosel
See, Berchtesgarden und Konigssee, Besuch Enzian- Langeoog, Kutschfahrtauf Langeoog, Stadtfiihrung in Ausflug Kaisermeile und Swinemiinde, Musikabend, ~ Ausflug zur Insel Pag mit Verkostung in einer Kaserei
Sl'jdtirol 6 Tage 2 Pers.1.089,-  brennerei, Ausflug Bad Ischl/St. Wolfgang (+15,-p.P.) Jever, Besuch von Emden und Fischerdorf Greesiel ~ Rundfahrt Usedom, Schiffsrundfahrt Achterwasser ~ auf Wunsch Schiffsausflug Primosten (+ 45,- p.P.) Ku r=- & U rlau b S re|sen
T L P i T Y N WENTNI Kreuzfahrien | Tagesfahrten wictns i Sy 21 o
11.7.-14.7. 7.-10.8. 2 Pers. 625,- age 14.-19.07. ab = mit der MS Manon 10/17 Tage araasee-iieran
RLS.QSL?feﬁr.‘n“ﬂ?tzngﬂhBS?fﬁefkaﬁg f\?]‘{ﬁgi‘zge? Qge Fahrtim 4*Bus, 3 x U./Fr. im 4*Sorat-Hotel Cottbus, ~Getranke inkl. Rotierdam-Hoom-Texel-Utrecht-Amheim-Dilisseld. ?Tllllfmﬁ:ﬁsﬁgwmBéJ:r"AaSEger{kggﬁgnacm Keu!(enhpf Lisse inkl. Eintritt 07.05. 69,- 2x 2wU. /HF? auf der Hin- Riickfahrt in Tirol, 7 oder
groRe Dolomitenrundfahrt, nach Meranund Bozen,  Stadtfiihrungen in Cottbus und Magdeburg, Tageaus- Weinberge & Winzer ,an Rhein und Mosel* Gala-Dinner, Bord-Musik Kofferservice, Floriade in Aimere mit Einritt  19.06. 79,- 34 Nachtein top ausgesuchten Partner-Hofels,

auf Wunsch Ausflug zum Gardasee (+ 25,-p.Pers.), flug Spreewald miterlebnisreicher Kahnfahrt, auf 6 Tage 22-27.09. ab 899.- mit der MS Manon Bord-Reiseleitung, aufWinschAusfliige  Papenburg - mit Meyerwerft  11.06.  63,- 8 Hotels Gardasee / 6 Hotels in Meran & Dorf Tirol
Tanzabend, Nutzung des Hotelschwimmbad/Sauna Wunsch Ausflug nach Gorlitz-Bautzen (+ 20 p-P) Getragnke inkl. Frankfurt Koblenz Bl'ernkastel Cochem-Riidesheim Westerstede Rhododendronpark inkl. 10 Tage Gardasee ab 810.- Meran a» 886 -

I§|2t__22;)61.15r_1lgg.A25>en 5 Ta g2 Pers. 899 4 Tage Sudschweden Kreuzfahrt ' 3.Fliisse-Kreuzfahrt Frinkisches Weinland® Eintritt und Kaffee & Kuchen 22.5./12.6. 52,- 10/17/24 Tage Abano Terme

Pers. 755 Giethoorn ,Das Griine Venedig*
I « 2 10 Tage 18.-27.9. ab 1199 mit der MS Swiss-Pearl » g 2 x ZwU.JHP auf Hin/Riickf. in Tirol, Ubern./Voll-
Ol A oo Ean'}ﬁl'r?o‘ﬂax”ﬁ Qi inSchrin X UFR ol Nt amber otz Mienoe odeshom o inkl. Mittagessen + Kahnfahrt 21.5.25.6. 74, bension n iber 12 Kurhoel, Nutzurg der

fllige Kitzbiihel-Oberndorf und ,Filmkulisse Bergdoktor  essen inkl. ein Getrank auf der Fahre, Ausflug Sid-  Donauwalzer de luxe Wachau-Puszta-Wiener Melange Neuharlmgersml mit Fhrung 16.06. 55,- Thermalschwimmbader 10 Tage ab 944,-
am Wilden Kaiser, 1 x Kaffee/Kuchen im Hotel, auf  Schweden mit StadtfilhrungeninMalmoundLund, 9 Tage 18.-26.9. ab 1299,- mit der MS Albertina
Wunsch Ausflug ins malerische Brixental (+20,-p.p)  Stadtiihrungenin Schwerin, Rostock und Lineburg  Getréinke inkl. Passau-Melk-Wien-Budapest-Bratislava-Passau

EXKLUSIV - Udo Lindenberg & Ostsee . 2242757 £599,- €pp I NORDSEE I Leserreise

» 2 Nachte im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand

» 2 x reichhaltiges Frihstiick

» Sitzplatzkarte fiir UDO LINDENBERG fiir die offentlichen
Horproben zur Tour 2022 im Maritim Seehotel

» 1 xAbendessen am Anreisetag

» Teilnahme am Galabuffet am Samstagabend

» 1 Flasche Wasser pro Zimmer und Tag nach Verbrauch

www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel.
@ 052 76/952197 0. 01 57/37 03 95 88

TEXEL: De Koog, FeWo. von priv., 2/4 §
Pers., gute Ausstattung .= 0 52 31/32 144

Norderney App. a. Kurp. @ 0202/572525

) Begrenzte Verfiigbarkeit - sicher Sie sich schnell die begehrten Plétze!
) Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

[ ostsee B

Termin
» 13.05.-15.05.2022

Scharbeutz, NR-FeWo bis 4 Pers., ruhige
Lage, 5 Min. z. Strand. & 0176/25651848

Darf es etwas Meer sein? Nh. Ostseebad
Gromitz (Liibecker Bucht): Kl. Haus f. 2-3 Pers.
Noch freie Termine erfragen. Von glinstig bis

H - etwas teurer, Preis bitte nachfragen. Tel. 04363
lG’:SItah:ul: ﬂﬁgeﬁg Hallig LangeneB > 2184315 »185,- €p 2864, E-mail: billigurlaub@t-online.de

Gromitz, gepfl. FeWo, mod. eingerichtet,
4 179,- €pP 2 Min. zum Strand, mit Parkplatz, Angebot
N P.

Preiskracher - Willkommen in Schwerin > Nr. 2130693 1 Wo./2 Pers, 399.- € & 0 45 62/42 69

NH Hotel Schwerin

Motel One Miinchen-East Side,

Helene Fischer Open Air in Miinchen » Nr. 2086703 ab 329,- €pp I OSTFRIES.INSELN I

Let's Dance! Die Live Tour in Dortmund > Nr 2230355 ab 189,- €pp Top FeWo, 2-4 P., strandnah, Diinenblick
Holiday Inn Express DOMMUNG.. . ................cocoviriiieieiieeeccee e www.ferienhaus-duebbel.de 0 49 32/10 76
Wochenend-Ostseevergniigen » Nr. 2072240 b179,- €pp
Vot Stndhae v ... e e I HARZ I
[ 9> CODE: CI-EQ5G 4K | Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 € Kranken Klndern hEIfen.
= 05583/9392373 www.panoramic.de
WESTFALEN-BLATT . . . .
_— kalnllun!l . .
b ozt 6 Tage Aktivreise 0.9 Bertung & Buchung: Bitte helfﬂen Sie kranken Kindern mit lhrer
Infos und Bestellungen: I NIEDERLANDE I ab 345 € p.P. P g Hasetal Touristik GmbH Spende fiir das neue Kinderzentrum Bethel.
(statt 495 € ohne Zuschuss) % Tel. 05432 599 599
TEXEL: De Koog, FeWo. iv., 2/
0541 / 760 52 05 Pers., guteeAusc;,agttunZ. '..-9: 0V502 3':%2 1242 Online S enden unter:
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver- I SPAN|EN I www.KIndaer- Et el.ae %

tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. so-
wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise. Gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind fiir Perso-

12 Termine und 2 Reiseziele zur Auswahl!
nen mit eingeschrankter Mobilitat nur bedingt nutzbar. Cala Millor: FeWo, dir. am Strand, 115 m2, WWW esundheitsurlaub_auf_reze t de/wanderurlaub @th@ﬂ
2 Bader, gehob. Ausst. @05 61/49 111 99 9 pt.

6 Tage Holsteinische Schweiz / Ostsee www.teamtour.de e www.facehook.com/teamtour

Wittler 05207/9161-0
Neumann 0521/946 15-0
Wittler - Neumann = Suerland Suerland 05292 /98 40-0

sfahrten 4 Tg. Weltgartenbauausstellung Floriade 6 Tg. Siidtirol - Dolomiten _
Papenburg eyer Werft Expo 2022 5x U/HP im Gartgnhotel Nussbaumerhof in
49 = Findet nur alle 10 Jahre statt! Rodeneck, BegriiBungstrunk, ganztagiger
lisselmeer, Kasebauernhof u.v.m. Ausflug Brixen und Kloster Neustift (inkl. Ein-
0ppenweher sDargelmarkt 65 éx U/Fim ,4* Van der Valk Hotel Avifauna in tritt u. Fihrung) mit Reiseleitung, ganztagige
= Alphen aan den Rijn, City Tax, 1x Abendes- Dolomitenrundfahrt mit Reiseleitung, Eintritt
P / 2 u. Fiihrung Schaukaserei inkl. Kaseplatte u.

Altes Land - Obstbliite 07.05....... 45 = sen am Anreisetag, 1x Tageskarte Floriade Getrank, Ausflug nach Bozen mit Aufenthalt

Tagesfahrt Keukenhof - Expo inkl. einmaliger Fahrt mit der Seilbahn, 7 roieh Verfiigung, 1x Almencard zur gratis

1x Ausflug ,ljsselmeer* inkl. ganztagiger Benutzun = 5 .
- i caloi N . g der 6ffentlichen Verkehrsmittel,
Muttertag 08.05............ccoocccccccrrneree 65 Reiseleitung, Dampfzugfahrt Hoorn-Medem eigenen Seilbahnen sowie Eintritt in vielen

Enschede mit Gartencenter blik, Schifffahrt Medemblik-Enkhuizen und Musee

: Besuch Kasebauernhof und Holzschuhma- i -
Oosterik/Denekamp 11.05 cherei, Bestch von Deventer 17.05.-22.05./18.10.-23.10. cvvvvees ab 61 5,

Urlaubstag an der Ostsee 45.- 03.06.-06.06. (Pfingsten)/ 7 Tg. Naturerlebnis Weissensee
14.05., 21.05. und 28.05. ........cevuusensnenses 18.08.-21.08. 3-Lander-Erlebnisreise - Karnten - Italien -

Tagesfahrt Oberhausen 3 Tg. Udo Lindenberg in der Waldbiihne Berlin| 5.4 enien

5 - > . 6x U/HP im 4* Hotel zum Weissensee in
mit Gasometer 14.05..............ccccee.. 59, Udopium Live 2022 Gatschach. Tanzabend im Hotel, Weissensee

- 2x U/F im Abion Spreebogen Waterside A . ; ) _
TageSfahrt Bremen 18.05. ........... :g Hotel, 3-stiindige Stadtrundfahrt durch Berlin zngWé?sg:r:gees %Pgsggg;tnaﬂ.f ggﬂb‘:]vse, I?:srl
it dem Thema ,,VIPs, Stars und Sternchen* i i i

n Tag - Diisseldorf 21.05. ..... - mi » 4 » | flug nach Slowenien mit Blad, Travis-Besuch
i:l|a pad :g 2612328 € g? NL Auffahrt auf den Panoramapunkt am Potsda- | jta], Markt, Gailtal mit Reiseleitung, Karntener
oriade EXpo mere (NL) 89 mer Platz inkl. Willkommenssekt, Ticket PK 2|  7_Seen-Fahrt mit Reiseleitung, Ausflug Malta-

21.05, ®= | zum Konzert von Udo Lindenberg in der Ber- &+ K& ; hH ;
9 tal mit KInbreinsperre u. Spittal/Drau u. Mill-

Bad Malente in der Holsteinischen Schweiz ist
der ideale Ausgangspunkt fiir hre Ausfliige in die
ganze Region. Das Hotel Seerose liegt nicht nur
direkt an der Promenade des Dieksees sondern
unweit des Bahnhofs, von wo Sie halbstiindlich in
Richtung Liibeck und Kiel zu spannenden
Ausfliigen aufbrechen kénnen. Mit dem
inkludierten Ausflugspaket erleben Sie neben
den beiden gréBten Stadten Schleswig-Holsteins
auch die Ostseebader Travemiinde und Laboe.
Eine Schifffahrt auf den herrlichen Seen Richtung .
Pl6n sowie ein Besuch der Rosenstadt Eutin Preise:
runden lhr Ausflugsprogramm ab.

Leistungen: 499,' € / 549,- €

liner Waldbiihne am Samstag, 02.07.2022 um = it Reiselei i
Gartenfest Kassel 26.05............... 49 = |20:00 Uhr inkI. Hin- und Rijc%ran_sfe_r zum Zt;ﬂ;';gf:nggng::sﬂﬁ'tslg:%;’ rg:"B‘sfnbuat(z’uurjg
Tagesfahrt Zwolle (NL) Hotel, CityTax Berlin - Aufpreis Eintrittskarte | |nfrarotkabine, freie Benutzung des hauseige-
PK € 1 25,- nen Badestrandes, Kurtaxe
01.07.-03.07 22.05.-28.05./09.10.-15.10. ........... a899,-

Urlaubsreisen Kurz = und Stidtereisen

Emder Matjestage 2s.05

« Anund Abreise im ICE/IC/RE via Liibeck nach ab 12.06. iki
Bad Malente p.P.im Doppelzimmer / Seeseite WIkmgermarkt.Jork 29.05 6 Tg. Auf den Spuren des Bergdoktors 3 Tg. Potsdamer Impressionen
= ey e Musik/Events und der Rosenheim Cops Mit Besuch im Barberini Museum
+ 5 Ubernachtungen mit Friihstlick im Hotel : : ; 5x U/HP im Hotel Andreas Hof in Kufstein DeS ! .
. . . 3 Tg. Berliner Philharmoniker iweils 2 Getranke (Bier. Wei Ikoholf- 2x U/F im Dorint Hotel Potsdam, City Tax,
Seerose mit (seitlichem) Seeblick ’- 699,- € in der Waldbiihne Berlin lr:‘s’;lfn Ab‘zr"ggszén la d?fli?h?hg Aufden  Stadtrundfahrt Potsdam, 1x Eintritt Museum
o AUSﬂUgSpaket mit 4 Touren |nk|. Bahnfahl’t ab 12.06. Ameron Hotel Abion Spreebogen Spuren der Rosenhei;'n c°ps“ in Rgsenheim’ Barberini inkl. Fuhrung in der Dauer-
- 5-Seen-Fahrt nach Plén-Fegetasche p.P.in einem EZ / Seeseite 2x U/F, City Tax, 1x Eintrittskarte PK 3 zum 1x Kaiserschmarm - Essen im Hotel als Mit-  2usstellung 325,.-
T ind & e Ue dfah - Konzert ,Die Berliner Philharmoniker in der tagsimbiss, Rundfahrt um den Chiemsee mit 13.05.-15.05./16.09.-18.09. .......... ab H
- lravemunde und Lubec TE0E L EIrLAG Al o Waldbiihne* am 25.06., Stadtrundfahrt, 1x Reiseleitung, Schifffahrt auf dem Chiemsee 5 Tg. Blau-weiBe Traumwelten am Chiemsee
- Eutin Anreise: Auffahrt auf den Panoramapunkt am Pots- von Prien zur Fraueninsel, Rundfahrt um den Alpenvorland und Bayerns Seenparadies
- Kiel und Ostseebad Laboe mit Besuch des 01.05./08.05./15.05./29.05. / T e Bica o paan und Shopping-Gulde  Tegernsee mit Reiseleitung, gefilfrter Film-  4x U/HP im Hotel Seeblick in Obing, Begrii-

. Ay . = )" = Spaziergang in Bayerischzell ,Auf den Spuren  Bungsgetrink, 1x Bayerische Seenrundfahrt
Aussichtspunkts ,Marine-Ehrenmal” und des ab 12.06. sonntags 28.06.-26.06. .orreevrereererseeresseneenes ab 345, der Dorfhelferin in Friihling*, Ausflug Wilder  mit Besuch der Fraueninsel und Herren-
technischen Museums im U-Boot U 995 3 Tg, Passionsspiele Oberammergau K?(ilsgrr -k'iA:'Iff ﬂﬁtn Spu::eln deé. Bgrggolf(tors)t“ chiemsee (exkl. Eintritt SchloB), 1x groBe

. inkl. Traktorfahrt zum Film ,,Gruberhof” mi Chiemseerundfahrt mit dem Schiff ab/bis
. ) Infos und _Buchu.ngen. gf’uﬁg’ ;TZ%’; rﬁi':segrfgﬁnh:grelseta Eintritt u. Besichtigung innen u. auBen (nicht  Prien, 1x Rundfahrt ,,Bayerisches Alpenland
® re g ijomaris www.regiomaris.de oder 1x gefiihrte Besichtigung in Ob eramrgn'erg au an Drehtagen), Auf den Spuren von Tonio und & Oberlandrundfahrt* mit Besichtigung von
040/ 50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr) 1x Eintrittskarte firr die Passionsspiele in d er .alﬂlas ;r: Tolzer Land mit Bad T6lz u. Kochel 'll;:‘a(;:asat:ii;é ; t)e(elbt:‘ls:;tlusgt;a.?f;:fgﬁgerchtesgaden
regiomaris GmbH Buchungsanfragen bitte an Kategorie 2, 1x Passionsessen (3-Gang-Menii) 2 ’ - isti Hi
¥ gbermannstrafse 46+ 22605 Hambur info@regiomarig o wahrend der Pause inkl, Getrankepauschale, 17.05.-22.05./16.08.-21.08. ........... ab 999 gggg:g?gg (Christi Hlmmelfahrt)/b 579 -
9 9 ’ 1x Bustransfer am Tag der Auffiihrung (Shuttle Die ausfiihrlichen Reiseverliufe/Hotelbeschrei- T T mmmmm—— e a
vor Ort, zum Restaurant u. retour zum Hotel), bungen etc. finden Sie auf unserer neu gestalteten
m 1x Programmbuch der Passionsspiele, Homepage - www.teamtour.de - Hier finden Sie
‘A} ESTFA I ) E N BL A Tourismussteuer unsere Online-Blitterkataloge oder fordern Sie
m’ 20.07.-22.07 kostenfrei unsere Kataloge an!

Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH - Wittler - Neumann - Suerland, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock. Verwaltung: Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld.
Biiros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock ~ NEUMANN REISEN Horst Neumann GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld - SUERLAND Busreisen GmbH, Westernstr. 1, 33178 Borchen-Etteln




Leichtstepp-

Events Aprlll Mal 2022 KLt

t
MANIAGC promium Rock| i komostirer,
in drei Farben, v,
23-1:20220 Gr. 36-48 99
SAPTULENNER | 49
VVK 15 € - Abendkasse 20 € Shirt
SARAH HAKENBERG mit Spitze, l

“Wieder da!”

29.4.2022
ABTEI MARIENMONSTER

Einlass ab 19:15 Uhr
VVK 25 € - Abendkasse 30 €

AXXIS

with very special guest KIXX

7.5.2022
STADTHALLE NIEHEIM
Einlass ab 19 Uhr

_VVK 29 € - Abendkasse 35 €

4 STERNE DELUXE

Floor 1 Shaun Baker, DJ Breeze
Floor 2 Miss Kiyami, Ligé

7.5.22 STADTHALLE
BEVERUNGEN ab 22 unr

= VVK 10 € - Abendkasse 15 €
TICKETS: Krog Optik | Hoxter Lesbar | Beverungen
Ofenzentrum NRW | Nieheim - Stadtmarketing | Holzminden
Buchhandlung Saabel | Bad Driburg - Optik Miiller | Brakel
Raiffeisenmarkt | Steinheim - Online: www.owl-booking.de
Veranstalter: Stefan Friedrich, Talstr. 6, 37696 Marienminster, 05276/2389877

2 Formen
SARAH  © 99
HAKENBERG = 1 3

WIEDER DA!

KULTURSTART
NIEHEIM 2021

TUSCHEN Scherfede

Kl-j Ch enwe rk - Exclusive Einbaukiichen
. - individuelle MaBanfertigung
ichi - Kiichenmadermnisierung
‘d ku_errIStl ge - Elektrogerdte, Spllen, Zubehbr
o Lieferung - soenteige

- Personliche Beratung vor Ort
und

kostenloses
Aufman
vor Ort

- neue Fronten

- neue Arbeitsplatten

- neue Elektrogerate

- neue Einbauspllen

- neve Schranke nach Maf

... auch Badmabel nach MaB!

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 -

STRANDKORBE | GARTENMOBEL | SONNENSCHIRME | GRILLS

SONNENSCHEIN

AB AUF DIE LIEBLINGSPLATZE!

In unserer Strandkorb-Manufaktur in Bielefeld fertigen wir Innen lhren Traum-Strand-
korb. Gerne beraten wir Sie ganz individuell und ausfiihrlich lber die zahlreichen
Maglichkeiten. AuBerdem finden Sie Gartenmobel, Hiitten, Grills, Sonnenschirme und
vieles mehr in unserer Ausstellung oder auch ONLINE. Ein Besuch lohnt sich.

Bis bald bei Ihrem SonnenPartner-.

Sommermobel-Manufaktur & lhr Grill-Spezialist

Detmolder StraBe 627 | 33699 Bielefeld | Tel 0521. 92 60 60
www.mein-sonnenpartner.de
Wir sind fiir Sie da von Mo.- Fr. 9 -18.30 Uhr, Sa. 10 -18 Uhr

Mein Sonnenpartner

BRU
KLE|

info@tuschen-kuechen.de

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
Qester 1 (an der B 513)

33428 Marienfeld
Tel. 05247 8517

ND
NE

www.westfalen-blatt.de

Zeitungsleser...

...sind grenzenlos
mobil informiert!

‘Shortcut,

Da gibt's mehr!

WWW.BRUNO-KLEINE.DE

Bruno Klgine GmbH & Co. KG

Frankfurter Weg 11
33106 Paderborn
Tel. 05251 750355

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
RathausstraRe 1
32584 Lohne
Tel. 05732 16333

"Gr. 128-176

€1 99

7
DANIEL HECHTER

MBLVe EFFET
,\‘_ Join Baukasten-
s~ Shirt anzug .
. .Colour Block, Modern Fit, Ta&e

reine Schurwolle/
Kurz-, Normal- o2
und LanggroRen, - A

Sacco

€15999 .

Hose

¢79%

MARVELIS

Hemd
bligelfrei

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
Lagesche StralRe 87
32657 Lemgo

Tel. 05261 14416

Pferdemarkt 1

Tel. 05751 921

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Kostenlose
Parkplatze

31737 Rinteln

090

-ANZEIGE- 7]

Jede Haut altert. Wie schnell, das entscheiden Sie!
Forscherteam von Dr. Koll Biopharm entwickelt neues Anti-Aging-Produkt

(djd-p). Es ist ganz na-
tiirlich, dass unsere Haut
mit der Zeit an Elastizitat,
Spannkraft und Feuchtig-
keit verliert. Heutzutage
wird die Hautalterung aber
zusétzlich auch noch durch
Stress und Umwelteinfliis-
se beschleunigt, was immer
schneller nicht zu iiberse-
hende Spuren hinterlésst.
Dieser Prozess findet jedoch
nicht, wie oft geglaubt, an der
Hautoberflache statt, sondern in
der Tiefe der Haut, der Unter-
haut, die wissenschaftlich Sub-
cutis genannt wird.

In der Subcutis sind Hyaluron-
saure und Kollagen die maB-
geblichen Bausteine, die fiir
die Elastizitat, die Spannkraft
und die Feuchtigkeit der Haut
verantwortlich sind. Das Pro-
blem dabei: Der Hyaluronsaure-
Gehalt der Haut sinkt im Laufe

Foto: djd/Spenglersan/anastasia/ Adobe Stock

der Zeit immer rapider und das
Kollagengeriist, das die Haut
straff halt, wird briichiger. Die
Folge: immer tiefer werdende
Falten und zunehmende Haut-
unebenheiten.

Genau hier setzte das Forscher-
Team von Dr. Koll Biopharm
an und entwickelte einen
Anti-Aging-Komplex in Kapsel-
form, der die Haut nicht einfach
wie Cremes oberflachlich pflegt,
sondern in der Tiefe der Haut

den Alterungsprozess nach-
haltig beeinflussen kann. Im
Anti-Aging-Komplex von
Dr. Koll Beauty Skin wur-
den in einzigartiger Weise
Hyaluron-Séure und Kolla-
gen mit genau den Kompo-
nenten wie dem bekannten
Coenzym Q10 kombiniert,
die in der Beauty-Forschung
als besonders effektiv gelten,
um den vorzeitigen Anzei-
chen der Hautalterung vorzu-
beugen und der Haut wieder
einen strahlenden Glow zu ver-
leihen.

Dr. Koll Beauty Skin ist unter
der PZN-Nummer 17570227 in
jeder Apotheke erhéaltlich und
kann auch ganz einfach und
unkompliziert bei Amazon zu
einem fairen Preis bestellt wer-
den. Jede Dose enthilt 60 Kap-
seln, was ausreichend fiir einen
Monat ist.

1%

lesen ausfiihrlich Sonderbeilagen und Sonderseiten.

WESTFALEN- BLA, Quelle: MG
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BOXSPRING & BETTENSALE BEI GUNTER IN BRAKEL

Massivholzbett : =+ |
in Buche lackiert

Liegeflache ca. 140x200 cm. L
Ohne Rahmen, Auflagen und Deko.

I B LE
Nachtkonsole o J 1

in Bucke lackiert, GroBe Auswahl an Leder-  (—_, /s J
MaBe ca. 48x40x40 cm. Verschiedenen Farben e
Ohne Deko. erhaltlich! In vielen Mgifsrgfzhbrgren v:r(;?gﬁlr Komforthohe

= g 1 -
. . .. — = ) T
.Vleile' weitere Au.sfuhrungen zum e ‘\ﬂ:j—_‘;:l
individuellen Preis. == == Bett auch mit

AUSSTELLUN

0%

AKTIONSRABATT*
AUF ALLE BETTEN UND MATRATZEN

* Giiltig bis 18. Mai 2022
auf hier beworbene Ware bereits abgezogen.
Preise sind Abholpreise

oeer 30 BETTEN AUS DER

|

RT LIEFERBAR

AUSSTELLUNGSSTUCKE

¥ @

Hier haben Sie die Wahl zwischen
9 Kopfteilen!

= |

= =

Wabhlen Sie aus 6 FuBvarianten

FFroeTT |

Wahlen Sie aus 9 verfiigbaren Holzausfiihrungen

629.-

MaRen erhaltlich!

Beimdbel, Kopfteile und FuBvarianten sind als Sonderaus-
- stattung erhaltlich und im Bettpreis nicht enthalten
o /

— Bettkasten erhaltlich

e e die bessere Wahl.

MOBEL GUNTER

@

KONTAKT
Telefon: 05272 / 3944-0
Mail: info@moebel-guenter.de

33034 BRAKEL SUD

Mobel Giinter GmbH « Warburger Strale 42 » 33034 Brakel

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr  10-19 Uhr
Sa 10-16 Uhr

RIESIGE AUSWAHL AUCH IM ONLINE SHOP: WWW.MOEBEL-GUENTER.DE

G SOFORT VERFUGBAR

A N
ke Massivholzhett
2 in Buche weif lackiert und Stoffkopfteil
Liegeflache ca. 140x200cm e
Ohne Lattenrahmen, Matratze und sons- Seks
tige Deko

Googler

4,7 von 5 Sternen bei 76 Bewertungen

,Lief alles von der Bestellung bis zur Lieferung
super. Es macht schon was aus, wenn man noch
eigene Kraftfahrer hat. Auch die Ware wurde nach
unseren Vorstellungen angefertigt und der Preis war

immer noch besser als beim Mitbewerber.”
- Karsten R.in 2021

,Sehr nettes Unternehmen und Mitarbeiter. Bin sehr

zufrieden mit allem.”
- Annette K. in 2020




Leserbriefe

Fit fur den
Fuhrerschein?

Wormeln. Fast alle Auto-
fahrer haben nach der Fahr-
priifung nie wieder eine wei-
tere  Schulung erfahren.
Doch die Verkehrsregeln dn-
dern sich. Bin ich iberhaupt
noch auf dem Laufenden?
Reicht mein Wissen noch
aus, um mich nach wie vor
sicher im Straf8enverkehr zu
bewegen? Diese und andere
Fragen beantwortet der ehe-
malige Warburger Polizei-
chef Gerd Thone am Montag,
25. April, von 19 Uhr an in
Wormeln in der Twistetalhal-
le.

Im Rahmen der Vortrags-
reihe ,Wormeln aktiv — Bil-
den und begegnen* der Dorf-
werkstatt stellt Gerd Thone
mit vielen Lichtbildern aus
der Umgebung die verschie-
densten Verkehrssituationen
dar und erldutert sie. Der
Eintritt ist frei, Getrinke
konnen zu gilinstigen Preisen
erworben werden. Anmel-
dungen sind nicht erforder-
lich.

Malkurs
der VHS

Warburg. Einen Malkurs
unter der Leitung von Udal-
rike Hamelmann beginnt am
Donnerstag, 28. April, 20 bis
21.30 Uhr, im Gymnasium
Marianum. Gearbeitet wird
in Ol oder Acryl.

Dabei stehen Verflechtun-
gen von Formen und Farben,
real oder abstrakt, im Vor-
dergrund. Bendtigt werden
ein Skizzenbuch, Farben,
Pinsel, Papier oder Lein-
wand flir die bevorzugte
Technik.

Anmeldung unter Telefon
05641/921711 und
www.vhs-diemel-egge-we-
ser.de.

Nr. 17, Samstag, 23. April 2022

Erholung oder politische Verantwortung?

Familienministerin Spiegel stolpert Uber eine Urlaubsreise zur falschen Zeit und unwahre Behauptungen

Nach einem Urlaub unmit-
telbar nach der Ahrtal-Kata-
strophe und unwahren Be-
hauptungen war der Riick-
tritt von Familienministerin
Anne Spiegel (Griine) nur
eine Frage der Zeit. Obschon
die personlichen Lebensum-
stinde der Ministerin schwie-
rig waren und sind, stellt sich
die Offentlichkeit die Frage:
Miissen in Zeiten, in denen
eine Jahrhundertflut Men-
schen heimsucht, nicht per-
sonliche Erholungsgedanken
zuriicktreten? Welche Vo-
raussetzungen braucht ein
Politiker, damit wir uns
sicher und beschiitzt fithlen
diirfen? Thre Meinung dazu
wollten wir von unseren Le-
serinnen und Lesern in der
Sonntagsfrage wissen.

Zumutung fur
den Steuerzahler

Mit Annahme der Wahl er-
geht die Verpflichtung ,Zum
Wohle des Deutschen Vol-
kes“. Da kann es nicht sein,
dass das Volk belogen wird,
um sich personliche
Vorteile zu ver-
schaffen und um
Macht zu erhal-
ten. Wenn Fa-
milie und Beruf
zu sehr belas- w
tet, muss man a

sich fir eine 9
ich ]
M/ 2

Eine Zumutung fiir
den Steuerzahler ist es,
dass solche Politiker nach
dem selbst verschuldeten
Ausscheiden, noch mit safti-

gen Ubergangsgeldern gefiit-
tert werden.

Mit so groBziigigen Geldge-
schenken belohnt man keine
Liigner. Als Abschreckung
gehoren solche Leute ohne
jeglichen finanziellen An-
spruch vor die Tiir gesetzt,
damit das Vertrauensver-
héltnis zwischen Politikern
und Biirgern wiederherge-
stellt wird und der Wahler
ernst genommen und nicht
getduscht wird.

Helmut Wiegelmann,
Nieheim

Von Anfang an
nicht geeignet

Es war bereits verantwor-
tungslos, Anne Spiegel als
Familienministerin zu er-
nennen.

Gerd Oelsner,
Lauenforde

Das hatte sie
wissen mussen

In der Politik stehen die
Verantwortung und die
Einsatzbereitschaft
an erster Stelle.
Leider riickt da
eine Familie mit
ihren Belangen
in den Hinter-
grund.

Wenn man

Qe
\ sich fiir ein politi-
sches Amt wiéhlen

lasst, weil man im

voraus: Das wird kein Zu-
ckerschlecken! Erstes Gebot:
immer ansprechbar, wenn
mdoglich, auch vor Ort sein.

Auch eine offentliche Entschuldigung fur ihr Fehlverhalten
konnte sie nicht retten: Anne Spiegel musste ihr Amt als
Bundesfamilienministerin zur Verfigung stellen. Foto: avs

Familie und Beruf sind
schon fiir den Normalbiirger
ein Spagat. Auf zwei Hoch-
zeiten konnte man noch nie
zugleich tanzen.

E. Helga Pollmeier,
Giitersloh

Jeder Mensch
macht Fehler

Seit die Evolution uns von
den Baumen holte, vergal3
sie, Homo sapiens das Un-
fehlbarkeitsgen mitzugeben.
Deshalb sollten wir nicht
mehr moralische Anspriiche

Gesundheit

stellen, als wir bereit sind,
uns selbst aufzuerlegen. Poli-
tiker zu Heiligen zu stilisie-

ren steht uns nicht zu.
Michael Werner Fetting,
Herford

Jeder will an die
Fleischtopfe

,Ehrlich wihrt am Léngs-
ten.“ Nicht nur als Politiker
soll dieser Satz ganz oben
stehen. Es ist, gerade in
einer bedrohlichen familia-
ren Lage nicht einfach, sich
gegen die Karriere zu ent-

scheiden. Aber hier hétte
wohl jeder Verstindnis ge-
zeigt, wenn man klar seine
Lage kommuniziert und auf
die Ausiibung des Amtes ver-
zichtet hétte. Besonders die
Fachbeamten vor Ort hétten
sehr wohl sich um diese An-
gelegenheit gekiimmert, ein
kompetenter neuer Minister
wiére bestimmt schnell ge-
funden gewesen.

Im Nachhinein haben aber
alle Entscheidungstrdger in
dieser Katastrophe versagt.
Auch fast ein Jahr danach ist
an Unterstiitzung vom Staat
nichts gekommen. Ob Anne
Spiegel nun in den Amtsrau-
men oder im Urlaub war, alle
anderen Minister tolle Sprii-
che von sich gegeben haben,
es war alles nur heifle Luft.

Die Flutkatastrophe von
1962 in Hamburg wére auch
so ausgegangen wie in der
Eifel, hatte damals nicht ein
Politiker ,Eier gehabt®. Aber
solche Macher gibt es nicht
mehr.

Jeder will eigentlich nur an
die Topfe und die Taschen
voll stopfen. Nicht wie in der
Ukraine, wo sich ein Komi-
ker jeden Tag seiner Verant-
wortung stellt, obwohl er
nicht mehr lange leben wird.

Giinther Gruner,
Halle/Westf.

Spiegel war
uberfordert

Das fehlende Gefiihl, die
fehlende  Aufmerksamkeit
und die fehlende Hilfe fiir die
Menschen in einer Katastro-
phe sind nicht zu verzeihen.
Anne Spiegel als Mensch und

Politikerin in der Situation
war iberfordert. Man muss
aber auch die Verantwortli-
chen befragen: Wie konnte
eine Politikerin, die mit so
schwacher Sozialkompetenz
ausgestattet ist, mit dem Amt
bekleidet werden? Der Riick-
tritt war unausweichlich und
leider noch mit Unwahrhei-
ten begleitet.
Michael Harten,
Hoxter

Vielen geht es
nur ums Geld

Sie hatte vor dem Minister-
amt schon Probleme. Warum
tritt sie so einen Posten an?

Ich habe das Gefiihl, es
geht um Geld. Es ist egal, ob
ein Minister/eine Ministerin
dazu fahig ist oder nicht, den
Job zu machen: Sie fallen
weich. Das ist bei Abgeord-
neten auch so.

Es wird Zeit, dass sich
etwas dndert und Vollblut-
Politiker kommen, die nichts
nur halbherzig tun und nur
von Beratern umgeben sind.
Und das wichtigste ist, dem
Biirger gegeniiber ehrlich zu
sein. Das sind die heutigen
nicht.

Dieter Schmidt,
Giitersloh

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsduferungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet sind,
ausgewahlt und geben die person-
lichen Ansichten ihres Verfassers
wieder. Die Redaktion behélt sich
Kiirzungen vor.

ANZEIGE

Schluss mit dem

Blahbauch!

Innovatives Medizinprodukt bringt den Darm in Schwung

An manchen Tagen
fithlen wir uns einfach
unwohl und aufgebliht:
An das Tragen von engen
Kleidern, Hosen und Co.
ist gar nicht erst zu den-
ken. Wie es zu einem lés-
tigen Bldhbauch kommt
und was wirklich dage-
gen hilft, verrdt unsere
Magen-Darm-Expertin
Andrea Diehl.

»Ein Blahbauch kann
viele Ursachen haben®, weif§
Frau Diehl. So konnen bei-
spielsweise Stress, wenig
Bewegung oder eine ballast-
stoffarme Erndhrung zu
einer reduzierten Darm-
aktivitat fithren. Der Trans-
port der Nahrung durch
den Darm dauert dann
deutlich linger, die Ver-
dauung gerit ins Stocken.
Zusidtzlich sammeln sich
Gase an, was sich in einem
unangenehmen Bldhbauch

Kijimea Regularis
auf einen Blick:
« Der Darm kommt

auf natiirliche Weise
wieder in Schwung.

v Die Verstopfung wird

sanft gelost.

auflert.

Medizinprodukt
mit 2-fach-Effekt
Besserung verspricht
Betroffenen jetzt ein von
deutschen Forschern ent-
wickeltes Medizinprodukt
(Kijimea Regularis, Apo-
theke). Frau Diehl erklart:
»Die in Kijimea Regularis
enthaltenen natiirlichen
Fasern quellen im Darm

auf und dehnen die Darm-

muskulatur sanft. Sie
erhélt dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewe-
gen. Die Verdauung wird
so auf natirliche Weise
aktiviert.“ Zusatzlich redu-
ziert Kijimea Regularis
aktiv die Gase im Darm.
Die Folge: Der Bldhbauch
eht zuruck, der Bauch
thlt sich endlich wieder
angenehm flach an.

v Der Blahbauch

verschwindet.

Fiir Ihre Apotheke: —
Kijimea
Regularis

(PZN 13880244) " -

 KITIMEA

Spezielles Cannabis Ol

aus der A

potheke

Rauschfreies Cannabis? Ja,
das gibt es: als Cannabis Ol
von der Qualititsmarke
Rubaxx (Rubaxx Cannabis
0Ol, Apotheke). Wir kliren
auf, was dahintersteckt.

Cannabis gilt als eine
der éltesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit tau-
senden von Jahren werden
ihre Bliten vielseitig ge-
nutzt. Wissenschaftlern ist
es gelungen, aus den Sa-
men einer speziellen Can-
nabispflanze ein wertvolles
Ol zu gewinnen (Rubaxx
Cannabis Ol). Das Geniale:
Cannabissamen haben kei-
ne berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem
Cannabissamenol enthalt
Rubaxx Cannabis Ol au-
flerdem wertvolle Vitami-
ne fiir Muskeln, Knochen
und das Immunsystem.
Vitamin D spielt eine
essenzielle Rolle fur
den Erhalt einer nor-
malen Muskelfunk-
tion und normaler
Knochen. Zusatzlich
tragt es zu einer nor-

malen Funktion des (&%

d.h. es wirkt als Radikal-
fanger der Schiadigung von
Korperzellen entgegen.

Ho6chste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol
wurde speziell fiir den tag-

lichen Verzehr hergestellt.
Sowohl die Herstellung als
auch die Abfiillung fin-
den nach strengsten deut-
schen Qualitatsstandards
statt. Weiterer Pluspunkt:
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Schon gewusst?

1/ \

C_ann_::lbls-OI-Produkte gibt es |nzvv_|schen gl
viele im Internet. Verwender sollten jedoch | s
daraufachten, dass diese unter strengsten o
Ul

Qualitdtsstandards hergestellt werden — *
fiir einen sicheren Konsum. Hier bieten
sich Préparate aus der Apotheke an, z.B. das
Cannabis Ol der Qualitdtsmarke Rubaxx. Es ist frei verkauf-
lich erhéltlich und fiir den taglichen Verzehr geeignet.

www.rubaxx-cannabis.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

,

vor oxidativem Stress,

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Immunsystems Dbei. e Fiir hre Apotheke: . Aubaxx i
Ebenfalls in Rubaxs |22°% Rubaxx Cannabis Ol :
Cannabis Ol ent- JFETEAN (PZN15617485) ;
halten: Vitamin E. g’é !
Es schiitzt die Zellen e i
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GITTERRATSEL setzen Sie die aufgefiihrien Worter so ein, dass sich ein Kreuzwortratsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufallen.
4 10 7 7 7 8 10 10 7 4 Dopei_dgrf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3x3-Feld nur ein Mal vorkommen.
8 9 6
o 3 5 |9
10 5 8 97 5
5 ° 5 4 8 1
4 4 4 4 4 9/1|5
8 6 9 6

9 8 6
174 - kanzlit.de]
4 BUCHSTABEN: KARL - NIET - OPUS - PAPA - ROSS - SUND - VORS 8 BUCHSTABEN: AUSBEUTE - BANKROTT - DAVISCUP - ROMANIST - 8 1 2

5 BUCHSTABEN: ADLIG - VIPER SEILBAHN - THAILAND
6 BUCHSTABEN: LOUVRE - RISSIG - SEGNEN - STRAND 9 BUCHSTABEN: CELLULITE - GUETERZUG - RAHMENLOS - SCHAFBOCK

(o))
-t
W 00N

SCHMALSPUR
GITTERRATSEL
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ZAHLENKREUZWORTRATSEL wenn sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollstandiges Kreuzwortrdtsel. E B A Al o] [R] [I E o
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R| [H| [U] [RIUIEICIK[SITIA[U B| [E| [R[O[S[T
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INJOIN
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21 13 10 13 5 5 20 11 14 15 14 21 16 15 14 20 9 11 23 11 21 11 19 G|O[N H[A[D
A 1 UIR|I
L F SITIE
13 8 11 16 8 21 13 5 11 20 8 10 14 15 14 20 17 21 21 14 21 13 4 14
1=A, 2=M, 3=R, 4=N, 5=W, 6=H,
7=K, 8=B, 9=C, 10=S, 11=D, 12=U, 7/1812/9/614/3/5
21 11 5 20 14 4 14 13 15 8 2 14 20 6 20 16 17 23 14 8 17 14 19 14 21 13=T, 14=L, 15=I, 16=E, 17=0, 18=P, 2/5|/4|3/7/8|6|9|1
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Warburg

Aeham Ahmad musiziert im
Rahmen des Warburger
Kulturforums. Foto: Christe

Hummel fallt
aus, Ahmad
wird spielen

Warburg. Unter dem Mot-
to ,Connecting Cultures® ist
fiir Samstag, 23. April, im
Warburger Kulturform ein
Auftritt von Aeham Ahmad
und Cornelius Hummel ge-
plant. Hummel wird an die-
sem Konzert nun aus ge-
sundheitlichen Griinden
nicht teilnehmen kénnen.

Darauf weist das Kulturfo-
rum in einer Pressemittei-
lung hin. Dennoch werde der
bekannte Pianist Aeham Ah-
mad, der im Jahr 2015 aus
dem Kriegsgebiet in Damas-
kus geflohen war und in
Warburg eine neue Heimat
gefunden hat, auftreten.

Kurzfristig konnten zudem
befreundete Musiker aus
Warburg und Kassel ein-
springen. ,Musikalisch kon-
nen die Besucher nun dem
Motto entsprechend eine
bunte Vielfalt an Instrumen-
ten, Stilrichtungen und sogar
Premieren erwarten®, teilt
das Kulturforum mit.

Karten gibt es in der Bi-
cherei Podzun in Warburg,
als Reservierung per E-Mail
an info@kufo.de oder an der
Abendkasse. Einlass ist ab
19 Uhr, Beginn um 20 Uhr.

Nr. 17, Samstag, 23. April 2022

Stadt Warburg hat
das Wahlburo eroffnet

Im Behordenhaus kann auch schon die Stimme abgegeben werden

Warburg. Am 15. Mai fin-
det die Landtagswahl in
Nordrhein-Westfalen statt.
Die Wahlbenachrichtigungen
werden den Wahlberechtig-
ten spétestens bis zum 24.
April per Post zugestellt.

Wer am Wahltag keine
Moglichkeit hat, im Wahllo-
kal seine Stimme abzugeben
(aufgrund von Urlaub oder
Krankheit), kann bereits vor
dem Wahltermin per Brief-
wahl wéhlen. Hierzu muss
ein Wahlschein beantragt
werden. Der Antrag ist auf
der Riickseite der Wahlbe-
nachrichtigung zu finden.

Das barrierefreie Wahlbii-
ro der Stadt befindet sich im
Behordenhaus an der Bahn-
hofstrae und ist am Diens-
tag eroffnet worden. Die Off-
nungszeiten sind von mon-
tags bis mittwochs in der
Zeit von 8 bis 12.30 Uhr und
von 14 bis 16 Uhr, donners-
tags von 8 bis 12.30 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr sowie frei-
tags von 8 bis 12.30 Uhr.
Auch dort kénnen die Brief-
wahlunterlagen abgeholt
werden. Auch eine frithzeiti-
ge Stimmabgabe direkt vor
Ort ist moglich.

Auf der Internetseite der
Hansestadt Warburg
(www.warburg.de) steht den
Wahlberechtigten wieder der
selektronische Wahlschein-
antrag” zur Verfiigung, mit
dem jeder Wahlberechtigte
die Briefwahlunterlagen on-
line beantragen kann. Ein
formloser Brief (oder Fax)
mit den personlichen Daten
(Name, Vorname, Geburts-

|
|
L

Viktoria Baacke vom Ordnungsamt der
Stadt weist darauf hin, dass bereits Stim-

men flir die Landtagswahl per Briefwahl

datum, Adresse in Warburg)
an das Wahlamt der Hanse-
stadt Warburg reicht eben-
falls aus, um die Unterlagen
nach Hause geschickt zu be-
kommen.

Zusétzlich zu den vorge-
nannten Maoglichkeiten kon-
nen die Briefwahlunterlagen

e Dammung: kostenlos ‘

® Sockelleiste: kostenlos

Kollektionspreis bei

= Einzelbestellung * inklusive
& FuBleiste & Dammung €/m?

13.40

Aktionspreis €/m?

8.
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Laminat

Die Einstiegsqualitat in Naturholzoptik (Eiche LHD 7011),
7 mm Stérke, Nutzungsklasse 31/AC3,

fiir den Wohn- und Gewerbebereich geeignet, 10 Jahre
Garantie. Format: 1.380 x 193 mm.

auch formlos per E-Mail
unter Angabe von Name,
Vorname, Geburtsdatum und
der Adresse iiber die Mailan-
schrift des Wahlbiiros, wahl-
amt@warburg.de, beantragt
werden.

Alle Informationen zur
Briefwahl und rund um die

oder im Wahlburo in der Verwaltung abge-
geben werden konnen.

Foto: Jurgen Vahle

Landtagswahl konnen unter
www.warburg.de abgerufen
werden.

Bei weiteren Riickfragen
stehen die Mitarbeiter des

Wahlbiiros unter der
05641/921210 sowie
05641/921211 zur Verfi-
gung.

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & Dimmung €/m?

Rigid-Vinyl

Versammlung der BSGS

Warburg. Nach zwei Jah-
ren coronabedingter Pause
findet am Samstag, 30. April,
die Mitgliederversammlung
der BSGS statt. Beginn ist um
10 Uhr in der Schiitzenhalle

in Norde. Da Neuwahlen
stattfinden, bittet der Vor-
stand um rege Teilnahme.
Zur Stirkung gibt es ein
Friihstiick. Einlass in die
Halle ist ab 9.45 Uhr.

Lustiger
Seelsorger

Lutz von Rosenberg Lipinsky tritt auf

Warburg. Lutz von Rosen-
berg Lipinsky sollte ur-
spriinglich im Méarz 2020 im
Warburger Kulturforum auf-
treten. Nach zwei Jahren
Verzogerung durch Corona
findet der Kabarettabend
nun endlich statt. Sein Pro-
gramm ,Demokratur oder
die Wahl der Qual“ hat in der
Zwischenzeit nichts an Aktu-
alitdt verloren.

Der Kartenvorverkauf fiir
das Gastspiel am Freitag, 29.
April, um 20 Uhr lauft in der
Warburger  Buchhandlung
Podszun oder mit verbindli-
cher  Reservierung  per
E-Mail an info@kufo.de. Der
Eintritt kostet 15 Euro pro
Person.

Lutz von Rosenberg Li-
pinsky ist ,Deutschlands lus-
tigster Seelsorger”. Der stu-
dierte Theologe sorgt sich
auf unterhaltsame und intel-
ligente Weise um die deut-
sche Seele. Und diese wiihlt
sich zur Zeit auf wie selten.
In seinem Programm geht
Lutz von Rosenberg Lipinsky
daher nun an die Wurzeln.
Er recherchiert, er stellt dar,
aus und blo — und die Sys-
temfrage: Wozu Demokra-
tie?

Die Demokratie ist in Ge-
fahr. Sagen die einen. Wir le-

RS

Lutz von Rosenberg Lipins-
ky sorgt sich um die deut-
sche Seele.

ben in keiner Demokratie.
Sagen die anderen. Aber was
soll das denn iiberhaupt
sein: ,Herrschaft des Vol-
kes“? Lutz von Rosenberg Li-
pinsky fragt: ,Wer ist das
Volk? Und: Geht es auf De-
mos? Kann man sich iiber-
haupt selbst beherrschen?
Oder besteht der Unter-
schied zur Diktatur nur da-
rin, dass wir uns die Qual
selber aussuchen? Wer darf
tiberhaupt wihlen? Wen,
warum und wie oft?“

Der neuartige Designbelag mit integrierter DAmmung ist sehr

Mitnahme

stabil u, widerstandsfahig u, ein wahres Allround-Talent, Dekor

ei“sc\\l'leﬂ\'lch
FuBleiste &
pammung

Eiche Trend (10436), 4,5 mm Stérke, 0,2 mm Nutzschicht,
Nutzungskl. 31, 12 J. Garantie. Format: 1.220 x 180 mm.

Laminat

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Paderborn - Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251-1845726

Porta Westfalica - Erbeweg 3 - Tel: 0571-82946898

Jetzt 15x - auch in: Bochum, Dortmund,
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Halstenbek,
Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

TESTfild

QUALITA

AUSGABE 3/2021
Konsumentenbefragung

* ok kxk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladenéffnungszeiten!

103760WL

www.laminatdepot.de

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware




Stellenmarkt

Die Stadt SchloRR Holte-Stukenbrock PEITZMEIER
BEWERBEN & S- sucht Sie als neue Mitarbeitende (m/w/d) Maschinenbau + Automation

s fur folgende Stellen im Fachbereich
WOHLFUHLEN!

Bauverwaltung, Wirtschaft

e il meh

CAD-Konstrukteur (m/w/d) Werkzeugmaschinen

Schio Holte Stubenbrock und Stadtentwicklung:
¢ Fachbereichsleitung A 13/EG 13 ¥ ]
¢ Sachbearbeitung Bauleitplanverfahren A 10/EG 9 b nﬁ;ﬁ* 9 Siewekeweg 8, Vollzeit. ab sofort
L s . L T 33785 SchloR Holte-Stukenbrock Z
Ausfiihrliche Stellenbeschreibungen: S oy A
www.schlossholtestukenbrock.de = :
IHRE AUFGABE
. ozentru - . Neu- und Weiterentwicklung von Maschinen und Anlagen im
v&tap\er' M im TQI‘- Soi IhFLIJIr u'nsg:e| reld Bereich automatischer Schleifmaschinen
. . . - ﬁs & . pielnalle in bielete e  Detailkonstruktion der Maschinenkomponenten sowie deren
Wir suchen Sie (m/w/d) zur Verstirkung o[t Physiotherapeut suchen wir ab sofort e Al 0 Dl e e
unserer ambulanten und stationaren Dienste: FEI (m/w/d) Verstérkung ®  Projektbetreuung vom Auftragsstart tiber die Umsetzung bis
.gt«;‘,n‘ ab 1.6.2022 im Bereich Service zur Inbetriebnahme
 Pflegefachkrifte (VZ/TZ s )T : : e
g ( ) j!jlf__ 2l » in Vollzeit Od:ll"TeﬂZEIt e Du bist freundlich Q IHR PROFIL
* Pflegehelfer*innen (72) gesucht! und flexibel
g H,artmut Bugmeyer e \ollzeit - gerne auch . Maschinenbauingenieur/in, Maschinenbautechniker/in oder
. . . .o . . staatlich anerkannter Physiotherapeut R ~ k . .. .
e Mitarbeiterinnen flir die Hauswirt- Heilpraktiker (Physiotherapie) ot B Quereinstieg (m/w/d) M.Sc./B.Sc. Maschinenbau mit Berufspraxis in der Entwicklung
oo = nungszeiten: e Schichtdienst und Konstruktion von Maschinen und Anlagen im
schaft und fur das Café JOhanneS Alte Brennerei 7 s 33803 Steinhagen ~ Montag - Donnerstag 7.00 - 19.00 Uhr Werkzeugmaschinenbau
. . .. Telefon 0 52 04 / 64 11 Freitag 7.00 - 14.00 Uh ) - - -Offi
« Mitarbeiter Loglstlk (35 Std. Monat) ety it Bewerbung a'n_ . Professionelle Anwendung von Solidworks und MS-Office
www.vulkan-casino.de . ®
L J WIR BIETEN
Wir freuen uns auf lhre T. Hartmann 0151/41495056 -
.Bewerbung !)er Mail unter — SOMMER Immobilienmakler werden? (m/ . Abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeit im
info@sankt-johannes-warburg.de w/d) @& 0171/3 05 06 53 remax.de teamorientierten, familidren Umfeld
oder vereinbaren Sie telefonisch h Haushaltshilfe 1x wdchentlich fir :
einen Termin (05641/774-116)! Sankt Johannes KOMM ’ 2 Std. in Bl-Brackwede gesucht. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail!
WARBURG = 0521/17 96 89 |
Wir suchen fiir die Beférderung von behinderten Menschen in LKW-Fahrer, gerne Rentner, fir 3 info@peitzmeier-maschinenbau.d peitzmeier-maschinenbau.d
Details zum Stellenangebot unter Bielefeld, Lemgo, Bad Salzuflen, Giitersloh und Umgebung Tage die Woche auf 450 € Basis gos. - ISttt
www.san kt-johannes-wa rbu rg.de in Teilzeit oder Minijob zum nachstméglichen Zeitpunkt =05204/40 77
Fa h rer schweiBer (m/w/d)
(m/w/d) = 05 21/38 05 30
mit dem Fiihrerschein Klasse B (alte Klasse 3) Staplerfahrer (m/w/d) @
= 0521- 380530 *
- Markus Sommer e.K. - i HIDDENHAUSEN
] - : 59939 Olsherg — 0 29 62/15 15 EIWerk (m/w/eh & 05 51/53 08 50
r e I s oxt e r 5 = info@sommer-kommt.de - www.sommer-kommt.de
Z z a Wir suchen Voll- oder Teilzeit eine/n:

Voltiestralie 12, STGTE Hoxter, nfolrels-hoexter.de e+ -
HOXTFR

Familienfreundliches
LUn[ernehmenJ
im Kreis Hoxter

Klimaschutzmanager/in e

« Befristet bis 31.01.2026, vorbehaltlich der
Anschlussférderung iiber den 31.01.2023 hinaus

- Eingruppierung nach EG 11 TVOD-VKA \etzt n
pewerbe™

Sozialarbeiter/in oder
i 2 i lhr Aufgabengebiet: Wir bieten:
SOZI a I pad agoge/ I n « Fortfiihren der Erstellung eines a « Tatigkeit mit groRem
i H H H integrierten Klimaschutzkonzeptes ~ Gestaltungspotential
!m A"gen‘_lelnen _soz!alen DlenSF / « Fortschreiben der Energie- « individuelle Teilzeit bis hin
im Fachdienst EIngIIEderungShllfe N und Treibhausbilanz zur Vollzeitbeschaftigung
‘( « Erarbeiten und Umsetzen des (39 Stunden-Woche)
gem. § 35 SGB VIII N MaRnahmenkatalogs - tarifliche Sozialleistungen
« Umsetzen des kommunalen « Férderbescheid fur
Klimaschutzkonzepts Erstvorhaben liegt vor
H i « auch Anfingern/innen
saCh bea rbelter/ln \ Die ausfiihrliche Stellen- eine Chance
. . . . beschreib finden Sie auf
im Aufgabenbereich , Friihe Hilfen dor Homepage, Interessiart?
und Prévention“ « Bewerben Sie sich bitte
. . bis zum 15.05.2022 iiber
Gemeinde Hiddenhausen unser Online-Formular
P kt'k t . RathausstraRe 1+ 32120 Hiddenhausen
Frau Jutta Schnitker (Bewerbungsverfahren) « Tel.: 05221 964335
rakKtikan en/lnnen Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist ein zur Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT www.hiddenhausen.de/rathaus/stellenanzeige
im A"gemei“en Sozialen Dienst / gehorender Tageszeitungsverlag mit den Haupttiteln Westfalen-Blatt, Westfalisches Volks-
. . . . ilf blatt, Herforder Kreisblatt und Lubbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen Ausgaben in
im Fachdienst Elngllederungshll € gem- ganz Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. Der Stammisitz be-
§ 35 SGB VI / findet sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Druckerei und weitere Verlage
im Job ter d Krei Hoxt zahlen, werden auch Anzeigenblatter verlegt, die mit ihren Auflagen Angebote fiir Anzeigen- P RO D U KTI O N S H E L F E R
Im Jobcenter des Rreises Hoxter und Beilagenkunden fiir die Region in ganz Ostwestfalen bereithalten und so individuelle und
optimale Losungen fur deren Werbekonzeptionen darstellen. Fir unseren seit 1972 bestehenden Natursteinbetrieb suchen wir in
Vollzeit einen zuverlissigen Mitarbeiter (m/w/d) fiir unser kleines Team.
Jetzt informieren und b|s 2 Fiir unser Team im Hochstift Paderborn/ Hoxter, mit Sitz in Warburg, suchen wir zum Die Haupttatigkeit ist das Schleifen. Schén, wenn Sie bereits Erfahrung

zum 6 5 2022 bewerbenl - 4 nachstmaglichen Zeitpunkt in Vollzeit/ Teilzeit (mind. 20 Std./W.) eine/n haben. Wenn nicht, lernen wir Sie gerne an. Bitte rufen Sie uns an.

Marmor Voss GmbH & Co. KG

MARMOCR
33129 Delbriick-Ostenland

Telefon 05250 7787 voss
marmor-voss.de

www.stellenangebote.kreis-hoexter.de

Medienberater/in (w/m/d)

WESTFALEN-BLATT || e
'tllng ' » Crossmedialer Verkauf von Anzeigen fir die Tageszeitung, Anzeigenblatter sowie fur die
die |.0ka|zel — Online-Rubrikenmérkte DESEN BE RG
« strategische Akquirierung von Neukunden und professionelle Beratung/ Betreuung
. . + Optimierung der Umsatzpotentiale und Marktanteile i ‘
W"' SUChen S|e . Entwicklung u?d Konzeption neuer Vermarktungsideen (Print, Online, Veranstaltungen,
. . . ooperationen
Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) « schriftliche und telefonische Bearbeitung von Kundenanfragen im Inbound . .
ab 18 Jahren flr die Zustellung - Bearbeitung von Reklamationen, Debitoren, Vertragskiindigungen und Preisverdnderungen WI r SUChen dICh
unseres Westfalen-Blattes + Fihrung von nachhaltigen After-Sales-MaBBnahmen, um Kunden zu binden bzw. auszubauen Fiir die Zustell 5 o Bot
. Hoal i ur die Zustellung unseres Desenberg-boten
auf Minijob- oder Teilzeitbasis in . o :
) Lttt suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 15 Jahren
. - erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung mit mehrjahriger Berufser- am Samstaa auf Miniiobbasis in
Warburg Borgentre|Ch fahrung (idealerweise im Verkauf von Medienprodukten) 9 )
Hardehausen Manrode . fundLgrtl(e Kenntnisse aus dem Innen-/ Auflendienst sowie Verhandlungs- und Verkaufs- Borgentreich
. .. geschic .
Rimbeck Korbecke . Uberzeugungskraft und Kommunikationsstarke Natlngen
Norde . ztarlr; caim Teleflfn, korfn,\r/?unik;tiv, selbstb:wusst Koérbecke
. - SpaB daran, aktiv auf Menschen zuzugehen ..
Scherfede Willebadessen . sehr gute Ms-Office-Kenntnisse Lutgeneder
Peckelsheim )
Wir bieten lhnen: Willebadessen
Die Zustellung erfolgt von Montag bis . Mitarbeit in einem engagierten Team Eissen, Peckelsheim

« langfristige Perspektive in einem fithrenden Medienunternehmen
» eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
+ eine leistungsgerechte Vergiitung

Samstag in den frihen Morgenstunden.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Frau Pia Oenkhaus Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhres friihest- Pia Oenkhaus
Telefon: 0521 585-564 maoglichen Eintrittstermins sowie lhrer Gehaltsvorstellung per E-Mail an Telefon: 0521 585-564
. oM IR D E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller Weitere Informationen (iber unser Unternehmen finden Sie unter: www.westfalen-blatt.de Intemnet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Kontakt: Oder in wenigen Minuten

Oder in wenigen Minuten unkompliziert Giber den QR-Code:

unkompliziert tber den QR-Code:

Ina KluBmeier
Personalreferentin

2°G ey WESTFALEN, 25

Telefonnummer 0521 585-0

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH Warburg Sudbrackstr. 14. 33611 Bielefeld

Kalandstr. 17, 34414 Warburg




Stellenangebote

MOVE YOUR JOB

Hartinger

Fiir unseren Standort in Warburg-
Rimbeck suchen wir zum
nachstmadglichen Zeitpunkt eine/n

Schlosser/Industriemechaniker i)

Die Baustellen befinden sich im 60 km-Radius um Warburg.

lhre Aufgaben: Transport und Montage von Maschinen.

Von der Drehmaschine iiber 80 t schwere Pressen bis hin zu 120 t
schweren Trocknungszylindern fiir die Papierindustrie transportieren
Sie Maschinen und Maschinenteile mit Spezialequipment zum Bestim-
mungsort. Anschliefend montieren Sie die eingebrachten Bauteile zu
einer funktionsfahigen Maschine.

Ihr Profil: Sie haben eine Ausbildung zum Schlosser oder Industrieme-
chaniker absolviert oder Berufserfahrung in einem &hnlichen Bereich
gesammelt, Sie haben Spal an abwechslungsreichen Baustellen und
finden gerne Losungen fir knifflige Montageaufgaben.

Wir bieten: Eine unbefristete Anstellung mit guter Bezahlung, Weiter-
bildungsmadglichkeiten und sichere Arbeitsbedingungen.

ﬁ finde uns auf facebook
‘ II

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte an:
Karl Hartinger Kranbetrieb GmbH & Co. KG
Ihre Ansprechpartnerin: Frau Jutta Wiegard

Ossendorfer Strale 9 - 11, 34414 Warburg = IO ORI
oder per E-Mail an Bewerbung@Kran-Betrieb.de ~ www.kran-betrieb.de

Du bist Spezialist im Bereich Finanz — und Rechnungswesen?
Intercompany Buchhaltung ist kein Fremdwort fiir dich?

Du arbeitest gewissenhaft und

mochtest Verantwortung libernehmen?

Dann bist du in unserem Bielefelder Team genau richtig!

Wir sind ein nachhaltig wachsender KMU IT-Dienstleister mit Standorten in
Deutschland und in der Schweiz und suchen in Bielefeld ab sofort oder nach
Absprache einen

Spezialist Finanzbuchhaltung und
Intercompany Accounting (w/m/d)

Ist dein Interesse geweckt? Dann lass uns gerne deine Bewerbungsunterlagen
per E-Mail an career@advellence.com zukommen oder melde dich direkt:
+49 521 92017395. Wir freuen uns, dich kennenzulernen!

ADVeLLeNCe™

o g o A

 SOMMER
KOMMT

Wir brauchen yerstéirkung
Fahrer u. Begleiter (m/w/d)gesucht.

Fiir den Ausbau unseres Fahrauftrages in Hoxter suchen wir Mitarbeiter
mit Flthrerschein Klasse D sowie Klasse B und
Personenbeforderungsschein aus dem Raum Hoxter, Beverungen,
Steinheim, Marienmiinster, Brakel und Umgebung in Teilzeit oder Minijob

Markus Sommer e.K.
59939 Olsberg — 0 29 62/15 15
info@sommer-kommt.de - www.sommer-kommt.de

Na, am besten zu uns!

Die Zahnarztpraxis Weichert
sucht ab sofort oder ab dem 1.8.2022 ein
( )
ZFA-AZzubi @wwa W

Willst du deiner Ausbildung die Krone aufsetzen,
dann melde dich gerne vorab telefonisch oder lass uns deine
Bewerbung an folgende Adresse oder per Mail zukommen:

Zahnarztpraxis Weichert

Siidstrasse 1 | 33824 Werther (Westfalen) | Tel: 05203 / 97470
rezeption@weichert-zahnaerzte.de

= Wir suchen ab sofort flr die Ambulanten Teams unserer
Diakoniestationen in Borgholzhausen, Halle, Steinhagen,
Versmold und Werther:

« Pflegefachkrifte (m/w/d) Gesundheits- und Krankenpfleger
oder Altenpfleger (m/w/d)

« Pflegekrifte (m/w/d) APH, KPH, MFA mit Eignung zur
Behandlungspflege

« Palliative-Care-Fachkrifte (m/w/d) fiir unseren
Palliativpflegedienst

= Zusatzlich suchen wir Verstarkung fiir unser Leitungsteam in der
Diakoniestation Halle durch eine Pflegefachkraft (m/w/d)

Unser Angebot:

» Voll- oder Teilzeit (auch auf Minijob-Basis)

» Sicherheit eines attraktiven Tarifvertrages nach BAT-KF

» 6 Wochen Urlaub im Jahr sowie 2 zusatzliche Feiertage

» Betriebliche Altersversorgung: 6,0% des Bruttogehalts monatlich
» Jahressonderzahlung im November

» Kinderzulage 128,16 € mtl. je Kind bei einer Vollzeitstelle

» Attraktive Fortbildungen

» Ein tolles Team!

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung!
Richte bitte deine Bewerbung vorzugsweise per E-Mail oder auch

per Post an:
Diakonie [as)
i Halle .

Diakonie im Kirchenkreis Halle e.V.

Olaf Lingnau

Martin-Luther-Strae 11, 33790 Halle (Westf.)
Tel. Ruckfragen bitte unter 05201/184-24
Bewerbung@diakonie-halle.de

Die Kreisverwaltung Herford mit rund
1.000 Beschéftigten bietet |hnen
interessante, fachlich anspruchsvolle
und  verantwortungsvolle  Einsatz-
maoglichkeiten.

KREIS
HERFORD

Zur Verstarkung des Kommunalen Integrationszentrums
suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt, befristet bis
zum 31.12.2023, in Teilzeit, einen/eine

Case Manager/in (m/w/d) im Bereich des

Kommunalen Integrationsmanagements.
-8 11b/ 812 TV6D -

Fir das Amt Jugend und Familie suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt, befristet bis zum 31.12.2022,
in Teilzeit, an verschiedenen Standorten, mehrere

Sozialpddagogische Fachkréfte (m/w/d)

im Projekt ,,Aufholen nach Corona“.
- EG S11b/S12 TVéD -

Das Amt Schule, Kultur und Sport moéchten wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt unterstutzen mit einer

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Kreisarchiv.
- unbefristet, Teilzeit, EG 9a TV6D -

Nahere Informationen zum Aufgabenbereich, den
Anforderungen und den Ansprechpersonen erhalten Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.kreis-herford.de/karriere

JDAICHES .
& k b

Bewerbung bis zum 30.04.2022 die ;*
Online-Eingabemdglichkeit auf unserer =
Internetseite nutzen. %

v

H—2
* g™

-

G,

Verkaufer (m/w/d) im Spielwa-
renmarkt zu sofort fir halbe Tage
nachmittags gesucht. 5 Tage Wo-
che, Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld.
Toys World GmbH, Hans Bockler
StraBe 55, 33334 Gitersloh,

= 052 41-6 89 70 07, Frau Pa-
penkordt, info@toysworld.de

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Kreis Herford

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter (m/w/d)
im Servicebiiro (EG 6 TV-L)

Naheres unter:
herford.polizei.nrw/artikel/
aktuelle-stellen

Industriemechaniker (m/w/d)
= 0521/38 05 30

Teilzeit / Nebentatigkeit

Haushaltshilfe (inkl. Kochen) fur al-
teres Ehepaar in Paderborn ge-
sucht, Mo.-Fr. von ca. 8.30 bis
13.30 Uhr bzw. nach Vereinba-
rung. @ 01 51/40 3502 16

Reinigungskraft, zuverl., deutsch-
sprachig, f. Privathaushalt in HF-
Diebrock, 3-4 Std. alle 2 Wo. ges.,
evtl. spater mehr. @ 0160/3436645

Einkaufshilfe in Paderborn ge-
sucht. @ 0 52 54/9 27 33 58

Gartenhilfe mit Kenntnissen ge-
sucht (stundenweise nach Abspra-

WESTﬂNV STELLENMARKT

Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist ein zur Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT ge-
hérender Tageszeitungsverlag mit den Haupttiteln Westfalen-Blatt, Westfalisches Volksblatt,
Herforder Kreisblatt und Liibbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen Ausgaben in ganz
Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. Der Stammsitz befindet
sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Druckerei und weitere Verlage zéhlen,
werden auch Anzeigenblatter verlegt, die mit ihren Auflagen Angebote fiir Anzeigen- und Bei-
lagenkunden fiir die Region in ganz Ostwestfalen bereithalten und so individuelle und optimale

Losungen fiir deren Werbekonzeptionen darstellen.

Fiir unser Team suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Teil- oder Vollzeit (30 - 40 Std./W.)

eine/n

Mitarbeiter/in (w/m/d)

che) in Obermehnen. & 0 57 41/
12180

Haushaltshilfe ges. Fr. oder Sa. in
Dérenhagen. Gute Bedingungen,
bitte erfragen. & 015 25/696 79 95

1.:5-*“'! —

Lohn- und Gehaltsabrechnung

fiir unsere Tochterfirma in Bielefeld

Ihr Aufgabengebiet:

« Ubernahme der monatlichen Entgeltabrechnung (Erstellung und Zahlung tiberwiegend fiir

Minijobber)

« Durchfiihrung der Meldung der Krankenkassenbeitragsnachweise und die DEUV-Meldung

» Erstellung von Bescheinigungen und Statistiken

» Ansprechpartner/in in allen lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

- Pflege von Stammdaten
« allgemeine administrative Tatigkeiten

lhr Profil:

- erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung mit mehrjahriger Berufser-

fahrung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung

- fundiertes Wissen im Lohnsteuer- und Sozialversicherungsrecht
« sicherer Umgang mit MS-Office sowie mit dem Abrechnungssystem SAP, Kenntnisse mit

weiteren Abrechnungssystemen wiinschenswert
» selbststandige Arbeitsweise und Zuverlassigkeit
» Teamfdhigkeit und ein sicheres Auftreten

Wir bieten Ihnen:

+ Mitarbeit in einem engagierten Team

+ eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
- eine leistungsgerechte Vergiitung

» kostenlose Parkplétze

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhres friihest-
maoglichen Eintrittstermins sowie lhrer Gehaltsvorstellung per E-Mail an

bewerbung@westfalen-blatt.de.

Weitere Informationen liber unser Unternehmen finden Sie unter: www.westfalen-blatt.de

Kontakt:

Ina KluBmeier
Personalreferentin
SudbrackstraBe 14

33611 Bielefeld
Telefonnummer 0521 585-374

WE STFALEN‘BTV
die Lokalzelt

Stadt Verl

Ein guter Crund

Bei der Stadt Verl ist zum
nachstmdglichen Zeitpunkt
die Stelle als

Beigeordnete/Beigeordneter (m/w/d)

Zu besetzen.

Die Wahlzeit im Beamtenverhaltnis auf Zeit betragt
acht Jahre. Die Stelle ist nach der Besoldungsgruppe
A 15 LBesG dotiert.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
https://www.verl.de/rathaus/stellenangebote.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Paderhalle und Schiitzenhof
Paderborn: Restaurantfach-
krafte, erfahrene Servicekrifte
und Serviceaushilfen (m/w/d)
gesucht in Vollzeit, Teilzeit und auf

Helfer mit PKW (m/w/d)
= 0521/38 05 30

450-EURO-Basis. Bewerbung an:
Schutzenhof Paderborn, Schitzen-
platz 1, 33102 Paderborn oder
= 05251/1 56 20

Maler und Lackierer (m/w/d)
@ 0521/38 05 30

Amtl. Bekanntmachungen
Hansestadt

WARBURG B

Offentliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fur den amtlichen Teil:

Der Burgermeister der Hansestadt Warburg
Warburg, den 23. Aptil 2022

BahnhofstraBe 28 | 34414 Warburg | Tel. 0 56 41/92-0

Fax 0 56 41/92-582 | E-Mail: info@warburg.de | Internet:www.warburg.de

Hansestadt Warburg
Der Burgermeister

Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses gem. § 2 Abs. 1 Satz 2
BauGB mit gleichzeitiger Bekanntmachung der friihzeitigen Beteiligung
der Offentlichkeit nach § 3 Abs. 1 BauGB
hier: Fruhzeitige Beteiligung der Offentlichkeit nach § 3 Abs. 1 des Baugesetz-

buches (BauGB) vom 03.05.2022 bis einschlieBlich 03.06.2022
Neuaufstellung eines sachlichen Teilflichennutzungsplanes fiir Wind-
energie

Der Geltungsbereich des sachlichen Teilflachennutzungsplans bezieht sich auf
den gesamten AuBenbereich der Hansestadt Warburg. Er ergibt sich aus dem
nach-/nebenstehenden Ubersichtsplan, der keine Planaussagen enthélt.

Der Rat der Hansestadt Warburg hat in seiner Sitzung am 31.08.2021 be-
schlossen, das Verfahren zur Neuaufstellung eines sachlichen Teilflachennut-
zungsplanes fiir Windenergie einzuleiten.
Dargestellt werden sollen Windkraftkonzentrationszonen mit Ausschlusswir-
kung nach § 35 Abs. 3 Satz 3 Baugesetzbuch (BauGB), deren Rechtswirkun-
gen sich auf den gesamten AuBenbereich der Gemeinde erstrecken, sodass
auBerhalb der Windkraftkonzentrationszonen die Errichtung von Windenergie-
anlagen (WEA) ausgeschlossen ist. .
Auf Grundlage des § 3 Abs. 1 BauGB wird die Offentlichkeit friihzeitig Uber
die allgemeinen Ziele und Zwecke der vorgenannten Planung, sich wesentlich
unterscheidende Lésungen, die fir die Neugestaltung oder Entwicklung des
Gebiets in Betracht kommen, und die voraussichtlichen Auswirkungen der Pla-
nung &ffentlich unterrichtet.
Die Unterrichtung und Erérterung erfolgt am Dienstag, dem 03.05.2022, in der
Stadthalle Warburg, Pellenbreite 1, im direkten Anschluss an die Sitzung des
Ausschusses fur Planung, Bauen, Heimat- und Denkmalpflege, welche um
17.00 Uhr beginnt.
Der Planentwurf mit Begriindung liegt ab der vorgenannten Unterrichtung bei
der Stadtverwaltung der Hansestadt Warburg, BahnhofstraBe 28, 3. Etage,
Raum 309, vom 03.05.2022 bis einschlieBlich 03.06.2022, Mo.-Fr. von 8.00
bis 12.30 Uhr sowie Mo.-Do. von 14.00 bis 16.00 Uhr, offentlich aus. Der Zu-
gang ist barrierefrei. .
Es wird Gelegenheit zur AuBerung und Erdrterung gegeben. Nicht fristgerecht
abgegebene Stellungnahmen kénnen bei der Beschlussfassung Uber den Bau-
leitplan unberiicksichtigt bleiben.
Der Planentwurf ist auch im Internet unter der Adresse www.warburg.de/
bauen-br-wirtschaft/bauen-und-stadtplanung/stadtplanung-und-immobilien/
flaechennutzungsplaene zu finden und unter www.bauleitplanung.nrw.de zu-
ganglich.
Warburg, den 12.04.2022
Der Burgermeister
gez. Tobias Scherf

Familienanzeigen

Nachruf

Herr

Ludwig Wilhelms

ist kurz nach Vollendung seines 97. Lebensjahres verstorben.

Der Verstorbene hat am 1. Juni 1974 seine Tatigkeit als
Gemeindearbeiter bei der Gemeinde Natzungen aufgenom-
men. Im Zuge der kommunalen Neugliederung im Jahre 1975
ist Ludwig Wilhelms zum stadtischen Bauhof gewechselt. Bis
zu seinem Rentenbeginn im Januar 1988 war Herr Wilhelms
unermidlich fir die Blirgerinnen und Birger unserer Stadt
tatig. Stets zeichneten ihn Fleil, Hilfsbereitschaft und seine
freundliche und zuvorkommende Art aus. Er genoss bei Vor-
gesetzten und Kolleginnen und Kollegen hohes Ansehen und
grofRe Wertschatzung.

Sein Tod erfillt uns mit Trauer. Unser Mitgeflihl gilt seiner
Familie und den Angehorigen.

Borgentreich, im April 2022

Martina Stiive
Personalratsvorsitzende

Nicolas Aisch
Blrgermeister




Ein schattiges
Platzchen finden

Jalousetten, Folien und Markisen

Moderne Hauser und neue
Biirogebdude werden immer
héufiger mit groBen Panora-
mascheiben ausgestattet, die
viel Licht ins Innere der Ge-
bdude lassen.  Zugleich
kommt aber bei intensiver
Sonneneinstrahlung  auch
reichlich Warme in das Haus
oder in das Biiro. Vermeiden
kann man diesen Effekt mit
Sonnenschutzfolien, die an
die groBen Scheiben ange-
bracht werden. Sie verhin-
dern, dass sich die Rdume zu
stark aufheizen und Interes-
sierte Blicke in das Gebdude
werfen konnen.

Zudem kann eine Folie am
Fenster im Erdgeschoss oder
im Schaufenster keinen Ein-
bruch verhindern, sie ver-
hindert aber, das eine Schei-

—_—

|
Raumausstattung

STTL

Stieneke - Individuelle Losungen

Nieheim-Entrup

Tel. 05274-952 259
lhr Fachbetrieb fiir

Raumgestaltung:
Gardinen, Bodenbelage,
Malerarbeiten, Sonnen -
und Insektenschutz,
Polsterarbeiten

e B

=

Immobilien

Mietangebote

Exklusiv-Apartment fiir
Pendler 21 qm ab 1.6.2022
Luxusapartment, ruhig gelegen und ideal
zum Wohnen unter der Woche z. B.
Zweitwohnung  fiir ~ Berufs-Pendler.

Kirzlich renoviert, eigener Eingang.
Pantry-Kiiche und Bad. ErdgeschoR
(Zweifamilienhaus im Norden von Halle).
Blick ins Grine. Gartenmitbenutzung.
Verkehrstechnisch gut angebunden, Das
Haller Industriegebiet bis Kiinsebeck ist
auch per Fahrrad erreichbar.
Nettokaltmiete 300 EUR.
Nebenkosten 40 EUR.
Heizkosten Gaspreis-abhangig.

ilse.andersen@arcor.de

Mietgesuche

1 -1 1/2-Zi.—-Whg.

Berufstitiger junger Mann, 38
J., sucht Apartment oder schéne
Whg. mit Balkon, in Paderborn und
Umgebung. & 01 52/26 54 53 26

2 - 2 1/2-Zi.-Whg.

Hilfe! Wir wollen zurtick nach Biele-
feld und unser Haus ist noch nicht
fertig. Familie sucht mobl. 2 ZKB in
Bielefeld-Senne vom 1. Juli ‘22 bis
Januar ‘23. @ 01 60/94 18 41 17

be beim Einbruch sofort in
tausend Teile splittert. Nach
wie vor beliebt sind als Son-
nenschutz Jalousetten vor
groBen Firmenscheiben oder
an Privathdusern. Sie kon-
nen stufenlos verstellt wer-
den und lassen sich daher
individuell und schnell auf
veranderte Lichtverhaltnisse
einstellen.

Beliebt sind nach wie vor
Markisen, die auch nach-
traglich gut an dlteren Hdu-
sern angebracht werden
konnen. Das sollte man aber
einem Fachmann tberlas-
sen, der genau weil3, welche
Bolzen wie tief in das Mauer-
werk eingelassen werden
miissen, um die voll ausge-
fahrene Markise sicher zu
halten.

Markisen gibt es in vielen
GroBen, Farben und Ausfiih-
rungen. Wer auf Elektrik ver-
zichten mdchte, greift zur
Kurbel und fahrt die Markise
so weit heraus, wie es ge-
wiinscht wird. Einfacher
funktioniert die Bedienung
elektrisch mit Funkfern-
bedienung. So kann die
Markise bequem auf dem
Liegestuhl liegend bedient
werden. Auch fiir gro3e Bal-
kone eignen sich Markisen,
um einer allzu intensiven
Sonnenbestrahlung  vorzu-
beugen.

Als sehr praktisch erweist
sich der beliebte Sonnen-
schirm. In der Anschaffung
recht giinstig kann er indivi-
duell und schnell aufgestellt
werden.

Markisen kdénnen auch auf groRen Balkonen flr Schatten
sorgen und ein Aufheizen des dahinter liegenden Raumes

LN

W,
LINN

vermeiden. Ein Vorteil, wenn eine intensive Sonnenbe-

strahlung vorhanden ist.

Foto: avs-tmn

* Markisen aller Art
* Beschattungsanlagen

* Terrasseniiberdachungen
* Stahlkonstruktionen

» SchweiBkonstruktionen
*Treppen

+ Gelinder

+ Balkone

Northeimer StraBe 47

34414 Hohenwepel

Tel.: 05641 7438510
info@brechtken-metallbau.de
www.brechtken-metallbau.de

‘a

Markisen-Ausstellung in Rimbeck, Scherfeder Stralle 19. Termine nach Vereinbarung.

TAHLBAU,,, \

Solv. Ehepaar su. dringend mobl./
teilmébl. Whg. in Viotho o. Umge-
bung, befristet von Sept. 22 bis ca.
Mitte 2023. = 01 51/18 56 86 88

3 - 3 1/2-Zi.—Whg.

Wohnung in Delbriick-Lippling ge-
sucht. & 052 54/9 27 33 58

Grundstiicksgesuche

Privat sucht kleines Grundstiick
in Bielefeld-Heepen o. Umgebung,
gerne auch Hinterbebauung, flr
Bungalow. @ 01 73/97 444 97

Baumarkt

Immobilien Gesuche

Wohnimmobilien
Gesuche

Privatmann sucht 1-, 2- od. MF-
Haus, Grundstick in Paderborn,
Salzkotten, Delbriick, Wewer, El-
sen, Hovelhof. @ 05258/977 88 20

Suche Immobillien Immokontor 24
Gmbh = 01 71/3 05 06 53

Kaufe Immobilien
@ 0171/30506 53

Einfamilienhauser

Junge Familie mit 2 Kindern sucht
ein Haus zum Kauf in Herford und
Umgebung. Gerne auch sanie-
rungsbeddurftig. Freuen uns Uber
jeden Hinweis. @ 01 62/198 57 87

Immobilien allgemein

Seniorengerechte Wohnungen
im betreutes Wohnen in War-
burg 45-70 m2 zu vermieten.
05641743636 Frau Engemann

Grundstiicksangebote

Baugrundstiick in Liebenau
»Zur Schonen Aussicht“
zu verkaufen. Einzelheiten: https://
www.stadt-liebenau.de/wirtschaft-
standort/bauen-und-wohnen/ Flyer
Bauplatze Nr. 3.

Abriss und Entriimpelung
= 0171/3 0506 53

An- & Verkauf

Aus Wohnungsaufl.: div. Dekoarti-
kel aus massivem Kupfer, Mes-
sing; ca. 50 Klassik-DVDs u. 50
-Schallplatten; 2 Fotoapp. Voigt-
lander u. Canon, m. Objektiv, 3
Pelzméntel. @ 0171/8320403 (BO)

Rollator, Fabrikat elan classic, fiir
Innen und AuBen geeignet, neu,
umstandehalber fur VHB 100,- €
abzugeben. @ 0 52 04/88 05 09

Rechteckpflaster, 20 x 10 x 5,5
cm, ca. 8 m?, steingrau, kostenlos
abzugeben bei Selbstaufnahme in
Bad Driburg. @ 052 74/12 29

WeiBe Marmorplatte, Linge 0,85
m, Breite 0,62 m, H6he 0,02 m, flr
30,- € zu verk. 2 0 52 52/63 86

Schéne Trodelsachen: Biicher,
Bilder, Kleinkram. & 0 52 21/
6 24 34 (AB)

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle, auch f. Ratten u. Waschbéaren
zu verkaufen. @ 01 73/9 52 81 74

Eisenbahnen, Auto, Zub. kauft bar:
Raabes Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11
34379 Calden, Tel.: 05674-8234317

Altes Militaria Pilkenroth 0170/2649652

Bodexer Tal 31

Telefon: 05277 - 212
‘ Fax: 05277-1333
Gebr 1/ E GmbH Internet: www.peters-hoexter.

e-mail:

Gebr. Peters GmbH

37671 Hoxter-Bddexen

info@peters-hoexter.de

markilux

Asterix, Lucky Luke, Tim+Struppi,
Spiderman, Batman, Superman,
Star Wars, Gespenster, Comics,
Romane, Modellbau, Sammelbil-
der, Legos, auch ganze Sammlun-
gen, gesucht @ 052 01/7 35 62 25

Suche Fliissiggasheizung, ca. 25

kw, mit Warmwasserbereitung,
neueres Baujahr, =& 01 71/
47169 36

Gold-Silber An- u. Verk. tiber 35 J.
in BIfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl @179076

Elektroeinbauherd mit Ceranfeld,
Miele, sehr guter gepfl. Zustand,
fur 180,- € abzugeben. & 0176/
37 08 46 86

Haushaltsauflosung/ Entriimp./
Umaz. giinstig @ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de

6 Wohnzimmerstiihle fir gesamt
70,- € zu verkaufen, & 0 52 95/
99 56 56

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

2 Damenfahrrader 28er, 7 Giange,
1 mit Korb, direkt fahrbereit, mit
Luftoumpe, VHB je 100,- €.
= 0521177519

Osteurop. Schiferhund-Welpen,
Eltern m. Pap. @ 0152/5675 09 09

Automarkt

Im Herrenrott 3

PEINE

FENSTER

Wilhelm Peine GmbH 33014 Bad Driburg-Herste

www.peine-fenster.de

| TUREN

Fon 0 52 53 /98 47-0

Bekanntschaften

MB A 170 CDI, Bj. 2000, 170tkm,
silber, zu verk., 350,-€ = 0177/
1648537 (BI)

Jaguar S Typ CCX, B;j. 06, 152 kW,
167500 km, SD, TUV 3/24, gepfl.,
fur 3250,- €, & 01 71/2 01 84 21

Fahrradtrager fiir AHK, fir 2 Ra-
der, fir E-Bikes geeignet, 98,- €.
= 05221/14 47 88

1a Ank. aller Pkw's. Zahle faire +
max. Preise. @ 0179/7917506 o.

0 386007 Wir kommen auch
zu lhnen | Seriose Abwicklung !

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Fendt Platin 495TG, Bj. 2012, mit
Mover uvm. & 01 73/27 36 049

Suche ein gepflegtes Auto bis
6000,- € =& 0172-2917861

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Perfekt!

Dank des Immobilienteils
unserer Lokalzeitung.

WESTFALEN-BLATT,
die Lokalzelege

Sieglinde, 65 J., eine ganz liebe,
charmante Frau mit Sonne im Her-
zen. Ich gehe gern spazieren, fahre
E-Bike, kann wunderbar kochen u.
haushalten u. schéatze die hausli-
che Gemiutlichkeit. Ich mdchte
gern der Einsamkeit ein Ende be-
reiten - deshalb suche ich ernst-
haft einen Lebenspartner mit gu-
tem Herz bis 80 J. pv @ 0170 -
79508 16

Margot, 73 J., bin ein Herzens-
mensch, der sehr viel Liebe zu ge-
ben hat. Fir m. Alter sehe ich noch
sehr gut aus, bin e. saubere Haus-
frau u. hervorrag. Kéchin. Nach e.
lieben Partner sehne ich mich sehr,
denn als Witwe habe ich die Ein-
samkeit satt. Rufen Sie Ub. pv an,
ich wirde gerne u. gut fiir uns zwei
sorgen. & 0162-7939564

Sie 65, NR, GT. Und eines Tages
stehst du da, schaust zurlick, es
war schon. Aber dann musst du
alleine weiter machen. Geht es dir

auch so? Schreib mir bitte.
< A901-161625 Z
Aktiv-Wochenende! Ich, 63 J,

mdchte gerne Gleichges. fur gem.
Untern. am Wochenende kennenl.
(Kulturvera., Tanzen, Reisen) Raum

PB. freizeitgestaltung22@gmx.de

Er sucht

Kaufmann, 64 Jahre, 183 cm groB,
aus dem nordlichen Kreis HX, NR,
bodenstandig, naturverbunden,
humorvoll, ehrlich, mit Haus und
Garten, treu, méchte nicht langer
allein durchs Leben gehen und
sich wieder neu verlieben. Daher
suche ich eine nette, symphatische
Frau, die mit mir - Gemeinsamkeit
- leben mdéchte, wie lachen, reden,
tanzen, wandern, verreisen,
Strand-Sommer-Sonne-Berge,
Rad fahren, gemitl. Abende am
Fernsehen, gegenseitig verwoh-
nen, Ehrlichkeit, Treue, gemeinsam
einschlafen und aufwachen, flrein-
ander da sein, zusammen Aalter
werden und ein sorgenfreies,
glickliches Leben fuhren. Wer hat
Mut zur Anderung?
= A 902-161531 Z

meﬁr [a{ﬂf 2

Er, Witwer, 78 J., NR/NT, sucht

Sie (70-80 J.), eine Frau mit natdrli-
chem, aufrichtigem Wesen (Raum
GT/BI/HF). Bin selbst noch gerne
unterwegs: zu FuB, mit dem Rad,
dem Auto oder Bus. Suche Dich
als liebe Freundin fur gute Gespra-
che, fur eine gemeinsame Suche
nach all den Dingen, die auch im
Alter noch schon, lebens- und lie-
benswert sind. Freundliche Zu-
schrift unter: = A 902-161599 Z

Wo ist die nette, adiquate Frau

um die 80+/- a. d. Raum PB, fir
harmonische gemeinsame Aktivita-
ten wie Reisen, In- und Ausland,
Konzerte, Kino oder Restaurant-
bes. od. schone Stunden zu zweit?
Zuschr. unter = A 902-161572 Z

Einfach treffen und Sympathie

entscheiden lassen.... Attraktiver +
humorvoller ER, 62/180/80, NR,
verlasslich, unkompliziert, niveau-
voll, sucht sympath. SIE - gerne fir
immer. Tel/SMS/Whatsapp
= 01 62/9 40 86 40

Er, 62 J., mit Gefiihl und Leiden-

schaft, sucht nette Partnerin zum
Kennenlernen. Bitte melden unter:
=< A 902-161571 Z

Sie sucht

Friuhling, Sommer - zu zweit ist

alles schoner. Junggebliebene
70erin, 1,64 m groB, finanziell un-
abhangig, sucht seriésen, empa-
thischen, humorvollen Herrn, gerne
groB, bis 77 Jahre. Spazierenge-
hen, Radfahren, Urlaub spéter bei
Sympathie. Paderborn oder nahes
Umfeld wére schon. Bitte mit Foto.
= A 903-161598 Z

Suche netten sympathischen

Partner (70-80). Bin 76 J., schlank,
humorvoll, fir alles offen. Melde
Dich, ich freue mich (Raum Ml, HF,
Lubbecke). = A 903-161594 Z

Zeitungsleser sind
grenzenlos mobil!

www.warburger-hanse.de
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Warburger HANSE



