»Gratis Comic Tag“
Stadtbibliothek verteilt Comics an
alle groRen und kleinen Comicfans.
Lokales

GREVEN - ALTENBERGE
NORDWALDE
RECKENFELD - SAERBECK
GIMBTE

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 14. Mai 2022
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Verteilte Auflage 23 620

Spezielle Kombi

Hahnchen plus Garnelen
ergeben im Rezept der Woche
Surf & Turf.

|Essen & Trinken

Emslandtreffen mit
Fahrradtour

GREVEN. Nach langer Zeit findet
mal wieder ein gemiitliches Bei-
sammensein fir alle Damen, die
gebiirtig aus dem Emsland kom-
men und in Greven, Emsdetten
und Umgebung wohnen, statt.
Treffpunkt ist am Freitag, den 20.
Mai, um 16 Uhr am Marktkauf-
Parkplatz an der BismarckstraBe in
Greven. Es ist eine Fahrradtour
geplant. Die aktuellen Corona-Re-
geln sind zu beachten. Wer Inte-
resse hat zu klonen ist herzlich
eingeladen, heilRt es in der Pres-
semitteilung. Eventuelle Ruickfra-
gen sind moglich unter
02571/40033 (Roswitha Teu-
pe).

Waffelverkauf: Erlos

fiir Waisenhaus

ALTENBERGE. Der Forderverein
der Borndalschule organisiert am
heutigen Samstag im Rahmen des
Flohmarktes der Gemeinde einen
Waffelverkauf fiir den guten
Zweck. Er findet von 9 bis 12 Uhr
auf dem Marktplatz statt. Der Er-
16s geht komplett an das Waisen-
haus Pysanska in der Ukraine.
Den Kontakt dazu hat Pfarrer Ste-
pan Sharko hergestellt.

Rathaus am 27. Mai

geschlossen

SAERBECK. Das Rathaus der Ge-
meindeverwaltung Saerbeck ist
am Freitag, 27. Mai, geschlossen.
Am Mittwoch, 25. Mai, sind die
Biiros in der Zeit von 8.30 Uhr bis
12.30 Uhr nach Terminvereinba-
rung fir den allgemeinen Publi-
kumsverkehr gedffnet.

Verteilung, Kleinanzeigen

025 71/93 68 40

pner nzelgen ......................
0251/690 49 49
anzeigenannahme(@
aschendorff-medien.de
T
redaktion.greven@
ag-muensterland.de

AGM |

www.ag-muensterland.de

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

Gartengestaltung

professionelle Gestaltungs-
u. Ausfithrungsideen

fiir Garten u. Terrasse
Sprechen Sie uns an

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

Projekt ,wellcome® besteht seit 20 Jahren

Moderne Nachbarschaftshilfe

GREVEN. Seit 20 Jahren unter-
stiitzt das Projekt ,wellcome*
Mitter nach der Geburt -
auch in Corona-Zeiten. Im
Spagat zwischen Homeoffice,
Homeschooling, Kinderbe-
treuung und Haushalt - der
Druck stieg und steigt in Zei-
ten der Pandemie weiter. Die-
se Last ein wenig abzufedern,
dafiir setzt sich ,wellcome* in
Greven ein - die gemeinnutzi-
ge Organisation unterstiitzt
Familien im ersten Jahr nach
der Geburt mit Ehrenamtli-
chen. Und die Idee wird 20
Jahre alt. Das geht aus einer
Pressemitteilung anldsslich
des Muttertages hervor.
Denn: Haufig sind es die

Miitter, die nach der Geburt
ihrer Kinder die sogenannte
sCare-Arbeit“ tibernehmen,
die das ,kleine Familien-
unternehmen® managen und
sich krummlegen, um alles
moglich zu machen - von den
Freizeitaktivititen der Kin-
der, bis zum Haushalt und
nebenbei erledigen sie noch
den eigenen Job - sie vollbrin-
gen taglich kleine Wunder.
Und wenn dann noch fehlen-
de Betreuungsmoglichkeiten,
Homeschooling und Home-
Office hinzukommen, ist
man schnell am Ende seiner
Krafte angelangt.

Greven ist eines von 230
bundesweit agierenden

Lswellcome“-Teams, welches
moderne Nachbarschaftshil-
fe umsetzt: Ehrenamtliche
helfen fiir ein paar Monate
ein- bis zwei Mal pro Woche
ganz praktisch im Alltag, so
wie es sonst Familie,
Freund*innen oder Nach-
bar*innen tun wiirden - auch
in Coronazeiten. Ehrenamtli-
che helfen, damit aus kleinen
Krisen keine grofien werden.

In Greven gibt es das Ange-
bot von ,wellcome“ seit 2014,
umgesetzt wird es in Koope-
ration mit der Evangelischen
Jugendhilfe = Miunsterland.
Derzeit setzt sich das Team
um Koordinatorin Annika
Wulff aus vier Ehrenamtli-

[ . ke mhl“

/ I,I.okales 'J

chen zusammen. Seit Jahren
hat ,wellcome* viele Familien
betreut und ihnen erholsame
Stunden ermdglicht. Kontakt:
Annika Wulff, wellcome-Te-
amkoordinatorin, Kita Il Ni-
do, Blaufarberstrafle 14 in Gre-
ven, % 0151/ 4614 2931, gre-
ven@wellcome-online.de,

www.wellcome-online.de.

»Die Dauerbliiher“

Geranien
stehend und héingend,
versch. Farben

ie 2,49 ¢

Bacopa
»Schneeflocke*

weil}, rosa oder lila blithend

ie 1,99¢

Petunien
wourfinia“

viele Farben

e 1,99¢

BARANKAUF

von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,
Silber oder Platin enthélt.

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFE SCHRUNZ

BARGELD SOFORT!

Mo.-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

WIR MACHEN

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe [
Munsterland

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

Mit einer Patenschaft kbnnen

Sie Kinderarbeit bekampfen.

Plan International Deutschland e.V.

www.plan.de

@ PLAN

Gibt Kindern eine Chance

Viele sehen eine Unfallversicherung als verzichtbar — notwendig nur fiir
Mountainbike und Extremsportler. Aber ist das richtig ? Oder ist sie am

Ende doch sinnvoll?

Die Antwort ist keine Frage der Perspektive, sondern eindeutig.
Jahr fiir Jahr haben mehrere Millionen Menschen zu Hause
oder bei scheinbar harmlosen Freizeitaktivitaten einen Unfall.
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Die gesetzliche Unfallversicherung schiitzt hier nicht.

Leyer & Leyer

Rathausstrafle 21 - 48268 Greven
Telefon: 02571/9922162
fabienne.leyer@basler-agentur.de
guenter.leyer@basler-agentur.de

Q.Basler

Versicherungen

MUHELOS
GUTE ARBEIT
LEISTEN

RMA 443 / FSA 130
AKKUGERATE

Mit den Akkugeraten von STIHL
sind Sie bei uns gut beraten.

-
 KOGOTEc

48268 Greven « Mergenthalerstr. 3
| 02571/954 23, * WWW. kogotec de
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yinternationaler Tag der Familie“ am 15. Mai

Spaziergang von Haus zu Haus .

Deutsch-turkischer
‘urclash mit

ALTENBERGE. Besondere
Orte fiir Familien kénnen bei
einem Dorfsparziergang in
Altenberge erkundet werden.
Dazu ladt das Familienbiind-
nis am morgigen Sonntag, 15.
Mai, von 15 bis 18 Uhr ein. An
dem Tag, an dem die Land-
tagswahl in NRW stattfinden,
hofft Ulrike Reifig, Vorsitzen-
de des Familienbiindnisses,
sauf Synergieeffekte“. Erst
waihlen, dann einen der vier
Orte aufsuchen, in denen
mittlerweile viele Aktivititen
stattfinden. Einmal im Jahr
laden bundesweit die lokalen
Familienbiindnisse zum Ak-
tionstag ,Internationaler Tag
der Familie“ ein. ,In diesem
Jahr haben wir uns etwas
ganz Besonderes ausge-

dacht®, blickt Reifig auf den
Rundgang, zu dem alle Alten-

bergerinnen und Altenberge
eingeladen sind.

Die Hauser konnen besich-
tigt werden, viele der etwa 50
Ehrenamtlichen, die sich der-
zeit regelméaflig beim Fami-
lienbiindnis engagieren, ste-
hen fiir Auskiinfte bereit. Das
Organisationsteam hat auch
ein tolles Rahmenprogramm
vorbereitet. So wird beispiels-
weise David Langkamp vom
Zirkustheater StandArt Jong-
lage und Animation fir Klein
und Grof} bieten — und mit sei-
nem Einrad von Haus zu Haus
ziehen.

Im ,Haus Kindertraum®,
Am Hang5, sind insbesondere
Angebote fur jingere Kinder
geplant, kiindigt Melanie
Partzsch an. Der Nachwuchs
kann beispielsweise eine
Runde auf der Bobbycarbahn

Stellten den Aktionstag vor (v.L.): Hans-Joachim Pelz, Ingrid Weide, Mela-

nie Partzsch, Ulrike Reifig und Erwin Hammer.

Foto: mas

drehen. Auflerdem wird auf
dem Areal ein Birnbaum ge-
pflanzt.

Im ,Haus fiir alle“, Boakens-
tiege 20, gibt es neben vielen
Infos zur Stirkung Kuchen
und Bratwurst sowie Getran-
ke. Nur wenig Schritte ent-
fernt sind Hans-Joachim Pelz
und Erwin Hammer anzu-
treffen - an der Kirchstrafle
20 befindet sich die ,Sprach-
schule“ des Familienbiind-
nisses. Insgesamt neun Eh-
renamtliche unterrichten
derzeit rund 20 Gefliichtete an
vier Vormittagen und bringen
ihnen Deutsch bei. Darunter
sind auch nicht anerkannte
Flichtlinge. ,Wir mdochten
auch diesen Menschen eine
Chance geben, am Unterricht
teilzunehmen®, sagt Ham-
mer. Am 15. Mai wird zudem
ein ,internationales Buffet
aufgebaut“, kiindigt Hans-
Joachim Pelz an. Zudem wer-
den Schiiler und Lehrer iber
den Ablauf des Unterrichts be-
richten.

Lohnenswert ist auch ein
Abstecher zu ,Von Mensch zu
Mensch“ an der Konigstrafle
22. Das Haus, in dem es unter
anderem Kleidung und Haus-
haltwaren zu giinstigen Prei-
sen gibt, ist ebenfalls geoff-
net. Es konnen am Aktionstag
auch waren gekauft werden.

KI hat Comedian Serhat Dogan zu Gast

ul

A

Lachergarantie

GREVEN. Am Freitag, 20. Mai,
begrifit die Kulturinitiative
den Comedian Serhat Dogan
in der Kulturschmiede. Er
prasentiert sein Programm
,Glicklicher Tiirke aus Bo-
denhaltung®. Beginn ist um
20 Uhr. Tickets kosten im Vor-
verkauf 18 Euro (ermafigt 16
Euro) und an der Abendkasse
21 Euro (ermafigt 19). Vorver-
kaufsstellen: Greven Marke-
ting, Buchhandlung Cramer +
Low, online: www.ki-gre-
ven.de.

Serhat Dogan hat sein Gliick
gefunden - und zwar da, wo
es unwahrscheinlichsten ist:
Als Fahrschiiler im Dauerstau
rund um Koln; als Animateur
unter fitnessbegeisterten
deutschen Rentnern in Antal-
ya; und als unfreiwilliger Sex-
tourist in Amsterdam. Und
dabei hat er wieder einmal
festgestellt: Deutschland ist
vielleicht nicht das schonste
Land der Welt - aber auf jeden
Fall das lustigste.

Obwohl Serhat Dogan in-
zwischen seit vielen Jahren in
Deutschland lebt, bleibt dem
geburtigen Turken vieles im-

mer noch ein Ratsel. Zum Bei-
spiel: Warum gibt es eigent-
lich Fahrschulen? Wo doch in
der Turkei jeder Mann von Ge-
burt an weif}, worauf es beim
Autofahren ankommt: Den
Fufl niemals vom Gaspedal
nehmen und sich nicht von
Nebensichlichkeiten aufhal-
ten lassen - zum Beispiel rote
Ampeln, Zebrastreifen oder
Fuf3ganger.

Noch réatselhafter: Wenn
Menschen es schaffen, ihren
Urlaub auf die Minute perfekt
durchzuplanen, warum fah-
ren sie dann zuhause mit der
Deutschen Bahn?

Und schliefilich das grofite
aller Geheimnisse: Warum
versuchen deutsche Méanner
hartnéckig, tanzen zu lernen
- obwohl das nie im Leben
klappen kann?

In einem wahren Gagfeuer-
werk berichtet Serhat tiber
seine Probleme, in Deutsch-
land seinen tiirkischen Mann
zu stehen und dariiber, was er
in den letzten Jahren tiber das
Leben in seiner neuen Heimat
gelernt hat. Zum Beispiel, wie
schwierig Frauenaufreifien
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sein kann - vor allem, wenn
man es dummerweise auf
dem Christopher Street Day
versucht.

Und schlief3lich hat Serhat
sogar das Schwierigste ge-
lernt: Autofahren auf deut-
sche Art. Und ihm ist klar ge-
worden: Die Antwort auf die
Jn  welchen Féllen

Frage

Comedian Serhat Dogan

Samstag, 14. Mai 2022

miissen Sie an einen Fu3gan-
geriberweg besonders vor-
sichtig heranfahren?“ lautet
nicht: ,Wenn meine Mutter
driiber geht.”

Foto: Privat
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Sprechstunde beim
Seniorenbeirat

GREVEN. Der Seniorenbeirat erin-
nert an die jeweils montags in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr statt-
findende Sprechstunde. Vorstands-
mitglieder stehen fiir Fragen und/
oder Anregungen gerne zur Verfi-
gung. Das Sprechzimmer des Bei-
rates befindet sich im Rathaus
neben dem Birgerbiro. Eine An-
meldung ist fiir die Sprechstunde
nicht erforderlich.

Landfrauen besich-
tigen Wasserwerk

GREVEN. Zu einer Besichtigung
des Wasserwerkes mit sachkundi-
ger Filhrung sind alle Mitglieder
der Grevener Landfrauen am
Dienstag, 31. Mai, eingeladen.
Treffpunkt ist um 14.30 Uhr am
Wasserwerk, Zum Wasserwerk 21,
Greven (Wentruper Berge/Plipp-
kesberge). Erst findet ein gemiitli-
ches Beisammensein mit Kaffee
und Kuchen statt, anschlieBend
folgt die geplante Fiihrung. An-
melden konnen sich interessierte
Landfrauen bis zum 21. Mai bei
Ulla Heitmann unter 02575/
97 04 14.

Neue Funde im
Rathaus

GREVEN. Finf Fahrrader, ein Kin-
der-Fahrradanhanger und mehrere
Schliissel wurden im April als
Fundsachen registriert, auBerdem
wurden drei Katzen als Fundtiere
gemeldet, heif}t es in einer Pres-
semitteilung. Eigentiimer melden
sich beim Fundbiiro der Stadt Gre-
ven, 7 02571 920-500, oder per
E-Mail bei buergerbuero@stadt-
greven.de.

Taglich
frisch und
l discount

giinstig!

500 g Schale

. Aktions.ﬁreis =

T s A kg = BB

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Marokko/
®  Portugal
: Heidelbeeren
KL I, je 500 g Schale

Bewerbungen und Vorschlage fir Preis

Wer sind die ,Heimat-Macher“?

SAERBECK. Der Heimatpreis
sucht seinen Trager fur das
Jahr 2022. Neben einer Kklei-
nen Stele ist diese jahrlich
verliehene Auszeichnung fiir
Projekte oder Beitrdge rund
um das Thema Heimat 5000
Euro Preisgeld wert. Kurze
formlose Bewerbungen oder
Vorschlige nimmt die Ge-
meinde Saerbeck ab sofort an.

Inhaltlich sind Vereinen,
Gruppen, Einrichtungen, Ini-
tiativen, Projekte oder auch
Einzelpersonen in Saerbeck
kaum Grenzen gesteckt, wo-
fir es den Heimatpreis geben
konnte. Der Vorschlag muss
lediglich einem oder mehre-
ren der vier Vergabekriterien
dienen:
a-° der Bewahrung und Star-
kung der lokalen beziehungs-
weise regionalen Identitét,
a-° der Erhaltung von Tradi-
tionen und der Brauchtums-
pflege,
a—° der Erhaltung oder Attrak-
tivitatssteigerung von o6ffent-
lich zuganglichen Orten oder
Geb&auden oder
a-° der Stirkung beziehungs-
weise zur Forderung der Ge-
meinschaft beziehungsweise
des gemeinschaftlichen Zu-
sammenlebens in Saerbeck.

Die Frist zum Einreichen
von formlosen Bewerbungen
und Vorschlagen endet am 31.

So sieht er aus, der mit 5000 Euro dotierte Heimatpreis in Saerbeck, hier
das Exemplar, das 2020 an das Schiitzenwesen im Dorf ging, das sich das

Preisgeld mit der kfd teilte.

Foto: Gemeinde Saerbeck

Jazz-Dammerschoppen am Heimathaus

Entspannter Musikmix

ALTENBERGE. Am heutigen
Samstag (14. Mai) 1adt der Hei-
matverein zu seinem ersten
Dammerschoppen am Hei-
mathaus Kittken ein. Beginn
ist um 18 Uhr. Eréffnungsgast
ist Kettels Loungtett um den
miunsterischen Saxofonisten
Stefan Ketteler-Eising.

Fiir den Auftritt in Altenber-
ge hat er sein Loungetett mit
vier bekannten Profimusi-
kern der Munsterlander Jazz-
szene zusammengestellt. Da-

Pott’s
Landbier

11=1,82

frisch fiir dich
Zum aktuellen

11% gespart

je 20 x 0,33 | Kasten

zzgl. 4,50 Pfand

Aktionspreis

zu gehoren der Gitarrist und
Posaunist Matthias Fleige so-
wie Max Teschner am Piano,
Matthias Rethmann am Bass
und Friedemann Kihn am
Schlagzeug.

Passend zu einem hoffent-
lich lauem Sommerabend
prasentiert das Jazzquintett
loungige Jazz- und Popmusik
und verbindet verschiedene
Stilistiken zu einem ent-
spannten Musikmix. Klassi-
sche Standards der traditio-

22% gespart

nellen Swingliteratur wie All
of Me, Shiny Stockings, Take
the A-Train treffen auf ver-
jazzte Popmusik von Steve
Wonder, Elton John oder Bob
Marley.

Der Eintritt ist frei und fir
das leibliche Wohl sorgt der
Heimatverein in Eigenregie.
L,Wir freuen uns, mal wieder
eine tolle Veranstaltung an-
bieten zu konnen*, freut sich
Franz Millenbeck, erster Vor-
sitzender des Heimatvereins..

Aquintell
Mineralwasser

versch. Sorten

Frische
H'éhnchenschgnkel
mit Riir.kenstilck
HKL A

je1008

je 12 x 1 | Kasten, 1 1= 0,29
zzgl. 3,30 Pfand

Mai. Bewerbungen, Vorschla-
ge und Riickfragen sind mog-
lich im Rathaus bei Verena
Hesping, E-Mail verena.he-
sping@saerbeck.de,
02574/89494. Aus den Unterla-
gen sollte hervorgehen, wie
das vorgeschlagene Projekt
aussieht, wer dahintersteht
und wie es zu den Vergabekri-
terien passt. Laufende Projek-
te kommen ebenso in Frage
wie geplante.

Uber die Vergabe an einen
Preistriger beziehungsweise
die Aufteilung des Preisgeldes
auf bis zu drei Projekte ent-
scheidet der Rat anhand der
eingereichten Bewerbungen.
,Die Preiskriterien sind be-
wusst weit gehalten, um
moglichst keine Projekte
schon im Vorhinein auszu-
schlieflen“, erklart die Ge-
meindeverwaltung. Der Hei-
matpreis solle in erster Linie
der Wertschatzung von Eh-
renamtlichen dienen und ihr
Engagement sichtbar ma-
chen.

Der Heimatpreis geht auf
einen 2019 gefassten, ein-
stimmigen Ratsbeschluss zu-
rick und soll in diesem Jahr
samt Preisgeld zum vierten
Mal verliehen werden. Der
Heimatpreis ist eines von
finfElementen des NRW-For-
derprogramms ,Heimat. Zu-

Der Heimatverein lddt am heuti-
gen Samstag (14. Mai) zu einem
Jazz-Dammerschoppen ein.
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50% gespart

kunft. Nordrhein-Westfalen.
wir fordern, was Menschen
verbindet.“ des Ministeriums
fir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung. Saer-
beck gehorte zu den ersten
Kommunen, die ab 2019 die-
ses neue Programm nutzten,
um ehrenamtliche Aktivita-
ten im Ort zu wirdigen und
Zu unterstiitzen.

Die Heimatpreise gingen
bisher an den Heimatverein
(2019), die kfd (Frauenge-

meinschaft) und das Schit-

Samstag, 14. Mai 2022

zenwesen im Ort (2020) sowie
an die Landfrauen, das Kol-
ping-Blasorchester (KBO) und
Bernhardine Puckert fir Gla-
nemanns Pavillon (2021).

Impressum: NRWSPD, Werdener Str. 4, 40227 Dusseldorf

Thomas Kultschotg
und Olaf Scholz

Genéinsam
fiir NRW und
Deutschland.

Fiir euch
gewinnen wir
das Morgen.
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Schwe
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inenackenbraten
Nackenkotelett‘s
besonders saftig

Bitte habt Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

Metten

je

Westfilischer Delikatess Kochschinken

“d

Aktionspreis

Ehrmann
 Almighurt
versch. Sorten
je 150 g Bch.
1kg=2,33

| Anunserer Bedienungstheke:
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Schon bewusst?

Wir kdnnen heute schon
viel tun, um Umwelt und

Ressourcen fiir morgen

zu schonen.

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Fiir die Umwelt. Und fiir
die Generationen nach uns.

1| ML
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,Gratis Comic Tag”

Stadtbibliothek ist zum ersten Mal mit dabei

GREVEN. Der deutschland-
weite ,Gratis Comic Tag“ fin-
det am heutigen Samstag, 14.
Mai, statt. Die Stadtbibliothek
Greven ist zum ersten Mal als
Verteiler und Akteur mit da-
bei.

Alle groflen und kleinen Co-
micfans sind eingeladen, sich
aus insgesamt 35 verschiede-
nen Heften von 19 Verlagen
ihre(n) Liebling(e) auszusu-
chen und kostenlos mitzu-
nehmen.

,Nachdem wir im Dezem-
ber unseren Comic-und Man-
gabestand aufgestockt haben,
ist dieser Tag fur uns ideal,
um erneut auf unser Angebot
aufmerksam zu machen®,
freut sich Anne Thiemann
von der Stadtbibliothek.

Die Hefte werden am Gratis

ERLEBEN

Hochwertige Technik inklusive

Comic Tag wihrend der Off-
nungszeiten der Bibliothek
von 10 bis 13 Uhr verteilt, so-
lange der Vorrat reicht. Von
jedem Heft gibt es 20 Exemp-
lare, also sind insgesamt 700
Comicheftchen vorratig. Da-
runter Kinder-Comics wie
L~Entenhausen®, ,Enola Hol-
mes* und ,Goofy*, sowie ,Ko-
mi can't comunicate“, ,Bat-
man“ und ,Sebastian Fitzeks
Augensammler” fur die Gro-
Reren.

Als Auftakt zum Gratis Co-
mic Tag 2022 bietet die Stadt-
bibliothek Greven zwei Co-
mic-Workshops an. Am Frei-
tag, 13. Mai, haben Jugendli-
che zwischen10und16 Jahren
die Moglichkeit, der Held
ihres eigenen Comics zu wer-
den. Zusammen mit Autor

.,ﬁ'

Zanker Dunstabzugshaube KHV62550BA (EEK C)*!

Zanker Glaskeramik-Kochfeld KEV6341FBB

Zanker Edelstahl-Backofen KOB10401XB (EEK A)*!

Zanker Einbau-Kihlschrank KNLK14FS (EEK F)*2

Einbaukiiche aus dem Programm Base, Zeile mit Kurzhdnger und Demi-Element in Beton
Steinweiss und Ansetztisch, inkl. Edelstahl-Elektrogerate und Edelstahl-Einbauspliile,

Zanker Kiihlschrank
KNLK14FS (EEK F)*?

ca. 270 cm + 120 cm + 120 cm breit. Ohne Deko. M4520032052779897

©000000000000000000000000000000000000000000000

Esstisch, Platte Glas/Keramik
schwarz, Gestell Metall

schwarz matt pulver-
beschichtet, B/H/T
ca. 200/75/100 cm.

Actona Heaven

599-

Armlehnstuhl,
Stoff Preston olivgrin,
100% Polyester, Gestell
Eiche schwarz lackiert,

B/H/T ca. 62/80/59 cm.
Actona Bella

129

Berning-Aktions-Preis

ABHOLPREIS

Klaus Uhlenbrock aus Stein-
furt werden Fotos gemacht,
die mithilfe einer App und
einem Tablet in der Gruppe zu
einer Bildergeschichte umge-
arbeitet werden. Der erste
Workshop startet um 15 Uhr,
der zweite um16.15 Uhr, Dauer
jeweils eine Stunde. Pro
Workshop sind fiinf Platze zu
vergeben. Die Teilnahme ist
kostenlos. Wer Interesse hat,
kann sich telefonisch unter
02571/ 920 390, per Mail an
stadtbibliothek@stadt-gre-
ven.de oder personlich in der
Bibliothek melden.

Seit 2010 gibt es den ,Gratis
Comic Day*“. Das US-amerika-
nische vorbild - der ,Free Co-
mic Book Day*“ - startete sogar
bereits vor zwanzig Jahren.
Die Idee: Einmal im Jahr

m-Technik inklusive
Miele Glaskeramik-Kochfeld KM6520 FR
Miele Backofen H2266-1B (EEK A+)*!
Miele Kiihlschrank K7103F (EEK F)*?

kann man eine (Co-
mic-)Buchhandlung oder Bib-
liothek besuchen und erhélt
vor Ort ein paar Comic-Hefte
gratis. Die Auswahl ist grofi:
Manga, Superhelden, franko-
belgische Abenteuer, Disney
oder Independent Comic.

Der GCT ist auch ein ge-
meinsames Fest von Verla-
gen, Hindlern und natiirlich
Lesern. Mit dieser Aktion
mochten die Veranstalter zei-
gen, wie bunt und abwechs-
lungsreich die deutsche Co-
miclandschaft ist und hoffen,
neben einer treuen Besucher-
schar auch neue Kundinnen
und Kunden mit dieser be-
sonderen Kunstform zu be-
geistern.

Mehr Informationen zum
Initiator und eine Ubersicht,

: *Nur‘beiNeuauftréigen,nichthei bere
reduzierte Ware sowie Stressless, Mu
Aktionen nicht kombinie
Nicht giiltig im Blickpunkt und BabyOne.

"

wer am GCT teilnimmt und
welche Aktionen (Signier-
stunden, Lesungen, Work-
shops) es rund um den Tag
gibt, findet man unter
www.gratiscomictag.de.

HENKT

its ggtétigten Einkaufen. Nicht gilltig auf bereits
stemn'g, Interliving, Henders & Haze( und X000N.
rbar mit anderen Vorteils-Aktionen, .

¥, Silit-TOPFSET

%

Miele Kiihlschrank
K7103F (EEK F)*?

GESCHENKT

Beim Kauf einer

frei geplanten Kiiche

ab einem Einkau_fswert von 3998.-

iz _—-—-——-.L_
; ‘
b

S

Yy

noite

KUCHEN

&
e

Schwarzglas-
Tiiren

B 6998-

LIEFERUNG GRATIS

Nolte-Kiichenkombination aus dem Programm Manhattan, Front Eiche nero Nachbildung,
Arbeitsplatten schwarz, Nischenriickwand Eiche nero Nachbildung, Insel mit 2 Schwarzglastiiren.

Mit Elektrogeraten von Miele und Einbauspiile. MaBe ca. 365 + 200 cm. Ohne Deko. M497213 202 311 3352

[ PREISE BEI ABHOLUNG ]

RHEINE

Kardinal-Galen-Ring 2
Tel.: 05971 80275 - 0

Offnungszeiten:
Mo-Fr.
Sa.

9.30 - 19 Uhr
9.30 - 18 Uhr

www.moebel-berning.de

Armlehnstuhl,
Bezug Stoff, 100% Polyester, versch.
Farben, Gestell Metall schwarz
matt pulverbeschichtet, B/H/T ca.
59/84,5/54,5 cm. Actona Brenda

Mabel o

Armlehnstuhl, Bezug Stoff, 100% Poly-
ester, versch. Farben, Gestell schwarz
matt, B/H/T ca. 58/83/55 cm.

Actona Brooke

1/\ drehbar

...verliebt in Zuhause!

rning

Social Networks: #moebelberning

Mabel Center Berning GmbH & Co. K, Rheiner StraBe 112 49809 Lingen. Rechtsform: KG, Sitz Lingen, Amtsgericht Osnabriick HRA 100302. Persnlich haftende Gesellschafterin: Mabel Berning Verwaltungsgesellschaft mbH. Amtsgericht Osnabriick
HRB 100616 Geschaftsfiihrer: Josef Berning, Christian Berning, Markus Berning. Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Das Bibliotheks-Team ist vorbereitet. Comicfans sind eingeladen, sich aus
insgesamt 35 verschiedenen Heften ihre Lieblinge auszusuchen.

,Seelenfeuer“-Benefiz-Konzert
Lichtvolle Gedanken fiir

GREVEN. ,Frieden Sein“ lautet
der Titel eines Benefizkonzer-
tes am morgigen Sonntag, 15.
Mai, um 17 Uhr in der Marti-
nus-Kirche in Greven. Lieder
und Gedanken fiir Freiheit,
Hoffnung und Liebe laden ein
zur Ruhe zu kommen und ge-
meinsam Frieden zu tanken.

Gestaltet wird die musikali-
sche Stunde von Andrea Thal-
mann aus Riesenbeck, die mit
ihrem Programm auf Einla-
dung der evangelischen und
katholischen Kirchenge-
meinden zu Gast ist. Seit eini-
gen Jahren ist sie mit ihrem
Projekt ,Seelenfeuer- Musik,
die gut tut!® in der Region
unterwegs. Begleitet am Kla-
vier singt sie bertithrende
Songs von unter anderem Se-
fora Nelson, John Lennon und
Marius-Miiller Westernha-
gen, die lichtvolle Gedanken
in die Herzen und Kopfe der
Zuhorer locken und Kraft und

Wieder

Foto: Archiv

Andrea Thalmann

Zuversicht schenken. Der Ein-
tritt ist frei, am Ende des Kon-
zertes wird um eine Spende
fir die Ukraine-Fluchtlings-
Hilfe gebeten.

Weitere Infos auf www.pro-
jekt-seelenfeuer.de.

Sportabzeichenaktion

GREVEN. Endlich geht es
auch in Greven wieder los:
Die  Sportabzeichenaktion
wird am Mittwoch, 18. Mai,
um 17.45 Uhr erdffnet und
danach jede Woche mitt-
wochs bis Ende September
durchgefuhrt. Jeden Mitt-
woch kann unter Leitung des
Prifer- und Betreuerteams
des Sportvereins Greven
(SVG) auf der Sportplatzfla-
che hinter dem Hallenbad
bis 19.30 Uhr das Sportabzei-
chen erworben werden. Die
Teilnahme am Sportabzei-
chen ist kostenlos. Um eine
schnellere Anmeldung vor-
zunehmen, ist auf der Inter-
netseite des SVG ein Anmel-

deformular vorbereitet.
Selbstverstandlich ist aber
auch eine Anmeldung wie
bisher im Stadion moglich.
Das Tolle am Deutschen
Sportabzeichen ist, so eine
Pressemitteilung, dass es je-
de und jeder ablegen kann.
Esist, wenn man so will, ein
Vielseitigkeitsabzeichen.
Aus den Bereichen Kraft,
Ausdauer, Koordination und
Schnelligkeit kann sich jeder
Teilnehmer eine fiir sich
passende Disziplin aus den
vorgenannten Bereichen
aussuchen, so die Mittei-
lung.



Kalender

KONZERT

CONJAK:

Traum weiter!

15 Uhr

KULTURfrische Sommerbiihne
am Kap.8

Idenbrockplatz 8 (Riickseite des
Biirgerhauses)

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

TANZ

Premiere: Rebel Dance
Company - Over The
Rainbow

18 Uhr

Theater Miinster, Kleines Haus
NeubriickenstraRe 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KONZERT

Tim Vantol: Better
Days Tour 2022
20 Uhr

Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

Disarstar

20 Uhr
Jovel Club
Albersloher Weg 54

Weitere Informationen unter
www.jovel.de

KONZERT

Jazz Smells

20 Uhr
Black Box im cuba cultur
Achtermannstrae 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

KREIS COESFELD [
MUSEUM

Internationaler
Museumstag

11 bis 17 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Liidinghausen

Weitere Informationen unter
burg-vischering.de

KONZERT
Oost-Nederlands
Symfonieorkest

15 bis 17 Uhr
Pius-Gymnasium Coesfeld
Gerlever Weg 5, Coesfeld

Eintritt frei

KONZERT

Angelo Comisso

16 bis 18 Uhr
Kolvenburg Billerbeck
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere Informationen unter
kolvenburg.de

KINDER

Ringa von Rattenau

11.15 Uhr
Geschwister-Eichenwald-Aula
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Tickets unter www.ticket-regio-
nal.de/billerbeck

KREIS WARENDORF il

FESTE

Warendorfer
Maiwoche
10 bis 18 Uhr

Lohwall
Lohwall, Warendorf

Eintritt frei

MUSEUM

Internationaler
Museumstag
11 bis 17 Uhr

KunstMuseum Ahlen
Museumsplatz 1, Ahlen

Weitere Informationen unter
kunstmuseum-ahlen.de

om— h
Ort nacl

Beratung Vor

| telefonischerAbsprache!

"

3 -\w&:_ 550 -
¢ Smart Home ¢ Motoren
¢ Aluminiumpanzer

Ruhiger schlafen!

Automatische Haustechnik-
systeme schiitzen vor Einbruch

schnieders

Rollladen - Sonnenschutz - Tore
Eim Har®

Clir dig Sowné

GutenbergstraBe 6 - 49479 lbbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rollladen-schnieders.de

Montag bis Freitag 9.00 - 12.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 12.30 Uhr

www.kreimers.de

Sonntag
14-18 Uh

GartenPark

05973/9477-0
info@kreimers.de

% Springbrunnen
ﬁ Grillgerate
7

b4:47 0obedart,

*Verkauf nurim gesetzlich erlaubten Rahmen

KONZERT

Johanna Amelie

20 Uhr
Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

LESUNG
Désirée Nick
20 Uhr

GOP Varieté-Theater Miinster
BahnhofstralRe 20-22

Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster

POETRY
Sira Busch: Weltbilder

20 Uhr
BLACK BOX im cuba cultur
Achtermannstr. 10-12

Weitere Informationen unter
tatwortimnetz.de

KREIS WARENDORF

KONZERT
) MESSE
Bensen und Fuchs mit Berufs-Orientierungs-
Nikola Materne I
Messe
20 Uhr ;
Kulturbahnhof Hiltrup 1.6 bis 2(-) Uhr
Linnenwiese

Bergiusstrae 15 b
Wiesengrund, Warendorf

Weitere Informationen unter
kulturbahnhof-hiltrup.de

Weitere Infos und Termine unter
www.warendorf.de/wirtschaft-
arbeit/wirtschaftsstandort-waren-
dorf/berufsorientierungsmes-
se.html

LESUNG

»Zum Greifen nah:
Von den Anfingen des

Denkens* KONZERT
20 Uhr Amewu: Tour 2022
Kunsthaus Kannen 20 Uhr

Alexianerweg 9 Skaters Palace

Weitere Informationen unter Dahlweg 126

www.literatur-und-psychiat-
rie.lwl.org/de/veranstaltungen/
veranstaltungsreihe-khk/

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KONZERT
KONZERT .
) Wiegedood + Support
Imminence
20 Uhr
20 Uh'r Sputnikhalle
Sputnikhalle Am Hawerkamp 31

Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter www.sputnikhalle.de

www.sputnikhalle.de

THEATER CONZERT
Best of Loriot
Clubkonzert: Raum 27
20 Uhr
Boulevard Miinster Theater 20 L{hr
Konigsstrale 12-14 rock'n‘popmuseum

Udo-Lindenberg-Platz 1, Gronau

Weitere Infos und Termine unter

boulevard-muenster.de Weitere Informationen unter

rock-popmuseum.ticketfritz.de

| =37 | ALUMINIUMBAU...:

TERRASSENDACHER | SOMMERGARTEN | CARPORTS | 50MNENSCHUTISYSTEME

10 % auf Terrassendacher und 15 % auf Markisen

HugelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980
{_{.) Uber WhatsApp erreichbar unter: 0163-3 86 24 80
“sd  www.ebt-aluminiumbau.de

KREIS BORKEN NN

MUSIKLESUNG

Stefan Naszay:
Kafkas Haken

20 Uhr
Der Kleine Biihnenboden
SchillerstraBe 48a

Weitere Informationen unter
derkleinebuehnenboden.de

KONZERT

Suntrigger

20 Uhr
Rare Guitar
HafenstraRRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Bitume & MACSAT

19
Heile Welt
HorsterstralBe 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KREIS STEINFURT
COMEDY

Serhat Dogan:
Gliicklicher Tiirke aus
Bodenhaltung

20 Uhr

GBS Kulturzentrum -
Kulturschmiede & Ballenlager
Friedrich-Ebert-StraRe 3, Greven

Weitere Informationen unter
www.ki-greven.de

KREIS WARENDORF il
SPORT
Preis der Besten

ganztags

Deutsches Olympiade-Komitee fiir
Reiterei
Freiherr-von-Langen-Strae 13-15,
Warendorf

Weitere Informationen unter
www.pferd-aktuell.de/spitzen-
sport/jugendchampionate/preis-
der-besten

KONZERT

iFAN Musik-Festival

17 Uhr
Skaters Palace
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

COMEDY

Downtown MS live

20 Uhr

KULTURfrische Sommerbiihne
am Kap.8

Idenbrockplatz 8 (Riickseite des
Biirgerhauses)

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

KONZERT

Galaktisches
Wochenende im
Allwetterzoo
Ganztdgig

Allwetterzoo Miinster
Sentruper StraRle 315

Weitere Informationen unter
www.allwetterzoo.de/de/Termi-
ne/galaktisches-wochenende/

KONZERT

Steiner & Madlaina &
Ansa Sauermann
20.30 Uhr

Gleis 22
HafenstraRe 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

KREIS BORKEN I
FESTE

Sommerfest Campus
Bocholt

13 bis 23 Uhr

Westfalische Hochschule, Campus
Bocholt

Minsterstrae 265, Bocholt

Weitere Informationen unter
bocholt800.de/events/
sommerfest-campus-bocholt/

Samstag, 14. Mai 2022

Serhat Dogan kommt am Freitag mit seinem aktuellen Programm ,Gliicklicher Tiirke aus Bodenhaltung” nach Greven. Foto: Andreas Kriiskemper

KREIS COESFELD

KONZERT

Festsaal-Konzert

17 Uhr
Haus Stapel
Gennerich 18, Havixbeck

Weitere Informationen unter
www.haus-stapel-konzerte.de

THEATER

Eine Hochzeit zum
Verlieben

20.30 Uhr
Freilichtbiihne Coesfeld
Flamschen 22, Coesfeld

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtbuehne-coesfeld.de

KREIS WARENDORF

SPORT

Preis der Besten

ganztags

Deutsches Olympiade-Komitee fiir
Reiterei
Freiherr-von-Langen-StraRe 13-15,
Warendorf

Weitere Informationen unter
www.pferd-aktuell.de/spitzen-
sport/jugendchampionate/preis-
der-besten

Alle Angaben ohne Gewahr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.
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Darum sollte der Impfpass nicht verloren gehen

Wichtige Daten}

em Allgemein-

mediziner Klaus

Lorenzen ent-

lockt er jedoch al-

lenfalls ein zer-

knirschtes  La-
cheln.

Jrgendwie ist der Spruch
lustig — aber er ist auch trau-
rig“, sagt der Hausarzt aus
Langebriick bei Dresden.
Denn Lorenzen weif aus Er-
fahrung, wie mithsam es sein
kann, alte Impfdaten wieder
zu beschaffen - und dass die-
se Mihe manchmal vergeb-
lich ist.

,Es ist ein Personaldoku-
ment, das nicht verloren ge-
hen sollte®, sagt Lorenzen
tber den Impfpass. Doch oft
genug passiert genau das.
Manche verkramen den
Impfausweis beim Umzug.
Andere vergessen, dass sie
ihn im Bankschlie3fach de-
poniert oder in ihre Familien-
chronik gelegt haben. Der
Hausarzt erzahlt, dass er sich
angewohnt habe, Patienten
ohne Impfpass darauf auf-
merksam zu machen, wo
Uberall bei anderen seiner Pa-
tienten am Ende der Impfpass
doch wieder aufgetaucht ist.

% Nachtrige sind moglich
- :wenn die Daten vorliegen:

Deutschland sucht den
Impfpass! Dieser Slogan
ist aus einer Informati-
onskampagne bekannt.

2

Es ist ein Personal-
dokument, das
nicht verloren ge-
hen sollte.

Klaus Lorenzen, Allgermeinmediziner

2

Natiirlich kann ein Hausarzt
auch einen neuen Impfaus-
weis ausstellen. Und er kann,
mit Zustimmung des Patien-
ten, auch bei den vorherigen
Hausédrzten entsprechende
Patientendaten  anfordern.
«Wenn wir Gliick haben, sind
die Impfdaten dabei», sagt Lo-
renzen, der stellvertretender
Vorsitzender des Sdchsischen
Hausarzteverbandes ist. Diese
Daten lieflen sich dann in den
neuen Impfpass nachtragen.

Gerade bei jungen Erwach-
senen, die zu einem Hausarzt
wechseln, klappe das gut,
weil beim Kinderarzt die
Impfhistorie meist noch voll-
stindig im System vorliege,
so Lorenzen.

Generell sind Arzte ver-
pflichtet, allgemeinmedizini-
sche Unterlagen zu Patienten
mindestens zehn Jahre auf-
zubewahren. Das Problem:
Wichtige Impfungen liegen
teils viel langer zurtick. Und
wer weifd noch, ob und wann
und gegen was er in den 1980-
er oder 1990er Jahren geimpft
wurde? ,Wenn ich keine
Unterlagen habe und sie sich
auch nicht mehr auftreiben
lassen, miisste ich dann
eigentlich noch einmal eine
Grundimmunisierung ma-

B

Besser, man passt gut auf ihn auf: Der Impfauswesis ist ein wichtiges Dokument.

chen®, sagt Lorenzen. Auffri-
schen reicht nicht.

Auch die Stindige Impf-
kommission (Stiko) am Ro-
bert Koch-Institut (RKI) réat:
Fehlen Informationen uber
Impfungen, die fiir den Pa-
tienten empfohlen - also in-
diziert - sind, dann sollten sie
nachgeholt werden. ,Nur do-
kumentierte Impfungen gel-
ten als durchgefiihrt.”

% Digitale Losungen konn-
ten helfen: Abhilfe schafft
womoglich die Anfang des

Medizin

Jahres ins Leben gerufene E-
Patientenakte: Ab 2022 sollen
Krankenversicherte dort
auch ihre Impfdaten elektro-
nisch hinterlegen kénnen. So
konnen diese Informationen
nicht mehr samt Pass in ir-
gendeiner Kiste verschwin-
den. Einige Krankenkassen
bieten bereits einen E-Impf-
pass an.

Der digitale und elektro-
nisch speicherbare Impfpass
befinde sich ,bedauerlicher-
weise noch in den Kinder-

Foto: dpa

schuhen“, ordnet Klaus Lo-
renzen ein. Ein Problem da-
bei: Fur jede Arztpraxis sei die
separate Anschaffung eines
zuséatzlichen Impfmoduls zur
Verwendung zusammen mit
dem Praxis-Verwaltungssys-
tem erforderlich. (dpa)

Radelnd
die Gelenke
schonen

er fiir den Arbeits-
Wweg aufs Fahrrad

umsteigt, sollte an-
fangs eher niedrige Géange
einlegen. Denn: In hoheren
Gingen werden die Beine
stark gefordert, sagt Ingo Fro-
bose, Professor fiir Pravention
und Rehabilitation im Sport
an der Deutschen Sporthoch-
schule Koln. Das iibt Druck
auf die Gelenke aus, die sich
erst an die neue Belastung ge-
wohnen missen.

SWenn man nicht aufler
Atem gerdt, macht man es
richtig®, sagt Frobdse. Sein
Rat: Das Radfahren als Aus-
dauereinheit verstehen, nicht
als Krafteinheit.

Optimal ist laut Frobdse
eine Tretfrequenz von 60 bis
80 Umdrehungen pro Minute.
Um ein Gefiihl dafiir zu be-
kommen, hilft nur eines: mit-
zdhlen. (dpa)

ANZEIGE

Frei verkauflich in

Ihrer Apotheke:

Spezialpraparat zur
Unterstiitzung der
mannlichen Vitalitat

Forscher haben herausgefun-
den, dass bestimmte Nahrstoffe
eine wichtige Rolle fiir die
mannliche Sexualfunktion spie-
len. Diese wurden von Experten
in dem Spezialpréparat Neradin
aktiv fiir den Mann kombiniert
(frei verkauflich, Apotheke).

Haufige Faktoren, die die
mannliche Sexualfunktion be-
einflussen, sind Ermiidung und
Erschopfung. Deshalb enthalt
Neradin aktiv einen wertvol-
len Extrakt aus rotem Ginseng.
Zusatzlich ist Magnesium ent-
halten, das zur Verringerung
von Miidigkeit und Erschopfung
beitragt.

AuBRerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion
beginnt mit dem sexuellen Be-
gehren, welches groltenteils
von Testosteron gesteuert
wird. Daher istin Neradin aktiv
auch Zink zur Aufrechterhal-
tung eines normalen Testoste-
ronspiegels im Blut enthalten.

Typisch fiir viele Manner: zu
hohe Homocystein-Werte, z.B.
aufgrund eines hohen Fleisch-
verzehrs. Diese konnen die
Durchblutung stéren, die fiir eine
Erektion entscheidend ist. Des-
halb enthélt das Nahrungsergén-
zungsmittel Neradin aktivzudem
Folséaure, die fiir einen normalen
Homocystein-Stoffwechsel
sorgt.

Jetzt Neradin aktiv probieren!

Fiir Ihre Apotheke:

i Neradin aktiv
E (PZN 16809560)

X

chlafstorungen?

Das hilft wirklich!

Mehr als die Hailfte
der Deutschen hat ak-
tuell Probleme beim
Einschlafen. Sogar zwei
Drittel leiden wunter
Durchschlafproblemen.
Viele Schlafmittel ver-
sprechen Hilfe. Doch die
Wahl des richtigen Pra-
parates ist entscheidend,
um Schlafstérungen lang-
fristig in den Griff zu be-
kommen. Das Schlafmit-
tel Baldriparan - Stark
fir die Nacht hat sich seit
Generationen bewdhrt.
Bis heute vertrauen zahl-
reiche Betroffene auf das
pflanzliche Schlafmittel
Nr. 1" aus der Apotheke —
und das aus gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit

Seit tiber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan - Stark fir
die Nacht (rezeptfrei).
Denn die Wirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.?
Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt
enthalten, konnen bei
Schlafstorungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan
enthilt extra hoch do-
sierten Baldrianwurzel-
extrakt. Das Besondere:
Es beschleunigt nicht
nur das Einschlafen, son-

dern fordert auch das
Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Nur wer gut durch-
schlaft, hat eine erhol-
same Nacht. Essenziell
dafiir ist ein ausrei-
chend langer Tiefschlaf,
der durch chemisch-
synthetische Schlafmit-
tel meist jedoch redu-
ziert wird. Anders bei
Baldriparan: Es verédn-
dert den nattirlichen
Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlaf-
phase und fordert so
das Durchschlafen.! So-
mit verursacht es keine

Miidigkeit am ndchsten
Morgen und ermoglicht
einen erholten Start in
den Tag.

Auf Dauer gut
schlafen ohne
Gewohnungseffekt
Doch nach vielen schlaf-
losen Niachten ist es
mit einer erholsamen
Nacht nicht getan.
Deshalb ist lang-
fristige Hilfe ge-
fragt. Der Vorteil
von Baldriparan:
Es wirkt ganz
natirlich
und hat keinen

Gewohnungs-
effekt.

B Beschleunigt das
Einschlafen, férdert
das Durchschlafen'

B Mit hoch dosiertem
Baldrianwurzel-
extrakt

M Rein pflanzlich und
ohne Gewdhnungs-
effekt

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan |

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schiafstérungen e 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84.
https://doi.org/10.1159/000021314; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. https://doi.org/10.1055/s-2007-1014295 e “Insight Health MAT 07/2021 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Reisetraume

WEILKE

QualityBus..

Kimdanbewartungen
fir den Vieranstaltar

@ Gesamibewenung
4.40 von 5.00

Komm, wir verreisen...!

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, 1agesfahrten. ..

,GRENZENLOSES* URLAUBSVERGNUGEN... 23 Freie Nutzung des frisch renovierten Wellness-

bereiches mit Hallenbad und Saunen
1% Stadtflihrung in Rosenheim
1% Ausflug Kaiserrundfahrt’ mit ortl. Reiseleitung
1% Ausflug Chiemsee, Fuschlsee, Wolfgangsee mit

... im Berchtesgadener und im Salzburger Land und in den Hochalpen!
Mit Aufenthalt im Komforthotel bei Kufstein. Sehr viele Leistungen inkl.
Zusatztermin wg. grof3er Nachfrage

£¥ Fahrt im modernen Reisebus 1 x Bauernbuffet) im Top-Hotel Erlerwirt**** in ortl. Reiseleitung .
2 6 x Ubernachtung mit groBem Friihstiicksbuffet Erlin Tirol £ Ausflug GroRglockner Hochalpenstralie mit
und Abendessen (3-Gang-Wahlmeni mit zu- 2t 1 x Kaffee und Kuchen im Hotel Ortl. Reiseleitung
satzlichem Salatbuffet, 1 x Grillabend, £t 1 x Tiroler Abend mit Live-Musik
Reisetermin: 27.06. - 03.07.2022
- _— ST

MALERISCHES
FLANDERN

Briigge, Gent, Antwerpen...

WUNDERSCHONES DRESDEN

Mit First-Class-Hotel und mit vielen Leistungen
¥ WEILKE-Reisebegleitung

1% WEILKE-Reisebegleitung, inkl. 1% Beherbergungssteuer ¥ 2-std. Altstadtrundgang 23 3 x U/F im beliebten Novotel****, Mechelen
Frihstlicksimbiss im Bus inklusive (City-Tax' inkl.)

21 3 x U/F im bewahrten Dorint ¥ 4-std. Stadtrundfahrt 13 1 x Abendessen im Hotel
Hotel **** (zentral!) Dresden und Schloss Pillnitz 1 Stadtrundgange in Mechelen, Briigge, Gent

und Antwerpen

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetermine: 16.-19.06., 14. - 17.07., 11 - 14.08., 27. - 30.10. Reisetermine: 16. - 19.06., 14 - 17.07.22

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.

. -
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder | WE'L KEE
_._._-_-_-___.--

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz) iy - — |

www.weilke-touristik.de
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Das Parkhaus soll ,umgewandelt" 0
werden - aber wie?

Dias Ratsbincinis hat weifreichende
Verkefirsbeschliisse gef3lt Doch sind die geplante
SchlieBung der Konigsstralte und Umwandlung des
Arkaden-Parkhauses uberhaupt umsetzhar? Bislang

gibtes noch viele offene Fragen.
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SARAFAZILAT JAVERIRSE

s flir Aus-

,»Nico“ wirkungen

Drama kann ein
rassisti-

FAZIT: % % % % 7% scher Uber-

Als sie am Boden ist, entschlieRt griff  auf

einen Menschen haben? Das
konnen Zuschauer im ein-
fihlsamen und hochst emo-
tionalen Spielfilmdebiit von
Regisseurin Eline Gehring
nachvollziehen, in dem die
Hauptfigur Nico (Sara Fazilat)
uns spuren lasst, welch
schlimme Folgen Rassismus
fir den Korper und den Kopf
haben kann. Mit einem
Rempler auf dem Heimweg

sich Nico, am Trainingsprogramm
des Karate-Weltmeisters Andy (And-
reas Marquardt) teilzunehmen, was
ihrem Leben eine neue Wendung
gibt...

fangt alles an. Eigentlich war
Nico zuvor eine frohliche und
selbstbewusste Frau, die Spaf3
am Leben hatte. Doch ein ras-
sistischer ~ Ubergriff nach
einer Party im Park ndert al-
les. Die Deutsch-Perserin Nico
wird von einer Gruppe Man-
ner, angefiihrt von einer ag-
gressiven Frau, zusammen-
geschlagen und wacht in
einem Krankenhaus auf - da-
nach ist sie kaum wiederzu-
erkennen.

Immer wieder wird Nico
von Flashbacks an den
schrecklichen Angriff geplagt.
Die 180-Grad-Drehung von

Nico ist eine lebensbeja-
hende Altenpflegerin, die
ihren Job liebt. Doch ein
rassistischer Ubergriff
nach einer Party im Park
andert alles.

Gesundheit

einer lebenslustigen Alten-
pflegerin hin zu einer in sich
gekehrten, &ngstlichen und
witenden Frau zeigt, wie sehr
sich Traumata auf Kérper und
Psyche auswirken konnen.
Im Karate findet Nico eine Art
Ventil fir die eigenen Gefiihle.
Doch obwohl das harte Trai-
ningsprogramm von Karate-
Weltmeister Andy ihr etwas
hilft, ihre Emotionen zu ka-
nalisieren, wird schnell klar,
dass sich derartige psychi-
sche Folgen nicht einfach
wegtrainieren lassen.

Nico verliert nach und nach
die Verbindung zu sich selbst

)chst

emotiona

und ihrem alten Leben. Auch
ihre Beziehung zu ihrer bes-
ten Freundin Rosa (Javeh
Asefdjah) sowie ihren Patien-
tinnen und Patienten auf der
Arbeit fingt an zu brockeln.
Erst als Nico auf die Mazedo-
nierin Ronny (Sara Klimoska)
trifft, entwickelt sich eine
Verbindung zwischen den
beiden Frauen, die Nico dazu
veranlasst, den eingeschlage-
nen Weg in Frage zu stellen.

,Nico“ ist nicht nur das
Spielfilmdebiit von Eline Geh-
ring, sondern gleichzeitig die
Abschlussarbeit von Haupt-
darstellerin Sara Fazilat im

Eine Geschichte
__T_Uber Trauma und Mut

Ho

Samstag, 14. Mai 2022

Foto: dpa

Studium Produktion an der
Deutschen Film- und Fern-
sehakademie Berlin (DFFB).
Der Film ist in der Voraus-
wahl fiir den Deutschen Film-
preis 2022 in der Kategorie
Spielfilm. 2021 wurde Fazilat
bereits fiir ihre Rolle als Nico
beim  Filmfestival ,Max
Ophtls Preis“ als ,Bester
Schauspielnachwuchs® aus-
gezeichnet.  Bildgestalterin
Francy Fabritz war ebenfalls
an dem Drehbuchentwurf be-
teiligt. (dpa)

ANZEIGE

Verstopfung -
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trage Verdauung ist
eine wahre Last: Die Be-
schwerden reichen von un-
regelméfligem Stuhlgang bis
hin zu Verstopfung. Durch
Stress, wenig Bewegung
oder ballaststoffarme Er-
ndhrung nimmt die Darm-
aktivitdt ab, der Nahrungs-
transport durch den Darm
dauert deutlich langer und
die Verdauung geridt ins
Stocken - dadurch kommt
es zu einem unregelmafligen
Stuhlgang und Verstopfung.
Haufig tritt dazu noch ein
unangenehmer Blahbauch
auf. Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen
Sie Thren Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung auf
natiirliche Weise aktivieren
Kijimea Regularis ent-
halt Fasern natirlichen
Ursprungs, die im Darm
aufquellen und die Darm-
muskulatur sanft dehnen. Sie
erhilt dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eige-
ner Kraft wieder in Schwung
und transportiert die Nah-
rung normal weiter. Was
Kijimea Regularis auf3erdem
besonders macht: Es redu-
ziert aktiv die Gase im Darm
und ldsst somit auch den

Blahbauch
verschwin-
den. Die
Anwen-
dung von
Kijimea
Regularis
ist kinder-
leicht: Nach
Bedarf zwei-
bis dreimal
taglich einen
Loffel des
Granulats in
ein Glas Wasser
einrihren und
trinken. Kijimea
Regularis erhalten
Sie rezeptfrei in
der Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regula
(PZN 13880244)

WKIJIMEA

ris

:
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Spezielles Cannabis Ol
aus der Apotheke

Rauschfreies Cannabis? Ja,
das gibt es: als Cannabis
Ol von der Qualititsmarke
Rubaxx (Rubaxx Cannabis
Ol, Apotheke). Wir kliren
auf, was dahintersteckt.

Cannabis gilt als eine der &l-
testen traditionellen Pflanzen.
Schon seit tausenden von Jah-
ren werden ihre Bliiten vielsei-
tig genutzt. Wissenschaftlern
ist es gelungen, aus den Sa-
men einer speziellen Canna-
bispflanze ein wertvolles Ol zu
gewinnen (Rubaxx Cannabis
Ol). Das Geniale: Cannabis-
samen haben keine berau-
schende Wirkung!

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Can-
nabissamenol enthilt Rubaxx
Cannabis Ol auflerdem wert-
volle Vitamine fiir Muskeln,
Knochen und das Immunsys-
tem. Vitamin D spielt eine es-
senzielle Rolle fiir den Erhalt
einer normalen Muskelfunk-
tion und normaler Knochen.
Zusitzlich tragt es zu einer
normalen Funktion des Im-
munsystems bei. Ebenfalls
in Rubaxx Cannabis Ol ent-
halten: Vitamin E. Es schutzt

| o J ﬂ_

die Zellen vor oxidativem
Stress, d.h. es wirkt als Radi-
kalfanger der Schiadigung von
Korperzellen entgegen.

Hochste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol wur-
de speziell fiir den tdglichen
Verzehr hergestellt. Sowohl

v/ Mit wertvollen Vitaminen fiir
Muskeln und Immunsystem”

v Hergestelltin Deutschland

v Frei verkduflich in der Apotheke

die Herstellung als auch
die Abfillung finden nach
strengsten deutschen Qua-
litdtsstandards statt. Weite-
rer Pluspunkt: Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Cannabis Ol

(PZN 15617485)

3 o
Flléba}(xi

annabis #

*Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muske!funktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem

Stress zu schitzen.  Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Maifest in Greven

Anzeigen-Sonderveréffentlichung -

Der DRK-Ortverein Greven bietet
kostenlose Birgertests an.

DRK-Teststation auf dem Marktplatz

Getestet ins Getiimmel

GREVEN. Fiir alle, die bei
ihrem Maifest-Besuch auf
,Nummer sicher” gehen
wollen, gibt es auf dem
Marktplatz auch eine Test-
station. Der DRK-Ortverein
Greven hat dort seinen
Stand aufgestellt und bietet
kostenlose Bilirgertests an.
In dem mobilen Testzent-
rum besteht weiterhin Mas-

Haltestelle im Niederort

Greven Express dreht seine Runden

GREVEN. Noch ein Stadtfest-
Klassiker. Was wadre ein
Maifest ohne die traditio-
nelle Kleineisenbahn? ,Den
Greven Express gibt es be-
reits seit unserem ersten
Stadtfest, dem  Cityfest
1976 erklart Johann-Chris-
toph Ottenjann von der
Grevener  Werbegemein-
schaft (GWG) den Greven
Oldtimer.

Verlasslich dreht der Gre-
ven Express in gemadchli-

kenpflicht. ,Die Besucher
konnen jederzeit in dem
Zeitraum wo wir vor Ort
sind ohne Anmeldung vor-
beikommen®, erkldrt Petra
Tolle von der Rotkreuzlei-
tung des Ortsvereins Gre-
ven, ,die Registrierung
iibernehmen wir dann vor
Ort.” Die Ergebnisse des Co-
rona-Schnelltests  erhalten

Seit dem vergangenen Martinusmarkt erstrahlt der Zug in neuem
Glanz.

3.000 BIO-PRODUKTE

+ Mittagstisch + Lieferdienst

X

+ Bistro, Kaffee & Kuchen

&} +exklusive Partnerkonten

+ wechselnde Sonderaktionen
+ Bio fiirs Biiro

Alte MiinsterstraBe 9 - 48268 Greven [Ofin|
genussreich-greven.de - 02571-1394484

Bernhard Ahlert jr. GmbH & Co. KG
Martinistrasse 41 - D-48268 Greven
Telefon +49(2571) 9330 0
info@modehaus-ahlert.de

[ kostenlos

Auch im NEUNZEHN/ZWANZIG, MartinistraRe 33

Foto: wkt

die Besucher entweder per
Mail oder als Ausdruck.
Auch eine Testung am
DRK Heim, Alte Bahnhofstr.
56 zu den gewohnten Off-
nungszeiten Montag bis
Freitag von 17 Uhr bis 20
Uhr sowie Samstag und
Sonntag von 15 Uhr bis 20
Uhr moéglich. Infos auf http:/
/www.drk-greven.de.

chem Tempo seine Runden
durch die Innenstadt. Von
der Haltestelle am Niederort
geht es los. Seit dem vergan-
genen Martinusmarkt er-
strahlt der Zug auch wieder
in neuem Glanz. ,Wir haben
die veranstaltungsfreie Zeit
genutzt, um unsere kleine
Eisenbahn einmal rundum
zu erneuern”, freuen sich
Rainer Nieuwenhuizen und
Wolfgang Gielow fiir Greven
Marketing.

Parken fiir Pkw und Leezen

-wkt- GREVEN. Dass zu den
Stadtfesten die tiber 1000
Parkpldtze in der Innenstadt
kostenlos zu Verfligung ste-
hen und die Parkautomaten
nicht gefiittert werden miis-
sen, hat bereits Tradition.
Fir Besucherinnen und
Besucher, die mit dem Auto
anreisen, stehen die ausge-
schilderten offentlichen
Parkplédtze sowie das Park-
haus am Bahnhof zur Verfii-
gung. Ausgewiesene Behin-

dertenparkplatze gibt es auf

den Parkpldatzen am Bus-
bahnhof, Rathaus, Wilhelm-

platz und im Parkhaus am
Volkerballkreisel.

Neu ist bei diesem Maifest
allerdings das Angebot fiir
Radfahrer. ,Wir haben beim
letzten Stadtfest festgestellt,
dass doch viele Besucher mit
dem Rad in die Innenstadt
kommen und dann auf der
Suche nach einer sicheren
Parkmaoglichkeit ftr ihr Rad
oder E-Bike waren”, erklart
Jan Policnik von Greven
Marketing. Aus  diesem
Grunde ist erstmalig ein Teil
des Wilhelmplatzes als Fahr-
radstellplatz reserviert.

KOMMENDER
SONNTAG, 15. Mai
VERKAUFSOFFEN |
VON 13-18 UHR!  F

HERZLICH WILLKOMMEN!

ahlert

MEINE MARKEN. MEINE MODE.

Ein Garant fiir den Friihling

Maifest lockt mit
vielfa ltlgem Programm

,Lerevew

TRMﬁNﬁTiDNALE

swigsiBiE

Macher und Sponsoren haben ein im wahrsten Sinne des Wortes bunter Programm zusammengestellt.

-wkt- GREVEN. ,Das Maifest ist
das zweitdlteste der vier Gre-
vener Stadtfeste”, weifd Jo-
hann-Christoph  Ottenjann
von der Grevener Werbege-
meinschaft (GWG), ,gemein-
sam mit dem Cityfest — unse-
rer Konstante seit 1976 — dem
Grevener Friihling und dem
Martinusmarkt sind wir eine
der wenigen Stddte in der Re-
gion, die vier gleichwertige
und hochwertige Stadtfeste
bieten.”

Und das Programm, das das
Greven-Marketing-Team um
Peter Hamelmann geschntirt
hat, kann sich sehen lassen:
Nicht nur die Aktion ,Greven
malT bunt” soll die Besucher
in die Innenstadt locken. Am
Sonntag von 13 bis 18 Uhr o6ff-
nen die Grevener Einzelhdnd-
ler ihre Tiiren und punkten
mit personlicher Beratung,
guten Angeboten und einem
Einkaufserlebnis direkt vor
der Tir. Die kleinen Handler
beim Kinderflohmarkt in der
Alten Minsterstrafie stehen
ihren grofien Vorbildern da-
bei um nichts nach. Ebenfalls

»Wir sind eine der
wenigen Stadte in
der Region, die vier
gleichwertige und
hochwertige
Stadtfeste bieten.«

Johann-Christoph Ottenjann

fiir Kinder hat die Abenteuer-
kiste ein tolles Aktionspro-
gramm auf dem Marktplatz
zusammengestellt.

Uber die ganze Stadt verteilt
sorgen Aussteller, Infostdnde
und Imbisse — wie der Stand
vom DITIB Greven mit lecke-
ren tiirkischen Spezialitdten

-Das Salopporchester mit bekannten Melodien aus Pop, Rock, Jazz und
Klassik begeistert auf der grofen Bihne.

.. greven-hier-kauft-man-ein.de

STADTWERKE |
GREVEN b
Wit Energe mtendein.

Ve r'kawfs@fﬁem

SONNTAG, 15. MAI
DER SONNTAG FUR DIE GANZE FAMILIE
Greven malT bunt: Open-Art-Galerie, Malwetthewerb,
3D-Kunstwerke, Live-Musik, groBer Kinderflohmarkt,
Kleineisenbahn u.v.m.

. ", GREVENER Greven
Stadt(~reven WERBEGEMEINSCHAFT Marketing ev.

tag

\maL bU'f‘-b

5 STRJ\SSEHKUNST FESTIVAL

T

¥
Foto: wkt

auf der Rathausstrafie oder
das Café des Augustinianums
in der Freiluft-Galerie am
Kirchberg - fiir Stadtfest-At-
mosphare.

Auf der Marktplatz-Biihne
dreht sich nachmittags alles
um Musik und Tanz. Den An-
fang macht der ,Chor Harmo-
nie”. Anschlieflend entfiihrt
Nadine Ferndndez die Zu-
schauer mit ihren kleinen
und grofien Tdnzerinnen der
,Tanzbiihne Greven” in viel-
faltige Tanz-Richtungen.
Gegen 16 Uhr nimmt das
neunkopfige Team vom ,Sa-
lopporchester” seine Zuhorer
mit bekannten Melodien aus
Rock, Pop, Jazz und Klassik
auf eine bunte musikalische
Reise.

Fiir Mobilitdt sorgt verldss-
lich der Greven Express. Und
fiir die Logistik zum Maifest
kénnen sich die Besucher
wieder einmal auf den kos-
tenlosen Shuttle-Bus ab Re-
ckenfeld, kostenlose Parkplat-
ze und zum ersten Mal auch
spezielle  Fahrradparkplatze
zdhlen.

,Ohne die vielféltigen Ak-
tionen unserer Vereine wie
auch der finanziellen Unter-
stiitzung durch Sponsoren
wdre ein solches Programm
gar nicht moglich”, lobt Peter
Hamelmann als Vorstand von
Greven Marketing den Einsatz
der verldsslichen Sponsoren
Stadtwerke und Kreissparkas-
se.

www.stadtfeste-greven.de

Zahnarztpraxis am Marktplatz in Greven

2 £ B 6

Weille Zitwo. - llon sckinites Lickol!

Zaﬁw wie Sl

fholll

-pl Zahnr

Individuelle disthetische Zahnfiillungen
sowie Keramik- Kronen und -Briicken
fiir Ihren strahlenden Auftritt.

Lassen Sie sich beralen:
Tel.: 54 700

www.zahnarzt-markt-greven.de

/\EN—ERGI ZVERSUM

Dirk Léchte

Energleberater und Projekileiter

Emsdetternerstr. 11
48268 Greven

«4% (0} 157 15515501
dloechie@energioversum.de
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Maifest in Greven

Flohmarkt an der alten Miinsterstrafie

Grof3es Angebot zu
Taschengeld-Preisen

-wkt- GREVEN. Nicht nur in
den Geschiften und auf dem
Maifest darf am Sonntag ge-
stobert werden,
sondern auch beim
schon traditionel-
len Kinderfloh-
markt in der Alten
Miinsterstrafle und o
am Fritz-Polking-Platz.
Peter Hamelmann von
Greven Marketing (Foto) ist
begeistert von diesem Floh-
markt-Event fiir die ganze
Familie: ,Damit bringen wir
Frequenz auch in die Alte
Minsterstrafle und binden

sie so enger an das Innen-
stadt-Geschehen.”

Da das Motto ,Von Kindern
fir Kinder” lautet, ist der
Preis fiir die kleinen Handler
auch entsprechend giinstig:
drei Euro pro Decke im Vor-
verkauf oder vier Euro am
Verkaufstag selbst. Damit er-
wartet die Besucher des Mai-
festes am Sonntag zwischen
12 und 17 Uhr ein breites
Angebot an guterhaltenem
Spielzeug, Comics, Biichern,
Spielen oder auch Kinder-
kleidung - und das alles zu
Taschengeld-Preisen.

i i hy - g ) oy # i L ‘ -
a2 e L ,rh ~ F L= e ol - i

Auf dem Kinder-Flohmarkt in der Alten Miinsterstrale wird auf dem Maifest ab 12 Uhr so manches Schatz-
chen den Besitzer wechseln.

Stadtwerke: Pendel-Verkehr zwischen Greven und Reckenfeld

Kostenloser Bus-Service

-wkt- GREVEN. Die Buslinie 250 zwischen dem Grevener ladstige Parkplatzsuche - das

ist auch am Sonntag ein
wichtiger und zuverldssiger
Zubringer zum Maifest. Er
sorgt fiir entspannte Ver-

Busbahnhof und der Halte-
stelle Wiesenstrafe in Re-
ckenfeld. Kostenlos, bequem,
umweltschonend und ohne

sind die Argumente fiir eine
rege Nutzung dieses Angebo-
tes. Weitere Infos:

Rathausstrafe zu

-wkt- GREVEN. Am Sonntag
stellt sich nicht die Frage, in
welche Richtung die Rat-
hausstrafie befahren werden
darf. Die Antwort lautet
namlich: in keiner. Und das
ist nicht etwa ein neuer Ver-
kehrsversuch, sondern das
Maifest.

Zum entspannten Bum-
meln fiir die Besucher sind
am Sonntag, 15. Mai, die Rat-
hausstrafie (zwischen Vol-
kerball und Lindenstrafie),
der Niederort sowie die Mar-

tinistrafle von 8 bis 20 Uhr
gesperrt. Fiir den Strafden-
mal-Wettbewerb im Rah-
men des Strafenkunst-Festi-
vals ,Greven malT bunt” ist
die Martinistrafle bereits am
Samstag, 14. Mai, nur einge-
schrankt befahrbar.

Die Stadt Greven weist da-
raufhin, dass das Wahllokal
am Gymnasium am Sonntag
mit dem Auto deshalb nur
uber die Miinsterstrafde, die
Friedenstrafie und die Naen-
dorfstrafie zu erreichen ist.

www.stadtwerke-greven.de

- Eamatag, 1405, Uhr-
Sarnteg, 1504, 2 Uhr

kehrswege zwischen Greven
und Reckenfeld.
,Wir bieten wieder einen

Besucher des Stadtfestes, aber auch Wahler, die zum Gymnasium wol-
len, sollten eine Hinweise zur Anfahrt beachten. Foto: Stadt Greven

Gratis-Bus-Service an”, er-
lgléirt Markus ~ Wiening,
OPNV-Beauftragter der

Stadtwerke Greven.

Schon bei den letzten ver-
kaufsoffenen Sonntagen sei
dieses bereits seit etwa zwolf
Jahren bestehende Angebot
von den Besuchern sehr gut
angenommen worden.

Ab kurz nach zwdlf bis fast
19 Uhr pendeln die Busse
dann im 30-Minuten-Takt

Restaura nt
MartinistraBe 10

: P = 48268 Greven
= — —— e = ———

Immer wieder ein Publikumsmagnet auf der Marktplatz-Biihne: Nadine

Fernandez mit ihren kleinen und groRen Tanzerinnen der Tanzbiihne

Greven. Foto: wkt

Markus Wiening von den Grevener Stadtwerken prasentiert den Fahr-
plan fiir den Gratis-Bus-Service. Foto: wkt

Am Maifestvon 11.30 Uhr“— 22 Uhr
durchgehend fiir Sie gedffnet.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

lhr Haustier wird es lieben:

1 5 %0 Jubiliums Rabatt*

+ 5 % Friends Rabatt** 2
(Fressnapf App)

14. & 16. Mai 22

-jahriges Jubilaum

Im FRESSNAPF Greven
Samstag 14.05. und Montag 16.05.22

Feiern Sie mit uns und entdecken Sie unseren Markt in Greven

Wir freuen uns auf lhren Besuch:

Fressnapf Greven, Nordwalder StraBBe 1 (am Bahnhof), 48268 Greven,
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9 — 19 Uhr, Sa 9 — 18 Uhr

* Ausgenommen vom Rabatt sind langerfristige Coupon-Aktionen, bereits reduzierte Waren und Geschenkkarten.
Nur giiltig vom 14. - 16.05.2022 hier im Markt.

Mit dem Fressnapf Friends Rabatt
sparst du das ganze Jahr 5%

Jetzt Fressnapf App downloaden,
Friends Rabatt aktivieren und bei
jedem Einkauf im Markt und online sparen.

downloaden

# Ladenim
@& App Store

Mehr Infos unter fressnapf.de/friends
FRESSNAPF

** Angebot der Fressnapf Tiernahrungs GmbH und teilnehmender Markte (fressnapf.de/marktfinder oder 02151 411 57 60).
Kundenkonto und Fressnapf App erforderlich. Bis zum 31.12.2022.
Ausgenommen vom Rabatt sind Biicher, Zeitschriften, Gutscheine, Versandkosten, Tiere, Pfand, Tabak, Reisen, Training sowie Leistungen unserer
Versicherungspartner und Activet Tierarztpraxen. Der Rabatt ist kombinierbar mit allgemeinen Preisreduzierungen, nicht aber mit individuellen
Rabatten (z. B. Coupons). Keine Auszahlung oder nachtragliche Gewahrung.
Weitere Informationen auf fressnapf.de/friends.

JETZT BEI

Google Play

<\|‘|ID

Was Tiere lieben

Google Play ist eine Marke von Google LLC




Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

(1) wATERKAMP'

HOLZ FUR PROFIS.

Rauf auf den Bock, rein in die Region:
Wir sind Waterkamp, Holzhandler mit 45.000 gm Betriebsflache
und einem riesigen Lagersortiment. Kommen Sie ins Team als

Springer ™ f(jr

LAGER & LKW-TOUREN

in Vollzeit (40 Std.) am Standort Nordwalde

» Be-und Entladung von LKW (Wechselschicht)

» LKW-Tourendienst im Nahverkehr (Fruhschicht)
» Annahme und Kontrolle von Lieferungen

» Lieferanten- und Kundenbetreuung

Packen Sie’s an!

Richten Sie Ihre Bewerbung bitte an:
Franz Waterkamp GmbH & Co. KG
Suttorf 28, 48356 Nordwalde
karriere@waterkamp.de
Tel.02573/9394 179

WATERKAMP.DE

FINANZVERWALTUNG
- Nordrhein-Westfalen

Die Finanzverwaltung des Landes Nordrhein-Westfalen
bietet zum 01.11.2022

Stellen als Ansprechperson (m/w/d) im Bereich ,telefonischer
Biirgerservice“ in verschiedenen Finanzamtern an.

Bewerben kdnnen sich Personen mit einer abgeschlossenen kauf-
mannischen Berufsausbildung in einem anerkannten kaufménnischen
Ausbildungsberuf, insbesondere als: Rechtsanwaltsfachangestellte/r,
Steuerfachangestellte/r, Verwaltungsfachangestellte/r oder E E
Bankkauffrau/-kaufmann. Wiinschenswert ist eine einschla- =
gige dreijahrige Berufserfahrung in dem erlernten Beruf.

=]z

Die Tétigkeit ist bewertet mit Entgeltgruppe 6 TV-L.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung und weitere Informationen finden
Sie im Internet unter https://t1p.de/I8nsb

Samstag, 14. Mai 2022

Work smarter.

FILTRATION

Als Spezialist fur Filtration steht unser erfolgreiches Familienunternehmen fir
Innovation, Leidenschaft und Know-how in einem Wachstumsmarkt. Um gemeinsam
Neues zu schaffen, suchen wir Menschen, die mutig sind und Herausforderungen

suchen, Verantwortung iibernehmen und Bewahrtes auch malin Frage stellen. Begleiten
Sie uns auf diesem Weg, den Planeten durch unsere Produkte sauberer zu machen!

Einrichter (m/w/d)

Logistiker (m/w/d)

Schichtleiter (m/w/d)
Vorarbeiter (m/w/d)
Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Verfahrensmechaniker (m/w/d
Werkzeugmechaniker (m/w/d)

Infos oder Fragen?

Wenden Sie sich gerne an Dorthe Gesterkamp (0251.20202-291) / Lena Hewing
(02573.9587-313) oder besuchen Sie unsere Karriereseite www.hengst.com/
stellenangebote. Sie konnen auch eine E-Mail an bewerbung@hengst.de schreiben.

Fiir unsere Teams in Miinster und Nordwalde suchen wir ab sofort engagierte

fair | sicher | unbefristet

Wir sind ein Copacking-Unternehmen, welches unter
anderem fur Kunden aus den Branchen Pharmaindustrie
und Kosmetikindustrie tétig ist. Zur Unterstitzung unseres
Teams suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt

Produktionsmitarbeiter m/w/d
im Bereich der Verpackung (Vollzeit 40 Std.)

Aushilfskrafte auf 450-€-Basis

(Pauschalversteuerung)

Zu lhren Tétigkeiten gehdrt das Verpacken, Umverpacken
und Kontrollieren von unterschiedlichsten Produkten.

Sie arbeiten in Schichten von 5.30 — 14.00 Uhr
oder 14.00 - 22.30 Uhr.

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung an folgende Adresse

oder per Mail:
EE

Stegemann Lohnverpackung & Logistischer Service e.K.

LOHNVERPACKUNG & LOGISTISCHER SERVICE E.K.
Alf Jehnichen - Up’n Nien Esch 14 - 48268 Greven
Telefon: +49 2571 9391-25
E-Mail: lohnbuchhaltung@stepack.de

MVZ Gyndkologie & Hormonlabor
MUMNSTER

Fir den Aufbau einer endokrinologischen Praxis in Minster
suchen wir ab sofort in Vollzeit/Teilzeit

MFA (w/m/d)

(gerne auch Endokrinologie-Assistent/in)

Die Anstellung ist auf eine langfristige Zusammenarbeit ange-
legt. Wir wiinschen uns eine/n Teamplayer/in, der/die sich durch
Zuverlassigkeit und ein freundliches und kommunikatives
Wesen auszeichnet. Freude an der Mitarbeit bei medizinischen
Tatigkeiten (Schulungen, Blutentnahmen, Unterstlitzung bei
Testungen, etc.) sollte vorhanden sein. Die Weiterentwicklung
zum/r Endokrinologie-Assistent/in wird ggf. geférdert.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an:

MVZ Gynakologie und Hormonlabor GmbH
z.Hd. Dr. Matthias Haase - Salzstrafle 2 - 48143 Miinster
matthias.haase@hormonzentrum-muenster.de

TIPA-Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/in (m/wid)

im Nah- und Fernverkehr

40t Sattelzug + 7,5 ter Fahrer
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)

Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

Familie mit 2 Kindern sucht Kinder-
maédchen / Haushaltshilfe ab Sep-
tember in Greven. 4x wochtl. von
7-14 Uhr. © 0160/98151802.

Reinigungskrafte (m/w/d)

in Reckenfeld gesucht:
Mo-Fr ab 16 Uhr
sv-pflichtig oder geringfiigig

Prior & PeufRner
Tel. 0151/40666643 | AP

WWW.pp-service.com

MANHATIAN
 SPIELHALLEN |

Wir brauchen in Voll-/Teilzeit

oder 450,-

Verstarkung im Service
fUr unsere Spielhallen in:

€-Basis

¢ Altenberge 02505-9390139 Fr. Tamkus
¢ Burgsteinfurt 02551-701790  Fr. Millard
e Greven 02571-580899  Hr. Merford
¢ Emsdetten 02572-9239456 Fr. Sanders
¢ Rheine 05971-7817 Fr. Werner

jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns auf Sie!

MAN HATTAN
| SPIELHALLEN |

Wir suchen fir unsere Filialen in

Steinfurt und Altenberge

Reinigungskrifte auf 450,- €-Basis
Frau Sanders, 02572/9239456
jobs@manhattan-spielhallen.de

Wir freuen uns auf Sie!

2 Aschendorff
. Logistik

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den
frthen Morgenstunden in
- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mogl.)
- GREVEN
- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

AGM

Gartenhilfe Rentner/ilterer Schiiler
(m/w/d) fiir leichte Gartenarbeit
(Unkraut jdten, Rasen schneiden,
u.a.), 1-2x wtl. gesucht, in Liding-
hausen B 02591/4941.

Zuverlissige Remli1 ungskraft  fiir
Privathaushalt ne Tiere) in
Drensteinfurt auf Minijob-Basis

gesucht. 1 mal wochentlich (ca. 3-
4 Stunden ). & 0173/8175113.

Lehrstellen im Minsterland

Frithaufsteher aufgepasst!
Morgengold vergibt Tour an
Fahrer mit eig. PKW.
Tégl. ab 04.00 Uhr,
ca. 2 Std. — Raum Saerbeck,
Verdienst bis zu 1.300 €/mtl.
05451-5458122 oder
WhatsApp 0151-52262111
www.rbwestkamp.com

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in SAERBECK
(ab 13 Jahre).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

3z Aschendorff
_Logistik
Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in

GREVEN.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

‘Nachtlichterund. .
‘Fruhaufsteher gesucht!
Holen Sie sich die Freiheit, die Stille der friihen Stunde

béi ,der Arbeit zu ge_n'ieBén. Bewerben Sie sich noch heute.

- Wir suchen
- Zuverlassige Zusteller (m/w/d) der Tageszeltung

Werde eines unserer

und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wOIIen: 4

Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Melden Sie sich unverbindlich bei der

unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

:225:” Aschendorff
_Logistik
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% FINALER AUSVERKAUF %

Der Countdown hat begonnen!

tellenangebote

Ll
[ Ir.

RO

Wir suchen flir unseren Standort in Schéppingen Auszubildende im Ausbildungsberuf:

Miiller | Verfahrenstechnologen Miihlen- und Futtermittelwirtschaft (m/w/d)

Deine Aufgaben:

»  Uberwachung der Produktionsanlagen zur »
Herstellung von hochwertigem Mischfutter »

»  Qualitatssicherung von Rohstoffen bis zum fertigen »

Futtermittel

»  Einstellung und Wartung von Maschinen

Dein Profil:
Teamféhigkeit

Technisches und elektronisches Verstandnis
Motiviert, zuverléssig und flexibel

»  Freundliches Auftreten

»  Lust auf eine abwechslungsreiche Ausbildung mit

super Ubernahmechancen

Solltest du Interesse an der ausgeschriebenen Stelle haben, sende uns deine vollstdndigen Bewerbungsunterlagen zu.

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99 | 48624 Schéppingen | Tel.: 02555 923-7541

Bewerbungen an g.niklasch@haneberg-leusing.de oder unter broering.com/karriere

Stellengesuche

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Rentner, sucht Stelle als Fahrer, KL/
B, Kurierdienst oder &hnliches.
T 0171/5183134.

Putze Thre Fenster. T 0157/

55145818.

Suche Nebenbeschiftigung: Garten-
arbeiten, Unkraut, Hecke schnei-
den, Rasenméhen, mit Entsorgung,
Pflaster- und Sandsteine (alle Orte)
o 01575/8004832.

Norderney, Ferienapp., mit Balkon,
1. Etage, Schwimm%ad und Sauna
im Haus, fiir 2 Pers., Nichtraucher,
Nordstrand nah (Minigolf, Riff-
kicker). T 0172/5393353.
www.meininseltraum.de

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot, vom
12.05 - 22.05 u. 06.06 - 16.06 frei
T 0172/7714144.

Langeoog FeWo fiir 2 Pers., ca. 50mz?,
gehobene Ausstattung, separater
Eingang, Erdgeschoss mit Terrasse
T 0152/56940476.

NORDERNEY Pfingsttermine wg.
Krankheit frei, FeWo 40 m?, 2
Pers., zentr., ruh., gr. Blk., NR, o.
Tiere, ™ 0171/2689496.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fiir 4-5 Pers. und FeWo fiir 2
Pers., Hund erlaubt, T 02369/
206630.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 16.07 - 06.08 + ab
06.08 frei. ™ 0179/4528298.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemditl.
FeWo, 2 P., 1W / 345 € Endpreis
bis 25.5 u. ab 28.5., ® 04920/301.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Wir kaufen alle PKW

Gelandewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/57 89301
05971/8083 945

tatey,
4I“’*sﬁ‘bﬂsBc'cle "9@,9

-
Tel. 05451-507954 Ibbenbiiren
www.tierfriedhof-ibbenbueren.de

Baumstumpfentfernung
WWww.rj-agrar-service.de
= 0171/ 6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weil}, & 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Freie Berufe

Polnische Firma seit vielen Jahren in
Deutschland Tétig, fiir Trocken-
bau, Maler/Fliesenarbeiten und
alle Innenarbeiten. In guter Hand-
werklicher  Qualitdt, Preiswert
sofort verfiighar & 0172/9814851.

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Geldnde-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! T0172/4685933-7/24Std.
erreichbar.

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

AGM

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

Verlag

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
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Tel. 0251/690994050
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Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
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An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Dreingau Zeitung

Ankauf Hauser

Kinderirztin sucht in der Region ein
EFH/DHH/RH zum Kauf. WKS
T 05485/8331950.

Hauser Mietgesuche

Stewwerter Fam. (2Erw., 1Kind)
sucht freist. EFH mit ca. 120m? zur
Miete gerne auch im Aufenbe-
reich. & 0172/5821220.

Wohnungen Vermietung

Greven-Reckenfeld, helles Apart-
ment, ca. 50 m?, teilw. mobliert, gr.
EBK, Bad m. Fenster (Dusche,
Wanne, Einb.-Schrank), Abstellr.,
eig. Terrasse, PKWStellpl., gerne
an dltere Dame langfr. zu vermie-
ten, ab sofort frei. KM 390€ zzgl.
NK. & 02575/971080.

Olfen, schone 2 Y.-Zimmer-Wohnung
in 4-Familienhaus zum 1.8. oder
frither zu vermieten, EG, 46m?,
Gartennutzung moglich, KM 240 €
plus NK, © 02306/61941.

Ahlen: DG-Whg., ca 75m2, 3,5 Zi. m.
EBK, Einstellpl. vorh., zu vermie-
ten. ™ 0151/50761402.

Wohnungen Mietgesuch

Drensteinfurt/4Zi.Wohnung mit Bal-
kon und Kellerraum gesucht -
0178/1534725.

Immobilienmarkt Sonstiges

Helle, schoner, ruhiger Raum fiir
Joga, Meditation, Seminare, voll
ausgestattet in Ochtrup zu vermie-
ten ™ 0151/74210992.

Veranstaltungen

TRODELMARKT
$0., 15.5.22 in Ibbenhiiren

Marktkauf, Hansastr., teiliiberdacht
Besuchereintritt 1,- €

Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Einsames Herz sucht auf diesem
Wege das passende, fehlende
Stiick des Herzens! Sehnst Du
Dich genauso danach mit jeman-
dem gemeinsam einen Weg zuge-
hen? Wenn Du Dich angesprochen
filhlst, wiirde ich mich freuen,
wenn ich Dir meine Hand geben
darf und wir gehen den Weg
zusammen. Witwer, 54Jahre, fest
im Leben stehend, freut sich iiber
Deine Antwort und auf Deine
Stimme. & 0179/3223393.

Elise, 59 J., vollig alleinstehend, mit
toller Figur, schonen Beinen u.
etwas mehr Oberweite. Bin e.
groBe Naturliebhaberin, Top-Haus-
frau, in der Familie u. bei Gésten
als hervorrag. Kochin geschitzt.
Suche e. treuen Mann mit ehrl.
Herz, Alter Nebensache. Lass uns
keine Zeit verlieren u. melde Dich
gleich iib. pv @ 0176/57889239.

Karola, 70 J., verwitwet, nun sitze
ich allein zu Hause u. fithle mich
verlassen, dabei bringe ich alle
Voraussetzungen fiir ein schénes
Miteinander. Ich mochte noch ein-
mal e. Mann kennenlernen, der
auch naturlieb ist u. den es nicht
stort, dass ich so gerne koche u.
umsorge. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800/7774050.

Kunigunde, 75 J., mnicht so
anspruchsvoll, viel jiinger wir-
kend. Bin e. saubere Hausfrau, die
gerne verwohnt u. sich um alles
kiimmert. Wieder fiir zwei einkau-
fen u. kochen. Es ist doch schade
um jeden Tag, den man alleine
verbringt. Rufen Sie iib. pv an, ich
besuche Sie gerne auch kurzfristig.
T 0176/45891543.

Sabine, 65 J., mit schlank-fraul.
Figur, koche fiir mein Leben gern
u. mag alles was wéchst u. bliht.
Das Alleinsein kann manchmal
richtig traurig machen, besonders
jetzt in der schonsten Jahreszeit.
Mir fehlt ein Mann mit Herz, fiir
eine liebev. Partnerschaft. Melde
Dich iib. pv u. lass uns zus. gliick-
lich sein. & 0176/43646934.

Ich Anja, 63 J., bin e. frithere Land-
wirtin, habe fleiBige Hénde fiir
Haus u. Garten, eig. Auto und
konnte Sie auch besuchen! Ich
wiinsche mir wieder iib. pv einen
lieben, anstdndigen Mann an mei-
ner Seite, gerne auch élter. Wir
bereden alles, wenn Sie anrufen
T 0160 - 97541357.

Johanna, 73, eine aktive, herzliche Frau
mit Humor u. liebem Wesen, frohlich, zu-
verlassig, ehrlich, hilfsbereit u. ehrlich, kocht
gern, Autof. Gern wirde mich ein letzes Mal
im Leben verlieben. Sie auch? PV Partner-
service, tgl.ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Antiquititen & Kunst

Wire es nicht ein schones Geburts-
tags - Hochzeits- oder Jubildumsge-
schenk?  Miinster-Schwibbogen.
T 0251/230737

Haushalt & Geridte

Apothekenschrank 40 x60 x 215 cm
gegen Abholung zu verschenken,
T 0171/3260732

Tisch-Gefrierschrank, Liebherr, 2
Jahre alt zu verk. ® 0251/249005.

WMF, elektr. Zitruspresse, 20 €.
T 0251/525342.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. & 0171/9180027.

MS: ein Tisch m. Resopalplatte,
110cm x 70cm x 70 cm (L, B, H)
und zwei Stiihle (Eiche), Feder-
kernpolsterung, an Selbstabholer.
T 0251/218626 (AB).

Nicht gleich wegwerfen! Mcdbel-
reperaturen und Aufarbeitungen
sowie Lackierungen. T 02575/
977781.

Kleiderschrank zu verschenken, 2m
x 3m (HxB) & 0251/3795682.

Messing-Glastisch 37x30cm , Hohe

34cm, 20 €. B 0251/525342.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. @ 0179/2675397

Suche Hilfe bei der Pflege unseres
Gartens in Miinster Aasee-Stadt -
(DelpstraBe). & 0173-3821943.

Samstag, 14. Mai 2022

Im Juni 2022 ist SchiuB.

Radikal reduziert. Jetzt Preissturz. Alles muss raus. Gebote erwiinscht! §zFETle [ RSTEY o 1M Y

Sensa Einrichtungshaus | Ha
] Tel: 0251 975 000 | kontakt

Wassersicke fiir Biume, 60 Liter zu
verkaufen, Stiick € 7,50. & 0171/
5771647

DamenFAHRRAD - Pegasus Premio
SL - schwarz, 8 Gang Nabenschal-
tung, Grofe 28 /49, Nabendynamo,
Oldruckbremse, Riicktrittbremse,
tiefer Einstieg, sehr guter Zustand
fiir 250,00 € =zu verkaufen:
T 015751915304

Neuwertiges COBOC Seven Kallio
CMF Comfort M 50,5cm, grey,
Damen E-Bike, Neup. 4400€, Halb-
jahresinspektion, garantiert ein-
wandfrei, Preis VB, an Selbstabho-
ler abzugeben & 0171/4519264.

GAZELLE Herrenrad (5-Gang) sehr
gut erhalten, sowie Fahrradtrager
TWINNY (abklappbar u. abschlieB3-
bar, f. zwei Fahhrdder), zu verkau-
fen. ™ 0157/86160963.

Kalkhoff Impulse, E-Bike, Damen,
26er, 8 Gang Nabenschaltg.,, m.
Riicktr.-Br., wenig gefahren, 9]. aus
gesundh. Griind. fir 850 € abzug.
T 02534/1787.

Ziindapp City Falt E-Bike, 3 Jahre
alt, Fmit Inspektion) unter 500 km
gelaufen, fiir 580 € zu verkaufen.
T 0163/1587968.

2 Damen E-Bikes und 2 Herren Hol-
land- Rédder giinstig abzugeben.
T 0251/615105.

Herrenrad Gazelle, 21 Gang,
gepflegt, VB 185 €, = 0171/
3260732

Klavier weiBi/gold zu verschenken,
Hermann aus Sangershausen,
Standort 48308 Senden. & 0151/
23702982.

Akkordeon Hohner Student VM 48
Bisse 250 €. & 02593/6269.

Musik & Filme

Schallplatten 40 LPS, 50 Singl 50er-
80er Jahre. @™ 02593/6269.

Katze Elfi 1J., kastriert, tdtowiert,
entwurmt, u. geimpft, sehr ver-
schmust, menschenbezogen. Sucht
seit ca. 1 Jahr ein liebes, bestdndi-
ges Zuhause. © 0171/7452631.

Prachtfinken aus Hobbyzucht
Dez.2021 zu verk. 30 € 02581 -
4598381

Vertrauensvollen und hundeerfahre-
nen Hundesitter fiir Urlaub und
bei Bedarf fiir unsere liebe Willer-
hiindin gesucht. & 01734062313

rkortstr. 5 | 4
@sensa.eu | Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr | Sa. 10 - 17 Uhr
www.sensa-ausstelIungsstuecke.eu www.ohrensessel.eu www.esstischsofa.eu

Mébel - Teppiche
Premium-Qualitét
zu Top-Angeboten!

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder & 015251892912

Audio & Foto

Verstirker Bradley Road Runner
100 W 120 €. & 02593/6269.

Dienstleistungen

Ich bitte 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. Tel-Nr. 0152-
15290439

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf -
Hochdruckreinigung-Vertikutie-
ren-usw.-@ 0179-2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Hausflohmarkt-Fans aufge-
passt! am 15.05.2022 in Munster
bei Puhe, Prinz- Eugen-Str.16
von 11 Uhr-14 Uhr findet ein
Hausflohmarkt /Haushaltsauflo-
sung statt. Angeboten werden
div. Artikel aus Haushaltsauflo-
sung zB Mobel, Geschirr, Deko,
Elektro, Fahrrad, Kleidung,
Matratze, usw.

Verkaufe motorisiertes Latten-
rost von Schriinder mit
90x200cm Buche Federholzrah-
men, Schulterkomfortzone inkl.
Memoryfunktion, Fernbedienung,
Netzfreischaltung und Notabsen-
kung, Rucken- und Oberschen-
kelteil sind verstellbar, Zustand
wie neu, 1500 € VB. @ 0176-
47344066

Trodel u. Antiquititen zu verkaufen,
u.a. Feldschmiede, Wiener Pendel-
uhr, Schusterndhmaschine, Spie-
gel f. Jager + Utensilien. & 02551/
4899.

Sonntag, 15.05. Kult-Flohmarkt
Hasilaus von 9 - 18 Uhr Homann-
str. 38 - 48 in MS-Angelmodde.
Tolles Sortiment & ein Kuchenbuf-
fet, dal keine siiBen Wiinsche
offen ldsst! Der Erlés daraus geht
zu 100% an die Katzenhilfe MS.

Modellautos Burago 1:18 je 10-20 €,
Briefmarken ganze Bogen BRD
1976-1990. ® 02593/6269.

Privater Sammler sucht Meissner
und Hutschenreuther Porzellan,
Taschenuhren, Armbanduhren
und Miinzen. & 0179/3561845.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtun;
Mobel,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, Tel. 0178/2489706 Frau Kahl

serioser Ankauf! Pelze,
Handtasch., Damenbekl.,

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Niah-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trodel von
A-Z uvm., Tel. 02041/4055649

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche aus Opas und Omas Zei-
ten alte bauernschrinke (mé-
Welt kriegs

del),iund 2
orden,Zinn,Miinzen,

Wein und Spirituosen Ankauf durch
seriosen deutschen Fachmann,
zahle gute Preise, hole ab, zahle
bar 0176-31041323

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. @ 0175/3525676 (Olfen)

Kaufe Musikinstrumente und Tridel
01711273179

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Suche 28er Damenrad gebr., Ketten-
schaltung. & 0160/1611525.

Suche gebrauchte Werkzeuge aller
Art. ™ 0151/47236014.

Suche massiv Holz.- und Bauernmo-
bel aller Art. ™ 0163-6846244

Tonbandgerdt Uher 2 Ton 60er.
Angebote unter T 02593/6269.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Verloren/Gefunden

500€ FINDERLOHN f. Koffer von der
Sparkasse Steinfurt-BU, Bahnhof-
strasse. Wer war so freundlich,
den  Koffer  mit etragenen
Anziehsachen + ein Schuh einer
79jahrigen Frau, die ihre Sachen
sehr vermisst, in Verwahrung zu
nehmen? Auch wenn der Koffer
geoffnet wurde, macht nichts.
T 0171/9230051.

Das ideale Geschenk zum 50. Geburtstag

Sarah Schmidtmann |
Axel Schollmeier
Miinster 1972 —

vor 50 Jahren

Das Miinster-Jahrbuch
80 Seiten

umfangr. bebildert | kart.
ISBN 978-3-402-24781-5
9,80 EUR

Ausstellung im
Stadtmuseum

Pac Wiincter-faltrlsch

MUNSTER

Dieser Fotoband ldasst Minster im Jahr
1972 wieder lebendig werden.

In chronologischer Folge dokumen-
tieren rund achtzig Aufnahmen des
Pressefotografen Rudolf Krause wich-
tige Ereignisse ebenso wie den Alltag
und die Freizeit der minsterischen
Bevolkerung in diesem Jahr. Die Bilder
und ihre Erlauterungen sind informa-
tiv und spannend zugleich. In einer
Ubersicht werden bedeutende weltpo-
litische Vorgdnge des Jahres 1972 den
miinsterischen Geschehnissen
iibergestellt. So erméglicht di

Erhaltlich im Stadtmuseum Manster, in ausgewdhlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle am
Picassoplatz 3 in Munster oder direkt Gber den Aschendorff Verlag // Tel.: 0251. 690-9130 01 //

Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de

der iber www.aschendorff-buchverlag.de



Essen | Trinken

Food-Bloggerin Julia Ueh-
ren liebt es, Zutaten so zu
kombinieren, dass es mit
einer Geschmacksexplosion
im Mund zum Prickeln auf
der Zunge kommt.

nter Surf & Turf
versteht man eine
Kombination aus
Fleisch und Mee-
resfriichten. In
Nordamerika lan-
den hier meist ein Steak und
Hummerschwinze oder Gar-
nelen zusammen auf einem
Teller. ,Aber ich finde, auch
Huhn und Garnelen passen
hervorragend zusammen in
ein Gericht“, so Julia Uehren.

Zur Zubereitung:

Yy Fur die Marinade Toma-
ten waschen und Stielansatz
entfernen. Orange und Limet-
ten heifd abwaschen und ab-
trocknen. Von der Orange und
einer Limette jeweils 1 TL
Schale abreiben. Saft von der
Orange und einer Limette
auspressen.

¥¢ Tomaten, Knoblauch, Ab-
rieb und Saft von Orange und
Limette mit 2 EL Rotweinessig
und den Gewiirzen in einen
Mixer geben und gut durch-
mixen. Hahnchenteile kalt
abwaschen und trockentup-
fen. Hahnchen dann so in die
Marinade legen, dass das
Fleisch komplett bedeckt ist.
Mindestens 4 Stunden, idea-
lerweise iber Nacht ziehen
lassen.

Y¢ Garnelen waschen und
trockentupfen. Gegebenen-
falls Kopf und Darm entfer-
nen. Chorizo aus der Pelle
schneiden und aus dem Brat
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2-Rad Center Schrider

Uber 2000 Kinderfahrrider

Uber 90 Transportriider

Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sa: 10-18 Uhr

Staelskottenweg 75-77 - 48431 Rheine

05971 8991-0 ,

kleine Ballchen formen. Ana-
nas schéilen und grob wir-
feln.

v¢ Backofen auf 200 Grad
Umluft vorheizen.

Y¢ Hahnchenteile samt Ma-
rinade in eine Auflaufform
geben. Chorizo-Ballchen und
Ananasstiicke  dazwischen
verteilen. Im Backofen fiir ca.
45-50 Minuten backen, bis
das Fleisch gar ist. Fir die
letzten ca. 10 Minuten die ro-
hen Garnelen dazugeben
und gegebenenfalls fiir die
letzten Minuten den Grill
anstellen, damit die obe-
re Schicht leicht an-
braunt.

Y¢ Zwiebel schilen
und sehr fein wiirfeln.
Chili waschen, abtrock-
nen und den Stiel ent-
fernen. Chili dann in
feine Ringe schneiden.
Koriander = waschen,
trockenschiitteln und
Blatter grob hacken. Li-
metten vierteln.

¢ Auflaufform aus
dem Ofen nehmen und
das Gericht mit Zwiebeln,
Chili, Koriander und Li-
metten garnieren. Dazu
passen gesalzene Nachos.

(dpa)

Uber 4500 E-Bikes

Uber 60 S-Pedelecs
Uber 70 Lastenrider

Uber 150 Falt E-Bikes

Uber 12.000 Fahrrider

* vormontiert/ unmontiert

Samstag, 14. Mai 2022

zwei Portionen

% 4 Tomaten
. % 1 Orange
£ & 3 Limetten
§ < % 2 Zehen Knoblauch
- ¢ % 2 EL Rotweinessig
% 1 TL Oregano
* 12 Chipotle Chili (getrock-
net)
% 1/2 TL Kreuzkimmel (ge-
mahlen)
W 1/2 TL Salz
¥ 6-8 Chicken Wings
W 10 Garnelen (roh, mit Scha-
le)
| % 70 g Chorizo-Grillwurst (am
Stiick)
* 140 g Ananas (frisch)
% 1/2 Zwiebel (rot)
- Y 1 Chili (rot)

% 15 g Koriander (frisch)

Wasser rettet nicht

ewiirzmischung hat es in sich

nnordafrikanischen Lan-
dern wie Marokko, Alge-
rien und Tunesien gehort
Harissa quasi zu den
Grundnahrungsmitteln und
wird schon zum Frihstick
aufs Brot gegessen. Die feurig
scharfe Gewlrzmischung
gibt Suppen, Couscous, Gemu-
se- und Fleischgerichten eine
orientalische Note und wird
zu fast jedem Gericht zusatz-
lich serviert.
,Fur die Schéarfe ist der fett-
l6sliche Inhaltsstoff Capsai-
cin aus der Chilischote ver-

antwortlich®, sagt Silke Noll,
Erndhrungsexpertin der Ver-
braucherzentrale Bayern.
~Wer einen empfindlichen
Magen hat, sollte mit der Do-
sierung vorsichtig sein. Cap-
saicin kann die Schleimhéaute
im Magen-Darm-Trakt an-
greifen“, so Noll. Doch was
dann? Ist das Essen zu scharf
geraten, hilft ein Glas kiihle
Milch. Wasser neutralisiert
die Scharfe dagegen nicht.
Harissa wird hauptsachlich
als Paste angeboten. Es gibt
aber auch Pulver, das mit Oli-

vendl zu Paste verrithrt wer-
den kann. Hauptbestandteile
sind Chilischoten, Koriander-
samen, Kreuzkiimmel, Knob-
lauch, Salz und Olivendl. Mit
Minze, Zitrone und Essig ver-
feinert, bekommt die Mi-
schung eine angenehm fri-
sche Note. (dpa)

Sieht Tomatenmark zum Verwechseln ahnlich: Doch Hauptbestandteile der
Harissa-Paste sind nicht Tomaten, sondern Chilischoten, Koriandersamen,
Knoblauch und Kreuzkiimmel. Foto: dpa/Zacharie Scheurer

SONNTAG

VERKAUFSOFFEN
13.00 - 18.00 UHR
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