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Wasser+Freizeit sorgt für Sicherheit

Saerbecker Badesee
eröffnet

Lokales

Kurz
notiert

Gimbter Entwürfe im
Rathaus
greven. im Foyer des grevener
rathauses werden derzeit die ent-
würfe aus dem Planungswettbe-
werb zum thema „Neubau Feuer-
wehrgerätehaus mit Jugendheim“
gimbte ausgestellt. Die ausstel-
lung mit sämtlichen Wettbewerbs-
beiträgen ist noch bis zum 8. Juni
zu den Öffnungszeiten des rat-
hauses zu sehen, heißt es in einer
Pressemitteilung.

Traditionelle
Maiandacht des KKV

greven. Der kkV feiert wieder
seine traditionelle maiandacht am
ehemaligen kkV-Landheim in Pen-
trup. Sie findet am montag, 30.
mai, ab 19 Uhr statt. „in der fri-
schen Natur wollen wir unserer
Patronin, der mutter gottes, ge-
denken und gemeinsam mit unse-
rem geistlichen beirat Pastor
klaus Lunemann unsere maian-
dacht begehen“, heißt es in der
Presseinformation. Schon jetzt
wird auf das kkV-mittagsforum
am Dienstag, 21. Juli, von 12 bis
12.30 Uhr in der St. Josef-kirche
hingewiesen.

Wasserwerksbesuch
der Landfrauen

greven. Die grevener Landfrauen
weisen auf einen termin am
Dienstag, 31. mai, hin, bei dem
das Wasserwerk mit einer sach-
kundigen Führung besichtigt wird.
treffpunkt ist um 14.30 Uhr am
Wasserwerk, Zum Wasserwerk 21,
greven (Wentruper berge/Püpp-
kesberge). Zuerst findet ein ge-
mütliches beisammensein mit kaf-
fee und kuchen statt, anschlie-
ßend ist die Führung. anmelden
kann man sich bis zum 21. mai,
bei Ulla Heitmann, ' 02575 /
970414 oder ' Jutta Langkamp,
' 02571 /952456..

Altenberge. „Jung und Alt
an einem Tisch – Über das Äl-
ter werden!“, ist eine Veran-
staltung in der kommenden
Woche überschrieben. Alt
werden in Altenberge, ein
Thema für erwachsene Kin-
der und ihre Eltern, zu dem
das Familienbündnis am 24.
Mai (Dienstag) einlädt. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr im
„Haus für Alle“, Boakenstiege
20.
Auch Altenberge muss sich
auf einen demografischen
Wandel einstellen. Deshalb
möchte das Familienbündnis
darüber in kleinen Tischrun-
den diskutieren. Eine Einfüh-
rung in das Thema gibt die
Diplom-Gerontologin Hedi
Overhoff, die schondas senio-
renpolitische Konzept der Ge-
meinde Altenberge begleitet
hat. Lebten in Altenberge im
Jahr 2019noch 1992Menschen
im Alter von 65-plus, so wer-
den es im Jahr 2028 bereits
2606 Menschen sein.

„Ist Altenberge darauf vor-
bereitet?“, fragt das Familien-
bündnis. „Mit einer Pflegeein-
richtung, sechs Kurzzeitpfle-
geplätzen, 13 Tagespflegeplät-
zen und zwei Pflegediensten
stoßen wir schon heute an
Grenzen“, heißt es in einer
Pressemitteilung des Fami-
lienbündnisses.
Der Caritasverband und das
Edith-Stein-Haus planen be-
reits eine zusätzliche Pflege-
einrichtung. Wie sollte die
aussehen?AuchMehrgenera-
tionenhäuser sollen an der
Bahnhofstraße entstehen.
Aber was genau ist damit ge-
mein? Welche Wohnformen
bieten diese Mehrgeneratio-
nenhäuser? Auch um diese
Frage geht es am Dienstag.
Und wünschen sich die
Menschen, die älter als 65
Jahre sind, solche Einrich-
tungen oder haben sie viel-
leicht auch andere Vorstel-
lungen? Der größere Teil von
ihnen ist nicht pflegebedürf-

tig. Auch leben rund drei Vier-
tel der Menschen mit Pflege-
bedarf zu Hause. Daraus er-
gibt sich einhöherer Bedarf in
der Kurzzeitpflege, Tagespfle-
ge und ambulanten Wohnge-
meinschaften.
„Was können wir vor Ort
tun, damit ältere Menschen
mit und ohne Einschränkun-
gen weiter am gesellschaftli-
chen Leben teilhaben kön-
nen?“, fragt das Familien-
bündnis.
Vielleicht birgt das Älter
werden in Altenberge auch
eine Chancen, zum Beispiel
für das ehrenamtliche Enga-
gement. All diese Fragen will
das Familienbündnis in der
nächsten Gesprächsrunde
„Miteinander Reden – Jung
und Alt – Alle an einen Tisch
–, die von der Bundeszentrale
für politische Bildung geför-
dert wird, besprechen. Die Er-
gebnisse dieser Gespräche
werden an die kommunalen
Entscheidungsträger weiter-

gegeben und mit ihnen be-
sprochen.
Anmeldungen werden per
E-Mail erwünscht an famili-
enbuero@familienbuendnis-
altenberge.de.

gesprächsabend am 24. mai / anmeldungen erwünscht

Alt werden in Altenberge

Wird in das thema einführen: Hedi
Overhoff Foto: archiv
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Reckenfeld. Nochmal an
den letzten Schrauben dre-
hen, Feinheiten abstimmen,
Ausstattungsdetails komplet-
tieren, kleine Textunsicher-
heiten ausräumen – an der
Freilichtbühne Reckenfeld
streben alle der bald begin-
nenden Sommersaison ent-
gegen. Endlichwieder eine re-
guläre Bühnensaison! Beim
Tag der offenen Bühne wur-
den demPublikum schon ers-
te Ausschnitte der drei Stücke
präsentiert. Bald wird es
„richtig“ ernst – spätestens
bei den nahenden Premieren
muss alles sitzen.
Den Anfang macht das Kin-

derstück „Ritter Rost und die
neue Burg“, das bereits am
heutigen Samstag, 21. Mai,
um 15 Uhr Premiere feiert. 13
weitere Aufführungstermine
folgen.
Erzählt wird die Geschichte

von Ritter Rost und seinem
neuen Nachbarn. Denn plötz-
lich thront direkt neben der
schönen Eisernen Burg des
Ritter Rost eine neue Burg. Der
neue Burgherr heißt Heinrich
Peinlich-Reinlich, und so ist
er auch: ziemlich peinlich.
Zum Glück hat Feuerdrache
Koks seine Freunde Sofi, Dofi,
Knofi und Pofi zu Besuch. Ob
ihnen wohl etwas einfällt,
wie man mit den neuen
Nachbarn auskommt?
Das Erwachsenenstück

„Currywurst mit Pommes“ ist

Thema: Männer. In das Stück
sind bekannte Songs und
Medleys aus populären Mu-
sik-Genres eingebettet, die
zum Mitsingen einladen. Die
Liedtexte werden für das Pub-
likum über ein LED-Band ein-
geblendet.
Die Geschichte dreht sich

um Lebenskünstlerin Fe, die
in einem Zirkuswagen auf
dem Schrottplatz wohnt und
der drei unbekannte Frauen
quasi vor die Tür stolpern. Je-
dehat ihre ganz eigenenProb-
leme mit Männern. Ob Man-
Sharing die Lösung ist?
Premiere feiert „Zickenzir-

kus“ am 24. Juni um 20.30
Uhr, acht weitere Spieltermi-
ne sind für Juni, August und
September vorgesehen.
Weil diese Sommersaison

wieder so normal wie mög-
lich verlaufen soll, sindneben
den eigenen Stücken auch
wieder Gastspiele vorgese-
hen. Unter anderem finden
sich im Terminplan drei Auf-
tritte des Kabaretttrios „Stor-
no“ am 18. August ((20 Uhr)
und am 19. August (16 und 20
Uhr). Der Vorverkauf für die
„Sonderinventur“ startet am
1. Juni.
Die „6-Zylinder“ statten der

Freilichtbühne direkt nach
Storno einen Besuch ab: Am
20. August um 20 Uhr präsen-
tieren die Musiker das Som-
merprogramm „Konisch“.
Tickets für die Sommerstü-

cke können online auf
www.reckenfeld-freilichtbu-
hene.de sowie telefonisch
unter ' 02575/15 66 vorbe-
stellt werden.
Die Karten werden bis zur

Bezahlung maximal 14 Tage
lang reserviert. Man kann
den Rechnungsbetrag über-
weisen oder bei der Abholung
der Karten in der Geschäfts-
stelle bar oder mit Karte be-
zahlen. Zudem gibt es die
Möglichkeit, per Paypal zu
zahlenunddie Tickets zuhau-
se auszudrucken. Auf
Wunsch werden Karten auch
gegen einen geringen Auf-
preis (2 Euro Bearbeitungsge-
bühr und Porto) per Post ver-
schickt.

ner Zeit und bedient sich da-
bei mitunter einer direkten
Sprache.
Premiere feiert das Stück

am 11. Juni um 20.30 Uhr. Ins-
gesamt sind bis September

neun Aufführungen geplant.
Das zweite Erwachsenes-

tück „Zickenzirkus“ ist als
„Karaoke-Komödie“ angelegt.
Es geht um vier Frauen auf
einem Schrottplatz und ein

eine satirische Momentauf-
nahme am Rande einer deut-
schen Autobahn. Im Zent-
rum: die Imbissbude von
Heinz – der Ort, an dem sie
letztlich alle landen, an dem

sich ihre Geschichten ver-
dichten. Es geht turbulent zu,
wenige Schauspieler schlüp-
fen in viele Rollen. Das Stück
aus den 90er Jahren spieltmit
den Rollenklischees eben je-

Endlich wieder eine „normale“ Sommersaison: Die Freilichtbühne hat Ritter Rost (oben rechts), Currywurst mit Pommes (unten rechts), und Zickenzirkus
(unten links) vorbereitet. Fotos: Archiv

Premierenfieber an der Freilichtbühne

Ritter Rost eröffnet die Saison
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Saerbeck. Wasser 19, Luft 23
Grad, Tendenz steigend. Nur
ein paar weiße Wolken am
sonnigen Himmel, ein leich-
ter Wind und alles bereit: Viel
besser hätte es zum Saison-
start am Samstag am Saerbe-
cker Badesee nicht sein kön-
nen.
In den vergangenen Wo-

chen haben sich Mitglieder
des Vereins Wasser+Freizeit
Münster und der gemeindli-

che Bauhof ordentlich ins
Zeug gelegt, um die Anlage fit
für die Saison zumachen. Der
Sandstrand ist hergerichtet,
auf der gemähten Wiese war-
ten Sonnenliegen und Strand-
körbe auf Besucher. Das neue
Sanitätszelt steht stabil auf
Betonplatten, der Wohncon-
tainer für die ehrenamtlich
Wachhabenden des Vereins
ist eingerichtet. Wachhaus
und Materiallager sind neu

ausgestattet.
Was sich nicht geändert

hat, sind die besucherfreund-
lichen Eintrittspreise. Sie gel-
ten von Freitag bis Sonntag
und an Feiertagen. Dann zah-
len für die Tageskarte Kinder
von sieben bis 14 Jahren 50
Cent, Jugendliche von 15 bis 18
JahreneinenEuro, Erwachse-
ne zwei Euro und Familien
vier Euro. Kinder unter sechs
Jahren haben freien Eintritt.

Saisonkarten kosten für Kin-
der und Jugendliche zehn
Euro, für Erwachsene 20Euro,
für Familien 30 Euro. Fami-
lien mit dem Saerbecker Fa-
milienpass haben immer
freien Eintritt.
Von Montag bis Donners-

tag, außer an Feiertagen, ist
der Eintritt für alle frei. Wie
seit Jahrzehnten investiert
der Verein Wasser+Freizeit
die Einnahmen in die Attrak-
tivität des Naturbads.
Geöffnet hat der Badesee

täglichvon9bis 20Uhr. Indie-
ser Zeit bedeutet die gehisste
Wachfahne, dass Ehrenamt-
liche von Wasser+Freizeit für
die Sicherheit der Besuche-
rinnen und Besucher sorgen.
Sie sind Rettungsschwimmer
mit aktuellen Zertifikaten,
manche zusätzlich Taucher,
und verwenden Teile ihres
Jahresurlaubs oder der Fe-
rien, um einige Tage am
Badesee Quartier zu beziehen
und ihren Dienst zu tun.
„Ohne die Mitglieder von

Wasser+Freizeit könnte die
Gemeinde Saerbeck den Bade-
see nicht betreiben“, zollte
Bürgermeister Dr. Tobias Leh-
berg beim Besuch zum Sai-
sonstart dem Engagement
Respekt. Das Naturbad sei
„eine Bereicherung für das
Dorfleben, für die Saerbecker
und für Gäste von außerhalb“,

sagte er. Wie viel Zeit der
Dienst am Badesee in An-
spruch nehme, sähe man oft
gar nicht, stellte Lehberg mit
Blick auf etwa laufende Fort-
bildungen, Organisation und
Planung und Instandhaltung
fest.
Trotz sommerlicher Leich-

tigkeit am See seien die
Wachhabenden stets auch
auf Notfälle vorbereitet, so
Lehberg. Dazu gehört unter
anderem die neue Transport-
Trage, ein so genanntes
Spineboard mit Gurten und
Kopffixierung, das zur Ret-
tung direkt aus dem Wasser
taugt und dessen Handha-
bung Sebastian Lechermann,
Leiter der Abteilung Wasser-
rettung von Wasser+Freizeit,
Bürgermeister Lehberg er-
klärte.
Zur sommerlichen Leichtig-

keit gehört sicher der Aqua-
Parcours. Schwimmer und
Taucher des Vereins pumpten
das große Spaß- und Sportge-
rät am Samstag auf und zurr-
ten es in der Nähe des Sprung-
turms an seinen Grundge-
wichten fest - alles bereit für
die Saison am See.

Wasser+Freizeit sorgt für Sicherheit

Die Saison am Badesee ist eröffnet

Übergabe der Wachfahne zum Saisonstart am Badesee (v. l.): Eckhard Lechermann, Sebastian Lechermann und
Claus Mertes (Verein Wasser+Freizeit) mit Bürgermeister Dr. Tobias Lehberg. Foto: Gemeinde Saerbeck

✔ Bekämpft sexuelle
Schwäche wie z.B.
Libidoverlust

✔ Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

✔ Wirksam und
gut verträglich

Für Ihre
Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

REZEPTFREI!

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird
angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die
Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach
ärztlichem Rat erfolgen.

LUST statt
FRUST!

 statt 

BEI SEXUELLER
SCHWÄCHE

Experten der Marke Rubaxx
haben sich umfassend
mit CBD beschäftigt.

aufbereiten – der höchste
CBD-Gehalt pro Tube in deut-
schen Apotheken! Außerdem
wurde das wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Menthol und
Minzöl angereichert – zur
Pf lege beanspruchter Mus-
keln. Dank der praktischen
Gelform kann das Cannabis
CBD Gel ganz einfach und je
nach Bedarf mehrmals täglich
lokal auf die betreffende Stelle
einmassiert werden.

Eine CBD-Innovation aus
der Apotheke begeistert
derzeit Millionen Deut-
sche: Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt
es ein kosmetisches Cannabis
Gel mit ~ 600mg hochwer-
tigem CBD. Das Rubaxx
Cannabis CBD Gel ist frei
verkäuflich und wurde mit
Menthol undMinzöl zur Pfle-
ge beanspruchter Muskeln
angereichert.

CBD ist ein vielversprechen-
des Cannabinoid, das aus der
Cannabispf lanze gewonnen
wird. Genauer gesagt ist es
DER Stoff, der heute mehr
denn je im Fokus steht und
die Wissenschaft beeindruckt.
Besonders hoch im Kurs: Die
Züchtung von Cannabissorten
mit sehr hohem CBD-Gehalt.

Zur Pflege beanspruchter
Muskeln

Experten der Marke Rubaxx
haben sich umfassend mit
CBD beschäftigt. Mit Erfolg:
Mittels eines komplexen CO2-
Verfahrens konnten sie aus
der Cannabissorte sativa L.
hochwertiges reines CBD iso-
lieren und mit einer Dosie-
rung von ~ 600 mg CBD im
Rubaxx Cannabis CBD Gel

Hochwertig, geprüft &
zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD
Gel wird unter höchsten Qua-
litätsstandards in modernster
Produktionsstätte und mit neu-
ester Technologie in Deutsch-
land hergestellt. Die Rohstoffe
werden von einem zertifizierten
Hersteller bezogen und anhand
streng vorgegebener Spezifikati-
onen geprüft. Bei jeder Produk-
tion wird streng darauf geachtet,
dass die geforderte Menge an
CBD im Produkt enthalten ist.
Beim Isolieren des CBD wurde
zudem darauf geachtet, dass der
Extrakt kein THC enthält. Eine
berauschende Wirkung muss
beim Gel also nicht befürchtet
werden. Weiterer Pluspunkt:
Das Gel ist dermatologisch ge-
testet und gut verträglich.

Hochwertiges
Cannabis Gel
Die CBD-Innovation aus der Apotheke

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 11/2021 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

CBD im Fokus der Forschung:
Wissenschaftler sehen großes Potenzial in CBD, das in der
Forschung in verschiedensten Bereichen zum Einsatz kommt.

CBD wirkt nicht berauschend:
Cannabidiol (CBD) und Tetrahydrocannabinol (THC) sind die
bekanntesten Inhaltsstoffe der Cannabispflanze.
Doch anders als THC wirkt CBD nicht berauschend.

CBD ist vielseitig einsetzbar:
CBD wird u.a. in Ölen, Kapseln oder Gelen aufbereitet.
Rubaxx Cannabis CBD Gel enthält ~ 600 mg CBD und
gehört damit zu den Gelen mit dem höchsten CBD-Gehalt*.

Wissenschaftler sehen großes Potenzial in CBD, das in der 
Forschung in verschiedensten Bereichen zum Einsatz kommt.

Cannabidiol (CBD) und Tetrahydrocannabinol (THC) sind die 
bekanntesten Inhaltsstoffe der Cannabispfl anze. 
Doch anders als THC wirkt CBD nicht berauschend.

CBD wird u.a. in Ölen, Kapseln oder Gelen aufbereitet. 
Rubaxx Cannabis CBD Gel enthält ~ 600 mg CBD und 
gehört damit zu den Gelen mit dem höchsten CBD-Gehalt*.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

CBD Gel 
(PZN 16330053)

Gesundheit ANZEIGE

ewww.kreimers.de

05973/94 77–0
info@kreimers.de

SonntagSonntag
14–18 Uhr14–18 Uhr
geöffnet!geöffnet!

*Verkauf nur im gesetzlich erlaubten Rahmen

*

Hügelstraße 20 | 49497 Mettingen |

Über WhatsApp erreichbar unter: 0163-3 86 24 80
www.ebt-aluminiumbau.de

Telefon 05452 634 9980
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Kurz
notiert

Kultur-Förderung für
2023 beantragen

greven. Ab sofort können Verei-
ne und selbstständige Kulturschaf-
fende eine finanzielle Förderung
für das kommende Förderjahr
2023 bei der Stadt Greven bean-
tragen. Das geht aus einer Presse-
mitteilung der Stadt hervor. Geför-
dert werden die allgemeine
Arbeit von Kulturvereinen, einzel-
ne Projekte von Vereinen und Kul-
turschaffenden oder auch beson-
dere Vereinsjubiläen. Die Antrags-
formulare sind zu finden auf der
Homepage der Stadt Greven unter
www.greven.net/kultur. Die För-
deranträge müssen bis zum 1. No-
vember 2022 beim Fachdienst 3.1
Bildung, Jugend, Kultur und Sport
eingereicht werden. Ansprechpart-
ner ist Jan Leye, ' 02571/
920 838, E-Mail: jan.leye@stadt-
greven.de. Im laufenden Jahr
2022 stellt die Stadt insgesamt
58 000 Euro beantragte Mittel für
die Kulturförderung bereit.

Musik-Vielfalt bei
Kaffee und Kuchen

reckenfeld. Der nächste musika-
lische Kaffeetreff findet statt am
Sonntag, 29. Mai, 16 bis 18 Uhr,
im Deutschen Haus. Bei Kaffee
und Kuchen können Besucher
eine Vielfalt musikalischer Beiträ-
ge erleben. Mit dabei sind Svenja
Niepel mit Gesang und Klavier,
Mingze Hou am Klavier mit Klas-
sik und chinesisch-traditioneller
Musik, Katharina König auf dem
Akkordeon und Leonard Böken-
kamp auf der Gitarre. Karten kön-
nen für 8 Euro pro Person ab so-
fort bei Alex am Markt, im Deut-
schen Haus und im Matthias-Clau-
dius-Haus erworben werden. Die
Zahl der Besucher (3G-Regel) ist
auf 100 Personen beschränkt.

Nordwalde. Nach zwei Jah-
ren Pandemiepause konnte
die Seniorengemeinschaft
wieder mit dem Bingospielen
beginnen, allerdings nicht
wie gewohnt im St. Augusti-
nus Altenzentrum, sondern
coronabedingt im Pfarrsaal
der Kirche.
15 Jahre haben Inge und

Ewald Janning den Bingo-
nachmittag organisiert und
durchgeführt. Es wurde Prei-
se organisiert, Tische deko-
riert und vieles mehr. Kurz
gesagt, sie schafften für die
Seniorinnen und Senioren
eine gemütliche Atmosphäre,

heißt es in einer Presseinfor-
mation der Seniorengemein-
schaft.
Die älterenDamenundHer-

ren kamen gerne und fühlten
sich immerwohl. Dennes gab
schließlich etwas zu gewin-
nen. Ihnen zur Seite standen
Luise Füchtemann und Elisa-
beth Schmitz. Sie halfen mit
beim Kaffeekochen und hin-
terher beim Aufräumen.
Nach 15 Jahren gaben Inge

und Ewald Janning den Pos-
ten der Organisation an Wal-
traud Plagge und Wilma Ho-
ves weiter. Sie werden unter-
stützt von Inge Nielazny und

Pauline Schürmann. Es gab
kräftigen Applaus der Senio-
rengemeinschaft für die viele
Arbeit in den vergangenen
Jahren.
An alle Seniorinnen und Se-

nioren der Gemeinde geht die

Einladung zum Bingonach-
mittag im Pfarrsaal jeden 2.
Dienstag im Monat von 15 bis
17 Uhr.

Waltraud Plagge (hinten, v.l.), Wilma Hoves, Inge Nielazny, Paulin Schür-
mann sowie Ewald und Inge Janning (vorne, sitzend) beim Bingo-Spielen
der Seniorengemeinschaft. Foto: Seniorengemeinschaft Nordwalde

Seniorengemeinschaft atmet auf

Endlich wieder Bingo spielen

Greven. In den vergange-
nen Jahrenhat es immerwie-
der größere Open Airs in Gre-
ven gegeben, vornehmlich
mitten in der Stadt, nicht sel-
ten am Ufer der Ems. Für das
Sommer-Open-Air, wie es
Marc Farwick und Saleh Es-
Sinawi für den 2. Juli planen,
hätte der Beach sicher auch
die perfekte Kulisse abgege-
ben. Doch bei Suche nach
einem geeigneten Ort für die
Party im XL-Format war das
Gelände an der Ems keine Op-
tion. Für den Auftritt der bei-
den Top-Acts Michelle und
Oli.P haben sich die beiden
Grevener vielmehr das Be-
triebsgelände des Garten-
und Landschaftsbauunter-
nehmens Münsterland Plus
ausgeguckt. Dort soll Anfang
Juli auch so etwas wie ein

Beach entstehen. Mit Cock-
tailbar, der passenden Deko-
ration und Platz für mehrere
Tausend Gäste.
„Bei der Auswahl der Künst-

ler habenwir ganz oben in die
Schublade gegriffen“, ist Sa-
leh Es-Sinawi davon über-
zeugt, mit der Open-Air-Party
ein großes Publikum anzu-
sprechen. Bei der Verpflich-
tung von Michelle, die zu
einer der gefragtesten Schla-
gersängerinnen der Republik
zählt, dürfte den beiden Gre-
vener Veranstaltungsma-
chern in die Karten spielen,
dass die 50-Jährige just im
Mai ein neues Album auflegt
und vor Tourneestart im
Herbst ein kurzes Gastspiel in
Greven gibt. 45 Minuten lang
wird ihr Auftritt dauern, be-
vor Oli.P die Bühne betritt. Je-

ner Künstler, der in den 1990-
er Jahren seinen großen
Durchbruch mit der Cover-
Versuch des Grönemeyer-Hits
„Flugzeuge im Bauch“ feierte
und seither fester Bestandteil
der deutschen Musikszene
ist. Oli.P, der mit bürgerli-
chemNamenOliver Petszokat
heißt, war schon mal zu Gast
in Greven. Bei einer von Marc
Farwicks organisierten Par-
tys im Ballenlager.
Farwick, versierter Veran-

stalter, Veranstaltungstech-
niker und DJ, kennt sich in
Sachen Partys aus. Zusam-
men mit dem Gastronom Es-
Sinawi bildet er diesmal ein
Gespann.Wie schon beimOk-
toberfest, das in diesem Jahr
am 17. September stattfindet.
Neben der Sause im Herbst
wollen sie zusätzlich die

Open-Air-Party etablieren.
Und scheuen das finanzielle
Risiko nicht. Es-Sinawi: „Egal
wie es läuft, wir werden nicht
nach dem ersten Mal aufge-
ben.“
Die Voraussetzungen für

eine Veranstaltung dieser
Größenordnung seien im Ge-
werbegebiet Mergenthaler
Straße optimal. Farwick zählt
auf: Ein eingezäunter Veran-
staltungsbereich mit viel Flä-
che, genügendParkplätze und
die direkte Anbindung an die
B481.
Mit einer Mischung aus

Schlager und Musik der 1990-
er Jahre hoffen Es-Sinawi
undFarwickeinmöglichbrei-
tes Publikum anzusprechen,
das an diesem Juli-Abend bis
spät in dieNacht unter freiem
Himmel feiern will. Bis zu

3000 Besucher gibt das Veran-
staltungsgelände her. Die
1000er-Marke soll bei der Pre-
miere mindestens geknackt
werden.Wasdafür spricht, ist
nichtnurdieAuswahlder bei-
den Top-Acts. Überdies spre-
chen erschwingliche Ticket-
preise für einen Premieren-
Erfolg. Karten sind über das
Online-Portal Localticketing
zum Preis von 17 Euro zuzüg-
lich Vorverkaufsgebühr zu
haben. „Ein ganz, ganz fairer
Kurs“, findet Saleh Es-Sinawi,
der ebenso wie Marc Farwick
zuversichtlich ist, den richti-
gen Zeitpunkt für ein großes
Open Air gewählt zu haben.
Beide finden: „Die Grevener
haben wieder Lust rauszuge-
hen.“

Zwei Grevener planen Anfang Juli ein Open Air mit Michelle und Oli.P

Sommer-Party im XL-Format

Schlagersternchen Michelle ist zur Open-Air-Party eingeladen. Foto: dpa

Oli.P ist fester Bestandteil der deutschen Musikszene. Foto: dpa

Info
■ Sommer-Open-Air-Party
am 2. Juli, Einlass ab 18
Uhr. Der Auftritt von Mi-
chelle ist für 21 Uhr ange-
kündigt, der von Oli.P für
23 Uhr. Veranstaltungsort
ist das Freiluftgelände der
Firma Münsterland Plus.
Tickets: localticketing.de.

Gutenbergstraße 6 · 49479 Ibbenbüren
Telefon 05451/99500 · www.rollladen-schnieders.de

FACHBETRIEB MIT GROSSER AUSSTELLUNG
Mo. bis Fr. 9.00 - 12.30Uhr + 14.30 - 18.00 · Sa. 10.00 - 12.30 Uhr

Ibbenbüren · Gutenbergstraße 6
Direkt an der A 30 · Gewerbegebiet Süd-Ost

Markisen
und

Terrassendächer

SIEMON GmbH
Reckenfelder Straße 110, 48282 Emsdetten
T 02572 92340-0, F 02572 92340-10
www.autohaus-siemon.de

DER ŠKODA SCALA TOUR.

Mtl. Leasingrate nur

222,– €

ŠKODA SCALA TOUR (Benzin) 1,0 l TSI
81 kW (110 PS), 7-Gang-DSG/Automatik. Leichtmetallräder, LED-Scheinwerfer, Adaptives Kur-
venlicht, Autom. Distanzregelung (ACC) mit Frontradar-Assistent (bis 210 km/h), Rückfahrkamera,
Parksensoren, Audio-Navigationssystem „Amundsen“, Klimaautomatik, Sitzheizung, Nebelschein-
werfer, Schließ-/Startsystem Kessy u.v.m. ŠKODA. Simply Clever.

ŠKODA SCALA TOUR (Benzin) 1,0 l TSI 81 kW (110 PS), Kraftstoffverbrauch in l/100 km,
innerorts: 6,0; außerorts: 4,0; kombiniert: 4,7; CO2-Emission, kombiniert: 132 g/km. Effizi-
enzklasse B1

Jetzt bei S!EMON günstig im Leasing!3

Nur solangeVorrat reicht.

1Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks Pflichtangabe nach Pkw-EnVKV. Nähere Informationen
erhalten Sie bei uns oder unter skoda.de/wltp.
2UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers inkl. Überführungskosten, zzgl. Zulassungskosten. Abbildung zeigt Sonderausstattung
gegen Mehrpreis. Angebot nur solange derVorrat reicht.
3Ein unverbindliches Leasingangebot der ŠKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH. Gifhorner Straße 57, 38112
Braunschweig, für die wir als ungebundenerVermittler gemeinsammit dem Kunden die für den Leasingvertrag nötigenVertragsunterlagen
zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzlichesWiderrufsrecht fürVerbraucher.

Unser Leasingangebot1:
Fahrzeugpreis2: 32.200,00 €
Anzahlung: 5.050,00 €
Laufzeit: 48 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 15.706,00 €
Monatliche Rate3: 222,00 €



Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 27.06. – 03.07.2022

 Fahrt im modernen Reisebus
 6 x Übernachtung mit großem Frühstücksbuffet

und Abendessen (3-Gang-Wahlmenü mit zu-
sätzlichem Salatbuffet, 1 x Grillabend,

‚GRENZENLOSES‘ URLAUBSVERGNÜGEN…
… imBerchtesgadener und im Salzburger Land und in den Hochalpen!
Mit Aufenthalt im Komforthotel bei Kufstein. Sehr viele Leistungen inkl.
Zusatztermin wg. großer Nachfrage

1 x Bauernbuffet) im Top-Hotel Erlerwirt**** in
Erl in Tirol

 1 x Kaffee und Kuchen im Hotel
 1 x Tiroler Abend mit Live-Musik

 Freie Nutzung des frisch renovierten Wellness-
bereiches mit Hallenbad und Saunen

 Stadtführung in Rosenheim
Ausflug ,Kaiserrundfahrt‘ mit örtl. Reiseleitung
Ausflug Chiemsee, Fuschlsee, Wolfgangsee mit

örtl. Reiseleitung
Ausflug Großglockner Hochalpenstraße mit

örtl. Reiseleitung

Reisetermine: 16. -19.06., 14. – 17.07., 11 – 14.08., 27. – 30.10.

WEILKE-Reisebegleitung, inkl.
Frühstücksimbiss im Bus

 3 x Ü/F im bewährtenDorint
Hotel **** (zentral!)

WUNDERSCHÖNESDRESDEN
Mit First-Class-Hotel undmit vielen Leistungen

 Beherbergungssteuer
inklusive

 4-std. Stadtrundfahrt
Dresden und Schloss Pillnitz

Reisetermine: 16. – 19.06., 14 – 17.07.22

WEILKE-Reisebegleitung
 3 x Ü/F im beliebtenNovotel****, Mechelen

(City-Tax‘ inkl.)
 1 x Abendessen im Hotel
 Stadtrundgänge in Mechelen, Brügge, Gent

und Antwerpen

MALERISCHES
FLANDERN
Brügge, Gent, Antwerpen…

454,-J

p. Person im DZ

 2-std. Altstadtrundgang

709,-J

p. Person im DZ

ab

354,-J

p. Person im DZ
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„Fuchs im Bau“
Komödie

FAZIT:     
Der Lehrer Fuchs unterrichtet nor-
malerweise an einer Mittelschule.
Eines Tages muss er sich allerdings
als Lehrer in einem Gefängnis be-
weisen...

„I Am Zlatan“
Doku

FAZIT:     
Der Film erzählt die einzigartige
Geschichte des legendären Fußball-
spielers Zlatan Ibrahimović, der im
Alter von 40 Jahren immer noch
auf Top-Niveau in der italienischen
Serie A spielt..

„Leander Haußmanns Stasikomö-
die“
Drama

FAZIT:     
Auf Drängen seiner Freunde, seiner
Frau, Kinder und Enkel hatte sich
Ludger Fuchs (Jörg Schüttauf) ent-
schlossen, Einsicht in seine Stasi-Ak-
te zu beantragen. Heute ist er ein
prominenter, ja, populärer Roman-
autor, gestern war er ein Held des
Widerstandes der DDR; er stand al-
so zwangsläufig unter Beobachtung
der Staatssicherheit...

„Leander Haußmanns Sta-
sikomödie“ wirft einen
eigenwilligen Blick zu-
rück auf den Berliner

Prenzlauer Berg der 1980-
er Jahre. Die DDR-Trilogie
des „Sonnenallee“-Regis-

seurs ist damit abge-
schlossen. Oder war da

noch was?

Ein junger Mann
steht am Lenin-
platz bei Rot an
einer Fußgänger-
ampel. Die Straßen
ausgestorben, aber

rot ist rot, und der Mann
steht. Steht sehr lange. Liest
zum Zeitvertreib ein Buch.
Der Wind fegt, wie im Wes-
tern, einen Ballen Tumble-
weedüber die leere Fahrbahn.
DannDrama: Ein Laster droht
ein Kätzchen zu überfahren.
Der Fußgänger fürchtet um
das LebendesniedlichenTier-
chens, aber bei Rot darf man

nicht gehen. In letzter Sekun-
de springt die Ampel um, der
Mann rennt und rettet das
schutzlose Wesen.
Es ist die Einstiegsszene in

„Leander Haußmanns Stasi-
komödie“, dem dritten Film
des Regisseurs in seiner 1999
mit „Sonnenallee“ begonne-
nenDDR-Trilogie. Undwie der
Titel schon sagt: Natürlich
hat hier die Stasi die Finger
im Spiel. Ein sinistrer Offizier
namens Siemens (Henry
Hübchen)kontrolliert dieAm-
pel per Knopfdruck als eine
Art Gesinnungstest. Der

Staatsbürger Ludger Fuchs
(David Kross) hat mit Bravour
bestanden und darf deshalb
dienen in einer neuen Einheit
gegen die NEG-DEK – die „ne-
gativ-dekadente Szene“ im
Prenzlauer Berg.
Darfmansichüber dieDDR-

Staatssicherheit lustig ma-
chen - eine Institution, die
Hunderttausende überwacht
und schikaniert hat, viele ver-
folgt und gequält? Klar darf
man, findet Haußmann,
sonst hätte ja auch Charlie
Chaplin nie „Der große Dikta-
tor“ über Adolf Hitler drehen

dürfen. „Das Lachen derMen-
schen hebelt jeden Diktator
aus, ganz einfach“, sagt
Haußmann im Interview der
Deutschen Presse-Agentur.
„Vor nichts haben Diktatoren
mehr Angst als davor, lächer-
lich gemacht zu werden.“
Auch Henry Hübchen,

schon in der DDR ein sehr be-
kannter Schauspieler, erin-
nert sich an das Groteske der
Stasi. Seine später eingesehe-
ne Stasiakte sei dünnund vol-
ler Allgemeinplätze gewesen.
„In meinem Freundeskreis
damals haben wir die Stasi

eher verlacht“, sagt Hübchen.
„Sie war eben nicht nur ein
angstmachendes Organ, zu-
mindest für mich nicht. Für
andere war es anders.“ (dpa)

Foto: dpa

„Leander Haußmanns Stasikomödie“

Feier der Feigheit

Granit Rushiti als 13-jähriger Zlatan in einer Szene des Films „I Am Zlatan“. Foto: dpa

In den ersten Einstellungen
sieht man sie kaum: Die
Stäbe, die die jugendlichen

Protagonisten von der Frei-
heit trennen. Schüler, die ler-
nen sollen. Nicht nur, wo die
Steiermark liegt. Auch, und
vor allem, wie sie zurecht-
kommenmit der eigenenVer-
gangenheit, mit ihren Fehl-
tritten. Denn „Fuchs im Bau“
erzählt von derWelt jugendli-
cher Straftäter und den Men-
schen, die sich um sie küm-
mern.
Beinah dokumentarisch

mutet das Drama an, das von
den Erlebnissen des Gefäng-
nislehrers Wolfgang Riebni-
ger inspiriert ist. Es erzählt et-
wa von Samira, vielleicht
sechzehn, kurzes Haar, die
den eigenen Vater ins Koma
gehauen hat.
Groß ist die Gefängnisklas-

se unter der Obhut der so en-
gagierten wie irgendwie de-
rangierten Frau Berger nicht.
Und doch herrscht fast im-
mer Unruhe: „Kameltreiber“

ruft ein Schüler über die Sitz-
reihen hinweg, „Nazi“ ein an-
derer. Frau Berger (Maria
Hofstätter) aber hat die Klasse
unter Kontrolle – was daran
liegt, dass sie den anspruchs-
vollen Job seit 25 Jahren
macht. Und daran, dass sie
sich nicht an die strengen Re-
geln hält, die Kids viel malen
und auchmal ein Blech voller
Apfelstrudel zubereiten lässt.
Frau Berger jedoch ist zu alt,

lang kann sie den stressigen
Job nicht mehr machen; ein
neuer Lehrer (verkörpert von
Aleksandar Petrović) muss
her. Den Schülern bereitet es
großen Spaß, den titelgeben-
den Herrn Fuchs zunächst or-
dentlich zu demütigen. Dass
auch er ein Trauma mit sich
herumträgt, lässt uns Regis-
seurundAutorArmanT. Riahi
(„Die Migrantigen“) erst lang-
sam erahnen. (dpa)

„Fuchs im Bau“

Pennäler
hinter Gittern Zlatan Ibrahimovic

stammt aus einem der
berüchtigtsten Prob-
lembezirke von ganz

Schweden. Dennoch schaffte
es der Ausnahmekicker in die
größten Fußballarenen Euro-
pas. Seinen Weg dorthin
zeichnet nun eine Kino-Film-
biografie über seine jungen
Jahre nach.
Es passiert nicht häufig,

dass ein Kinosaal schon vor
dem Film laut applaudiert -
doch wenn das Leben des be-
rühmtesten Sohnes der Stadt
auf die Leinwand gebracht
wird, dann kommen auch die
als reserviert geltenden
Schweden aus sich heraus.
Als ein Ansager den Saal in
einem Kino in Malmö auf „I
Am Zlatan“ vorbereitet, bran-
det tatsächlich spontaner Ju-
bel auf, noch bevor die erste
Szene zu sehen ist. Das war
bereits vor Ostern. Am 19. Mai
kommt der pandemiebedingt
mehrmals aufgeschobene
Film über die jungen Jahre
von Fußballstar Zlatan Ibra-
himovicnunauch indie deut-
schen Kinos. Ob er auch dort
so wohlwollend angenom-
men wird?
Nun neigt die Leinwand da-

zu, große Stars noch etwas
größer zu machen, gerade
dann, wenn sie sich von ganz
unten hochgearbeitet haben.
Auch „I Am Zlatan“ wird he-
roisch als „die wahre Ge-
schichte einer lebenden Le-
gende“ beworben – doch wie
die jungen Zuschauer in dem
MalmöerKinowerdensich si-
cherlich noch viele weitere
Fußballfans von dem Film
mitziehen lassen. Zu gut ist
einfach die Lebensgeschichte,
die der Handlung zugrunde
liegt. Aufgewachsen ist Ibra-
himovic im Malmöer Prob-
lemviertel Rosengård, wo
auch der Film ansetzt. Zwi-

schen ockergelben Platten-
bauten kickt der junge Zlatan
seineNachbarschaft inGrund
und Boden, ehe sich für ihn
der Weg in den organisierten
Fußball auftut. Dabei kommt
ihm sein trotziges Ego zugute,
steht ihm aber auch immer
wieder im Weg. „Sollen wir
reden oder spielen?“, fragt der
ungeduldige Junge seinen
Trainer. Verkörpert wird der
zu dem Zeitpunkt elfjährige
Kicker dabei vom grandiosen
Dominic Andersson Bajrakta-
ri, in späteren Jahren als
Teenager dann nicht minder
glaubwürdig von Granit Rus-
hiti.
Ibrahimovic hadert immer

wieder mit seinem Tempera-
ment und daraufhinmit Mit-
schülern wie Mitspielern.
Wie der Film beschreibt, hat
er seinen Trotz ohne Frage
von Vater Sefik (Cedomir Gli-
sovic) geerbt, der für seinen
Sohnauch gernemal dieMat-
ratze vom Ikea nach Hause

trägt, weil ihm die Lieferkos-
ten dafür zu hoch sind.
Der junge Kicker in „I Am

Zlatan“ ringt dabei vor allem
mit sich selbst. Einem Ju-
gendtrainer erklärt er, dass er
der beste Fußballer der Welt
werden wolle, um im nächs-
ten Atemzug beim Joggenmit
der Mannschaft kurzerhand
den Bus statt die eigenen zwei
Beine zu nehmen. Ibrahimo-
vic ist ein frühes Genie - aber
eines, das an familiärenProb-
lemen und pubertären Prob-
lemen zu scheitern droht. Der
Film zeigt letztlich auch, wie
schmal der Grat zwischen
dem Abrutschen in die Krimi-
nalität und dem großen
Ruhm ist. Auch Ibrahimovic‘
kürzlich verstorbener Berater
Mino Raiola spielt eine ge-
wichtige Rolle. (dpa)

„I Am Zlatan“

Großes Ego, großes Kino?

IISSOOTTEECC--BBaallkkoonnssaanniieerruunngg
Die ISOTEC-Balkonsanierung ver-
wandelt Problemzonen in Wohlfühl-
oasen. Unser bewährtes System sorgt
nicht nur für einen optimalen
Feuchteschutz, sondern auch für
eine ästhetische Optik mit aktuellen
Designs und Farben.

Machen Sie Ihren Balkon
zur Wohlfühloase.

02571 - 5 68 93 70

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
Hansaring 142, 48268 Greven

www.isotec.de/gehrmeyer
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Kleine Kniffe gegen akuten Stress

Dehnen sorgt oft für ein besseres Körpergefühl. Denn Stress setzt sich oft in Form von Verspannungen in Schultern und Nacken fest. Foto: dpa

„
Schon allein mit
Dehnen und Stre-
cken lässt sich viel
erreichen.
Christiane Wettig,
Entspannungspädagogin „

Wer Arthrose hat, muss nicht auf Sport verzichten. Der
Gelenkknorpel darf und soll weiter belastet werden,
stellt der Orthopäde Professor Sven Ostermeier (Ge-

lenk-Klinik Gundelfingen) klar. Allerdings sollte man eine
Sportart wählen, die dem Knorpel auf Dauer nicht schadet.
„Ungünstig sindharte, unvermittelte Stoßbelastungen“, soOs-
termeier. Handball, Fußball, Hockey und Tennis sind fürMen-
schen mit Arthrose also weniger geeignet. Ganz anders
Schwimmen: Diese Sportart entlastet die Gelenke, da imWas-
ser das eigene Körpergewicht geringer ist. Auch Wandern ist
empfehlenswert. Zu steil sollten die Wege aber nicht sein.
Auch von Gewaltmärschen rät der Orthopäde ab. (dpa)

Fit trotz Arthrose
Ständig unter Strom
Na, gestresst? Wer im All-

tag diese Frage regelmäßig
mit Ja beantwortet, lebt un-
gesund. Denn Stress nagt auf
Dauer nicht nur an unserer
psychischen Verfassung,
sondern schadet auch dem
Körper

Nur: Wie bringt
man sich in Mo-
menten der in-
neren Anspan-
nung am besten
wieder runter?

„Ein guter Anfang ist schon
alleindasWahrnehmen, dass
man unter Strom steht“, sagt
Christiane Wettig, Entspan-
nungspädagogin aus Echzell
(Hessen). Im nächsten Schritt
hält man inne, horcht acht-
sam in sich hinein und fragt
sich:Waswürdemir nun gut-
tun?
Dabei stellt man oft fest,

dass sich im Körper unter
akutem Stress viel negative

Energie anstaut. „Die Antwort
lautet dann: Energie ab-
bauen“, erklärtHolgerKracke,
Vorsitzender des Bundesver-
bands für Burnout-Prophyla-
xe und Prävention in Mün-
chen. Wie das am besten ge-
lingt, ist von Person zu Person
unterschiedlich. „Die einen
schreien laut, andere gehen
eine Runde laufen oder stei-
gen Treppen“, sagt Kracke.
Daneben gibt es noch einiges
mehr, was man tun kann.
„Schon allein mit Dehnen

und Strecken lässt sich viel
erreichen“, sagt Wettig. Das
ist oft auch gut am Arbeits-
platz möglich. Zum Beispiel:
aufstehen, die Arme nach
oben strecken und sie dann
locker ausbaumeln lassen,
während man ein paar
Schritte geht.
Eine andere Dehnübung ist

diese: Den Kopf nach vorne
beugen, dabei das Kinn in
Richtung Brust senken. Jetzt

kommenbeideHände auf den
Hinterkopf. Sie drücken den
Kopf sanft nach unten, bis
eine leichte Dehnung zu spü-
ren ist. Diese Dehnung wird
etwa 30 Sekunden gehalten,
ehe sie losgelassenwird. Jetzt
nochmals 20 Sekunden der
Entspannung nachspüren.
Die Übung wiederholt man so
oft, wie es einem guttut.

Vorteil solcher Übungen:
Man findet in den eigenen
Körper und in den Moment
zurück. Und Nacken und
Schultern freuen sich über et-
was Aufmerksamkeit.
„Auch eine Atemübung ist

eine FormvonEnergieabbau“,
sagt Holger Kracke. Einemög-
liche Variante: sich aufs Herz

konzentrieren, etwa fünf Se-
kunden lang einatmen und
sich dabei vorstellen, wie der
Sauerstoff in das Herz hinein-
fließt. Danach etwa fünf Se-
kunden lang ausatmen und
der Idee folgen, dass der
Sauerstoff durch das Herz
wieder herausfließt.
In diesem Rhythmus atmet

man nun weiter, während
man sich etwas ins Gedächt-
nis ruft, was einem ein gutes
Gefühl gibt. Zum Beispiel
einen Duft, den man gern
schnuppert.
Einfach mal aus dem Fens-

ter schauen und gucken, was
draußen los ist. „Das klingt
banal, kann aber beim Abbau
von Stress unglaublich viel
bringen“, sagt Christiane
Wettig. Ebenfalls entspan-
nend: Die Hände wärmen, in-
dem man sie aneinander
reibt, und sie dann auf die Au-
gen legen. Oder sich selbst et-
wa den verspannten Nacken

massieren und dabei wahr-
nehmen,wie sich das Gewebe
lockert.
Wer in der Nähe eines Flus-

ses lebt, kann sich für einige
Zeit ans Ufer begeben und
sich dabei auf die Bewegung
des Wassers konzentrieren.
Und sich dabei vorstellen:
„Das Wasser fließt ebenso da-
von wie mein Stress“, sagt
Entspannungspädagogin
Wettig. Alternativ darf der
Stress auch mit den Wolken
am Himmel davonziehen.
„Hilfreichkannauch ein so-

genannter Stressball sein“,
erklärt Kracke. Das Knaut-
schen und Formen des klei-
nen Balls kann dazu beitra-
gen, dass man sich ent-
spannt. Das Gute: Sogar bei
Terminen lässt er sich unter
dem Tisch kneten - unsicht-
bar für andere. (dpa)

Eine Freude für
Schulter und

Nacken

Ein paar Keksteig-Krü-
mel aus der Schüssel
naschen - erst dann
macht Backen richtig

Spaß. Weniger Spaß machen
allerdings die Bauchschmer-
zen, die sich danach melden,
wenn man Pech hat.
Laut der Verbraucherzent-

rale Mecklenburg-Vorpom-
mern kann Bauchweh nach
dem Verzehr von rohem Teig
verschiedene Ursachen ha-
ben.
Im harmlosen Fall hat man

mitdemTeig etwas zuvielHe-
fen und Backpulver zu sich
genommen. Sie erzeugen im
Darm Kohlendioxid – der
Bauch zwickt.
Allerdings können hinter

dem Bauchweh auch Bakte-
rien aus dem Mehl stecken,
die sogenannten STEC. Das
sind giftbildende Coli-Bakte-
rien, die Darmentzündungen
hervorrufen können.
Sind auch Eier in den Keks-

teig gewandert, stecken viel-

leicht Salmonellenhinter den
Beschwerden. Sie verursa-
chenBrechdurchfall undkön-
nen gerade für Kleinkinder
gefährlich werden. Die Ver-
braucherzentrale Mecklen-
burg-Vorpommern rät daher,
beim Backenmit kleinen Kin-
dern auf Rezepte ohne Ei zu
setzen.
Übrigens: All diese Bakte-

rien überleben das Backen
nicht - die fertigen Kekse
kannman ohne Bedenken es-
sen.
Unbedenklich ist auch ferti-

ger Keksteig zum Löffeln, der
in kleinen Bechern in vielen
Supermärkten verkauft wird.
Die Verbraucherzentrale rät
aber zueinemBlickaufdieZu-
tatenliste:NurwenndasMehl
hitzebehandelt wurde, kann
man sorglos naschen. (dpa)

Roher Keksteig kann
für Bauchweh sorgen

Vorsicht
beim Naschen

Wir können heute schon
viel tun, um Umwelt und
Ressourcen für morgen
zu schonen.

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Für die Umwelt. Und für
die Generationen nach uns.

Schon bbbewusst?

1.$)

Aktion

Frische

Stielkoteletts

oder Grillkotelett
s

natur oder marin
iert „Kentucky“

ideal zum Braten

in der Pfanne

oder für den Gril
l

je 100 g

Angebote gültig bis zum 28.05.2022 | Mo. KW 21

PREIS

1.69

Ferrero
Kinder Pingui
je 4 x 30 g Pckg.
(1 kg = 8,25)
oder Milch-Schnitte
je 5 x 28 g Pckg.
(1 kg = 7,07)
oder Kinder Maxi King
je 3 x 35 g Pckg.
(1 kg = 9,43)

Wagner
Flammkuchen Elsässer Art

tiefgefroren, je 300 g Pckg.
(1 kg = 5,63)

oder Steinofen Pizza
Diavolo

tiefgefroren
je 350 g Pckg.
(1 kg = 4,83)

Funny-Frisch
Chipsfrisch
ungarisch
je 290 g Btl.
(1 kg = 5,14)

+ 40 g mehr Genuss

Frischer
Rindergulasch

aus der Keule

sorgfältig zugesc
hnitten

zart und saftig

je 1 kg

8.$)
Aktion

0.$$
Aktion

0.((

Aktion

0.))

Aktion

0./%

Aktion

1.))

Aktion

Spanien/Italien
Gelb- oder

weißfleischige
Pfirsiche

Kl. I
je 1 kg Schale

Marokko
Cherry
Romatomaten
Kl. I, je 250 g Schale
(1 kg = 3,00)

An unserer Bedienungstheke:
REWE Hausmarke
Westfälische Schinken-
Fleischwurst
mit oder ohne
Knoblauch
je 100 g

mit Gold prämiert!

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte habt Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Bad Meinberger
Mineralwasser
versch. Sorten
je 12 x 0,75 l Kasten Glas
(1 l = 0,50)
zzgl. 3,30 Pfand

1 | ML

Warsteiner
versch. Sorte
je 6 x 0,33 l Pckg.
(1 l = 1,51)
zzgl. 0,48 Pfand

Glas

4.$)

Aktion

2.))

Aktion

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

Bei uns finden Sie den Stoff
für Ihre Gartenträume!

Die größte Auswahl für Ihren Garten!



WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie sollten baldmöglichst Ihre natürlichen Grenzen erkennen und einen Gang
zurückschalten. Achten Sie mehr auf die Signale, die Sie von Ihrem Innersten
bekommen und versuchen nicht weiter aufmehreren „Hochzeiten“ zu tanzen. Sie
haben vieleMöglichkeiten bekommen,müssen aber nicht alle nutzen. Konzentrie-
ren Sie sich auf einige Schwerpunkte und erledigen diese besonders gut. Nur zu!

STIER (21.04.-20.05.)

Sie versuchen wie besessen an Ihr Ziel zu gelangen, treten dabei aber immer
mehr auf der Stelle. Vielleicht ist der Ansatz gut gewählt, aber der Zeitpunkt
etwas ungünstig. Suchen Sie nach den Ursachen, denn nur dann kann es auch
wieder vorwärts gehen. Versuchen Sie sich innerlich zu entspannen, dann treibt
Sie die Chance vielleicht auch in die richtige Richtung. Lassen Sie sich Zeit!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Wenn man Sie kritisiert, sollten Sie nicht überempfindlich reagieren, sondern
die einzelnen Punkte einmal genauer betrachten. Vielleicht haben Sie in der
Eile einiges übersehen, was wichtig und vor allem auch machbar ist. Ihr eigenes
Verhalten spielt dabei auch eine Rolle, denn nur wenn Sie fair bleiben, wird man
Ihnen auch ehrlich gegenübertreten. Denken Sie einmal genauer darüber nach!

KREBS (22.06.-22.07.)

Wachen Sie aus Ihren Wunschträumen auf, denn nur dann werden Sie auch die
Möglichkeiten erkennen, die vor Ihnen liegen. Achten Sie aber auch auf die
Tatsachen, denn nur dann kann Ihnen etwas Besonderes gelingen. Lassen Sie
sich dabei helfend unter die Arme greifen, denn gemeinsam sind Sie stark und
vor allem macht es auch viel mehr Spaß. Genießen Sie diese entspannte Zeit!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Seien Sie nicht immer so bescheiden, sondern treten auch einmal mit Ihren Vor-
schlägen in den Vordergrund. Bisher haben Sie Ihrem Umfeld zu oft den Vortritt
gelassen, doch die Ergebnisse blieben immer auf demgleichen Stand. Auchwenn
Sie mit Ihren Ideen nicht die ganze Welt verändern können, einiges lässt sich
bestimmt erreichen. Zeigen Sie, dass Sie für etwas Besonderes kämpfen können!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie dürfen sich ruhigmit dembrüsten, was Sie bisher erreicht haben, denn Sie ha-
beneinigesdafüraufsSpiel gesetzt. DochsolltenSiebei dernächstenGelegenheit
vorsichtiger agieren, denn nicht immer wird alles so problemlos verlaufen. Ihre
bisherigen Erfolge kann Ihnen niemand nehmen, doch wäre es auch schön, be-
stimmteEreignissegemeinsamzu feiern. LadenSie alle ein, die es verdient haben!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Vertrauen Sie mehr auf sich selbst und Ihre Qualitäten, dann haben Sie auch die
Zuversicht und den Mut, bestimmte Dinge in Angriff zu nehmen. Eine aufrichtige
Art kann Ihnen auch die Türen öffnen, die bisher aus den verschiedensten Grün-
den verschlossen blieben. Nutzen Sie Ihren Elan, um das zu bewegen, was Ihnen
schon länger am Herzen liegt, aber bisher nicht machbar war. Alles ist möglich!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie fühlensichwieausgewechselt, dennendlichhabenSiedieDingezugesprochen
bekommen,aufdenenIhreHoffnungengeruhthatten.NunkönnenSiespontanund
flexibel etwas ins Rollen bringen, zu denen Ihnenbisher dieMöglichkeiten fehlten.
Gleichzeitig lassen sich Ihre Ideen einbinden, die bisher nur gedanklich entwi-
ckelt werden konnten. Zeigen Sie jetzt Ihren Mut, denn alles ist zurzeit machbar!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Überschätzen Sie sich nicht selbst, auchwenn alle Voraussetzungen optimal sind.
Auch wenn Sie jetzt noch nicht damit rechnen, kann es immer wieder zu kleinen
Verzögerungen kommen, die ein weiteres Vorankommen behindern. Lassen Sie
sich deshalb mit gut gemeinten Ratschlägen versorgen, denn damit sind Sie für
alleFälleabgesichert. LegenSie los, sobaldderZeitpunkt fürSiegünstigerscheint!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Eine nette Geste bringt denAlltag zumLeuchtenund versüßt Ihnendamit auchdie
weiteren Schritte. Versprechen Sie nicht mehr, als Sie im Augenblick halten kön-
nen, denn nur damit bleiben Sie auch glaubwürdig und bekommen weiteres Ver-
trauen geschenkt. EinemGespräch sollten Sie sich stellen, denn damit lassen sich
auch Dinge besprechen, die einfach mal gesagt werden müssen. Mutig bleiben!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie sind wild entschlossen und wollen all das umsetzen, was Ihnen bisher als zu
schwierig erschien. Doch da Ihnen die Zeit im Nacken sitzt, könnte es zu Handlun-
gen kommen, die sich nicht gut mit Ihrem Vorhaben vereinbaren lassen. Achten
Sie alsomehr auf Tempo und Qualität, als nur darauf, das Ziel auch wirklich zu er-
reichen. Eine zu starreHaltungkönnte IhnenÄrger einbringen. VermeidenSiedas!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Mit Ihren Worten werden Sie es spielend schaffen, die Wogen wieder zu glätten,
ohne dass größere Schäden zurückbleiben. Doch nicht immer wird man es Ihnen
so einfach machen, deshalb sollten Sie nicht zu oft auf diese Form der Besänfti-
gung zurückgreifen. Schöpfen Sie aus demVollen, denn Ideenwerden Ihnen gebo-
ten, die sich auch umsetzen lassen. Knausern Sie nichtmit Ihren Talenten. Nur zu!

Horoskopvom23.05.2022bis29.05.2022

Früh aufstehen lohnt sich!
Jetzt bewerben!

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH&Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

NACHTLichter
Werde eines unserer

Mach
Holen Sie sich die Freiheit, die Stille der frühen Stunde
bei der Arbeit zu genießen. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir suchen
zuverlässige Zusteller (m/w/d) der Tageszeitung
undUrlaubsvertretungen
Für alle, die bei sich umdie Ecke arbeiten wollen.
Für alle, diemindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.–Sa. ab 18 Jahre, nachts / frühmorgens

Nachtlichter und
Frühaufsteher gesucht!

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)

als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)

und in SAERBECK
(ab 13 Jahre).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der

Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Freundliche Aushilfe, 450€-Basis
oder Teilzeit ab sofort gesucht, für
ein Grillrestaurant POMM FIT in
Greven Reckenfeld. % 0171/
7433550.Wir sind ein innovatives, mittelständisches Familienunternehmen mit rund 135 Mitarbeitern

und fertigen seit fast 40 Jahren erfolgreich Spezialkoffer für die Industrie. Wir suchen zu sofort
an unserem Standort in Hörstel-Bevergern in Vollzeit Unterstützung in den folgenden Bereichen:

• Lagerist (m/w/d)
• Mitarbeiter für die Kofferproduktion (m/w/d)

Zum Ausbildungsstart am 15.08.2022 vergeben wir noch folgende Ausbildungsplätze:

• Fachlagerist (m/w/d)
• Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

Auf Sie warten spannende Aufgaben, begeisternde Produkte und ein tolles Team.
Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter www.bwh-koffer.de/karriere
Wir freuen uns auf Sie!

bwh Spezialkoffer GmbH | Herr Günter Walter
Saltenwiesestiege 54 | 48477 Hörstel-Bevergern
Tel.: 05459 9339-23 | E-Mail: personal@bwh-koffer.de

Als Teil der Limbach Gruppe ist die MVZ Labor Münster Hafenweg
GmbH seit 1973 als regionaler Partner u.a. für niedergelassene
Ärzte, Krankenhäuser und Einrichtungen des öffentlichen Gesund-
heitswesens tätig. Der Standort amHafen inMünster in Bahnhofs-
nähe ist ein diagnostisches Zentrum, welches einen umfassenden
und kompetenten Service in allen Bereichen der Labormedizin,
Transfusionsmedizin,Mikrobiologie, uvm. bietet. Zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt suchen wir

Mitarbeiter (m/w/d)
im Bereich der medizinischen Abrechnung

in Vollzeit (40 Std./Woche)
Zu Ihren Aufgaben gehören die Bearbeitung der kassenärztlichen
und privatärztlichen Abrechnungen u.a. nach EBM und GOÄ, die
Kommunikation mit Patienten, Arztpraxen und anderen Laboren,
sowie die Pflege von Abrechnungsstammdaten.
Neben einer abgeschlossenen Ausbildung im Gesundheitswe-
sen, z.B. als Arzthelfer/in, med. Fachangestellte/r (MFA), Medi-
zinisch-technische/r Laborassistent/in (MTA) oder einer anderen
kaufm. Ausbildung mit Berufserfahrung in der Abrechnung sind
Kenntnisse mit MS-Office, ein hoher Lernwille und eine offene,
teamfähige und freundliche Kommunikation wichtig.
Wir bieten Ihnen eine langfristige, sichere berufliche Perspektive in
einem dynamisch wachsenden Unternehmen, intensive Unterstüt-
zung bei der Einarbeitung und einen interessanten Arbeitsplatz mit
zusätzlichen Leistungen wie JobRad-Leasing, betr. Altersvorsorge,
VL und Unterstützung durch die Familiengenossenschaft.
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über Ihre
vollständige Bewerbung per PDF unter Angabe Ihrer Gehaltsvor-
stellung und des frühestmöglichen Eintrittstermins an:
bewerbung@labor-muenster.de

MVZ Labor Münster Hafenweg GmbH
Hafenweg 9–11 | 48155 Münster

Wir sind ein Dienstleistungsunternehmen im Bereich der
Lohnverpackung und konfektionieren und kommissionieren

vorwiegend für Großunternehmen aus der Pharma-,
Kosmetik- und Hygieneindustrie.

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir mehrere

Gruppenleiter (m/w/d)
für kleinere Arbeitsgruppen

von ca. 3 – 5 Personen

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
im Bereich der Verpackung (Vollzeit 40 Std.)

Aushilfskräfte (m/w/d)
auf 450-€-Basis

(Pauschalversteuerung)

Zu Ihren Tätigkeiten gehört das Verpacken, Umverpacken
und Kontrollieren von unterschiedlichsten Produkten.

Sie arbeiten in Schichten von 5.30 – 14.00 Uhr
oder 14.00 – 22.30 Uhr.

Telefonische Vorabinformationen erhalten Sie bei
Herrn Alf Jehnichen, Tel.: 02571/939125

Up’n Nien Esch 14 · 48268 Greven Tel. 02571/93910
E-Mail: lohnbuchhaltung@stepack.de · www.stepack.de

St. Anna Greven

Sie haben noch Fragen?
Melden Sie sich gerne bei uns, wir

beantworten Ihnen alle Fragen

Ihr Ansprechpartner:
Johannes Mersmann
Tel: 02532/9567-1200

Weitere Informationen und Stellen
finden Sie unter:

www.st-anna-seniorenzentrum.de

Seniorenwohngemeinschaft
und Tagespflege

Wir suchen zur Verstärkung unserer Teams:
• Mitarbeiter/in für den hauswirtschaftlichen Dienst
• Pflegemitarbeiter/innen und Pflegefachkräfte
• Betreuungsmitarbeiter/in
• Auszubildende, Praktikanten, FSJler: Es sind
noch Plätze frei!
• auch Quereinsteiger lernen wir gerne an!

Sie sind ein/e Teamplayer/in? Sie möchten Hand in
Hand arbeiten, gemeinsam Herausforderungen bewältigen
und im Team erfolgreich sein? Dann sind Sie bei uns richtig!

Wir
bilden
aus

Siemensstraße 48 · 48341 Altenberge
Tel. 0 25 05 - 94 899 00 · Mail: info@m-laurenz.de

Wir suchen zu sofort!

Maurer/Betonbauer (m/w/d)
Auszubildender (m/w/d)

Sie suchen eine neue Herausforderung,
ein kompetentes Team und

möchten leistungsgerecht bezahlt werden?
Dann sind Sie bei uns richtig!!!

Technology for life

Elektrotechnik

Elektromeister

ELEKTRONIKER (m/w/d) im Bereich Anlagenbau
mit Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik

AZUBI (m/w/d)

Siemensstraße 48 · 48341 Altenberge
Telefon (02505) 7548968 · Mobil (0176) 55089580

Telefax (02505) 9489902 · E-Mail: info@elektrologik.nrw
Website: www.elektrologik.nrw

Das STADTHOTEL MÜNSTER sucht
Reinigungskräfte (m/w/d) zur Fes-
tanstellung in Teilzeit. Bewerbung
unter % 0251-4812-121 oder
service@stadthotel-muenster.de

Freundl. Familie mit 3 Kindern,
sucht zuverl. Haushaltshilfe in
Lüdh.-Seppenrade auf 450 € Basis.
% 0160/1801955.

Haushaltshilfe als Minijob gesucht!
4 Std./Wo. % 0170/7337837.

Zuverlässige Putzfee für Privat in
Ascheberg gesucht, 1 x wöchentl.
vormittags 3 - 4 Std., % 02593/
6826.

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den

frühen Morgenstunden in
– ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mögl.)

– GREVEN
– SAERBECK

auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

T IPA-
Transporte
sucht
Berufskraftfahrer/in (m/w/d)
im Nah- und Fernverkehr

Kaufmännische
Angestellte (m/w/d)
für Abfertigung/Abrechnung

info@tipa-transporte.de

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder

in den frühen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Suche Nebenbeschäftigung: Garten-
arbeiten, Unkraut, Hecke schnei-
den, Rasenmähen, mit Entsorgung,
Pflaster- und Sandsteine (alle Orte)
% 01575/8004832.

Putze Ihre Fenster. % 0157/

55145818.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677

Stellenangebote

Stellengesuche

www.ag-muensterland.de
IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Heu und Stroh zu verkaufen (große
und kleine Ballen). % 0162/
7799504.

Katze Elfi 1J., kastriert, tätowiert,
entwurmt, u. geimpft, sehr ver-
schmust, menschenbezogen. Sucht
seit ca. 1 Jahr ein liebes, beständi-
ges Zuhause. % 0171/7452631.

Ascheberg - Wegen Teichaufgabe
Kois 50-70 cm bzw. 1 jährig, zu
verkaufen. VB % 0157/86906351.

Möchte meine Hunde-Pokale (ge-
braucht) verkaufen. Bitte melden
unter % 02555/929174.

Wellensittiche, Stck. 12 € zu verk.

% 02504/88797.

Wellensittiche, Stck. 12 € zu verk.

% 02504/88797.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf -
Hochdruckreinigung-Vertikutie-
ren-usw.-% 0179-2675397

Ich bitte 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. Tel-Nr. 0152-
15290439

Heizöltank- und
Kesseldemontage

• Schnell
• Sauber
• PreiSwert

Industriedemontagen Blienert UG
Tel. 0 52 45 / 9 20 31 12
Fax 0 52 45 / 9 20 31 13

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, % 02504/77174.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

REIHENHAUS von privat gesucht.
% 02571/8072945.

Stewwerter Fam. (2Erw., 1Kind)
sucht freist. EFH mit ca. 120m² zur
Miete gerne auch im Außenbe-
reich. % 0172/5821220.

Schöne Maisonette-Neubau Whg., im
Herzen der Altstadt, 116 m², FB-
Hzg., gr. Balkon, Echtholzdielen,
großz. Wohn-/Essbereich, 2 großz.
Bäder, bodentiefe Fenster,
Abstellr., KFW40, ab 01.08.22 zu
vermieten. KM 1.389 € zzgl. NK.
% 0172/1870958.

WAF Neustr. Dachgeschoss, 3ZKB,
Balkon, 70 m², an ruhige Einzel-
person ab 01.06.22 zu vermieten,
KM 560€ + NK. % 02581/61409.

Wolbeck: Altbau-2-Zi.-Whg, 60m²,
1.Etage, eigener Eingang, kernsa-
niert, alles komplett neu, neue
Böden, TLB m. Wanne, schöne
EBK ab Juli, Stellplatz, ca. ab
15.6./1.7. zu verm., KM 600€ + NK
+ 2MM KT. ) 13524 ZGM, 48135
Münster.

Rinkerode/Drensteinfurt - Top 4Zi.
Wohnung mit Balkon gesucht.
% 0178/15 34 725.

Ahlen-Innenstadt (Hellstrasse):
Garage zu vermieten für 60€/Mo-

nat. % 0176/50404665.

Helle, schöner, ruhiger Raum für
Joga, Meditation, Seminare, voll
ausgestattet in Ochtrup zu vermie-
ten % 0151/74210992.

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder später verkaufen wollen,
auch ohne TÜV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. % 0163/4447844.

Suche PKW, LKW, Busse, Gelände-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! %0172/4685933-7/24Std.
erreichbar.

Nordholland, Julianadorp, gemütli-
che und komfortable Fewo,
Dünensicht, 350 Meter zum
Strand, großer Balkon, komplett
ausgestattet und gepflegt für 2 Per-
sonen großer Balkon, keine Haus-
tiere. 09.07-23.07 frei. % 0541/
76814.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus für 4-5 Pers. und FeWo für 2
Pers., Hund erlaubt, % 02369/
206630.

*****FeWo Nähe Winterberg, 2-4
Pers., 36 €/Tag, www.haus-
werth.de % 02984/1624.

Norderney schöne Ferienwohnung
für 2-3 Personen, zentrage Lage,
Balkon, Aufzug und Schwimmbad
im Haus. Temin u.a. im Juni frei.
www.fewo-strohbuecker.de
% 02504/889794.

Norderney, Ferienapp., mit Balkon,
1. Etage, Schwimmbad und Sauna
im Haus, für 2 Pers., Nichtraucher,
Nordstrand nah (Minigolf, Riff-
kicker). % 0172/5393353.
www.meininseltraum.de

Scharbeutz, strandnahe FeWo für 2
P. wöchentlich zu vermieten für
45€/Tag % 0251/785311.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 16.07 - 06.08 + ab
06.08 frei. % 0179/4528298.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemütl.
FeWo, 2 P., 1W / 345 € Endpreis
ab 05.06. frei, % 04920/301.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Gunhild, 72 J., als Witwe quäle ich
mich einsam durch den Tag. Für-
mich alleine kochen macht auch
keine Freude. Wenn ich doch noch
einmal einen lieben, ehrl. Mann
finden würde. Mein Herz gehört
der Natur u. hoffentlich bald auch
Ihnen? Rufen Sie üb. pv an, wir
können getr. od. am liebsten
zusammen wohnen. % 0162-
7939564.

Susanne, 61 J., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickt. Hän-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit,
Musik u. fahre gerne Auto. Meine
Ansprüche sind nicht groß, habe
nur Sehnsucht nach e. ehrl. Mann.
Hast Du auch keine Lust mehr,
immer nur allein zu sein? Dann
melde Dich üb. pv, ich würde
mich freuen. % 0176-45986085

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder fälligem TÜV, gegen bar.

0172 / 57 89 301
05971 / 80 83 945

Hübsche Diana, 63, attraktiv, schlank, lei-
denschaftlich, umzugsbereit, fröhlich, zu-
verlässig, treu, gute Köchin. WelcherMann
wünscht sich eine Zukunft zu Zweit? PV
Partnerservice, ab 10 Uhr, Tel. 0151-
26238488www.pv-partnerservice.net

TrödelmarKT
So., 22.5.22 in Lingen

11 – 17 Uhr, TOOM-Baumarkt,
Schillerstraße, Besuchereintritt: 1,- €
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Komplette Haushaltsauflösung am
22. u. 29.05.22 von 12-18 Uhr,
Borghorst, Dumterstr. 52, bitte tra-
gen einer FFP2-Maske.

Komplette Haushaltsauflösung am
22. u. 29.05.22 von 12-18 Uhr,
Borghorst, Dumterstr. 52, bitte tra-
gen einer FFP2-Maske.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Privater Sammler sucht Meissner
und Hutschenreuther Porzellan,
Taschenuhren, Armbanduhren
und Münzen. % 0179/3561845.

Wein und Spirituosen Ankauf durch
seriösen deutschen Fachmann,
zahle gute Preise, hole ab, zahle
bar 0176-31041323

Kaufe Musikinstrumente und Trödel

01711273179

Sammler sucht Schallplatten und

CDs 01711273179

Suche gebrauchte Werkzeuge aller

Art. % 0151/47236014.

Suche massiv Holz.- und Bauernmö-

bel aller Art. % 0163-6846244

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
% 0163/8817111.

Regine, 67 J., einsame Witwe, mit
schöner vollbusiger Figur. Die
meiste Zeit bin ich allein zu
Hause, dabei habe ich ein Auto u.
könnte morgen zu Ihnen kommen.
Ich suche üb. pv e. lieben, allein-
stehenden Mann hier aus der
Gegend. % 0176-34498648.

Ibach-Dreikreuz-Flügel, bild-
schön, technisch erstklassig,
klangvoll, matt schwarz, Lg.
1,55m, mit dorischen Säulen,
inklusive Klavierbank, für 5200
Euro VB zu verk., Transport kann
organisiert werden! Mobil: 0172-
2819555

Wäre es nicht ein schönes Geburts-
tags - Hochzeits- oder Jubiläumsge-
schenk? Münster-Schwibbogen.
% 0251/230737

Kaufe Einmachgläser (Weck) und
alte Bierkrüge für Deko. % 0163/
9525186.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB. % 0171/9180027.

Doppelbett 1,80x2m, weis, mit
Motorrahmenund 2 neuen TFK
Matratzen zu verkaufen, Preis VB

%05221/769050.

Nicht gleich wegwerfen! Möbel-
reperaturen und Aufarbeitungen
sowie Lackierungen. % 02575/
977781.

Zwei Geflecht-Sessel, weiß, sehr
guter Zustand, 46x52x78cm, VB
120€ % 0175/4646803.

Eichenbohlen, 4, 5, 6 cm dick,
Stammware, 45J. gelagert und
diverse Profilbretter FI/TA (11, 14,
19, 22cm breit), von privat günstig
abzugeben. % 0162/8957687.

Großer Garten, ca. 1000m², inkl.
Gartenlaube, mit Stromanschl., für
100 €/Mon. zu verpachten. Lage
zw. Altenberge u. Nordwalde.
% 0177/3356429.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. % 0179/2675397

Personal
Engineering

Wir stellen ein:
Maschinenführer (m/w/d)

Im Hagenkamp 4 48282 Emsdetten
Tel: 02572 96081–0 jobs@ht-pe.de

Personal

Engineering

Wir stellen ein:
Metallbauer (m/w/d)

Im Hagenkamp 4 48282 Emsdetten
Tel: 02572 96081–0 jobs@ht-pe.de

Personal
Engineering

Wir stellen ein:
Montagemitarbeiter (m/w/d)

Im Hagenkamp 4 48282 Emsdetten
Tel: 02572 96081–0 jobs@ht-pe.de

Personal

Engineering

Wir stellen ein:
Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Im Hagenkamp 4 48282 Emsdetten
Tel: 02572 96081–0 jobs@ht-pe.de

Personal

Engineering

Wir stellen ein:
Staplerfahrer (m/w/d)

Im Hagenkamp 4 48282 Emsdetten
Tel: 02572 96081–0 jobs@ht-pe.de

Alters-/ krankheitsbedingt sehe ich
mich gezwungen, meine umfang-
reiche Büchersammlung (ca. 2.000
Bde) aufzulösen. An Selbstaholer
veräußere ich deshalb preiswert
(an gemeinnützige Einrichtungen
auch kostenlos) Folgendes aus
meinem Bestand: = allgemeine
christliche Schriften = Fachbücher
zum Themenkreis Theologie, Reli-
gion, Philosophie, (sakrale) Kunst
und anderer Fachgebiete; darunter
auch einzelne Raritäten, sowie
eineSpiegelvitrine (B= 75 cm /
T=38 cm / H=1,75 m) Standort:
Drensteinfurt / Kontakt unter
% 02508 /377.

Da.- E Bike, 28Zoll, Rah. 50cm, Kalk-
hoff Impulse, 8 Jahre, wenig gefah-
ren. zusätzl. Schiebehilfe u. Rück-
tritt. VB. 890,00€ % 0172/2306376

Thule Fahrradträger für Anhänger-
kupplung zu verkaufen. VB.
% 02526/3164.

Verkaufe gebrauchtes E-Bike, Drei-
rad für Erwachsene, guter Zustand,
% 0152/34720145.

Yamaha Klavier zu verkaufen: Typ
b3 PE, schwarz; klanglich u.
optisch in Top-Zustand, regelm.
gestimmt, VB: 3680.-€; % 0157/
33706396

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Dienstleistungen

TTiieerrmmaarrkktt

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Ankauf Häuser

Sonstige Fahrzeuge

HHääuusseerr MMiieettggeessuucchhee

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Garagen

Immobilienmarkt Sonstiges

RReeiisseemmaarrkktt

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Bekanntschaften
PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

Veranstaltungen

Kaufgesuche

Sammlertreffpunkt

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Reitsport

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell
Rund um den Garten

Bücher & Zeitschriften

Fahrräder

Musikinstrumente

Als Geschenk für kirchliche Ereignisse und
Feste wie Erstkommunion oder Firmung

eignet sich das Gotteslob ganz hervorragend.
Das Gotteslob ist ein unentbehrlicher Begleiter
für den Gottesdienst und zudem ein echtes
christliches Hausbuch. Es gibt persönliche
Orientierung in verschiedenen Lebenslagen und
bietet zahlreiche Anregungen für das religiöse
Leben in der Familie.
Wir bieten Ihnen unterschiedliche Ausstattungs-
varianten sowie hochwertige Rindsleder-
Gebetbuchhüllen an.

Kerzen

Karten

Erinnerungsalbum

W
eit

ere
sa

uf:

Gotteslobausgaben sowie Kerzen und Karten etc. erhalten Sie direkt über
den Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 • Fax: 0251 . 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder über unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Das Gotteslob bieten zudem ausgewählte Buchhandlungen an.

Zur Erstkommunion:
Gotteslob, Kerzen und Karten für das Fest
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Kalender samstag, 21. mai 2022

So 22. Mai

müNsTER
koNZERT

Fabian Simon
20 Uhr
Pension Schmidt
alter steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

koNZERT

After Church Club:
Udo Schräders
Jammy Trio
15 bis 18 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

koNZERT

Juju
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

moNoopER

Das Tagebuch
der Anne Frank
18 Uhr
Theater Münster, U2
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

kREIs BoRkEN
EVENT

Bocholter Blaulichttag
11 bis 17 Uhr
Kubaai
Industriestraße 1, Bocholt

Weitere Informationen unter
bocholt800.de/events/bocholter-
blaulichttag/

kREIs CoEsFELd
koNZERT

Festsaal-Konzert
17 Uhr
Haus Stapel
gennerich 18, havixbeck

Weitere Informationen unter
www.haus-stapel-konzerte.de

kREIs sTEINFURT
kINdER

Der Zauberer von Oz
15 bis 17 Uhr
Freilichtbühne Tecklenburg
schlossstraße 7, Tecklenburg

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtspiele-tecklenburg.de

kREIs WaRENdoRF
spoRT

Preis der Besten
ganztags
Deutsches Olympiade-Komitee für
Reiterei
Freiherr-von-Langen-straße 13-15,
Warendorf

Weitere Informationen unter
www.pferd-aktuell.de/spitzen-
sport/jugendchampionate/preis-
der-besten

Mo 23. Mai

müNsTER
koNZERT

Monday Night
Session: Todor
Akimov & Friends
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

Di 24. Mai

müNsTER
ComEdy

Kaya Yanar:
Fluch der Familie
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

ThEaTER

The Black Rider
20.30 Uhr
Hafenbecken am Wolfgang-
Borchert-Theater
am mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

koNZERT

Dekker
20 Uhr
Pension Schmidt
alter steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Mi 25. Mai

müNsTER
LEsUNg

„Sonnenblume. Eine
Reise durch Kanada“
20 Uhr
Kunsthaus Kannen
alexianerweg 9

Weitere Informationen unter
www.literatur-und-
psychiatrie.lwl.org/de/

koNZERT

Baron Crane
+ Plaindrifter
20 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

koNZERT

Ben Wood Inferno
20 Uhr
Heile Welt
hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

koNZERT

Wahnsinn!
Wolfgang- Petry-Show
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

kREIs sTEINFURT
koNZERT

Boogie-Session:
Till Seidel
20 Uhr
Saal Bornemann
Bahnhofstraße 1, altenberge

Eintritt frei, Reservierungen unter
' 0 25 05/1021, E-Mail norbert-
fritz@gmx.de oder
kontakt@kulturwerkstatt-
altenberge.de

kREIs WaRENdoRF
magIE

Nicolai Friedrich
20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

Do 26. Mai

müNsTER
ThEaTER

Uraufführung:
Galen
18 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

kREIs CoEsFELd
moToRspoRT

Westfalenringrennen
10 bis 18 Uhr
stadion Westfalenring
Jahnstraße 30, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
www.amsc-luedinghausen.de

kREIs sTEINFURT
ThEaTER

King‘s Men: Hamlet
19 Uhr
Kloster Bentlage
Bentlager Weg 130, Rheine

Weitere Infos und Termine unter
kingsmen-openair.com

Fr 27. Mai

müNsTER
koNZERT

Samantha Martin
& Delta Sugar
21 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

koNZERT

Boloboys
20 Uhr
Skaters Palace
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

kREIs CoEsFELd
ThEaTER

Eine Hochzeit
zum Verlieben
20.30 Uhr
Freilichtbühne Coesfeld
Flamschen 22, Coesfeld

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtbuehne-coesfeld.de

Sa 28. Mai

müNsTER
ComEdy

Bernd Stelter
20 Uhr
Kap.8
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

koNZERT

Daily Thompson
+ Support
20 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

ThEaTER

„Spiel-Zeit“:
Wittgenstein
18 Uhr
Theater in der Meerwiese
an der meerwiese 25

Weitere Informationen unter
www.meerwiese.muenster.de

kREIs BoRkEN
koNZERT

Musical Melodies
20 Uhr
Theatersaal Vreden -
Gymnasium Georgianum
Zwillbrocker straße 3, Vreden

Weitere Informationen unter
www.stadtmarketing-vreden.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Traditionell findet an Christi himmelfahrt das Westfalenringrennen in Lüdinghausen statt. Foto: archiv


