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Rathaus: Keine
Maskenpflicht
grEvEn. Seit Freitag, 27. mai,
müssen besucherinnen und besu-
cher des rathauses und der übri-
gen Verwaltungsstellen keine in-
fektionsschutzmasken mehr tra-
gen, heißt es in einer Pressemit-
teilung der Stadtverwaltung. Da
die Pandemie trotz rückläufiger 7-
tage-inzidenz noch nicht vollstän-
dig überstanden ist, steht es aber
allen in der Verwaltung beschäf-
tigten sowie besucherinnen und
besuchern frei, zum eigenschutz
weiter eine maske zu tragen

„Café international“
startet wieder
alTEnbErgE. am Sonntag, 29.
mai, gibt es eine Neuauflage des
„café international“ in der kultur-
werkstatt, bahnhofstraße 44. Von
15 bis 18 Uhr sind alle interes-
sierten eingeladen, sich in gemüt-
licher atmosphäre zu treffen, aus-
zutauschen und kontakte zu
knüpfen, teilt das Organisations-
team mit.

Greven. Auch im Grevener
Stadtgebiet sind die Raupen
des Eichenprozessionsspin-
ners (EPS) jetzt wieder sicht-
bar aktiv. Die Technischen Be-
triebe (TBG) sind, wie in jedem
Jahr im Einsatz, um die Rau-
pen von befallenen Eichen zu
beseitigen.

Die Mitarbeiter der TBG be-
kämpfen die Raupen in meh-
reren Teams manuell mit Spe-

zialsaugern, die mit extrem
feinen Filtern ausgestattet
sind. Damit lassen sich die
Raupen vom Boden aus bis in
eine Stammhöhe von 4,50 Me-
ter absaugen. Tiere, die zum
Fressen in den Kronen sitzen,
werden vom Hubsteiger aus
beseitigt.

Bei der Bekämpfung des EPS
werden aber auch in diesem
Jahr aus Kapazitätsgründen

nur bestimmte Bereiche des
Stadtgebiets erfasst: Die TBG
konzentrieren sich zuallererst
auf öffentliche Flächen, an
denen sich viele Kinder auf-
halten, also Kinderspielplätze,
Sportplätze, Schulhöfe und
Kindergärten. An Plätzen und
Wegen in den Außenberei-
chen, wo deutlich weniger
Menschen unterwegs sind,
werden die Raupen in der Re-

gel nicht bekämpft. Dort wer-
den Warnschilder aufge-
hängt, um auf den EPS-Befall
aufmerksam zu machen und
dafür zu sensibilisieren, sich
möglichst nicht in diesen Be-
reichen aufzuhalten. EPS-Be-
fall auf öffentlichen Flächen
können unter unter www.gre-
ven.net/eps gemeldet werden.

kampf gegen den eichenprozessionsspinner

TBG-Mitarbeiter wieder auf Spinner-Jagd

Hotline: 0251/690 99 40 50 Mail: info@ag-muensterland.deWetter: Heute 9°|16° Morgen 7°|13°

HALLO
Der Heimatverein altenberge

freut sich auf das Open-air-konzert
|Lokales

6-Zylinder-Konzert

Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 28. mai 2022
ausgabe 22/2022
Verteilte auflage 23 620

greVeN · aLteNberge ·
NOrDWaLDe ·
reckeNFeLD · Saerbeck ·
gimbte

Den edlen gemüsestangen
wird ein leckeres bett gebaut.

|Essen & Trinken

Rezept der Woche

Gutenbergstr. 13 · Ibbenbüren · Tel. 05451/12233
www.fliesenzentrum-schmiedel.de

EXCLUSIVES DESIGN FÜR DEINE KÜCHE!

FLIESEN VON SCHMIEDEL

www.landhaus-kueche.de/video

Was unsere Gerichte
so besonders macht
✓ QR-Code scannen

✓ oder Link eingeben

✓ Video anschauen!

Landhausküche – eine Marke der apetito AG, Bonifatiusstraße 305, 48432 Rheine

Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Von

BARANKAUF
von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,

Silber oder Platin enthält.

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFÉ SCHRUNZ

BARGELD SOFORT!
Mo.–Fr. 11–17 Uhr

Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

Marktstraße 33 · Greven

Vertrauen Sie Ihr

Altgold
einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden

fachmännisch geprüft.
Grammgenaue Abrechnung

zu fairen Preisen.

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!

Mit einer Patenschaft können
Sie Mädchenbildung fördern.

„Werden
Sie Pate!“

Ein Leben
verändern!

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de
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Altenberge. „Die Zu-
schauer dürfen sich auf Vo-
kalkunst der Extraklasse
freuen“, sagt Franz Müllen-
beck, Vorsitzender des Hei-
matvereins, wenn er auf den
10. Juni (Freitag) blickt: Dann
treten auf dem Gelände zwi-
schen Stenings Scheune und
dem Heimathaus die 6-Zylin-
der auf. Der Vorverkauf star-
tet am heutigen Samstag (21.
Mai) in der Altenberger Buch-
handlung am Marktplatz, so

Müllenbeck. Der Eintritt be-
trägt 20 Euro.
Seit über 30 Jahren Jahren

sind die 6-Zylinder mit ver-
schiedenenProgrammenund
dem unverwechselbaren
Sound Garanten für „Spaß,
KönnenundHumor“, ist einer
Ankündigung zu entnehmen.
Das Repertoire der Vokalakro-
baten umfasst neben kreati-
ven Eigenkompositionen
aucharrangierte Coverversio-
nen und besticht durchmusi-

kalische Vielfalt: In rasantem
Genre-Wechsel zwischen Pop,
Rock, Country, Blues, Jazz,
Funk und Schlager geht es
durch die Welt der Hits. Ab-
wechslung und Kontraste
sorgen immer wieder für
Überraschungen, kündigt der
Heimatverein an.
Für das Open-Air-Konzert

werden die fünf Mitglieder
der 6-Zylinder unter anderem
Songs aus dem Programm
„Jetzt auch konisch!“ präsen-

tieren. Highlights aus frühe-
renProgrammengibt es auch.
„Das Publikum kann sich auf
einen unterhaltsamen Som-
merabend mit den 6-Zylin-
dern freuen“, ist sich Franz
Müllenbeck sicher.
www.heimatverein-alten-

berge.de

6-Zylinder-Konzert am 10. Juni / Vorverkauf startet

Mit Tempo
durch die Welthits

Die 6-Zylinder sind am 10. Juni (Freitag) zu Gast in Altenberge: Sie treten auf dem Gelände des Heimatvereins auf. Foto: Veranstalter

Altenberge. „Schnitzler in
Hollywood“ heißt eine Veran-
staltung, zu der die Kultur-
werkstatt und der Kulturring
Altenberge am 3. Juni (Frei-
tag) einladen. Beginn ist um
20 Uhr im Bürgerhaus.
Stephanie Rave und Prof.

Clemens Rave gestalten einen
Abend, reich an Musik be-
rühmter und in Vergessen-
heit geratener jüdischerKom-
ponisten und erzählen deren
Schicksale und Lebensge-
schichten, heißt es in einer
Pressemittelung der beiden
Veranstalter. Es erklingen
selten zu hörende Kleinode
der Klaviermusik sowie
Chansons voller Wortwitz
und Ideen-Reichtum und
auch solche, die jüdische
Emigration, Verschwörungs-
erzählungen, Rassismus und
Widerstand thematisieren.
„Ein starkes Statement gegen
Antisemitismus“, so das Or-
ganisationsteam weiter.
Karten zum Preis von zwölf

Euro (Schüler, Studierende
undAuszubildende acht Euro)
sind an der Abendkasse er-
hältlich und können zudem
per E-Mal an kontakt@kul-

turwerkstatt-altenberge.de
vorbestellt werden. Es gilt die

3G-Corona-Schutzregelung.

Gestalten den musikalischen Abend im Bürgerhaus: Stephanie und Cle-
mens Rave. Foto: Kulturwerkstatt

Stephanie und Clemens Rave
im Bürgerhaus

„Schnitzler in
Hollywood“

Haarausfall ein schleichender
Prozess, der in jungen Jahren
beginnt und sich während
der Wechseljahre verschlim-
mert. Dabei gibt es verschie-
dene Arten von Haarausfall,
wie z. B. erblich bedingten,
kreisrunden oder diffusen
Haarausfall. Auch Anwen-
derin Anja K. litt lange un-
ter Haarausfall. Doch dann
entdeckte sie das rezeptfreie
Arzneimittel Revitensin aus
der Apotheke! Inzwischen
berichtet sie begeistert: „Mein
Haarausfall wurde deutlich
reduziert.“

Ganzheitliche
Wirkstoff-Kombination

Revitensin enthält ei-
nen einzigartigen 5-fach-
Wirkstoffkomplex aus spe-
zifischen und speziell aus-
gewählten Arzneistoffen
zur Unterstützung gegen
Haarausfall. So beinhaltet
Revitensin den Arzneistoff
Selenium, der sich bei der

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden
Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Pure Verzweiflung beim
Blick in den Spiegel: Wenn
die Haare am Kopf dün-
ner werden oder ausfallen,
ist der Frust oft groß. Viele
Frauen kennen das Problem:
Haarausfall. Hoffnung
kommt aus der Apothe-
ke mit den Arzneitropfen
Revitensin (rezeptfrei) – es
bekämpft alle Formen von
Haarausfall von innen.

Haarausfall ist besonders
für Frauen eine große Be-
lastung. Kahle Stellen oder
dünner werdendes Haar krat-
zen am Selbstbewusstsein.
Bei den meisten Frauen ist

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Behandlung von Haarausfall
besonders bewährt hat.

Einfache Einnahme,
gute Verträglichkeit

Bei Revitensin ist keine äu-
ßere Anwendung erforderlich,
sodass die Frisur nicht darun-
ter leidet oder eine juckende
oder gerötete Kopfhaut zu be-
fürchten ist. Die Arzneitrop-
fen werden ganz einfach ein-
genommen und sind zudem
individuell dosierbar. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Aufgrund der
Wachstumsphase der Haare
empfiehlt der Hersteller eine
Einnahme von mindestens
12 Wochen.

„Mein
Haarausfall
wurde deutlich
reduziert“ (Anja K.)

Dieses Arzneimittel begeistert Frauen

„Alleine zu sehen,
dass die Haare nicht

mehr in der Bürste oder im
Abflusssieb hängen,

beruhigt mich.“

Ein Albtraum für viele Frauen: Haarausfall!

Kijimea Reizdarm PRO:

✓✓ Wie ein Pflaster für
den gereizten Darm

✓✓ Mit dem einzigartigen
Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

✓✓ Wirksamkeit bei
Reizdarm klinisch belegt 2

Wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und
Blähungen belasten den All-
tag Millionen Deutscher.
Lange Zeit waren die
Ursachen unklar – doch Wis-
senschaftler konnten nun
zeigen, dass in der Regel eine
geschädigte Darmbarriere
die Ursache wiederkehrender
Darmbeschwerden ist.

Hoffnung aus der Forschung
Das von deutschen For-

schern entwickelte Medizin-
produktKijimeaReizdarmPRO

(rezeptfrei, Apotheke) setzt
genau dort an. Die darin
enthaltenen, einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm

Durchfall,
Bauchschmerzen,
Blähungen?

1Vergleich berücksichtigt ausschließlich Studien mit probiotischen Stämmen. • 2Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

B. bifidum HI-MIMBb75
lagern sich an die Darm-
barriere an – sinnbildlich
wie ein Pflaster über einer
Wunde. Die besondere Idee:
Unter diesem Pflaster kann
sich die Darmbarriere regene-
rieren, die Darmbeschwerden
können abklingen.

Wirksamkeit bei
Reizdarm klinisch belegt

In der weltweit größten
OTC-Studie zum Reizdarm-
syndrom1 konnte die Wirk-
samkeit von Kijimea Reizdarm
PRO bei Reizdarmbeschwerden
eindrucksvoll belegt werden.2
Das Entscheidende: Auch die
Lebensqualität der Betroffenen
verbesserte sich.

Für Ihre Apotheke:
Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

(PZN 15999676) Bekannt
aus dem

TV

Medizin ANZEIGE
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Schreiben für Kinder
mit Natalie Peracha

altenbeRge. Am 2. Juni (Don-
nerstag) ist es einmal wieder so-
weit: Der „Hexenbesen-Kinderkul-
turreihe im Heimatverein“ bietet
von 17 bis 18.30 Uhr die
„Schreibwerkstatt für Kids ab acht
Jahren mit Natalie Peracha an.
Von der Idee zur Geschichte, krea-
tives Schreiben steht auf dem Pro-
gramm. Im Anschluss daran liest
Natalie Peracha aus „Planeten der
Nacht“. Die Altenbergerin ist Au-
torin von diversen Fantasyroma-
nen, unter anderem der Saga
„Planeten der Nacht“. Ebenso hat
sie die Weihnachtsgeschichte „Lu-
na und der Hexenbesen“ verfasst.
Das kostenlose Angebot findet in
der Kulturwerkstatt statt. Anmel-
dung per E-Mail an Susanne Opp
Scholzen info@kulturwerkstatt-al-
tenberge.de.

Kuchenverkauf vom
Ghanakreis

gReven/Reckenfeld. Am Pfingst-
sonntag, 5. Juni, verkauft der
Ghanakreis nach allen drei Gottes-
diensten (8.30 Uhr Martinus, 9.30
Uhr Franziskus, 10.30 Uhr Marti-
nus) selbst gebackenen Kuchen.
Der Erlös dieser Aktion soll für
Geschenke für die Priester, Or-
densschwestern und Christians
Mothers in die Partnergemeinde
der Martinus-Gemeinde, St. Anne,
sein. Am 15. Juli fliegt eine Dele-
gation (Sonja Bruns, Gabi Claus,
Rebecca Claus) nach Ghana, um
die Partnergemeinde zu besuchen.
In dieser Zeit sollen auch die Fei-
erlichkeiten anlässlich des 50.-jäh-
rigen Bestehens der Gemeinde St.
Anne und der 30-jährigen Partner-
schaft mit St. Martinus gefeiert
werden. Die Delegation wird ins-
gesamt drei Wochen in Ghana
sein, heißt es abschließend in der
Pressemitteilung der Martinus-Ge-
meinde.

Reckenfeld. Roger Meads
feiert in diesem Jahr eine
runden Geburtstag - und fei-
ert dasmit vielMusik. Er ver-
anstaltet am 2. September
eine Galamitmusikalischen
Freunden im Deutschen
Haus Reckenfeld.

Der Einlass erfolgt ab 18
Uhr, das Konzert beginnt
dann um 19 Uhr. Der Ein-
trittspreis beträgt 20 Euro,
davon gehen 5 Euro pro ver-
kaufter Karte an eine Aktion
für Menschen mit Behinde-
rung.

Karten gibt es im Vorver-
kauf bei Greven Marketing
(Verkehrsverein Greven) und
bei „Alex am Markt“, Greve-
ner Landstraße 1 in Recken-
feld.

Gala von und mit Roger Meads

Roger Meads, der Mann mit der
goldenen Trompete.. Foto: Archiv

Greven. Viele Grevener Fa-
milien, die auf einen der 1500
Betreuungsplätze in den Os-
ter-, Sommer und Herbstfe-
rien gehofft hatten, sind zum
Start der Anmeldung im Ja-
nuar leer ausgegangen. Die
Folge waren lange Wartelis-
tenundFrust bei denbetroffe-
nen Eltern. Für Abhilfe soll
der Ausbau von Ganztagsbe-
treuung in den Ferien sorgen.
Nie zuvor waren Ferienan-

gebote in Greven so stark
nachgefragt wie in diesem
Jahr. Zuletzt haben in den Os-
terferien beim Ferienpro-
gramm auf dem Kinderbau-
ernhof Wigger während der
beiden Wochen jeweils 140
Mädchen und Jungen ab-
wechslungsreiche Tage ver-
bracht.
In den Sommerferien wird

sich das Ferienkisten-Team

in jeder Woche um bis zu 160
Grundschulkinder küm-
mern. Für einige der Betreu-
ungswochen stehen noch
einmal fast ebenso viele auf
der Warteliste.
Bereits in diesem Sommer

werden die Kapazitäten des-
halb erweitert. Neben der
Abenteuerkiste steigen künf-
tig auch die beiden OGS-Trä-
ger Lernen fördern und Evan-
gelische Jugendhilfe in die
Ganztagesbetreuung in den
Ferien ein, heißt es in einer
Pressemitteilung.
In der ersten und zweiten

Sommerferienwoche wird es
im Marienschulzentrum und
in Reckenfeld zusätzliche Fe-
rienprogramme geben. Ein
Team von Lernen fördern or-
ganisiert das Angebot, das
von montags bis freitags
stattfindet, sich an Kinder im

Grundschulalter richtet und
neben einem vielfältigen Pro-
gramm auch die Mittagsver-
pflegung beinhaltet.
In den Herbstferien kommt

die Evangelische Jugendhilfe
dazu, die zum ersten Mal an
der Josef-Grundschule ein Fe-
rienangebot organisiert. Teil-
nehmenkönnenhier bis zu 25
MädchenundJungen. Betreu-
ungszeiten, Verpflegung und
nicht zuletzt die Elternbeiträ-
ge sind bei allen Wochenpro-
jekten gleich.
Nachdem der Anfang für

2022 nun gemacht ist, sollen
neben den genannten Anbie-
tern weitere folgen, um in
den kommenden Jahren aus-
reichendPlätze zur Verfügung
stellen zu können.
Damit der Überblick nicht

verloren geht, werden Gre-
vens Ferienangebote auf

einer Plattform zusammen-
geführt. Dort können Kinder
und Eltern nach dem für sie
passenden Angebot stöbern,
unddie Anmeldung online er-
ledigen.
„Und das ist kinderleicht“,

wie Tanja Kerstingskötter be-
tont. Sie verwaltet die Anmel-

dungen und steht für Fragen
und Beratung im Büro der
Abenteuerkiste bereit
(www.ferienkiste-greven.de).
Neben den zusätzlich bereit-
gestellten Angeboten steigt in
der ersten Sommerferienwo-
che im Kulturzentrum GBS
auch eine neue Auflage der

„Kulturhauptstadt Greven“.
Außerdem plant die Aben-

teuerkiste ein zweiwöchiges
Sommerprogramm mit Ta-
gesaktionen und Ausflügen.
In den Herbstferien findet
auch ein weiteres Herbstfe-
rien-Campmit Übernachtung
statt.

Abenteuerkiste holt OGS-Träger mit ins Boot

Großaufgebot für ein tolles Ferienprogramm

Wir können heute schon
viel tun, um Umwelt und
Ressourcen für morgen
zu schonen.

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

Für die Umwelt. Und für
die Generationen nach uns.

Schon bbbewusst?

UnserWeg zu mehr Tierwoh
l

Frische französis
che

Jungbullen Roula
den

aus der Keule

sorgfältig zugesc
hnitten

zart und saftig
je 100 g

Angebote gültig bis zum 04.06.2022 | Mo. KW 22

Frische
Nackensteaks „Ke

ntucky“

oder „Alio Verde“

mariniert und

grillfertig vorber
eitet

je 100 g

Maggi Fix
Spaghetti

Tomate-Mozzarella
je 40 g Btl.

(1 kg = 12,25)
oder Spaghetti

Bolognese
je 36 g Btl.

(1 kg = 13,61)

Mövenpick
Feinjoghurt

versch. Sorten
je 150 g Bch.
(1 kg = 3,27)

0.$)

Aktion

0./)

Aktion

Miree
Frischkäsezubereitung, versch. Sorten

je 150 g Bch. (1 kg = 5,27)
oder Exquisa

Frischkäsezubereitung
versch. Sorten

je 200 g Bch. (1 kg = 3,95)

0.%%
Aktion

1.“„
Aktion

0.&)

Aktion

1.$)

Aktion

PREIS

0.49

Deutschland
Eisbergsalat

Kl. I
je St.

Spanien
Plattpfirsiche

Kl. I
je 500 g Schale

(1 kg = 2,98)

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte habt Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

1 | ML

Grevensteiner
Landbier
versch. Sorten
je 6 x 0,33 l Pckg. (1 l = 2,02)
zzgl. 0,48 Pfand

Rheinfels
Mineralwasser
versch. Sorten
je 12 x 1 l Kasten (1 l = 0,37)
zzgl. 3,30 Pfand

4.$)

Aktion

4.$)

Aktion

Treppenrenovierung mit den
Experten aus demMünsterland.
Beste Qualität zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort ✔ Hauseigene Monteure ✔

Erstklassige Verarbeitung ✔ Kein Abbruch notwendig ✔

Laminat, Vinyl oder Echtholz ✔ Über 40 Jahre Erfahrung ✔

Jetzt anfragen!
Telefon 0 25 55 - 4 03
www.hoeping.de

Kostenlose Beratung pe
r Telefon,

Web-Chat oder vor Ort
!

1) Voraussetzung ist ein osnatel Breitbandanschluss mit mindestens 20 Mbit/s Downloadgeschwindigkeit. Pro Haushalt
mindestens 1 UHD-Receiver, maximal 5 UHD-Receiver. Erster UHD-Receiver einmalig 49,99€, jeder weitere UHD-Receiver
einmalig 99,99€ pro Stück. Der mtl. Grundpreis von 9,99€ entfällt für die ersten 6 Monate für ZuhauseTV Neukunden. Vertrag
kann jederzeit mit einer Frist von einemMonat zumMonatsende gekündigt werden. Die Aktion ist zeitlich befristet vom 16.05.22
bis zum 13.06.22. Versandkosten UHD-Receiver 9,95€. Über ZuhauseTV erhält der Kunde Zugang zu Inhalten von ausgewählten
Drittanbietern (bspw. Mediatheken, Online-Videotheken oder Premium-Apps). Ein Nutzungsvertrag bzgl. der Inhalte dieser
Drittanbieter kommt allein zwischen dem Kunden und dem Drittanbieter zustande, wodurch zusätzliche Kosten entstehen
können. 2) Soweit regional bei Ihnen verfügbar und technisch realisierbar. Das Angebot gilt nur für Privatkunden, die in den
letzten 6 Monaten kein osnatel DSL- oder Glasfaser-Produkt hatten. Gewerbliche Nutzung ausgeschlossen. Mindestlaufzeit 24
Monate. Glasfaser 1000 ab dem 1. Monat mtl. 119,99€. Alle weiteren Produkte bis einschließlich 6. Monat mtl. 19,99€. Preise ab
dem 7. Monat: DSL 100 mtl. 39,99€ mit bis zu 100 Mbit/s im Down-/bis zu 40 Mbit/s im Upload. DSL 50 mtl. 34,99€ mit bis zu
50 Mbit/s im Down-/bis zu 10 Mbit/s im Upload. DSL 25 mtl. 29,99€ mit bis zu 25 Mbit/s im Down-/bis zu 5 Mbit/s im Upload.
DSL Basic mtl. 29,99€ mit bis zu 10 Mbit/s im Down-/bis zu 1 Mbit/s im Upload. Glasfaser 75 mtl. 39,99€, Glasfaser 150 mtl.
44,99€, Glasfaser 300 mtl. 49,99€, Glasfaser 500 mtl. 79,99€. Für Glasfaser-Produkte ist ein geeigneter Glasfaser-
Hausanschluss notwendig, für den weitere Kosten entstehen können. Standardgespräche in nat. Festnetze: 0 ct/Min., in nat.
Mobilfunknetze: 19,9 ct/Min.; kein Call-by-Call. Einmaliger Bereitstellungspreis 59,99€. Jeweils geeigneter Router vorausgesetzt. |
Alle Preise inkl. der gesetzlichenMwSt.Angebot regional begrenzt verfügbar undvorbehaltlich technischerRealisierbarkeit. Irrtümerund
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Blues, The Ukrainian Jazz
Force, „Die Zwillinge“ und
schließlich des Puppenthea-
ters Pulcinella.

Karten für alle Veranstal-
tungen gibt es ab dem 1. Juni
an den bekannten Vorver-
kaufsstellen. Karten für Stor-

nogibt es bei der Freilichtbüh-
ne. Die Kooperation mit der
Freilichtbühne soll auch Vor-
bild für weitere Kooperatio-
nen sein.

Und natürlich vergessen Ul-
rich Reske und Peter Hamel-
mann die Sponsoren der Kul-

turinitiative nicht. „Ohne sie,
ohne ihren finanziellen Ein-
satz könnten wir so ein Pro-
gramm erst gar nicht anbie-
ten.“

Die Macher der Kulturinitiative haben sich einiges vorgenommen. Unter anderem kommen Götz Alsmann, die drei
Stornos, Hootin‘ the Blues und Jan Gabarek nach Greven (von oben links nach unten rechts).

Greven. Hui, das ist mal
eine Ansage. 24 Veranstaltun-
gen in einem halben Jahr –
das haben die Verantwortli-
chen der Kulturinitiative
noch nie geschafft. Das hängt
indiesemJahraber sicherlich
auch mit dem 1. Ems-Jazz-
Festival in Greven zusam-
men. „Das ist auch nur zu be-
werkstelligen, weil wir so
eine tolle Truppe an Helfern
haben“, sagte Ulrich Reske,
einer der drei Vorstände der
Kulturinitiative, bei der Vor-
stellung des Programms.

Und: Es ist nicht nur Masse
sondern auch Klasse. Bei der
Vorstellung kommt Reske das
ein oder andere Mal ins
Schwärmen. Bekannte Na-
men gibt es auch reichlich.

Weniger bekannt ist die
Truppe. die das Halbjahres-
programm eröffnet. In Zu-
sammenarbeit mit Summer-
windsMünsterland spielt das
Quartett „Subtilu-Z“ im Bal-
lenlager auf. „Eine einfach
hinreißende Combo, die Rock,
Jazz und sogar Volksmusik
mixt und einfach vor nichts
Ehrfurcht hat“, schwärmt
Reske.

Weiter geht es mit den Lo-
kalhelden von „GoodNight-
Foolks“, die am Emsbeach
aufspielen. Zu denen muss
man genau so wenig sagen
wie zu den drei Männern von
Storno. Gleich drei Auftritte
auf der Freilichtbühne sind
geplant. Undauchdie 6-Zylin-
der treten eben dort auf.

Vom 8. bis zum 11. Septem-
ber wird die GBS zum Zent-
rum des Jazz. Zehn Konzerte
in vier Tagen – der Traum
eines jeden Jazz-Fans. Der be-
kannteste Musiker ist natür-
lich der Saxofonist Jan Garba-
rek, der das Festival eröffnet.
„Ein fantastischer Weltmusi-
ker“, schwärmt Reske, der
den 75-Jährigen schon in Gro-
nau gesehen hat. Die KI hat
die verschiedensten Musiker
aus unterschiedlichen Län-
dern engagiert. Eintrittskar-
ten für die Konzerte am Frei-
tag, Samstag und Sonntag
gibt es nur im Dreierpack.
„Wir wollen eine wirkliche
Festival-Atmosphäre schaf-
fen.“

Nach einer kleinen Pause
geht esmit in Greven bekann-
ten Künstlern wie Robert
Kreis und Tommy Schneller
weiter. Mitte Oktober ist mit
Frank Lüdecke ein Kabarettist
zu Gast, der künstlerischer
Leiter der „Stachelschweine“
ist, und aus vielen Auftritten
im Fernsehen bekannt sein
sollte.

Das gilt auch für die Schau-
spielerin Claudia Michelsen,
die eineHommageandieDiva
Marlene Dietrich auf die Büh-
ne der Kulturschmiede
bringt.

Auch zu Götz Alsmann
muss man nicht viel sagen.
„Wir freuen uns, dass er nun
endlich auch in der Provinz
auftritt“, sagte Reske. Es fol-
gen Auftritte von Hootin‘ the

Programm der Kulturinitiative

Ein ganz dickes Paket Kultur
Das Programm der Kulturinitiative

■ Freitag, 8. Juli, 20 Uhr,
Ballenlager: Subtilu-Z
■ Samstag, 13. August, 20
Uhr, Greven an die Ems:
GoodNightFolks
■ Donnerstag, 18. und Frei-
tag, 19. August, 20 Uhr und
Freitag, 19. August, 16 Uhr,
Freilichtbühne Reckenfeld:
Storno: Die Sonderinven-
tur
■ Samstag, 20. August, 20
Uhr, Freilichtbühne Re-
ckenfeld: 6-Zylinder - Jetzt
auch konisch!
■ Donnerstag, 8. Septem-
ber, bis Sonntag, 11. Sep-
tember: 1. Ems Jazz Festi-
val Greven mit insgesamt
zehn Konzerten unter an-
derem mit Jan Garbarek
■ Samstag, 17. September,
20 Uhr, Kulturschmiede:
Robert Kreis - Unkraut
vergeht nicht
■ Freitag, 30. September,
20 Uhr, Kulturschmiede:
Tommy Schneller ( Nach-
holtermin)

■ Freitag, 14. Oktober, 20
Uhr, Kulturschmiede:
Frank Lüdecke - ‚Das Fal-
sche muss nicht immer
richtig sein!‘
■ Samstag, 29. Oktober, 20
Uhr, Kulturschmiede:
Claudia Michelsen - Mar-
lene Dietrich
■ Samstag, 12. November,
20 Uhr, Kulturschmiede:
Hootin‘ the Blues (Nach-
holtermin)
■ Freitag, 25. November,
Ballenlager: Götz Alsmann
- L.I.E.B.E.
■ Freitag, 9. Dezember, 20
Uhr, Kulturschmiede. The
Ukrainian Jazz Force
■ Samstag, 17. Dezember,
20 Uhr, Kulturschmiede:
Die Zwillinge – Weih-
nachtskonzert
■ Samstag, 18. Dezember,
15 Uhr, Kulturschmiede:
Puppentheater Pulcinella
für Kinder - Der kleine
Drache feiert Weihnachten

Greven. Die ganze Band-
breite des faszinierenden
Hobbys Modellflug präsen-
tieren Mitglieder der Mo-
dellfluggruppe in der Luft-
fahrtvereinigung Greven
bei einem Tag der offenen
Tür. Am heutigen Samstag,
28. Mai, sind Interessierte
eingeladen, ab 14 Uhr in lo-
ckerer Atmosphäre mit den
Modellfliegern ins Gespräch
zu kommen.

Modelle unterschiedlichs-
ter Gattungen werden am
Boden und natürlich auch
in der Luft präsentiert. Die
Bandbreite reicht von an-
fängertauglichen und gut-
mütigen Fliegern bis zum
professionellen Modell, das
höchstes fliegerisches Kön-
nen erfordert. Segler, Hub-
schrauber, Oldies, Kunst-
flugmodelle, Jets und vieles

mehr werden beim Tag der
offenen Tür den ganzen
Nachmittag über zu bestau-
nen sein. Verbrenner- und
Elektro-Antriebe sind glei-
chermaßen vertreten.

Für jene, die nicht nur
schauen, sondern gern aus-
probieren wollen, ist eigens
ein Hochdecker-Modell so
ausgerüstet worden, dass
es im Schüler-Lehrer-Be-
trieb (mit zwei Fernsteue-
rungen) geflogen werden
kann.

Das (ausgeschilderte) Mo-
dellfluggelände liegt an der
Westeroder Straße. Die Zu-
fahrt erfolgt am besten von
der Nordwalder Straße,
dann am Hof Bönstrup vor-
bei bis zum Wegekreuz.
Dort liegt der Platz auf der
linken Seite.

Modellflieger
präsentieren ihr Hobby

Beim Tag der offenen Tür werden Modelle unterschiedlichster Gattun-
gen präsentiert und geflogen. Foto: Privat

Greven/Reckenfeld. Für
alle zwischen zwölf und 16,
die in den Sommerferien
noch nichts vorhaben und et-
was Besonderes erleben
möchten, hat die evangeli-
sche Kirchengemeinde ein
Angebot: Vom 5. bis 18. Juli
steuert die Gemeinde die Frei-
zeitanlage Bringsvaer Leirs-
kole in Südnorwegen an, dem
Land der Mitternachtssonne.

Etwa 35 Kilometer nördlich
von Kristiansand liegt das
Haus mitten im Wald direkt
an einem See, der zum
Schwimmen, Angeln und Ka-
nufahren einlädt. Das Frei-
zeitteam hat ein attraktives
Freizeitprogramm zusam-

mengestellt. Im Haus sind die
Teilnehmenden in 4- bis 6-
Bett-Zimmern mit jeweils
eigenem WC und eigener Du-
sche untergebracht. Ein Kü-
chenteam sorgt dafür, dass
nach vielen Aktivitäten auch
der Hunger gestillt wird. Es
sind noch wenige Plätze frei.
Wer mitfahren möchte, mel-
de sich bitte per Mail bei Eva
Strehlke (Eva_Strehl-
ke@web.de) oder bei Pfarrer
Uwe Völkel per Mail (Uwe.Vo-
elkel@ekvw.de) oder unter
' 02575/22 07. Die Kosten be-
laufen sich inklusive Bus-
fahrt, Fähre und Verpflegung
auf 450 Euro.

Sommer-Freizeit für Jugendliche

Ferien im Land der
Mitternachtssonne

Die Unterbringung erfolgt in einem Haus mitten im Wald direkt an einem
See, der zum Schwimmen, Angeln und Kanufahren einlädt. Foto: Privat

RENAULT
EXPRESS

Renault ExpressBASISTCe 100FAP

abmtl.129,-€netto/

abmtl.152,03€brutto

Leasing: Monatliche Rate netto ohne gesetzl. USt. 127,76 €/brutto inkl. gesetzl. USt. 152,03 €, Leasing-
sonderzahlung netto ohne gesetzl. USt. 0,00 €/brutto inkl. gesetzl. USt. 0,00 €, Laufzeit 60 Monate,
Gesamtlaufleistung 25.000 km. Ein Angebot für Gewerbekunden der Renault Financial Services,
GeschäftsbereichderRCIBanqueS.A.NiederlassungDeutschland, Jagenbergstraße 1, 41468Neuss.
Gültig bis 30.06.2022. Angebot inkl. Überführung zzgl. Zulassungskosten. Druckfehler, Irrtümer und
Zwischenverkauf vorbehalten.
• Elektronisches Stabilitätsprogramm (ESP) und Berganfahrassistent • Ablagegalerie über den Vor-
dersitzen • Elektrische Fensterheber vorne • LED-Tagfahrlicht • Lichtsensor
Abb. zeigt Renault Express Extramit Sonderausstattung.
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49477 Ibbenbüren, Gildestraße 13, Tel. 05451 96620
48432 Rheine, Edisonstraße 6, Tel. 05971 96910

www.autowelt-hartmann.de
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„Top Gun: Maverick“
Drama

FAZIT:     
Das Warten hat ein Ende, wenn
Tom Cruise als unerschrockener
Fliegerheld Pete „Maverick“ Mit-
chell auf die große Leinwand zu-
rückkehrt...

„Top Gun: Maverick“

Mehr als drei Jahrzehnte
nach dem Erfolg von „Top
Gun“ setzen Produzent Jerry
BruckheimerundHauptdar-
steller Tom Cruise die Ge-
schichte des halsbrecheri-
schen Piloten Maverick fort.
„Top Gun: Maverick“ ist ein
bildgewaltiger Actionfilm
mit viel Nostalgie

Schöne Bilder, spek-
takuläre Flugszenen
und ein packender
Soundtrack voller
Hits. Im Sommer
1986 war „Top Gun“

der größte Kinohit. Die styli-
sche Mischung aus Action-
drama, Romanze und Musik-
video von Regisseur Tony
Scott war stilprägend für
nachfolgende Hollywood-
Blockbuster, spielte mehr als
350 Millionen US-Dollar ein
und machte Tom Cruise zum
Superstar. 36 Jahre späterwa-
gen sich Tom Cruise und Er-
folgsproduzent Jerry Bruck-
heimer nun an eine Fortset-
zung.
Cruise habe sich langenicht

bereit für eine Fortsetzung ge-
fühlt. Direkt nach Erscheinen
des Blockbusters hätten die
Verantwortlichen einen
Nachfolger drehenwollen, er-
innerte er sich. „Ich sagte: Ich
will es nicht machen, ich
muss als Künstler wachsen,
ichmuss verstehen, was Kino
ist, und ich weiß, was ich
nicht weiß.“
Damals war Pete Mitchell

alias Maverick (Tom Cruise)
der Heißsporn, der während
seines Spezialtrainings als
Kampfpilot seine Ausbilderin
verführt. In „Top Gun: Maver-
ick“ ist er Single, ein in die
Jahre gekommener Captain,
der eine junge Truppe von Pi-
loten – und diesmal auch Pi-
lotinnen – auf einen gefährli-
chen Kampfeinsatz vorberei-
ten soll. Unter den Schülern

ist Rooster (Miles Teller), der
Sohn seines früheren Co-Pilo-
ten Goose, der im ersten Film
tragisch ums Leben kam. Das
birgt zunächst Spannungen.
Und natürlich läuft bei dem
Einsatz schließlich einiges
anders als geplant.
Obendrein flammt Maver-

icks Romanze mit seiner frü-
heren Geliebten Penny Benja-
min wieder auf. Oscar-Ge-
winnerin Jennifer Connelly
(„A Beautiful Mind“) spielt
Penny, die zwar 1986 nicht im
Film zu sehen war, aber kurz
in einer Szene erwähntwurde
– eine charmante Idee und
jetzt eine sympathische Lie-
besgeschichte, zumal Connel-
ly wirklich wunderbar in
ihrer Rolle ist. Sie strahlt wie
so oft eine authentische Wär-
me aus und harmoniert gut
mit dem inzwischen gereif-
ten Maverick/Cruise. (dpa)

Action
mit viel
Nostalgie

Tom Cruise als Captain Pete „Maverick“ Mitchell in einer Szene des Films
„Top Gun: Maverick“. Foto: Scott Garfield/Paramount Pictures/dpa

Während des Zweiten
Weltkriegs führte
Großbritannien ein

riskantes, aber erfolgreiches
Täuschungsmanöver durch,
das als Operation Mincemeat
in die Geschichte einging.
Jetztwurde die Aktion fürs Ki-
no verfilmt. Regisseur John
Madden („Shakespeare In

Love“) inszenierte die Mi-
schung aus Spionagethriller
und Kriegsdrama mit Oscar-
Gewinner Colin Firth („The
King‘s Speech“) in der Haupt-
rolle.
Im Jahr 1943 planen die Bri-

ten einen außergewöhnli-
chen Coup, um die Nazis zu
täuschen. Damit die Deut-

schenglauben, dass sie in den
Besitz geheimer Dokumente
gekommen sind, lassen die
Briten eine Leiche an einen
Strand in Spanien spülen. An
den Toten ist eine Aktenta-
sche gekettet, die Dokumente
mit falschen Kriegsplänen
enthält. So gelingt es, die Be-
satzer davon zu überzeugen,

dass die Alliierten eine Inva-
sion auf dem Peloponnes und
auf Sardinien planen, obwohl
ihr eigentliches Ziel ein Groß-
angriff auf Sizilien ist.
Der Geheimdienstmit-

arbeiter Ewen Montagu,
einer der beiden Köpfe hinter
der Operation Mincemeat,
veröffentlichte die spannen-

de Geschichte bereits 1954 in
seinem Tatsachenroman
„Der Mann, den es nie gab“,
der zwei Jahre später unter
demselben Titel verfilmt
wurde. (dpa)

„Die Täuschung“ mit Colin Firth

Zwischen Thriller und Drama

0800/800 9119
xxxlutz.de/termin

Jetzt persönlichen Beratungstermin sichern!

Jetzt NEU!
Küchenberatung

In vielen Regionen!

Hähnchenmedaillon
mit Spargel
dazu Sauce hollandaise und Petersilienkartoffeln.
Gültig vom 25.05. bis 28.05.2022.
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20%
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27.
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XXXLutz Nordhorn | Denekamper Straße 185 | 48529 Nordhorn |
Tel. (030) 25549168-0 | Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–19.00 Uhr,
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in Salzbergen
und Nordhorn
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Tel. 02505-93921-0

www.gartencenter-altenberge.de
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge

... jeden So 11.00-16.00Mo-Fr 8.30-18.30 Sa 8.30-17.00info@gartencenter-altenberge.de.
,

... alles im grünen Bereich

Das Team vom
Gartencenter Altenberge
wünscht schöne
Pfingsttage!
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jeden Garten! Bauernhortensie „Endless Summer“

oder „Forever & Ever“
versch. Farben, remontierende Sorten je24,99 €

Rosenhochstämmchen
Stammhöhe 80 – 90 cm, versch. Farben je39,99 €

Lavendel angustifolia „Munstead“
im 19-cm-Topf je4,99 €
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Nudelwasser hat
ungeahnte Quali-
täten. In der Kü-
che lässt es sich
für cremige So-

ßen und Suppen, Pürees und
Pizzateig verwenden – und
hilft selbst beim Abwasch von
dreckigem Geschirr.
Werden Nudeln in reichlich

Wasser gekocht, geben die
Teiglinge Stärke und bei Voll-
kornprodukten sogar geringe
Mengen Mineralstoffe und
Vitamine in das leicht gesal-
zene Wasser ab.
Perfekt für eine zweite Ein-

satzmöglichkeit. Der Grund
ist für Harald Seitz, Ernäh-
rungswissenschaftler vom
Bundeszentrum für Ernäh-
rung (BZfE) klar: Das Nudel-
wasser ist durch die enthalte-
ne Stärke ein gutes Bindemit-
tel – etwa für Soßen.
Wenn Seitz also für Spa-

ghetti Napoli Zwiebeln und
Tomaten anbrät, würde er
das Nudelwasser zum Ablö-
schen hinzugeben. So brenne
nichts an, die Soße würde sä-
miger und hafte gut an den
Nudeln. Auch Pestos und Dips
würden mit einem Schuss
Nudelwasser cremiger und
müssen nicht mehr gesalzen
werden.
Das gilt auch für Pürees aus

Kartoffeln, Gemüse oder Hül-
senfrüchten. Bei Suppen und
Eintöpfen kann man einen
kleinenTeil derGemüsebrühe
durch Nudelwasser ersetzen,
so Seitz. Dadurch werden sie

dickflüssiger.
Auch Brot und Pizzateig

können profitieren: Wenn
maneinenTeil der Flüssigkeit
durch Nudelwasser ersetzt,
bindet der Teig besser und
wird schön luftig.
Wer das Nudelwasser

gleich mit zum Dampfgaren
nutzt, spart Energie undWas-
ser. Einfach Gemüse oder
Fisch in einem Sieb über das
kochende Nudelwasser hän-
gen – und schon ist ein
Arbeitsschritt gespart. Der
Dampf steigt nach oben und
sorgt dafür, dass die Lebens-

mittel schonend gegart wer-
den.
Ideal ist es, wenn man das

Nudelwasser direkt beim
oder nach dem Kochen ver-
wendet. Man kann es laut
Seitz aber auch aufheben: Es
lässt sich in ein sauberes Ein-
machglas füllen und für eini-
ge Tage im Kühlschrank auf-
bewahren. Eine Alternative
sei, es in Eiswürfelbehältern
einzufrieren. Nicht wundern:
Beim Abkühlen nimmt es
eine geleeartige Konsistenz
an.
Heißes Nudelwasser kann

aber auch nach dem Kochen
helfen – beim Abwasch.
Wenn dreckiges Geschirr vor
dem Spülen darin einge-
weichtwird, löst die enthalte-
ne Stärke selbst hartnäckige
Verschmutzungen, so der
BZfE-Experte. (dpa)

Nudelwasser zum Abwasch nutzen – oder einfrieren

Nudelwasser sollte man nach dem Kochen nicht achtlos wegschütten: Die enthaltene Stärke macht es zu einem
wertvollen Koch- und Haushaltshelfer. Foto: dpa/Benjamin Nolte

Nicht wegschütten

Foto: dpa/Manfred Zimmer

Food-Blogger Manfred
Zimmer gießt nicht einfach
Soße über den Spargel, son-
dern er baut den edlen Ge-
müsestangen ein leckeres
Bett – ausCrème fraîche, Est-
ragon und Zitronenöl und
essbaren Blüten.

Jedes Jahrwiederholen
sich die saisonalen
Zutaten. „Natürlich
sind es nicht immer
die gleichen Gerichte,
die gekocht werden.

Viele kreative Ideen kommen
jedes Jahr hinzu. Ichhabemir
ein kleines Arrangement mit
grünem Spargel ausgedacht“,
so Manfred Zimmer.
Zur Zubereitung:
 Zutaten für die Estragon-

Creme in einer Schale mitei-
nander vermischen. Mit Salz
abschmecken. Anschließend
in den Kühlschrank stellen.
 Für das Zitronenöl Zuta-

ten in einer Schale miteinan-
der vermischen.
 Für die Kartoffel-Floren-

tiner den Ofen auf 210 Grad
(Umluft) vorheizen.
 Ganze Haselnüsse mit

Honig in einer Schale gut ver-
mischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
 Kartoffelscheiben auf ein

Backblech mit Backpapier le-
genundmitRapsöl auf beiden
Seiten dünn einpinseln.
Haselnussmasse auf Kar-

toffelscheiben verteilen.
DieKartoffelscheibenmit

der Haselnussmasse kom-
men nun für ca. 1-5 Minuten
auf die mittlere Schiene in
denOfen. 6Haselnüsse für die
Dekoration auch auf das

Blech legen. Sie sollen imOfen
ein schöne dunkelbraune
Farbe annehmen.
 Die unteren holzigen En-

den der Spargelstangen ab-
schneiden und dann das
untere Drittel leicht schälen.
 Spargelstangen nun in

gesalzenem Wasser so lange
kochen, bis sie weich sind.
 Estragon-Creme auf die

Teller streichen.
 Zitronenöl in dünnen

Streifen auf der Estragon-Cre-
me verteilen.
 Spargelstangen und Kar-

toffel-Florentiner dazulegen.
Alles mit Estragon-Blättern,
gerösteten Haselnüssen (die
Haut vorher ablösen) und
eventuell zudem mit den ess-
baren Blüten dekorieren.
(dpa)

Dazu gibt’s Kartoffel-Florentiner

Keine Langeweile
Rezept der WocheRezept der Woche
Grüner Spargel mit Estragon-Creme

Einkauf

 Für die Estragon-Creme:
 140 g Crème fraîche
 5 g frischen Estragon
 Salz
 Für das Zitronenöl:
 20 ml Leinöl (oder Rapsöl)
 1 TL Abrieb einer Bio-Zitrone
 Für die Kartoffel-Florentiner:
 8 Kartoffel-Scheiben mit
Schale von mittelgroßen Kartof-
feln (Scheiben-Dicke ca. 5 mm)
 50 g ganze Haselnüsse
 25 g Blütenhonig (flüssig)
 Salz, frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer
 Außerdem:
 8 Stangen grüner Spargel
 6 Haselnüsse
 ein paar Blätter frischer Est-
ragon
 eventuell essbare Blüten (ge-
trocknet, gibt es im Gewürzhan-
del)

Zutaten für
zwei Portionen

Schwarzsalz ist Bestand-
teil von Gewürzmi-
schungen wie Garam

Masala und ähnelt ge-
schmacklich dem typischen
Ei-Aroma: Daher gilt das Kala
Namak genannte Salz auch
als optimaler Lieferant für Ei-
Aroma in der veganen Küche.
Der Ei-Geschmack rührt her

von einer relativ hohen Kon-
zentration an Schwefelwas-
serstoff in dem Mineral. Bei
normaler Anwendung ist Ka-
la Namak nicht gesundheits-
schädlich, gibt das Bundes-
institut für Risikobewertung
Entwarnung.
Bei der Herstellung wird das

Steinsalz aus dem Himalaya

mit Holzkohle, Gewürzen,
Kräutern und Samen ver-
mengt und erhitzt, erklärt Sil-
ke Noll, Ernährungsexpertin
der Verbraucherzentrale Bay-
ern. Das rosarot-bräunlich bis
dunkelviolett gefärbte Salz er-
hält seine Farbe durch Eisen-
sulfit, Natriumsulfat und eben
Schwefelwasserstoff. (dpa)

Optimal für vegane Küche

Schwarzsalz hat Ei-Note

EXCLUSIVE HAUSTÜREN
Aluminium-Haustüren
für höchste Ansprüche

Beratung + Verkauf
in unserem Türen-Studio:
Dieselweg 12 ▪ 48493 Wettringen
0 25 57 – 98 54 08
Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 8.00 – 17.00 Uhr

www.froning-fenster.de

Montag bis Freitag 9.00 - 12.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr · Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenbüren · Gutenbergstraße 6 · Direkt an der A 30 · Gewerbegebiet Süd-Ost

Gutenbergstraße 6 · 49479 Ibbenbüren
Telefon 05451/99500 · www.rollladen-schnieders.de

• Smart Home • Motoren
• Aluminiumpanzer

Ruhiger schlafen!
Automatische Haustechnik-
systeme schützen vor Einbruch

Beratung vor Ort nach

telefonischer Absprache!



Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 25.08. – 28.08. 2022

Reisetermine: 18.08. – 21.08. , 20.10. – 23.10. 2022

 Fahrt im modernen Reisebus
WEILKE-Reisebegleitung
 Frühstücksimbiss und Kaffee im

Bus (Hinfahrt)

PRAG ZUMKNÜLLERPREIS
Eine der schönsten Städte Europas. Tolles Preis/Leistungs-Verhältnis!

 3 x ÜF im Hotel
Artemis ****

 1 x Buffet - Abendessen im
Hotel

Reisetermine: 08. – 10.07., 19. – 21.08.,
07. – 09.10. 2022

Reisetermine: 09. – 12.06., 15. – 18.09.

WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
 2 x Ü/F im zentral gelegenen

Komforthotel**** (‚Gästesteuer‘ inkl.)
 1 Abendessen im Auerbachs Keller
 Stadtrundfahrt
Altstadtrundgang

 3 x Ü/HP im Wellness- und Erlebnishotel
Hotel The Monarch****

 Stadtführung in Regensburg
Altmühltal-Rundfahrt
 Stadtführung Berching
 Schifffahrt am Donaudurchbruch

LEIPZIG ERLEBEN!
Seit Jahren eine beliebte Reise…

REGENSBURGUND
ALTMÜHLTAL
Kein Einzelzimmer-Zuschlag!

ab

276,-J

p. Person im DZ

456,-J

p. Person im DZ

 Fahrt im modernen Reisebus
Weilke-Reisebegleitung
 3 x Ü/F Hotel Mercure La

Dèfense Grande Arche****

DER SOMMER IN PARIS…!
MitWEILKE-Reisebegleitung. Sommer – Sonderpreis!

 1 x Abendessen im Hotel
 Stadtrundfahrt
 Schifffahrt auf der Seine

 Bustransfer (morgens/
abends) Hotel-Stadtzentrum-
Hotel, am 3. Reisetag

 2 x Mittagessen in Prag
 2 halbtägige Stadtführungen
Örtliche Reiseleitung

436,-J

p. Person im DZ

ab

376,-J

p. Person im DZ



oder
digital

gedruckt

Bestellbar unter wn.de/5wochen oder 0251.690-0.

Messerset 3-teilig

Strandspielzeug

digitaldigital

Sommer-
Sause 5Wochen

für nur
15 €

70%
sparen

5 Wochen Lesespaß

od
gedrug

Messerset 3-teiligMesserset 3-teilig

Multicase

+ gratis

Prämie



GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

ECKSOFA MIT RELAXFUNKTION
in Editionsleder ocean, ca. 300 x 217 cm, inkl. motorischer Re-
laxfunktion und einer motorischen und zwei manuellen Kopfteil-
funktionen, USB-Anschluss und Home-Button, Rücken Spannstoff.
Sofort lieferbar, nur solange der Vorrat reicht.

LEDER-RELAXSESSEL
in handschuhweichem Leder, inklusive 2-motorischer Ver-
stellung und manueller Kopfteilverstellung.
Sofort lieferbar, nur solange Vorrat reicht.

999,-
AKTIONSPREIS

ALT-GEGEN-NEU-
TAUSCH-PRÄMIE

500,-€
1)

Relaxfunktion

INKLUSIVE
2-motorischer

Inkl. motorischer
Kopfteilverstellung

Inkl. 2 manuellen
Kopfteilverstellungen

Relaxfunktion

INKLUSIVE
2-motorischer

Inkl. motorischer
Relaxfunktion

BOXSPRINGBETT
besonders weicher Samtbezug Scala cherry,
Tonnentaschen-Federkern-Matratze und
Komfortschaum-Topper, ca. 140 x 200 cm.

in 2 Farben erhältlich

WOHNLANDSCHAFT
ca. 339 x 254 cm, in pflegeleichtem Bezugsstoff Edition grau,
Rücken Spannstoff. Wählen Sie aus vielen Typen, Farben und
Funktionsvarianten Ihren Favoriten aus.

manuelle Kopfteil-
funktion möglich

schwarzgrau hellgrau

in 3 Farben erhältlich

MEHR ALS
1000 MODELLE
jetzt sofort
lieferbar!

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Die Entsorgung
bleibt Ihnen überlassen. 2) Gilt für Neukäufe in den Filialen ab 2000,- Euro. Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Maße sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtümer und Liefer-
möglichkeiten vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung.

MÜNSTER Heroldstr. 4 | 48163 Münster | Tel.: 0251 / 71 24 69
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMÖBEL- UND BOXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 14X IN IHRER NÄHE

UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

TAUSCHAKTION!
POLSTERMÖBEL & BETTEN

Münster. Machen Sie es sich Zuhause mit
Ihrem neuen Lieblingsmöbel gemütlich und ge-
nießen Sie Entspannung auf höchstem Niveau.
Bei UNI-Polster finden Sie maßgeschneiderte
Lieblingsplätze, sofort verfügbare Bestseller
und unzählige Aktionsangebote.

500 EURO ALT-GEGEN-NEU1)

Geben Sie jetzt Ihr altes Polstermöbel oder

Boxspringbett in Zahlung. Als Tausch-Prämie1)
erhalten Sie jetzt 500 € beim Kauf eines Bettes
oder einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Zusätz-
lich ist die Lieferung2) für Sie kostenlos und bei
Bedarf nehmen wir Ihre alten Möbel zur Ent-
sorgung gleich mit.

BESTE BERATUNG VOM TESTSIEGER!
Überzeugen Sie sich selbst und lassen sich

jetzt individuell vom Testsieger beraten! Denn
UNI-Polster ist laut aktuellem Test die Num-
mer 1 und somit bester Polstermöbelspezia-
list Deutschlands! Bei UNI-Polster erwartet
Sie eine Auswahl der besten Polstermöbel,
kombiniert mit einer fachlich fundierten und
individuell auf Sie zugeschnittenen Beratung
in Kombination mit Kundenservice, einem

eindrucksvollen Angebot und dem besten
Preis. Kommen Sie jetzt zu UNI-Polster und
finden dort Ihren neuen Lieblingsplatz!

1000 MODELLE SOFORT LIEFERBAR
Als großer Polstermöbel- und Boxspringbet-
ten-Spezialist verfügen wir über ein riesen
großes Zentrallager, dass prall gefüllt ist. Trotz

der Lieferengpässe können wir Ihnen viele
Modelle sofort, ab Lager, liefern – ob Sofa,
Ecksofa, Sessel oder Boxspringbett.

Jetzt NEU, finden Sie auch die passende Ess-
tischgruppe zu Ihrem Sofa.

GROSSE POLSTER & BETTEN TAUSCH-AKTION
500 EURO "ALT-GEGEN-NEU" – TAUSCH-PRÄMIE1)

1999,-2499,--500,-

AKTIONSPREIS

1499,-1999,--500,-

AKTIONSPREIS

1111,-
AKTIONSPREIS

1611,-
-500,-



Der Zirkus Charles
Knie kommt zu
einem Gastspiel nach

Münster. Vom 22. bis 26. Ju-
ni ist er auf dem Schlossplatz
zu finden.
Zwei Jahre pandemiebe-

dingter Stillstand – der Zir-
kus Charles Knie hatte viel
Zeit zum Nachdenken, und
diese hat er genutzt. Zum
Comeback wird das Show-
konzept einmal komplett auf
links gedreht. Doch die Ziel-
gruppe Familien hat der Tra-
ditionszirkus weiterhin fest
im Blick.
„Wir wollen uns verän-

dern, nicht weil wir müssen,
sondern weil wir selbst Lust
auf etwas Neues haben“, so
Sascha Melnjak, Direktor
und umtriebiger Impresario

des Zirkus Charles Knie.
Sein Zirkus habe dieses

kleine Wunder schon einmal
vollbracht. Als Sascha Meln-
jak im Jahr 2007 erstmals
mit dem Zirkus Charles Knie
auf Tournee ging, lag die
Branche insgesamt am Bo-
den. „Wir haben weiter ge-
macht mit Mut, Ideen, Quali-
tät und einem klaren Be-
kenntnis zum klassischen
Zirkus. Ein Unternehmen
das offen war für neue
Showelemente, ohne den
Fehler zu machen, gleich al-
les Traditionelle über Bord
zu werfen“, so Sascha Meln-
jak.
Die neue Manegenproduk-

tion des Zirkus Charles Knie
sei ein mutiger Schritt für
Sascha Melnjak und sein

Team. Die größte transpor-
table Wasserbühne Europas
bildet fortan das Zentrum.
Sie wird mit 100 000 Litern
Wasser befüllt. 300 Pumpen,
unzählige integrierte Licht-
effekte und drei hydraulisch
ausfahrbare Ebenen, das
sind die stolzen technischen
Fakten der beeindruckenden
Anlage. Einzigartige licht-
umflutete Fontänen schie-
ßen bis zu 15 Meter hoch in
die Kuppel des Zeltes. Ausge-
feilte pyrotechnische Effekte
und eine neue riesige Licht-
anlage mit atemberaubender
Lasertechnik gehören zu den
innovativen Neuerungen.
Zirkuskunst sei etwas ganz

Besonderes. „Der Zirkus
Charles Knie denkt neu und
schafft den perfekten Rah-

men für seine neue Show.
Unser 40-köpfiges Ensemble,
bestehend aus den besten
Artisten, Musikern, Sänge-
rin, Show-Ballett und Zirkus-
Comedians, wird von uns
einzigartig und mit noch nie
dagewesenem technischem
Aufwand in Szene gesetzt“,
so Melnjak und er verspricht
„ein Rausch aus Sound,
Licht, Feuer und Wasser“.
Sascha Melnjak betont:

„der Zirkus Charles Knie
bleibt echter Zirkus im bes-
ten Sinn und als solcher
auch erkennbar.
In Münster lädt er täglich

um 16 und 19.30 Uhr sowie
am Sonntag um 11 und 15
Uhr zur Vorstellung ein. Kar-
ten gibt es unter www.zir-
kus-charles-knie.de. (pd)

Charles Knie gibt Gastspiel in Münster

Der Zirkus kommt

Unter dem Titel „end-
less – das Meer der
Woge des Kornfeldes

gleicht (frei nach Hölderlin)“
erschuf der Altenberger
Künstler Willy Landsknecht
zwei Walfluken, freistehend
und lebensgroß. Eingebettet
in die sie umgebende Land-
schaft, lassen sie das Müns-
terland in diesem Jahr inne-
halten. Nach Altenberge, Bo-
cholt, Oelde und Emsdetten
werden die Fluken vom 28.
August bis 3. Oktober auf
ihrer letzten Station in Telgte
auftauchen. Sie sind dann
am Emsufer nahe des Pap-
pelwaldes zu sehen.
Für den Skulpturen-Künst-

ler Landsknecht ist das
Münsterland Meer und das
Meer ist Münsterland. Wale
seien Botschafter, die uns auf
globale Zusammenhänge
hinweisen; nicht nur auf die
naturromantischen, emotio-

nalen, sondern gerade auch
auf die von uns Menschen
verursachten globalen Aus-
wirkungen unserer lokal be-
grenzten Sichtweise und
unseres egoistischen Han-
delns. Die Walfluken sind
frei zugänglich, jeder der
möchte, kann sie sich an-
schauen. Darüber hinaus
wird ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm ge-
boten (siehe Kasten).
In einer extra für die „end-

less“-Ausstellung konzipier-
ten Führung spielt die Ems
die Hauptrolle. Die Lage am
Strom ist für Telgte schon
immer Segen und Fluch zu-
gleich gewesen. Zum einen
konnte man die Wasserkraft
zur Energiegewinnung nut-
zen, andererseits musste
man mit Hochwasser und
Überschwemmungen leben.
Daneben gab es aber auch
viele Möglichkeiten, an der

Ems seine Freizeit zu ver-
bringen. So geht es in dieser
Führung um Emsmühlen,
Fischfang und die Rechte
und Pflichten der Emsanlie-
ger ebenso wie um den Telg-
ter Paddelclub und den ers-
ten Schwimmunterricht in
der Emsbadeanstalt. Die
Führungen findet im Rah-
men der Sonntagsspazier-
gänge statt. Erwachsene zah-
len pro Person fünf Euro.
Unter freiem Himmel es-

sen und dabei ein Gute-Lau-
ne-Programm genießen –
dazu passt das aktuelle Mot-
to der Picknickkonzerte „Oh-
renschmaus“. Eines dieser
stimmungsvollen Konzerte
findet am 3. September im
Rahmen der Ausstellung
„endless“ statt. Die Gäste
können sich gegen 20 Euro
Gebühr Picknicktische oder
Gratis-Plätze für ihre Decken
für die Wiese in der Nähe des

Pappelwaldes reservieren.
Essen und Getränke bringen
sie selbst mit. Und sie sorgen
für die Dekoration. In die-
sem Jahr lautet das Motto:
Blau.
Die Picknickgäste erwartet

eine ganz besondere Atmo-
sphäre, wenn David Harring-
ton im Schatten der Skulptu-
ren am Flügel spielen wird.
Er wird dabei verschiedene
Musikrichtungen und
Genres darbieten, moderne
Hits genauso wie Swing,
Tanzmusik, alte Klassiker,
Musical-Songs, Indie-Pop
oder Filmmusik. Mit Ein-
bruch der Dunkelheit wird
die Location in blaues Licht
getaucht. (pd)

■ Ohrenschmaus mit Pianist David
Harrington: Samstag, 3. September,
17 bis 21 Uhr, an der Ems Telgte.
Tischreservierung sind unter
' 0 25 04/69 01 00 möglich.

Skulpturen-Ausstellung „endless“

Letzte Walsichtungen

Eine der zwei Walskulpturen des Künstlers Willy Landsknecht. Foto: privat

Seit April bietet Lüding-
hausen Marketing
unter dem Motto „Lü-

dinghausen häppchenweise“
kulinarische Stadtführungen
an.
Bei einem Rundgang

durch die Altstadt und die
Wasserburgenwelt erfährt
man nicht nur Interessantes
zur Stadtgeschichte und den
Sehenswürdigkeiten, son-
dern erlebt Lüdinghausen
auch kulinarisch von seiner
besten Seite. An fünf wech-
selnden Stationen wird Halt

gemacht und während die
Gäste kleine Köstlichkeiten
probieren, erzählen die Her-
steller etwas über Herkunft
und Herstellung ihrer Pro-
dukte.
Raffinierte Fruchtaufstri-

che mit handverlesenen
Früchten von Lüdinghauser
Obstwiesen, knuspriges Brot
aus Emmer, Dinkel und
Champagnerweizen mit
wohlklingenden Namen wie
Tante Ella, Schwaten Pit oder
Graf Johann, Reibeplätzchen
aus besonderen Kartoffeln,

Bier aus einer kleinen priva-
ten Lüdinghauser Brauerei,
Pralinen, die nach alten Re-
zepten hergestellt werden,
ein Münsterländer Aperitif,
Korn aus heimischer Bren-
nerei, Pumpernickel und
Münsterländer Schinken
oder raffinierte Pasteten
warten auf die Teilneh-
mer.(pd)

■ Information zu den Terminen und
Buchung bei Lüdinghausen Marke-
ting, ' 0 25 91/7 80 08, info@
luedinghausen-marketing.de

Stadtführung mit kulinarischen Highlights

Lüdinghausen häppchenweise

Nach der coronabe-
dingten Pause freuen
sich die Organisato-

ren vom Albersloher Hei-
matverein und der Kauf-
mannschaft auf den traditio-
nellen Handwerker &
Bauernmarkt am 4. Septem-
ber (Sonntag).
Das Dorf stellt was auf die

Beine und das Ergebnis ist
ein Erlebnis für Jung und
Alt. Rund um die Kirche prä-
sentieren ausgesuchte
Marktbeschicker ihre Waren,

oft handwerklich gefertigt,
mit Liebe gemacht, beson-
ders eben und nicht selten
auch besonders lecker.
Die Albersloher Handwer-

ker und Kaufleute lassen
sich die Gelegenheit nicht
entgehen und sind mit
ihrem Angebot ebenso ver-
treten, auf Marktständen
oder in den am Sonntag ge-
öffneten Geschäften. In ganz
besonderer Atmosphäre
können die Besucher hier
bummeln, shoppen und

frisch servierte Köstlichkei-
ten genießen.
Auf der „Wiemhove“ hinter

der Kirche sorgen Heimat-
verein und viele Helfer für
ein unterhaltsames Pro-
gramm. Hier werden unter
anderem historische Land-
maschinen, Holz- und
Drechselarbeiten, Imkerei,
Stickerei, Korbflechterei,
Arbeiten aus Beton und eine
Holzschuhwerkstatt gezeigt
und erklärt.
Eine Geflügelausstellung

ist geplant und für die Klei-
nen wird eine Hüpfburg auf-
gestellt.
Da kann man was erleben,

auch für Kinder gibt es viel
zu entdecken und zu stau-
nen. Einige Aktionen laden
zum Mitmachen ein – ob
beim Kindertheater oder im
Erzähl-Zelt. Es wird gezau-
bert, gemalt, gebastelt und
geschminkt.
Aus dem Stein-Backofen

bietet der Heimatverein le-
ckeres Brot und herzhaften
Zwiebelkuchen an. (pd)

Handwerker & Bauernmarkt in Albersloh

Markt mit Atmosphäre

Traditionelles Handwerk ist ein wesentlicher Bestandteil des Bauern-
und Handwerkermarktes. Fotos: Heimatverein Albersloh

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

Bei uns finden Sie den Stoff
für Ihre Gartenträume!

Die größte Auswahl für Ihren Garten!

Ich bin dann
mal weg...Anzeigen-Sonderveröffentlichung

5. Mai – 28. August 20225. Mai – 28. August 20225. Mai – 28. August 2022
www.museum-telgte.de
5. Mai – 28. August 20225. Mai – 28. August 2022
Muslimische Lebenswelten in DeutschlandMuslimische Lebenswelten in DeutschlandMuslimische Lebenswelten in DeutschlandMuslimische Lebenswelten in DeutschlandMuslimische Lebenswelten in DeutschlandMuslimische Lebenswelten in Deutschland
Er gehört zu mir

GROSSE FAMILIENVORSTELLUNG

Schlossplatz
MÜNSTER

Täglich um 16.00 Uhr + 19.30 Uhr
Sonntag um 11.00 Uhr + 15.00 Uhr

Das komplette Programm zum sensationellen Einheitspreis von nur
12,-€ auf allen Plätzen (Tribüne nummeriert 16,-€; Loge 20,-€)

amMi., 22.06. um 16.00 Uhr

Tickets: 0171 - 94 62 456 - www.zirkus-charles-knie.de

22.Juni
Von Mi. 26.Juni

Bis So.



In diesem Jahr bewegt
sich viel im LWL-Mu-
seum für Naturkunde des

Landschaftsverbandes West-
falen-Lippe (LWL), um die
Herzen von kleinen und gro-
ßen Entdeckerinnen und
Entdeckern höher schlagen
zu lassen.
Mitten im Haus befindet

sich ein Planetarium. Frisch
saniert und rundum erneu-
ert ist es ab dem 2. Juli
(Samstag) wieder geöffnet
und dann eines der mo-
dernsten Planetarien in
Europa. Es bietet vielfältige
neue Veranstaltungsformate,
unzählige neue Shows und
besondere kulturelle Inhalte.
Eine neue Akustik, ein be-
eindruckendes Bild, der
brandneue Sternenprojek-
tor, die neue Laserprojek-
tionsanlage, die bequeme
Bestuhlung und eine verbes-
serte Sicht durch ansteigen-
de Sitzreihen sind in dieser
Kombination einmalig in
Planetarien.
Auch das Museum hat

Neues zu bieten: Die Ausstel-
lung „Das Klima“ ist so aktu-
ell wie nie. Ab dem 15. Juni
(Mittwoch) können interes-
sierte Museumsgäste auf
rund 1000 Quadratmetern in
die Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft reisen und
das Klimasystem unserer Er-
de erleben und erkunden.

Biologen, Geologen, Paläon-
tologen und viele mehr ha-
ben bei der Konzeption die-
ser Ausstellung eng zusam-
mengearbeitet, um einen
umfangreichen Einblick
rund um das Klimagesche-
hen zu geben. Die Ausstel-
lung wird unterstützt von
der LWL-Kulturstiftung und
der Stiftung der Sparkasse
Münsterland Ost.
Außerdem wartet die Aus-

stellung „Alleskönner Wald“
auf alle Waldspaziergänger,
die Spaß am Entdecken der
Natur und ihrer besonderen
Tier- und Pflanzenwelt ha-
ben. Zu erleben sind auf 560
Quadratmetern typische,
aber auch seltene Bewohner
der Wälder dieser Welt. Die
Geheimnisse rund um den
Alleskönner werden gelüftet.
Für die Ausstellung wurden
viele verschiedenen Medien-

stationen, Erlebnisräume,
Tast- und Mitmach-Statio-
nen entwickelt.
■ LWL-Museum für Naturkunde,
Sentruper Straße 285. Geöffnet
dienstags bis sonntags (und feier-
tags) von 9 bis 18 Uhr.
Eintritt: Kinder unter 18 Jahre frei;
Erwachsene 7,50 Euro. Kombikarten
mit Planetarium für Kinder fünf
Euro, für Erwachsene 15 Euro.
www.lwl-naturkundemuseum-mu-
enster.de

Viel los im LWL-Museum für Naturkunde

Planetarium frisch saniert

Das Planetarium ist zurück und nimmt Sternenfans mit ins Weltall Foto: LWL

Wer einfach mal die
Seele baumeln las-
sen möchte, ist in

Ascheberg genau richtig. Auf
der Schlösserachse vom
Ascheberger Orts-
teil Herbern
nach Nord-
kirchen la-
den nicht
nur die
drei bis
zwölf Ki-
lometer
langen
Wander-
wege zum
Entspannen
inmitten wald-
reicher Natur ein.
Ein spezielles Exkur-
sionsprogramm bietet Natur
pur mit besonderen Angebo-
ten zur Entschleunigung,
wie zum Beispiel den Trend
„Waldbaden“ rund um das
Schloss Westerwinkel –
nicht wundern, sondern ein-
fach mal ausprobieren. Alle
Exkursionstermine sind
unter www.schloesserach-
se.de aufgelistet.
Genussvoll geht es auch

auf dem Rad durch die Land-
schaft. Rund um den Süd-
kurs der 100-Schlösser-Rou-
te hat das Team von Asche-

berg Marketing die „Bu-
merangtour“ ent-

wickelt.
Drei erhol-
same Ta-
gesetap-
pen füh-
ren bei
dieser ge-
mütli-
chen Rad-
reise auf

gut beschil-
derten Rad-

wegen zu den
Höhepunkten des

südlichen Münsterlan-
des. Von Ascheberg und zu-
rück erkunden die Gäste
„mindestens“ Schloss Wes-
terwinkel in Herbern und
Schloss Nordkirchen – das
„Westfälische Versailles“ –
sowie Burg Vischering in Lü-
dinghausen.
Die Entdeckungstouren

bieten auch für untrainierte
Radfreunde ein entspanntes
Erlebnis in der Natur und

sind für Familien mit Kin-
dern gut geeignet. Wie ein
„Bumerang“ kommen die
Radler täglich nach Asche-
berg zurück und können oh-
ne Quartierwechsel die
Schönheiten des Münster-
landes genießen.
Auf den gut markierten

Radwanderwegen können
die Tagesetappen auch nach
Wunsch variabel gestaltet
werden – länger oder kürzer.
Bei der individuellen Etap-
penplanung steht das Team
der Tourist-Information
Ascheberg kompetent zur
Seite. Die abwechslungsrei-
che Parklandschaft bietet
eine prächtige Kulisse für
Wellnesradeln vom Feinsten.
Auch die Davert, das größ-

te Laubwaldgebiet des
Münsterlandes, bietet mit
Störchen, Heckrindern und
Konikpferden ein tolles Na-
turerlebnis. Dieses kann
über gebuchte Exkursionen,
wie zum Beispiel die „Expe-
dition Wildbahn“ noch wei-
ter vertieft werden.
Und in der dunklen Jah-

reszeit (November – Febru-

ar) erweckt die inszenierte
Wanderung „Sagen-Spuk-
Spannung“ schaurige Gestal-
ten aus der dunklen Vergan-
genheit des Davert-Waldes
wieder zum Leben.

■ Info und Buchung über Ascheberg
Marketing e.V. unter
' 0 25 93/6 09 13 00) und auf der
Internetseite www.ascheberg-
touristinfo.de

Naturtourismus wird in Ascheberg groß geschrieben

Wandern und Genussradeln

Malerisch, aber auch irgendwie gruselig – Einblick in ein Waldstück in
der Davert. Das Schloss Westerwinkel (kl. Foto) ist nach wie vor ein
Touristenmagnet. Fotos: Dirk Frerichmann

In wenigen Wochen bege-
ben sich die Besucher in
Greven auf eine Zeitreise,

wenn der Mittelaltermarkt
an der Ems Einzug hält.
Garküchen mit Selbstgeba-

ckenem und Gegrilltem,
Gaukler, Sänger sowie Zau-
berer und Marktgeschrei
entführen in diesem Jahr
vom 16. bis 17. Juli die Besu-
cher viele Jahre zurück ins
Mittelalter. Im Rahmen von
„Greven an die EMS!“ findet
ein großer Mittelaltermarkt
in den Grevener Emsauen
statt.
Über 25 Händler bieten

ihre Waren feil. Darunter al-
lerlei feine Gewandungen
und imposante Waffen. Ta-
vernen bieten mittelalterli-
ches Essen und Trinken an.
Stockbrot, Wildbret und Met
locken an die Stände.
Untermalt wird die span-

nende Zeitreise und das
bunte Treiben an der Ems
durch zahlreiche Musikdar-
bietungen, emsige Gaukler
und Quacksalber.
Eben einfach alles, war zu

einem historischen Markt-
treiben dazu gehört – inklu-
sive stolzer Recken und hol-
der Maiden.
Marktzeiten sind Samstag

von 11 bis 22 Uhr und Sonn-
tag von 11 bis 18 Uhr.

Ein Ausflug
ins
Mittelalter

Erkunden Sie die Vielfalt der

SamtgemeindeSamtgemeinde HERZLAKE
„auf eigene Faust“ oder
unter sachkundiger Führung.

Nicht nur für Naturfreunde
und Kunstliebhaber
interessant!

Nähere Informationen:
Samtgemeinde Herzlake
Neuer Markt 4 · 49770 Herzlake
Tel. 05962/88-0 · Fax 05962/2130
samtgemeinde@herzlake.de
www.herzlake.dewww.herzlake.de

© Fotocollage Michael Gerdes

Kulturdorf Ahmsen

Idyllisches Hahnenmoor

kleine& grosse
Auszeiten

Anzeigen-Sonderveröffentlichung

ALLWETTERZOO.DE

Dein
tieris

cher

Urlaubstag

im Zoo
Buche jetzt online
das Ticket für dein Zooabenteuer

endless-muensterland.de

das Meer der Woge
des Kornfeldes gleicht

OELDE
EMSDETTEN

TELGTE

03.06. – 13.07.2022
15.07. – 25.08.2022
28.08. – 03.10.2022

22.5.–6.11.2022

Infos unter: www.kalkriese-varusschlacht.de

www.nwl-info. de

Ob Ausflugstipps für das Fernweh, spannende

Interviews mit Prominenten, unterhaltende

Lifestyle-Geschichten, hilfreiche

Ratgeberartikel und

News rund um Bus &

Bahn – die EXTRAZEIT

bietet Inhalte für jeden

Geschmack.

Das kostenlose
NWL-Kundenmagazin
für Fahrgäste in
Westfalen-Lippe

Zum Mitnehmen

in Nahverkehrszügen

und touristischen

Einrichtungen in

Westfalen-Lippe.

und 

News rund um Bus & 

Bahn – die EXTRAZEIT 

bietet Inhalte für jeden 

Zum Mitnehmen 

in Nahverkehrs  zügen 

und touristischen 

Einrichtungen in 

Westfalen-Lippe.



T IPA-
Transporte
sucht
Berufskraftfahrer/in (m/w/d)
im Nah- und Fernverkehr

Kaufmännische
Angestellte (m/w/d)
für Abfertigung/Abrechnung

info@tipa-transporte.de

Suche jede Art von Gartenarbeit,
% 01577/6122850.

Wäre es nicht ein schönes Geburts-
tags - Hochzeits- oder Jubiläumsge-
schenk? Münster-Schwibbogen.
% 0251/230737

Früh aufstehen lohnt sich!
Jetzt bewerben!

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH&Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

NACHTLichter
Werde eines unserer

Mach
Holen Sie sich die Freiheit, die Stille der frühen Stunde
bei der Arbeit zu genießen. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir suchen
zuverlässige Zusteller (m/w/d) der Tageszeitung
undUrlaubsvertretungen
Für alle, die bei sich umdie Ecke arbeiten wollen.
Für alle, diemindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.–Sa. ab 18 Jahre, nachts / frühmorgens

Nachtlichter und
Frühaufsteher gesucht!

WIDDER (21.03.-20.04.)

Eine gewisse Person ist neidisch und glaubt, Sie hätten das Glück für sich allein
gepachtet. Doch das wäre zu schön, denn so einfach ist es Ihnen nicht gemacht
worden. Sprechen Sie ganz offen über die Vorarbeiten, die Sie leisten mussten, um
an diesen Punkt zu kommen. Sie haben auf einiges verzichten müssen, sind aber
auch im Nachhinein dankbar für diese Erfahrung. Geben Sie davon etwas weiter!

STIER (21.04.-20.05.)

Manwill IhnenmitStörungen indieQuerekommen,umIhreErfolgssträhnefüreine
gewisse Zeit zu unterbrechen. Doch diese Behandlung sollten Sie sich nicht ohne
Gegenwehr gefallen lassen, denn es steht einiges für Sie auf dem Spiel. Schauen
Sie also genau hin, wenn die nächsten Schritte anstehen, denn nur damit lassen
sich die Fehler vermeiden. Lassen Sie sich aber nicht den Spaß nehmen. Nur zu!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Leise angedeutete Gerüchte lassen Sie nicht zur Ruhe kommen und deshalb soll-
ten Sie handeln. Sie fühlen sich innerlich verunsichert, obwohl Ihnen die Fakten
für einen Gegenschritt fehlen. Vermeiden Sie aber den Fehler, Entscheidungen zu
treffen, bevor Sie sich weiter über die Hintergründe informiert haben. Auch wenn
Sie sich selbst oft unter einen gewissen Druck setzen, sollten Sie geduldig bleiben!

KREBS (22.06.-22.07.)

Wenn der Ehrgeiz Sie packt, sind Sie nicht mehr zu bremsen! Doch kommen Sie
kurz vor dem Ziel ins Schleudern, da Ihnen zu viele Gedanken durch den Kopf ge-
hen und damit keine klare Entscheidung mehr möglich ist. Versuchen Sie mehr an
Ihrer Konzentration zu arbeiten, damit Ihnen bestimmte Schritte besser gelingen
und dann auch bald die ersten Ergebnisse warten. Alles läuft optimal für Sie!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Nur keine Angst! Bisher hat noch niemand Ihren Plan durchschaut und wird es auch
weiterhin nicht tun, wenn Sie sich selbst nicht verraten. Agieren Sie ruhig weiter
aus dem Hintergrund und schauen, was sich noch alles entwickeln kann. Bleiben
Sie am Ball, weichen direkten Fragen aber besser aus, denn sonst könnte Ihnen
doch ein unbedachtes Wort über die Lippen kommen. Versuchen Sie stark zu sein!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

In Ihrer jetzigen guten Stimmung versprechen Sie das Blaue vom Himmel, können
aber wahrscheinlich nur einen kleinen Teil davon halten. Übertreiben Sie es nicht
mit Ihren eigenen Schritten, denn der Zeitpunkt ist zu brisant, um geradewegs auf
Ihr Ziel zuzustürmen. Wo Sie jetzt erscheinen, könnte es zu Diskussionen kommen,
die eigentlich vermeidbar wären. Nicht verunsichern lassen, es lohnt sich nicht!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Es könnte Ihnen übel genommen werden, wenn Sie nicht zu den Versprechungen
stehen, die Sie etwas voreilig gemacht haben. Deshalb sollten Sie gut überlegen,
was im Augenblick machbar ist, damit dann zumindest an dieser Stelle Ruhe ein-
kehrt.SiefühlensichvitalundwürdensichzugerneauchnochananderenObjekten
beteiligen, doch rät Ihnen Ihr Innerstes zu mehr Zurückhaltung. Hören Sie darauf!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Setzen Sie Ihre Ideen so schnell wie möglich in die Tat um, sonst könnte Ihnen
jemand zuvorkommen, von dem Sie es am Wenigsten erwartet hätten. An Unter-
stützung aus dem familiären Umfeld sollte es nicht mangeln, nur müssen alle der
gleichen Meinung sein, damit es auch gelingt. Besondere Dinge gehören auch in
besondere Hände. Wählen Sie deshalb genau aus, wem Sie welche Aufgabe geben!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Für diese Aufgabe sollten Sie einen „Profi“ suchen, denn nur mit der nötigen Por-
tion Optimismus werden Sie nicht viel erreichen. Lassen Sie sich nicht dazu ver-
führen, sich nur auf lockere Worte zu verlassen, denn die Fakten verlangen eine
andere Sprache. Sichern Sie sich nach mehreren Seiten ab, denn nur dann werden
auch die nächsten Schritte gelingen. Bitte nicht vorzeitig aufgeben, es lohnt sich!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Wo Sie mit Ihren Ideen auftauchen, könnte es zu kleinen Spannungen kommen,
denn mit der Ruhe ist es dann erst einmal vorbei. Signalisieren Sie, dass es Ihnen
nur um ein gutes Ergebnis geht und nicht um eine Art von Kampf. Damit dürften
sichdannauchdieerstenGemüterwiederberuhigthabenundein fairerAustausch
von Meinungen wäre möglich. Achten Sie darauf, dass alle gemeinsam starten!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie haben alles gerne unter Kontrolle, doch könnten Sie dabei auch ein paar wich-
tige Kleinigkeiten übersehen. Wenn Sie eine Idee umsetzen wollen, bleiben Sie da-
bei und lassen sich nicht sofort wieder ablenken. Auch durch kleine Unterbrechun-
gen sollte Sie nicht plötzlich der Mut verlassen, denn solche Hürden gehören zum
Leben dazu. Zeigen Sie Ihr Selbstbewusstsein, bleiben dabei aber immer ehrlich!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Ein kräftiges „Donnerwetter“ sorgt dafür, dass sich die Stimmung wieder besser
anfühlt und weitere gemeinsame Schritte geplant werden können. Damit lassen
sich auch einige Probleme lösen, die einer guten Umsetzung bisher zu oft im
Wege standen. Versuchen Sie diese aktive Phase noch weiter auszudehnen, damit
dann endlich auch Dinge entstehen, die vorzeigbar sind. Freuen Sie sich darauf!

Horoskop vom30.05.2022bis 05.06.2022

Suche PKW, LKW, Busse, Gelände-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! %0172/4685933-7/24Std.
erreichbar.

Familie sucht Wohnwagen/Wohn-
mobil evtl. mit Platzübernahme,
Bitte alles anbieten. % 0160/
7589201.

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)

als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)

und in SAERBECK
(ab 13 Jahre).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der

Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Haus Loreto ist der Alterswohnsitz der Ordensgemeinschaft der Schwes-
tern der Göttlichen Vorsehung dt. Provinz e.V. Inmitten der Natur, in
einer großzügigen Parkanlage zwischen Horstmar-Leer und Steinfurt
liegt die Pflegeeinrichtung. Hier verbringen die Ordensschwestern ihren
Lebensabend, liebevoll umsorgt von Fachkräften und Mitschwestern.
Suchen Sie in Ihrem Beruf das Außergewöhnliche? Ein nicht alltägliches
Umfeld zwischen Spiritualität, Religion und Arbeit?
Unser Team in der Einrichtung freut sich auf Ihre Unterstützung.

Mitarbeiter im technischen Dienst (m/w/d)
mit bis zu 25 – 30 Wochenstunden

Sie bieten
• eine abgeschlossene technische/handwerkliche Ausbildung
• mehrjährige Berufserfahrung im Bereich der technischen

Betreuung sozialer Einrichtungen
• Eigenverantwortung und Kooperationsbereitschaft
• gute EDV-Kenntnisse
• eine christliche Grundeinstellung

Ihre Aufgaben
• die Ausführung handwerklicher und technischer Arbeiten im

gesamten Tätigkeitsbereich
• die kostenbewusste Begleitung und Kontrolle von Fremdfirmen
• die Planung und Überwachung von Wartungen und Inspektionen

sowie der gesetzlich geforderten Prüfungen
• die regelmäßige Begehung der Gebäude und Anlagen zur

Ermittlung von Handlungsfeldern
• weitere Projektaufgaben in Abstimmung mit der Geschäftsleitung

IhreVorteile bei uns
• eine herzliche, familiäre Atmosphäre mit einem tollen WIR-Gefühl
• interessante Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Vergütung nach dem Caritas-Tarif (AVR) inkl. Jahressonderzahlung,

betriebliche Altersvorsorge und Zuschläge

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Richten Sie Ihre Bewerbung gerne an.

Haus Loreto
Elke Thoms (Einrichtungsleitung)
Haltern 72 · 48612 Horstmar-Leer

Telefon: 0 25 51 93 48-0
Mail: el@haus-loreto.de

SPIELHALLEN

Wir brauchen in Voll-/Teilzeit
oder 450,- €-Basis

Verstärkung im Service
für unsere Spielhallen in:

• Altenberge 02505-9390139 Fr. Tamkus

• Burgsteinfurt 02551-701790 Fr. Millard

• Greven 02571-580899 Hr. Merford

• Emsdetten 02572-9239456 Fr. Sanders

• Rheine 05971-7817 Fr. Werner

jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns auf Sie!

EDV BECKER GMBH, Schwester-Columba-Str. 16, 48432 Emsdetten
Tel. 02572/960 539 0, info@edvbecker.de

SPIELHALLEN

Wir suchen für unsere Filialen in
Steinfurt und Altenberge

Reinigungskräfte auf 450,- €-Basis
Frau Sanders, 02572/9239456
jobs@manhattan-spielhallen.de

Wir freuen uns auf Sie !

Auslieferungsfahrer
in Nebentätigkeit (450,– €)
für Matratzen und Boxspringbetten.
Rentner, Frührentner, Studenten. Ganztags 1x pro Woche,
feste Tage möglich. Führerschein Klasse 3 oder B (< 3,5 to.).

Aufgrund weiteren Wachstums – zu sofort in Emsdetten!

HELMING sleeping systems GmbH
Handwerker-Gewerbepark 7
D-48282 Emsdetten
Tel. +49 2572 9009560
personal@helming-gmbh.de

REIHENHAUS von privat gesucht.
% 02571/8072945.

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den

frühen Morgenstunden in
– ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mögl.)

– GREVEN
– SAERBECK

auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Das STADTHOTEL MÜNSTER sucht
Reinigungskräfte (m/w/d) zur Fes-
tanstellung in Teilzeit. Bewerbung
unter % 0251-4812-121 oder
service@stadthotel-muenster.de

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)

als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in GIMBTE (ab 13 Jahren).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der

Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 0172-1988357

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder

in den frühen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

In den frühen Morgen-
stunden Geld verdienen?
Morgengold vergibt Tour an

Fahrer mit eig. PKW.
Tägl. ab 04.00 Uhr,

ca. 2 Std. – Raum Greven
und Saerbeck.

Verdienst bis zu 1.300 J/mtl.
05451-5458122 oder

WhatsApp 0151-52262111
www.rbwestkamp.com

Freundl. Familie mit 3 Kindern,
sucht zuverl. Haushaltshilfe in
Lüdh.-Seppenrade auf 450 € Basis.
% 0160/1801955.

Wer hat den grünen Daumen und
kann mir bei der Gartenarbeit in
Alverskirchen helfen? ☎ 02582/
8932.

Zuverlässige Putzfee für Privat in
Ascheberg gesucht, 1 x wöchentl.
vormittags 3 - 4 Std., % 02593/
6826.

Haushaltshilfe in Senden gesucht,
2x/Woche. % 0152/27114151.

In den frühen Morgen-
stunden Geld verdienen?
Morgengold vergibt Tour an

Fahrer mit eig. PKW.
Tägl. ab 04.00 Uhr,

ca. 2 Std. – Raum Rheine
und Emsdetten.

Verdienst bis zu 1.300 J/mtl.
05451-5458122 oder

WhatsApp 0151-52262111
www.rbwestkamp.com

LKW-Fahrer(in) (m/w/d) zur Aus-
hilfe für 2-3 wöchentliche Fahrten
gesucht. Biohof-Elfrich, Riesen-
beckerstraße 40, 48369 Saerbeck,
% 0151/58257400 Mail:
personal@biohof-elfrich.de

Reckenfeld, freie Tankstelle sucht
Kassierer (m/w/d) auf Minijob-Basis
450€. Zuverlässig und flexibel für
Abends, Wochenenden und Feiertags
% 02575/1098 o. per Whatsapp
0151/58106091.

Glas-/Fensterreiniger in Vollzeit mit
FS zu sofort gesucht. PKW wird
gestellt, 2,-€ über Tarif. Martin
Thieme Gebäudereinigung GmbH.
% 05401/4206206.

Partnervermittlungsucht erfahrenen
Singleberater(m/w/d) imregionalenAußendienst.
Tel. 04454-8090003 weser-ems-liebe.de

PVWEL, Postf. 11 13, 26346 Jade

Ich habe noch Termine frei, putze
Ihren Haushalt, bügle und mangle.
% 02591/3919 o. 0160/1607828.

Suche Nebenbeschäftigung: Garten-
arbeiten, Unkraut, Hecke schnei-
den, Rasenmähen, mit Entsorgung,
Pflaster- und Sandsteine (alle Orte)
% 01575/8004832.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677

Gartenarbeit, Pflasterarbeiten aller
Art %0163/5275122.

45jähr. (m), ruhiger, berufstätiger,
finanz. gesichert, sucht umgehend
1 ZKB, für längerfristig in MS und
Umgebung. Bis 600 € WM, NR u.
keine Haustiere, wenn mögl.
Stellpl. % 0174/3767308. o.
alexander_loeckener@web.de

Rinkerode/Drensteinfurt - Top 4Zi.
Wohnung mit Balkon gesucht.
% 0178/15 34 725.

Greven, Ladenlokal 70m2 zzgl. Sozial-
raum 10m2 + WC, frei ab 01.07.22,
vielseitig nutzbar, Zentrale Lage
(Haupstr.), Schaufensterfront 10m,
keine Maklergebühr und bezahlbare
Miete. Weiter Info % 0151/74352697.

Helle, schöner, ruhiger Raum für
Joga, Meditation, Seminare, voll
ausgestattet in Ochtrup zu vermie-
ten % 0151/74210992.

Kinderlaufrad, 25€, sowie eine Kiste
Holzeisenbahn, 20€, und ein Park-
haus, 15€. % 0251/619423.

Waschmasch. für Camp. oder Single
Haushalt, Fehlkauf, Neu unbe-
nutzt, 4,5 Kg, ohne Heizstab, War-
mes oder kaltes Wasser rein,
waschen, abpumpen und schleu-
dern, 250W Motor, NP 289€ für
120€, kann angeliefert werden
% 0172/3882007.

Kaufe Einmachgläser (Weck) und
alte Bierkrüge für Deko. % 0163/
9525186.

Nicht gleich wegwerfen! Möbel-
reperaturen und Aufarbeitungen
sowie Lackierungen. % 02575/
977781.

Krankenbett (Holz) Elekt. neuwertig
für 380€ zu verkaufen % 0151/
42494236.

Leder-Eiche-Sessel, 1x 2er und 2x
1er, gut erhalten, sehr billig zu ver-
kaufen. % 0251/619423.

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Ankauf Häuser

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnssttStellenangebote

Stellengesuche

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Gewerbliche Objekte Vermietung

Immobilienmarkt Sonstiges

BBaabbyy-- && KKiinnddeerraarrttiikkeell

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell

Sonstige Fahrzeuge

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 28. Mai 2022



MÜNSTER! JAHRESABO

40% SPARENLIEBLINGSMENSCH-ABO
Beschenken Sie sich oder Ihre Liebsten
zu Ostern, zum Geburtstag, zum Namenstag,
Muttertag, Vatertag, Jahrestag …

GESCHENKIDEE

ein Jahr lesen für 23,95€

gratis Lieferservice

als Geschenk-Abo mit
Gutschein zur Übergabe

nach 11 Heften jederzeit
kündbar

+PRÄMIEN SET
MÜNSTER! Bleistift
und eins dieser DIN
Notizbücher von

Jetzt lesen oder verschenken!
muenster-magazin.com/geschenk | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com
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Immer mehr Menschen haben Probleme
mit dem Magen-Darm-Trakt. Bei vielen ist
die Darmflora nicht mehr normal. Oft ver-
gessen wir, dass es uns gutgeht, wenn es
unserem Darm gutgeht. Nur dann fühlen
wir uns wohl und sind fit und aktiv. Ärzte
sagen, dass im Darm das zweite Gehirn
steckt. Bis zu 100 Billionen Bakterien leben
im Darm eines Erwachsenen. Im Brottrunk
stecken viele wertvolle Inhaltsstoffe wie ak-
tive Milchsäurebakterien, naturreine Milch-
säure und das lebenswichtige Vitamin B12.
Im Gegensatz zu vielen probiotischen

Präparaten ist Kanne Bio Brottrunk natur-
belassen und vegan. Er ist ein Bestandteil
einer gesundheitsbewussten Ernährungs-
weise. Vor 41 Jahren entwickelte der Bä-
ckermeister Wilhelm Kanne in Lünen sein
aktivierendes Getränk aus Bio-Vollkornbrot
und Quellwasser Es hat sich millionenfach
bewährt und vielenMenschen geholfen, ein
gutes Bauchgefühl zu haben.

Es ist gut, zweimal täglich ein Glas
Brottrunk zu trinken und die Darmflora zu
unterstützen. Optimal schmeckt Brottrunk
eins zu eins gemischt mit Apfelsaft.
Kanne Brottrunk gibt es im Drogeriemarkt,
Lebensmittelhandel, in Biomärkten oder
im Reformhaus. Gratis Warenproben sind
unter +49(0)2592-9740-0 bestellbar. Auf
www.kanne-brottrunk.de sind Infos zu den
Produkten, leckere Rezepte und Tipps für eine
gesunde Ernährungsweise zu finden.

Kanne Bio Brottrunk für
ein gutes Bauchgefühl und

eine gute Gesundheit*

Kanne Brottrunk: Seit Jahrzehnten ein
Garant fürWohlbefinden, gute Gesund-
heit* und ein gutes Bauchgefühl

*Vitamin B12 trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei, unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel und leistet
einen Beitrag zur Verminderung von Müdigkeit.
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BOCONCEPT DESIGNSESSEL

RENO zu verkaufen incl. Fussho-
cker. Bezug Leder SALTO
schwarz. Zustand wie NEU -
(2020) Listenpreis laut Boconcept
€ 3018.- Abholung in Münster
oder Lieferung innerhalb 30 KM
möglich. VB € 2245.-
%01725303552

Kleiderschrank zu verschenken, 2m
x 3m (HxB) % 0251/3795682.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. % 0179/2675397

Dachhaube Mini Heki style,
400x400, mit Verdunklung und
Insektenschutz für 65€ zu verkau-
fen % 0172/3882007.

Ascheberg - Wegen Teichaufgabe
Kois 50-70 cm bzw. 1 jährig, zu
verkaufen. VB % 0157/86906351.

Tibet-Terrier Welpen abzugeben.
Elterntiere kommen aus anerkann-
ter Züchtung % 02571/52561.

Vermittlungshilfe für Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder % 015251892912

Musikbox NSM City II abzugeben,
ca. 5 Jahre unbespielt, Tonnadeln
defekt. VB. Abholung Münster.
% 0175/4079555.

Ich bitte 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. Tel-Nr. 0152-
15290439

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf -
Hochdruckreinigung-Vertikutie-
ren-usw.-% 0179-2675397

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Wein und Spirituosen Ankauf durch
seriösen deutschen Fachmann,
zahle gute Preise, hole ab, zahle
bar 0176-31041323

Suche Trödel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schönes & Altes. Zahle 5€/
Kiste. % 0175/3525676 (Olfen)

Kaufe alle Autos, Motorr., Wohnm.,
Scheunenfunde.% 0157/39851131

Kaufe Musikinstrumente und Trödel

01711273179

Sammler sucht deutsche und Welt-

münzen. % 0251/862809.

Sammler sucht Schallplatten und

CDs 01711273179

Suche gebrauchte Werkzeuge aller

Art. % 0151/47236014.

Suche massiv Holz.- und Bauernmö-

bel aller Art. % 0163-6846244

Gutschein für ein Event auf der MS
Günther im Wert von 158,00€ für
120,00€ abzugeben. % 0172-
7693050

Therapiesonne m. Wandteleskop
% 02501/9288419.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
% 0163/8817111.

800€ FINDERLOHN f. Koffer von der
Sparkasse Steinfurt-BU, Bahnhof-
strasse. Wer war so freundlich,
den Koffer mit getragenen
Anziehsachen + ein Schuh einer
79jährigen Frau, die ihre Erinne-
rungen schmerzlich vermisst, in
Verwahrung zu nehmen? Bitte
melden unter % 0171/9230051.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815

NORDERNEY Restterm. Juni, Juli,
August, FeWo 40 m², 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere,
% 0171/2689496.

Nordholland: Schoorldam, freiste-
hendes Ferienhaus bis 5 Personen,
ab sofort zu vermieten. %02307/
84514.

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos, Parterre, Terr.
u. Garten ab 30 €, frei ab sofort,

% 02392/6509056, 0177/3681853.

Nordsee, Neuharlingersiel, Fewo
Schwetter bis 5 Pers., Carport,
strandnah. www.fewo-neuharlin-
gersiel.info

Zwei kl. FeWo, Nähe Willingen-Win-
terberg frei, 2P., 55-60€/Tag, alles
inklusive. % 05632/7280, oder
0172/7510222.

Gemütl. FeWo Nähe Husum, 2 P.,
55€, Juni/Juli frei.% 04841/61005,
www.helmut-petersen.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 16.07 - 06.08 + ab
06.08 frei. % 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Conny, 63 J., bin die Herzlichkeit in
Person, obwohl mich das Schick-
sal nicht immer verwöhnt hat. Ich
möchte wieder gebraucht werden
u. mit meinem liebev., fürsorgl.
Wesen immer für Dich da sein. Du
darfst älter, dick oder dünn sein,
die Hauptsache ist, dass wir uns
mögen u. Du heute noch üb. pv
anrufst. % 0152-24910120.

Leni, 68 J., mit schlank-weibl. Figur
u. viel jünger wirkend, obwohl es
das Schicksal nicht immer gut mit
mir meinte. Bin eine fleißige Frau,
die gerne kocht u. die Häuslichkeit
liebt. Habe ein großes Herz mit
viel Liebe u. Zärtlichkeit an e. ein-
samen Mann zu verschenken. Kos-
tenloser Anruf, Pd-Seniorenglück
% 0800-7774050.

Monika, 74 J., hübsch u. gepflegt,
mit weibl.-schmeichelnder Figur,
leider schon verwitwet. Bin
lebensfroh, verwöhne gerne mit
guter Küche, mag Musik, auch
schmusen u. kuscheln. Für einen
lieben Mann würde ich alles tun.
Bringen Sie wieder Freude in
unser Leben u. rufen Sie üb. pv an.
% 0176-34498648.

ER, 49J./175 cm, schlank, warmher-
zig, sensibel, Nichtraucher mit
Freizeit sucht sympathische und
liebev. SIE. % 017665936029

Hans 57J./169 cm, sucht auf diesen
Weg eine Sie für gemeinsame
Unternehmungen. % 0177/
3440174.

Welche Frau bis 65 Jahre hat Lust
mit einem besonderen Mann nach
Bad Sassendorf zu ziehen.
% 0171/4786545.

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder fälligem TÜV, gegen bar.

0172 / 57 89 301
05971 / 80 83 945

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

ENTSPANNUNGSMASSAGEN
für Sie, Ihn & Paare; Seniorenmassage!

www.karma-energie-oase.de
Termine nachVereinbarung.Tel. 0160 -7672626.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, % 02504/77174.

Neues Dach! Z.B. 80m² Eindeckung
mit hochwertigen Dachsteinen,
Abriss, Lattung, Dämmung, ab
5.890 € - 25 % Rabatt bei Auftrags-
erteilung bis 1.07.22. jung-
bau@gmx.de % 0231/9525440.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

Heu und Stroh zu verkaufen (große
und kleine Ballen). % 0162/
7799504.

Barracuda City 28er Damenfahrrad
in grau, 7 Gang, gepflegt, Preis
150€. % 0160/94621842.

2 Hochwertige Damen E-Bike’s (Gar-
zelle) mit Gold/Silber Batterie
wegen Krankheit zu verkaufen.
Preis je E-Bike 750€ % 0171/
7977636.

Rhabarber zum Entsaften zu kaufen
gesucht. % 02382/9618135.

MMööbbeell

Rund um den Garten

TTiieerrmmaarrkktt

Audio & Foto

Dienstleistungen

Kaufgesuche

Tickets & Veranstaltungen

Zu verschenken

Sammlertreffpunkt

VVeerrlloorreenn//GGeeffuunnddeenn

RReeiisseemmaarrkktt

Bekanntschaften

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Sport & Camping

Reitsport

Fahrräder

Wer sich selbst ernähren
kann, führt ein Leben
in Würde. brot-fuer-die-
welt.de/selbsthilfe

Erste Hilfe.

Selbsthilfe.
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Kalender samstag, 28. mai 2022

So 29. Mai

müNsTeR
kONzeRT

Das Lumpenpack
20 Uhr
Skaters Palace
dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

kONzeRT

After Church Club:
Dr. Rattle & Mr. Jive
feat. Mr. Bloch
15 bis 18 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

kINdeR

Figurentheater
Grinsekatze
11 Uhr
KULTURfrische-Sommerbühne am
Kap.8
Idenbrockplatz 8,
Rückseite des Bürgerhauses

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

kReIs COesFeLd
kONzeRT

Schlosskonzert
Nordkirchen:
Amor Musae
18 Uhr
Schloss Nordkirchen
schloss 1, Nordkirchen

Weitere Informationen unter
www.schlosskonzerte-
nordkirchen.de

kReIs sTeINFURT
kINdeR

Der Zauberer von Oz
15 bis 17 Uhr
Freilichtbühne Tecklenburg
schlossstraße 7, Tecklenburg

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtspiele-
tecklenburg.de

Mo 30. Mai

müNsTeR
kONzeRT

Monday Night
Session: Phil Seeboth
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

Di 31. Mai

müNsTeR
kONzeRT

9. Sinfoniekonzert
19.30 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

Mi 1. Juni

müNsTeR
LesUNG

Jenny Alonis:
Der Wartesaal
19 Uhr
Kunsthaus Kannen
alexianerweg 9

Weitere Informationen unter
www.literatur-und-
psychiatrie.lwl.org/de/

TheaTeR

Uraufführung:
Maria Magda
18 Uhr
Theater Münster, Kleines Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

kReIs COesFeLd
kONzeRT

Coesfelder
Pfingstwoche
17 bis 22 Uhr
Promenade am Schützenwall
schützenwall, Coesfeld

Weitere Infos und Termine unter
www.coesfeldundpartner.de

Do 2. Juni

müNsTeR
kONzeRT

Lina Maly
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

kONzeRT

Hollow Coves
20.30 Uhr
Skaters Palace
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

kReIs BORkeN
kONzeRT

Clubkonzert:
Udo Klopke Band
20 Uhr
rock‘n‘popmuseum
Udo-Lindenberg-platz 1, Gronau

Tickets unter
rock-popmuseum.ticketfritz.de

kReIs COesFeLd
kONzeRT

Benefizkonzert
19.30 Uhr
Bürgerhalle
Osterwicker straße 1, Coesfeld

Stadtkapelle Coesfeld und Luft-
waffenmusikkorps laden ein, Kar-
ten an der Abendkasse

Fr 3. Juni

müNsTeR
COmedy

Tahnee: Vulvarine
20 Uhr
Kap.8
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

kONzeRT

July Talk
20.30 Uhr
Gleis 22
hafenstraße 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

paRTy

WG-Party bei Lola
22 Uhr
Rote Lola
albersloher Weg 12

Weitere Infos und Termine unter
www.rotelola.de

kReIs sTeINFURT
mOTORspORT

40. Int. Ibbenbürener
Motorrad-Veteranen-
Rallye
9.30 bis 18 Uhr
Sportzentrum Ost
am sportzentrum 36, Ibbenbüren

Weitere Informationen unter
www.veteranenrallye.de

Sa 4. Juni

müNsTeR
kONzeRT

Pinebox Serenade
19 Uhr
Heile Welt
hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

kONzeRT

Motörblast
20 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

kONzeRT

Substation
+ Departure from Hell
+ Kings & Hurricanes
+ Attic Track
19.15 Uhr
Sputnikhalle
am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

kONzeRT

Annie Chops
21 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

kONzeRT

The Lords Of Steel
21 Uhr
Jovel Music Hall
albersloher Weg 54

Weitere Informationen unter
www.jovel.de

kReIs COesFeLd
messe

Gartenträume
Havixbeck
10 bis 19 Uhr
Burg Hülshoff
schonebeck 6, havixbeck

Weitere Infos und Termine unter
www.gartentraeume.com/
havixbeck

kINdeR

Pippi Langstrumpf
15 bis 16.30 Uhr
Freilichtbühne Coesfeld
Flamschen 22, Coesfeld

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtbuehne-coesfeld.de

kReIs sTeINFURT
kONzeRT

Semino Rossi
& Freunde 2022
20 Uhr
Stadthalle Rheine
humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de/veranstaltun-
gen/semino-rossi-freunde-2022/

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

auf Burg hülshoff dreht sich am kommenden Wochenende alles rund um den Garten. Foto: andreas krüskemper

LIEBLINGSMÖBEL
LIEBER FINANZIEREN.
Ganz ohne Zinsen und ohne Anzahlung.

2 Wir liefern und montieren bundesweit (Festland) Möbel u. Küchen ab einem Warenwert von 999,- Euro kostenlos; ohne Anschlüsse. Artikel, die mit Montage angeboten werden, sind durch eine entsprechende Option gekennzeichnet. Wir entfernen und entsorgen zudem die Verpackung Ihrer neuen Möbel oder Küche
ab einem Warenwert von 999,- Euro kostenlos. 6 Finanzierung: Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0.00 % p.a., Bonität vorausgesetzt. Partner ist die TARGOBANK AG, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf.
Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs.3 PAngV dar. Gilt auf alle Neuaufträge ab 100,- Euro Warenwert für Küchen Möbel und Matratzen, 10 Monate ab 100,- Euro, 36 Monate ab 360,- Euro, 48 Monate ab 2.999.- Euro, 60 Monate ab 3.999.- Euro, 72 Monate ab 4.999,- Euro
Warenwert. Ab 4.000,- Euro Finanzierungsbetrag ist die Lohn- und Gehaltsabrechnung erforderlich. Hardeck Möbel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschäftsführer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck
* Verkauf ab 13:00 Uhr I Vorbehaltlich der noch offenen behördlichen Genehmigung. Bitte informieren Sie sich auf hardeck.de über den aktuellen Stand der Sonntagsöffnung.

ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-10048308 SENDEN • Bahnhofstraße 75 | 49565 BRAMSCHE • Alte Engter Straße 4

52,75€
bei 36 monatlichen 0% Raten 6

1899 € inkl. Lieferung + Montage 2

Zum Beispiel: STEINPOL
WOHNLANDSCHAFT DOVER
ohne Kissen. 1463.0053/04

Und Leckeres aus
unserem Restaurant genießen.
Am verkaufsoffenen
Sonntag laden wir
alle Kinder, die mit
ihren Eltern in unser
Restaurant zum
Essen kommen, zu
einem Schnitzel mit
einer XL Portion
Pommes und einem
Softdrink ein.

AUCH SONNTAG
MÖBEL SHOPPEN.

FINANZIERUNG
KOSTENLOSE

6

*
29.05. VERKAUFSOFFEN IN BRAMSCHE

12:00 – 18:00 UHR


