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Vorwort

Schule als gesunder Lebensraum — das ist seit geradeit eine Frage, die haufig
diskutiert wird. Die Tatsache, dass Schule in diéBasicht immer wieder in Negativ-
schlagzeilen ger§tzeigt, dass am Schulalltag manches verbesseriingjgwist. Des-
halb wird an vielen Orten dariber nachgedacht, mém Schule so verandern kann,

dass gesundheitliche Gesichtspunkte starker zugefrkommen.

Der Erziehungswissenschatftler Peter Schneider eotJdiversitat Paderborn initiier-
te zusammen mit dem Paderborner Lehrerausbildunggare (PLAZ) eine Tagung,
die sich diesem Thema einmal von einer anderer Seitnahern wollte. Der Titel der
Tagung war zugleich Programm: ,Gesunde Schule -ulsepflr eine Weiterentwick-
lung von Schule und Unterricht aus dem Dialog deddétrfpadagogik mit der staatli-
chen Schule®. Diese Tagung wurde in Zusammenantéider ,Freien Initiative Wal-
dorfpadagogik an staatlichen Schulen“ am 7. urida.2004 in den Raumen der Uni-
versitat Paderborn veranstaltet. Die Freie Init@&ist aus einem Schulversuch in ver-
schiedenen Grundschulen Bremens hervorgegangerergab, dass es moglich ist,

waldorfpadagogische Methoden in staatliche Schzileimplementieref.

Die gemeinsam veranstaltete Tagung diente dazujdfphdagogik und andere Aus-
richtungen der Schulpaddagogik auf einer akademmsd&sis miteinander ins Ge-
sprach zu bringen. Aus dem Dialog erhofften siah \deranstalter Anregungen fur
eine Weiterentwicklung von Schule und Unterrichthiimblick auf die Frage nach der
,Gesunden Schule”. Der gesundheitliche Aspekt deséns hat vielerorts einen ge-
nauso hohen Stellenwert wie der der Leistungsennghda Kinder heute vermehrt
mit gesundheitlichen Defiziten und Entwicklungs\wigerungen in die Schule kom-
men. Das darf Schule nicht ignorieren, um so wenide sie ja zahlreiche Méglich-
keiten besitzt wie etwa Lernraumgestaltung, Zedargation, Ernahrung und Bewe-

gung, um auf die Entwicklung der physischen undchsghen Gesundheit der in ih-

Beispielsweise erst jiingst im Rheinischen Arztigh|Macht Schule Schiiler und Lehrer krank?,
Rheinisches Arzteblatt 1/2005

2 Landesinstitut fiir Schule (LIS) Hrsg.; Schulbetjteschung Projekt 92, Elemente der Waldorfpa-
dagogik in der staatlichen Grundschule, ArbeitsiteriBremen 2002
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rem Setting lebenden Menschen Einfluss zu nehnmmediesem Zusammenhang spielt

der salutogenetische Ansatz von Aaron ANTONOVSKhMeeaientrale Rolle.

Das vorliegende Heft aus der RePleAZ+orum stellt Beitrdge aus den Referaten und

Diskussionen dieser Tagung vor.

Am Beginn steht das Eroffnungsreferat der Taguiag, Rainer RTzLAFF, der Grin-
der und Leiter des Institutes fur Padagogik, Sinmesl Mediendkologie (IPSUM) in
Stuttgart, gehalten hat. Er ging auf grundsatzliGlesichtspunkte zur Entwicklung der
Gesundheit ein. Vor allem arbeitete er heraus, dassMensch selbst seine Gesund-
heit sehr entscheidend beeinflussen und starkem. Rdéioht nur durch die Erndhrung,
sondern auch durch ein starkes Koh&arenzgefuhl keemnMensch Resilienz entwi-
ckeln, also Widerstandsressourcen gegenuber dekdaden Einflissen des Lebens
aufbauen. Daraus ergeben sich fur die Padagogikipielle Fragen. Die weiteren
Beitrage gliedern sich in drei Gruppen. Die erstagpe umfasst Beitrdge zur Ernah-

rung in der Schule.

Helmut HESEKER geht detailliert auf das Thema ,Gesundheitsférderarnahrung als
Herausforderung fiir die offene Ganztagsschule® kim.Blick auf die zunehmende
Zahl von Ganztagsschulen, die in den nachsten dangerichtet werden, rickt das
Thema Schulverpflegung vermehrt in den Mittelpu@dhulverpflegung soll nicht nur
,satt machen®, sondern die Leistungsfahigkeit ums@dheit der Kinder und Jugend-
lichen unterstiitzen und dartiber hinaus auch dewigkiting von Ubergewicht und

anderen Ernahrungsproblemen vorbeugen.

Petra KUHNE zeigt an zahlreichen Beispielen, dass bei dem &h8ohulverpflegung
staatliche Schulen von den langjahrigen ErfahrundggmWaldorfschulen profitieren
konnen. Auch hier greift die Waldorfpadagogik delusgenetischen Ansatz auf und
bringt das Thema Ernéhrung mit positiven Wirkungea Wachstum, Wohlbefinden,
Freude und Kohérenzsinn in Zusammenhang. An zahkariBeispielen zeigt sie auf,
wie im Rahmen des Unterrichtes und des Schullebegeameinsame Mabhlzeiten, Be-
sichtigung von Bauernhofen, Anlegen und Pflege ®iSehulgartens, Verarbeitung
von Lebensmitteln — das Interesse und der innemud@der Kinder zum Thema Er-

nahrung gefordert wird.
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Die Beitrdge der zweiten Gruppe greifen zwei spkzigspekte auf. Zum einen die
Frage nach der Rolle der Medienpadagogik im Zusarhareg mit der Gesundheits-
forderung und zum anderen Gesichtspunkte aus destium Eurythmie fir die Be-

wegungserziehung in der Schule.

Edwin HUBNER weist in seinem Beitrag darauf hin, dass Mediarhung heute nicht
mehr etwas sein kann, das nur einen isolierten desl Stundenplanes beansprucht.
Erziehung Uberhaupt muss im tieferem Sinne zuglaieth Medienpadagogik sein.
Eine Aufgabe der Padagogik besteht darin zu efi@erscwelche Fahigkeiten man he-
ranwachsenden Menschen mitgeben muss, damit sehaib der modernen medialen

Kultur in sich selbststandig ein Koharenzgefihbawien und verstarken kdnnen.

Stefan HASLER stellt eine Besonderheit der Waldorfschule vos 8ahulfach Euryth-
mie. HASLER beschreibt, was Eurythmie ist, wie Eurythmiestumoteder Schule kon-
kret aussehen kénnen und welche Bedeutung dasfiade Gesundheitsforderung
hat.

Die Beitrage der dritten Gruppe befassen sich é&itmlichen, organisatorischen und

curricularen Aspekten der Schulgestaltung.

Wilfried BUDDENSIEK betrachtet das Thema Ganztagsschule unter derohBgminkt

der raumlichen Rahmenbedingungen. Er geht der Frage, wie durch ein integrati-
ves Raumkonzept den Ganztagsklassen klar gegkedrimliche Einheiten zur Ver-
fugung gestellt werden kénnen, so dass sich Spiélemnen und angeleitetes oder
selbststéandiges Arbeiten optimal vernetzen kana. ®adt Herford hat unter Mitwir-
kung von Herrn BDDENSIEK nach einem Besuch schwedischer Ganztagsschulen Qua
litatskriterien fur die Raumgestaltung und -ausstay von Ganztagsschulen entwi-

ckelt, die hier vorgestellt werden.

Joachim 8HULZE-BERGMANN legt in seinem Beitrag ausfuhrlich die rdumlichpet-
sonellen, konzeptionellen und finanziellen Rahmeimzgingen fur die Offene Ganz-

tagsschule im Primarbereich in Nordrhein-Westfalan

Die einzelnen Beitrdge bieten durch ihre Vielfatteegute Grundlage fiir Diskussio-

nen und kénnen sicher dem einen oder anderen lLegerse zu weiteren eigenen
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Ideen geben. Nicht alles wird sich von heute aufg®ao in der Schule realisieren las-
sen. Geduld und Engagement werden aber auf DadmreSso verdndern, dass sie

mehr und mehr zu einem gesunden Lebensraum wird.

Edwin Hibner, Annegret Stelzer



Rainer Patzlaff

Wie entwickelt sich Gesundheit? — Konsequenzen fittie Padago-
gik

»Kinder sind keine Fasser, die geflllt, sondern dfeuwdie entziindet werden wollen.«
Francois Rabelais, 1494-1533

Die Ergebnisse der PISA-Studie waren fir den Kerkeaneswegs so Uberraschend,
wie sie dargestellt wurden; schon in den 90er Jabhegchneten sich die Tendenzen ab,
die zu diesen Ergebnissen fuhrten. Wirklich Ubetiead aber ist die Tatsache, dass
die aufgeregte Debatte ausschliel3lich dem intelidlén »Output« galt, den Schuler
in den oberen Stockwerken des Bildungsgebaudemegeor sollen, und niemand nach
dem Untergrund fragte, auf dem der schiefe Turintsi@ieser Untergrund ist die Ge-
sundheit der Kinder, und er ist in einem Malie ingsBhen gekommen, das den Na-
men Katastrophe wirklich verdient. Entwicklungssamgkeiten und Krankheiten
breiten sich immer mehr aus, beginnend schon imeBien Lebensalter bei den so
genannten »Schreibabys«, fir die inzwischen eidentpraxen eingerichtet werden.
Durch alle Jahrgange hindurch beklagen die Kindézaeine zunehmende Haufung
von Allergien, Schlafstorungen und Erndhrungsstgenn Besonders alarmierend ist
die epidemisch sich verbreitende Ubergewichtig&dir sogar Fettsucht, in deren Ge-
folge neuerdings schon Grundschulkinder an typischkerskrankheiten wie z. B.
Diabetes Typ Il leiden. Bei den Einschulungsuntelsimgen treffen die Amtsarzte
seit Jahren auf mehr als 50 Prozent Kinder, dieizimesich behandlungsbedurftig
sind. Dazu kommt eine wachsende Zahl von Sprachedtmgsstérungen, von denen
bundesweit jedes vierte bis dritte Kind betroffet(in Berlin 2003 schon 45 Prozent
aller Schulanfanger, ohne die Kinder von Ausland@drProzent), ganz abgesehen von
den fast schon zum Normalfall gewordenen Defiziien Schulanfanger in motori-
scher und sensorischer Hinsicht. In der weiterdruReit schliel3lich konstatieren die
Arzte neben vielen gesundheitlichen Problemen r8@dProzent Schiilerinnen und
Schiler mit psychosomatischen Stérungen.

Die Nachrichten Uber solche Befunde haufen sichgt-man nach den Ursachen fir
diese Besorgnis erregende Entwicklung, so wird sitldeutlich, dass wir es nicht mit
genetischen Verdnderungen oder anderen biologisBtémomenen zu tun haben,
sondern Uberwiegend mit Problemen zivilisatorischdr Die Lebensumgebung, die
wir kleinen Kindern heute anzubieten haben, wirfteémsichtlich krankmachend. Die
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Zeit, in der Kinder nur in ihre Umwelt hineinzuwaem brauchten, um dort alles zu
finden, was ein Mensch zu seiner gesunden Entwigkloraucht, scheint endgultig
vorbei. Es hilft nicht, das zu beklagen. Die Siiatffordert uns vielmehr auf, wahrzu-
nehmen, dass wir menschheitlich vor einer neuenald@sgsaufgabe stehen: Es gilt,
fur Kinder Entwicklungsrdume zu schaffen, die fiike ¢eibliche und seelische Ge-
sundheit forderlich sind, die die Kinder starkesttssie zu schwachen. Der Wert einer
Padagogik wird sich schon in naher Zukunft — diéeeaussage ist unschwer zu ma-
chen — nicht mehr an ihrem intellektuellen »Outpuissen, sondern an dem Mal3 von
Gesundheitskraften, die durch sie veranlagt undrdeft werden. Denn Gesundheit ist
die Basis fur jegliche Leistungsfahigkeit und Kreigt, auch auf intellektuellem Ge-
biet.

Entwicklung verlauft nicht linear

Die notwendige Korrektur wird allerdings nur daneliggen, wenn die Veranderung
in uns selbst beginnt. Umdenken ist notwendig,i@hew Bereichen. Ein Beispiel daftr
ist der mechanistische, eigentlich aus dem 19 hdaldert stammende Entwicklungs-
begriff, den viele Zeitgenossen noch immer fur niodwalten, indem sie die Auffas-
sung vertreten,

» eine freie, sich selbst bestimmende Personlictlqgiehe man am besten dadurch,
dass schon das Baby als freier Mensch sich sedissinimen darf,

* intellektuelle Leistungsfahigkeit erreiche man durtellektuelles Training schon
im Kindergartenalter,

* Medienkompetenz erzeuge man durch maoglichst fribdidhnutzung.

Den Lebenstatsachen entspricht diese Auffassur. ider bekannte Forscher Joseph
Weizenbaum z. B. fand in seiner langjahrigen Bemiéhrung als Pionier der Compu-
terprogrammierung heraus, dass die mit Abstancebastd kreativsten Programmie-
rer in den USA gerade diejenigen waren, die inrititi@dheit noch keine Computer
kannten. Auch die Auffassung, Freiheit der Persbikit sei am besten durch »laissez
faire« oder antiautoritdren Erziehungsstil in derhén Kindheit zu erreichen, héalt
nicht der Wirklichkeit stand; die moderne Binduraysthung konnte im Gegentell
nachweisen, dass die gewlnschte Freiheit nur deinghbesonders feste, verlassliche
Bindung an eine Bezugsperson in der frihen Kindéeisteht. Freiheit hat Bindung
zur Voraussetzung, so paradox das auch erscheiagn m
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Entwicklung verlauft eben nicht linear, sondernMetamorphosen, und die bilden
sich im Spannungsfeld von Polaritdten. BeobachteremB. den Wachstumsprozess
von einjahrigen Blutenpflanzen: Zunéchst sprieRemiblatter hervor, die mit der
spateren Blite nicht die geringste Ahnlichkeit hraligs folgt das Wachstum des Stan-
gels und der Blatter, die noch immer keine Ahnliihknit der spateren Bliite zeigen.
Die Blatter wenden sich nach aul3en in den Umgelaogsund werden von Stufe zu
Stufe groRRer. Wer jetzt glaubt, dieser Prozess evsich stetig fortsetzen, irrt: Das
GroRenwachstum der Blatter wird im weiteren Aufstiécklaufig, die Krafte ziehen
sich zusammen, eine Knospe bildet sich. Ein Innenrat entstanden. Nach einiger
Zeit Offnet sich die Blite und schenkt der Umgebiiagbe und Duft (erneute Wen-
dung nach auf3en, aber auf hoherer Stufe). Goe¢nalielse gegenlaufigen Entwick-
lungsschritte in seinen naturwissenschaftlicheri8tuexakt beschrieben hat, spricht
von Polaritdt und Steigerung und erkannte darinligesetz alles Lebendigen. Es
bedarf eines geschulten Vorstellungsvermdgens, alahe polarisch sich steigernden
Vorgange in seinem Bewusstsein mit zu vollzieheanmmuss dafir sein Denken in
Bewegung bringen.

Vom Greifen zum Begreifen

Wenden wir diese Methode beobachtend auf die Eklwnig des Kindes an, so entde-
cken wir auch hier das Gesetz der MetamorphoseinBeg wir mit dem ersten
»Hauptgeschaft« des kleinen Kindes: Das Wichtigstes der Saugling zu leisten hat,
ist nicht Denken und Betrachten, sondern Wachseh@nmdRerwerden, und zwar in
einem Mal3e wie spater nie wieder. Taglich trinkt 8&ugling eine Menge, die seinem
halben Koérpergewicht entspricht; nach funf Monatendoppelt sich sein Korperge-
wicht! (Man stelle sich vor, das wirde sich bisHrsvachsenenalter fortsetzen!)

Damit verbunden sind weitere Prozesse. Auffalleatdror allem, wie sich das kleine
Kind Stuck fur Stuck seinen Leib erobert: TastsiBigichgewichtssinn und Eigenbe-
wegungssinn werden eingesetzt und immer feineriekélt, um sich aufzurichten, zu
krabbeln und zu stehen und schlief3lich den erstdmitSzu wagen. Mit der zuneh-
menden Differenzierung der Sensomotorik erobeft gsias Kind aber nicht nur den
eigenen Leib, sondern auch die Welt um den Leilurhedhr ist das Kind mit aller
Energie und hdchstem Interesse zugewendet, uncEskimdungsradius wird taglich
grolRer. Charakteristisch fur die ersten Jahreiesildtsache, dass das Kind sich ganz
nach auf3en orientiert, ganz Sinneswesen ist. Zlgkdier bereitet sich die Wendung
nach innen vor. Denn durch die intensive motorisahe sensorische Arbeit des Kin-
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des bilden sich im Gehirn immer komplexere Struktuidie neuronalen Vernetzungen
werden dichter und dichter, und sie sind die Bsiglas, was ein etwas spateres Le-
bensalter auszeichnet: Denken und Begreifen.

Die intellektuelle Kompetenz, die man von Kindenndier Schule erwartet, wird also
nicht durch intellektuelles Training im Kindergarédter angelegt, sondern durch
»handgreifliche« Tatigkeiten: Dem Begreifen geld Gaeifen voraus, dem Verstehen
das Stehen. Mathematische Fahigkeiten werden détratken vorzlglich vorbereitet
(KRANICH, 2002, S. 515-522), aber auch durch das Erlermmess éMusikinstruments
und das anschlieRende Zusammenspiel im Ensembée,BagTIAN eindrucksvoll
nachgewiesen hat A3TIAN, 2001).

Der Wechsel vom aufR3enorientierten Kleinkindstadzum innenorientierten Jugend-
alter vollzieht sich jedoch nicht abrupt, sondeemtgdurch eine lange Zwischenphase
hindurch, deren Besonderheiten ebenso ernst genormelen missen wie der An-
fang und das Ende der Kindheit, wenn die Entwiclgasund verlaufen soll. Der Be-
ginn der mittleren Phase ist durch die Schulreifekiert, die sich nicht nur an leibli-
chen Merkmalen wie dem Zahnwechsel, dem Gestaltalarmv. zeigt, sondern auch
an einem grundlegenden seelischen Wandel: Das Mdksid ist noch ganz Sinnes-
wesen und erlebt demgemal alles konkret. RedeEmeachsene abstrakt von einer
»S-Bahn«, kann es sein, dass dieses Kind fragt,dieaseute in der Bahn (»Ess-
Bahn«) essen, denn es ist gewohnt, sich die Dimageldreiflich vorzustellen. Auch
sein Gedachtnis ist noch gewissermalRen handghgifi@émlich gebunden an die kon-
krete Ortlichkeit, an der etwas stattfand. Daherkas geschehen, dass ein Kind zu
Hause beim besten Willen nicht zu sagen weil3, wdsmit wem es am Vormittag im
Kindergarten gespielt hat. Kommt es aber am néchdtwgen zuriick an den Ort und
sieht das Spielzeug in der gestrigen Positiont #tem alles wieder vor Augen, und es
setzt das Spiel genau da fort, wo es endete. Mant tas »Lokalgedéchtnis«.

Um zu testen, ob ein Kind sich schon von der Siverdmftung I6sen kann, goss der
Schweizer Psychologe Jeam®&:T (1896-1980) vor den Augen von Drei- bis Finf-
jahrigen Wasser aus einem flachen, breiten Behialtein schlankes, hohes Glas glei-
chen Volumens. Auf die Frage, in welchem Gefal} mefr Wasser befande, wiesen
die Kinder auf das hohe Gefal3: ein Beispiel daféss Kinder vor der Schulreife noch
vom sinnlichen Eindruck Uberwéltigt werden, also nicht abstragmekonnen. Ein

schulreifes Kind dagegen bemerkt mit Hilfe seines §ewordenen Gedachtnisses,
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dass die Wassermenge beide Gefal3e bis zum Rate] fitid zieht daraus dege-
danklichenSchluss, dass in beide Gefal3e gleich viel Wassstp

Die Losung vom Lokalgedachtnis wird Kindern manchselbst bewusst, wenn sie
z. B. auf einer Reise mit dem Papa entdecken, slastie schmerzlich vermisste Ma-
ma eigentlich doch bei sich haben, ndmlich alsdéiek Bild im Inneren.

Das Freiwerden der leibbildenden Krafte

An solchen und vielen anderen Phanomenen ist degavig abzulesen, den die Wal-
dorfpadagogik als das (teilweise) Freiwerden déleBrafte bezeichnet, die den Leib
aufbauen und strukturieren. Sie stehen jetzt alslréfte, als Krafte der Vorstel-
lungsbildung und der bewussten Gedé&chtnisbildungvaufiigung (LEBER, 1993, S.
251 ff.). Erst damit ist die Schulreife oder Schuifjkeit erreicht. Sie ist kein beliebig
festzusetzendes Ereignis im Leben des Kindes. Weddese Krafte zu frih in An-
spruch genommen, indem man die Kinder vorzeitighzeilektuellen, abstrahierenden
Tatigkeiten drangt, dann werden diese Krafte vaerimoch nicht abgeschlossenen
Aufgabe der Leibesbildung partiell abgezogen, uasl lsbdeutet eine Schwachung des
gesundheitlichen Fundaments, auf dem sich das repBilungsgebaude errichten
soll. Hier gilt es, in moderner Weise den Gesiamtép der Nachhaltigkeit zu beachten
— auch das ein wichtiger Aspekt der Gesundheitgpfle

Aber auch wenn das Kind bereits schulreif ist, eeff es sich nicht, den Unterricht

sogleich einseitig intellektuell auszurichten. Ddfinder dieses Alters befinden sich

in einem besonderen Zustand zwischen Innen und rAUReerseits leben sie immer

noch in intensiver Interaktion mit der AulRenwelidusind auch seelisch noch nicht
scharf abgegrenzt von ihrer Umgebung; andererseiisfinden sie einen lebhaften

Hunger nach den imaginativen Bilderwelten, die duvtidrchen und Geschichten, Fa-
beln und Erzahlungen in ihrem Inneren wachgeruferden, sie haben Freude an Rat-
seln, die ihre Phantasie und zugleich ihren Scimarfserausfordern, sind zu erstaunli-
chen Gedachtnisleistungen fahig und ausgespro@rabdgierig. Man kann also sa-

gen: In der ersten Schulzeit leben die Kinder nackinem empfindenden Atemstrom

mit der Welt, halb innen, halb aul3en.

Dem entspricht auf der leiblichen Ebene, dassisichieser Zeit besonders die Lunge,
das Vermittlungsorgan zwischen Innen und Aul3erdm und Grol3e ausgestaltet;
auch Herz und Kreislauf konstituieren sich neudass der gesamte rhythmisch sich
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nach innen und nach aul3en wendende Bereich, dderirMitte zwischen Bewe-
gungspol und Denkpol des Menschen steht, in Umigstpbegriffen ist (RANICH,
1999, S. 180-202).

Gesundheit — neu verstanden

Unter diesen Bedingungen gelangen wir zu einemmeareveiterten Begriff von »Ge-
sundheit«: Es genutgt nicht mehr, Gesundheit alseSlewheit von Krankheit zu ver-
stehen. Gesundheit bildet sich erst in einem drfegein Prozess der Metamorphose,
der sich nicht auf Grund genetischer Vorgaben aioss vollzieht, sondern intensiver
Forderung durch Eltern, Erzieher und Lehrer bedarf:

» Ungestortes Ausreifen der gesamten Motorik und @&dgdesonders der Basalsin-
ne (AEPPLL 1996). Das fuhrt zu einem gesunden BeherrschenLdéesinstru-
ments, mit dem sich das Kind nach aul3en wenden kann

» Volles, ungestortes Ausreifen des seelischen Atmschen Aul3en und Innen. Das
fuhrt sowohl zu einer gesunden Verinnerlichung aieh zu intensivem Weltinte-
resse.

» Ausreifung der personlichen Autonomie in DenkerhlBid und Handeln. Das fuhrt
zu einer Offnung fur Welt und Menschheit auf hoh&wife, namlich aus einer ganz
personlichen, bewusst gepflegten Innerlichkeit.

Jede dieser Stufen benotigt zur vollen Ausreifueg.ZDann erst konnen Kinder das
volle Potenzial ihrer leiblichen, seelischen undstigen Krafte entfalten. Wer auf
schnelle, kurzfristige (Lern-)Erfolge setzt, gefddir die Nachhaltigkeit der Entwick-
lung.
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Gesunde Entwicklung aus Sicht der Salutogenese

In dem viel diskutierten Salutogenese-Konzept vontoAovsky (ANTONOVSKY,
1997), Maslov (MsLov, 1999) und anderen (BCKLER, 2003, S. 563 ff.) stellt sich
die gesunde Entwicklung ebenfalls in drei Stufen da

1. Die leibliche Organisationdes Menschen entwickelt ihre Gesundheit durch die
Fahigkeit, sich mit fremden, von auRen kommendeostamzen Heterostasg so
auseinandersetzen zu konnen, dass sie entweddr dierStoffwechselorgane er-
folgreich in korpereigene Substanz umgewandelt erer@vie es bei der Nahrung
geschieht) oder aber erfolgreich abgewiesen wefa@enes durch ein intaktes Im-
munsystem geschieht). Man spricht von der FahigkeiHomoiostase

2. Die seelische Organisatioben6tigt zu ihrer vollen Gesundheit ein starkdsli&n
derKoharenz d. h. des sicheren Geflhls, mit der Welt innbariierbunden zu sein.
Diese Sicherheit entsteht nur, wenn das Kind derdsprechende Erfahrungen zu
der Gewissheit gelangt ist, dass die Welt a) ppieflidurchschaubar ist, b) hand-
habbar und gestaltbar ist, c) Sinn enthalt, so dasb die eigenen Bemuhungen
Sinn machen und es sich lohnt, sich auf die Heoadsfungen des Lebens einzu-
lassen.

3. Die geistige Organisationvird durch Koharenz-Erfahrungen so gestarkt, dress
silienzentsteht: Das Individuum entwick&ltiderstandsressourcegegentber Har-
ten und Widrigkeiten des Lebens, indem es sie rathtunabénderliches Fatum
begreift, sondern als Herausforderungen, die elsexviltigen gilt. Dahinter steht
die tief im Lebensgefiihl verankerte Gewissheitsddie eigenen Krafte durch die
Auseinandersetzung wachsen werden und die Wideest@&mlass geben, sich
selbst weiter zu entwickeln.

Wie starken wir die geistig-seelische Widerstandslaft?

Gehen wir zunachst von den Kraften aus, welcheRmegilienzbezeichnet werden.

Entdeckt wurden sie bei der Untersuchung von Uberlden KZ-Haftlingen: Trotz der

unséaglich grausamen Erlebnisse und der unmensehliBehandlung am Rande des
Todes, die sie in den Lagern erfahren hatten, @dresich erstaunlich viele von ihnen
noch im hohen Alter bester Gesundheit, sowohl seelwie auch leiblich, und zwar

diejenigen, die im Lager aus starken spirituelle@ften und Impulsen heraus ihren
»inneren Menschen« gegen alle Erniedrigungen utidelBrungen zu bewahren wuss-
ten (RRANKL, 1999). Die Quellen zum Uberleben waren eben riiohteiblichen zu
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finden, sondern im Seelisch-Geistigen. Diese Mems@hlebten ihr Schicksal als eine
Aufgabe, die man bewusst gestalten und mit der si@dnin Freiheit verbinden kann.
Sie fanden in sich selbst die rettende Kraft.

Es ist erstaunlich genug: Koharenz und Resilienkemi bis in physiologische Prozes-
se hinein und starken das Immunsystem. Damit stalexor einem fundamentalen

Ergebnis: Gesundheit ist nicht in erster Linie dim@ogische Angelegenheit, abhan-
gig von genetischen und Umwelt-Faktoren, sonddreirs Prozess, der abhangt von
spirituellen Faktoren, von der Starkung des Koli#gefiihls und der Resilienz, die
ihrerseits stabilisierend und kraftigend auf didigkeit des Korpers zur Homoiostase
wirken. Gesundheit kann demnach entscheidend vomséien selbst erzeugt und
beeinflusst werden.

Angewendet auf die Padagogik bedeutet das: Wiketadie Resilienz des heran-
wachsenden Menschen, indem wir sein Koharenzggdiléden, und zwar schon ab
dem Sauglingsalter. Wie schon angedeutet, sind deuBedingungen zu erfillen:
Das kleine Kind, das ohnehin mit einem unbedindierscherdrang und -willen auf
die Welt kommt, sollte erleben kdnnen, dass sidgmesEntdeckungsbemuihungen loh-
nen; durch sie wird Schritt fir Schritt die Wedlirchschaubarin gleichem Mal3e ist
das kleine Kind unablassig bemiht, sich mit seih@gebung tatig auseinanderzuset-
zen, nicht medial vermittelt, sondern unmittelldadurch wird die Welt alsandhab-
bar erfahren. Und als Drittes erlebt das Kind, sofesnin seiner Eigenaktivitat und
seinem Interesse unterstutzt wird, sein HandelZusammenhang der Welt agin-
voll, im gleichen Mal3e, wie der Erzieher einen Singemem Leben sieht und das
ganz besondere Schicksal des Kindes zu bejaheraggl$0HAFER, 2003, S. 10-42).

In welcher Weise diese drei Bedingungen padagodisokret erfillt werden kdnnen,

sowohl in der Kleinkindphase wie auch in der Scimdghase und in der Adoleszenz,
das ist von uns zu erarbeiten. Wir stehen vor eigefien Forschungsfeld fir die Pa-
dagogik von morgen, flr eine Padagogik, die geseitgtiftend die Grundlagen legt
fur das Feuer, das in den Herzen brennt und di¢ Weehndert.
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Helmut Heseker

Gesundheitsfordernde Ernahrung als Herausforderundtr die

offene Ganztagsschule

Die Bedeutung einer bedarfsgerechten ErndhrundiéiGesundheit und Leistungsfa-
higkeit kann heute als gut belegt angesehen wekg®dhrungs(mit)bedingte chroni-
sche Krankheiten sind nicht nur bei Erwachsenen vegbreitet und stellen einen sig-
nifikanten Kostenfaktor im Gesundheitssystem darchAKinder und Jugendliche sind
in zunehmendem Mal3e von der globalen Adipositasemi& und den chronischen
Folgekrankheiten betroffen.

Da sich das Ernahrungsverhalten in der Regel lsemaitkindesalter manifestiert und
einmal erworbene Ernahrungsmuster haufig ein Lelagry beibehalten werden,
kommt einer frihzeitigen Vermittlung einer gesurntiiérderlichen Ernahrung eine
besondere Bedeutung zu. In offenen Ganztagsschidest sich durch die Gestaltung
und Organisation des Mittagessens und durch einevative Ernahrungs- und
Verbraucherbildung die Chance, angestrebte Gesiiadieée durch die Verkniipfung
von Verhaltnis- und Verhaltenspravention zu errerch

Ernahrungsempfehlungen fur Kinder und Jugendliche

Eine abwechslungsreiche, vollwertige Ernahrung @ntile fir Wachstum, korperli-

che und geistige Entwicklung notwendigen Nahrstaffeausreichenden Mengen
(DGE et al., 2000). Diese minimiert einerseits Basiko flr eine evtl. Unterversor-

gung mit lebensnotwendigen N&ahrstoffen (z. B. Matstoffe, Vitamine) und anderer-
seits das Risiko einer evtl. tberhdhten Zufuhr astimmten Nahrungsinhaltsstoffen
(z. B. Fett, Cholesterin) oder an unerwinschtenridasbegleitstoffen (z. B. Acryla-

mid). Zu den Prinzipien einer vollwertigen Erndhgur@hlen (FKE, 2002):

« Abwechslung bei der Lebensmittelauswahl,

* bevorzugt fettarme Lebensmittel,

« taglich ballaststoffreiche (Vollkorn)- Getreideprudde,

« taglich frisches Obst und Gemiuse,

» regelméaRig Milch und Milchprodukte,

» regelmanig mageres Fleisch, wichentlich Fisch uad E
« schmackhafte und schonende Zubereitung,
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* reichlich ungesuf3te oder wenig gesuldte Getranke.

FUr Kinder im Vorschul- und Grundschulalter sind8ardem zwei physiologische Be-
sonderheiten zu bericksichtigen, welche die Leggtéhigkeit beeinflussen: ein rela-
tiv hoher Flussigkeitsbedarf und relativ geringgkeenreserven in Leber und Mus-
kulatur. Da in diesem Alter die EnergiereservenKigperlicher Bewegung besonders
schnell erschopft sind, haben kohlenhydratreiches@wvenmahlzeiten eine besondere
Bedeutung (RsTund O'TEN, 1998).

Eine ausgewogene, bedarfsgerechte Erndhrung istliéigeistige und koérperliche
Leistungsfahigkeit und die Gesundheit unserer Kingtled Jugendlichen von hoher
Bedeutung. Es ist nicht nur wichtig, dass die Kmda dem Unterricht zu Hause ein
Frihstick einnehmen und ausreichend Flussigkeken. Genauso wichtig ist, dass in
den Schulpausen eine geeignete Zwischenmahlzeiben®anztags- oder Nachmit-
tagsunterricht in der Mittagspause eine schmack&hafbliwertige Mittagsmahlzeit

eingenommen werden f&SER und KERSTING, 2001).

Eine vollwertige Erndhrung ist am ehesten zu enexi¢c wenn taglich eine warme
Mahlzeit eingenommen wird, weil der Speiseplan delllabwechslungsreicher und
schmackhatfter gestaltet werden kann. UntersuchungeNahrstoffversorgung haben
gezeigt, dass Kinder und Jugendliche heute im Datumtt gut versorgt sind und bei
abwechslungsreicher, energetisch ausreichenderuNgdaufnahme keine wesentli-
chen Defizite in der Vitamin- und Mineralstoffvergang zu erwarten sind E3TTER,

et al., 2002; AExY et al., 2002).

Haufige Erndhrungsprobleme

Dennoch gibt es Handlungsbedarf. Defizite in deiamin- und Mineralstoffversor-
gung kénnen u. a. bei einseitiger Erndhrung aeitréz. B. bei Verzicht auf Obst und
Gemiise oder Milch und Milchprodukte) oder wenn Ulegere Zeit energiereduzier-
te Diatformen eingehalten werden ENBINK, 2002). Im Kindes- und Jugendalter tre-
ten zwar nur sehr selten durch Fehlerndhrung veehts, schwerwiegende Gesund-
heitsstérungen auf, aber ein unginstiges Ess- unévErhalten fihren nicht selten zu
erheblichen Problemen B4EKERuUN BEER, 2004), wie:

» Einschrankung der schulischen Leistungsfahigkemnzéntrationsschwache und
Mudigkeit, wenn kein Frihstiick oder Mittagessemgemommen wurde,
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» postprandiale Mudigkeit, z. B. nach einer fett- Wadbrienreichen Mittagsmabhlzeit
(,ein voller Bauch studiert nicht gern®),

« Zahnschaden (Karies), z. B. bei haufigem SuRigke#ezehr in Verbindung mit
mangelhafter Mundhygiene,

« Ubergewicht und Adipositas, z. B. bei chronischifpeer Energiebilanz (zu viel
Fett und zu wenig Bewegung),

» psychischen und physischen Beeintrachtigungen, wenmenig getrunken wird.

Dartber hinaus finden sich mit zunehmendem AltesstEsungen wie Anorexia ner-
vosa, Bulimia nervosa und Binge Eating, die alschsche Probleme gelten und mit
Normal-, Uber- oder Untergewicht einhergehen konnuch der bei Kindern und
Jugendlichen wieder verstarkt zu beobachtende kéissh alkoholischer Getréanke
(z. B. Alcopops) stellt eine erhebliche Herausfoudg dar (ETTERTOBULTE et al.,
2001).

Repréasentative Querschnittsstudien und auch Mugjsdaten belegen eindeutig, dass
die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas austKindes- und Jugendalter zu-
nehmen (WABITSCH et al.,, 2002). Die bayrischen Einschulungsuntdrsagen
(Abb.1) zeigen, dass die Ubergewichtspravalenztzp@ Jahr um 0,3 % zunimmt
(KOLETZKO, 2004).

15,0

|| OUbergewicht M Adipositas

12,5

10,0

7,5

in %

50

2,5

0,0
1982 1987 1992 1997

Abb.1: Anstieg der Pravalenz von Ubergewicht und Adipessiiai bayrischen Einschulungs-
untersuchungen (nach Koletzko, 2004)

Besonders besorgniserregend ist, dass bei adigdadern und Jugendlichen inzwi-
schen auch die bislang nur im Erwachsenenalteenbdrhtenden Folgeerkrankungen
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der Adipositas auftreten. So wurde in der Murnafiemorbiditatsstudie bei 6 % der
adipdsen Kinder und Jugendlichen bereits eine 8¢pm Glukosestoffwechsel, bei 1
% ein Typ-2-Diabetes, bei Gber 30 % ein metaboéscB8yndrom (Hypertonie, Lipi-
damien, Hyperurikdmie) und bei 35 % orthopadiscblgéstorungen festgestellt. Au-
Rerdem wurden erhebliche Stérungen der psychosoziahtwicklung und der Le-
bensqualitat beobachtet A&BITSCH, 2004).

In dem vom Robert-Koch-Institut (RKI) bundesweitrchgeflihrten Jugendgesund-
heitssurvey wurde ein signifikanter Einfluss deriaten Lage der Familien auf die
Ernahrung und das Korpergewicht festgestellbwiR, 2004). Demnach sind 11-
15jahrige Schuilerinnen und Schiler aus Familiengaitngem Wohistand zwei- bis
dreimal haufiger von Ubergewicht betroffen als Kéndaus Familien mit hohem
Wohistand (Abb. 2). Ubergewichtigen Kindern und ehajichen ertffnen sich deut-
lich schlechtere Bildungs- und KarrierechanceNKsT, 2004).

150 ——] soziale Schicht nach family EMadchen OJdungen |
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Abb.2: Assoziation zwischen sozialer Schichtzugehorigkeind Ubergewichts-
pravalenz im Jugendgesundheitssurvey (nachr 2004)

Die Weltgesundheitsbehtrde (WHO, 2003) sieht digathen fir die weltweit zu be-
obachtende epidemische Zunahme von UbergewichtAdligbsitas in den drastisch
veranderten Lebens- und Umweltbedingungen der tridgssellschaft und spricht
von einer adipogenen Umwelt (,0obesogenic envirort)elkinerseits hat sich der
Energiebedarf durch die Abnahme der korperlichetivilt in Beruf und Freizeit,
durch eine Uberwiegend sitzende Lebensweise, digohzunehmenden Medienkon-
sum und durch wenig bewegungsfreundliche Stad@BIfisoN et al., 1999; GRT-
MAKER et al., 1999; BBELING et al., 2002) erheblich reduziert. Anderseits gnehd-
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legende Veranderungen im Essverhalten und der Essku beobachten (ETHFES-
SEL, 1999; WABITSCH, 2004). Hierzu zahlen der vermehrte Verzehr vdfinfarten
Lebensmitteln mit hoher EnergiedichteRéRTICE und EBB, 2003; NELSEN und ROP-
KIN, 2003) und hohem glykdmischen IndexuflwiG, 2003), steigender Fast-Food-
Verzehr (BBBELING et al., 2004) sowie zunehmende Portionsgrof3enbed@nsmit-
teln und Mahlzeiten (BLLS et al., 2003). Die Ernédhrung von Kindern und Julfjen
chen wird in erheblichem Umfang durch die Werbuiag (Kinder-)Lebensmittel be-
einflusst (FASTINGS et al., 2003).

Essen und Trinken in Schulen

Verschiedene Untersuchungen ergaben, dass 10-25 beftagten Jugendlichen ohne
Fruhsttck zur Schule gehen und héaufig auch zu Handan den Schulpausen nichts
trinken (SEMMLER et al., 1990; MsT et al., 1998). Das auf dem Weg zur Schule ge-
kaufte Ersatzfrihstick entspricht nur selten emnddgpswissenschaftlichen Vorstellun-
gen. In der gymnasialen Oberstufe ebenso wie inhdderen Klassen der Haupt- und
Realschulen findet vielerorts bereits Nachmittagsuicht statt, ohne dass seitens der
Schule ein Mittagessen angeboten wird. Beobachturnggen, dass die Mehrzahl der
Jugendlichen mitgebrachte Brote isst, Angebote Slgsulkiosks oder umliegender
Restaurants bzw. Imbissstuben nutzvfEL, 2000). Die Zusammensetzung dieser
Mahlzeiten ist zumeist kaum geeignet, die schuésdheistungen des Nachmittagsun-
terrichts positiv zu beeinflussen. Viel eher leideafmerksamkeit und Konzentrati-
onsvermogen der Schiler und Schilerinnen durcleidieetende postprandiale M-
digkeit (KERSTINGet al., 1995).

Nicht selten stehen tradierte Schulregeln mit egesundheitsférdernden Ernahrung
nicht im Einklang. So besteht z. B. in den meistentschen Schulen die Regel, dass
wahrend des Unterrichts nichts getrunken werdeh Baispiele von Schulen, in de-
nen das Trinken von Wasser wahrend des Unterrertasibt worden ist, zeigen, dass
dies ohne Stérungen mdglich ist.

In einer Stichprobe von 973 Schilerinnen und Schillede im Sommer 2002 an der
Universitat Paderborn das Trinkverhalten von Kimdend Jugendlichen vor und wéah-
rend des taglichen Schulbesuchs mithilfe einek&inerten Fragebogens untersucht.
Es zeigte sich, dass 4,5% der Schuler vor dem Bebuth zum Frihstick zu Hause
nie und weitere 7,1% nur selten ein Getrank zu satmen. In den Schulpausen tran-
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ken 7,1% nie und 16,8% nur selten. Dies bedeudsts &napp ein Viertel der Schiler
wahrend des Schulbesuchs keine oder nur selterigés zuflhrte.

H selten/nie
Oimmer/haufig

zu Hause in der Pause

Abb.3: Trinkverhalten von Schiler/innen beim Frihsticll iunSchulpausen

Wahrend Grundschiler in den Schulpausen zu 93,5%emoder haufig ein Getrank
tranken, traf dies nur flr ca. 75% der Realschitiauptschiler bzw. Schiler an ei-
nem Berufskolleg und fir 65% der Gymnasiasten zahidhd beim hauslichen Frih-
stuck Milch, Kakao und andere Milchmischgetranke/isoOrangensaft und Mineral-
wasser dominierten, wurden in den Schulpausen bagbOrangensaft, Multivitamin-

saft, Apfelsaftschorle und Mineralwasser getrunk&feniger als 10% der Befragten
tranken in der Schule Milch oder ein Milchmischget.

Besonders prekar stellt sich die Situation in manckorder- und Hauptschulen bzw.
Schulen in Stadtteilen mit einem besonderen Ernmgsbedarf dar. Neben einer un-
zureichenden schulischen Versorgung mit Lebendmitiad Getréanken sind proble-
matische familiare Ernahrungsgewohnheiten weit neidt (HESEKER und BEER,

2004). Weder die mitgebrachte noch die angebotensdnverpflegung entsprechen
den gewlnschten Qualitdtsstandards und Elternt@rtsetzen sich seltener fur eine
ausgewogene Verpflegung ein. Ein schulisches Eaagabot konnte in diesen Fallen
daher kompensatorisch und praventiv wirkePIESERMANN, 1999; DGE-AK, 2003).

Essen in der Ganztagsschule

In Deutschland werden in den nachsten Jahren neunzt&ysschulen eingerichtet.
Zum Programm einer Ganztagsschule gehort nebensclaulspezifischen Freizeit-
und Unterstltzungsangeboten auch die Bereitstelngs attraktiven Mittagessens,
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das den sensorischen und erndhrungsphysiologigatierdernissen von Kindern und
Jugendlichen gerecht wird. Schulleitungen, SchgdéirASchulaufsicht, Kollegien, El-

tern und Schuler werden daher in zunehmendem MafemUmstellung ihrer Schu-

len auf Ganztagsschulangebote konfrontiert. BeiEdernchtung von Ganztagsschulen
bietet sich durch die Gestaltung und durch die Qisgdion des Mittagessens die
Chance, angestrebte Gesundheitsziele durch dienWpfling von Verhaltnis- und

Verhaltenspravention zu erreichen.

Schulverpflegung darf nicht nur ,satt machen®, seimdmuss eine vollwertige Ernéh-
rung ermoglichen. Eine gute, gesundheitsforderndéadbverpflegung soll die Lei-
stungsfahigkeit und Gesundheit der Kinder bzw. ddgehen unterstitzen und der
Entwicklung von Ubergewicht und anderen Ernahrurgsemen vorbeugen
(HEINDL, 2003). In einer Zeit, in der gemeinsame Mahlreiteden Familien in kulti-
vierter Atmosphare oder die Einnahme eines hawstidrrihstiicks keine Selbstver-
standlichkeit mehr sind, bietet die Schulverpflegaiie Mdglichkeit und Chance, ein
gesundheitsférderndes Essverhalten zu lernen unigéstigen. Gemeinsames Essen
motiviert zu einer bewussten Lebensmittelauswaldl kann positiv Einfluss auf die
Esskultur und auf geltende Tischsitten nehmesiNbL, 2000). Das gemeinsame Mit-
tagessen in der Schule ist gleichzeitig eine gubglihkeit zur Kommunikation und
kann zur Forderung eines guten sozialen Schulklipedisagen. Bei der Planung des
Angebots mussen neben den rdumlichen Gegebenltk#eNtiinsche der Eltern und
Schiler ebenso berticksichtigt werden wie das ArnigetroOrt und die personelle Si-
tuation.

Durch das weitgehende Fehlen gesetzlicher RegelungeQualitat des Mittagessens
ist die Gefahr grol3, dass eine pragmatische, afiter ernahrungswissenschatftlichen
Gesichtspunkten ungunstige Losung fir das Mittasyeggewahlt wird (z. B. her-
kommliche Fast-Food-Angebote aus dem Schulumf&ds darf nicht als Freibrief
verstanden werden, nach einfachsten und schnellsisangen zu suchen. In NRW
hat das Schulministerium gerade aktualisierte Ehlpfegen zur Mittagsverpflegung
in Kindertageseinrichtungen und in Ganztagsschsteme zum Verkauf von Speisen
und Getranken in Schulen herausgegeben, die altgydieinen Erlasscharakter haben
(MSJK, 2004).

Die Mittagsverpflegung in Ganztagsschulen darf hahfach ortlichen kommerziel-
len Anbietern oder dem Hausmeister Uberlassen welfliee zeitgemalie Schulver-
pflegung muss ern&hrungsphysiologisch ausgewogeschgiacklich attraktiv und
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aul3erdem wirtschaftlich sein. Neben den bereitaugaten Ubergeordneten bestehen
allgemeine Anforderungen an die Speisenplangestplin Ganztagsschulen. Hierzu
zahlen (DGE-AK, 2003):

die Sicherstellung eines erndhrungsphysiologischildlichen Angebots,
die Sicherstellung eines hohen Genusswertes bese3pend Getranken,
die Sicherstellung von Abwechslungsreichtum undf&fieim Speisenangebot,

die Beriicksichtigung der Essenswiinsche der Schiler,
die Wirtschaftlichkeit und ein giinstiger Preis.

Eine Mittagsverpflegung, die diese Forderungenlleritkann, ist mit unterschiedli-
chen Verpflegungssystemen moglich, die sich in ldegel an den raumlichen und
sachlichen Gegebenheiten einer Schule orientieren.

Mdogliche Verpflegungssysteme sind:

» Zubereitungsktiche (= Frischkiche) durch kommun#éss angestelltes Personal

» Zubereitungsktiche durch Elterninitiativen (z. B.ridavereine)

» erweitertes Schulkioskangebot (z. B. Hausmeistdiv)s

» Verteilerkliche (Zubereitung durch externe GroR3k{i¢rdieferung in Thermopho-
ren)

» Aufbereitungs- oder Regenerationsktiche (Cook-G3pkiseversorgung)

» Kombination verschiedener Systeme (z. B. Fertigkomemten plus frisch herge-
stellte Salate oder Desserts)

» Kaltktichenverpflegung (inkl. Obst und Salate)

Aus ernahrungsphysiologischer und sensorischert $estehen aber erhebliche Un-
terschiede zwischen den bestehenden Verpflegundsmkigjten, wobei die Zuberei-
tungskiche viele Vorteile hat. Das unubersichtliéimgebot verschiedenster Verpfle-
gungsmoglichkeiten unterschiedlichster Anbietectangert die Entscheidungsfindung
hierfir ganz aul3erordentlich. Da anfanglich geveatichulverpflegungskonzepte
meist Uber langere Zeit in den Schulen beibehalemien, sind unabhangige Informa-
tionen und Bewertungskriterien fur die Entscheidsimglung dringend erforderlich.
Von der Deutschen Gesellschaft flir Ernédhrung (DG aid Infodienst wurde ein
Kompendium zur praktischen Gestaltung des Mittagiese Ganztagsschulen erstellt
(DGE/aID, 2003), der auf Veranlassung des Bundesministeritim Verbraucher-
schutz und Landwirtschaft (BMVEL) neuen Ganztagstaikostenlos zur Verfligung
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gestellt wird. Aul3erdem bietet die DGE bundeswigié éostenlose Anfangsberatung
fur Schulen an, die eine Mittagsverpflegung neuigwen bzw. ein bestehendes An-
gebot optimieren wollen (http://Ganztagsschule digle.

Aufgabe und Bedeutung der Ernahrungsbildung

Kinder und Jugendliche stellen eine Bevoélkerungsgeudar, bei der gesundheitsge-
fahrdende Verhaltensweisen entscheidend gepragtewennd der Aufbau von Ge-
sundheitsressourcen fir das spatere GesundhedsKnamkheitsverhalten eine wich-
tige Rolle spielt (WMRRELMANN, 1995). Die Herausbildung gesundheitsférdernder
bzw. -riskanter Verhaltensweisen beginnt frihzemigler Kindheit und Jugend und
steht in engem Zusammenhang mit Problemen der ISatian (BMGS, 2003). Das
Essverhalten des Menschen unterliegt einer soziniallen Pragung, die mit der Ge-
burt beginnt. Die Entscheidung, was gegessen Wwadgt entscheidend vom Angebot
an Nahrungsmitteln, den familiaren Gewohnheitem, kidturellen Bedingungen und
dem standig wachsenden Wissen um eine gesunderknigadb.

Da alle Menschen die Fahigkeit haben, Fettzellerbinen und Energiedepots in
Form von Fettgewebe zu bilden, sind Ubergewicht Adibositas in Zeiten mit Nah-
rungsuberfluss und Bewegungsmangel die naturlidfedgen, wenn nicht gegenge-
steuert wird. Da Gene nicht kurzfristig geandertdea kdonnen, ist es besonders wich-
tig, Kindern und Jugendlichen jetzt eine gute Ernags- bzw. Gesundheitsbildung
zukommen zu lassen und sie zu mehr Sport und amdditagsaktivitaten zu motivie-
ren.

Aufgrund veranderter Familienstrukturen, Lebendrmgn und Arbeitsbedingungen
findet traditionelle Ernahrungserziehung und dimgmsame Einnahme von Mahlzei-
ten immer weniger im Elternhaus statte(kbL, 2003). Eltern sind inzwischen auch
nicht mehr die zentrale Instanz in Erndhrungsfrafembilder aus Fernsehsendungen
und Peergruppen beeinflussen das Essverhaltestéidgder und nachhaltiger. Bei der
Herstellung und Bewertung von Lebensmitteln isteadBm ein deutlicher Kompe-
tenzverlust festzustellen. Immer weniger Mensched & der Lage, aus Grundnah-
rungsmitteln schmackhafte Gerichte herzustellendass Fertigprodukte weiter an
Bedeutung gewinnen werdenP{&KERMANN, 1999). Dabei hat vielfaltige Kompetenz
auf dem Gebiet der Erndhrung den Rang einer Keltbrtik und ist ein unverzichtba-
res Basisgut. Nicht von ungefahr wird im Rahmen,tiésracy-Konzepts" der OECD
auch von einer ,Nutrition literacy“ gesprocheny(EN und S\LGANIK, 2003). Kin-
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der und Jugendliche haben einen Anspruch daras§ daen diese Kulturtechnik
bestmdglich zugénglich gemacht und vermittelt WBgER, 2002).

Schule ist daher aus mehreren Griinden gefordeht,istensiver als bisher mit der
Gesundheits-, Erndhrungs- und Verbraucherbildungeiaanderzusetzen gEhiDL,
2003; BAERLOCHER und LAIMBACHER, 2001). Hierzu bestehen besonders in Ganz-
tagsschulen im Rahmen der schulischen Ernahrungsiglund der Schulverpflegung
vielfaltige Mdglichkeiten. Diese werden bisher nagicht in ausreichendem Malie
genutzt.

Durch eine reflexive, emanzipatorische und handiorigntierte Erndhrungsbildung,
die von Alltagssituationen der Schulerinnen undiBahausgeht, die sinnliche Wahr-
nehmung von Lebensmitteln und Speisen férdert,Hiigergriinde und Zusammen-
hange des eigenen Ernahrungsverhaltens bewusst,rkaain die Eigenverantwort-
lichkeit gestarkt werden. Das Reflexionsvermdgenl aiie Entscheidungsfahigkeit
sowie die Handlungskompetenz werden geférdeBTMESSEL 2002). Hierbei mus-

sen rein individualisierende, verhaltensorientiefesatze selbstverstandlich durch
verhaltnisorientierte Ansatze ergénzt werdenriBH0OLZ et al., 1997).

Schlussbetrachtung

Schulen haben einen klaren Erziehungs- und Bildantyeig, der zur Mitwirkung in

der Gesundheitsbildung verpflichtet. Eine gesurndfi@dernde Schule umfasst alle
Aspekte des Lebens in der Schule. Sie begreift ISchls Lern- und Lebensraum.
Deshalb zahlt zur Gesundheitsforderung einersegsBeéhandlung gesundheitsrele-
vanter Themen im Unterricht. Anderseits gehortzueauch die praktische Umsetzung
im Schulalltag. So kann z. B. durch Verbinden vondirungsthemen im herkdmmli-
chen Unterricht oder in Projekten mit dem schuksctMittagessen ein enger Theorie-
Praxis-Bezug hergestellt werden, der sich naclthatif das Erndhrungsverhalten
auswirkt. Es ist wenig hilfreich und nicht glaubwigy, wenn Kindern im Unterricht

die Richtlinien einer ,gesundheitsfordernden Erndlgt’ vermittelt werden, das An-

gebot am Schulkiosk oder bei der Mittagsverpflegdigge aber in keiner Weise wi-
derspiegeln. Winschenswert ist, dass die Mittagéegrung in die Schulent-

wicklungs- und Gesundheitsforderungskonzepte denztagsschule eingebunden
werden, um zu einer nachhaltigen Verbesserung athEungs- und Gesundheitssitu-
ation der Schiler zu gelangen. Eine gesundheitdrée Gestaltung des Schulalltags,
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die Erndhrung, Bewegung und Stressbewaéltigung whfes$ ein wichtiges Qualitats-
merkmal guter (Ganztags-)Schulen.

Zum Autor: Prof. Dr. Helmut Heseker, geb. 1955, Ernahrungsemisshaftler, seit
1997 Professor an der Universitdt Paderborn, Fagipgr Erndahrung und Verbrau-
cherbildung mit den Forschungsschwerpunkiemahrung im Kindes- und Jugendal-
ter, Erndhrung und Schule, Erndhrung und Bewegltegnder, alter und sehr alter
Menschen, Ernahrungsepidemiologie.
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Petra Kiihne

Gesundheitsfordernde Erndhrung

Einleitung

Gesundheit und gesundheitsforderliche Ern&hrung) aivei wichtige Grundlagen fir
den Menschen. Daher ist die Vermittlung dieser Ikehfir Schiler von steigender
Bedeutung. Die Schule hat die Aufgabe, die Rahndingangen zu schaffen, da zum
einen die Familien diese Bereiche nicht mehr vadiféllen (kdnnen) wie Fruhstick zu
Hause, Mitgabe von Pausenbrot und Schulgetrank, aloeh Verbraucherbildung in
einem komplexer gewordenen Lebensmittelangebot, anderen weil verlangerte
Schulzeiten wie bei der Ganztagsschule eine Miagdlegung notwendig machen.

Die Waldorfpadagogik hat dabei bereits eine Reibre lrfahrungen. So waren Ernéh-
rungslehre und verwandte Facher wie Nahrungshkenrsgelund landwirtschaftliche
Erzeugung schon lange Bestandteile des Unterrichtéer Unter- und Mittelstufe.
Auch eine Mittagsverpflegung wie sie jetzt durcmfiEhrung von Ganztagsschulen
wichtig wird, weisen viele Waldorfschulen aufgrumdn Nachmittagsunterricht und
Fahrschilern mit weiterem Schulweg auf. Die Vegilegskonzepte dabei sind viel-
faltig.

Im Folgenden wird zuerst dargestellt, unter welcBedingungen Gesundheit entsteht
und wie diese Erkenntnisse fur den Bereich derrg#seitsfordernden Ernédhrung an-
gewendet werden kénnen.

Wie entsteht Gesundheit? — Das Konzept der Salutogese

.,Gesunde Schule“ setzt voraus, dass man weil3, whd@Gesundheit geférdert und
Krankheit gemieden wird. Dariiber hinaus gibt estéiak, die man zwar als potentiell
krankmachend ansehen muss, aber nicht &ndern karn ®. Stress durch Verkehrs-
larm, durch belastende Familiensituation etc. Dakalit sich auch die Frage, wie sich
der Mensch so stabilisiert, dass er solchen Anfortgen besser begegnen kann. Hat
die Padagogik hier Moglichkeiten anzusetzen undheeAufgabe fallt der Erndhrung
in diesem Zusammenhang zu?

Gesundheit wird als ein Gleichgewichtszustand zZwaacKrankheit und Heilung ver-
standen. Lange herrschte in der Ernahrungswisseaftiseie in der Medizin depatho-
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genetische Ansat¥Venn man sich falsch ernéhrt, drohen ernéhruntyspes Krank-
heiten. Ernahrungsempfehlungen und Erndhrungsforsoéiten helfen, Krankheiten
vorzubeugen. Noch immer findet sich dies in vemsdénen Lehrbichern. Dabei ist
der pathogenetische Ansatz nicht falsch, nur digseveil er die negativen Folgen
falscher Erndhrung fokussiert und zu wenig dietpasi Seiten zur Gesundheitsforde-
rung anspricht.

Mit der Erforschung von Inhaltsstoffen wie beispweéise den sekundéaren Pflanzen-
stoffen im Lebensmittel, die keine Energie zufihreondern gesundheitsforderliche
Eigenschaften besitzen, setzte sichsalutogenetischer Ansatiurch. So helfen bei-
spielsweise sekundare Pflanzenstoffe wie die Saulfien Cholesterinspiegel des Blu-
tes zu senken, andere wie die Polyphenole wirkerstgiiauf das Immunsystem oder
die Regulation des Blutzuckerspiegels.

Das Konzept der Salutogenese geht auf@NovsKy (1923-1994), einem Soziologen
zuriick, der Holocaust Uberlebende befragt hatteh@iainigen von ihnen eine ber-
raschend gute Gesundheit trotz des schweren Selsdked. Er erkannte aus diesen
Studien drei Faktoren, die fur die Entstehung vesuadheit entscheidend sind:

» Entwicklung von Koharenzgefihl: Sinnstiftung (Beggerung)
» Entwicklung von Widerstandskraft (Resilienz)
» Entwicklung von Selbstregulation (Selbstorganisatio

Fir die Schule bedeutet dieses salutogenetischegpbin Bezug auf die Ernéhrung,
dass gesundheitsforderliches Erndhrungsverhaltenittelt werden sollte. Der Ansatz
geht nicht von einem abfragbaren Erndhrungswisaensondern einem anwendungs-
orientierten Ansatz, der den Schulerinnen und ®thitlen Sinn solcher Erndhrung
erschlie3en soll. Daher muss das Essen die Sirspeesninen, d. h. es muss schmecken
und gut bekdmmlich sein. Langfristig sollte dieserisatz zu einer Selbstorganisation
des Ernahrungsverhaltens fihren, so dass die 3cuikEner selbststandigen Anwen-
dung aus innerer Einsicht kommen. Sie erlernen tskmpetenzen und erleben die
Nahrungsmittel, um eigenstandig ihre gesundheisiftiche Erndhrung gestalten zu
konnen. Dazu gehort innere Sicherheit und Freud&ssan.
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Wie ist der Ansatz zur Einfihrung von Ernahrungsthemen?

Allzu oft wurden Erndhrungsthemen — wie bereitsagmt — mit dem negativen An-
satz der erndhrungsabhangigen Krankheiten begonbaarnFazit war: wer sich falsch
ernahrt, wird krank. Nicht nur, dass die Erndhraoigeinem angstbesetzten Thema
werden kann, auch mangelt es dann an einer paosiivestellung. Beim salutogeneti-
schen Ansatz geht man von den positiven Wirkunggnenahrung aus wie Wachs-
tum, Wohlbefinden, Freude, Koharenzgefiihl. Diesdvaiuch von der Waldorfpadago-
gik aufgegriffen.

Eigene Betroffenheit — Sinnstiftung

Theoretische Kenntnisse zu Nahrstoffen, auch wenspselerisch nahegebracht wer-
den, sind fern der Erlebniswelt der Kinder und k&mdaher geflihlsmafig oft nicht zu
innerer Anteilnahme fuhren. Der Sinn wird nichtaéwien und damit fehlt das Koha-
renzgefuhl. Wird der Ansatz an der personlichenédivon, an konkreten Lebensmit-
teln, empfehlenswertem Angebot begonnen, so kommeenesse und innerer Bezug
entstehen.

Da die Ausgangssituation der Schuler bezuglichsiliiesverhaltens sehr unterschied-
lich sein kann, empfiehlt sich hier der gemeinsttiche Ansatz, d. h. die Schiler er-

leben gemeinsam in einer Gruppe, ihrer Klasse sdgar der Schulgemeinschatft ein
Frahstick, Mittagessen oder spezielle Aktionen.

Ernahrung und Landwirtschaft

Lebensmittel haben vielfach kaum noch einen Wertdié Kinder. Sie sind billig,
Uberall erhéltlich, Qualitatsunterschiede erscl@reBich oft nicht ohne eine Sinnes-
schulung. Auch kann die notwendige Arbeit bei dezxebdgung und Verarbeitung
kaum noch gewdrdigt werden, da die Kinder wenigakmiing haben, wie tberhaupt
ein Lebensmittel entsteht. Diese Sicht fihrt danreimer Entfremdung von dem Le-
bensmittel und AuRRerungen wie ,die Milch kommt alesn Supermarkt, aus der Tu-
te”. Dies ist nicht verwunderlich, da der friher Afitag tbliche Bezug zur Erzeu-
gung, dem Miterleben der Landwirtschaft oder Lebdtielherstellung auf dem Hof
oder in der Familie kaum noch erlebt wird. Nur vgenKinder wachsen noch in der
Landwirtschaft auf oder haben Verwandte, die dargtsind. Gerade im Hinblick auf
ein Bewusstsein fir die Okologie kann die Schuée Bieziehungen schaffen.
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In der Waldorfpadagogik gibt es schon friihzeitigsiBbtigungen von biologisch-
dynamischen oder anderen 6kologisch arbeitenderrBhadfen, mdoglichst mit Einbe-
ziehung der Kinder zur kleineren Mithilfe bei eir@s notwendig erkannten Arbeit
wie Ruben ziehen oder Kartoffeln nachsammeln. éhevi Waldorfschulen besteht die
Mdglichkeit, schon in den ersten Klassen in demufrten ein Beet mit Getreide
(Weizen, Roggen) sowie etwas Gemuse anzulegenigHgedgchiehties in der dritten
Klasse. Das reife Getreide kann dann geschnittehvam den Kindern gedroschen
werden. Von der flinften bis zur achten Klasse g#Gartenbauunterricht, wo Schu-
lergruppen Obst- und Gemiise in Schulgarten anbasigm,um den Kompost kiim-
mern und moglichst viele praktische und notwendigeeiten im Garten ausfihren,
vom Anlegen von Beeten, Aussaat, Pflege der Pflatee zur Ernte. Das geerntete
Obst und Gemuse kann verzehrt, aber auch der Sehsémzur Verfiigung gestellt
werden. Letzteres ergibt dann auch eine sozialegéoente.

Ernahrung und kultureller Bezug — Handwerk, Verarbeitung und Zuberei-
tung

Eine weitere Stufe ist die Verarbeitung von Lebeittstn. Nur ein geringer Teil wird
unverarbeitet verkauft und verzehrt. In der Handwepoche der 3. Klasse der Wal-
dorfschule werden beispielsweise Backereien beauwntiteigene Brétchen gebacken
(idealerweise von dem selbstangebauten Weizen} fDlat oftmals auch dazu, dass
Kinder ihre eigenen (Vollkorn-)Brotchen essen, waast aul3erhalb ihrer Akzeptanz
lag. Damit wird auch eine Offenheit fir neue Impudsgelegt.

Kenntnisse der Zubereitung von Lebensmitteln ise éllltagskultur, die im Abneh-
men begriffen ist. Es ist nicht mehr vorauszusetdass Kinder im familiaren Umfeld
die Grundlagen des Kochens und Backens erlerne® Eompetenz im Zubereiten
von Lebensmitteln wie einfache Kochkenntnisse eehttiie Autonomie der Kinder,
l&sst sie unabhéangiger von Fertigkost sein und glioiidt abwechslungsreicheres Es-
sen. Dies dient dem dritten Punkt der Salutogert=eSelbstorganisation. Dazu tritt
die Verschiedenheit der Erndhrungskulturen duramd&i aus anderen Landern. Sol-
che Vielfalt kann als Ansatzpunkt fir eine breitagderte Kochpraxis mit fremdlandi-
schem Essen und Essensvorgaben genommen werdelenhdlem Verstandnis und
der Toleranz gegentiber anderen Esskulturen.
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Ernahrung und Rhythmus (Regelmanigkeit)

Regelméalige Mahlzeiten sind nicht nur guinstigedi@rNahrstoffversorgung, sie sor-
gen auch fir eine ausgeglichenere Energiezufuhihabdn eine positive Wirkung auf
Konzentration und Leistungsfahigkeit. Daher wirdagke auf ein Frihsttck vor der
Schule Wert gelegt, aber auch auf eine Mittagsnedihitei der Ganztagsschule. Hier-
zu kann die Schule durch ein gemeinsames Pausstifokhin den unteren Klassen-
stufen eine Basis legen. Fur manche Schiiler igjelieeinsame Mahlzeit ein Erlebnis,
das sie zu Hause oftmals nicht mehr haben undwdsdie sozialen Beziehungen der
Schiler untereinander fordert.

Fur eine Mittagsmahlzeit muss in der Ganztagsscpergigend Zeit im Stundenplan
sein, so dass das Essen in der Mensa nicht in Hekigenommen werden muss.
Rhythmus im Essen lasst sich auch durch Speisegastlten und beispielsweise
durch saisonales Angebot bei Obst und Gemduse.

In der Waldorfpadagogik wird Rhythmus als padagdws Element in der Unterstufe
besonders beachtet. Dies ist eine Mdglichkeit, ggmsGewohnheiten auszubilden
und einzutiben. Das gilt selbstverstandlich auch Bimdhrungsgewohnheiten, die
hierdurch angelegt oder verstarkt werden konnen.

Bildung von gesundheitsforderlichen Erndhrungsgewohheiten

Gewohnheiten bilden sich durch Gewohnung, d. hclduegelméaRige Wiederholung
bestimmter Handlungen. Durch das tagliche Essee, Miahlzeitenfolge und
-gestaltung bilden sich bestimmte Erndhrungsgeweiten aus. Dies geschieht schon
in den ersten Lebensmonaten und -jahren, so dasichulalter bereits bestehende
Ernahrungsgewohnheiten vorliegen. Da der HauptaséeiMahlzeiten im familiaren
Umfeld eingenommen wird, hat die Schule nur begeeBmwirkungsmaoglichkeiten.

Ublicherweise wird das zweite Friihstiick (Pausemstiitk) und in Ganztagsschulen
die Mittagsmabhlzeit in der Schule verzehrt. Da$hler fast immer das Pausenfrih-
stuck selbst von zu Hause mitbringen bzw. untervesgisaufen, besteht nur bei eini-
gen Schilern eine Moéglichkeit der Einwirkung dudid Schule. Dies kann durch ein
regelméaiiges gemeinsames Frihstiick geschehenadasbdispielsweise durch ge-
zielte Lebensmittelauswahl einen Vorbildcharaktefadten kann.
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Ein Schulangebot mit gesundheitsforderlichem AngelmolLebensmitteln bzw. ferti-
gen Speisen (belegte Brote etc.) kann ebenfalisipwsrken. Dies erfordert aber eine
Zusammenarbeit mit Hausmeisterverkauf oder Kichgelawt. In manchen Bundes-
l&ndern ist dies durch den sogenannten ,Musli-Bflgeregelt.

Selbstverstandlich nimmt auch die Elternarbeit imibrmationen auf Elternabenden
oder Aktionen einen wichtigen Raum ein. In den Wdischulen sind regelméaRige
Elternabende (bis zu zehn Abende pro SchuljahittiitbDadurch bleibt Zeit - neben
den padagogischen Themen - Gber Erndhrung, AusseshSchulbrotes, Getranke etc.
zu sprechen. Dazu kommt, dass die ElternschafiMd@dorfschulen im allgemeinen
sehr aufgeschlossen und bereits vorinformiert daer Thema Erndhrung ist. Bei-
spielsweise wird der Verpflegung mit 0kologischesbensmitteln grof3e Bedeutung
beigemessen.

Das Mittagessen in der Schulmensa ist die zweitblM#, die an Ganztagsschulen
oder Schulen mit teilweisem Nachmittagsunterrichgeboten wird. Die Verpfle-

gungskonzepte sind sehr unterschiedlich und reigbhardem Selbstkochen durch Ki-
chenmitarbeiter in den Schulkiichen bis zur Fremuilegung. Auf jeden Fall stellt

die Mittagsverpflegung eine grol3e Chance dar, ggseindheitsforderliche Ernahrung
auch praktisch zu erleben. Dadurch kdnnen erwiedemahrungsgewohnheiten wie
beispielsweise regelmafliiges Essen von Salat undiszeefordert werden. Aller-

dings setzt dies eine intensive ZusammenarbeiKdehenleiter mit den Fachlehrern
voraus.

Bei dem Bezug des Essens von Cateringunternehrhemigntsprechender Kontakt
und Austausch erforderlich. Allzu oft spielen fizaile Faktoren die grol3te Rolle bei
der Suche nach einem Verpflegungsunternehmer. Bann eine Diskrepanz zwi-
schen dem Essensangebot und dem im Unterricht tteltem Ern&hrungsansatz ent-
stehen.

Andererseits muss die Mittagsverpflegung auch vem 8chilern mit unterschiedli-
chen Erwartungen und Voraussetzungen angenommetiemvebDies erfordert eine
nicht ganz leichte Auswahl von kindgerechten unsugeheitsforderlichen Speisepla-
nen. In vielen Waldorfschulen gibt es bereits daltrzehnten Schulkiichen mit ver-
schiedenstem Angebot. Grundlage vieler Schulkiideem®in hoher Prozentsatz an
Okologischen Lebensmitteln, besonders in biologthgamischer Qualitét.
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Da Waldorfschulen von der ersten Klasse bis zuntubldiihren, sind die verschie-
densten Jahrgange der Schiler zu verpflegen. fghr&er Schiler hat oftmals ganz
andere Anspriche an ein Mittagessen als ein jubyeachsener oder die Lehrer.

Besonders hervorzuheben sind an vielen Waldorfechdie aktiven Eltern, meist
Mutter, die entweder regelmalig in der Kiiche mfidreloder sogar die Verpflegung
selbst Gbernehmen. Dies dient auch einem kostetigénsAngebot, denn die Finan-
zierung muss an den privaten Waldorfschulen vonklemn aufgebracht werden.

Mdoglichkeit der Umsetzung — Die vergleichende Verksiung

Wie erlebt man die Qualitdt von Lebensmitteln? Ihitady isst man ein bestimmtes
Produkt, beispielsweise einen Butterkeks. Er wiegsitimmte sensorische Qualitaten
auf. Isst man diese Sorte Keks regelmallig, so miggtdas Geschmacksmuster im
sensorischen Gedachtnis ein. Jeder Butterkeks zukdnftig daran gemessen. Daher
geben Kinder bei Verkostungen, bei denen ledighiabh dem am besten schmecken-
den Produkt gefragt wird, dasjenige Produkt anciaed sie gewdhnlich essen. Es ist
also ein Geschmacksurteil, das auf der GewdhnuddPuiigung basiert.

Ein anderes Instrument ist dagegen die gefuhrrgleiehende Verkostung, bei der es
auf eine objektive Beschreibung ankommt. Hierbiegeise fachliche Fihrung Voraus-
setzung. Die zu beschreibenden Kriterien (z. B. d@afiihl, Formerhalt, hervorgeru-
fener Speichelfluss) werden vorher erklart. Vongegebenen Bewertungsschemata
ist abzusehen. Hierbei ist es mdglich, das Beweisstuf die Qualitdtseigenschaften
der verschiedenen Produkte zu lenken und sie egchreiben, dass relevante Eigen-
schaften erkannt werden, ohne dass Gefluhlsurtelide Bestlegungen erfolgen wie:
,Das ist der Keks der Firma XY*“.

Im Rahmen der Tagung (s. Vorwort) verkosteten dénezé\rbeitsgruppen auf diese
Weise mehrere Milchsorten, die sich in ihrer Erzasgsqualitat und Verarbeitung
unterschieden. AulRerdem wurden drei Sorten von [Zagle angeboten. Gerade beim
Zwieback erkannten viele Teilnehmer, dass eineeS¢iidheitserinnerungen hervor-
rief, weil sie diesen Markenzwieback friher oft gegen hatten. Sie konnten aber in
der Beschreibung der Zwiebacksorten davon unbesstflihnre Kriterien zusammen-
tragen. Damit ist eine Mdglichkeit des bewussteseis und Vergleichens geschaffen.
Dies dient einer Verbraucherbildung und WahrnehmwgQualitatsunterschieden.
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Solche Verkostungen sind methodisch relativ einfactorganisieren und sowohl in
Schilergruppen von zwolf bis 15 Kindern oder auéElabenden einzusetzen.

Ernahrung und Landwirtschaft in der Waldorfschule

Die Waldorfschulen bemuhen sich, das salutogemstisonzept in ihren Lehrplan fir

die Erndhrung zu integrieren. Es gibt in jedem $ahueine Epoche zur Erndhrung,
Biologie, Nahrungserzeugung. Der Schwerpunkt liegtder 7. Klasse, wo Ernah-

rungslehre ein eigenstandiges Thema ist, beglateiGartenbau und in einigen Schu-
len auch von praktischem Kochunterricht.

3. Klasse Ackerbau:Eigener Anbau von Getreide im Scjljl-

garten, Dreschen des Korns, Besuch eines Bauern-
hofs
Handwerk: Schroten und Verbacken zu Brot oder
Brotchen, Besuch einer Backerei

4. Klasse Biologie: Menschenkunde, Tierkunde (Haustiere:
z. B. Kuh)
5. Klasse Biologie: Pflanzenkunde (evtl. Nahrungspflanzen)

Gartenbau: praktisch

6. Klasse Gartenbau
7. Klasse Ernahrungskunden Rahmen von Biologie
Gartenbau

evtl. Kochunterricht

8. Klasse Gartenbau
evtl. Kochunterricht

9/10. Klasse |Landwirtschaftspraktikum auf einem 0Okologisch
gefihrten Hof (Demeter)
mit Hofverarbeitung (Getreide, Milch)

Einzelne Waldorfschulen bieten Hauswirtschafts-rodechunterricht ab der 6./7.
Klasse an.
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Umsetzungskonzepte

Eine Tagungs-Arbeitsgruppe bildete drei Kleingrupp#ie die Ergebnisse zusammen-
fassen und als kurzes Konzept fir die Vermittlumgeiegesundheitsforderlichen Er-
nahrung in Schulen speziell auch Ganztagsschustellen sollten.

Die Ergebnisse dieser Gruppenarbeiten sind im Aghandrei Ubersichten zusam-
menfassend dargestellt. Sie geben die ErgebnissBaigage von Dr. Petra Kiihne
und Anke Oepping wieder.

Zur Autorin: Dr. sc. agr. Petra Kiihne, Erndhrungswissenschaftleesiterin des Ar-
beitskreises fur Erndhrungsforschung e.V., Redaikt&er Zeitschrift ,Ernahrungs-
rundbrief‘, Beitrage in Zeitschriften, BuchautorWgrtrags- und Kurstatigkeit u. a. in
Waldorfkindergarten und -schulen.

Buchveroffentlichungen: ,Sauglingserndhrung“ (9 flAB004), ,Ernahrungssprech-
stunde® (1993), ,Getreidedrinks* (2004)

Niddastr. 14, 61118 Bad Vilbel, Emaifo@Ak-ernaehrung.de
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Anhang: Ergebnisse der Gruppenarbeit

Gruppe 1

Ist-Situation

Erschreckende Essgewohnheiten:

. ein Teil der Schiler geht ohne Frihstiick aus deasHa

. wenige Schiler haben regelmallige gemeinsame Mtdrizaider Familie.
Folge ist eine einseitige, ,falsche* Ernahrung.

Unbewusstes Essen:

. es wird zu wenig Zeit fir das Essen genommen, Geinuss,

. viele Obst- und Gemusearten sind das ganze Jdiigbar, dadurch wer-
den teilweise nur wenige Arten gegessen, die nelié&lAbwechslung
fehlt,

. rhythmisches (regelmafiges) Essen nach Mahlzelgenéon Tag, in der
Woche, der Saison ist vielfach nicht mehr Gblich.

Bewusster essen durch Verkostung:
. die Lebensmittelproben werden anonym (ohne Kenugisviarke und
Herkunft) verkostet,

. nach Geruch und Geschmack,

. nur durch den bewussten Vergleich der Produkte tieontdnterschiede
festgestellt werden, sonst wird unbewusst gegessen.

Gruppe 2

Was nehmen wir mit?
1. Bewusstsein fur Ernahrung

2. Lehrende Ubernehmen Elternaufgaben

Daraus ergeben sich Folgen
fur Halbtagsschulen:

« Kompetenzen mussen vermittelt werden,
» eine Bewusstmachung der Ernahrung sollte erfolgen,

» Ernadhrung sollte ein Schwerpunkt sein.
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Gruppe 2 (Fortsetzung)

fur Ganztagsschulen:

» es kann durch die Verpflegung ein direkter Einflasgdie Kinder
genommen werden.

Probleme:

» Wie erfolgt die Finanzierung?

* Wie setzt man das Konzept am besten in die Praxis u

* Wie bezieht man die Eltern mit ein?

Gruppe 3

Ist-Zustand

Wege zum Ziel

Ideal

25 % kommen ohne
Frihstiick zur Schule

Schulfrihstiick

Kinder kommen ausge

schlafen und mit Frih-
stuck in die Schule

Ganztagsschule in
NRW:

Mittagessen/ Mittags-
imbiss

Einrichtung von
Schulkiichen

gemeinsames Mittages:

sen

von Schilern und Leh-
rern und vielleicht auch
Eltern

zu kurze Pausen

ausreichend Zeit fif
Essenspausen

abwechslungsreiches
Pausenangebot, aktive

Pausengestaltung und

strukturierung

Kioskangebot nach
Gewinnmarge ausge-
wahlt

Kiosk wird von Schi-
lern und Lehrern be-
trieben
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Medien, Medienpadagogik und Salutogenese

Es gibt kaum etwas Uber das man im Alltag so waaithdenkt wie Giber den Umgang
mit Medien. Die Nutzung des Fernsehers ist so sadbstandlich, dass man Men-
schen, die keinen Fernseher haben, fir exotiscleenpbare der Gattung Homo Sa-
piens héalt, die man neugierig und auch etwas zimeifbetrachtet. Die GEZ hélt sie
prinzipiell fur heimliche ,Schwarzseher®, die ihfeernsehgebihren nicht bezahlen
wollen.

Einige Zahlen: Im Jahr 2002 war in 98,1 ProzentHigushalte mindestens ein Fern-
sehgerat zu finden, in 37,3% standen zwei und iGehéte. Von den anderen Geraten
eines Haushalts — Radio, CD-Player, PC usw. —astFgrnseher in 98,8 Prozent der
Haushalte das am meisten genutzte Ger&D{MPERSPEKTIVEN2002).

Wie lange wird der héausliche Fernseher an einem Jawitzt? Im Bevolkerungs-
durchschnitt wurden im vergangenen Jahr 203 Mintdghch ferngesehen, das sind
fast 3,5 Stunden! Diese Sehzeiten haben sich infel@der letzten Jahre kontinuierlich
erhoht. Im Jahre 1981 waren es durchschnittlichl2dr Minuten (zwei Stunden), die
taglich ferngesehen wurden @A PERSPEKTIVEN2002 und 2004, S. 165).

Wie sieht das bei Kindern aus? Eine Studie ausdme 1999 kam zu dem Ergebnis,
dass jedes vierte Kind in Westdeutschland und jedleste Kind in Ostdeutschland
ein eigenes Fernsehgerat besitzt. Fernsehen it fausaufgaben machen® die
zweithaufigste Freizeitbeschaftigung der Kindee@Wh PERSPEKTIVEN1999,S.610-
615).

Gewalt in Medien

Es wird heute immer wieder dartber diskutiert, dmiahalte den Kinderseelen scha-
den oder nicht. Zahlreiche Forschungsprojekte komme dem Ergebnis, dass das
wiederholte und haufige Anschauen von Gewaltfilrdesn Aggressivitat und Gewalt-
bereitschaft erhoht.

Die Diskussion um schadliche Wirkungen von Filmitdraist alt, sie feiert bald ihren
100sten Geburtstag. Bereits 1907 hatte die Gebafisder Freunde des vaterlandi-
schen Schul- und Erziehungswesens zu Hamburg esnei{ssion fiir ,lebende Pho-
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tographien” eingerichtet. Sie hatte die Aufgabeabsrufinden, was in den Kinos ge-
zeigt wird und ob davon eine Gefahrdung fir died@nund Jugendlichen ausgehen
wurde. Die Kommissionsmitglieder pruften die Volistegen der ortsansassigen Ki-
nematographentheater und gaben 14 Berichte aldemen der Kommissionsbericht
erstellt wurde. Die Kommission stellte fest, dagsKiategorie der unterhaltenden Fil-
me ungleich grofRer ist, als die der belehrendend-iEs wird im Bericht aufgezahlt:

.INn buntester Reihenfolge sahen die Mitglieder &h s/ortiberziehen:
Rihrstiicke nach Art der Hintertreppen-Romane; grobg&che Szenen,
die dem Clown eines Zirkus viel Beifall erwirken rdén; Rohheiten aller
Art, wie Prugelei, Trunkenheit, Tierqualerei, elagebesszenen in grol3ter
Unbefangenheit dargestellt; Verbrechen aller nuteeklicher Arten;
Diebstahl, Raub, Raubmord, Verfihrung junger Madchdattheiten bis
zum Blodsinn gesteigert; Widerliche Familienszen@nsto3iges bzw.
Unsittliches usw.” (ERVEEN, FRITZ, 1959, S. 19).

Das Bestreben, die Kinder vor ,sittlich verderb&aoh Kinobildern zu schitzen, fand
zum einen in der Zensur einen Ausdruck und audatemAufforderung der Schulbe-
horden an die Schulen, den Kinobesuch ihrer Sclsfidéegk zu reglementieren. Ande-
rerseits suchte man durch eine Veranderung deiirffiliie eine Verbesserung dieser
Situation zu erreichen. Die damals entstehendelfdofhewegung war von dem Mo-
tiv getrieben, die ,Schundfiime® dadurch zu bekéempfdass man padagogisch wert-
volle Filme herstellte bzw. herstellen liel3.

Bereits zu Beginn der Diskussion um Filme und Mfiekung auf Kinder trat also die
Auffassung auf, dass das Anschauen von Filmen emtagjtatigen, kriminellen und
unsittlichen Inhalten die Kinder und Jugendlicheelisch verrohen und zur Nachah-
mung der angeschauten Handlungen antreiben wirdese DArgumentationsfigur
wurde wahrend des 20. Jahrhundert immer wiederetert. 1912 wurde beispielswei-
se in der ,Zeitschrift fir Kinderforschung“ die g@nde Notiz abgedruckt:

JAuf den engen Zusammenhang, der zwischen Schumdfind
jugendlichem Verbrechertum besteht, hat Gotze ineseAbhandlung
»Jugendpsyche und Kinematograph« in dieser Zeifschr bereits
hingewiesen. Einen interessanten Fall, der daskkrdar Jugendgericht
beschaftigte, teilte Laquer gelegentlich der letzsgidwestdeutschen
Irrendrzteversammlung in  Baden-Baden mit. Ein z@#&bHger
Volksschuler hatte vor dem Schaufenster eines Wareses in Frankfurt
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einer Dame im Gedrange das Handtaschchen gedffmet das

Portemonnaie daraus gestohlen. Dem Jugendrich¢emgber gab er als
Motiv flir diese Tat an, dal3 er im Kinematographemer

Taschendiebstahl dargestellt gesehen habe. Erdtalas Ahnliches mal
versuchen wollen. Der Knabe besall mangelndes &ivedii Pflichtgefthl

ohne Intelligenzstérungen. — Laquer wies nachdicickhin auf die

Zusammenhange zwischen Kriminalitat der Jugendiahred Schundfilm,

und stellte diese in eine Reihe mit den Warenhayssutomaten usw.,
die gleichfalls zahlreiche Jugendliche zu Diebs&téhherfihren und
veranlassen.” (EITSCHRIFT FURKINDERFORSCHUNG 1912, S. 183).

Es liel3en sich zahlreiche weitere Beispiele finadi® einzelne Autoren der damaligen
Zeit anfuhrten, um die Behauptung zu untermaueass dilme auf Jugendliche krimi-
nalisierend wirken. Dieser direkte Einfluss vomtithalten ist in den folgenden Jah-
ren bis heute immer wieder diskutiert worderO(ReR, FLORIAN, 2003). Es zeigte
sich aber, dass er nicht direkt — im Sinne einegnWDann-Mechanismus” — nach-
weisbar ist.

Nach dem Zweiten Weltkrieg kam beispielsweise &halie von H. W. Lavies, da-

maliger Leiter des Deutschen Instituts fir Filmkenadu dem Ergebnis, dass ein
schlechter Einfluss auf Jugendliche durch Filmeinweltenen Fallen direkt nachge-
wiesen worden sei.

.Bei 140 000 Jugendlichen, die in den sieben Jakmn1945 bis 1952
nach den amtlichen Unterlagen als rechtskraftigeakligilt aufgefiihrt
werden, sind es noch nicht einmal drei3ig, bei degi@ solcher Ubler
Einflul3 nachgewiesen oder auch nur vermutet wekidemte.“ (LAVIES,
1955)

Dieses Ergebnis bestétigt durchaus die hier verteeAuffassung, dass die einzelnen
Inhalte der Filme nicht die Wirkung haben, die nfamen zuschreibt. Das Sehen eines
Mordes im Film macht niemanden sofort zum Mordete Binzelne Filmhandlung
verandert den zuschauenden Jugendlichen nichtdibelauernde Wiederholung ver-
andert sehr wohl die Grunddispositionen und Grumgstingen seines Denkens und
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Fihlens, worauf eine ganze Reihe von Studien detete Jahrzehnte hinweiseDie
englische Untersuchung ,Report of the Departme@tahmittee on Children and the
Cinema“ aus dem Jahr 1950 zeigte, dass die sogenaaligemeine Nachahmung«
wesentlich bedenklicher sei als diejenige der émeeHandlung:

.Nicht so sehr das Nachmachen der Handlungen asSilzh-zu-eigen-
Machen der Gewohnheiten und Gefluhle, der Einstg]lder Art, sich zu
benehmen, des ganzen Stils, von denen jedes eavessgn Einfluld auf
das soziale Verhalten ausibt; die Art zu sprecltda, gebrauchten
Redewendungen, die Formen der Hoflichkeit, der, Stdh anzuziehen
und zu bewegen, die Gepflogenheiten in den Lielmsbengen, die
Mal3stdbe im Geschaftsleben, dies alles ist zwe#elbn der Leinwand
her und durch Reklame und Aufmachung der Filmshasinfluldt. All
diese Dinge sind dazu angetan, auf die Kinder &irken, nicht nur auf
ihr Benehmen, sondern auch auf ihre ldeale undeZi¢KEILHACKER,
MARTIN, 1955, S. 2)

In den siebziger Jahren berichtete MarienMy dass die Frage der Auswirkung der
Gewalt im Fernsehen den amerikanischen Kongress\aaanlasst hatten, in den Jah-
ren 1954, 1961, 1964 und 1970 Untersuchungen aedirage in Auftrag zu geben.
Angesichts der Tatsache, dass nach StatistikefrBesdie Zahl der wegen schwerer
Gewaltverbrechen verhafteten Jugendlichen zwisd8&2 und 1972, dem Zeitraum
in welchem das Fernsehen im Alltag der amerikamisdthiaushalte eine beherrschende
Rolle einnahm, sich um 1600 % erhoéhte, ist die &nma@ch einem Zusammenhang ei-
ne dringende (WIN, Marie, 1979, S. 100VINN sieht einerdeutlichen Zusammen-
hang.

Es gab zu dieser Zeit schon eine ganze Reihe watiebtdie den mdglichen Zusam-
menhang zwischen Gewaltdarstellungen im Fernsemeh emhohter Gewaltbereit-
schaft der Kinder untersuchten. 1974 erschien eichBAggression und Fernsehen,
Gefahrdet das Fernsehen die Kinder?*. Darin kommehrere Erziehungswissen-
schaftler zu Wort, die die Ergebnisse eigener urchanderer Untersuchungen refe-
rierten, die eine Stimulierung der aggressiven "kemsweisen durch Gewaltdarstel-

®Die Investition von erheblichen Geldern in Fernsethung wiirde nicht erfolgen, wenn nicht zu-
mindest die Wirtschaft davon Uberzeugt ware, dassnehrfach wiederholter kleiner Kurzfilm von
30 Sekunden Léange das Verhalten der Menschen vemékdnn.
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lungen belegen. Robert M. LIEBERT, der die Forsg/slege zu Beginn der 70er Jah-
re referierte, bemerkt, nachdem er eine Ubersiebelgen hat:

.Man soll als Wissenschaftler nie von Gewil3heitegien. Nicht umsonst
werden Sozialwissenschaftler in Deutschland wiedan Vereinigten
Staaten beim Studium davor gewarnt, absolute Betagen
aufzustellen. Selbst bei den Physikern und Biologeth in den
wissenschaftlichen Berichten mehr von Wahrschéikktten und
Mdoglichkeiten die Rede als von absoluten und semeiGrofien.
Trotzdem: Meiner Ansicht nach ist es unzweifelh@thgewiesen, dald
das Beobachten von Gewalt im Fernsehen aggresgemslten anregen
kann, das sonst ungeschehen bliebeEgERT, Robert M., 1974, S. 52)

Dessen ungeachtet gab es seitdem eine weiterevéil&ntersuchungen. Erst jingst
machten zwei amerikanische Studien von sich redenauf einen eindeutigen Zu-
sammenhang von Gewalt im Fernsehen und gestieg@ueessivitat hinwiesen @&
BINSON, Thomas et al., 2001, S. 17-23).

Die Kenntnisse Uber die Bedingungen, unter denekadien wahrgenommene Ge-
walt auf Kinder und Jugendliche wirkt, sind mitileile so gro3 geworden, dass die
These der Wirkungslosigkeit medialer Gewalt niclehmhaltbar ist.

.Vvielmehr besteht aufgrund der heute vorliegendemséhungsbefunde
dahingehend Konsens, dal3 Mediengewalt negativteffensbesondere
hinsichtlich des Aufbaus bzw. der Stabilisierung olenter
Personlichkeitsstrukturen) haben kann.U{€zIk, Michael et. al., 2004)

Wenn jedoch wirtschaftliche Interessen auf dem |Spéhen, ist der wissenschatftliche
Konsens anscheinend nicht mehr gefragt. Jingsteneid Gutachten bekannt, dass
von 33 Wissenschaftlern verschiedener amerikanistimversitaten fur die Inter-
active Digital Software Association und alliierteganisationen erstellt wurde. Der St.
Louis County in Missouri hatte eine Anordnung est&as wonach Computerspiele nur
mit ausdricklicher Genehmigung der Erziehungsbeigieln an Minderjahrige abge-
geben werden dirfen. Dagegen wurde von der InteeaBtigital Software Associa-
tion Klage erhoben, mit der Begriindung, die Meirgireggheit und die Freiheit der
Kunst wéaren zu sehr beschrankt. Ein Bezirksgelicite diese Klage bereits abge-
lehnt. Fir die Ubergeordnete Instanz wurde nurGeitachten erstellt, dass eine kausa-
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le Verbindung zwischen dem Erlebnis von Gewalt iedi¢n und Aggressivitat bei
Kindern verneint,

Ungeachtet solcher Auseinandersetzungen hat Er@zéifie vom franzésischen Kul-
tur- und Kommunikationsminister eingesetzte Kominissn inrem Abschlussbericht
einen eindeutigen Zusammenhang zwischen der Zunaem&ewalt in der Gesell-
schaft und der Darstellung von Gewalt im Fernsejezaogen:

.Depuis les années 60, les preuves d’'une influeleck télévision sur les
comportements violents se sont accumulées.*

Die Kommission empfiehlt ein Sendeverbot von Filnmeih Gewalt enthaltenden oder
pornographischen Inhalten in der Zeit zwischen @86 22.30 Uhr. Dieser Bericht
hat in der Kinobranche einen Sturm der Entristunggelost (RLLER, Nathalie,
2002).

An diesem Beispiel wird besonders deutlich, dassgéigenwartige Diskussion offen-
sichtlich nicht Gber diejenige von 1910 hinausgekmn ist: Man sucht durch Regle-
mentierung und Zensur das sichtbar gewordene Rroblelosen. Aber das vergange-
ne Jahrhundert hat gezeigt, dass es auf diese Welselosbar ist. Zu viele Faktoren
kommen zur Entstehung eines habituellen gewaldatigerhaltens zusammen.

Das alleinige Handeln aus einem bewahrpadagogiséhsatz heraus, der in der Reg-
lementierung und in der Zensur zum Ausdruck komshtoffensichtlich ungentigend.

Es kann nicht darum gehen, Medien zu bekampfens-nicht heildt, dass man Aus-
wuchsen vielleicht durch Reglementierung begegnessirEs geht auch nicht darum,
Medien in der Erziehung kritiklos und ohne anthidogesche Begriindungen einzuset-
zen. Es kann sich nur darum handeln, danach zwechab wichtigen padagogischen
Gesichtspunkten bisher zu wenig Aufmerksamkeit igeskt wurde.

“Das Gutachten ist im Internet unter: http://wwwgegject.org/courtbriefs/stlouis.html zu finden
(eingesehen am 07.01.2003)

®>Ministere de la Culture et de la Communication Mialence a la Television, Rapport de Madame
Blandine Kringel a Monsieur Jean-Jacques Aillagdmistre de la Culture et de la Communication,
Dezember 2002; eingesehen am 05-06-2003 unter:
http://www.culture.gouv.fr/culture/actualites/commig/aillagon/rapportBK.pdf; Dezember 2002, S.
18
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Das Seinsverhaltnis zu Medien

In der Diskussion Uber die padagogische Relevaresdilediums hat man von Anbe-
ginn bis heute meist nur auf die vermittelten Itd@eschaut, auf dasjenige, was im
Vorstellungsleben der Kinder angeregt wird. Abemmargald weitgehend dartber
nachzudenken, in welchem realen Verhaltnis das kueh Medium — unabhangig
vom Inhalt — steht. Wie ist das Seinsverhaltnis Kiesles als Sinnesmensch, als gan-
zer Mensch zum Medium, im Gegensatz zum ,Was* dhaltes, das sich im Vorstel-
lungsverhaltnis bildet?

Man muss untersuchen, ob nicht das Medium selbsllig unabhangig vom vermit-
telten Inhalt — eine Wirkung auf den Menschen Heg,ihm nur nicht zum vollen Be-
wusstsein kommt. An einem einfachen Beispiel ses deerdeutlicht:

Man betrachte eine altere Fotografie wie die ustehende und beobachte dabei auch,
was man wahrend des Anschauens denkt und empfindet.
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Zunachst entsteht recht bald die Fragedenn das Bild seinen Ursprung haben kdnn-
te. Auch beschaftigt man sich mit dem Probleranndiese Fotografie aufgenommen

wurde. Auch interessiert sichever oderwas da abgebildet ist. Man sucht in seinen
Erinnerungen nach vergleichbaren Inhalten, mit deman sich diese Fragen beant-
worten kann. Anders formuliert: man versucht, diss@mmenhange zu finden, aus
denen das Bild stammt.

Indem man dem Bild eine kleine Uberschrift gibt:ry@dsteinlegung des Reichstags-
gebaudes, 1884", wird sofort vieles deutlicher. Mansteht sehr viel besser, was die
Fotografie abbildet. Allein schon dieser kurze Sateichtert es, den Zusammenhang
zu finden, aus dem das Bild stammit.

Durch diese Beobachtung ist auf ein ganz wesemtidiloment der Fotografie und
Uberhaupt aller Medien hingewiesen. Mit Hilfe detdgrafie ist es namlich méglich,
die Aul3enseite der Weltdinge, ihre Erscheinungsavaimmittelbar und exakt zu ko-
pieren. Die Erscheinungen der Welt kdnnen bewalrden. Vergangene Ereignisse
hinterlassen im Foto einen Abdruck, der die Zeierdauert und im Raum beliebig
bewegt werden kann. Allerdings wird damit der Almkriaus seinem urspringlichen
wesenhaften Zusammenhang herausgerissen. Er wigdineu wesenlosen isolierten
Erscheinung.

Dieser Abdruck entspricht auch nur einem kleinesgshnitt der ehemaligen Erschei-
nung. Aus der enormen Wahrnehmungsvielfalt dergi@titerten Situation — Ge-
rauschwahrnehmungen, Wéarme- und Geruchsempfindungign— wird in der Foto-
grafie nur die auf das Auge beschrénkte Wahrnehnmengusgelost. Und selbst von
dem, was sich dem Auge urspriunglich darstelltejustein Bruchteil auf der Fotogra-
fie bewahrt.

Durch das fotografische Bild er6ffnet sich fir ddenschen ein Fenster zu einer an-
deren Welt, allerdings nur zu der Erscheinung eieegangenen Welt. Die Menschen
nehmen durch dieses Fenster diese Welt wahr, olrkkclv dabei zu sein. Die Wirk-
lichkeit, welche die Fotografie abbildet, ist imt&amicht mehr anwesend, sondern nur
noch ein zufalliger Ausschnitt ihrer Erscheinunge [3ache selbst ist im Foto nicht
prasent, sondern abwesend.

Im Betrachten einer Fotografie befindet sich dembtd in einer gespaltenen Situa-
tion. Dies hat eine unterschwellig pragende Folge:
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,Die Fotografie trennt nicht nur Erscheinung und dafe, sie treibt damit
auch die Kréafte des wahrnehmenden Menschen auskeinaba der
Standort eines Menschen, der ein Foto betrachigtisnzu tun hat mit
dem, was er sieht, entstehen zwei getrennte Wamnaipsbereiche. Mit
den Augen taucht der Betrachter in das Bild [in] ®urch alle Ubrigen
Sinne ist er mit dem Ort verbunden, an dem er lgithich befindet. Die
beiden Wahrnehmungsbereiche kénnen nicht sinnesbunden werden.
Es entsteht eine Spaltung, [...]“UBDEMEIER, Heinz, 2001, S. 64f)

= réaumliche
4 Trennung

reitliche
Trennung

Fixierungin der Zeit

Bila 00— > Bid
Duplikat der )
Eracheinung Berepmein By Nachszchaften des

‘ Zuzammenhangs

Der Zusammenhang der menschlichen Sinne wird in Beeesiche aufgespaltet, die
keinerlei wesenhaften Zusammenhang haben. Mit dddtBucht eine fremde Er-
scheinung im Hier und Jetzt auf — ohne jeglichenuge

Die Frage nach dem Zusammenhang

Durch die Erfindung der Fotografie wird die Fragecim dem Kontext eines Bildes
hochst relevant. Eine Fotografie wird erst danndiém Betrachter wesentlich, wenn er
den Bildgehalt eines fremden Raumes und einer feendkit mit seiner eigenen ge-
genwartigen radumlich-zeitlichen Situation irgendwieZusammenhang bringen kann.
Der Mensch braucht bei der Betrachtung einer Fafegeinen Kontext, der die durch
die Fotografie hervorgerufene Spaltung wenigstemsgdl Uberbrickt.

Diese Signatur des fotografischen Bildes findeh sacch in allen anderen visuellen
und audiovisuellen Medien wieder. Bereits 1956@GiaiiTHER Anders (1902-1992) in
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seinen grundlichen Analysen des Fernsehens veiatgyutiiass dasildtragende Me-
dium selbst, unabhangig vom vermittelten InhahgaiVirkung auf den Menschen hat.
Er machte auf eine weitere Signhatur aufmerksammiieler Zusammenhangslosigkeit
einhergeht:

.Natirlich kébnnen wir das Fernsehen zu dem Zwecaksvenden, um an
einem Gottesdienst teilzunehmen. Was uns dabej abewir es wollen
oder nicht, genauso stark »pragt« oder »verwanae#der Gottesdienst
selbst, ist die Tatsache, dal3 wir an ihm geradet teiinehmen, sondern
allein dessen Bildkonsumieren. Dieser Bilderbuch-Effekt ist aber
offensichtlich von dem »bezweckten« nicht nur veisden, sondern
dessen Gegenteil. Was uns pragt und entpragt, wasfarmt und
entformt, sind eben nicht nur die durch die »Mitelermittelten
Gegenstande, sondern die Mittel selbst, die Gegllest: die nicht nur die
Objekte moglicher Verwendung sind, sondern durafe ifestliegende
Struktur und Funktion ihre Verwendung bereits fgtih und damit auch
den Stil unserer Beschaftigung und unseres Lebkms: u n s.”
(ANDERS Gunther, 1904, S. 100)

Durch Medien l6sen sich die Erscheinungen von ihvéesen los und stellen sich in
unsere Gegenwart hinein. Zu diesen von ihrem Wéessgelosten medialen Erschei-
nungen kénnen wir allerdings keine existenziel&lgehmende” Beziehung aufneh-
men, sondern nur eine ,teilhabende”. Dieses Phanaiee Ablosung und damit der
Reduktion des menschlichen Lebens auf die blodale finden wir bei allen tech-
nischen Medien, ja es macht den Grundzug unseread®und pragt unser prinzipiel-
les Verhaltnis zur Umwelt, in der wir leben. Wilsén uns von unseren Lebensgrund-
lagen los.

Ein aktuelles Beispiel: Vor kurzem wurde der vom 8ehutzgemeinschaft Deutscher
Wald/NRW in Auftrag gegebene ,Jugendreport Natud3Z0veroffentlicht (BRAMER,

Rainer,2004). Dabei zeigte sich, dass die Jugendlichem pim@rseits ein abstraktes
Bekenntnis zum Schutz der Natur formulieren (beispieise halten 90% der Befrag-
ten Naturschutzgebiete fir wichtig und 96% stimrdem Gebot zu, den Wald sauber
zu halten), aber andererseits tberhaupt kein rééddsaltnis mehr zur Natur haben.
Dies zeigt sich in der Tatsache, dass nahezu dieetédler Jugendlichen (42%), wenn
sie gefragt werden, nicht in der Lage sind, eirdeioksvolles Naturerlebnis zu be-
schreiben. Auch hat nur ein Sechstel aller Befragie Interesse am Bestimmen un-
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bekannter Pflanzen. EIf Prozent der Schulerinneh&chiler glauben, dass Enten die
Babyfarbe Gelb besitzen und 75% der befragten dligeen wissen nicht, welche
Farbe Vanilleschoten haben. 54% sind gar der Asiiiag, dass sie gelb oder weil3
seien und nicht wie in Wirklichkeit braun bis schgr@draun. Insgesamt konstatierten
die Forscher, dass Jugendliche ein unrealistisasasot gefarbtes Bild von der Natur
haben. Sie verniedlichen die Natur zu einer ArtpBa, das geschutzt und gepflegt
werden musse. Was ihnen weitgehend fehlt, ist disi¢ht, dass die Nutzung der Na-
tur die Basis des eigenen Lebens ist.

Schon in der vorhergehenden Studie, dem ersterepdlugport Natur aus dem Jahre
1997, stellten die Forscher in ihrer Schlisseltliese

.Der Hightech Generation ist nicht mehr hinreichdmavusst, dass und in
welch hohem, ja ausschliel3lichem MalRe Existenz \Wiathlergehen der
Menschen (und damit auch ihrer eigenen Person)desnNutzung der
Natur abhéngt. lhre Erfahrung mit Existenzsicherkogzentriert sich auf
den Faktor Geld und endet beim Abgreifen von Korggitern im
Supermarkt. Natur hat aus dieser Sicht mit alledaom etwas zu tun und
kann daher vorrangig aus der Moral- und GenusspBktise betrachtet
werden.” (BRAMER, Rainer, 2004)

An einem solchen Phanomen wird deutlich, dassdashseelische Erleben des Alltags
vieler junger Menschen (und man kann auch vermuieler Erwachsener) von den

realen Verhaltnissen der Welt abgekoppelt undasbhat. Eine solche Trennung ist
ein subtil pathologischer Zustand.

Damit zeigt sich die Notwendigkeit eines salutodgischen Ansatzes fiur die Medien-
erziehung. Wie ist das gemeint?

Salutogenese

Krankheit und Gesundheit werden nach der Auffassdaagon ANTONOVSKYS
(1923-1994) sehr wesentlich von der seelischen @atimmung des Individuums ge-
genuber der Welt und dem eigenen Leben bestimmm.dieser inneren Grundeinstel-
lung zum Leben hangt es ab, ob krankende Lebewnséakivie Stress, Hunger, Krieg,
schlechte hygienische Bedingungen usw. den Gesiisdiigtand eines Menschen
stark oder nur schwach beeinflussen. Denn von dbehseinstellung héngt es ab, ob
der Mensch vorhandene Ressourcen zum Erhalt s@esundheit mobilisieren kann.
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Diese seelische Grundstimmung bezeichnet ANTONOV $#itydem Wort ,sense of
coherence”, meist mit ,Koharenzgefuhl* tUbersetzasDKoharenzgefihl bezeichnet
die Grundhaltung des Menschen, die Welt als sinmwa zusammenhangend zu erle-
ben.

Das Koharenzgefiihl ist das Gefihl, in allem Seiangi@en Zusammenhang zu fin-
den, in den sich das Individuum selbst einordnamk®as Kohéarenzgefihl ist das
Gefuhl der Grundsicherheit, die den Menschen imtezusammenhalt und ihm das
Empfinden gibt, dass er in der aul3eren Umgebunguddl Unterstiitzung hat.

Das Koharenzgefuhl hat drei Wurzeln. Die erstalistVerstehbarkeitSie beschreibt
die Fahigkeit des Menschen, Erlebnisse in einefligen Zusammenhang gedanklich
einordnen zu koénnen. Der Mensch erlebt die Weltvalstandlich, stimmig und ge-
ordnet. Probleme und Belastungen, die er erlelith lex in einen grolReren Zusam-
menhang einordnen und verstehen.

Die zweite Wurzel ist das Gefuhl de@nnhaftigkeibderBedeutsamkeiEs ist das

LAusmal3, in dem man das Leben emotional als sihrerapfindet: dal3
wenigstens einige der vom Leben gestellten ProblemieAnforderungen
es wert sind, dal3 man Energie in sie investiel® dwn sich flr sie
einsetzt und sich ihnen verpflichtet, dal3 sie evikkommene Herausfor-
derungen sind als Lasten, die man gerne los wamet@NOVSKY, Aaron,
1997, S. 35f)

Die dritte Wurzel betrifft die Handlungsebene desngchen: das Gefuhl deland-
habbarkeitbzw. Bewaéltigbarkeit Dies ist das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
,dald man geeignete Resourcen zur Verfigung hatjemrmAnforderungen zu begeg-
nen.“ (ANTONOVSKY, Aaron,1997,S.35)

Ein Mensch, der lGber ein stark ausgepragtes Kobhgeéinhl verfugt, ist zugleich fa-

hig, auf neue Anforderungen flexibel zu reagiefé€ir. die jeweilige Situation kann er
angemessene Ressourcen aktivieren. Dagegen witdexisch, der nur ein schwach
ausgepragtes Koharenzgefihl hat, auf Herausforderuaher starr und rigide reagie-
ren, da seine Ressourcen zur Bewaltigung der Aafardy geringer sind.

,Das Koharenzgefiihl entscheidet dann darlber, olbr @ulRere
Belastungen als bedrohlichen Stress, nervend, emdjdiberflissig und
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argerlich oder als Herausforderung ansehen, dieglaitben — ohne uns
selbst untreu zu werden — durchstehen oder meigtekonnen oder die
uns vielleicht sogar Spald machen.€{8-FER Eckhard2001,S.30)

Es geht also im Salutogenesekonzept nicht um dien®idung von Belastungen,
Stress usw., sondern es geht darum, in der Ausggnsetzung mit dem Fremden, mit
dem Konflikt, der ungewodhnlichen Herausforderung digenen Krafte zu starken.
Die Gefahrdungen werden als Méglichkeit bejaht, Eigenkraft zu steigern — Wider-
standskraft (Resilienz) auszubilden.

Betrachtet man vor diesem Hintergrund die Grundittaristika der Medien, dann
ergibt sich eine deutliche Signatur.

Medien erzeugen Inkoharenz

Ein Hauptmerkmal jedes Mediums ist das der Herausig und der Trennundlle
Medien trennen aus Zusammenhangen heraus. Sieshreig kontextloses Erschei-
nungsbild in den gegenwartigen Erlebnisbereich ihinmd schaffen damit Zusam-
menhanglosigkeit der Erlebnisse. Das hat flr derabletenden Menschen die Folge,
dass sein Welt-Erleben in den Bereich der vernetteMedienwelt sowie den konkre-
ten eigenen Lebensbereich aufgespaltet wird. Dhesen Bereiche sind vollig unzu-
sammenhangend. Die Einheitlichkeit des menschlidgadabens wird in unzusam-
menh&ngende Erlebniswelten zerrissen.

Vom Gesichtspunkt der Salutogenese her gesehen, Madien prinzipiell das Koha-
renzerlebnis auf!

Das ist notwendig fur die Bewusstseinsentwicklueg thodernen Menschheit. Aber
diese Notwendigkeit ist zugleich krankend.

Die Auflésung des Koharenzerlebens kann man nodchillierter betrachten. Dem
Koharenzgefihl liegen die Komponenten, Verstehbarkiandhabbarkeit und Sinn-
haftigkeit zu Grunde.

Die immanente Zusammenhanglosigkeit der Medieniahalt dem Gegenwartsraum
belastet prinzipiell die Verstehbarkeit. Der Mensshgezwungen aus eigener An-
strengung die fehlenden Kontexte zu schaffen. Kimdi&llt das naturgemald schwerer
bzw. stellt gar eine vollstandige Uberforderung, dkr sie ja erst noch fiir die reale
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Welt die Zusammenhénge durchschauen und sich Wibesteeit erst noch erarbeiten
mussen.

Das Erlebnis der Handhabbarkeit wird durch daszppielle Medienphanomen der
»1eilnabe ohne die Last der Teilnahme* verunmddlién Abbildern kann man nicht
teilnehmen und dadurch die eigenen Fahigkeiterobgor. Wenn sich Inhalte der Ver-
stehbarkeit und auch der Handhabbarkeit entziedeem werden sie sinnlos — sie ver-
lieren ihre Sinnhaftigkeit.

Der Seinsaspekt der Medien 16st die drei Grundkormepten des Koharenzerlebens
auf. Medien wirken destruktiv auf das Koharenzgefilas heil3t auch, dass durch den
Umgang mit Medien Koharenz nicht aufgebaut werdmmk Das Koharenzgefiihl hat
andere Entstehungsfelder.

Die medienpadagogische Grundforderung

Aus dieser Tatsache ergibt sials Grundforderung fur eine am Menschen orientierte
Medienpadagogik, dass sie nichtmediale Erlebnisfelgereitstellen muss, in denen
die Entwicklung des Koharenzsinns méglich ist.

Das Koharenzerleben muss sich im Laufe der Kindimadt Jugend auf diesen Feldern
so stark entwickeln, dass es gegenuber den Medieh mur bestehen bleibt, sondern
auch in deren Inhalte Ubergreifen und diese inregré3eren Zusammenhang einord-
nen kann. Das prinzipiell Inkoh&arente muss durchini Individuum lebende Kohé-
renzkraft in den allgemeinen Zusammenhang aufgeremwerden kénnen.

Dies gilt nicht nur fur die Medien, sondern fur démgang mit jeglicher Technik. Der
Umgang mit Technik flihrt immer in die Spezialisieguund in die Vereinseitigung.
Der Zusammenhang mit dem Leben wird im konkreterglimy mit Technik verlas-
sen. Das erfordert, dass das Individuum aus sedgdr gesagt in sich, in einer inneren
Gegenbewegung eine bewusste und gefiihlte Einsiateén Zusammenhang des eige-
nen speziellen Tuns mit dem Ganzen des Lebensakainikann.

Fur den Bereich der Medienerziehung heil3t dies, Blek vom konkreten techni-
schen Informationsmedium weg und auf die Entwiclldes Menschen selbst zu len-
ken. Der Mensch steht im Zentrum. Es geht darumgliditkeiten und Wege zu su-
chen, die dem heranwachsenden Menschen erlaubeik attéirenzgefihl optimal zu
entwickeln und zu stéarken.
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Fur die Erziehung heil3t dies, konkrete Erlebnisd Enfahrungsfelder bereitzustellen,
die

» die Verstehbarkeit des eigenen Daseins und desnsabeder Welt er-
offnen.

» das Erlebnis von Bedeutsamkeit ermoglichen und das Gefuhl fur
die Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens ausbilden.

« das Erlebnis der Handhabbarkeit der Lebensanfanderu erfahrbar
machen.

Dies heil3t, dass Medienerziehung heute nicht metasesein kann, was nur einen
isolierten Teil des Stundenplans beansprucht, sanfeziehung Uberhaupt muss im

tieferen Sinne Medienerziehung sein. Eine modemaekung, die sich an der Le-

benswirklichkeit der Kinder orientiert, muss dariinachdenken, welche Fahigkeiten
den heranwachsenden Menschen mitgegeben werdermiassnit sie spater inner-

halb der medialen Kultur ein im Sinne der Salut@genkohérentes Seelenleben fuh-
ren kénnen.

Fur die Schule ergibt sich daraus die Notwendig&rier grundsatzlichen Wandlung,
wenn nicht gar eines Paradigmenwechsels, von demdaaigesamte Schulleben unter
dem Gesichtspunkt der Salutogenese neu zu betnaishtdie Gestaltung der Schul-
bauten, die Einrichtung der Stundenplane, die Uéhg die rechtliche und soziale
Stellung der Lehrerinnen und Lehrer — alles mussregriindlichen Prifung unterzo-
gen und vom salutogenetischen Gesichtspunkt ausrtetwverden. Allein die Tatsa-
che, dass ein Grol3teil der noch arbeitenden Padagpesundheitlich ausgebrannt ist
und mehr als die Halfte aller Lehrerinnen und Lelanes gesundheitlichen Grunden in
einem Durchschnittsalter von 57 Jahren friihpensronird, weist darauf hin, dass
Schule derzeit kein gesunder Ort ist, und dringeN@ednderungen bedarf.

Auch die Gewaltfrage zeigt sich unter dem Gesichikpder Salutogenese in einem
anderen Licht. Ein Mensch, der Gewaltszenen im $&dran sieht, wird nicht automa-
tisch auch gewalttatig. Fur die Entstehung von Gibseeitschaft spielen vielfaltige
Faktoren eine Rolle. So wie nicht jeder RaucheiLangenkrebs erkrankt, so wird
nicht jeder Mensch der haufig Gewalt in Medien vmainmt gewalttatig. Es kommt
darauf an, welche Krafteressourcen ein Mensch meotWwickelt hat, um ein friedli-
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cher® Mensch zu sein. Diese Ressourcen kdnnenudgen Menschen jedoch nur in
ihrer Umgebung, vor allem in der Familie und in 8ehule, gewinnen.

Was erhalt den Menschen friedlich? Was erhalt #elisch gesund? Dies sind not-
wendige padagogische Forschungsfragen, die inaanrft zunehmend an Bedeutung
gewinnen werden.

Zum Autor: Dipl. Math. Dr. phil. Edwin Hubner, geb. 1955 irad® Homburg v. d.
Hohe. Studium der Mathematik und Physik in Frartkéum Main und in Stuttgart. Ab
1985 Lehrer fur Mathematik, Physik, Technologie ueligion an der Freien Wal-
dorfschule Frankfurt am Main. Ab 1990 dort auchd@engslehrer fur Suchtpraventi-
on. Ab 1989 in der Lehrerausbildung tatig. Ab 20@4senschaftlicher Mitarbeiter im
Institut fir Padagogik, Sinnes- und Medienokolq@ESUM) in Stuttgart.
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Stefan Hasler

Was ist Eurythmie? - Eine einfiihrende Skizze

Der Zusammenhang von Sprache und Bewegung

Eurythmie verbindet sowohl Bewegung mit Musik urgr&ghe, als auch Musik und
Sprache mit Bewegung. Alle drei Ausdrucksarteneseeminent menschliche Fahig-
keiten voraus und machen innere Qualitaten deutbshist nahe liegend bei dieser
Verbindung, den Menschen selber als Instrumentuse&tzen. Der Interpret ,spielt"

somit auf sich selbst; er ist also ,Marionettenkgrieund ,Marionette” in einem.

Die Eurythmie wurde von Rudolf STEINER ab 1912 rms®en mit den ersten Eu-

rythmistinnen entwickelt; als Buhnenkunst tritt sieither in verschiedenen Zusam-

menh&ngen auf.

Rudolf STEINER hat den Zusammenhang von SpracheBawegung grindlich er-
forscht und seine Ergebnisse in zahlreichen Zeiechen, Texten und Bewegungsab-
laufen festgehalten. Die Eurythmie stellte fir déin kinstlerisches Feld dar, auf dem
er seine Forschungsresultate direkt umsetzen kokvé&n der Mensch spricht, be-
wegt sich der Kehlkopf. Aber auch wenn er zuhéd @prache wahrnimmt, bewegt
sich in feiner Weise der Kehlkopf mit. Die Bewegatandenzen des Kehlkopfes wer-
den auf den ganzen Menschen Ubertragen.

Durch aktuelle Forschungsergebnisse der Kinesktldich nachweisen, dass sich
beim Sprechen die gesamte Kérpermuskulatur vom Kapku den FufRen synchron
mitbewegt. (Zudem lasst sich mit Hilfe von Hochdesmdigkeitskameras filmen,
welche Luftformen bei welchem Laut gebildet werde®)ch der Zuhorer antwortet
auf die wahrgenommene Sprache mit feinen Bewegurdiermit einer Verzdgerung
von 40-50 Millisekunden als unbewusste Reaktioriretgn. Genau diese feinen Be-
wegungsabléaufe werden in der Eurythmie bewusst getpaufgegriffen und auf den
gesamten Bewegungsapparat, das heif3t in Haltumy, &@ebéarde etc. Gbertragen.
Der Wahrnehmungssinn fir die eigene Bewegung wirdeir Psychologie als Tiefen-
sensibilitatssinn bezeichnet. Er meldet meist unissty ob ein Bein abgewinkelt oder

gestreckt ist, ob der Arm sich hebt oder in Rullestg verharrt. Die alltagliche Be-
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wegung ist immer gepragt durch ein Bewegungsziélufi.der Mensch durch ein
Kornfeld oder einen Bach, so passt er sich miteselBewegungen der jeweiligen Si-
tuation an. Zum einen hat der Mensch durch seinskilbetatigung Anteil an der
Bewegung und zum anderen ergreift die AuRenwelBaéwegung, indem sie der Be-
wegung ihre Pragung durch das Bewegungsziel gibt.

Bewegung ist nichts anderes als die Veranderungvddnaltnisse. Das wird in der
Eurythmie als kinstlerische Bewegung oder im Zusanirang von Bewegung mit
Sprache oder Musik praktiziert, getibt und optimiert

Eurythmie in Schule und Therapie

Die Eurythmie hat neben der Biihnenseite auch @e@apeutische und padagogische
Seite entwickelt. Der ganzheitliche Aspekt durcd Harmonisierung von Leib, Seele
und Geist wird mit jeder eurythmischen Aktion geubt gefordert. Damit wird deut-
lich, welche erzieherischen und ausélbsterzieherischen Mdoglichkeiten darin ste-
cken. Eurythmie als Schulfach ist eine BesondedwesitValdorfpadagogik.

Bewusst erlebte und gefihrte Bewegungen und Bevgsgilniéufe haben eine starke
physiologische Wirkung. Damit arbeitet die Heilelmypie sehr erfolgreich mit Men-
schen aller Altersstufen.

Aus dem Lehrplan der Waldorfschule

Die Eurythmie ist neben Musik, Sport und Malen/Bt#esren ein Fach, dass den
Schdler in der Waldorfschule alle zwolf Klassenduirch begleitet. In den ersten drei
Jahren steht Eurythmie einmal wéchentlich meist daet ganzen Klasse auf dem
Lehrplan. Ab der 4. Klasse wird Eurythmie zweirdad Woche in kleineren Gruppen
unterrichtet. Texte und Musikstlicke werden demrAlied dem Stoff des Hauptunter-
richtes entsprechend ausgewahlt, z. B.: Marchelesfie Klasse), Spriiche mit Reim
und Rhythmus (2. Klasse), kleine Formen mit Gedichind musikalischen Motiven,
allmahlich bewusstes Erleben der Laute (3. Klagséijeration, Grammatik (4. Klas-
se), Zweistimmige Lieder (5. Klasse), GeometrisEbemen (6. Klasse), Unterschied
von Dur und Moll (7. Klasse), Balladen (8. Klassdgrmonielehre (9. Klasse), Ge-
dichte der Moderne (10. Klasse), klassische oderangische, grof3e ,Stucke* (11.
Klasse), Abschlussprogramm (12. Klasse) mit Aufiiiigen.
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Es liegt naturlich in der Hand des Lehrers zu dm®len, welche Texte und Musikstu-
cke die Seelenverfassung der jeweiligen Schul&etreind férdern.

Unterrichtziel

Durch das Uben der Eurythmie wird die leiblicheglisehe und geistige Entwicklung
des Kindes gefdordert. Die Grundlage ist der faptadle Umgang mit der eigenen
Bewegung.

Leibliche Entwicklung bezieht sich auf Koordination, Geschicklichkeigspives
Verhaltnis zum eigenen Kdrper, Sinnesschulung.

Seelische Entwicklungbedeutet einen bewussten Umgang mit eigenen Geflitrd
Empfindungen. Anhand der Stimmungen von Komposttionnd Gedichten ist die
Seele gefordert, sich darauf einzulassen und ataqueeagieren. Nur durch vdllige
Empathie kann eine Interpretation Gberzeugen.

Der geistige Horizontwird durch die Wesensbegegnung mit Lauten, TOKempo-
sitionen und Gedichten erweitert und trainiert. Behuler lernt ,sich auszudrticken*.
Gerade das Ineinandergreifen von leiblicher, seledis und geistiger Komponente
macht das Spezifische aller eurythmischen Ubungen Bie Seelenqualitaten von
Denken, Fuhlen und Wollen kénnen in ihren Eigemmedgngeschaut werden, um dann
bewusst kombiniert zu werden.

Rudolf STEINER bezeichnete die Eurythmie in ihrer padagogischeite Sinmal als
»Seelenturnenrf. Hinzu kommt die Anforderung an die Sozialkompetedie in jeder

Gruppenchoreographie gefragt ist.

Wahrend der Tagung (s. Vorwort) wurden im RahmerereArbeitsgruppe mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern Ubungen durchgéfitie einen ersten Zugang
zum Themenkreis Eurythmie er6ffnen sollten. Diesrden im Folgenden beschrie-

benen und dienen auch hier, eine erste anndhemdtelfung zu vermitteln.
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1. Ubungen zur Wahrnehmungsschulung:

Freies Gehen im Raum. Beobachtung seiner selbst.géht es mir? Gefluhle
und Empfindungen benennen.

Kinstlich den Schritt verdndern: Bodenkontakt nurcth Auf3enful3, Innenfuf3,
Hacke oder Zehen, Gewicht ganz weit nach hinterwi€&¢ ganz weit nach

vorne. Wie veréandert sich mein Lebensgefihl?

Immer wieder die eigenen Schritte mit Hilfe der mlaifgefiihrten Fragen beo-
bachten und wahrnehmen.

Weiter gehen und dabei nur den Kopf verandern:Hteschrag, die (spitze) Na-
se voraus, starren Nacken, alles von oben herabhcbhétn, die ganze Zeit mit
dem Kopf wackeln. Die verschiedenen Phasen immederniFrage verbinden:
Wie geht es wohl so einem Menschen?

Vergleich mit der eigenen typischen KopfhaltungeWeht es mir eigentlich?
Was bin ich denn flr ein Typus?

Die Arme ganz fest an den Koérper legen. Nur einem Achlenkern lassen,
dann den anderen. ,walking®, “nordic walking®, “jgmg”, rennen, noch

schneller. Was machen meine Arme? Wo ist mein Sighwnkt? Wie erlebe ich

die Anderen?

Wie gehe ich? Wie geht es mir? Will ich so seire wvah mich jetzt wahrneh-

me”?



62

Hasler

2. Ubungen zur Férderung der inneren Beweglichkeit:

Ich stelle mir einen Menschen vor, der nur offengegeniber der Welt und
sich Uberall aufmachen kann. Wie gehe ich dann,mashen meine Arme, wie
begegne ich meinen Mitmenschen? Welche Dynamikedits

Ich stelle mir einen zweiten Typus vor, der gertveas Abstand zu den Sachen
hat, immer ein Abgrenzen als Stimmung ausstrahit der Sache zwar nahe
kommt, aber trotzdem reserviert bleibt. Diesen BypuBewegung bringen.
Typ Nr. 3 ist gut Uberzeugt von sich selbst undltsteh immer in den Mittel-
punkt. Er hat eine gute und kraftige AusstrahlWMie sieht diese Bewegung
aus?

Der nachste Typus ist voller Hingabe an alles, wadieser Welt geschieht.
Seine Liebe ist Uberschwenglich und auf alles ibgar.

Der flnfte Charakter hat ein Ziel vor sich und witimer wohin. Er strahlt also
Sehnsucht aus und will heraus.

Diese verschiedenen Haltungen oder Stimmungenn@stn das Verhaltnis zu
meinen Mitmenschen und zu mir selbst.

Wie ist die Stimmung, wenn alle dieselbe Haltunghehmen. Wie ist es, wenn
sich verschiedene Typen begegnen?

Diese Haltungen haben einen ,Klang®, der sich anatken fiinf Hauptvokalen
wiederfinden lasst. Sind Lautqualitdten somit euséruck meiner Seele? Kon-

nen diese Facetten in grindlichem Studium parsiketiwerden?
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3. Ubungen zur Raumvorstellung und Sozialkompetenz:

0 0

0 0
3.

0 0

Eine vorgegebene bersichtliche Choreogra
wird zu viert ausprobiert (s. nebenstehenddilgra
Die dabei erfahrenen Beziehungen zu den Anc
werden ausgetauscht. Ergebnis:

1. Wegq: Ich beginne bei mir und mdchte her-

aus zu meinem Nachbarn, lande aber

meiner Sehnsucht im Ungewissen.

. Weg: Durch den Richtungswechsel begi

ich noch einmal bei mir, sptire mein Gegen-
Uber knapp an mir vorbei, und verliere m

wieder in der Weite.

. Weg: Durch die radikale Umdrehung ke

ich beim dritten Vesuch, sowohl auf meir
beiden Nachbarn, wie auf mein Gegeni
zugehen mit offener, selbstbewusster Hin-

gabe.

Wie kann ich diese Stimmung in Haltung und Ge-
barde verdeutlichen? Wo habe ich meinen Schwer-
punkt, wie ist mein Schritt, welche Dynamik tre
mich? Welches Verhaltnis zu meinen Mitrseher
haben meine Arme? Wie verandern sich r

Blick und meine Kopfhaltung?

Nach jeder Ubung ist es sinnvoll, sich die eigeBelebnisse zum Bewusstsein zu

bringen. Es geht, wie bei aller Kunst, auch in Barythmie darum, allgemeine zwar

im Subjekt auftretende, aber dennoch objektive @sfilancen und Stimmungen zu

beobachten und ihnen Ausdruck zu verleihen. Daben&n — vor allem unter pada-

gogischen Fragestellungen — drei Beobachtungs- Bearteilungskriterien leitend

sein:
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1. Was habe ich gemacht?
2. Wie war die Wirkung auf mich?
3. Wie und in welcher Altersstufe kann die Ubung angedet werden?

Salutogenetische Aspekte der Eurythmie

Mit Hilfe solcher Ubungen kann man erleben, dassyfBmie sozusagen ,Lebens-
schulung” ist. Man kann die von ANTONOVSKY gepragtegriffe der Salutogene-
se direkt tbertragen. (Vgl. PATZLAFF in diesem B#.15) Der Koharenzsinn um-
fasst drei verschiedene Qualitaten:

Eine Uberschaubare Ubung, wie oben beschriebamiert die ,Verstehbarkeit‘. Die
gewonnenen Erfahrungswerte sind konsistent — atda widerspriichlich und chao-
tisch, sondern folgerichtig und somit schliel3li@rstehbar.

Die Durchfuihrung ist immer eine Frage der ,Handtzkeit”. Das heilt, dass die Me-
thode so gewahlt ist, dass keine Uber- oder Unterderung besteht, sondern dass
man die Anforderung gut bewaltigen kann.

Das Ideal einer Aufgabenstellung mindet nattricder ,,Bedeutsamkeit®. Man kann
durch Fantasie und eigenes Zutun Situationen sihoud befriedigend beeinflussen,
und befindet sich damit in Einklang mit der Wett,der man lebt.

Aus der Resilienzforschung stammt ein weiterertéakls Grundlage fir das oben
genannte Koharenzgefihl: namlich die gesunde méasehBeziehung. Ehrlichkeit,
Wahrhaftigkeit und Aufrichtigkeit sind bis in dietiperhaltung zu sehen. Bei oben
genannten Ubungen wird sofort ,sichtbar”, ob eirmvBgungsaussage innerlich ge-
deckt ist. Zur gleichen Zeit ist die Eurythmie lditfur Selbstfindung, wie ein Ubungs-
feld fur jegliche Sozialkompetenz.

So ist die Eurythmie als Téatigkeit eine Moéglichkeriehr und mehr Mensch zu wer-

den.
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Die Ganztagsschule — Vom Provisorium zum Zukunftsmaell

Vier Milliarden Euro Foérdermittel des Bundes halzrif der Ebene der Kommunen
einen schulischen Reformprozess in Gang gesetzeideneues Bild von Schule ent-
stehen lasst. Die ,Ganztagsschule” soll zweiedetén: Eine verlassliche Betreuung
bis in den Nachmittag sowie die Entwicklung einaeyen Lernkultuzur besseren
Forderung der Schilerinnen und Schuler (Erlass Stdailministeriums von NRW,
Februar 2003).

Dies erfordert nicht nur zusatzliches Personak &aranderung der Schulorganisation
sowie eine angemessene Lehrerfortbildung, sonderioht zuletzt — eine verbesserte
raumliche Ausstattung. Um den letztgenannten Asgelkies nachfolgend gehen.

Einmalige rdumliche Entwicklungschancen

Bei einem zehnprozentigen Eigenanteil des Schdtsagtehen pro Ganztagsgruppe
mit 25 Schilerinnen und Schiiler bis zu 85.000 &€& Um-, Aus- oder Neubau von
Raumen, 25.000 € fur die rdumliche Ausstattung 1m@00 € fir Renovierungsarbei-
ten bzw. fur die Ausstattung von Schulhdfen zurfifgung. Diese Forderung ist bis
zum Jahr 2007 befristet.

Bei der derzeitigen Umgestaltung herkdmmlicher kdabschulen zu Schulen mit
Ganztagsangeboten wird in der Regel davon ausgegardpss ein zuséatzlicher
Raumbedarf fir die Mittagsverpflegung sowie fur dachmittagsbetreuung einer
oder mehrerer Ganztagsgruppen entsteht. Invesitidtel werden dementsprechend
fur den Bau und die Einrichtung von (Ausgabe-)Kigh®epeiseraumen und Raumen
fur das Kuchenpersonal eingefordert. Zumeist wegsh fir das Betreuungsperso-
nal und fur die einzelnen Betreuungsgruppen beserld@ume geplant, die sich zum
Lesen, zum Ausruhen, zum Toben, zur Arbeit mit d&y zum Basteln, zum Spielen
sowie zur Hausaufgabenbetreuung eignen sollen.idtJohgestaltung der vorhande-
nen Klassenrdume fir den Vormittagsbetrieb wirdilgénicht gedacht.
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Raumliche Trennung zwischen Vormittag und Nachmitta

Aus zwei Gruinden wird vielfach davon ausgegangassdlie Nachmittagsbetreuung
nicht in den vormittags genutzten Klassenraumettfisiden kann bzw. sollte:

1. weil sich eine Betreuungsgruppe aus Schilerinneh Schiler unterschiedlicher
Klassen und Altersgruppen zusammensetzt, die dimliéhe Ordnung des Vor-
mittagsbetriebs stbren kdnnten.

2. weil sich die Nachmittagsbetreuung vom schulisckenmittag inhaltlich unter-
scheidet und deshalb eine andere Raumausstattiondest.

Zu diskutieren bleibt, wie stichhaltig diese Begtiingen aus padagogischer, schulor-
ganisatorischer und bildungspolitischer Perspeldiud.

Bei abnehmenden Schilerzahlen verfliigen einige 8chillber die fir die Nachmit-
tagsbetreuung notwendigen zuséatzlichen Raumkapazitin Regelfall dagegen ent-
steht mit jeder neuen Betreuungsgruppe ein wackseRdumbedarf, der vielfach —
mit erheblichem Kostenaufwand — durch den Umbaulgerstehenden Hausmeister-
wohnungen, den Ausbau von Dachgeschossen bzwrigelteen bzw. durch Erweite-
rungsbauten befriedigt wird. Diese letztlich flashensive Raumplanung wird sich
aus kapazitaren bzw. finanziellen Grinden allerslingr so lange als tragfahig erwei-
sen, wie die Ganztagsbetreuung fir eine verhaltiisgnkleine Zahl von Schilerinnen
und Schilern angeboten wird. Zudem ist das Plarkemgept aus padagogischen
Grunden fragwirdigWohin fuhrt die inhaltliche, personelle, zeitliched raumliche
Trennung zwischen der Vormittagsschule und der hé&tgsbetreuung? Wie soll
sich daraus eine Ganztagseinrichtung entwickelrdansich eine ,neue Lernkultur®
zu etablieren beginnt?

Wenn das Etikett ,Ganztagsschule“ mehr sein salld# Bezeichnung einer Mogel-
packung, darf sich die padagogische schulorgamisab® und raumliche Planung
nicht allein auf die Abdeckung eines wachsenderreBengsbedarfs beschranken,
sondern muss sich verstéarkt auf eine neue Rhytaraisj des Schultags und die Etab-
lierung einer neuen Lernkultur konzentrieren. Dabkaiht es nicht aus, flr zuséatzliche
schulische Aufgaben oder Funktionen zusatzlicheni®dau planen, die im patch-
work-Verfahren an die bestehenden Raume angeflgterne Ein raumliches Flick-
werk mag als Provisorium hilfreich sein, ist abeci weit von einer dauerhaft tragfa-
higen Losung entfernt, die an internationale Gagetatandards heranreicht. Die bil-
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dungspolitisch proklamierte ,Schule der Zukunftf,der ehemalige Unterrichtsraume
zu ,Lernlandschaften“ werden sollen, erfordert aig@anzheitlich-integrativerPla-
nungsansatz.

Vom additiven zum integrativen Raumkonzept

Eine neue Rhythmisierung des Schulalltags lasst @m besten dort realisieren, wo
Schuleneigene Ganztagszugeufbauen. Spielen und Lernen, angeleitetes Ambeite
und selbstandiges Tun lassen sich am besten nmti#navernetzen, wenn daflr ein
kompletter Schultag und ein geeignetes raumlichageldl zur Verfliigung stehen. Zei-
ten von Anspannung und Entspannung, von Ruhen obeémTlassen sich lernférder-
lich arrangieren, wo ein ganzer Tag vallen Kindern einer Klasse zeitlich flexibel
genutzt werden kann. Eine neue Lernkultur wird sichallem dort entfalten, wo Leh-
rerinnen und Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher,zidjpadagoginnen und
-padagogen und andere padagogische Fachkrafteneaem Arbeitszeitmodellen mit
Jhren“ Ganztagsklassen iklar gegliederten rdumlichen Einheiteausammen arbei-
ten. Eine erhbhte Prasenz des padagogischen Plersmiaader Wunsch nach Begeg-
nung ,auf gleicher Augenhthe* setzen freilich vawadass dem heterogen zusam-
mengesetzten Padagogenteam einer Ganztagsklasseeinds Ganztagszuges Ar-
beitsplatze zur Verfigung stehen, die sich sowdhgemeinsame Planungsgespréache
als auch fir eine konzentrierte Einzelarbeit eignen
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Herforder Qualitatskriterien

Vor dem Hintergrund dieser Uberlegungen und dem@satzentscheidung aller elf
Herforder Grundschulen fur die Einrichtung eige@@nztagszuge hat die Stadt Her-
ford nach einem Besuch schwedischer GanztagsschulBnsammenarbeit mit dem

Verfasser Qualitatskriteriefur die Raumgestaltung und -ausstattung von Gasztag
schulerentwickelt, die nachfolgend in gekurzter Form veiegegeben werden.

1.

Jeder Ganztagszug bildet eine eigene soziale wmdliche Einheit, die zur tbri-
gen Schule einerseits abgegrenzt, andererseitsaalotr offen ist. Das radumliche
wie auch das soziale Verhéltnis von Offenheit usdchlossenheit wird durch die
jeweiligen padagogischen Zwecke bestimmt und Igisst je nach Bedarf flexibel
gestalten (z. B. Glaselemente).

Jede soziale Einheit verfligt Gber vier LernrAumeaimier Grof3e von jeweils min-
destens 2,5 AfKind sowie lber einen oder mehrere flexibel nutebgebenraume.

Die Lernraume und Nebenrdume fiur die Klasse ... smdueinander angeordnet
und miteinander verbunden, dass sie flexible Nuggmoglichkeiten fir die integ-
rierte Eingangsphase bieten.

Die Lernrdume sind so zugeschnitten, ausgestatttmobliert, dass sie den Qua-
litatsmalistaben fir eine gesundheits- und kommtiankgtordernde Lernraumges-
taltung entsprechen.

Den einzelnen Lernraumen oder der sozialen Eirdied eigene Toilettenrdume
zugeordnet.

Der hinreichend ausgestattete Personalarbeitsraumas Team des Ganztagszu-
ges befindet sich entweder im Bereich der sozi&eheit oder aber ist von dort
auf kurzem Weg erreichbar.

Der Schulhof lasst sich fur die Ganztagsschulernadiglichst kurzem Weg errei-
chen. Ebenerdige Lernraume verfigen nach Moglichikeer einen direkten Aus-
gang auf den Schulhof bzw. auf eine klasseneigenea3se (mit Schulgarten).

Zur gezielten Forderung der Esskultur sowie zuséesn Diagnose und Therapie
von Verhaltensauffalligkeiten wird das Mittagessanden LernrAumen oder in
kleinrAumig untergliederten Speiseraumen eingenommen. Ber dhgagsver-

pflegung im Klassenzimmer wird sichergestellt, ddieseingesparte Flache fur die
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Mensa zur Erweiterung des Lern- und Lebensraumgeweiligen Ganztagszug
dient (0,66 rA/Kind).

9. Der sozialen Einheit eines Ganztagszuges solletieinSchule folgende weitere
Raume flr eine temporére Nutzung zur Verfigungesteh

ein Forum mit Buhne, eine Aula oder vergleichbaéeiRe

ein Selbstlernzentrum mit Bibliothek und Mediothek

ein Ort zum Musizieren

ein Werkraum

eine Sporthalle

ein spezieller Toberaum, soweit aufgrund der sgestiRaumausstattung
bzw. aufgrund der Schulerpopulation erforderlich

spezielle Ruhe- und Entspannungsraume, soweit kemmeichenden Ruhe-
zonen in den Ubrigen Raumen vorhanden sind, bzsvspiezielle Schler-
population dies erfordert.

Diese Raume sollten moglichst in der Nahe der Gaseinheit liegen.

10.Breite Flure bekommen — unter Beachtung des Brandges — offiziell eine dop-
pelte Funktion als Fluchtwege (mit Mindestbreitefials (fest installierte) Ruhe-
Kommunikations- und Arbeitszonen.

Im Unterschied zu der zuvor skizzierten additivéemBng flr den Nachmittagsbetrieb
zielt der integrative Herforder Planungsansatzeané padagogisch funktionale Um-
gestaltung von UnterrichtsrAumen ganztatigund flexibel nutzbaren Lern- und Le-

bensraumen.
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Tabelle: Additives oder integratives Ganztagsangel®

Additives Modell

Integratives Modell

herkdbmmliche Halbtagsschule mit Mit-
tagessen und fakultativer Nachmittags
betreuung

inhaltliche, zeitliche und personelle
Trennung von Schul- und Sozialpadag
gik

wechselnde Sozialverbande und ver-
schiedene Verantwortungseinheiten zy\
schen Vormittag und Nachmittag

unterschiedliche Férderung von Halb-
tags- und Ganztagsschilern

raumliche Trennung: Lernraum / Le-
bensraum, alte, kleine Unterrichtsraun
neben neu ausgestatten Betreuungsra
men mit kindgemaf3er Wohlflihlatmo-
sphéare

hoher Raum- und Mdbelbedarf durch

Funktionstrennung und zeitlich geringe

Nutzung (Speiseraum, Hausaufgaben
raum, Ruheraum, Toberaum, Werkrau
Medienraum/PC, eigener Gruppenraul
pro 25 Kinder — vgl. Jugendhilfe aktue
3/2004, S. 21 1)

O-

e
u-

D

-

m,

mindestens einzligig gefuhrte
Ganztagsklassen mit rhythmisier-
tem Lernen und neuer Lernkultur

inhaltliche, zeitliche und personelle
Vernetzung von Schul- und Sozial
padagogik

gleicher Sozialverband / gleiche
Verantwortungseinheit am Vormitt
tag und Nachmittag

Forderung der Sozialkompetenz a
ler Kinder einer Klasse

raumliche Integration Lernraum +
Lebensraum wohnlich eingerichtete
Lernrdume verbunden mit multi-
funktionalen, kindgemal ausgestat-
teten Nebenraumen

begrenzter Mehrbedarf an Raumen
und Mdobeln bei einer zeitlich ge-
gliederten multifunktionalen
Raumnutzung (erweiterte Lernrad
me als Speise-, Hausaufgaben- und
Gruppenraume, Nebenraume mit
Ruhe-, Lese- und Medienecke —
vgl. Modellprojekt Landsbergerst-
ral3e, Herford)
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Fortsetzung der Tabelle: Additives oder integrative Ganztagsangebot?

Additives Modell

Integratives Modell

mindestens 2,5 Stihle / Kind

mindestens ein zusatzlicher Raum prg
Betreuungsgruppe ohne Verbesserung
der Lernraumqualitat

geringer Veranderungsbedarf am Kont
zept der Halbtagsschule bzw. des Kin-
derhorts, geringer Kooperationsbedarf
zwischen Lehrern und Erziehern

alte Arbeitszeit- und Arbeitsraum - Kon-
zepte mdaglich

relativ geringer padagogischer und ar-
chitektonischer Planungsaufwand (vgl
Landesjugendamt / VS)

Risiko: Kontraproduktive Kluft zwi-
schen Lern- und Freizeitwelt, unattrakii
ves Modell fur bildungsinteressierte El
tern

Gesamturteil: Nahe liegende und ver-
breitete Standardlésung mit bescheide
nem Bildungswert / Ubergangslosung
fur kleine Schulerzahlen / relativ hohe
Investitionskosten pro Schiler

ca. 1,25 Stihle / Kind

etwa ein halber zusatzlicher Raun
pro Klasse bei deutlicher Verbess
rung der Lernraumqualitat

grundlegender Veranderungsbeds:
am curricularen und péadagogisch
Konzept der Schule, hoher Koope
rationsbedarf zwischen Lehrern u
Erziehern

neue Arbeitszeit- und Arbeitsraun
— Konzepte erforderlich

hoher padagogischer und architel
tonischer Planungsaufwand (vgl.
Modellprojekt Herford)

Risiko: Uberlastung von Schullei-

tung und Kollegien durch kumuliet

rende Reformanspriiche bei quali
tiv und quantitativ unzureichender
Personalausstattung

Gesamturteil: international konkur

renzfahiges Bildungskonzept / Zut

kunftsmodell fUr grof3e Schulerzal
len / relativ niedrige Investitions-
kosten pro Schiler

e-

arf
on

[a-
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Vom isolierten Klassenzimmer zur transparenten Arbéseinheit

Die Bildung dezentraler Arbeitseinheiten, die amaeren schwedischen Schulen in-
zwischen ublich ist, gewinnt auch fir die deuts8uhulentwicklung an Bedeutung.

Dies gilt sowohl fur die Einrichtung von Ganztagged, als auch fur die integrierte
Eingangsphase, die eine enge Zusammenarbeit zwistde Klassen 1 und 2 erfor-
dert. Eine in vielen Altbauten realisierbare undtkaginstige Umbauvariante wurde
im Rahmen eines Herforder Modellprojekts in den Bwmierien 2004 realisiert und

wird derzeit zunachst mit zwei ersten Klassen dpro

Die Grundidee ist einfach. Den Kindern im zukurdagGanztagszug wird ein um
50% erweiterter Lern- und Lebensraum zugestandesh&b werden drei moglichst
nebeneinander liegende Klassenraume zu einer rghenliund sozialen Einheit fur
zwei Klassen umgebaut. Dafir werden die beiden dveswande zum mittleren
Klassenraum auf einer Lange von ca. 5 Metern eisggr und — ab einer H6he von
ca. 100 cm — durch eine transparente GlaswandSuiti¢be-)Tlr ersetzt. Die beiden
aul3en liegenden Raume werden weiterhin als Klassemr genutzt, wahrend der
mittlere Raum beiden Klassen als Multifunktionsragient. Kuschel- und Leseecken,
Medien- und Bastelecke, Aquarium und Kiichenzeiler @alich Regale fir Spiele und
Freiarbeitsmaterialien, die die BewegungsflacheKilmssenzimmer verringern, kon-
nen in den Multifunktionsraum ausgelagert werdegi. éner geschickten Mdéblierung
lasst sich eine freie Mitte im Klassenraum schafferder sich u. a. ein Stuhlkreis oh-
ne Umraumen der Schultische bilden lasst. Nacleg@ler Absprache sind vielféaltige
Nutzungsvarianten der drei Lernraume denkbar:

» Freiarbeit, Stationenlernen, Projektarbeit u. ai,denen sich die Schiler und
Schilerinnen der sozialen Einheit beliebig mischad Uber die drei Raume
verteilen, die ggf. auch vaginer Aufsichtsperson zu tiberschauen sind.

* Unterricht in den beiden Klassenrdumen sowie eirelérgruppe im mittleren
Raum.

* Wechselweise Nutzung des mittleren Raums durchilgveene der beiden
Klassen.

» Gemeinsame Nutzung des Multifunktionsraums durdhiifec und Schilerin-
nen beider Klassen.

Sofern sich die Klassenrdume problemlos mit Essagew erreichen lassen, kbnnen
sie — bei einer angemessenen raumlichen AusstattumgEigenverantwortung der
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Lerngruppen als Speiserdume genutzt werden undbdilen Ganztagsklassen am
Nachmittag fur vielfaltige Aktivitaten dienen.

Wahrend bei einer additiven Raumplanung neben évesrsa in der Regel eigene
Raume fur die Nachmittagsbetreuung benétigt werdenyiel zusatzliche Flache be-
anspruchen, aber kaum Verbesserungen fir den ®thelb am Vormittag bringen,

erdffnet das integrative Raumkonzept mit transpare\rbeitseinheiten bei einem
verhaltnismalig geringen rdumlichen Mehrbedarf ne@gagogische Perspektiven —
fur denganzen Tag.

Inwieweit diese neuen Mdglichkeiten zur Zusammeeiartles padagogischen Perso-
nals sowie zur Entwicklung einer neuen Lernkultengfzt werden, hangt maf3geblich
von einer dezentralisierten Schulorganisation, rearegemessenen Lehrerfortbildung
sowie der schulinternen Personalpolitik ab. Abes @h ein weiteres Thema, das an
dieser Stelle nicht vertieft werden kann.

Zum Autor: PD Dr. Wilfried Buddensiek, Universitat PaderboRakultat fur Kul-
turwissenschaften: Schulpéddagogik, Gesellschaft®nuschaften und Didaktik des
Sachunterrichts, Arbeitsschwerpunkte: Gesundheitsfade Schulentwicklung, Ar-
beitsplatzanalysen, kommunikationsfordernde Lemmgestaltung, teamorientierte
Lernverfahren und Schulorganisation, Bildung fimeenachhaltige Entwicklung.
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Joachim Schulze-Bergmann

Die Offene GanzTagsschule im Primarbereich (OGS) iNord-
rhein-Westfalen

Einleitende Bemerkungen

Bereits in den 90er Jahren reagieren das Land NR#\Wie kommunalen Schultrager
auf den steigenden Betreuungsbedarf im Grundsc¢bulatit der Einrichtung von
kleinen Betreuungsangeboten, im Hort und Schulkimilesern (Schule von acht bis
eins, 13plus P und Silentien, MSWF, 2001). Dabdit ggs darum, den Kindern vor
Schulbeginn, Uber Mittag und schliel3lich auch himmZrihen Nachmittag eine ver-
l&ssliche Betreuung anzubieten. HausaufgabenbeigeMittagsverpflegung und of-
fene Spielangebote werden von ,schulfremden’ Persaam diesen Schulstandorten
neben dem traditionellen Bildungsangebot vorgehalitsENISCH, WILDEN, 2003, S.
18). Damit werden Schultrdger und Schule in einelpé€rationsauftrag gestellt, der
traditionell nicht im Selbstverstandnis der Schuégankert isf. Eine umfangreiche
Evaluationsstudie dieser Betreuungsangebote legebBNIBCH/WILDEN 2003 vor
(HAENISCH, WILDEN, 2003, S. 18). Die breite Akzeptanz dieser Angelbateder El-
ternschaft steht danach aulRer Zweifel, allerdingsden auch Schwachstellen erkenn-
bar, die in der Zukunft abzubauen bzw. zu vermegied. Es handelt sich um folgen-
de Inhalte, deren Fehlen oder nicht hinreichendsstaitung beklagt wird (HAE-
NISCH, WILDEN, 2003, S. 30ff.):

* sozialpadagogisch geschultes Personal,

* Anzahl von Rdumen und Freiflachengestaltung,

*  Fortbildungsangebote fur Mitarbeiterinnen und Mi&ter im GanzTag,
e Zeit fur notwendige Absprachen.

Die Ergebnisse der PISA-Studie, sowie weitere Datshdem Jugendhilfebereich zu
dem Problem der Betreuungsbedarfe (Gutachten deddsjugendamter Rheinland
2001, Westfalen-Lippe 2000) machen deutlich, dassdie Jahrtausendwende nur
vier Prozent der Grundschulkinder in einer Betrgsfiorm sind, Bedarfe aber flr

bzur Unterstutzung dieses Auftrages werden Lehraed&n aus Rundungsgewinnen angeboten. Siehe
Erlass des KM vom 17.6.1994.
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jedes vierte Grundschulkind angemeldet werden. \Dihandenen Hortplatze sind
einerseits Kosten intensiv, andererseits stagd@rtAusbau. Die politische Reaktion
auf die erkennbar werdenden Bedarfe in NRW fuhezuddass das Konzept der Of-
fenen GanzTagsschule (OGS) fur den Primarbereickabruar 2003 veroffentlicht

wurde (MSJK 2003a).

Die offene GanzTagsgrundschule (OGS) — Rahmenbedunggen

Die OGS wird aus vier Quellen finanziert: aus Busiditeln, aus Landesmitteln, aus
kommunalen Mitteln und aus Elternbeitragen. Die dastegierung hat den Landern
mit der Auflegung des Programms ,Bildung, Erziehumgl Betreuung' vier Milliar-
den Euro fur die Einrichtung von GanzTagsangeboteSchulbereich zur Verfligung
gestellt. NRW erhalt ein Los in Hohe von 914 Milien Euro. Diese Summe wird im
Zeitraum von 2003 bis 2008 an die Antragstellerhneimem festgesetzten Schliussel
vergeben: fur eine Gruppe von 25 Kindern im Ganzdidwglt der Schultrager 115.000
Euro Investitionsmittel. Damit sollen Neu- und Uraten, Einrichtung und Auf3enan-
lagen fur den GanzTag geschaffen werden (MSJK, [2008it dem Gesamtvolumen
von 914 Mio. Euro kénnten 7950 Gruppen mit jewbBsKindern bedient werden; das
sind insgesamt etwa 200.000 Kinder. Die neue Laedesung beabsichtigt, bis 2010
diese Zahl noch zu ubertreffen.

Das Land unterstitzt die Einrichtung der OGS miem finanziellen Beitrag fur die
laufenden Kosten. Es wird eine pro-Kopf-Pramie géizalie entweder in Form von
615 Euro pro Kind und zusatzlich 0,1 Lehrerstunge®5 Kinder oder in Form von
820 Euro pro Kind in Anspruch genommen werden kann.

Die Kommune ist verpflichtet, mindestens weiter® #uro pro Kind aufzubringen.
Sie kann diesen Betrag teilweise reduzieren, insienden Elternbeitrag einbehalt. Die
Eltern sollen einen Beitrag von bis zu 100 EuroMimnat zahlen. In der Regel ist der
Beitrag analog zu den Beitragen fur Kindertagesshtungen gestaffelt.
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Im Uberblick ergibt sich fir die Finanzierung afstgendes Bild:

Investitionsmittel des Bundes

115. 000 Euro pro 25 Kinder im GanzTag

+

Gesamtférderung pro Kind

1.230 Euro
2/3 1/3
Land Kommune
615 Euro pro Kind und 420 Euro pro Kind

0,1 Lehrerstunde a 25 Kinder

oder

820 Euro pro Kind

+

Elternbeitrag bis zu 1.000 Euro pro Kind

Bleibt die Frage zu beantworten, aus welchem GdasdLand eine Pramie von 1.230
Euro festsetzt. Diese Summe leitet sich aus demelah, die fir einen Grundschuler
im Jahr durchschnittlich anfallen: Es sind 2.044d=WDieser Betrag wird fir ein
Zeitkontingent von durchschnittlich 25 Schiler-Wecktunden benétigt. Im Ganz-
Tag bleibt der Schuler etwa 60 Prozent langer mSadaule. 60 Prozent der Halbtags-
kosten ergeben den Betrag von 1.230 Euro (-> 2x(3,6-=1.230).

Die neue Landesregierung beabsichtigt, diese Rabademgyungen zu verbessern, mit

konkreten Vorgaben wird im Herbst 2005 zu rechren.s
Der Runderlass fordert den Schultrager auf, einzGagskonzept zu entwickeln, das

von der jeweiligen Schulkonferenz bestatigt wird.sBll eine Schulstandortplanung
im Verbund mit der Jugendhilfeplanung durchfiihf@éartner im GanzTag sollen ge-
nannt und danach ausgesucht werden, dass FordéBudgng und Betreuung ge-
wahrleistet werden. Die demographische Entwicklumgler Primarstufe bis 2015
fordert besondere Aufmerksamkeit: Obwohl landesweiteinem Schulerzahlrtick-
gang von bis zu 14 Prozent zu rechnen ist, fadiseli Rlickgang regional sehr unter-
schiedlich aus. Ohne eine genaue Analyse des Ratamoes und der Raumqualitat
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sowie der Mdglichkeiten, fur den GanzTag angemesséerhaltnisse schaffen zu

konnen, lasst sich eine begriundete Investitiorem 8chulstandort nicht legitimieren.

Diese Hinweise treffen auch auf die Ergebnisserdigersuchung des Landesrech-
nungshofes vom Sommer 2005, wonach eine nicht ebéche Zahl von Grundschu-

len bereits unterfrequent gefuhrt werden und dieustandortplanung zumindest aus
Kostensicht nicht optimal verfolgt wurde. Eine limhende Planungsgrundlage ist
nicht nur fir diesen Entwicklungsprozess dringenduanahnen, sondern sollte auch
Grundlage fur den Plan der neuen Landesregierummg s®nach die Grenzen der
Schuleinzugsgebiete ab 2008 aufgehoben werdemsolle

Die offene GanzTagsgrundschule und Entwicklungspepektiven

Finanzielle Ausstattung

Die Erfahrungen aus der ersten Anmelderunde, asider235 Grundschulen mit etwa
12.000 Kindern beteiligen, zeigen, dass sich ,Mumnd Maxi-Modelle* der OGS ent-
wickeln. Auf Grund der unterschiedlichen finanaellLage in den einzelnen Kom-
munen kirzen die einen ihren Beitrag mit Hilfe desamten Elternbeitrages auf bis
zu 820 Euro pro Kind. Andere geben ihren kommun&ateil voll ein und stellen
den Elternbeitrag ungektrzt zur Verfigung. Dadweaeben sich Summen von etwa
1.680 Euro pro Kind. Wohlhabende Kommunen, abeh da@mmunen, die der Ein-
richtung der OGS einen hohen politischen Stellebvbe®imessen, geben weitere
kommunale Mittel, so dass sogar Betrage von Ub@@02Euro pro Kind zustande
kommen.

Tragerschaften und Personal

Die OGS wird zunéchst von der kommunalen Schulviémwg eingerichtet. Diese
kann Dritte mit der Tragerschaft beauftragen. Tatbéh Gbernehmen Trager der frei-
en Wohlfahrt, der Jugendhilfe, gelegentlich abechagemeinnitzige GmbH oder
kommunale Verwaltungseinheiten diese Aufgabe. Diggér verfigen in der Regel
Uber Leitungs- und Betreuungspersonal, das im Gampn€ue Aufgaben erhalt.

Der GanzTag benoétigt als wochentliches Deputat ammiftag etwa zehn Stunden,
am Nachmittag weitere 15 Stunden fir Betreuung,zbisl5 Stunden im Verpfle-

gungsbereich sowie zehn Stunden fir Hausaufgalrenloeg und funf bis 15 Stunden
fur Kursangebote. Je nach finanzieller AusstattdegOGS kdnnen diese Bedarfe an
wenige Personen mit hoher Wochenstundenzahl oderemeePersonen mit geringer
Wochenstundenzahl vergeben werden. In der Praigs gieh, dass die Schulen eine
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Betreuungsséaule mit gut qualifizierten Personerbawén, die in unterschiedlichem
Umfang durch Kursangebote erganzt wird. Nur wersgaulen kénnen/wollen sich
ein breitgefachertes Kursangebot leisten. So treteser OGS in der Regel drei bis
funf, seltener bis zu 15 Personen neben dem Leaditegkum auf.

Konzeption oder Konzepte

In der Offentlichkeit wird die Forderung erhoberydits mit der Einrichtung der OGS
ein padagogisches Konzept vorzulegen. Diese Fangekann nicht erfillt werden,
weil von einem Entwicklungsprozess auszugehendist, an den einzelnen Schul-
standorten sehr unterschiedlich verlaufen wird.eBletigt ist die Erwartung, pro-
grammatische Aussagen vorzufinden, die das Ergd&onisensuell entwickelter Hand-
lungsprinzipien darstellen und die den Stand dekision wiedergeben. Im Verlauf
der Kooperation aller beteiligter Gruppen lassa dieilbereiche identifizieren, die
vordringlich einer konzeptionellen Uberplanung u@dstaltung unterzogen werden
missen. Es sind die Bereiche Raum, VerpflegungAuisenflachen, gefolgt von pa-
dagogischen Handlungsfeldern wie Hausaufgabenzditgestaltung, individuelle
Forderung. Die Offenheit der Entwicklungsmoglich&aiund der erkennbar werdende
breite Ausstattungskorridor provozieren den Wunsath Qualitatssicherung, dem im
Sommer 2005 mit der Einrichtung von 28 Qualitatsdim entsprochen wurde.

Schulraum

Zur Beantwortung der Frage, nach welchen Grundséadse Raumgestaltung (z. B.
GrolRe, Lage im Schulbereich, Funktionsflachen, faieshg) im GanzTag erfolgen
soll (BMBF, 2003), kann zun&chst auf die einsclgagi Standards des Schulbaus zu-
ruckgegriffen werden. In NRW werden bis 2002 FlagréRen pro Kind genannt:
2,5nf/Raum/Kind und 5MAuRenflache/Kind (MSW, 1995). BaumaRnahmen fiir den
GanzTag sind nicht durch Standards begrenzt, vigikann im gegebenen finanziel-
len Rahmen frei nach geeigneten Losungen gesudatdeweDiese Einstellung findet
sich bereits 1992 in einem Erlass des Innenmimistey, der sich auf die zusatzlichen
Raumbedarfe des Betreuungsangebotes ,acht bis bewéht (NNENMINISTERIUM
NRW, 1992). Tatsachlich haben sich einige Kommumgden Weg gemacht, z. B. in
Schweden nach Anregungen zu suchen, Eltern- uncebhetinsche zu ermitteln, wis-
senschatftlichen Fachverstand hinzuzuziehen. OhaeEdirichtung ressortiibergrei-
fender Arbeitsgruppen und meinungsbildender Veehst die notwendige Prozess-
steuerung nicht denkbar. Auf der anderen Seiteedesnnbaren Entwicklungskorri-
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dors finden sich Schulstandorte, die tber Nutzuagtehender Klassenraume fir den
GanzTag nicht hinauskommen.

Grundschulkinder verbringen am Vormittag etwa 1.80@nden im Jahr in der Schule,
mit dem GanzTag kommen etwa 600 weitere Stunderuhidinder im GanzTag le-
ben damit gut zwei Drittel ihrer taglichen Wachzaider OGS. Es leuchtet unmittel-
bar ein, dass die Mal3stabe der Raumgestaltung ldalbtagsschule verworfen wer-
den mussen. Losungen fur den GanzTag entwickelndsgczeit Gberall im Land, es
wird eine eigene Aufgabe sein, Qualitatsstandamugdsfamulieren (BJDDENSIEK,
2001).

Verpflegung

Die Verpflegung im GanzTag unterliegt den einscigigg Gesetzen fir Gemein-
schaftskiichef Diese Regelungen setzen Standards fiir Raum- uriiteBggiene, sie
steuern das Verhalten des Personals und bestimmaemtwortlichkeiten. Die Ver-
pflegung im GanzTag muss eine ,gute“ Verpfleguniop,sd. h. sie muss den ernéh-
rungsphysiologischen Bedirfnissen der Altersgrupg@sprechen A(D, 2001).
Zugleich geht es aber auch um soziales, kultuegr@gtes Lernen in der Gruppe wie
Tischsitten, Amteriibernahme und wechselnden Veratitohkeiten zur Aufrechter-
haltung bestimmter Ritualaip, 2003).

Schulauf3enflachen

Die SchulauRenflachen sind fur den kurzfristigerfethalt am Vormittag gedacht,
etwa 1,2 Stunden halten sich die Kinder dort thgéaf. Im GanzTag verandern sich
die Anspriiche gegeniber diesen Flachen: Sie sin@néhaltsraum, Spielflache,
Ruckzugsbereich und Lernanregung zugleich, die dthtdtsdauer kann taglich mehr
als 1,5 Stunden betragen. Es liegt auf der Hardyaiihandenen Flachen zu tberpla-
nen. Das Nutzungsangebot der Schulflachen steloindess im innerstadtischen Be-
reich in einem engen Verhdaltnis zu den Spiel- urelv&ungsmadglichkeiten im
Wohnquartier: Je schlechter sich das Wohnumfeld Alionsraum* eignet (BIN-
KERT, 1999, S. 121ff), desto mehr Ubernimmt der GanZi@agpensatorische Aufga-
ben. In den vergangenen Jahren wurde an vielerd@tam die Schulhofgestaltung
bereits verbessert, indem Beteiligungsmoglichkesterder Schulflachengestaltung fur
Schilergruppen geschaffen und altersgemal3e Fusktogiche entwickelt wurden.

" Lebensmittelhygieneverordnung (LMHV) und Infektioctsstzgesetz ( IfSG)
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FUr den GanzTag missen neue Merkmale hinzutretéahridingen mit Wasser und
Feuer, mit Pflanzen, mit Jahreszeiten bezogeneitgdiaufe und mit Tierhaltung.

Organisation des GanzTags

Der Runderlass zur Organisation des GanzTagsd#sst, in welchem Verhaltnis sich

die bestehende Halbtagsschule zum GanzTag entwitkeler Praxis finden sich zu-

nachst additive Losungen, daneben nur wenige iatiegr Losungen. Das additive

Modell entwickelt eine zweite Organisations- unégderstruktur neben der Halbtags-
schule, es nimmt Kinder aus allen Klassen und Zaiggn der Grundschule auf, bildet
neue Gruppen und fuhrt diese tber den Mittag bdeim spaten Nachmittag. Das inte-
grative Modell ist nur moglich, wenn eine Klassesgdossen fur den GanzTag ge-
meldet wird. Fir diese Gruppe kann ein eigener Wostundenplan erarbeitet wer-
den, bei dem eine Vermischung von schulischen IRililgeboten mit Kursen oder
Betreuungsphasen erfolgt, z. B. unter Bertcksiantggder physiologischen Leis-

tungskurve der Kinder. Eine solche Organisatiomtsairaus, dass Lehrerstunden fle-
xibel auch am Nachmittag eingeplant werden kénnen.

Fur beide Organisationsformen entwickelt sich ebsthnmungsbedarf, der neue zeit-
liche Ressourcen verlangt, der auf Seiten der bkigerinnen im GanzTag als Uber-
stunden, auf Seiten der Lehrerinnen als Arbeitan Sichule zu verstehen ist. Beide
Bedarfe verlangen nach Regelungen, die bishemm#tisatz zu erkennen sind.

Fortbildungsbedarfe im GanzTag

Mitarbeiterinnen im GanzTag rekrutieren sich autersthiedlichen Professionen, die
eher wenig Erfahrung mit den Anforderungen diesiersfe neuen Berufsrolle haben.
Entsprechend werden Fortbildungsbedarfe angemealdetisher mit folgenden An-
geboten aufgefangen werden:

» Fortbildungskurse von Weiterbildungstragern, finartizmit Geldern des Landes
(MSJK, 2002) und durch Teilnehmerbeitrage,

 Fortbildungskurse der VHS, mischfinanziert durobh dommune und Teilnehmer,

» Fortbildungskurse der Trager im GanzTag (z. B. AWaritas),

 Fortbildungskurse der LandesjugendamtepERNER 2000).
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Es haben sich ortlich interessante und empfehlemsweagebote entwickelt, Gber die
aufwww.goes.nrw.dderichtet wird. Die Deutsche Kinder- und Jugeriilstg richte-
te im September 2004 am Landesinstitut fir SchireBéiro ein, Uber das Fortbil-
dungsbedarfe im GanzTag in den folgenden drei datmganisiert und finanziert wer-
den kdnnen.

Beratungssysteme fir den GanzTag — Beratergruppe ifdanzTag

Bereits in den 90er Jahren wird den 54 Schul&dmtermUnterstiitzung der Betreu-
ungsangebote ,acht bis eins* und ,13plus P“ jeweilse halbe Lehrerstelle zur Ver-
fugung gestellt. Das Stundenvolumen wird in derdRegif bis zu drei Personen auf-
geteilt. Diese Lehrergruppe (heute: Berater im Gagz verfigen lber detaillierte
Kenntnisse zur Einrichtung der Betreuungs- und Wegpngsbedarfe, sie beraten
Schulen ebenso wie Kommunalvertreter und politisGnemien. Insofern bilden sie
einen ,verlangerten Arm*“ der unteren Schulaufsi@®03 wird der Beratungsauftrag
um die Inhalte der OGS erweitert. 2004 ist die Baauppe landesweit auf 120 Per-
sonen angewachsen, davon sind etwa 80 Prozentl&timdsmitglieder an einer
OGS.

Arbeitsstelle GanzTag NRW

Das Landesprogramm Gestaltung und Offnung von 8cf@OS) wird 1988 begon-
nen und 2003 beendet. Das Programm arbeitet maub&d Lehrerinnen und Lehrern,
die sich Uber die Jahre zu Spezialisten fir Prejekitwickelt haben, die in bestimm-
ten Themenfeldern in allen Schulformen und -staferchgefihrt werden.

2003 erhalt diese Beratergruppe einen neuen AufBag soll ihr themenbezogenes
Fachwissen dem GanzTag anbieten und die Qualitéatettung z. B. mit der Mode-
ration von Qualitatszirkeln einleiten und sichévion nun an gliedert sich diese Leh-
rergruppe in funf themenbezogene Projekte, dieje@inem wissenschaftlichen Refe-
renten geleitet werden: kulturelle Bildung, BeweguBpiel und Sport, Umwelt und
Ernahrung, Sprachférderung und interkulturelle &mang, Qualitatsentwicklung. Die-
se Projektgruppen bilden die Arbeitsstelle Ganzaayg Landesinstitut fur Schule /
Qualitatsstruktur in Soest.

Zugleich hat die Arbeitsstelle den Auftrag, die &ergruppe im GanzTag zu be-
stimmten relevanten Themen des GanzTags zu qualdiz sowie das Ministerium
und die obere und untere Schulaufsicht zu ber&enDokumentation des Entwick-
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lungsprozesses der OGS, die Anbahnung von Berafugjausch von good practice
und konkreten Arbeitshilfen im GanzTag (z. B. Jaisk) erfolgt Uber das Internetan-
gebotwww.goes.nrw.dedas ebenfalls von der Arbeitsstelle betreut wird.

Bei den beiden Landesjugendamtern, Rheinland i Kiéld Westfalen-Lippe in
Muinster, wird jeweils eine Arbeitsgruppe (1,5 @)l eingerichtet, die mit den fachli-
chen Kompetenzen der Jugendhilfe Beratung fur KomenyJugendamter und freie
Trager der Jugendhilfe im Zusammenhang mit der @dfeten.

Die raumliche Verteilung der mittlerweile 1.400 OG&ndorte im Land mit Gber
70.000 Kindern im GanzTag stellen diese Beratunglssir vor die Frage, wie eine
optimale Passung zwischen Entwicklungsstruktur @&edatungsstrukturen erreicht
werden kann.

Ausblick

Die Entwicklung im GanzTag in NRW folgt den Betragsbedarfen in den dichter
besiedelten Regionen. Sollte es gelingen, bis 2ilich tber 100.000 Schiilerin-
nen und Schuler in den GanzTag aufzunehmen, kase @ntwicklung als langfristig

gesichert angesehen werden. Bereits heute swiltdse Frage nach der Fortfiihrung
dieses Angebotes in der Sekundarstufe I. Fur disg@staltung liegen bundesweit
unterschiedliche Modelle vor. Generell ist zu b&sicthtigen, dass die Akzeptanz von
Bildungs- und Betreuungsangeboten mit zunehmendésr der Schiler sinkt, so

dass die offene GanzTagsschule entweder nur kashdialllich Jahrgangstufe sieben
reicht oder aber Pflichtanteile des schulischenedages auf den Nachmittag gelegt
werden, um so die Prasenz der Jugendlichen zu glesdién. Die gebundene Ganz-
Tagsschule ist kostenaufwendiger und schulfacldragntiert. Die neue Landesregie-
rung beabsichtigt, Haupt- und Foérderschulen duiehHinrichtung von GanzTags-

modellen zu unterstiitzen, konkrete Rahmenbedinguisged fir den Herbst 2005

angekundigt.

Das Zusammenstof3en von zwei unterschiedlichen $&iofeen im GanzTag — Leh-
rer hier und sozialpadagogisches Personal dort zeugt eine gut zu beobachtende
Dynamik, die fruchtbare Ergebnisse haben kannHiie der in beiden Professionen
akzeptierten Notwendigkeit, Qualitdt und Wirksamldgr MaRnahmen zu beschrei-
ben und zu beurteilen, werden die Prinzipien deejigen professionellen Selbstver-
standnisse sicherlich zugunsten der Kinder im Gagzaierandert werden. Ein ent-
sprechender Fachdiskurs zum gemeinsamen Bildurggéwenis hat sich bereits ent-
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wickelt und kann z. B. im 8. Kinder- und Jugendtletrivon NRW (Landesregierung
2005), im 12. Kinder- und Jugendbericht des Bund@steriums fir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMFSFJ 2005) sowie in Yamtiichungen des Bundesju-
gendkuratoriums (BJK) (2003, 2004) nachvollzogendes.

Zum Autor: Dr. phil. Joachim Schulze-Bergmann, 25 Jahre LretineHaupt-, Real-
und Gesamtschulen in Hamburg, 25 Jahre Lehrbegtédtr&achbereich Erziehungs-
wissenschaft, Universitat Hamburg, Schwerpunkeraturdidaktik und Schriftsprach-
erwerb, 4 Jahre Fachreferent fur Sozial- und Rechehung, Schulbehérde Hamburg,
Schwerpunkt: Rahmenrichtlinien, Praventionsprogrardes Landeskriminalamtes,
Schulberatung, seit 2003 wissenschaftlicher Refeaam Landesinstitut fir Schule,
Soest, Projektleiter der Arbeitsstelle GanzTag.
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