Leistungen im Bereich der Altenhilfe
in Emsdetten



10
11
12
13

14
15
16
17
18
19

20
21
22

Ambulante Hilfen

Caritasverband Emsdetten-Greven e.V.
Impulse Pflegedienst

Pflegedienst Mathilde Anh&auser

Service Wohnen, Betreutes Wohnen, Kurzzeitpflege
Ambulant betreute Wohngemeinschaft des Pflegedienstes
Mathilde Anhauser

Betreutes Wohnen der Stiftung St. Josef

Betreutes Wohnen im Marienhof Emsdetten

Betreutes Wohnen im Haus Leineweber

Kurzzeitpflege im Marienhof Emsdetten

Stationére Angebote
Altenwohnheim St. Josef-Stift
Altenwohnheim Kastanienhof
Altenwohnheim Sonnenhof

Haus Lindengrund
Marienhospital Emsdetten GmbH
SeniorenZentrum am See

Beratung und Freizeit
Caritasverband Rheine e.V.
Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt
Begegnungsstatte ,,Die Briicke*




Liebe Leserin,
lieber Leser,

mit dieser Broschire erhalten altere und von Behinderung
betroffene Burgerinnen und Blrger sowie deren Angehdrige einen
umfassenden Uberblick tber alle Anlaufstellen bei den Mit-
gliedern des Netzwerks Alterwerden.

Das Netzwerk Alterwerden ist ein freiwilliger Zusammenschluss
der professionellen Anbieter von Leistungen im Bereich der
Altenhilfe. Vorgestellt werden auf den folgenden Seiten die
vielfaltigen Dienstleistungsangebote der Netzwerkmitglieder von
der Information Uber die Freizeitgestaltung bis hin zur ambu-
lanten oder stationdren Pflege in Emsdetten und Umgebung.

Auch wird mit diesem Wegweiser verdeutlicht, dass die Belange
der Seniorinnen und Senioren sowie der Menschen mit Be-
hinderung ein wichtiger Bestandteil unserer Leistungen der kom-
munalen Daseinsvorsorge in Emsdetten sind. Wir freuen uns,
wenn dieser Wegweiser Ihnen hilft, die Angebote zu nutzen, die
Ihren personlichen Wiinschen, Bedurfnissen und Interessen ent-
sprechen, und Sie sich in unserer Stadt wohl und aufgehoben
fuhlen.

Mit herzlichen GriiRen

g/ Pl

Georg Moenikes
Burgermeister




Angehdrige

Hilfsbedurftige

Angehorige




Das Netzwerk Alterwerden
stellt sich vor

Seit 1999 sind professionelle Anbieter von Leistungen im Bereich
der Altenhilfe in Emsdetten im Netzwerk Alterwerden zusam-
mengeschlossen.

Ziele des Netzwerks sind

= die Koordination und Vernetzung der vorhandenen Angebote fiir
die verschiedenen Zielgruppen,

= das Thema ,,Alterwerden* in der Offentlichkeit zur Sprache zu
bringen,

= den Bedarf zu reflektieren und gegebenenfalls fir notwendige
Ergénzungen, Verbesserungen und Entwicklungen einzutreten

= und die gemeinsamen Interessen der Anbieter im politischen
Bereich zu vertreten.

Eine Mitgliedschaft ist fur jeden professionellen Anbieter von
Leistungen im Bereich der Altenhilfe fur Bargerinnen und Burger
aus Emsdetten mdoglich.

Auch wir hoffen, dass wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, mit
dieser Broschire einen aussagekraftigen und informativen Leit-
faden an die Hand geben. Fir Rickfragen stehen lhnen die An-
sprechpartner der jeweiligen Einrichtungen gerne beratend zur
Seite.

Herzliche GriRRe
Helga Fluchter
Sprecherin des Netzwerk Alterwerden




Caritasverband
Emsdetten-Greven e.V.

Fachbereich: Hilfen fir alte und kranke Menschen

Zuhause fiuihlen Sie sich wohl. Auch wenn Sie alt oder krank sind.
Wir helfen lhnen, in lhrer gewohnten Umgebung so selbstandig
wie moglich zu leben.

Ambulante Hilfen

Wir sind standig fur Sie erreichbar, auch nachts, sowie an Sonn-
und Feiertagen. In allen Fragen rund um die Pflege beraten wir
Sie kostenlos.

Aullerdem leisten wir:

= Unterstiitzung im Haushalt

= Unterstiitzung bei der Kérperpflege

= Ausfiihren von arztlichen Verordnungen

= Unterstiitzung bei der Betreuung dementiell Erkrankter

= Schulungen und Gesprachskreise

= Ambulante Palliativpflege fir schwerstkranke und sterbende
Menschen

= Begleitung in der Sterbephase zuhause durch den Ambulanten
Caritas-Hospizdienst Emmaus

EElalel| Petra Krumbdhmer
Fachbereichsleitung und Koordinatorin des

Amb. Hospizdienstes Emmaus
'A\oli=sH BachstralRe 15 | 48282 Emsdetten *
LG {o]al (0 25 72) 157-22

=\ krumboehmer@caritas-emsdetten-greven.de caritas

6| www.caritas-emsdetten-greven.de



Impulse
Pflegedienst

Der Impulse Pflegedienst Emsdetten wendet sich mit seinen
Angeboten und Leistungen an Menschen in jedem Lebensalter, an
Kinder, Erwachsene und Senioren.

Unabhangig von Konfession und Herkunft versorgen die Mitar-
beiterinnen bei Hilfe- und Pflegebedlrftigkeit Kranke, Menschen
mit Behinderungen und Menschen mit altersbedingten Einschran-
kungen.

Wir erbringen:

= Medizinische Behandlungspflege
nach Verordnung des Hausarztes

= Grundpflege

= Hauswirtschaftliche Versorgung

= Betreuungsleistungen bei Demenz

Cornelia Gang | “=1iflqle]
Pflegedienstleitung
Am Markt 2-4 | 48282 Emsdetten | Ale|f=5(c
(ab April 2012: MarienstralRe 45)
Ve (0 25 72) 95 27 52 REE{e]Y
taglich 8.30-16.00 Uhr [eiag:iloaler:1s

L ] ﬁ ]
lm pu lse telefonisch rund um die Uhr [ \[epiiz1l]

Pflegedienst ... impulse-pflegedienst@t-online.de [ =5\/E

www.impulse-pflegedienst.de |7
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Ambulante Hilfen

Mathilde Anhauser

erreichbar

| Pflegedienst
Mathilde Anhauser

Seit 1995 gibt es den hauslichen Kranken- und Altenpflegedienst
Mathilde Anhauser. Viele Menschen in Emsdetten, Mesum, Elte,
Hauenhorst und Saerbeck schenken uns ihr Vertrauen und freuen
sich auf unsere regelmaliigen Besuche.

Gern moéchte ich Ihnen unsere Philosophie und Grundsatze nahe
bringen und unsere tagliche Arbeit vorstellen.

Immer erreichbar

Wer auf Pflege angewiesen ist, mdchte die Sicherheit haben, im
Notfall sofort Hilfe herbeirufen zu kénnen. Wir haben deswegen
einen Notruf eingerichtet, der rund um die Uhr erreichbar ist.
Sobald wir fur Sie tatig werden, teilen wir lhnen unseren nur fir
unsere Kunden bestimmten Pflege-Notruf mit.

Darliber hinaus konnen Sie uns Uber unser Pflegetelefon in
unserer Geschaftsstelle und unser Pflegetelefon Mesum anrufen.

Pflege mit Herz, Hand und Verstand!

Geschaftsfiihrerin, Pflegedienstleiterin
WilhelmstralRe 5 | 48282 Emsdetten
(025 72) 95 20 24

- PFLEGEDIENST
Mo-Fr 10-12 Uhr und nach Vereinbarung MATHILDE
info@pflegedienst-anhaeuser.de ANHAUSER

8| www.pflegedienst-anhaeuser.de



Ambulant betreute Wohn-
gemeinschaft des Pflege-
dienstes Mathilde Anhauser

Seit 2005 bietet der Pflegedienst Wohnen in ambulant betreuten | Ambulant
Wohngemeinschaften an. Die Wohngemeinschaft ist flir Men- | betreute Wohn-
schen gedacht, welche in ihrem gewohnten Wohnumfeld nicht | gemeinschaften
mehr verbleiben konnen, da sie in der Alltagskompetenz auf | sind eine relativ
Grund von Erkrankungen eingeschrankt bzw. pflegebedlrftig | neue wohnform
sind, so dass sie 24 Stunden der Beobachtung und Betreuung | und erganzen die
bedirfen. bisher bekannten
Das Leben in Wohngemeinschaften ist mitgestaltetes, so weit wie | wohnformen im
irgend mdglich selbstbestimmtes Wohnen im Alter unter Zuhilfe- | Alter.

nahme professioneller Unterstiitzung.

Die Bewohner leben in kleinen Gruppen zusammen und fuhren
den Haushalt gemeinsam. Unterstitzung erhalten sie hierbei
durch die Prasenzkraft des Pflegedienstes. Unsere Arbeit orien-
tiert sich an den Bedurfnissen der Bewohner und folgt ihrem
Tagesablauf. Im Vordergrund steht die Alltagsgestaltung und
-bewaltigung in einem familiar &hnelnden Milieu.

Die Bewohner geben die Tagesstruktur vor und gestalten den Tag.
Die Prasenzkraft und weiteres unterstitzendes Personal begleiten
die Bewohner in der Umsetzung der Aktivitaten.

Wir mochten, dass sich jeder Einzelne nach seinen Bedurfnissen
aufgehoben und in seinen Entscheidungen respektiert weil. Die
Mitarbeiter wissen auf die Winsche jedes Bewohners einzu-
gehen und bei der Umsetzung behilflich zu sein. Eine liebevolle,
freundliche und respektvolle Umgangsart ist fir uns selbstver-
standlich.

Mathilde Anhauser | E=Iiifigle;
& Geschaftsfuhrerin, Pflegedienstleiterin
Ambulant betreute Wohngemeinschaft Stadtvilla Harmonie | Al gk
Rheiner StraRe 69 | 48282 Emsdetten
(0 25 72) 95 20 24 W&
Pl ey Mo-Fr 10-12 Uhr und nach Vereinbarung | =l8es 0165l
ANHAUSER info@pflegedienst-anhaeuser.de |"=2\":11’

www.pflegedienst-anhaeuser.de |9
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Weitere
Angebote finden
Sie auch in den

Wohnanlagen

Service Wohnen, Betreutes Wohnen, Kurzzeitpflege

,Marienhof*,
Marienhospital
GmbH und im
»,Haus Leineweber*,
Emsbau GmbH.

Leitung

Adresse
Telefon
Zentrale
erreichbar
E-Mail

Am Markt 2-4 | 48282 Emsdetten

| Betreutes Wohnen
der Stiftung St. Josef

Das ,,Betreutes Wohnen* an der Miuhlenstralle bietet 21 Woh-
nungen von 45 bis 63 m2an.

Das betreute Wohnen im Haus Simon, Am Knie 8, wird voraus-
sichtlich ab April 2012 27 Wohnungen von 47 bis 67 m’ anbieten.

Unsere Wohnungen sind teilmdbliert (Kiiche).

Die Betreuung vor Ort beinhaltet Beratung in Alltagsfragen und
die entsprechende Organisation von Hilfeleistungen. Durch unser
24-Stunden-Notrufsystem leben altere Menschen in einem sich-
eren und selbstbestimmten Umfeld.

Gemeinschaftsfordernde Angebote bieten Gelegenheit sich zu
treffen, sich wohl zu fihlen.

Die Wohnungen sind vom Land geférdert. Deshalb ist ein Wohn-
berechtigungsschein notwendig.

Stiftung St. Josef

Hildegard Schlepper Altenhilfeeinrichtungen in Emsdetten
Bereichsleitung Betreutes Wohnen

(0 25 72) 140

(0 25 72) 96 03 880
Mo-Fr 8.30-17 Uhr
betreutes.wohnen@stiftung-st-josef.de ~ ENMISBAU GmbH o

10 | www.stiftung-st-josef.de



Unterstiitzung fiir ein Leben in Sicherheit und Gemeinschaft

Als alterer Mensch mdchten Sie weiterhin ein selbstandiges Leben | weitere

in den eigenen vier Wanden fihren. Ohne menschliche | Angebote finden

Zuwendung und kompetente Unterstitzung ist dies oft nicht | sie auch in den

moglich. Das Betreute Wohnen bietet Ihnen ein Zuhause mit mehr | wohnanlagen

Sicherheit im Alltag und das Leben in einer Gemeinschaft. Unter | ,Die Briicke*,

mehr Sicherheit im Alltag verstehen wir, dass wir rund um die Uhr | stiftung st.

fir Sie erreichbar sind und lhnen insbesondere in Notfallen, | Josef, und im

Krankheit oder anderen Krisensituationen zeitnah zur Hilfe |, Haus Leine-

kommen. weber*, Emsbau

GmbH.

Im Betreuten Wohnen leben Sie fur sich und doch nicht allein.

Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern sorgen wir fiir:

= Soziale Betreuung und Beratung durch sozialpflegerische
Fachkrafte

= 24 Stunden Notrufanlage und rund um die Uhr
Bereitschaftsdienst

= Gesellige, gesundheitsférdernde und kulturelle
Veranstaltungen

= Option auf Kurzzeitpflege oder einen Seniorenheimplatz
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Kontakt

Dipl.-Pflw. Helga Flichter

Pflegedirektorin

Marienhospital Emsdetten GmbH | Al geie

Marienstral3e 45 | 48282 Emsdetten
(0 25 72) 830-0 WE:[E{e]al

(0 25 72) 96 03 880 WA:Ii 1]
khinfo@mh-ems.de ||=2\YE(

7

EMSBAU GmbH o

www.mh-ems.de | 11



Weitere
Angebote finden
Sie auch in den
Wohnanlagen
,.Die Brucke*,
Stiftung St.
Josef, und im
,.Marienhof*,

Marienhospital

Emsdetten

Service Wohnen, Betreutes Wohnen, Kurzzeitpflege

Kontakt
Adresse
Telefon

Zentrale
E-Mail

Betreutes Wohnen
Im Haus Leineweber

Im Herzen der Stadt Emsdetten heil’en wir Sie in unserer Wohn-
Oase ,,Haus Leineweber* willkommen. Mit unserem Wohnkonzept
verbinden wir individuelle Wohnkultur mit professionellen Dienst-
leistungen.

Jede unserer hellen, freundlichen, seniorengerechten Wohnun-
gen verflgt Uber eine Top-Ausstattung und naturlich einen Balkon
bzw. eine Terrasse. Barrierefreiheit und technischer Komfort sind
selbstverstandlich. GroRzligige Begegnungsstatten runden das
Wohnkonzept ab.

Durch die Kooperation mit der Stiftung St. Josef und dem Marien-
hospital gewéhrleisten wir eine optimale Betreuung. Wer mag,
nimmt an den geselligen, kulturellen und gesundheitsfordernden
Veranstaltungen teil. Der Einbau von sicherheitstechnischen An-
lagen (z.B. ein vernetztes Notruf- und Brandmeldesystem in 24-
Stunden-Bereitschaft) vermittelt Ihnen Sicherheit und eine At-
mosphére des ,,Sichaufgehobenfiihlens*. Somit kann der Traum
vom selbstandigen Wohnen im Alter Realitat werden.

Mit Single-Wohnungen (2 Zimmer, Kiche, Bad) ab 47 m2 und Paar-
Wohnungen ab 70 m2, z. T. mit Einbaukiiche, halten wir ein breit
gefachertes Angebot fir Sie bereit. Das Haus ist in eine
liebevoll gestaltete Griinanlage eingebettet, die im Frihjahr,
) Sommer, Herbst und Winter zum Relaxen einladt.

Jutta Brinkmann EMSBAU GrmbH \

)
L ]

Emsstralle 34 | 48282 Emsdetten -

(0 25 72) 96 05 53 .

(0 25 72) 96 03 380 "

brinkmann@emsbau.de

12 | www.emsbau.de



Wir verfugen Uber 15 geschmacklich wohnlich eingerichtete | Nahere Informa-
Einzelzimmer mit integrierter Nasszelle. Rund um die Uhr er- | tionen erhalten
halten Sie die notwendige Unterstitzung durch qualifiziertes | sie von Frau

Pflegefachpersonal. Fliichter, bzw.
ihren Mitarbeite-
Angebote sind: rinnen.

= Entlastung von pflegenden Angehdrigen
(z. B. selber krank oder Urlaub...)
= Bewadltigung von Krisensituationen
(z. B. Umbau zu Hause, Warten auf einen Heimplatz)

Sie und lhre Angehdrigen finden bei uns individuelle Bertck-
sichtigung. Es ist unser Bestreben, lhnen mit Kompetenz und
Firsorge zu begegnen und Ihnen den Aufenthalt in unserer
Einrichtung so angenehm wie mdglich zu machen.
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Dipl.-Pflw. Helga Fluchter | ;{elajil4s
Pflegedirektorin
MarienstralRe 45 | 48282 Emsdetten [ Alelg=
(0 25 72) 83 00 (L
werktags in den Birozeiten [=lag=iloaler1s
h.fluechter@mh-ems.de ||=2\YE(l

www.mh-ems.de | 13



Stationare Angebote

Leitung

Adresse
Telefon

erreichbar
E-Mail

Altenwohnheim
St. Josef-Stift

Das Altenwohnheim St. Josef-Stift in der Mitte Emsdettens ist

eine stationdre Altenhilfeeinrichtung und bietet eine umfassende

Betreuung und Pflege.

Bunte Vielfalt ist der Reichtum jeder Gemeinschaft lautet

unser Leitspruch und bedeutet fur uns:

= Individuell leben in 114 Einzelzimmern, davon acht Zwei-
Raum-Appartements

= Umsorgt Leben mit einer umfassenden, qualifizierten und en-
gagierten Betreuung und Pflege, in allen Situationen des Lebens

= Genussvoll leben mit abwechselungsreichen Mahlzeiten aus
der eigenen Kiche und in geselliger Runde im téaglich geoff-
neten Stiftscafé

= In Gemeinschaft leben mit einer Vielzahl von Festen, Ver-
anstaltungen, Feierlichkeiten und der aktiven Einbeziehung in
die Gestaltung und Ablaufe des Hauses.

= Mit Sinn leben und religiése Dimensionen und Gemeinschaft
erleben in unserer Kapelle - in Gottesdiensten, Andachten und
Meditationen

= Geborgen leben - der Zeit entrickt leben zu kénnen, wenn eine

Demenz die Welt auf den Kopf stellt. Hierfur bieten wir eine

Wohngruppe nach dem Gebot der Normalitat mit viel Raum fur

Eigenheiten und Besonderheiten

= ... und einen gut Rat finden-vor, wahrend und nach dem
Einzug in das St. Josef-Stift

Andreas Plietker

Leitung Sozialer Dienst, Hausleitung = (
Am Markt 2-4 | 48282 Emsdetten I S
L} :
(0 25 72) 140 . Jm;_ﬂm
werktags 8_.30-17.0(_) Uhr _ 4 Bunte Vielfalt ist der
andreas.plietker@stiftung-st-josef.de Reichtum jeder Gemeinschaft

14 | www.stiftung-st-josef.de



Altenwohnheim |
Kastanienhof

Das Altenwohnheim Kastanienhof liegt in der direkten Anbindung
an die FuRgangerzone innerhalb des Stadtkerns Emsdettens.

,.Mitallen Sinnen leben* ist ein Leitwort unseres Hauses. Leben um-
fasst den ganzen Menschen mit seinen Bedirfnissen, Moglichkeiten
und Grenzen, darin mochten wir unsere Bewohner begleiten.

Das Zentrum unseres Hauses bildet ein sinnlich gestalteter Gar-
teninnenhof mit einem fast 150 jahrigen Kastanienbaum. Alle 73
Zimmer sind behindertengerecht mit Dusche und WC, Telefon und
TV-Anschluss ausgestattet und kénnen nach eigenen Wiinschen
eingerichtet werden.

Die Pflege und Begleitung wird nach individuellen Bedirfnissen
gestaltet und eine enge Zusammenarbeit mit Haus- und Fach-
arzten ist uns wichtig. Die Hauswirtschaft bietet téglich vier
seniorengerechte Mahlzeiten an, und sorgt daflr, dass lhre
Wasche gewaschen und das Zimmer regelméfiig gereinigt wird.

Garteninnenhof, Foyer und SozialrAume dienen der Begegnung,
gemeinsamen Festen, Feiern und unterschiedlichen Veranstal-
tungen fur Korper, Geist und Seele. Unsere Kapelle steht Ihnen
immer flr Ihr personliches Gebet offen. RegelmaRig finden
dort Gottesdienste statt.

Jurgen Wilp

_ Pflegedienstleitung, Mitglied der Hausleitung

(“ Pankratiusgasse 6 | 48282 Emsdetten

- Q& : (0 25 72) 949-0
WKastanie® werktéglich 8.30-16.30 Uhr
Mit allen Sinnen leben kastanienhof@stiftung-st-josef.de

Leitung

Adresse
Telefon
erreichbar
E-Mail

www.stiftung-st-josef.de

| 15
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Stationare Angebote

Hausleitung

Adresse
Telefon
erreichbar
E-Mail

Altenwohnheim
Sonnenhof

Das Altenwohnheim Sonnenhof stellt als Facheinrichtung eine
besondere, speziell auf die Bedirfnisse von Menschen mit De-
menz ausgerichtete Wohnform dar.

Als geschitzte Einrichtung fur 30 Bewohner wird der Sonnenhof
dem Sicherheitsbedirfnis von Menschen mit Demenz gerecht.

Mittelpunkt des Sonnenhofes ist die rdumlich zentral gelegene
Wohnkiche. Hier bietet sich den Bewohnern die Mdglichkeit ge-
meinsam zu essen und sich hauswirtschaftlich und gesellschaft-
lich zu betatigen. Dieses findet stets unter biographischen Be-
zligen und Aspekten statt.

Das architektonische Gesamtkonzept mit groRzlgig gestalteten
Aufenthaltsbereichen, die mit einer Galerie an das erste Ober-
geschoss angebunden sind, wird erganzt durch eine im ganzen
Haus umgesetzte milieutherapeutische Raumgestaltung in Be-
zug an die frihere Erlebniswelt der Menschen mit Demenz.

Ein multiprofessionelles Team aus Pflege, Hauswirtschaft und
Sozialdienst ist in diesem Konzept Alltagsbegleiter. Durch ihre
Prasenz wird Normalitat und Vertrautheitin den Lebensalltag
der Bewohner gebracht.

Franziska Kossel

Leitung Sozialer Dienst o
KarlstraRe 5-11 | 48282 Emsdetten )
(0 25 72) 8 71 56-0 o, &
werktags 8.30-16.30 Uhr — A Vrtisls
sonnenhof@stiftung-st-josef.de in Geborgenheit alt werden

16 | www.stiftung-st-josef.de



Haus
Lindengrund

Das Haus Lindengrund ist eine Einrichtung der Altenhilfe und
bietet 56 Senioren und Seniorinnen eine neue Wohnform im Alter.
In unserem Haus finden Sie 50 Einzelzimmer und 3 Doppelzimmer,
die jeweils Uber ein groRziigiges Badezimmer verfigen.

In unserem hellen und freundlichen Haus leben Sie in kleinen
Wohngemeinschaften, in denen Sie Ihren Alltag mit jeder ben6-
tigten Hilfe selber gestalten kdnnen.

Unsere Mitarbeiter verfligen tber eine sehr gute fachliche Kom-
petenz, so dass jeder Mensch in seiner unterschiedlichsten
Lebenssituation bei uns eine individuelle Pflege und Forderung
erféahrt.

Sollten Sie Interesse haben, uns einmal nédher kennen zu lernen,
wirden wir uns Uber einen Besuch sehr freuen.

Gisela Schwarte

Haus ,,Lindengrund“ Sander Pflege GmbH

Haus LindenstraRe 29 | 48282 Emsdetten
Lindengrund (0 25 72) 9 60 58-0
zu Hause fithlen - in Wiirde leben info@haus-lindengrund.de

Kontakt
Adresse

Telefon
E-Mail

www. haus-lindengrund.de

(]
-
o
o
()
o
c
<
(]
P
@
c
=
-
©
-
)



Stationare Angebote

Kontakt

Adresse

Telefon
E-Mail

Marienhospital
Emsdetten GmbH

Als Krankenhaus der Grundversorgung verfugt das Marienhospital
Emsdetten Uber vier Hauptabteilungen und zwei Belegabtei-
lungen mit insgesamt tiber 200 Betten. Trager des Marienhospitals
ist die ckt. Christliche Krankenhaus-Trager GmbH.

Hauptfachabteilungen:

= Innere Medizin I: Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems,
des Magen-Darm Trakts und Infektionskrankheiten | Diabeto-
logie und Ernédhrungsmedizin | Pneumologie und Schlafmedizin
(Schlaflabor) | Geriatrische Frihrehabilitation

= Innere Medizin II: Nephrologie | Hypertensiologie | Dialyse,
Nierenersatztherapie | Bluthochdruckerkrankungen

= Chirurgie: Allgemein-, Unfall-, Visceral- und Gefalichirurgie
| Endoprothetikzentrum-Nordmunsterland | Darmzentrum-Nord-
munsterland

= Anasthesiologie: moderne Verfahren der Narkose und der
Schmerztherapie| interdisziplindre Intensivstation

Belegabteilungen:
= Orthopéadie
= Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

m Selbstverstandlich arbeiten alle Abteilungen unseres Hauses
§ interdisziplindr zusammen, um den Patienten eine umfas-
sende medizinische Betreuung zukommen zu lassen.

Dipl.-Pflw. Helga Flichter
Pflegedirektorin

MarienstralRe 45 | 48282 Emsdetten
(025 72) 83 00

khinfo@mh-ems.de

18| www.mh-ems.de



SeniorenZentrum
am See

Das SeniorenZentrum am See liegt in Saerbeck am Rande eines
gewachsenen Wohngebietes in direkter Anbindung an den Bade-
see. Saerbeck ist eine Gemeinde mit ca. 7300 Einwohnern und
liegt inmitten der minsterlandischen Parklandschaft. Der Orts-
kern mit Geschaften, Arzten, Apotheken, Kirchen, etc. ist fuR-
laufig zu erreichen.

Unser Angebot von Pflege und Betreuung berticksichtigt die
verschiedenen Bedirfnisse in allen Lebenslagen. Deswegen bie-
tenwir die folgenden Losungen an:

= Vollstationéare Pflege

= Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege

= Tagespflege

= Servicewohnen

Uns ist es wichtig, den Lebensalltag so angenehm wie moglich zu
gestalten, daher versuchen wir die Selbststandigkeit aller Be-
wohner, Mieter und Tagesgaste zu erhalten bzw. zu fordern. Dies
geschieht indem wir eine forderliche Wohn- und Lebensatmos-
phéare schaffen, die alte soziale Bindungen erhalt und neue auf-
baut. Der Mensch als Individuum soll so viel Eigenstandigkeit wie
moglich behalten und so viel Hilfe wie notig erhalten.

Karsten Gotz
Zum Badesee 50 | 48369 Saerbeck

SeniorenZenr‘r_linM-_' (025 74) 92 60
am See info@seniorenzentrum-saerbeck.de
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Detaillierte

Information tber
unser Haus erhal-
ten Sie bei einem

Besuch auf unseren

Internetseiten.

Heimleitung
Adresse
Telefon

E-Mail
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Beratung und Freizeit

Caritasverband
Rheine e.V.

Der Betreuungsverein des Caritasverbandes Rheine bietet fir die
Stadt Emsdetten, auf der Grundlage des Betreuungsgesetzes, in
enger Kooperation mit dem Amtsgericht Rheine Beratung und
Informationen zu den Themen:

= Vorsorgevollmacht

= Patientenverfigung

= Betreuungsverfligung und

= Begleitung und Gewinnung von ehrenamtlichen Betreuern an.

Das Beratungsangebot findet in Einzelgesprachen und durch
Informationsveranstaltungen statt und ist kostenlos und unab-
héangig von der Konfession.

Als weiteres Beratungsangebot findet zu den o.g. Themen
jeweils am 1. und 3. Mittwoch eines Monats in der Zeit von 08.00
Uhr bis 12.30 Uhr eine Sprechstunde in den Raumlichkeiten der
Stiftung St. Josef statt.

Thorsten Fenbers

Ass. jur.

Lingener Stralle 11 | 48429 Rheine
(059 71) 86 23 30
betreuungsverein@caritas-rheine.de [(CEHlES

caritas rh eia
In der Tradition des Helfens

wi

20 | www.caritas-rheine.de



Netzwerk

Selbsthilfe und Ehrenamt il

Das Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt ist seit 1997 Selbsthilfe-
Kontaktstelle fur den Kreis Steinfurt und zentrale Anlaufstelle fur
alle Fragen zum Thema Selbsthilfe.

Wir

= Informieren Uber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen

= Vermitteln in bestehende Gruppen

= Verweisen auf professionelle Hilfeangebote

= Sind behilflich bei der Griindung einer Selbsthilfegruppe

= Unterstiitzen und beraten Selbsthilfegruppen z.B. bei der
Offentlichkeitsarbeit, organisatorischen Fragen oder
Gruppenkonflikten

= Fordern den Erfahrungsaustausch der Gruppen untereinander

= Kooperieren mit Fachleuten aus dem Gesundheits- und
Sozialbereich

= Organisieren Veranstaltungen und Fortbildungen

= Werben fur den Gedanken der Selbsthilfe in der
Offentlichkeit und treten fur die Selbsthilfegruppen ein.

= DER PARITATISCHE Julia Ga G

NETZWERK SELBSTHILFE UND EHRENaMT A Markt 2-4 | 48282 Emsdetten
(02572) 9 60 16 84

Di, Mi 10-12 und 14-16 Uhr | Do 12-18 Uhr | Fr 10-12 Uhr
netzwerk-steinfurt@paritaet-nrw.org

Leitung
Adresse
Telefon

erreichbar
E-Mail

www.netzwerkselbsthilfeundehrenamt.de | 21
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Beratung und Freizeit

Leitung
Adresse
Telefon

erreichbar
E-Mail

Begegnungsstatte
,Die Briucke*

Die Begegnungsstéatte fiir altere Menschen ist ein stadtteilnahes
Angebot von Freizeitgestaltungs-, Bildungs- und Kulturveranstal-
tungen. Neben einfachen Treffmdéglichkeiten finden regelmaRig
Gruppenangebote sowie Ausfliige und Tagesveranstaltungen statt.

Angebote:

= Treffmdglichkeit

= Bildungs- und Informationsangebote

= Ausfliige (Halbtagesfahrten)

= Feste feiern

= Gymnastik: ,,Fit fir 100 & NADIA

= Freizeit- und Kulturangebote

= Musikgeragogische Angebote

= Seniorenfreizeit,,Urlaub ohne Koffer*
= Seniorenkino in Zusammenarbeit mit dem Metropolis Kino
= Computerclub 60plus

Treffpunkt Buntstift

Die Einrichtung versteht sich als offener Treffpunkt fir altere
Menschen. Die besondere Kaffeehausatmosphére ladt zum Ver-
weilen, Kaffee trinken sowie zur Begegnung untereinander ein.
| gedffnet Mi 9-12 Uhr | Do 14.30-17 Uhr | Sa9-12 Uhr

Helmut Schnieders
Mihlenstrale 31 | 48282 Emsdetten
(0 25 72) 140 )

Montags bls_Freltags _ m, J e ader

bruecke@stiftung-st-josef.de et mehr (er)leben
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Netzwerk Alterwerden

Leistungen im Bereich der Altenhilfe

Stadt Emsdetten in Kooperation mit dem Netzwerk Alterwerden



