Griechische Momente

Feta gehort in den Kritharakisalat,

Okullus-Lauf und Fest

Auf dem Bioland Hofgut Schulze
Buschhoff in Handorf finden am
Sonntag wieder ein Hoffest und pa-
rallel dazu der Okullus-Lauf statt.
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Neu im Kino

Revival der ,Romcom*:

Julia Roberts und George Clooney
als zerstrittenes Ehepaar in
gemeinsamer Mission.
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G7-Planungen laufen

auf Hochtouren

MUNSTER. Die Polizei Miinster
plant mit Hochdruck den Einsatz
zum Treffen der G7-AuBenminister.
Neben dem Schutz der Veranstal-
tung stehen fiir die Polizei laut
einer Pressemitteilung auch mog-
liche Einschrankungen und Ver-
kehrsbehinderungen fir die
Miinsteraner durch das Treffen im
Fokus.

,Die An- und Abreise der Staats-
gdste sowie mdgliche Sperrungen
von einzelnen StraBen oder Plat-
zen aus Sicherheitsgriinden wer-
den mit hoher Wahrscheinlichkeit
zu Behinderungen im innerstadti-
schen Bereich flihren®, erldutert
Polizeisprecher Jan Schabacker.
»Zum jetzigen Zeitpunkt sind aber
konkrete Aussagen zu einzelnen
Ortlichkeiten nur schwer maglich.
Da brauchen wir noch Zeit.“ Die
Polizei Miinster wird zum Don-
nerstag (15. September) eine Bir-
gerhotline (2 75 10 17) einrichten.
Dort werden von 7 bis 16 Uhr al-
le Fragen zu Polizeithemen rund
um den Gipfel beantwortet.
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Komfortabler |

MUNSTER. Der erste groe
Abschnitt der Kanalpromena-
de in Minster am Dortmund-
Ems-Kanal ist seit dem 14.
September fiir den Rad- und
Fuf3verkehr offiziell freigege-
ben.

Auf dem bis zu vier Meter
breiten, gut asphaltierten und
adaptiv  beleuchteten Be-
triebsweg der Wasserstra-
en- und Schifffahrtsverwal-
tung zwischen der Stadtgren-
ze zu Senden und dem Osttor
in Hiltrup konnen Fuflginge-
rinnen und Fuflgdnger wie
Radfahrende sicher und kom-
fortabel —unterwegs sein.
Wenn alle sechs Abschnitte
fertiggestellt sind, gibt es ab-
seits des Autoverkehrs eine

| Erster Abchnitt
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attraktive, kreuzungs- und
ampelfreie Verbindung von
Stadtgrenze zu Stadtgrenze,
die an die im Ausbau befindli-
chen Velorouten anknupft.
Zur Eroffnung sind auch
Landesverkehrsminister Oli-
ver Krischer mit Oberblirger-
meister Markus Lewe und
Stadtbaurat Robin Denstorff
auf das Rad gestiegen und ha-
ben diesen Abschnitt nach
einem Fahrtest fir gut befun-
den. Minister Krischer betont,
dass der Ausbau der Radwege-
infrastruktur ein wichtiges
Ziel der Landesregierung sei:
sunser Ziel sind 1000 Kilome-
ter neue Radwege bis 2027. Fiir
den Neu- und Ausbau von
Radwegen mochten wir min-

TRODELMARKT
Sonntag, 18.09.2022

MS-HORNBACH

An der alten Ziegelei
Info: Brauns Miérkte GmbH & Co. KG
Telefon: 0251-249012

|

analpromenade freigegeben |

destens genauso viele Mittel
zur Verfiigung stellen wie fir
den Neu- und Ausbau von
Landesstraflen. Der Weg hier
vor Ort ist ein gutes Beispiel
dafir, wie nachhaltige Mobi-
litdt in Zusammenarbeit von
Bund, Land und Kommune
gelingen kann.“

Der erste Abschnitt wird be-
reits von Pendlern, Anwohne-
rinnen und Anwohnern, Kin-
dern oder Touristen erobert.
In den meisten weiteren Ab-
schnitten laufen die Umbau-
arbeiten auf Hochtouren.
Bund und Land fordern das
Projekt mit rund 8 Mio. Euro.

Die Freigabe des Abschnitts
zwischen Gelmer und dem
Wilhelmshavenufer im Nor-

den der Stadt steht bereits in
zwei Monaten an. Im kom-
menden Jahr folgt ein weite-
rer grofler Abschnitt, sodass
im néchsten Sommer mit 20
Kilometern Strecke der grofite
Teil der Kanalpromenade fer-
tiggestellt sein wird.

Bei der Umsetzung des Pro-
jektes wird viel Wert darauf-
gelegt, mit den Nutzerinnen
und Nutzern ins Gesprach zu
kommen. Weitere Details,
auch zu o6ffentlichen Infota-
gen, gibt es online.

M Astadt-muenster.de/
kanalpromenade
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BARGELD SOFORT!

SalzstraBe 36 - 48143 Miinster
Mo.-Sa. von 10.00-18.00 Uhr

JC

JUWELIER
Inh. Josef Christ
WWW.JC-TRAURINGE.DE

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

* Hornveilchen

G Stock € 0,50 12 Stick € 5,-
men, Rispenhortensien...

Heuchera,
Purpurgléckchen

im 13-cm-Topf Stick € 3'50
Verschiedene
Graser

Stick ab € 2,50

e . = 5 -
Offnungszeiten der Gartnerei:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI
kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de
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Was macht einen guten
Mittagessen-Service aus?

Das Angebot im Bereich Essen auf Radern ist groB3 -
doch worauf bei der Anbieterwahl achten?

Ein ausgewogenes Mittag-
essen liefert die ndtige
Energie fiir den Tag und stei-
gert das Wohlbefinden. Ein
guter Lieferservice setzt nach-
weislich auf Qualitat sowie
einen abwechslungsreichen
Speiseplan. Neben der zuver-
lassigen Lieferung sollte eine
Kunden- und Erndhrungsbe-
ratung den Service abrunden.

Das alles bietet die Landhaus-
kiiche. Ein breites Angebot
an leckeren Mittagsgerichten
sichert die wertvollste Mahl-
zeit des Tages. Ausgewahlte

Zutaten, bewahrte Rezepte
und ein freundlicher Ser-
vice gehdren zum hohen
Qualitatsstandard der Land-
hauskiiche. Das Wunsch-
gericht bringt der Kurier sicher
nach Hause. Dank der in den
Lieferfahrzeugen integrierten
Ofen ist das Mittagessen
auf den Punkt gegart und
garantiert heiB.

Mehr Informationen Mo. — Fr.
von 8.00 bis 18.00 Uhr unter
der Telefonnummer

02501-596 9638

Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine

Giiltigkeit 17.9. — 23.9.2022

\ ... alles inv griunerw Beveich
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

Chrysanthemenbiische

ein- oder mehrfarbig

D 40 cm

D 60/65 cm
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Winterharte Sommerheide

verschiedene Farben

ie 4,99 3 Im 9-cm-Topf
ie 6,99 E Im 12-cm-Topf

e 0,99¢
e 1,99¢

Sonderverkauf. Auf alle Rosenbiische
und Rosenstiammchen 30 % Kassenrabatt

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
AKTION: 20 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 5 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

B Zahngold*+ Altgold H

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.:..
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

£ ¥ ..\. ct: o
AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P 3 std. frei Parken im Aegidiiparkhaus
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A-cappella-Musik im
Haus der Begegnung

ALBACHTEN. Das A-cappella-En-
semble ,GenauSo“ aus Albachten
und Umgebung ladt zum Konzert
am heutigen Samstag um 20 Uhr
im Haus der Begegnung in Al-
bachten ein. ,GenauSo“ bringen
eine bunte Mischung deutsch-
und englischsprachiger Pop-Songs
auf die Biihne, von aktuellen Hits
bis zu Klassikern der deutschen
Popmusik — ohne Instrumente,
aber mit tollem Sound und flotten
Spriichen. Karten gibt es fiir 14
Euro (10 Euro ermaRigt) an der
Abendkasse ab 19 Uhr oder im
Vorverkauf bei der Drogerie Jent-
schura (Diilmener StraRe 33).

Sonntagsfiihrung im
Botanischen Garten

MUNSTER. Der Botanische Garten
der Universitdt lddt am Sonntag
(18. September, 11 Uhr) zu einer
offentlichen Fithrung zum Thema
,Herbst im Botanischen Garten“
ein. Neben bekannten Herbstbli-
hern, zum Beispiel Herbstzeitlose,
werden auch Friichte wie Mispeln,
Quitten oder jene des Papiermaul-
beerbaums vorgestellt. Die Fiih-
rung dauert etwa 90 Minuten, die
Teilnahme ist kostenfrei. Treff-
punkt ist der Eingang des Botani-
schen Gartens. Eine Anmeldung
ist erforderlich per E-Mail an
fuehrungen.botanischer.garten
@wwu.de oder unter %8 0251/
83-2 38 29.

Workshop zur
Macht der Worte

MUNSTER. Im Workshop ,Macht
der Worte — Text und Sprache”
nimmt das HorSpiellab Muinster
am heutigen Samstag um 19 Uhr
im Café Liebling in einem Talk
mit drei ,wortmachtigen” Ge-
sprachspartnerinnen und Ge-
sprachspartnern die Bedeutung
der Worte mit anschlieBender Le-
sung unter die Lupe. Zu Gast sind
Silvia Nwadiuto Chike (,igbo-west-
phalianwriter” und BIPOC-Referen-
tin des AStA der Uni Minster), Al-
ban Renz (Kiinstlerischer Leiter
von ,Cactus Junges Theater“) und
Sira Busch (Mathematikerin, Poe-
try-Slammerin und Bodybuilderin).
Der Eintritt ist frei.

Hansa-Flohmarkt
am Gasometer

MUNSTER. Am Sonntag (18. Sep-
tember, 10 bis 16 Uhr) findet zum
vierten Mal der Hansa Flohmarkt
auf dem Gelande des Gasometers
am Boelckeweg statt. Der Hansa
Flohmarkt war in diesem Sommer
Flaniermeile und Raum fir nach-
barschaftliches Zusammenkommen
im Hansaviertel. Der nicht ge-
werbliche Flohmarkt bot zudem
eine Plattform fiir kulturellen und
politischen Austausch. Eine Kultur-
biihne, ein Kaffee- und Waffel-
stand, Infostande und eine Tisch-
tennisplatte rundeten den Floh-
markt im gemditlichen Ambiente
ab.

Boerne und Thiel uater Iflnencers

A &S

Melchersstrale:

Faires

Die Stadt Miinster will mit

dem Modellprojekt zum
n,Fairen Parken“ in der Mel-
chersstrafie die Verkehrssi-
cherheit fiir den Fuf3verkehr
stirken und die Lebensqua-
litit steigern.

MUNSTER. Mit der Umset-
zung von neuen Markierun-
gen und der Anderung der Be-
schilderung soll ab Montag (19.
September) begonnen werden.

e

Drehtart

Mitter-Influencerinnen.

fiir den neuen Munster-Tatort ,MagicMom*
(Jan Josef Liefers, Foto) und Thiel (Axel Prahl) wieder. Das ungleiche Ermittler-Duo ist zu den
Dreharbeiten noch bis zu diesem Wochenende in der Domstadt, gedreht wird am Hafen, auf
dem Prinzipalmarkt und im Rathausinnenhof. Der Tatort ,MagicMom* spielt in der Welt der

Samstag, 17. September 2022
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: Seit Anfang der Woche ermitteln Boerne

Neue Markierungen und neue Beschilderung

Parken” gefragt

Von den abgestellten Fahr-
zeugen in der Melchersstrafle
parken aktuell etwa 80 Pro-
zent iberwiegend vollstandig
auf dem Gehweg. Hierdurch
wird nicht nur der Gehweg in
seiner Funktion als Aufent-
halts- und Bewegungsraum
fir Fufiganger, sondern auch
die Sicht auf den querenden
Fuflverkehr eingeschrankt.
Mit der Einrichtung von mar-
kierten ,Parkstanden“ soll

Medizin

eine klare und leicht ver-
standliche Regelung geschaf-
fen werden.

Es ist vorgesehen, Gehweg-
parken nur noch in gekenn-
zeichneten Zonen und bei
einer verbleibenden Gehweg-
breite von mindestens 1,60
Meter zuzulassen. Auflerhalb
der markierten Flachen soll
in der Melchersstrafie kiinftig
kein Gehwegparken mehr ge-
duldet werden.

Fir Fuf3gidnger verbleiben
nutzbare Gehwegbreiten von
2 bis 2,85 Meter. Die Einrich-
tung der Parkstdnde in der
Melchersstrafe stellt ein ers-
tes Modellprojekt fur die
Rickgewinnung des Gehwe-
ges als Aufenthalts- und Be-
wegungsraum fiir Fuginger
durch die Neuordnung des
Parkens im Kreuzviertel dar.

Flir mehr
Sicherheit am
Hauptbahnhof

MUNSTER. In Miinster ver-
andert sich derzeit das Stadt-
bild rund um den Haupt-
bahnhof durch intensive
Baumafinahmen gravie-
rend. Grund genug fur Stadt
und Polizei, das Thema Si-
cherheit im Bahnhofsumfeld
gemeinsam noch intensiver
anzupacken, schreibt die
Verwaltung.

,Die Verantwortung fiir ein
sicheres und attraktives
Bahnhofsumfeld liegt auf
vielen unterschiedlichen
Schultern®, machte Oberbiir-
germeister Markus Lewe bei
einem ersten Treffen von
Stadt und Polizei im Rathaus
deutlich. ,Alle Entschei-
dungstrager aus Stadt und
Polizei sind an einem Tisch
zusammengekommen, um
uber konkrete Projektverant-
wortlichkeiten gemeinsam
die Gestaltung fur ein siche-
res Bahnhofsumfeld voran-
zutreiben.”

Fiir die Sicherheit rund um
den Hauptbahnhof wiirden
viele Faktoren eine Rolle
spielen. ,Es geht um bauliche
Gestaltung und eine gute
Aufenthaltsqualitat fir alle
Nutzergruppen, um Sauber-
keit und Hygiene, aber auch
um Verkehrsthemen und das
Lenken von Besucherstro-
men*, erlauterte Lewe.

Noch in diesem Jahr soll
ein weiteres Treffen auf glei-
cher Ebene stattfinden.

ANZEIGE

Schmerzgel
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Das Schmerzgel
bei Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

et

,Hilft meiner Frau sehr

»lch habe Knieprobleme und

nach langeren Wanderungen

ist das Schmerzgel ein Muss”
(Heinz K.)

gut bei ihren Knie- und
Huftschmerzen!”

(Ralf D.)

Bei Gelenkschmerzen grei-
fen viele zu klassischen
Schmerzgelen oder -salben.
Dabei sehen immer mehr
Anwender von chemischen
Produkten ab und suchen
Hilfe aus der Natur. Was
bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natiirli-
che Schmerzgel der Quali-
titsmarke Rubaxx (Rubaxx
Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertriaglich®, freut sich
Eva K. iiber ,,die schnelle Hilfe*
bei ihren Gelenkschmerzen.
Auch andere Verwender sind
von der natiirlichen Wirkkraft T.
des Rubaxx Schmerzgels be-
geistert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und
nach lingeren Wanderungen
ist das Schmerzgel ein Muss.
Es wirkt schmerzstillend und
ist sehr zu empfehlen.“ Das Ge-
heimnis hinter dem Gel? Der

darin enthaltene natirliche
Arzneistoff T. quercifolium!

enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame
und gut vertréigliche Hilfe aus
der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stel-
len auftragen und ist dank der
guten Vertréglichkeit auch zur
Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen. Sogar zwei Drittel
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Viele Schlafmittel ver-
sprechen Hilfe. Doch die Wahl
des richtigen Préparates ist ent-
scheidend, um nervos beding-
te Schlafstorungen langfristig
in den Griff zu bekommen.
Das Schlafmittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht hat sich
seit Generationen bewdhrt. Bis
heute vertrauen zahlreiche Be-
troffene auf das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" aus der
Apotheke - und das aus

Schlafstorungen?

Das hilft wirklich

Baldrians ist wissenschaftlich
in Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die aus-
reichend Baldrianwurzelex-
trakt enthalten, konnen bei
Schlafstorungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthilt extra
hoch dosierten Baldrianwurzel-
extrakt. Das Besondere: Es
beschleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen.!

ein ausreichend langer Tief-
schlaf, Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren jedoch
meist den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verandert den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlaf-
phase und fordert so das Durch-
schlafen.! Somit verursacht es
keine Miidigkeit am ndchsten
Morgen und ermdoglicht einen
erholten Start in den Tag. Zu-
dem hat Baldriparan keinen

Gewohnungseffekt.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut

Uberzeugen auch Sie sich von
Baldriparan - Stark fiir die

jeder Apotheke erhiltlich.

Nacht: erholsamer Schlaf fiir
einen guten Start in den Tag

durchschlift, hat eine
erholsame Nacht.

gutem Grund!

Stark bei Schmerzen

quercifolium wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei

Fir Ihre Apotheke: s\?wli(eseni Essenziell dafiir ist seit iiber 65 Jahren!
irksamkeit
RUbaxx Seit tiber 65 Jahren )
Schmerzgel empfehlen Exper- Brlhlr& Apotheke: e ini—
(PZN 16758756) ten das pflanzli- aldriparan i ,
che Arzneimittel B ldrlpra

Baldriparan -

(PZN 00499175)

Stark fiir die Nacht

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Im
Gegensatz zu vielen Gelen,
die chemische Wirkstoffe wie
Diclofenac oder Ibuprofen

Stark fiur die
Nacht. Denn
die  Wirk-
samkeit des

www.baldriparan.de

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstérungen ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a
randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79—84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract
on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *Insight Health MAT 07/2021 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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gegen Corona
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2 N fir Gesundheit
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www.zusammengegencorona.de

Verdacht auf
COVID-19?

Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion
richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden
und welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt.

Fakten-Booster

Testenist und bleibt wichtig.
Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

Mithilfe von Corona-Tests kdnnen Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schitzen.
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

PCR-Test

Bei Menschen mit einem
positiven Antigen-Schnell-
oder -Selbsttest stellt der
PCR-Test durch Auswertung
im Labor sicher, ob es sich
um eine Corona-Infektion
handelt. Der PCR-Test er-
folgt in der Regel in Abstim-
mung mit der Arztin oder
dem Arzt.

Ergebnis nach

T A

TAG

PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum
wird er meist in Krankenhau-
sern eingesetzt. Er weist wie
das PCR-Testverfahren das
Erbmaterial des Virus nach -
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.

Ergebnis nach

15 -

MINUTEN

Was wir tun konnen

Antigen-Schnelltest

Antigen-Schnelltests kom-
men vor allem in Pflege-
heimen und Krankenhausern
zum Einsatz und kdnnen
zur Testung von Biirgerinnen
und Biirgern genutzt werden,
die z. B. an Veranstaltungen
teilnehmen wollen. Die Tests
werden durch geschultes
Personal durchgefiihrt.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

Fakten-Booster

Stand

6.September
2022

Quelle: BMG

Umsichtiges Verhalten schiitzt

g*

AL

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder Schnupfen
konnen auf eine Corona-Infektion hinweisen. Klaren Sie zunédchst
telefonisch mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt, was als Nichstes
zu tun ist. AulRerhalb der Sprechzeiten kénnen Sie auch den &rzt-
lichen Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheitlichen
Telefonnummer 116 117 anrufen.

Wichtig: Halten Sie sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei
Verdacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei einem posi-
tiven Testergebnis miissen Sie sich mindestens 5 Tage isolieren.

Quelle: BMG

Antigen-Selbsttest

Mit einem Antigen-Test zur
Eigenanwendung haben Sie
die Maglichkeit zu priifen,
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit
helfen Sie, Infektionsket-
ten friihzeitig zu unter-
brechen und so Ihr Umfeld
zu schiitzen.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

Fakten-Booster

Gut zu wissen

Quelle: BMG, Coronavirus-Testverordnung

Die Kosten fiir anlasslose Tests werden nicht mehr erstattet.
Aber einige Personen bekommen weiter kostenlose Biirger-
tests: z. B. Besucherinnen und Besucher von Pflegeheimen
oder Menschen, die einen Test zur Beendigung ihrer Isolation
brauchen.

Auch in anderen Fillen (wie zum Besuch einer Veranstaltung
im Innenraum) unterstiitzt der Bund: Sie zahlen 3 Euro
Eigenbeteiligung.

] Ob Sie Anspruch auf einen kostenlosen Birgertest
haben, konnen Sie einfach und schnell priifen unter:
i zusammengegencorona.de/testen

Fakten-Booster

Friilhzeitig behandeln

Sprechen Sie unmittelbar nach dem
2 positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer

&

Arztin oder Ihrem Arzt, ob ein Arznei-
mittel zur Behandlung infrage kommt.

Das gilt besonders fiir Menschen mit
einem Risiko fiir einen schweren Verlauf.
In der Regel verlauft COVID-19 mild
bis mittelschwer.

Eine friihzeitige Arzneimittel-Therapie
kann schwere Verldufe, Krankenhaus-
einweisungen und die Sterblichkeit sen-
ken. Wichtig ist, dass mit der Behand-
lung unverziiglich nach einem positiven
Corona-Testergebnis und dem Beginn
von Symptomen begonnen wird.

Weitere Informationen und die

genannten Quellen finden Sie unter:
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

Quelle: RKI, STIKO

Etwa 10 Prozent der in Deutschland er-

krankten Personen werden aufgrund eines
schweren COVID-19-Verlaufs im Kran-
kenhaus behandelt. Im Zentrum der The-

rapie stehen dann meist unterstiitzende
MafRnahmen (z.B. Sauerstoffgabe, kreis-
laufunterstiitzende Arzneimittel oder Anti-

Infektiva).

Ubrigens: Die Standige Impfkommission
@ (STIKO) empfiehlt bestimmten Personen-
1 gruppen zusitzlich zur Impfung eine Anti-
korper-Prophylaxe. Personen, die ein
besonders hohes Risiko haben, schwer an
COVID-19 zu erkranken, sollten sich dazu
bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt erkundigen.

& 116 117 und 0800 0000837

(English, au,=ll, Tiirkce, Pycckuin) fiir weitere Informationen,

kostenfrei

,Die friihzeitige Corona-Therapie wird
zu wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-
lichkeit bei Alteren erheblich senkt.
Wenn Symptome und Schnelltest
eindeutig sind, konnen Hausarztinnen
und Hausirzte jetzt auch telefonisch die
Diagnose stellen und Medikamente
per Boten liefern.”

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

© Bundesministerium fir Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

€ bmg.bund
O bmg_bund
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Quadro Nuevo mit
exotischen Klangen

MUNSTER. Exotische Klinge, Mu-
sik aus fernen Landern — Quadro
Nuevo gehdren zu den span-
nendsten Ensembles instrumentel-
ler Jazz- und Weltmusik. Das
Akustik-Quartett prasentiert sein
neues Album ,Mare“ am Sonntag
(18. September, 18 Uhr) im Be-
gegnungszentrum Meerwiese (An
der Meerwiese 25). Kartenreser-
vierung: konzert@concorazon-
muenster.de.

Mconcorazon-muenster.de

Tier der Woche

Claire ist als Fundtier ins
Tierheim gekommen und ist
ca. 2018 geboren. Anfangs
war Claire etwas schiichtern
und brauchte ein paar Tage,
um im Tierheim anzukom-
men und sich wohlzufiihlen.
Wenn man ihr mit Ruhe be-
gegnet, dann hat man ihr
Vertrauen auch schnell ge-
wonnen. Hat sie erst einmal
Vertrauen gefasst, dann
sucht und genief3t Claire die
Zuwendung ihrer Men-
schen. Thre Neugier muss
Claire auf Entdeckungstou-
ren in einem schonen Revier
stillen konnen. Infos: Tier-
heim des Tierschutz-Vereins
Munster, Dingstiege 71,
326280

Finnischer Organist
in der Erloserkirche

MUNSTER. Der finnische Organist
Ilpo Laspas ist einer der fiihren-
den Bach-Interpreten auf seinem
Instrument. Der vielseitige und
hochbegabte Laspas hat in seiner
noch jungen Karriere schon viele
Ehrungen und Preise erhalten. Zu
horen ist Laspas mit einem Orgel-
konzert am Montag (19. Septem-
ber, 19 Uhr) in der Erloserkirche
(FriedrichstraRe 10). Der Eintritt
ist frei, um eine Spende am Aus-
gang wird gebeten.

:

Mathilde Anneke Gesamtschule im

Samstag, 17. September 2022
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Die Mathilde Anneke Gesamtschule aus Miinster hat es beim internationa-
len Wettbewerb ,World’s Best School“ als einzige Schule aus Deutschland
ins Finale geschafft. Foto: Stadt Miinster
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Finale bei ,World’s Best School”

Preiswiirdiges Konzept

Die Mathilde Anneke Ge-
samtschule hat es beim
internationalen Wettbe-
werb ,World’s Best School“
als einzige Schule aus
Deutschland ins Finale ge-
schafft.

MUNSTER. ,Wir haben nicht
damit gerechnet, so weit zu
kommen®, sagt Schulleiterin
Birgit Wenninghoff - und freut
sich umso mehr, nun eine von
zehn Schulen weltweit in der
Schlussrunde der Kategorie

LSupporting Healthy Lives®
(Forderung einer gesunden Le-
bensweise) zu sein.

sunser Schulkonzept, das
einen gesunden Lebensstil for-
dern soll, ist unter den Mitbe-
werbern einzigartig®, sagt
Wenninghoff. Dabei geht es
nicht allein um gesunde Er-
ndhrung und Bewegung. So
wird im Schulalltag mit Team-
geist und Eigenverantwortung
die Personlichkeit der jungen
Menschen gestarkt; dabei
,schauen wir auf die individu-

Schmerz-Spezial

elle Lernentwicklung und for-
dern die Selbstwirksamkeit,
damit unsere Schiilerinnen
und Schiiler ein gesundes und
zufriedenes Leben fithren kon-
nen“, so Wenninghoff weiter.

Das umfassende Mitbestim-
mungsrecht der aktuell etwa
800 Schulerinnen und Schiiler
ist dabeivon grofier Bedeutung,
So gibt es wochentliche Schii-
lerversammlungen, ein ge-
meinsam entwickeltes Ernih-
rungsprogramm fur die eigens
betriebene Mensa sowie regel-

mafige Bewegungspausen mit
verschiedenen sportlichen
Wettkdmpfen, die durch die
Schilerinnen und Schiler
selbststindig organisiert wer-
den.

Der Gesamtschule stehen
nun spannende Wochen bevor:
Im September werden aus den
zehn Finalisten jeder Kategorie
zunichst die drei besten Schu-
len benannt. Am 21. Oktober
stellt die Schule ihr Konzept im
Rahmen der World Education
Week in einem Livestream vor.

Kostenlose
Hygleneartikel

MUNSTER. Miinster erprobt,
was andere NRW-Stadte be-
reits planen oder schon be-
schlossen haben: Die kosten-
freie Abgabe von Hygienear-
tikeln in Schulen, Jugend-
zentren oder sozialen Ein-
richtungen. Auf Initiative des
Ratsbiindnisses aus Biindnis
90/Die Griinen, SPD und Volt
hatten Gleichstellungsaus-
schuss und Rat die Stadtver-
waltung beauftragt, Mittel
fir das Pilotprojekt zur Ver-
fliigung zu stellen. Realisiert
wird es unter Federfiihrung
des Amtes fiir Gleichstellung,
heif}t es in einer Pressemit-
teilung.

Das Geld soll dafiir genutzt
werden, um in diesem Jahr
an verschiedenen Standor-
ten Spender mit Binden und
Tampons zu installieren.
Auch der Jugendrat bereitet
einen Antrag an den Stadtrat
vor, um die kostenfreie Be-
reitstellung von Hygienearti-
keln in Munster zu etablie-
ren.

Die Piloteinrichtungen, da-
runter  Jugendtreffpunkte
wie das Jugendinforma-
tions- und -bildungszent-
rum (Jib) im Gleis 22 und so-
ziale Anlaufstellen wie das
Gertrudenhaus als Uber-
nachtungsstelle fir woh-
nungslose Frauen, haben das
Angebot einhellig befiirwor-
tet.

ANZEIGE

Arthrose
(Gelenkverschleif) ist
fir viele Betroffene
auflerst schmerzhaft.

schmerzfrei

Arthrose ist die weltweit
hiufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinan-
der reiben, wird es besonders
schmerzhaft und Entzin-
dungen im Gelenk kommen
hinzu. Nimmt der Schmerz
mal wieder tiberhand, bend-
tigen Betroffene daher eine
schnelle Schmerz- und Ent-
ziindungshemmung.
innovative Schmerzmittel
Spalt Forte (rezeptfrei) bietet
erstmalig in Europa 400 mg

» Doppelt so schnelle

Schmerzlinderung

Das

P Nachweislich entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig star-
ken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in héherer
Dosierung ohne &rztlichen oder zahnéarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Ibuprofen in einer einzigartig
patentierten Fliissigkapsel an,
welche die Wirkung beschleu-
nigt und die Entziindung ef-
fektiv bekampft. Spalt Forte
reduziert nachweislich ent-
ziindlich bedingte Schmerzen
und Schwellungen. Auflerdem
belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wird, wie herkommliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Fragen Sie daher in Threr Apo-
theke gezielt nach Spalt Forte.

=

Hinter Riickenschmerzen
oder einem Ziehen im Na-
cken stecken oft gereizte oder
geschidigte Nerven. Die gute
Nachricht fiir Betroffene: Die

3

Thema Nervenschmerzen

Nervenbedingte

Hinter Nacken- oder Riickenschmerzen verbergen sich
oft gereizte oder geschidigte Nerven

Y

k

&

speziellen Schmerztropfen
Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) konnen bei nervenbe-
dingten Schmerzen wirksame
Hilfe leisten.

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche leiden unter chronischen
Schmerzen. Besonders haufig
sind Nacken- oder Riicken-
schmerzen. Was viele nicht

wissen: Dahinter stecken

Bisher

~

Nervenschmerzen
bekimpfen

meist zu klassischen, entziin-
dungshemmenden Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR, wie
z.B. Ibuprofen oder Diclofenac.
Doch davon raten Mediziner
laut der Leitlinie fiir Diagnostik
und Therapie in der Neurolo-
gie ausdriicklich ab!' Schlief3-
lich zeigen diese Préparate bei
Nervenschmerzen oft keine
Wirkung. Gleichzeitig kénnen
sie aber auf Dauer schwere
Nebenwirkungen verursachen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die Nervenschmerzen
bekdmpfen - ohne den Korper %
zu belasten. R

oft keine Entziindun-
gen, sondern geschadig-
te oder gereizte Nerven.
Mediziner sprechen von
sogenannten Nerven-
schmerzen. Diese kon-
nen durch Verspannun-
gen entstehen, aber auch
Folge eines Bandschei-
benvorfalls sein.

greifen Betroffene

Genial:
Schmerztropfen haben kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb
sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

: Restaxil
! (PZN 12895108)

Ruckenschmerzen?

Das kann helfen, wenn die Nerven Alarm schlagen!

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex spe-
ziell bei Nervenschmerzen.

Jeder einzelne darin
enthaltene Wirkstoff
kann bei nervenbeding-
ten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. So setzt bei-
spielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arz-
neimittelbild im zen-
tralen Nervensystem an,
also unter anderem im
Rickenmark. Der Arz-
neistoff Iris versicolor

kommt hingegen bei ausstrah-
lenden Schmerzen wie einer
Ischialgie und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Huftnerv zum Einsatz.

Die naturlichen

Rasta il

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen
am 01.12.2020) e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, .C.im\'m'fuga racemosa Dil. D2. Ho]‘ﬁﬁopath'\sches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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Man nehme Klezmer, harmonisch-schrage
# Jazz und Gipsy und wiirze mit Prisen von Klassik und Pop: Fertig ist der mitreifiende, originelle Sound und &

1 genial gemixte Multikulti-Musik-Cocktail, den die Amsterdam Klezmer Band am Freitag (23. September, 20
Uhr) aufihrer Jubildumstournee in der Friedenskapelle serviert. Die sieben Bandmitglieder versetzen das Pub-
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likum in beschwingte Partystimmung, die sich im Lauf des Programms zur Euphorie steigert. Karten gibt
es im WN-Ticketshop am Picassoplatz online. [[[{[[}friedenskapelle.ms

Die Geschichte
zweier Identitaten

MUNSTER. Ein Klassiker kehrt am
Mittwoch und Donnerstag (21./22.
September, 20 Uhr) ins Pumpen-
haus zuriick: die RedArt-Produkti-
on ,Zu Gast bei W./W. Hiller Pitt
Hartmann verkorpert einen auRer-
gewohnlichen Menschen, der in
zwei Jahrhunderten gelebt hat, in
zwei politischen Systemen — und
mit zwei Identitdten. Karten gibt
es online.

MM localticketing.de

Nach Filmpremiere
gemeinsam singen

MUNSTER. Zur Premiere des Films
»Unsere Herzen - Ein Klang®, eine
Dokumentation tiber das Chorsin-
gen, sind alle Interessierten am
Mittwoch (21. September, 17.30
Uhr) ins SchloRtheater eingeladen.
Im Anschluss wird der KreuzChor
mit 20 Mitgliedern unter der Lei-
tung von Jutta Bitsch Lieder an-
stimmen und zum Mitsingen ein-
laden.

Chorsinfonisches
Konzert

MUNSTER. Am 24. September
(Samstag, 19.30 Uhr) ist in der
Apostelkirche (Neubriickenstrale)
ein chorsinfonisches Konzert mit
werken von Bruckner (Messe d-
Moll) und Mahler (Auferstehung
aus Sinfonie Nr. 2) zu héren. Mit-
wirkende sind die Kantorei an der
Apostelkirche, Solisten und die
Nordwestdeutsche Philharmonie
Herford. Karten unter www.
apostelkirchengemeinde-
muenster.de und 75 29 30 66.

Frauensportverein
feiert Jubildum

MUNSTER. Der Frauensportverein
hat sich zum Ziel gesetzt, Frauen
und Madchen zu starken, vor al-
lem durch Selbstverteidigungsan-
gebote. Am 24. September (Sams-
tag, 17 Uhr) feiert der Verein sein
40-jdhriges Bestehen in der Aula
des KSHG (FrauenstraRe 3-6). Der
Eintritt ist gratis, um Anmeldung
wird gebeten unter:

M Mfrauensport-muenster.de

Sonntag auf Bioland Hofgut Schulze Buschhoff

Buntes Hoffest
mit Okullus-Lauf

Auf dem Bioland Hofgut
Schulze Buschhoff in Han-
dorf findet am Sonntag (18.
September) wieder ein Hof-
fest statt.

HANDORF. Das Team vom
Hofgut und Naturkosthandel
Okullus laden von 11 bis 18 Uhr
ein, einen Blick hinter die Ku-
lissen zu werfen. Auf dem tra-
ditionsreichen Hofgut kénnen
Besucher erleben, wie Bio-Ge-
miise angebaut wird und Oko-
kisten gepackt werden. Dabei
kommt der Genuss nicht zu
kurz: In gemdttlicher Runde
konnen die Gaste verschiedene
Bio-Produkte aus der Region
genieflen.

Bei einem bunten Pro-
gramm erfahren die Besucher
viel Wissenswertes zum 6ko-
logischen Landbau und zum
Bio-Lieferservice ,0Okokiste“.
Ein Blick in die mobilen Hiih-
nerstalle gibt Aufschluss tiber
das Leben der Bioland-Hiih-
ner auf dem Hofgut. Bei Live-
musik konnen die Giste an
verschiedenen Stinden Bio-
Leckereien kosten. Kinder
konnen auf der Strohiipfburg
toben und bei einer Trecker-
fahrt {iber die Felder fahren.

Parallel findet der Okullus-
Lauf statt, eine abwechs-
lungsreiche  Tour  durch

Miinsters Osten mit Musik,
Kunst und kulinarischem Ge-
nuss. Start und Ziel ist das
Hofgut

Bioland Schulze

Mit Immobilien-Teilverkauf
setzen Sie lhr Vermaogen frei

Parallel zum Hoffest findet der Okullus-Lauf statt, eine abwechslungsreiche
Tour durch Minsters Osten mit Musik, Kunst und kulinarischem Genuss.
Start und Ziel ist das Bioland Hofgut Schulze Buschhoff. Foto: Okullus-Lauf

Buschhoff. Veranstalter ist
der Verein Wasser + Freizeit
Miunster e.V.

Das Bioland Hofgut in Han-
dorf wird seit mehr als 500
Jahren von der Familie Schul-
ze Buschhoff bewirtschaftet.
Auf 40 Hektar Nutzflache wer-
den rund 40 verschiedene Ge-
misekulturen und Getreide
fiir die Vollkornbackerei Ciba-
ria nach strengen Bioland-
Richtlinien angebaut. Rund

\/ Altersunabhéangig

650 Huhner leben auf dem
Hofgut und werden mit bes-
tem Bio-Futter und frischem
Gras versorgt. Mit den Okul-
lus Genussgarten werden seit
2012 auf dem Hofgut Saison-
garten fir Hobby-Gartnerin-
nen und -Gartner angeboten.

HAUSVORTEIL

\/ Auszahlung bis 50% des Immobilienwertes

\/ Ein Leben lang wohnen bleiben

\/ Sie bleiben Eigentiimer und Entscheider

Wir garantieren die Ubernahme der
Gutachterkosten fiir die ersten 30
HausVorteil Interessenten dieser Anzeige.

Fiir Informationen melden Sie sich unter:

Tel. +49 40 2372 440-44
Mail: info@hausvorteil.de
www.hausvorteil.de

Samstag, 17. September 2022

Hammer;yhquse

JETZT SPARVORTEIL

SICHERN!

Nur bis zum
24.09.2022

0%
RABATT

AUF ALLE IM MARKT
VERFUGBAREN WAREN

— g
0 0/ Gegen Vorlage dieses — 2

0 Rabatt-Coupons erhalten =—==8 %

3 Sie 10 % Rabatt* auf alle ====_ O:

RABA | | im Markt verfiigbaren —
Waren. ;g %

Gultig bis 24.09.2022 = <

*Gilltig bis 24.09.2022, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fir bereits bestehende Auftrdge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und
nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt
werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung mdglich. Rabatt gilt nicht fur Dienstleistungen und Liefer-
service. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Ndhe:

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

48157 Munster

An der Kleimannbrucke 1

HS 38_2022_10%_Miinster

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstrale 1, 32457 Porta Westfalica




Mediterrane Beilage

Tafeln wie die G

Viele Gerichte leben auch
von den Beilagen. Bei Food-
Bloggerin Mareike Pucka
darf ein Salat nicht fehlen -
der kunterbunte Kritharaki-
salat beispielsweise.

ritharakisalat?
,Das kommt Ih-
nen griechisch
vor? Dann liegen
Sie  goldrichtig®,
sagt Mareike Pu-
cka. Den Namen verdankt er
den Nudeln. Kleine Nudeln in
Getreidekornform werden in
Griechenland Kritharaki ge-
nannt. Sie passen perfekt in
mediterrane Gerichte.

Zur Zubereitung:

¢ Nudeln nach Packungs-
anleitung in einem grofien
Topf Salzwasser garen. Abgie-
en und abkiihlen lassen.

¢ Getrocknete Tomaten aus
dem Ol nehmen und in Strei-
fen schneiden.

¢ Abgekithlte Nudeln in
eine Schiissel geben, Toma-
tenstreifen dazugeben.

Y¢ Knoblauchzehe schilen,
pressen und zu den Nudeln
geben.

¥y Oliven in Scheiben
schneiden und ebenfalls in
die Schiissel geben.

v¢ Olivenol und Balsamico-
Essig dazugeben und mit Salz

DAUERHAFT GUNSTIG EINKAUFEN
In Munster

Hauptbahnhof,
Bremer Platz 52

'DROGERIE
ARFUMERIE NATURSHOP

Ty

Giiltig Mo., 19.09.

L3

Essen | Trinken

bis Mi., 21.09.2022

20%

auf meinen Artikel*

27790000"002002

Samstag, 17. September 2022

Otterge

4§

und Pfeffer wiirzen.

Y¢r Feta zerkrimeln und
unterheben. In den Kiihl-
schrank stellen und min-
destens zwei Stunden
durchziehen lassen.

¢ Vor dem Servie-
ren mit den Sonnen-
blumenkernen und
dem Rucola ver-
mengen. (dpa)

Zutaten fiir
drei Personen

W 100 g Kritharakinudeln
* 100 g getrocknete Tomaten
in Ol

% 1 Knoblauchzehe

% 40 g schwarze Oliven ohne
Stein

¥ 1 EL Olivenol

¥ 1 EL Balsamico-Essig

% 125 g Feta

¥ ein paar Sonnenblumenkerne
¥ 1 kleinen Bund Rucola

Kritharaisalat

™M Miuller

Foto: dpa/Mareike Pucka

(Ausnahme Sonderangebote)

*Gliltig ab dem Datum welches auf dem Preisschild ersichtlich ist.

SPIELWAREN SCHREIBWAREN

il

Giiltig Mo., 19.09.
bis Mi., 21.09.2022

20%

auf meinen Artikel*

Giiltig Mo., 19.09.
bis Mi., 21.09.2022

20%

auf meinen Artikel*

20% Coupons VOR Kassierbeginn abgeben
und ausgewahlten Artikel gut sichtbar vorlegen.

*Gilt fiir 1 Stiick Ihres Lieblingsartikels (= 1 Packung, 1 Dose, 1 Flasche). Nur Original-Coupons giiltig. Maximal 3 Coupons pro Kunde in
der Filiale mit aktuellem Giiltigkeitszeitraum einlosbar. 20% des Verkaufspreises werden direkt an der Kasse abgezogen. Diese Aktion
ist nicht giiltig auf Aktionspreise und nicht mit anderen Aktionen (z. B. Coupons, %-Aktionen, Naturalrabatte) kombinierbar. Ausge-
nommen sind folgende Artikel / Hersteller: Pre- und Anfangsmilchnahrung, Biicher, Zeitschriften, Gutscheinkauf, Reisegutscheine,
Network/Online Karten, Horbiicher und Horspiele, Spielekonsolen / VR-Brillen von z.B. Nintendo, Sony und Microsoft, Spielekonsolen-
Zubehor, Prepaid-Karten, Miiller Mobile Simkarten, Smartphones/Handys, Tablets, Make up Services, Pfand, Tabakwaren sowie preis-
gebundene Artikel. Nicht giiltig fiir Heimbelieferung. Nur solange der Vorrat reicht. Die Firma Miiller behalt sich vor, die Aktion je-
derzeit ohne Vorankiindigung zu beenden. Barauszahlung ausgeschlossen. Giiltig vom 19.09. bis 21.09.2022 auf einen Einkauf in der
Miiller-Filiale in Miinster. Miiller Handels GmbH & Co. KG, AlbstraBe 92, 89081 Ulm. Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente
finden Sie unter www.mueller.de

L3 3

27790000"002002 27790000"002002




Komm, wir verreisen...!

Reisetraume

WEILKE

QualityBus..
Kimdenbewartungen
far den Veranstalter
Gesamibesweriung
4.40 von 5.00

Weiterempdehlung
100 %

0501.22

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

SAISONABSCHLUSSREISE 2022: HERRLICHER GARDASEE!

Mit Komforthotel in Riva del Garda und mit vielen Leistungen inklusive.

¥ 1 x Gala-Abendessen im
Hotel (4-Gang-Meni) mit

¥ Ganztagesausflug stid-0Ostli-
cher Gardasee mit ortlicher

¥ Fahrt im modernen Reisebus
13 5 x U/F im bewahrten Komfortho-

tel ,Grand Hotel Riva“**** Riva musikalischer Unterhaltung Reiseleitung
del Garda ¥ Mittagessen (3-Gang-Meni)  £¥ Wein- und Olivenprobe mit
1 Abendessen am Anreisetag in Trento Imbiss

1% Gepackservice Bus-Hotel am
Anreisetag und Hotel-Bus am
Abreisetag

¥ Grappaprobe im Trentino
¥ Pizzaessen in Riva del Garda
(inkl. 1 Getrank)

1t 3 x Abendessen im Hotel (mit Me-
ndwahl und Salatbuffet)

01.11. - 06.11.2022
(Ortstaxe zahlbar vor Ort, ca. 1,40 € p. P./Tag. KEINE Einzelzimmer mehr buchbar))

Reisetermin:

.
€2891— | 3

SONDERREISE BERLIN...

... zum tollen Kniillerpreis! Mit Unterkunft im Top-Hotel,
2 x Mittagessen und 2 x Stadtrundfahrt - bereits ab EUR 274,- (Frithbucherpreis).

¥ 2 x Stadtrundfahrt mit
ortlicher Reiseleitung

13 1 x Currywurst/Pommes,
inkl. 1 Softdrink

13 1 x 2-Gang-Mittagsmeni
mit Berliner Spezialitaten

¥ Fahrt im modernen Reisebus
£t 2 x U/F im Top-Hotel
,Berlin’ *¥**¥
in Berlin-Zentrum

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

11.11. - 13.11.2022
Frithbucherermafligung EUR 15,- pro Person (bei Buchung bis zum 17.09.22)

Reisetermin:

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571/501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

— = - e o S

€ 3741'

p.Person imDZ &

WUNDERSCHONES DRESDEN

Mit First-Class-Hotel und mit vielen Leistungen

Tt Fahrtim modernen Reisebus

1 WEILKE-Reisebegleitung,
inkl. Frihsttcksimbiss im Bus

2% 3 x U/F im bewihrten Dorint Hotel ****
(zentral!)

13 Beherbergungssteuer inklusive

1} 4-std. Stadtrundfahrt Dresden

1% 2-std. Altstadtrundgang

Reisetermin: 27.-30.10.22

g

WEILKE=
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Anzeigen-Sonderveroffentlichung

EXPERTENHAUS -
lhre Profis rund ums Haus

INSEKTENSCHUTZ =\ Vot

Munsterland

W| R I.ASSEN SIE N":HT IM STI CH! Ihr Partner fiir Kli..masystéme seit iiber 60 Jahren.

MaBgefertigter Insektenschutz rund um’s Haus. ST 4 Bunsenstr. 34

Vom Kellerschacht bis zum Dachfenster. 59229 Ahlen
—_— == W {02382 /96 89 96 0
0 2 5 0 6 8 3 2 27f3 - ‘ KALTE. KLIMA. LUFTUNG. www.northoff-klima.com

Kuhlen. Heizen. Luftreinigen.

oder 02504 70846-60

Insektenschutz Miinsterland
Melitta-Bentz-Str. 1 | 48291 Telgte
info@insektenschutz-muensterland.de

www.insektenschutz-muensterland.de

- = Beratung
| || HI HOfIIch :Verkauf
« Montage

Biﬁaf L/ artner
Studo R

« Nachriistung
« Reparaturen

‘ H_LLMM‘“! I fnguJ;u“ “HI: Telefon: 02535/93 18 65
I West Il Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de
: f N
WIS - Rolirasen ist sofort grii
'iumgm'gll t ollrasen ist sofort griin

T
RE!‘E“"I * Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern Hammer StraBe 116 - 48153 Munster
. LRASEN - Rollrasen ist leicht zu verlegen Telefon: 0251/3226808 m
5 o ; = - Rollrasen ist sofort begehbar und E-Mail: info@Dbiffar-studio-hoeflich.de
nach ca. vier Wochen voll belasthar
- Rollrasen kann ganzjahrig verlegt werden (auger bei Frost)

Fenster | Turen | Vordacher www.biffar-studio-hoeflich.de
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Wahrend der Mahlzeit nicht komplett aufs Trinken verzichten

m Essenstisch et-

was trinken - ja

oder nein? Diese

Frage beschaftigt

vor allem Eltern

kleiner  Kinder.
Denn oft haben sie von ihren
eigenen Eltern gelernt: Ge-
trunken wird erst nach dem
EssenDie Befiirchtung dahin-
ter: Die Fliissigkeit verdinnt
die Magensaure, die Verdau-
ung funktioniert nicht mehr
so gut. Stimmt das?

,Ein Funken Wahrheit ist
da durchaus dran“, sagt Pro-
fessor ~ Johannes  Georg
Wechsler, Internist in Miin-
chen. Wahrend einer Mahl-
zeit vollstandig aufs Trinken
zu verzichten, halt er aber
nicht fir ratsam.

Aber der Reihe nach: Der
menschliche Organismus
produziert pro Tag bis zu vier
Liter Magensaft. Diese Salz-
sdure zersetzt die Nahrung in
ihre Einzelteile, die der Korper
dann weiterverarbeitet.

Mit der Nahrung nehmen
wir auch Keime auf. Zwar
wird ein Teil von ihnen durch
den Speichel abgetotet. Fir
die Keime, die es dennoch in
den Magen schaffen, ist dort
in aller Regel Endstation: Sie
uUberleben den Kontakt mit
der Magensaure nicht.

E-BIKE HERBSTSALE

AUF ZUBEHOR
(NUR AM 16. & 17.
UND 23.&24.9)

9.

Ganz aufs Trinken verzich-
ten - das muss aber nicht
sein. Das sagt Rita Rausch von
der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz: ,Ein Glas
Wasser beim Essen schadet
nicht - im Gegenteil.“ Laut der
Erndhrungsberaterin rutscht
dadurch der Speisebrei, der
im Mund mit Speichel ver-
setzt wurde, besser in Rich-
tung von Magen und Darm.

Rita Rausch kann aber den-
noch nachvollziehen, warum
in manchen Familien die Re-
gel gilt, dass erst nach der
Mahlzeit getrunken wird.
,Das ist haufig dann ange-
sagt, wenn Kinder nicht so
viel Spafi am Essen haben®,
sagt die Erndhrungsberate-
rin.

Eltern seien wohl in Sorge,
dass das Getrank ihren Nach-
wuchs von der Nahrung ab-
lenke - mit der Folge, dass das
Kind wenig isst und somit
nicht ausreichend mit Nahr-
stoffen versorgt wird.

,Fur solche Falle bietet sich
ein Kompromiss an“ so
Rausch. Trinken beim Essen
ist dann fiir die Kleinen er-
laubt. Aber: Nur ein Glas, des-
sen Inhalt das Kind gut Giber
die Mahlzeit verteilt zu sich
nimmt.

Stellt sich die Frage: Wenn

Der Schluck zwischen den .

Wer beim Essen trinkt, greift am besten zu Wasser. Denn das verfalscht den Geschmack der Mahlzeit nicht und kann die Verdauung anregen. Foto: dpa

ein Getrdnk am Tisch erlaubt
ist - welches am besten?
~Wasser, sagt Johannes
Georg Wechsler, ,um das Es-
sen auch wirklich zu schme-
cken.“ Dabei spiele es keine
Rolle, ob es sich um stilles
oder sprudelndes Wasser
oder um Leitungswasser han-
dele. Zwar trinken viele Er-
wachsene beim Essen auch
Wein oder Bier - ,aber letzt-

WORLD LEADER IN BRASS LOCKS

VELO DE VILLE | Zur Steinkuhle 2, 48341 Altenberge
Offnungszeiten: Mo - Fr 09:00 - 18:30 Uhr, Sa 09:00 - 14:00 Uhr | Telefon: 02505 / 930520 | www.velo-de-ville.com

Das Angebot gilt solange der Vorrat reicht. Keine individuelle Konfiguration oder Anderungsmaéglichkeit. Trekking Pedelec, Bosch Active Plus Motor, 720 Wh Akku, Nachtblau oder Schwarz und verschieden GréRen, begrenzte Anzahl.
“Bei Neukauf, ausgenommen sind Artikel der Marke Uebler, Puky, Shimano und Bosch. Das Angebot gilt nicht auf Werkstattersatzteile und nur auf vorrétige Artikel im Store in Altenberge. Die Aktion ist nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

A% vAUDEe

endlich stort das den Ge-
schmack des Essens.” Und
obendrein ist Alkohol eine Ka-
lorienbombe.

Das gilt auch fur Limona-
den, Cola oder Fruchtséafte, so
Erndhrungsberaterin  Rita
Rausch. Wer einem Glas Was-
ser beim Essen nichts abge-
winnen konne, fir den sei
womaoglich ungesufiter
Friichtetee eine Alternative.

DER E-BIKE STORE FUR ALTENBERGE & DAS UMLAND MIT SOFORT VERFUGBAREN
E-BIKES, FAHRRADERN, ZUBEHOR & PREMIUM WERKSTATT.

Ubrigens kann man, wenn
man mag, auch auf die Tem-
peratur des Getrankes achten.
,Optimal ist es, wenn das
Wasser lauwarm ist“, so
Wechsler. Denn lauwarmes
Wasser mit einer Temperatur
von etwa 36 Grad rege den
Stoffwechsel und damit die
Verdauung an. Das tut gerade
nach einer Schlemmerei gut.

Was ubrigens ebenfalls der

€l0

VELO DE VILLE SM 400

Verdauung hilft — zumindest
fir Erwachsene: ,Nach dem
Essen einen Espresso trin-
ken», sagt Wechsler. Die im
Espresso enthaltenen Bitter-
stoffe helfen ebenfalls, die
Verdauung in Gang zu setzen.
Ganz abgesehen davon, dass
so ein starker Kaffee-Shot
nach dem Essen fir viele ein
Genuss ist. (dpa)

Motor Bosch Active Plus Mittelmotor
Akku 720 Wh
RahmengréBen 45,50,55cm
Schaltung Shimano Nexus, Rucktritt oder Freilauf
Farbe Nachtblau oder Schwarz

Ay &Y

s £Bw A r

2

Ein Glas Wasser
beim Essen schadet
nicht — im Gegen-
teil.

Rita Rausch, Erndhrungsberaterin

2

VELOE@BVILLE
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Kino | Film

JTicket ins Paradies”

Riihrseliger Spa

George Clooney hat sich et-
was rar gemacht auf der gro-
flen Leinwand. Fiir einen
einzigen Film stand der 61-
Jahrige in den letzten fiinf
Jahren vor der Kamera.
»2Midnight Sky“ lief nur kurz
im Kino. Bei Julia Roberts
(54) waren es immerhin
zwei (,Wunder“, ,Ben Is
Back®).

etzt standen Dbeide

Stars wieder gemein-

sam vor der Kamera,

um mit ,Ticket ins

Paradies“ ein Genre

wiederzubeleben, das
im Kino ebenfalls etwas sel-
ten geworden ist: die roman-
tische Komaddie.

Das gutaussehende Traum-
paar aus ,Ocean‘'s Eleven®
spielt David (Clooney) und
Georgia (Roberts), die vor 25
Jahren geheiratet haben, sich
aber schon nach wenigen
Jahren scheiden lielen. Nun
konnen sie einander nicht
ausstehen und gehen sich
strikt aus dem Weg. Bei der
Studien-Abschlussfeier ihrer
Tochter Lily (Kaitlyn Dever)
kommt es zum unfreiwilligen
Wiedersehen zwischen den
beiden. Doch es bleibt nicht
das einzige.

Denn die junge Lily verliebt
sich im Urlaub auf Bali in den
charmanten Algenbauer Gede
(Maxime Bouttier). Sie will
ihre vielversprechende Kar-
riere als Anwaltin aufgeben,
Gede heiraten und fiir immer
auf Bali bleiben. Ihre scho-
ckierten Eltern reisen zur
Hochzeitsfeier nach Bali, aber
nicht um zu feiern, sondern
um die Heirat mit allen Mit-
teln zu verhindern.

Schon im Flieger, der von
Georgias jungem franzosi-
schen Liebhaber Paul (Lucas
Bravo aus ,Emily in Paris“) ge-
steuert wird, gehen die Zan-
kereien wieder los. Trotzdem
raufen sich David und Georgia
zusammen und schmieden
hinterlistige Pline, um das
Vorhaben ihrer Tochter zu
stoppen. Dabei kommen ge-
meinsame Erinnerungen an
ihre eigene Ehe hoch - und
mehr als melancholische Ge-
fihle.

Man muss kein Hellseher
sein, um zu ahnen, wohin
sich die Handlung entwickelt.
Die Formel der romantischen
Komaddie ist hinlanglich be-
kannt. Aber ,Ticket ins Para-
dies® ist so unterhaltsam und

NEW WORK

Julia Roberts und George Clooney ist in ,Ticket ins Paradies” wieder vereint

— natiirlich in einer romantischen Komddie.

kurzweilig, dass es ein echtes
Vergniigen ist, den Protago-
nisten zuzusehen. Clooney
und Roberts hatten eindeutig
Spaf} vor der Kamera — was
man auch an den Outtakesim
Abspann sehen kann. Die
Spielfreude und die Chemie
zwischen den beiden ist grof3-
artig. Ein Hohepunkt ist eine
amiisante Tanzszene unter
Alkoholeinfluss.

Der Film des britischen Re-
gisseurs Ol Parker (,Mamma
Mial Here We Go Again“) hat
viele lustige Szenen und eini-
ge echte Lacher. An Kitsch
mangelt es wahrlich nicht,
aber die rithrseligen Momen-
te sind so charmant insze-
niert, dass es einfach schon
ist. Der eine oder die andere
im Publikum wird vielleicht
sogar eine Trane verdricken.
Dazu kommen  absolut
traumhafte Bilder, die aller-
dingsleider nicht auf Bali ent-
standen sind, sondern im
australischen  Queensland.
Schon anzusehen ist es jeden-
falls.

,Die Braut, die sich nicht
traut”, ,Wedding Planer” oder
»~Wie werde ich ihn los — in 10
Tagen?“ - in den 1990er und
2000er Jahren war die ro-
mantische Komodie aus Hol-
lywood ein fester Bestandteil
des jahrlichen Sommerkinos.
,Ticket ins Paradies“ kann es
mit den besten ,Romcoms*
aufnehmen. Dank seiner bei-
den Dbestens aufgelegten,

il

Foto: dpa

groflartigen Hauptdarsteller,
der schonen Naturbilder und
mit viel Urlaubsflair macht
,Ticket ins Paradies“ einfach
gute Laune - der perfekte Feel-
good-Film fiir diesen Som-
mer. (dpa)

A~ TICKET
- PARADIES

JTicket ins Paradies”
Romantische Komddie

FAZIT: ¥ % W % ¢

George Clooney und Julia Roberts
spielen geschiedene Eltern, die sich
zusammentun, um die Hochzeit
ihrer Tochter auf Bali zu verhin-
dern. Dabei knistert es. Die roman-
tische Komddie ,Ticket ins Paradies”
mit bestens aufgelegten Stars
macht Spafl — und Lust auf Urlaub.

Dokumentation ,Alice Schwarzer”

Schone Archivfunde

enschen von Anfang
MZO oder auch Anfang

30 konnen sich ver-
mutlich nicht ausmalen, wie
noch vor wenigen Jahrzehn-
ten in Deutschland Gber Frau-
en gesprochen wurde. Einen
Eindruck davon verschafft
der  Kino-Dokumentarfilm
LAlice Schwarzer” von Sabine
Derflinger. Wenn man die
Maéanner damals auf ihr Ver-

halten ansprach, reagierten
sie hdufig mit beleidigter Ag-
gressivitit, so als wéren sie
diejenigen, denen Unrecht
angetan wiirde. Der Film zeigt
eine Reihe von Beispielen, die
im Ruckblick durchaus auch
einen gewissen Unterhal-
tungswert haben.

Es sind solche Archivfunde,
die den Film sehenswert ma-
chen. Sie stehen fiir sich, wer-

Samstag, 17. September 2022

den nicht kommentiert. Dass
sich Schwarzer trotz aller An-
feindungen eine Grundfroh-
lichkeit und Neugier auf Men-
schen bewahrt hat, wird man
durchaus als tiiberraschend
bezeichnen diirfen.

Ein Manko des Films ist,
dass er erhebliche Langen vor
allem in der zweiten Halfte
aufweist. (dpa)

Ab 15.9. im Kino

»Alice Schwarzer”
Dokumentation

FAZIT: % % W % 7¢

Alice Schwarzer wird dieses Jahr 80
Jahre alt. Eine Kino-Doku zeichnet
den Weg der Frauenrechtlerin nach.

+++

KONJUNKTURPAKET
Doppel-Booster fiir Ihren Erfolg

Mit einem Konjunkturpaket in Hohe
von 250.000 €7 unterstitzt Aschendorff Medien

+++

regionale Unternehmen in ihrer Sichtbarkeit.

Verdoppeln Sie kostenfrei
Ihr Werbevolumen in den
Westfalischen Nachrichten/
Minstersche Zeitung,

auf wn.de + mz.ms und in der
Anzeigenblattgruppe Miinsterland

Weitere Informationen
und individuelle Beratung:

= 0251-690.4690
X konjunkturpaket@aschendorff-medien.de

Sichern Sie sich schnell Ihre Chance auf ein
kostenloses Werbevolumen und sprechen Sie uns
gerne fur Ihre individuelle Mediaplanung an!

*limitiert

DR. A. KITZMANN

Seminare fir Fach- und
Fihrungskrafte

HR

EREOLG!

PERSONAL KONGRES

MANAGEMENT-INSTITUT

@

noventum

IT MAMAGEMENT CONSULTING

MM Der
HHE Mittelstand.

| DIENSTAG, 27. SEPTEMBER 2022
MOVENPICK HOTEL MUNSTER

Anmeldung unter: www.muenster.bvmw.de

BVMW e.V.
Bundesverband

" Aschendorff
_Medien




Kleinanzeigenmarkt

stif'htilbeck

WILL -
KOMMEN

PFLEGEFACHKRAFTE (M/W/D)

QUEREINSTEIGER*INNEN ALS PFLEGEASSISTENZ (M/W/D)

Bei Fragen wenden Sie
sich an:

Diese und weitere Stellen
finden Sie unter:

stift-tilbeck.de/
02534 6466-520
bewerbung@stift-tilbeck.de

smartOPTIMO

Ihre Energie zdhilt.

Unser Team im
Messstellenbetrieb in Minster
sucht dringend Verstarkung im

Rahmen
der Zahlerablesung. Wir suchen
mobile

e Werkstudierende
(m/wi/d)

e geringfiigig
Beschaftigte (m/w/d)

o Teilzeitler (m/w/d)

Wir freuen uns auf deine
Onlinebewerbung unter

https://karriere.smartoptimo.de.

www.smartoptimo.de

ASCHENDORFF LOGISTIK:
Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner (m/w/d) fur unsere Zusteller
wahrend der Zustellung in Wolbeck, Gremmendorf und Angelmodde. Neben
der Zustellerbetreuung sind Sie unterstitzend in der Personaleinsatzplanung
sowie der Qualitatssicherung tétig. Fur diese Tatigkeit bringen Sie, neben der
Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen, Organisationsvermdgen und
ein gutes Qualitatsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:
Teilzeit: 30 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 02.30-07.30 Uhr morgens
Fur die Tatigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Wolbeck/Gremmendorf/Angelmodde
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/ 690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

. :

Als FACT Gruppe unterstiitzen wir

Krankenhiuser, Rehakliniken und
Pflegeeinrichtungen in den Berei-
chen Beratung, Planung & Bau,
Krankenhaustechnik, Kranken-
haus-IT, Wirtschaftsdienste und
Medizinische Dokumentation. Zur
Verstarkung unseres Teams im St.
Franziskus-Hospital Miinster
suchen wir ab sofort einen Mitar-
beiter (m/w/d) in der Spiilkiiche
als gfB oder in Teilzeit (montags
bis sonntags von 19:00 Uhr bis
22:00 Uhr moglich). Fachliche Fra-
gen beantwortet Ihnen Sabine
Drews, Gesamtleitung Wirtschafts-
bereich, telefonisch unter 0251/
9351157. Bewerben Sie sich online
tiber  factpartner.de/jobs  oder
schreiben Sie uns eine Nachricht
an bewerbung@factpartner.de - wir
melden uns bei Thnen.

Wir, die kath.- soz. Akademie Franz

Hitze Haus in Miinster, suchen ab
sofort und unbefristet, eine Ser-
vicekraft (m/w/d) fiir ca. 30
Std./Wo. fiir unseren Gastronomie-
bereich (Service). Erfahrung in der
Hotellerie oder Gastronomie sind
von Vorteil. Wir bieten Thnen eine
leistungsgerechte Vergiitung nach
der kirchlichen Arbeits- und Ver-

giitungsordnung, ggf. Jobticket/
Fahrkostenzuschuss u. eine
betriebliche Altersvorsorge.

Bewerbungen geeigneter schwer-
behinderter Frauen u. Méanner sind
ausdriicklich erwiinscht. Bewer-
bungen bis zum 30.09.22 bitte an:
osmanczik@bistum-muenster.de

Perthes-Service

Die Perthes-Service GmbH sucht

Fur den Einsatz im Seniorenzentrum Meckmannshof Minster, suchen wir,
zu sofort, oder spéter Mitarbeiter fir unsere Hauser in Mlnster.

Koch m/w/d

Fahrer m/w/d im Bereich Essen auf Radern

Kuichenhilfen m/w/d und
Wochenendaushilfen m/w/d
Teilzeit, Vollzeit und 450-€-Basis méglich, Stundenlohn 12,50 €

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:
Perthes-Service GmbH
Christoph Elbert

Betriebsstatte Seniorenzentrum Meckmannshof
Meckmannweg 74 - 48163 Miinster
christoph.elbert@perthes-service.de - Telefon: 0251/97 49124

Wie machen m.ﬁm Sie.

Wir suchen zum nachstméglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:

- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Munster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

25" Aschendorff
_Logistik

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER
im GEISTVIERTEL, in HILTRUP
oder in der INNENSTADT.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 6 90-664
WhatsApp: 0172-1988357
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir, die kath.- soz. Akademie Franz

Hitze Haus in Miinster, suchen ab
sofort und Dbefristet bis zum
31.08.2025 eine Reinigungskraft
(m/w/d) mit 25 Std./Wo. fiir unser
Housekeeping. Erfahrungen im
Bereich Hotellerie sind von Vor-
teil. Wir bieten Thnen eine leis-
tungsger. Verglitung nach der
kirchlichen  Arbeits- u. Ver-
giitungsordnung, ggf. Jobticket/
Fahrkostenzuschuss und eine
betriebliche Altersvorsorge.
Bewerbungen geeigneter schwer-

Als FACT Gruppe unterstiitzen wir

Krankenhéduser, Rehakliniken und
Pflegeeinrichtungen in den Berei-
chen Beratung, Planung & Bau,
Krankenhaustechnik, Kranken-
haus-IT, Wirtschaftsdienste und
Medizinische Dokumentation. Zur
Verstdarkung unseres Teams im St.
Franziskus-Hospital Miinster
suchen wir ab sofort einen Mitar-
beiter (m/w/d) in der Cafeteria in
Vollzeit (montags bis sonntags von
06:30 Uhr bis 15:00 Uhr oder von
14:00 Uhr bis 20:15 Uhr). Fachli-
che Fragen beantwortet Thnen
Sabine Drews, Gesamtleitung Wirt-
schaftsbereich, telefonisch unter
0251/9351157. Bewerben Sie sich
online tiber factpartner.de/jobs
oder schreiben Sie uns eine Nach-
richt an bewerbung@factpartner.de
- wir melden uns bei Thnen.

Aushilfe in der Produktion (befristet

fiir mindestens 2-3 Monate) ab
sofort gesucht. Schwerpunkt: Elek-
tronikfertigung und Versandtétig-
keiten. Gerne auch Schiiler oder
Studenten, 30-40 Stunden pro
Woche. Unterstiitze unser Team
mit  Deinem  handwerklichen
Geschick und Deiner Sorgfalt. Wir
freuen uns auf Dich. Sprich uns
einfach an. Viélkel Mikroelektronik
GmbH, Otto-Hahn-Str. 30, 48161
Miinster, www.voelkel.de E-Mail:
job@voelkel.de T 02534 9731-0.

Haushaltshilfe gesucht! Wir, junge

Familie mit Hund im AuBenbe-
reich von Ascheberg, suchen
erfahrene Haushaltshilfe. Gerne
fir 8 Stunden bzw. 2 Vormittage
die Woche sowie auf 520 € Basis.

ACURAT

Mitarbeiter

Samstag, 17. September 2022

Alltags-Betreuerin in Miinster/Hil-

trup gesucht. Vormittags/mittags -
3 Std./Tag - 5 Tg./Wo. fiir éltere
Dame. Aufgaben: Hilfe bei Grund-
pflege (Anziehen, Kdmmen, Kor-
perpflege), Gesellschaft leisten u.
evtl. k%einere Spaziergdnge. Wir
erwarten gute Deutschkenntnisse,
Zuverlédssigkeit, zeitl. Flexibilitét,
Empathie sowie Freude am
Umgang mit &dlteren Menschen. E-
Mail: betreuung.muenster@web.de

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht! Fiir

Aushilfstdtigkeiten in der Horsaal-
betreuung an der Uni Miinster auf
450 €-Basis oder in Teilzeit. Auch
fiir ‘"riistige Rentner" geeignet!
Angenehmes Arbeitsumfeld und
flexible Arbeitszeitmodelle garan-
tiert. Bewerbungen per E-Mail an
bewerbung@wus-muenster.de oder
an Wach- und SchlieBgesellschaft
Schwarze, Egbert-Snoek-Str. 1,
48155 Miinster.

ALPHA NRW ist die Ansprechstelle

des Landes NRW fiir Palliativver-
sorgung, Hospizarbeit und Ange-
horigenbegleitung. Wir suchen
zum 01.12.2022 oder spéter fiir
unsere Geschiftsstelle in Miinster
einemn Verwaltungsfachangestell-
ten/ Buchhalter:in  (m/w/d) in
Teilzeit, Vergiitung nach TV-L.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.alpha-nrw.de

FACILITY SERVICE
GmbH sucht Reinigungskrifte
(m/w/d) fiir die Tilbecker Strasse
in 48161 Miinster Arbeitszeit Fr -
So, 05:00 - 08:00 Uhr (11,55€/-
Stunde zzgl. Zuschlidge) Bei Inter-
esse melden Sie sic%1 gerne bei
Frau Lubnau unter folgender Ruf-
nummer @ 0170/2738768.

Wir suchen in Teilzeit eine/n Girt-

Hausmeistertétigkeiten
(m/w/d) fiir Gewerbeobjekte in
Miinster zu sofort. Gerne auch
Rentner. Bewerbung erbeten an:
rositsa.kaiser@welling-immo.de

oder postalisch: Anton Welling
Nachf. Oliver Welling e.K., Wese-
ler Stralle 480, 48163 Miinster.

ner mit

(m/w/d) auch Paar f.
Biiroreinigung Wisch- und Saugar-
beiten, Objekt Ndhe Hiltrup / Berg
Fidel, Mo-Fr, AZ ca. 17.30-19.30
Uhr, Lohn 520€ netto. Diirwald
Gebdudedienste. T 0251/329078,
Mo ab 9.00 Uhr.

Suche Haushaltshilfe fiir Behinder-

tenhaushalt im AuBenbereich von
Liidinghausen. Téglich montags
bis freitags von 12:00 bis 15:00
Uhr. © 02591/4710, erreichbar ab
18:00 Uhr.

SchlieBer/in (m/w/d) in MS-Mitte

auf MJ-Basis gesucht AZ: Mo-Sa
19:30-20:30, Rentner erwiinscht.
T 0203/3939774.

Suche Nebenbeschiftigung als Pflas-

terer, Plattenleger, Terassenarbei-
ten, T01577/2326829 oder
T0157/77116407.

Suche eine Hilfe die mir drauBen

und drinnen bei aufraumen hilft.
T 0157/52932111.

Stellengesuche

Malermeister/Rentner sucht Neben-

beschiftigung auf Stundenbasis,
max. 1-2 Tage wdchentlich.
T 0178/159961 oder Mail:
creativcoom@gmx.de

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume

schneiden, Hecke schneiden,
Rasen méihen und Unkraut entfer-
nen, kleine Pflasterarbeiten
o 0176/43229078.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen méihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Wohnrecht auf Lebenszeit! Wir sind

ein nettes Paar (44 u. 36 J.alt), Fes-
tanstellung mit dem Herzens-
wunsch ein Haus mit Garten zu
besitzen. Sie mochten Thr Haus
verkaufen aber noch drinnen woh-
nen bleiben. Vielleicht mit uns
Eva & Michael? Oder an uns ver-
kaufen? Dann freuen wir uns iiber
ihren Anruf @ 0174-3085214.

Verkauf Wohnungen

Greven - Penthouse deluxe, Bj. 2020,
3. OG, 4 ZKB, 139 m?, TG- Stell-
platz, Aufzug, Wintergarten,
Kamin, Dacht. u.v.m., Energie A+,
SW-Lage, barrierefrei, 749000€,
von privat @ 0151/11869230.

Hauser Mietgesuche

Akademiker-Familie (Mann, Frau,
zwei kleine Kinder) sucht ein
Zuhause mit Garten zur Miete in
MS+Umland, & 0174/9764070.

Wohnungen Vermietung

Nordkirchen, schéne helle Whg,
Siid/West Balkon, ca. 110m?,
ZKDB, G-WC, an NR zu vermieten,
EnEV in Arbeit. = 13817 ZGM,
48135 Miinster.

Wohnungen Mietgesuch

IS

Gesucht! Rinkerode/Drensteinfurt -
Top 4Zi. Wohnung zum 4/2023
mit Balkon. & 0178/15 34 725.

Studentenpaar sucht Whg. 2 Zimmer
Wohnung in Miinster, mit Biirg-
schaft, @ 0157/37192639.

Gewerbliche Objekte Mietgesuch

Suche Scheune/Halle im ldndlichen
Bereich fiir die Unterstellung und
Restauration von landwirtschaftli-
chen Gerdten. Ca. 200 - 250 qm
bendtigt. Gerne alles anbieten,
alter Stall 0.4. auch denkbar. Raum
Liidinghausen, Ascheberg, Sen-
den. Mobil: & 0151-72432840.

Immobilienmarkt Sonstiges

w
®
23
55
=8
[}
m@g
-
w
==
mE T
oo ®
B85 —
o8
~EE
gE°
==
:S@
o3
o T
Eh:m
T E

Verkauf - Vermietung - Vertrauen.
T 0175/2571799 oder 0176/
61317053. Info@Leveling-El-
kemann-Immobilien.de

Antiquitdten & Kunst

2
=
e
[+-]
wn
=]
=
=
2
)
@
2]
=
=
=
@
=]
=
=}
)
=}
o
@
=
@

Haushaltsgerédte, Zinn - versch.
Vasen, Kannen, Wandteller,
Leuchter uvm. & 02501/8668.

Haushalt & Gerate

Elektr. Werkzeuge, antike Besteck-
truhe, Hochdruckreiniger, Weih-
nachtsteller-Sammlung u. Recaro-
Autositz. T 02382/3519.

ger geht’s nicht. @ 02504/77174.

Neuer Kircher Akku-Fenstersauger
35 €. @ 0151/ 72173287.

Luxus-Fernsehsessel, 5 motorig,
neue Oberklasse, viele Funktio-
nen, wie Aufstehhilfe, Sitzhéhen-
verstellung, etc., 4 Jahre, NP 3650€
fiir 950 € VB. & 0171/9180027.

Rund um den Garten

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-He-
ckenschnitt-Hochdruckreinigung-
usw. T 0179/2675397

Brennholz trocken, gespalten, 33 u.

50 cm. abzugeben. T 0162/
6394059.

Fahrrader

Herrenfahrrad HERCULES FREE-

WAY SL, schwarz, kaum gefahren,
fiir 350 €, Mddchen-Fahrrad, wei3
mit pink, BOOMER Lea 18, neu-
wertig, fiir 95 € abzugeben.
T 0251/81921 von 12-13 Uhr oder
ab 18 Uhr.

Holland-Herrenrad, 28 Zoll, Gazelle
IMPALA, wenig gefahren, sehr
guter Zustand, 5-Gang, 250€
T 0251/617251.

Ein 28" Damen Alu-Cityrad, 7 Génge,
Gabel- u. Rahmenfederung, in
gutem Zust. 120€. T 0251/329695.

Laer, Damen E-Bike, Ziindapp, 28 er,
ca. 4 J. alt, 2 Akkus, zu verkaufen,
T 0171/3448413.

behinderter Frauen u. Ménner sind
ausdriicklich erwiinscht. Bewer-
bungen bis zum 30.09.22 bitte an:
osmanczik@bistum-muenster.de

Modellbau

Modelleisenbahn Sammler
GroBere Sammlungen von Loko-
motiven und Wagen aller Spurwei-
ten! Gerne auch komplette Anla-

Sie erreichen uns unter & 0157/
74394365. Hausgesuch Nienberge: freundliche
4-kopfige Familie (36/36/3/1), ab 5
Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit ZKB, ab 125qm, zu jetzt oder spé-
fiir 14,75 Std./Wo. zum 01.10.22 ter, T 0151/70077613, fh-sucht-

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d) gesucht, Wohnstift St. Clemens,| haus@gmx.de, Diskretion zugesi-

N2 el im Familienbetrieb! Pflegejob mal Telgte, nur 1 Sa/Monat arbeiten, chert gen! T 0170/1431344
anders: mind. 25 €/Std., kein Ein-|  Bezahlung nach Tarif, tolles Team,
springen, nur Wunschschichten. [ geregelte Arbeitszeiten - Kontakt:
1 ¥ ; . 0| Lern wuns kennen: & 0251/ Frank Schréder, & 02504-60 279 Anzeigenblattgruppe
' /o [ L 98283719 o. jobs@felten.de oder frank.schroeder@srh-telgte.de AGM M land
¥ } e tnsterlan
| 1 : Haushaltshilfe fiir priv. Haushalt in | Suche eine Hilfe die mir im Haushalt
; \ o 6 Drensteinfurt ~ auf  450€-Basis| und beim putzen hilft = 0157/ || Verlag o Urheberrechtshinweis
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Klelinanzeigenmarkt

Musik & Filme

Suche alte REVOX-Hifi-Geriite, auch
defekt. @ 0176/38125526

BKH Kitten zu verkaufen. Die Kitten
sind 9 Wochen alt und abholbe-
reit. Sie sind bereits stubenrein
und an Nass und Trockenfutter
gewohnt. Bei Interesse gerne mel-
den. & 01743491225

=2

Katzenkinder (4
schmust), kastriert,
gechipt. entwumt +
suchen ein liebes

Mon., ver-
tatowiert,

geimpft
bestandiges

Zuhause. ® 0171/7452631.

Horoskop vom 19.09.2022 bis 25.09.2022

ZWILLINGE

JUNGFRAU

WAAGE

SKORPION

SCHUTZE

STEINBOCK
WASSERMANN

%

FISCHE

'

Um den augenblicklichen Zustand noch etwas zu festigen, sollten Sie weniger
akkurat sein und sich deshalb auch mal wieder die ben&tigte Auszeit génnen.
Lassen Sie alles auf sich einwirken, was sich bisher ereignet hat und freuen sich
liber den schdnen Erfolg. Danach diirfen Sie auch gerne an die weiteren Schritte
denken, die hoffentlich genauso grofartig verlaufen werden. Glauben Sie an sich!

Durch eine neue Aufgabe werden Sie an Bereiche herangefiihrt, die Ihnen bisher
verschlossen blieben. Sie wachsen {iber sich hinaus und werden damit vor ein
.Publikum"” treten, das lhnen grofes Interesse zeigen wird. Geniepen Sie diese neue
Erfahrung, denn schon bald kénnten sich auch wieder die ersten Hindernisse einstel-
len, die es Ihnen dann wieder schwerer machen werden. Rdumen Sie den Weg freil

Wer sein Ziel nicht klar vor Augen hat, kann es nicht treffen! Diese Weisheit sollten
) Sie verinnerlichen, denn nur dann werden Sie sich auch nicht mehr iiber kleine
oder groBere Fehler @rgern, die lhnen bei lhren Handlungen unterlaufen kdnnten.
Sagen Sie ganz konkret, welche Ideen lhnen durch den Kopf gehen, denn noch
haben Sie die Gelegenheit etwas daran zu verdndern. Legen Sie also bald los!

Zu viel Eifer schadet nur! Dieses alte Sprichwort trifft zurzeit auf Sie zu und sollte
daher auch recht bald beherzigt werden. Befreien Sie sich von dem Druck, den Sie
sich selbst aufgeladen haben, denn nur dann werden Sie auch wieder mit offenen
Karten spielen kdnnen. Erkennen Sie rechtzeitig, wenn sich ein Berg vor Ihnen auf-
tiirmt, den Sie auf keinen Fall alleine erledigen kénnen. Andern Sie Ihre Situation!

Um das bisher Erreichte nicht gleich wieder zu verspielen, sollten Sie das tun, was
man |hnen geraten hat, ndmlich Ruhe bewahren und nicht zu offen tiber die Ergeb-
nisse sprechen. Gerade die Gegenseite versucht mit allen Mitteln zu ergriinden, wie
Ihnen dieser Erfolg gelingen konnte. Suchen Sie sich eine Person, der Sie vertrauen
kénnen und mit der Sie Uber die ndchsten Schritte sprechen kénnen. Nur zu!

Sie sind iiberzeugt, gerade in dieser Situation alles richtig zu machen, doch man
wird Sie schnell vom Gegenteil {iberzeugen. Nehmen Sie es nicht zu schwer, denn
es gibt fiir jeden eine zweite Chance. Vielleicht sollten Sie etwas lockerer an das
Thema herangehen und vor allem genauer auf die Mitstreiter achten. Gewisse
Unsicherheiten werden dann schnell zum Vorschein kommen und einiges erkldren!

Sie sollten nicht alles grauin grau sehen, denn auch zwischen diesen Wolken schaut
einmal die Sonne hervor und Idsst einiges in einem anderen Licht erstrahlen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, die sich lhnen damit bietet, denn nur dann werden Sie
auch in andere Bereiche hineinschauen kénnen. Sie sollten aber bei allen Angebo-
ten mehr auf die Qualitdt als auf die Quantitat achten, denn nur das zahlt zurzeit!

Ihr Blick fiir die Realitdt wird zurzeit ein wenig getriibt, denn man hat Ihnen Dinge
mitgeteilt, die Sie in dieser Form nicht akzeptieren kdnnen. Achten Sie also darauf,
wie man sich lhnen gegeniiber verhdlt, denn es kdnnte eine bestimmte Absicht
dahinterstecken. Sie sollten sich aber nicht gleich als Opfer fiihlen, denn gerade
der erste Eindruck kénnte Sie tduschen. Schauen Sie einfach mal genauer hin!

Man meint es gut mit lhnen, doch gerade dieses Angebot mdchten Sie nicht an-
nehmen! Da Sie aber im Augenblick keine andere Wahl haben, sollten Sie in den
vermeintlich ,sauren Apfel” beipen und einfach mal schauen, was auf Sie zukommt.
Holen Sie sich aus Ihrem Umfeld neue Anregungen, die mit den eigenen Ideen ver-
bunden werden konnten. Sicher keine perfekte Losung, aber ein guter Anfang. Nur zu!

Nehmen Sie die Dinge so an, wie Sie im Augenblick vor Ihnen liegen, denn nur
damit haben Sie auch die Chance, weiter am Geschehen teilzunehmen. Das nimmt
Ihnen auch den Druck von der Seele und reduziert damit den inneren Stress. So
werden Sie auch sicherer im Umgang mit gewissen Gegnern, die aber eigentlich
nur auf eine gute Zusammenarbeit hoffen. Sprechen Sie offen iiber das Thema!

Schmieden Sie Pldne und setzen sie wohliiberlegt in die Tat um! Das sollte Ihr
Vorhaben fiir die nachsten Tage sein und davon sollten auch nichts und niemand
Sie abhalten konnen. Das Schicksal wird lhnen dabei auch unter die Arme greifen
und den einen oder anderen Schritt etwas einfacher gestalten. Anerkennende
Worte werden folgen und somit kdnnen Sie rundum zufrieden sein. Oder?

Bitte nicht all das auf eine Karte setzen, was Sie zur Verfiigung haben, denn noch
wissen Sie nicht, wie sich alles entwickeln wird. Halten Sie bestimmte Neuigkeiten
besser im Hintergrund, damit Sie dann an die Offentlichkeit treten konnen, wenn es
notwendig wird. Verbreiten Sie weiter eine grope Zuversicht, damit auch die letzten
Zweifler von Ihrem Vorhaben {iberzeugt werden kdnnen. Alles ist machbar, nur zu!

Biete ein naturfarbenes Schildsit-
tich-Parchen so wie auch die Jung-
tiere davon an, 5 Zebrafinken sind
auch noch zu haben. & 02553/
6921.

Fundkater Janny, ca. 2 Jahre,
kastriert, tatowiert, entwurmt und
geimpft, lieb, Menschen bezogen,
sucht dringend ein liebes bestdndi-
ges Zuhause. T 0171/7452631.

Magellanzeisige, Diamantfinken,
Kubafinken, Muskatfinken u. Japa-
nische Mévchen. T 02505/
937418.

Magellanzeisige, Diamantfinken,
Kubafinken, Muskatfinken u. Japa-

nische Movchen. T 02505/
937418.

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

Alarmstufe

Krankenhauser in Gefahr

a P Rrankenhausgesellschaft
Mordrhein-Westfalen e. V.

Eine Initiative der
KGNW. Die Stimme der
NRW-Kliniken.

Pudel-Tibet-Terrier-Welpen, gechipt,
entwurmt u. geimpft, ab Anfang
Oktober in liebevolle Hdande abzu-
geben, VB. @ 0173/7008664.

Pudel-Tibet-Terrier-Welpen, gechipt,
entwurmt u. geimpft, ab Anfang
Oktober in liebevoﬁ)e Hénde abzu-
geben, VB. & 0173/7008664.

Yorkshire Terrier Welpen, 12
Wochen alt, entwurmt u. geimpft
von privat zu verkaufen. @ 0151/
50754384.

Rhodesian Ridgeback Welpen (von
riv.) suchen ab 15.09. neues, lie-
evolles Zuhause & 05407/7361.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder T 015142820048

Leichte Ponykutsche neuwertig fiir
850 € zu verk. ™ 0173/2721386.

Bekleidung

Privat Sucht Damen-Herren
Bekleidung und gerne auch
Accessoires. 0177-9034995

Schmuck & Accessoires

Verkaufe NOMOS-Tangente-Uhr
von 2017, ungetragen, in Orig.-
Verpackung gegen Gebot, Wdf,,
T 0172/5335400.

Dienstleistungen

Putzhilfe gesucht in MS-Nienberge.
Freundliche Familie mit zwei Kin-
dern sucht zuverldssige Putzhilfe
fir 2-3 Std in der Woche.
T 02533/934214

Sie mochten ihr altes Garagentor
gegen ein neues Sektionaltor tau-
schen Dann melden Sie sich bei
mir 0179/8381663

Suche pensionierten Uhrmacher, der
meine Wanduhr repariert.
T 0251/97302379.

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. @ 0152 15290439

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf -
Heckenschnitt-Hochdruckreini-
gung-usw.-@ 0179-2675397

Suche Hilfe bei der Gartenarbeit in
Seppenrade. siaepro@gmx.de

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Garagenflohmarkt von  Sa.,den
01.bis Mo.,den 03.10.22 je v.10 -18
Uhr. Antiquitdten-Mobel, Deko,
Porzellan, Abendkleider, Spiel-
zeug, w.v.m., Anton-Aulke-Ring 52
in Senden

Hausflohmarkt Heute ab 10 Uhr
in der Geiske 11 in Warendorf
Hausrat Mobel Kinderkleidung

Haushaltsauflésung, Sonntag 18.9.22
von 10-16 Uhr, Kinderhauser Str.
44, MS, Glas, Porzellan, Bilder,
Mobel, Deko, Werkzeug uvm.
T 0172/9204490.

Achtung Jéger! Verkaufe aus Erb-
nachlass  mehrere  Jagdwaffen.
Abgabe nur an Erwerbsberechtigte.
T 0160/96700271.

Entriimpelungen & 0176 2675397

Kaufgesuche

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spater (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

!'Achtung! Kaufe Pelzmintel, Uhren,
Bibeln, Nédh- u. Schreibmaschinen,
Bekleidung, Bilder, Md&bel, Miin-
zen, Porzellan, Schmuck, Teppi-
che, Frau Weill 0163/9116033.

Antikwaffen u. militirische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sdbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. Tel. 0234/
355249 0. 0172/7837808.

JETZT MITMACHEN

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. B 0175/3525676 (Olfen)

Suche gehbare, elektr. Schreibma-
schine. & 0251/97302379.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-

dung, Teppiche, Biicher, Né&h-/
Schreibmasch., Uhren, Miinzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,

Trodel. 02041/4055649.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Verkaufe Briefmarken u. Vordruck-
salben & 0175-1551304

Bérbel, 75 J., Friseurmeisterin,
zuletzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tdtig, suche pv e.
lieben Mann (Alter egal). Ich bin
eine gute Autofahrerin, Kochin u.
fleiBige, saubere Hausfrau. Ich
habe keine groBen Anspriiche,
mochte einfacl% wieder fiir jeman-
den da sein. Wir bereden alles am
Telefon, wenn Sie anrufen.
T 0160/97541357.

Ich, Annegret, 73 J., hatte ein gliickl.
Leben, doch jetzt als Witwe tut das
Alleinsein richtig weh. Zu zweit
ist doch alles Vie% schoner. Wiirde
auch zu Thnen ziehen, um immer
fiir Sie da zu sein. Bin firm in Gar-
ten u. Haushalt, eine sichere Auto-
fahrerin u. freue mich auf Sie. Kos-
tenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
@ 0800-7774050

Ulrike, 67 J., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kur-
ven, viel jiinger wirkend. Bin ein-
fiihlsam, warmherzig, hé&uslich,
umsorge u. verwohne gerne. Nach
iberstand. Schicksalsschlag wiin-
sche ich mir wieder e. ehrl. Part-
ner bis 80 J. Rufen Sie gleich tib.

v an, die Einsamkeit ist so furcht-
ar. T 0162/7939564.

Eine sympathische Frau, 40]., mit
schone Figur, ohne Kinder, leider
schon verwitwet, hat ein groBes
Herz, Charakter, ist ehrlich u.
hilfsbereit, mag moderne Musik,
hat Familie (aber das ist nicht
alles), sucht zirtlichen Partner fiir
die  Zukunft! Schreibe mir:
elisamita@outlook.com

ER, 49 J. / 175 cm, schlank, warm-
herzig, Nichtraucher sucht ein-
fiihlsame u. liebev. SIE. & 0176/
65936029.

Nordsee/Carolinensiel, wunderscho-
nes Reihenhaus fir 5 Pers. +
Kleinkind zu vermieten. Der
Strand ist fuBldufig zu erreichen.
Mehr Infos unter: www.ankerhu-
us-carolinensiel.de und  unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

NORDERNEYER HERBST, immer
ein Genuss, Herbstfe., Okt.-Term./
Weihn. frei, FeWo 40 m?, 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere,
T 0171/2689496.

St. Peter-Ording, 2 Zi.-FeWo,
Toplage, Strandprom., 1. Reihe, gr.
S/W-Balkon, o. Haustiere, NR, im
schonen Herbst noch Termine frei.
T 04122/53764.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

Norddeich, gemii.FeWo ~45m2, fiir
2-3 Pers., Terr. mit Mark., kl. SZ,
Stellpl., (k.Tiere, NR), frei im Okt.
T 02591/3147.

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos, Wlan, Par-
terre, Terr. u. Garten ab 35 €, frei
ab sofort, @™ 0177/3681853.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fiir 4-5 Pers. und FeWo fiir 2
Pers., Hund erlaubt, & 02369/

206630.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemiitl.
FeWo, 2 P., 1W / 345 €, frei 27.9-
1.10 u. ab 8.10.22 & 04920/301.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Empfehlungen/Dienstleistungen
Periicken-Fachgeschiift

ZWEITHAAR
STUDIO FilB amor

alle Krankenkassen - Toupets u. Haarteile

Individuelle Anpassung und Service
Lidinghauser StraBe 19 - 48249 Diilmen

Tel. 02594/8601621 - www.zweithaarstudio-nrw.de

A & M Gronau - Wohnungsauflosun-
gen, Entrimpelungen, Umziige,
Transporte. Mo. - Sa. 9.00 - 20.00
Uhr. Anrechnung von Werten!
www.aundm-haushaltsaufloesung
en.de T 01578/3880147.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. B 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: ™ 0178/5126323.

Thre Mobile-FuBipflege hat noch ter-
mine Frei. @ 0170/2951318.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Schone Kosmetik (Hauschka, Bor-
lind, Grandel...), Trockenfriichte,
Niisse, Primavera Ole, Séfte finden
Sie im Adler Vital (ehemals
Reformhaus Adler) hinter der
Adler Apotheke, Salzstr. 58

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrdge,
'"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

!Achtung! Suche N&h- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mobel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl., H/D
Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst. T 0152/58519556.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Zwei Frauen, 50/60+ aus Drenstein-
furt suchen Gleichgesinnte zur
Griindung eines Stammtisches
oder fir Spieleabende, alle 4
Wochen. Wer Lust hat sich uns
anzuschlieBfen melde sich unter:
Sun880@gmx.net

Zum Forellen angeln evtl. auch
Angelurlaub suche ich (Rentner)
nette Angler aus dem Kreis Stein-
furt bei Interesse T 0157/
58527740.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Samstag, 17. September 2022

Sonntag,
18. September 2022
11:00 - 18:00 Uhr

okullu$

LAND und GENUSS in Minster:
egionale Vielfalt erleben

Am 24. und 25. September 2022
zeigt die Einkaufs- und Erlebnismesse
LAND und GENUSS im Mihlenhof-
Freilichtmuseum Miinster, warum das
Landleben in Miinster und Nordrhein-
Westfalen so lebenswert ist. Rund
70 Aussteller prasentieren das Beste,
was das Land zu bieten hat: regiona-
le Spezialititen, handgefertigte Pro-
dukte sowie auBergewohnliche Ideen
fir Heim und Garten. Das abwechs-
lungsreiche Rahmenprogramm bietet
Koch-Shows, Gespriiche mit heimischen
Landwirten und Mitmachaktionen fir
Kinder. Einblicke in die moderne Land-
wirtschaft bieten das Kuh- und Schwei-
nemobil, ein Stall mit landwirtschaftli-
chen Nutztieren der Region sowie eine
Sonderfliiche zum Thema , Tierwohl”,

Vielfalt erleben!

Herkunft genieflen -
regionale Landwirtschaft
stellt sich vor
Zusammen mit Parinern wie der Land-

wirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen
und dem Westfdlisch-Lippischen Land-

LAND und GENUSS

Bioland Hofgut

Schulze Buschhoft

Am Handorfer B hof 2
48157 Miinster-Handorf

ANZEIGE

wirtschaftsverband stellt die LAND und
GENUSS die Llandwirtschaft in der
Region vor. Im direkten Gespréich mit
Landwirt:innen erfahren die Besucher,
was die regionale Landwirtschaft fir
die Erzeugung qualitativ hochwertiger
Lebensmittel tut. Im Kuhmobil gibt es fir
Jung und Alt viel Informatives und Span-
nendes rund um die Milcherzeugung
zu enfdecken. Ein weiteres Highlight
ist der Fahrsimulator, der zu virtuellen
Treckerrennen einldt.

Genuss-Reise durch
Nordrhein-Westfalen

Die rheinische und westfdlische Ka-
sekultur blickt auf mehr als 200 Jahre
Tradition zuriick. Der Landesverband
Milchwirtschaft NRW und die LAND
und GENUSS nehmen Kése-Begeisterte
mit auf eine Genussreise durch die hei-
mischen Kase-Regionen.

Den passenden kulinarischen Partner
présentieren regionale Béckereien des
Mihlenhofs. Fir den natiirlich-sifen
Nachschlag sorgen heimische Imker,
die Gber ihre Leidenschaft fir Bienen
und Honig viel zu erzdhlen wissen.
Dazu zahlt auch der Verein Miinsterland
Qualitdt mit seinem Minsterland-Siegel
,Gutes direkt aus der Ncchbarschog”.

Im Dialog auf der LAND und
GENUSS-Bithne

Das Programm der LAND und GE-
NUSS bietet neben Kochshows rund
um  kulinarische  Spezialitdten  auch
die Méglichkeit in  unterschiedlichen
TalkFormaten wie ,Frag den land-
wirt" mehr ber die Herausforderun-
gen der modernen Landwirtschaft zu
erfahren und im direkten Dialog Land-
wirtinnen persdnlich kennenzulernen.
Eine Kinderrallye und eine Vielzahl
von Mitmachaktionen runden das
Angebot fir die ganze Familie ab.

24. und 25. September 2022 - Mihlenhof-Freilichimuseum Minster
Offnungszeiten: Sa., 24. September, 10 - 18 Uhr

So., 25. September, 10 - 18 Uhr
Eintritt: Tageskarte 12 € | Happy HourKarte 9 € ab 16 Ur |

Kinder bis 12 Jahre kostenfrei

Online-Tickets unter: www.landundgenuss.de/miinster und in den Vorverkaufs-

stellen localTicketing Minster.

www.facebook.com/landundgenuss | www.instagram.com/landundgenuss

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

4 N
AGM

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

Die NRW-Krankenhauser sind
24/7 fiir Sie da. Wann immer
Sie uns brauchen.

Doch treiben explodierende Energiekosten
die Kliniken ins Defizit. Sie dirfen die Preise
nicht selbst erhdhen.

Wenn Millionenbetrage fehlen, reifSt dies
Locher in lhre Gesundheitsversorgung.

Die Bundesregierung muss umgehend einen
Inflationsausgleich fiir Kliniken schaffen!

Unterstltzen Sie Ihr Krankenhaus mit der
Online-Petition: www.kgnw.de




Samstag, 17. September 2022

Kalender

KUNST

Kunst im Park

11 bis 17 Uhr
Burgen Vischering und Liiding-

18. September

KONZERT
After Church Club: hausen

Berenbrock 1/Amthaus 14,

Amandus Grund Liidinghausen

Acoustic String Trio
15 bis 18 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
burg-vischering.de

KONZERT
Weitere Informationen unter SCthSSkOI‘IZ ert:
www.hotjazzclub.de . .
Massa Trio
SPENDENLAUF 18 Uhr

Schloss Nordkirchen

Run For Rescue Schloss 1, 59394 Nordkirchen
9 bis 18 Uhr
Aasee Weitere Informatioen unter

www.schlosskonzerte-
nordkirchen.de

KREIS WARENDORF [l

Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.betterplace.org/de/fundrai-
sing-events/42433-run-for-rescue-

KONZERT
muenster . .
...................................................... S|stanag||a
COMEDY 17 Uhr

Haus Siekmann

Scheisse ein Notfall -
Weststr. 18, Sendenhorst

Lachen, Lernen,
Leben retten Weitere Informationen unter
20 Uhr www.haussiekmann.de

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Der Verein ,,Performing Arts Ahaus“ bringt am Sonntag seine Musical-Gala ,We are“ auf die Biihne der Stadthalle Ahaus. Foto: PAA

ZIRKUS KREIS COESFELD [ u_—_—

KONZERT

KINDER

20. September 23. September

Weitere Informationen unter Die Dransanger: luua.unq das ChII!ESISd!er FESTIVAL

www.stadt-muenster.de/kap8 ”zunehmend heiter ~ RAAARAREN ... Geheimnis der = LUSANISN Nationalzirkus Last Chance to Dance
...................................................... 17 Uhr KONZERT Sternschnuppen LESUNG 20 Uhr ' 13 bis 24 Uhr

KONZERT Alte Brennerei Schwake Tulpe 15 Uhr ) _ Gisbert Strotdrees: atjs]g‘;gf E‘:?‘Tg heine diib

Aki Takase & Liebfrauenstr. 6, Ennigerloh 20 Uhr ;ﬁﬁg:;ﬁ;m fur Naturkunde mit ,,Tatort DOI‘f“ p ) Nordlandwehr 99, Dillmen

Alexander von Weitere Informationen unter Hot Jazz Club Sentruper StraRe 285 19 Uhr Weitere.lnfcfrmationen unter Weitere Informationen unter

Schlippenbach www.alte-brennerei- Hafenweg 26b Bildungszentrum ,Carl-Severing* WW.W.ChIITESISCher- www.last-chance-to-dance.de

ennicerloh.de Weitere Infos und Termine unter Weseler StraRe 264 nationalCirCus.BU e
20 Uhr 9 Weitere Informationen Unter 1 e e e LESUNG

www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de

Black Box im cuba cultur
Achtermannstrale 10-12

Karten zu 30 Euro (enthalten
BegriiBungsgetrank und

R, T — Pausen-Snack) unter Lions-

Krimilesung@t-online.de oder an

der Abendkasse

www.hotjazzclub.de

Thomas Matiszik:
Tiefschwarze Schuld

19 Uhr
Steverbett-Hotel

24. September

Weitere Informationen unter 19. September

www.blackbox-muenster.de

Premiere: Furien

22. September

................... 19'30 Uhr sesesessescesestesistettettttetatttttttttattasstnnns LESUNG B 26, L"d' h
KREIS BORKEN [ KONZERT Theater Miinster, Kleines Haus KONZERT . b TR

bohbi & die Newbrickenstrae 63 o SR . Redrum over Miinster  weitere Informationen unter
GALA AntikGrber KONZERT 667 The Neighbour 18 Uhr www.steverbett.de
Musical-Gala P Weitere Informationen unter Susan Wolf Of The Beast Heile Welt gy
17 Uhr 20 Uhr www.theater-muenster.com 20 Uhr 20 Uhr HorsterstraRe 33 KREIS WARENDORF

Stadthalle im Kulturquadrat
Wiillener StraBe 18, Ahaus

Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

MUSIKKABARETT

Berta Epple:
Die Rente ist sicher

. . Weitere Informationen unter i i
Weitere Informationen unter 21. September  \y.itere Informationen unter Weitere Informationen unter

performingarts-ahaus.de wwwpenswnschmldtse ................ www.hotjazzclub.de R O 20 Uhr
_________________________________________________________________________________________________________________________________ cash Savage Theater am Wall
KREIS COESFELD [ ‘K;JINZERTF KONZERT TREFFEN KONZERT + The Last Drinks Wilhelmsplatz 9, Warendorf
KUNST R Shoreline: Album TIN-Café und Queerbar Megaloh: 22 Tour 20.30 Uhr Weitere Informationen unter
are u uee

16 Szenen fiir i Release Show 20 Uhr Gleis 22 www.theateramwall.de

Skaters Palace - Halle ab 18 Uhr CHalle  HafenstraRe 24 s
einen Wald 19.30 Uhr leo:16 Skaters Palace - Halle HafenstraRe 34

Dahlweg 126 Sputnikcafé " ) hstrak Dahlweg 126 . . COMEDY

erwarthstralle 7 Weitere Informationen unter

11 bis 18 Uhr
Burg Hiilshoff
Schonebeck 6, Havixbeck

Weitere Infos und Termine unter

www.burg-huelshoff.de

HARDECK.

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

Weitere Infos und Termine unter
www.leo16.0rg

Jeder Kunde erhélt einen HARDECK-Sofortgewinn
und hat zusatzlich die Chance auf einen Jackpot-Gewinn.

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KREIS STEINFURT
FESTE

Emsdettener
September
19 bis 24 Uhr
Innenstadt
Emsdetten

Weitere Informationen unter
www.emsdetten.de

www.gleis22.de

KINDER

Familienfest zum
Weltkindertag

14 bis 17 Uhr

Platz zwischen LWL-Museum
und Allwetterzoo

Sentruper Strafle 315

Weitere Informationen unter
www.kinderschutzbund-
muenster.de

Ingo Appelt:
»Der Staats-Trainer
20 Uhr

Biirgerhaus Telgte
BaRfeld 9, Telgte

({4

Weitere Informationen unter
www.telgte.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

= 85 Jobue

DAS GROSSE
GEBURTSTAGS-FINALE.

Feiern Sie mit uns die letzten Tage unseres Jubildums und erhalten Sie fur ihren Einkauf*
ein Geschenk vom groBen HARDECK-Geschenkeberg, im Gesamtwert von iiber 1 Mio. €.

MOBEL ZU ~\

JUBILAUMS

GROSSES
GEBURTSTAGS-
FINALE:

Nur noch bis
zum 25.09.

PREISEN

48308 SENDEN ¢ Bahnhofstraf3e 75 | 49565 BRAMSCHE - Alte Engter Straf3e 4 &9 Oder bequem telefonisch beraten lassen. Jetzt anrufen: 0800/9353-100 l:m’ Bitte beachten Sie auch unseren beiliegenden Prospekt

1. Veranstalter: Hardeck Mdbel GmbH & Co. KG 2. Teilnehmer: AusschlieBlich volljghrige Teilnehmer/Wohnsitz in Deutschland. Mitarbeiter u. Angehérige sind ausgeschlossen. Teilnehmer miissen evil. Teilnahmeberechtigung nachweisen. 3. Teilnahme: Laufzeit 29.08.- 25.09.22. *Sofortge-
winne fir Einkéufe in Einrichtungshéusern u. zusétzlich groBe Jackpot-Verlosung fir stationare und Online-Shop Kunden. Sofortgewinne: Jeder stationére Kunde erhélt nach Zahlung/Anzahlung bzw. bei Finanzierung nach erfolgter Zusage der TARGOBANK an der Kasse ein Los. *Mindesteinkaufs-
wert € 5. Jackpot-Verlosung: Jeder Kaufvertrag nimmt automatisch teil, Barkéufer tber ein Kontaktformular. Abb. der Gewinne &hnlich. 4. Gewinnermittlung, Benachrichtigung: Das Los beinhaltet einen Sofortgewinn (gestaffelt nach Einkaufswert). Einlése-bedingungen auf dem Los. Gewinner-
ermittlung Jackpot-Verlosung per Zufallsprinzip. Die Gewinnbenachrichtigung erfolgt per Post oder. per E-Mail o. telefonisch an die angegebenen Kontaktdaten. Die Ubergabe wird individuell vereinbart. 5. Ausschluss von Teilnehmern: Hardeck behalt sich das Recht vor, Teilnehmer, die falsche
o. unvollsténdige Angaben machen, sich unerlaubter Hilfsmittel bedienen o. die in sonstiger Weise gegen die Teilnahmebedingungen verstoBBen, auszuschlieBen. 6. Barauszahlung/Ubertragung: Tausch, Erstattung, Barauszahlung der Gewinne ausgeschlossen. Gewinnspielanspriiche nicht tber-
tragbar. Rechtsweg ist ausgeschlossen. Detailliertere Gewinnspielbedingungen auf https://www.hardeck.de/geburtstag. Hardeck Mébel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschaftsfihrer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck




