
Das Sozialprojekt „Open
Piano for Refugees“ platziert
vom 25. bis 28. August einen
frei zugänglichen Flügel vor
der Ludgerikirche, worauf
sowohl Hobby- als auch Pro-
fipianistinnen und -pianis-
ten spielen können.

Münster.Von jeweils 11 bis
20 Uhr steht das Instrument,
das das Klavierhaus Gott-
schling zur Verfügung stellt,
vor Ort. Im Vordergrund steht
bei dem Projekt die verbin-
dende Wirkung der Musik:
„Es ist unbeschreiblich, wie
sehr das Open Piano die Men-
schen berührt und verbin-
det,“ betont Omar Altayi,
einer der Mitorganisatoren.

„Die Musik kennt keine Gren-
zen. Sie bringt Menschen aus
den unterschiedlichsten Hin-
tergründen zusammen und
sorgt für eine Fülle an Emo-
tionen. Die Stimmung an den
OpenPianos ist immereinzig-
artig und bleibt allen in Erin-
nerung!“

Der Flügel wird diesen Som-
mer außerdem auch in ande-
ren Städten Station machen.
Bei allen Standorten gilt: Alle
sind willkommen. Alle dür-
fen ohne Anmeldung spielen,
zuhören und einfach die
großartige Stimmung genie-
ßen.

Und es darf gespendet wer-
den. Mit den eingenomme-
nen Spenden finanzieren die

Organisatoren DoReMi – das
nach eigenen Angaben ver-
mutlich erste soziale Musik-
institut in Wien. Im neunten
Semester unterrichten 21 aus-
gebildete Lehrerkräfte mitt-
lerweile 160 Schülerinnen
und Schüler. Damit auch ein-
kommensschwache Men-
schen sich den Unterricht
dort leisten können, basiert
DoReMi auf einem „Zahl so
viel du kannst“-Konzept. Vor
allem geflüchtete und sozial
benachteiligte Menschen
(mit und ohne Migrations-
hintergrund) sollen gefördert
werden.

Das bedeutet, dass Men-
schen, die in der Lage sind,
mehr zu bezahlen, andere

mitfinanzieren können.
Außerdem können externe
Personen oder Unternehmen
mit einer Musikpatenschaft
einkommensschwachen Per-
sonen den Musikunterricht
ermöglichen.

Da die Lehrerkräfte selbst
großteils einen Migrations-
hintergrund haben, sind sie
in der Lage, ihre kulturellen
Charakteristiken im Unter-
richt miteinfließen zu lassen.
www.openpianoforrefugees.com

www.fb.me/e/3pnH2Si0h
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Die Friedenskapelle startet nach
der Sommerpause mit einem prall
gefüllten Programm in die neue
Veranstaltungssaison. | seite 3

Start in neue Saison

Ein Piano für alle

Sozialprojekt platziert Instrument an der Ludgerikirche

Kurz
notiert

Sanierung: Auffahrt
zur A1 gesperrt
MünsteR. Im Zuge der Fahrbahn-
erneuerung der B 481 zwischen
Münster und Greven wird ab
Dienstag (23. August) bis voraus-
sichtlich Freitag (26. August) der
Bereich über die A1 saniert. Hier-
durch wird es zu erheblichen Ein-
schränkungen kommen. Der Ver-
kehr wird halbseitig geführt und
mit einer Ampel geregelt. Zudem
erfolgt eine Vollsperrung der An-
schlussstellen der A1. Der Verkehr
der A1 wird über die Anschluss-
stellen Flughafen und Münster-
Nord umgeleitet.

Neue Mobilität
im Handwerk
MünsteR. Zum Thema „Mobili-
tätswende – Neue Mobilität für
Handwerksunternehmen“ lädt die
Handwerkskammer Münster am
Mittwoch (24. August) von 8.30
bis 10.30 Uhr ein zum Netzwerk-
frühstück „Nachhaltiges Hand-
werk“ bei Auto-Krause in Biller-
beck. Eingeladen sind Unterneh-
merinnen und Unternehmer, Füh-
rungskräfte und weitere Interes-
sierte von Handwerksbetrieben im
Kammerbezirk. HWK-Telefon 0251/
52 03-309. Anmeldung online.
www.hwk-muenster.de/
netzwerkfruehstueck

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen
0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

HALLO MÜNSTER

Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 20. August 2022
Ausgabe 33/2022
· Verteilte Auflage: 110 930

Was ist los im Münsterland?
Die Highlights aus der Region

übersichtlich zusammengestellt.
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Maler- und
Lackierarbeiten

Holzschutz

Fassadengestaltung

Wandveredelungen

www.malermeister-kroemann.de

g

Lassen Sie Ihr Zuhause

mit hochwertigen Tapeten

oder modernem Glattvlies
verschönern.

Bergstraße 65 · 59394 Nordkirchen
Telefon 02596-5284177 · Mobil 0173-7496202

E-Mail: info@malermeister-kroemann.de

Zahngold*+ Altgold
Schmuck + Zinn + Silber

sofort Bargeld

goldankauf-juwelier-fischer.de

BESTE PREISE –VERGLEICHEN SIE!

Montag – Samstag 10–18 Uhr
und nach Vereinbarung · kein Termin nötig

Wir kaufen Ihr:

*auch
mit

Zähnen

(ggü. Café Extrablatt/LWL Museum) · Tel. 0251-39574793

AEGIDIIMARKT 7

Juwelier Fischer

180 Minuten frei Parken
im Parkhaus Aegidiimarkt
für unsere Kunden!

BATTERIEWECHSEL 5,– E

Spiekerhof 19 · juwelier-lehmkuehler.de

WWW.GOLD 24 DIRECT.DEOWWW.GOLD 24 DIRECT.DE

WWW.JC-TRAURINGE.DE

GOLDANKAUF
Zahngold (auch mit Zähnen) | Gold | Silber | Altgold

Salzstraße 36 · 48143 Münster
Mo.–Sa. von 10.00–18.00 Uhr

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

Inh. Josef Christ

BARGELD SOFORT!

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag –Freitag 9.00–18.00 Uhr

Samstag 8.00–16.00 Uhr
Sonntag 10.00 –13.00 Uhr

gärtnerei
kemker

Stauden
z.B. Indianernessel

Stück € 8,–

ÖMarktsträuße
Gemüse-Jungpflanzen

Verschiedene
Gräser
Stück E 2,50

Lavendel

Öffnungszeiten aktuell:
Tel. 02505-93921-0

www.gartencenter-altenberge.de
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge

... jeden So 11.00-16.00Mo-Fr 8.30-18.30 Sa 8.30-17.00info@gartencenter-altenberge.de.
,

... alles im grünen Bereich

Rutenhirse,
Panicum „Northwind“

dekoratives Gras,
straff aufrecht
wachsend je9,99 E

Sommerflieder
verschiedene Sorten und Farben je8,99 E

Gültigkeit 20. 8. – 26.8.2022

Medi-Alpenveilchen
für drinnen
und draußen,
viele Farben je1,99 E

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!



Tipps | Termine Samstag, 20. August 2022

Münster. Das Universitätsklini-
kum und die Medizinische Fakultät
laden am heutigen Samstag von
15 bis 18 Uhr zum Kinder- und Fa-
miliensommerfest in den Dekanats-
garten (hinter der Chirurgie, An-
fahrtsadresse: Domagkstraße 3)
ein. Auf die Familien warten ein
Konzert, eine Hüpfburg, Kinder-
schminken, die Lese-Leeze und vie-
les mehr. Der Eintritt ist frei und
der Parkplatz am Pottkamp (An-
fahrtsadresse: Pottkamp 15) ist an
diesem Tag für gebührenfreies Par-
ken freigeschaltet.

Kurz notiert

Ausstellung zu
Clown fidelidad

Coerde. Die Ausstellung „40.
Bühnenjubiläum von Clown fideli-
dad“ eröffnet am heutigen Sams-
tag um 17 Uhr im Begegnungs-
zentrum Meerwiese. Die Ausstel-
lung präsentiert Fotografien
münsterischer Fotografinnen und
Fotografen aus 40 Jahren Auftrit-
ten und künstlerischem Leben von
Clown fidelidad sowie eigene
Werke. Eine persönliche Führung
mit Clown fidelidad ist vom heuti-
gen Samstag bis zum 27. August
möglich (Anfragen an meerwiese
@stadt-muenster.de). Die Fotos
sind bis zum 7. September zu se-
hen.

Sommerfest
am UKM

Wanderung zum
Lengericher Canyon

Münster. Die Krebsberatungsstel-
le Münster bietet für Frauen und
Männer am Freitag (26. August,
17 Uhr) eine Wanderung zum
Lengericher Canyon an. Angespro-
chen sind Menschen, die sich
durch die Erfahrung mit einer
Krebserkrankung belastet fühlen –
entweder, weil sie vor kurzer oder
längerer Zeit selbst an Krebs er-
krankt sind oder als Angehörige
oder Freunde betroffen sind.
Die kostenlose Wanderung dauert
rund zwei bis drei Stunden. Infos
und Anmeldung in der Krebsbera-
tungsstelle Münster, ' 0251/
62 56 20 10 oder per E-Mail an
info@krebsberatung-muenster.de.

Lesung und Gespräch
mit Lutz van Dijk

Münster. Lutz van Dijks Roman
„Kampala – Hamburg“ beruht auf
wahren Begebenheiten. Er erzählt
die Geschichte zweier Jugendlicher,
die sich über das Internet kennen-
lernen. Sie leben in Uganda und
Deutschland, sind queer und set-
zen sich für die Rechte von Min-
derheiten ein. David aus Kampala
droht dafür Gefängnis. Am Montag
(22. August) liest Lutz van Dijk um
19.30 Uhr im Hörsaal Jo1 der Uni-
versität, Johannisstraße 4, aus sei-
nem Roman und spricht mit Ed-
ward Mutebi über die Lage quee-
rer Menschen in Uganda. Karten
kosten 8 Euro.

Nachts im Allwetterzoo

„Nachts im Zoo“, das bedeutet Vielfalt begegnen und Großes erleben. An gleich zwei Samstagabenden, 20. und 27. August, können die Besucher den
Allwetterzoo ab 19.30 Uhr völlig neuen kennenlernen. Es gibt jeweils ein großes Angebot an Essen und Getränken, die zu den Klängen der verschiede-
nen Künstler genossen werden können. Ein buntes und vielfältiges Angebot an Kunst und Kultur – auch für Kinder – will entdeckt werden. Das
und vieles mehr, das ist „Nachts im Zoo“. Abgerundet oder vielmehr abgeschlossen werden die Abende jeweils mit einer spektakulären Feuershow.
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Bei den „13. Jüdischen Kul-
turtagen Münster“ vom 23.
August bis 22. September ste-
hen junge jüdische Autorin-
nen der Gegenwart im Fo-
kus.

Münster. Unter dem Mot-
to „Deutsch-Jüdische Litera-
tur: heute“ lesen die Münch-
ner Autorinnen Dana von
Suffrin und Lena Gorelik aus

ihren aktuellen Romanen
„Otto“ (30. August, 19.30 Uhr)
sowie aus „Wer wir sind“ und
„Die Listensammlerin“ (6.
September, 19.30 Uhr) im Sha-
lom-Saal der Jüdischen Ge-
meindeMünster (Klosterstra-
ße 8-9). Wegen der Corona-
Pandemie musste die alle
zwei Jahre stattfindende Kul-
turreihe der Gesellschaft für
Christlich-Jüdische Zusam-

menarbeit Münster und der
VHS Münster mehrfach ver-
schoben werden. Die Journa-
listin und Kulturmanagerin
Ellen Presser, Leiterin des
Kulturzentrums der Israeliti-
schen Kultusgemeinde Mün-
chen, spricht zum Auftakt in
ihrem Vortrag „Kritisch, iro-
nisch, unangepasst‘ –
Deutsch-jüdische Gegen-
wartsliteratur“ am Dienstag

(23. August, 19.30 Uhr) über
junge jüdische Literatur. Die
Autorinnen und Autoren be-
schreiben, was es bedeutet,
verschiedene Identitäten zu
haben. Viele jüdische Fami-
lien kamen aus dem zerfal-
lenden Sowjetreich als Kon-
tingentflüchtlinge nach
Deutschland. Und deren Kin-
der sind heute anerkannte
deutsche Schriftsteller und

Schriftstellerinnen. Oberbür-
germeisterMarkus Lewewird
die die Jüdischen Kulturtage
Münster eröffnen.
Infos und Anmeldung für

alle Veranstaltungen im Ser-
vicecenter der Volkshoch-
schule, Aegidiimarkt 2,
' 0251/4 93 43 22 oder online.
www.stadt-muenster.de/vhs

Autorinnen der Gegenwart stehen im Fokus

Jüdische Kulturtage beginnen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gelenkschmerzen können Be-
troffenen das Leben schwer ma-
chen. Millionen Deutsche ken-
nen dieses regelmäßige Leiden.
Doch ein spezielles Arzneimittel
überzeugt zahlreiche Schmerz-
geplagte: Rubaxx (Apotheke) ist
wirksam bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei aber sanft
zum Körper.

Gelenkschmerzen sind weit
verbreitet. Etwa 20 Millionen
Deutsche leiden an Knieschmer-
zen. Auch andere Gelenke wie
Hüfte, Schulter oder Finger be-
reiten vielen Probleme. Mitt-
lerweile vertrauen zahlreiche
Betroffene auf spezielle Arznei-
tropfen namens Rubaxx. Das
Besondere darin: der natürli-
che Arzneistoff T. quercifolium,
der wirksam bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Körper
Die Arzneitropfen Rubaxx

bieten Betroffenen Wirksam-
keit kombiniert mit guter Ver-
träglichkeit. Denn ihr Arznei-
stoff wirkt schmerzlindernd, ist
dabei aber sanft zum Körper.
Die typischen schweren Neben-
wirkungen wie Magengeschwü-
re oder Herzbeschwerden sind
nicht bekannt, Wechselwir-
kungenmit anderen Arzneimit-
teln ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege
Dank der Tropfenform kann

der Wirkstoff in Rubaxx direkt
über die Schleimhäute aufge-

Volksleiden
Gelenkschmerzen
Dagegen können Sie etwas tun!

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

nommen werden und seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten – im
Gegensatz zu Tabletten, die
erst im Magen zersetzt werden
müssen. Ein weiterer Pluspunkt
der Tropfen: Betroffene können
Rubaxx je nach Stärke ihrer
Schmerzen individuell dosieren.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomi-
sed, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep
polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health MAT 07/2021 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Das hilft wirklich
mittel meist jedoch reduziert
wird. Anders bei Baldriparan:
Es verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fördert
so das Durchschlafen.1 Somit
verursacht es keine Müdigkeit
am nächsten Morgen und er-
möglicht einen erholten Start in
den Tag.

Auf Dauer gut schlafen ohne
Gewöhnungseffekt
Doch nach vielen schlaflosen

Nächten ist es mit einer erholsa-
menNacht nicht getan. Deshalb
ist langfristige Hilfe gefragt.
Der Vorteil von Baldriparan:
Es wirkt ganz natürlich und hat
keinen Gewöhnungseffekt.

Schlafstörungen?
Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, können bei Schlafstö-
rungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthält extra hoch
dosierten Baldrianwurzel-
extrakt. Das Besondere: Es be-
schleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen.1

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Nur wer gut durchschläft,
hat eine erholsame Nacht.
Essenziell dafür ist ein

ausreichend lan-
ger Tiefschlaf, der
durch chemisch-
synthetische Schlaf-

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen. Sogar zwei
Drittel leiden unter Durch-
schlafproblemen. Viele Schlaf-
mittel versprechen Hilfe. Doch
die Wahl des richtigen Prä-
parates ist entscheidend, um
Schlafstörungen langfristig in
den Griff zu bekommen. Das
Schlafmittel Nr. 1* aus der Apo-
theke Baldriparan – Stark für
die Nacht hat sich seit Genera-
tionen bewährt.

Bewiesene Wirksamkeit
Seit über 65 Jahren

empfehlen Experten
das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan –
Stark für die Nacht
(rezeptfrei). Denn
die Wirksamkeit
des Baldrians ist
wissenschaftlich
in Studien be-
legt.2 Entschei-
dend dabei
ist die Dosie-
rung. Nur

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark für die Nacht

Medizin ANZEIGE



Münster. Die Ausstellung „Nah-
erholungsgebiet“ ist im Rahmen
eines Seminars von Dr. Inke Arns
an der Kunstakademie Münster
entstanden. Ausgangspunkt ist die
Parallele von Aasee und Wewerka-
Pavillon: Beide sind gleichermaßen
unzugänglich. Im Aasee darf man
nicht baden, den Wewerka Pavil-
lon darf man nicht betreten. So
entstand die Idee, mit Studieren-
den der Kunstakademie Münster
ein Naherholungsgebiet im We-
werka Pavillon anzulegen. Eröffnet
wir die Ausstellung am Dienstag
(23. August, 19 Uhr).

Schnuppersegeln der
Krebsberatungsstelle

Münster. Zu einem Schnupperse-
geln auf dem Aasee am Freitag
(26. August) laden die Segelschule
Overschmidt und die Krebsbera-
tungsstelle Kinder und Jugendliche
ein, die mit einer Krebserkrankung
eines Angehörigen konfrontiert
sind. Bei der Aktion können sie die
Erfahrung machen, mit einer neu-
en Situation gut und aktiv umzu-
gehen. Treffpunkt ist um 14 Uhr
die Segelschule am Aasee. Ausrei-
chende Schwimmkenntnisse sind
Voraussetzung für die Teilnahme.
Eine Anmeldung ist erforderlich
bei der Krebsberatungsstelle Müns-
ter unter ' 0251/62 56 20 10. An-
sprechpartnerin ist Christina Strot-
mann. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Alverskirchen. Am heuti-
gen Samstag präsentiert um
19UhrKlaus Lage auf derKul-
turwiesen-Bühne in Alvers-
kirchen zusammen mit Bo
Heart seine Songs in unge-
wohntem Gewand. Er singt
Lieder aus seiner über 40
Jahre andauernden Karriere
bishin zuStückenvomaktu-
ellenAlbum.AmSonntag (21.
Auguste, 19.30Uhr) stellt dort
Christoph Sieber, Gastgeber
der WDR „Mitternachtsspit-
zen“, sein Kabarettpro-
gramm „Mensch bleiben“
vor. Die Kulturwiesen öffnen
zu allen Veranstaltungen die
Abendkasse.

Lage und
Sieber bei
Kulturwiesen

Kinderhaus. Auf der Som-
merbühne am Kap. 8 (Iden-
brockplatz 8, Rückseite des
Bürgerhauses) entführt das
Theater Don Kidschote am
Sonntag (21. August, 11 Uhr) in
„DiewunderbareWelt desDr.
Dolittle“. Die fantasievolle
und unterhaltsame Theater-
vorstellung mit vielen Mit-
machaktionen ist für Kinder
vonvier bis sieben Jahrenge-
dacht.
Am Freitag (26. August, 19

Uhr) ist an gleicher Stelle das
Frank Muschalle Trio zu
Gast. In der Besetzung Frank
Muschalle (Piano), Dirk En-
gelmeyer (Schlagzeug/Ge-
sang) und Matthias Klüter
(Kontrabass) präsentieren
die Musiker swingenden,
temporeichen Boogie mit
leichtfüßigenLäufenamKla-
vierundunverkennbarsono-
rem Bass-Zupfen und auch
mit traumhaftem Schmelz
gesungene Blues-Stücke.
Vorverkauf: Kap.8-Büro

und online.
www.localticketing.de

Kindertheater
und Boogie

Münster. Mit der Wieder-
eröffnung des Planetariums
im LWL-Museum für Natur-
kunde gibt es auch neue Pla-
netariums-Shows. Eine da-
von heißt „Big Astronomy“
und ist ab Freitag (26. August
18 Uhr) erstmals im Sternen-
theater zu sehen. UmdenGe-
heimnissen des Universums
auf die Spur zu kommen,
werden in abgelegenen Ge-
genden der Erde immer grö-
ßere und empfindlichere
Teleskope errichtet. „Big As-
tronomy“ zeigt nicht nur die
verschiedenen Teleskope
undMaschinen und Anlagen
selbst, sondern vor allem die
Menschen, die mit ihnen
arbeiten. Ohne sie wären as-
tronomische Entdeckungen
nicht möglich. Ihre Arbeit
hält die großen Observato-
rien der Welt in Gang. Die
Show ist für Kinder ab zehn
Jahren und Erwachsene ge-
eignet. Tickets gibt es online.
www.tickets.lwl.org

Die größten
Sternwarten
der Welt

Münster. Dieser partizi-
pative Tag weckt das Kreative
und lädt zumMitmachen ein.
So können die Teilnehmen-
den sich zuMusik und Gefühl
bewegen, in Kommunikation
mit sich selbst, mit anderen
und ihrer Umgebung treten.
Künstlerische Impulse für al-
le Sinne sowie Workshops
bieten die Möglichkeit, das
Leben als wunderbares und
glücklich machendes Ge-
schenk zu erleben.
Im weiteren Verlauf des

Jahres gibt es hochkarätige
musikalische Leckerbissen:
die AmsterdamKlezmer Band
ist auf Jubiläumstournee (23.
September), die Klazz Bro-
thers & Cuba Percussion ho-

len ihr Beethoven-Programm
nach (28. Oktober), das Duo
Ruut aus Estland begeistert
mitGesangundZither (29. Ok-
tober), Sky du Mont liest und
singt mit den Mirror Strings
das Programm „Im Spiegel“
(19. November) – umnur eini-
ge zu nennen. In der Advents-
zeit sorgen Ensembles wie
das A-cappella-Quartett Nini-
we, die Familie Séférian so-
wie die Zucchini Sistaz für
weihnachtliche Stimmung –
mal besinnlich, mal betö-
rend.
Auch die kleinen Konzert-

gäste sindwieder zudrei Fido-
lino-Kinderkonzerten einge-
laden. Die Musikpädagogin
und Dozentin Claudia Runde

hat Programme für alle vier-
bis siebenjährigen Kinder
entwickelt, in denen sie die
weite Welt der Musik und
Instrumente kennenlernen.
Zusätzlich zum eigenen

Programm finden zahlreiche
Fremdveranstaltungen statt,
die das Programm abrunden
– darunter namhafte Künst-
lerinnenundKünstlerwie die
6-Zylinder (11./12. November)
und Heinz Rudolf Kunze (18.
November).
Einige Veranstaltungen

sind bereits im Vorverkauf.
www.friedenskapelle.ms

Die Friedenskapelle stellt ihr neues Programm vor

Ein Tag voll Glück steht
direkt zum Auftakt in die
neue Spielzeit der Frie-

denskapelle auf dem Pro-
gramm. Am 17. Septem-

ber findet „The Garden of
Happiness“ statt: Musik,

Kunst, Performance,
Workshop.

Start in eine pralle Spielzeit

Zur Montgolfiade findet am Aasee das kostenlose Sharing Festival statt.
Foto: Thomas M. Weber

Münster. Am 27. August
(Samstag, 14 Uhr) findet am
Aasee gemeinsam mit der
Montgolfiade Münster das
Sharing Festival statt. Das
einzigartige Event mit Ge-
tränken, Foodtrucks, Heiß-
luftballons, einer herrlichen
Aasee-Kulisse und Live-Auf-
tritten von lokalen münsteri-
schen Künstlern und Bands
startet um 14 Uhr. Es werden
keine Tickets benötigt, da die
Veranstaltung kostenfrei ist.
Die Veranstaltung findet

am Ufer des Aasees zwischen
Mühlenhof und Allwetterzoo
statt. Zu den Künstlern gehö-
ren die Newcomer-Künstler
Skuff Barbie, Taha Bouzaidi,

Mowglih, Luisa Laakmann,
Equa Tu. Auf der Bühne wird
es auch eine „Open Mic“ Gele-
genheit geben, bei der auch
Gäste die Option haben, ihr
Talent zu zeigen.
50 Prozent des Sharing-Fes-

tival-Gewinns kommen „Ska-
te-aid“ und den „Königskin-
dern“, dem ambulanten Hos-
pizdienst für Kinder und Ju-
gendliche, zugute.
www.sharingfestival.de

Am 27. August am Aasee

Sharing Festival zur Montgolfiade

Münster. Mit deutschspra-
chigem Art-Pop möchte die
münsterische Band Labor VI
das Publikum von sich bei
ihrem Konzert am 28. August
(Sonntag, 16 Uhr) im Freibad
Sudmühle (Dyckburgstraße
468) überzeugen. Die Veran-
staltung gehört zur Musikrei-
he „Trompetenbaumund Gei-
genfeige – Musik in Gärten
und Parks im Münsterland“.
Der Eintritt ist an diesem Tag
kostenlos.
Die Band ist seit 2018 aktiv

und gehört zum Indie-Art-
Pop-Genre. Ihr Sound ist ein-
gängig, ehrlich und verspielt
und vermischt sich mit

deutschsprachigen Texten.
Die fünf veröffentlichten 2020
ihre erste Single „Opium“ und
kurze Zeit später das Debütal-
bum „Nabelschnurkabelsa-
lat“. Die aktuelle Single
„Wurst“ kam 2021 auf den
Markt.
Veranstalter der Konzert-

reihe sind die Kreise Borken,
Coesfeld, Steinfurt und Wa-
rendorf. Die Organisation
übernimmt die Kulturabtei-
lung der Borkener Kreisver-
waltung gemeinsammit dem
Münsterland e.V. Das Land
NRW fördert „Trompeten-
baum und Geigenfeige“ aus
Mitteln der Regionalen Kul-

turförderung Münsterland.
Eintritt für das Konzert

ist kostenlos. Interessierte
sollten trotzdem zuvor
unter www.localticket-
ing.de/events/30250-
trompetenbaum-and-gei-
genfeige Freikarten bu-
chen, damit die Veranstal-
ter wissen, mit wie vielen
Besucherinnen und Besu-
cher sie rechnen können.

Die Band Labor VI kredenzt Art-Pop.Foto: Marie Jane Fort

Am 28. August tritt die Band Labor VI auf

Art-Pop im Freibad Sudmühle

Coerde.Waswäre,wennal-
le aktuellen Probleme gut
und endgültig gelöst wären?
Wenn Hunger, Klimawan-
del, Krieg, Krebs verschwun-
den wären? Wir befinden
uns im Jahr 2166. Und diese
Träume sind längst Wirk-
lichkeit in dem neuen Stück
„Let’s do future“ des Ensemb-
les „Freudige Füße“ – Premie-
re am 28. August um 15.30
Uhr im Theater in der Meer-
wiese.
Eine Gruppe von Men-

schen – alle älter als 100 Jah-
re – leben eine Zeit zusam-
men. Sie dürfen sein, wer sie
sein wollen. Es entsteht ein
surreales Ambiente – fern
von all unseren Ängsten,
Sorgen und Hoffnungen. Die
aber natürlich in den Köpfen
der Zuschauenden dabei
sind.
Das intergenerative En-

semble der „Freudigen Füße“
bringt acht Spielende im Al-

Kurz notiert

Klassik trifft
Percussion

Hiltrup. Vasil Laghidze (Klavier)
und Bernhard Winkels (Percus-
sion) präsentieren das Ergebnis
ihres Projektes „Klassik meets Per-
cussion“ und geben einen Einblick
in die vielfältigen Möglichkeiten
der Interpretation klassischer Wer-
ke von Johann Sebastian Bach,
Frédéric Chopin, Ludwig van Beet-
hoven, Wolfgang Amadeus Mo-
zart, Peter Tschaikowski und ande-
ren mit Klavier und Percussion-
Instrumenten. Zu erleben am Frei-
tag (26. August, 19.30 Uhr) im
Kulturbahnhof.
www.kulturbahnhof-hiltrup.de

„Naherholungsgebiet“
im Wewerka Pavillon

Pool-Party im
Freibad Hiltrup

Hiltrup. Das Freibad wird zum
Feierbad, wenn das „Zephyrus-
Discoteam“ am Samstag (27. Au-
gust, 14 bis 18 Uhr) das Freibad
Hiltrup in eine Party-Zone verwan-
delt und dabei kleine und große
Gäste bei hoffentlich strahlendem
Sommerwetter ins Schwitzen
bringt. Ursprünglich war die Pool-
Party für Anfang Juli geplant,
musste dann aber kurzfristig ab-
gesagt werden. Der reguläre Ba-
debetrieb ist an diesem Tag zwi-
schen 13.45 und 18.15 Uhr nicht
möglich. Das Bad ist aber wie ge-
wohnt von 7 bis 20 Uhr geöffnet.

ter von zwölf bis über 70 Jah-
ren auf die Bühne. Bei den
Projekten dieses Ensembles
steht das Thema Demenz
immer mit auf der Bühne.
Langfristig soll ein inklusi-
ves Ensemble unter Beteili-
gung von Menschen mit De-
menz entstehen, wie der Re-
gisseur Erpho Bell berichtet.
Das Stück „Let’s do future“

ist die zweite Produktion des
Ensembles „Freudige Füße“
im Theater in der Meerwie-
se. Peter Hägele, Leiter des
Begegnungszentrums Meer-
wiese, ist froh über diese Zu-
sammenarbeit. „Den demo-
grafischen Wandel und be-
sonders das Thema Demenz
finde ich auf der Bühne
wichtig“, betont er.
Kartenbestellung online.

www.stadt-muenster.de/
meerwiese/theater/stuecke-und-
termine

Das Ensemble „Freudige Füße“ entführt das Publikum ins Jahr 2166.
Foto: Freudige Füße

Premiere im Theater an der Meerwiese

Mit den „Freudigen
Füßen“ in eine
glückliche Zukunft

Tipps | Termine Samstag, 20. August 2022

Einige der vielen Acts der neuen Spielzeit in der Friedenskapelle: die Amsterdam Klezmer Band (o.l.), Sky du Mont und Mirros Strings (o.r.), das Duo Ruut
und die Klazz Brothers. Fotos: Tessa Posthuma de_Boer, Veranstalter, Ako Lehemets, Mirko Jörg Kellner
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Münster. Die Kolpingjugend
Münster-Zentral lädt Jugendliche
zwischen zwölf und 16 Jahren am
Sonntag (21. August, 16 Uhr) ein,
die vielfältigen Möglichkeiten der
Kolpingjugend kennenzulernen.
Jugendliche, die an einer bunten
Gemeinschaft, an sozialem und
politischem Engagement und
einer aktiven Freizeitgestaltung
interessiert sind, können bei dem
abwechslungsreichen Programm
selbst Ideen entwickeln, wie die
Kolpingjugend Münster-Zentral zu-
künftig aussehen soll. Interessier-
te können sich per E-Mail bei
niebler@kolping-muenster.de mel-
den.

Tier der Woche
Bessie ist etwa zwei Jahre alt
und eine freundliche, kon-
taktfreudige Katze. Sie sucht
die Nähe zu den Menschen
undgenießt ausgiebige Strei-
cheleinheiten und mag Auf-
merksamkeit. Diese neugie-
rige Samtpfote möchte im
neuen Zuhause Streifzüge in
die Natur genießen können.
Im Tierheim ist Bessie viel
im Außengehege zu finden.
Auf Ihre Artgenossen kann
Bessie gut verzichten und
möchte im neuen Zuhause
Alleinherrscherin sein.
Infos: Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Münster,
Dingstiege 71, ' 32 62 80.

Kurz notiert

Seminar für
Tinnitus-Betroffene

Münster. Menschen, die von
Tinnitus betroffen sind, leiden
häufig sehr unter ihren Ohrgeräu-
schen, denn oftmals sind eine
große psychische Belastung und
Begleiterscheinungen wie Schlaf-
und Konzentrationsstörungen da-
mit verbunden. Die Deutsche Tin-
nitus-Liga richtet am Donnerstag
(25. August, 17 Uhr) unter dem
Motto „Neues zum Thema Tinni-
tus“ ein Seminar mit Vorträgen
aus, das Betroffenen eine wertvol-
le Hilfestellung im Umgang mit
dem quälenden Ohrgeräusch bie-
ten soll. Die Veranstaltung findet
in der Universität, Johannisstraße
4 (Hörsaalgebäude des Excellenz-
clusters „Religion und Politik“),
statt. Der Eintritt isst frei. Eine
Anmeldung ist erforderlich per E-
Mail an g.dombrowski@tinnitus-li-
ga.de oder unter ' 0202/
2 46 52 12,

Kennenlernen bei
der Kolpingjugend Angelmodde. Wie stellt

sich der Stadtteil Angelmod-
de für die Zukunft auf? Im
Stadtplanungsamt hat die
Erarbeitung des Stadtteilent-
wicklungskonzepts begon-
nen: Nach der groß angeleg-
ten Umfrage in Februar und
März steht nun der direkte
Austausch mit der Bürger-
schaft auf dem Programm:
Am Montag (22. August, 18
Uhr) sind alle Interessierten
zur öffentlichen Auftaktver-
anstaltung imSchulzentrum
Wolbeck, Von-Holte-Straße
56, eingeladen. Für die Teil-
nahme an der Veranstaltung
(vor Ort oder digital) ist eine
Anmeldung bei Anne Drößler
(droessler@stadt-muens-
ter.de, ' 0251/4 92-12 62) er-
forderlich. Außerdem wird
der Link zur digitalen Teil-
nahmeam22. August auf der
Seite des Stadtplanungsam-
tes unter www.stadt-mu-
enster.de/angelmodde-ent-
wicklungskonzept freige-
schaltet

Konzept für
Angelmodde

Münster. Der Krisenstab
der Stadt Münster hat weite-
reMaßnahmenbeschlossen,
um den Energieverbrauch in
der Stadtverwaltung zu sen-
ken. Sowird die Stadtverwal-
tung zwischenWeihnachten
und Neujahr geschlossen
bleiben. In einigen Servicebe-
reichenwird esNotdienstan-
gebote geben. Ziel dieser
Maßnahme ist es, in der Zeit
zwischen den Jahren die Be-
heizung möglichst komplet-
ter städtischerGebäudedeut-
lich abzusenken. Zudem
wird umgehend in allen
städtischenGebäudendiede-
zentrale Warmwasseraufbe-
reitung zum Händewaschen
per Durchlauferhitzer, Boiler
etc. eingestellt; ausgenom-
men sind die Kitas. Zudem
werden die städtischen
Sporthallen in der Heizperio-
de nur noch mit maximal 17
Grad Celsius temperiert. Die
Heizperiode soll in städti-
schen Gebäuden und Sport-
stätten erst am 17. Oktober
beginnen, also sechs Wo-
chen später als bislang üb-
lich.

Verwaltung
reagiert auf
Energiekrise

Münster. „Nachhaltig ge-
sund“: So lautet das Motto
der sechsten Auflage der
Münsteraner Gesundheits-
gespräche, die amFreitag (26.
August, 14 bis 17 Uhr) im At-
lantic-Hotel stattfindet.
Nach der Begrüßung durch
ModeratorMatthias Bongard
und Kammerpräsidentin
Gabriele Regina Overwiening
führt derWissenschaftsjour-
nalist und TV-Wetterexperte
Thomas Ranft in das Thema
der Gesundheitsgespräche
ein. „Nachhaltig gesund –
Energiewende, E-Mobilität
& Klimawandel“ lautet der
Titel seines Vortrages. An-
schließend geht es in den
Austausch mit weiteren Ge-
sprächspartnern. Kostenlose
Anmeldungen für die Ge-
sundheitsgespräche (live vor
Ort oder digital zugeschaltet)
sind unter presse@akwl.de
möglich.

Nachhaltig
gesund

Die münstersche Wasser-
wirtschaft, angesiedelt im
Amt für Mobilität und Tief-
bau, ist vielfältig. Unter-
schiedliche Projekte werden
hier zunehmend umgesetzt.
Auch die Sammlung guter
Ideen gehört dazu.

Münster. In die Planun-
gen neuer Quartiere einer
Stadtwerdenzunehmendalle
Fachgebiete, die an einer Fer-
tigstellung beteiligt sind, ein-
bezogen. Gerade mit Blick auf
den Klimawandel und die da-
mit einhergehenden Verän-
derungen für die Menschen
ist auch dieWasserwirtschaft
intensiv mit Veränderungen
in der Stadt befasst, um pass-
genau für jeden einzelnen Be-
reich zu planen. Aus Sicht der
Wasserwirtschaft gehören
klassische Kanalbaumaß-
nahmen zur Leistungssteige-
rung des Netzes ebenso dazu

wie Gewässerrenaturierun-
gen oder technische Bauwer-
ke.
Mit großem funktionalen

wie auch gestalterischem Ef-
fekt stellen aber besonders
grüne, naturnahe Elemente
der Regenwasserbewirtschaf-
tung einen entscheidenden
Baustein für ganzheitliche
und zukunftssichere Lösun-
gen dar. Basis der Planungen
ist dabei grundsätzlich der
höchstmögliche Sicherheits-
anspruch. Um die den einzel-
nen Planungen zugrunde lie-
genden wasserwirtschaftli-
chen Betrachtungen auch für
das gesamte Stadtgebiet dar-
zustellen, erarbeitet der Be-
reich Wasserwirtschaft des
Amtes für Mobilität und Tief-
bau derzeit sogenannte
„Starkregengefahrenkarten“.
Diese stellen für verschiedene
ExtremniederschlägedieAus-
wirkungen dar, die durch die

Abflüsse auf der Oberfläche
entstehen und Überflutungs-
schäden zur Folge haben kön-
nen. Begleitet von Schadens-
potenzial- und Risikoanaly-
sen sowie den Gewässer-
Hochwasserkarten der Be-
zirksregierung entsteht so ein
Gesamtbild, auf dessen
Grundlage Planungen für den
Extremfall bewertet und aus-
gerichtet werden.
Ziel ist es außerdem, auf

dieser Basis für jedes Grund-
stück eine Aussage zumÜber-
flutungsrisiko sowie zu mög-
lichen Verbesserungsmaß-
nahmen treffen zu können.
Die Starkregengefahrenkar-
tenwerden zukünftig laufend
fortgeschrieben, um dauer-
haft wasserwirtschaftlich re-
levante Veränderungen im
Stadtgebiet dokumentieren
zu können. In den Analysen
werden Nachverdichtungen
oder Neubebauungen ebenso

berücksichtigt wie Umnut-
zungen von einzelnen Grund-
stücken und Flächen.
Bei Anfragen zum Starkre-

gen- und Hochwasser-Risiko-
management helfen die
Fachleute weiter per Mail an
tiefbauamt@stadt-muens-
ter.de und unter ' 0251/
4 92 66 01.
Ein wesentlicher Baustein

zur Risikominimierung beim
Überflutungsschutz ist auch
die Sicherung des eigenen
Hauses. Die Stadt Münster
bietet ihren Bürgerinnen und
Bürgern schon seit vielen Jah-
ren kostenlos individuelle
Rückstau- und Überflutungs-
beratungen vor Ort an
(' 0251/4 92 66 41, E-Mail
grundstuecksentwaesserung
@stadt-muenster.de).

Herausforderung Klimawandel in der Wasserwirtschaft

Pläne für den Extremfall

Diese Darstellung aus dem Forschungsprojekt „BlueGreenStreets“ illustriert wie etwa bei Planungen für künftige Wohnquartiere durchlässiges Pflaster
und Versickerungsmulden Regenwasser besser abfließen lassen oder professionelle Fassadenbegrünung für Verschattung und Kühlung sorgen kann.
Illustration: Forschungsprojekt „BlueGreenStreets

kürzeren Abständen durch
Extremstürme verursacht
wurden, nahm sich Menke
schon vergleichsweise früh
vor: In die Wälder gehören
mehr Laubbäume. Denn
Mischwälder widerstehen
Stürmen wesentlich besser
als die damals vorherrschen-
den Nadelwälder.
Knapp 1000 Hektar lokaler

Waldflächen hatte Menke im

Stadtförster Hans-Ulrich Menke
geht in den Ruhestand. Foto: Stadt
Münster, Amt für Kommunikation

Münster. Fast 40 Jahre lang
war er in Münsters Wäldern
unterwegs – jetzt geht Stadt-
förster Hans-Ulrich Menke in
den Ruhestand. Bleiben wer-
den nicht nur Flatterulme,
Esskastanie oder Trauben-
eiche: Bisher hier seltene
Baumarten, die Menke, wo
immer es sinnvoll war, ange-
pflanzt hat. Der zweifache Fa-
milienvater wird auch einen
ganzanderenWaldhinterlas-
sen, als er ihn bei seinem
Amtsantritt 1990 vorgefunden
hat.
„Früher hatten wir in der

Hohen Ward 80 Prozent Na-
delwald, jetzt ist es fast so viel
Mischwald“, bringt er den
Waldwandel auf den Punkt.
Angesichts der enormen
Waldschäden, die in immer

Blick. Die schönsten davon
aus seiner Sicht: der Dyck-
burgwald zwischen Marien-
dorf und Handorf sowie die
Hohe Ward im Süden von
Münster. „Diese Wälder sind
besonders vielfältig“, sagt
Menke. Rund 30 Baumarten
seien dort inzwischen vertre-
ten. „Früher waren es höchs-
tens zehn“, erinnert sich der
Stadtförster.
Sein Arbeitsalltag habe sich

im Verlauf der Jahrzehnte
deutlich verändert. Anfangs
habe er die Hälfte der Zeit im
Wald verbraucht, heute ver-
bringe er die mit Abstand
meiste Zeit am Schreibtisch.
Der organisatorische Anteil
für sein engagiertes Teammit
40 Mitarbeitenden sei immer
größer geworden.
Entsprechend besetzt die

Stadtverwaltung seine Nach-
folge Ende des Monats gleich
doppelt. Neben einem neuen
Stadtförster wird es zusätz-
lich eine neue Leitung für die
Baumpflege geben.

Lieblingswälder Hohe Ward und der Dyckburgwald

Stadtförster Menke
geht in den Ruhestand

abelhafte
Aktivierungsleistung –
mindestens 4 von 5
unserer Leser:innen
werden durch die
enthaltenen Anzeigen
nd Prospekte zum

Besuch im Geschäft oder
Kauf animiert
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Bemerkenswerte
Leser-Blatt-Bindung –
80% unserer Leser:innen würden
das Anzeigenblatt vermissen

Sie möchten von
den starken Seiten unserer
Anzeigenblätter profitieren?

Sehr gerne!
Für Image, Sales und Reichweite sind

wir Ihr perfekter Partner im Münsterland.

telemarketing@aschendorff-medien.de
(0251) 690-4690

Quelle: Leserbefragung zu den Anzeigenblättern der AGM Anzeigenblatt-
gruppe Münsterland (November/Dezember 2021) // Durchgeführt durch
die delta Marktforschung – Gesellschaft für Marktforschung, Analyse und
Beratung mbH im Auftrag der AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH//
Repräsentative Stichprobe mit der Basis n=484

Werbung, die wirkt!
Zuverlässig. Glaubwürdig. Einfach stark.
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Info:BraunsMärkte GmbH&Co.KG
Telefon: 0251-249012

MS-HORNBACH
An der alten Ziegelei

Sonntag,21.08.2022



Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermine: 03.09., 13.10., 05.11.,
24.11.2022

 Fahrt immodernen Reisebus,
ab/bis Greven undMünster

 Eintritt/Führung durch die Ausstellung

TAGESFAHRTZURKUNST:
,Expressionisten am Folkwang‘,
Folkwang Museum, Essen

55,-J

pro Person

Reisetermin: 07.10. – 09.10.2022

 Fahrt immodernen Reisebus
 2 x Ü/F Hotel Novotel Kirchberg****
 1 x Abendessen im Hotel
 Stadtrundfahrt mit

örtlicher Reiseleitung

LUXEMBURG –GRÜNESHERZ EUROPAS
Ein erlebnisreiches Wochenende!

 2 x Altstadtrundgang
mit örtlicher Reiseleitung
(für Personenmit
eingeschränkter Mobilität
ausdrücklich nicht geeignet)

 Kellereibesichtigung /
Weinprobe

334,-J

p. Person im DZ

©Museum Folkwang, Essen / Foto: Jens Nober© Museum Folkwang, Essen / Foto: Jens Nober

Reisetermine: 16.09. – 18.09., 07. – 09.10., 21. – 23.10.22

 Fahrt immodernen Reisebus
 2 x Ü/FHotel Sofitel*****
 3-stündige Stadtführung in

Brüssel

BRÜSSEL FÜRGENIESSER
Mit tollem Schlemmerprogramm und Unterbringung im 5-Sterne-Komforthotel!

 1 Portion belgische
Pommes Frites

 Schlemmerspaziergang
durch Brüssel inkl.
div. Spezialitäten

 Führung und Bier-Probe im
Kloster Val-Dieu

384,-
J

p. Person im DZ



reiseauktion.ms

Ersteigern Sie Ihre nächste Wunschreise und sparen Sie bis zu 50%.
Jetzt schon registrieren auf ›reiseauktion.ms

Koffer schon
gepackt?

Auktionszeitraum:

3. bis 11. September 2022



Kalender samstag, 20. august 2022

So 21. August

münsTER
EvEnT

Münster Mittendrin
ab 11 Uhr
Innenstadt
innenstadt

Weitere Infos und Termine unter
www.mittendrin.ms

konzERT

After Church Club:
Trio klingt
15 bis 18 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Infos und Termine unter
www.hotjazzclub.de

kREis CoEsFELD
kinDER

Pippi Langstrumpf
15 Uhr
Freilichtbühne Coesfeld
Flamschen 22, Coesfeld

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtbuehne-coesfeld.de

FEsTE

Coesfelder
Berkel-Sommer
15 bis 18 Uhr Uhr
Schlosspark Coesfeld
beguinenstraße, Coesfeld

Weitere Infos und Termine unter
www.coesfeldundpartner.d

kREis WaREnDoRF
konzERT

summerwinds
münsterland:
Trio Klavis
17 Uhr
Haus Siekmann
Weststraße 18, sendenhorst

Weitere Infos und Termine unter
www.summerwinds.de

kabaRETT

Kulturwiesen 2022:
Christoph Sieber
19.30 Uhr
Hof Wettendorf Alverskirchen
Wettendorf 1, Everswinkel

Weitere Infos und Termine unter
kulturwiesen.de

Mo 22. August

münsTER
ComEDy

Sascha Grammel
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

Di 23. August

münsTER
konzERT

LGoony
20 Uhr
Skaters Palace
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Mi 24. August

münsTER
paRTy

Latin & Salsa Party
mit DJ Juan Pa
21 bis 1 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Infos und Termine unter
www.hotjazzclub.de

Do 25. August

münsTER
konzERT

Turbostaat:
Rattenlinie nord!
20 Uhr
Sputnikhalle
am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

spoRT

Turnier der Sieger
ab 9 Uhr
Schlossplatz
schlossplatz

Weitere Infos und Termine unter
www.turnierdersieger.d

Fr 26. August

münsTER
EvEnT

51. Montgolfiade
am Aasee
ab 16 Uhr
Aaseewiesen zwischen
Mühlenhof und Zoo
aasee

Weitere Infos und Termine unter
www.fsv-muensterland.de

kREis CoEsFELD
ThEaTER

Eine Hochzeit zum
Verlieben
20.30 Uhr
Freilichtbühne Coesfeld
Flamschen 22, Coesfeld

Weitere Infos und Termine unter
www.freilichtbuehne-coesfeld.de

FEsTivaL

Rock am Gleis
16 Uhr
Bahnhof Darfeld
an der Laderampe, Rosendahl

Weitere Informationen unter
www.rockamgleis.ne

kREis WaREnDoRF
paRTy

Schlagerparty
19 Uhr
Planwiese Telgte
Emstor, Telgte

Weitere Informationen unter
www.telgte.de

musikThEaTER

Her Song
20 Uhr
Bürgerzentrum Schuhfabrik
königstraße 7, ahlen

Weitere Informationen unter
www.schuhfabrik-ahlen.de

Sa 27. August

münsTER
ComEDy

Zenis and Friends:
Open Air - Open
Choice
18 Uhr Uhr
Sommerbühne am Kap.8
idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

konzERT

El Bosso
& Die Ping Pongs
20 Uhr
Jovel Club
albersloher Weg 54

Weitere Informationen unter
www.jovel.d

FEsTE

Kreuzviertelfest
ab 14.30 Uhr
Kreuzviertel
hoyastraße/maximilianstraße/
kampstraße/Dettenstraße

Weitere Informationen unter
www.x4tel.de

kREis WaREnDoRF
ComEDy

Atze Schröder:
„Echte Gefühle“
19 Uhr
Planwiese Telgte
Emstor, Telgte

Weitere Informationen unter
www.telgte.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

mickie krause ist der Top act auf der schlagerparty auf der planwiese in
Telgte am Freitag. Foto: andreas krüskemper
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DIE STARKEN SEITEN DER STADT

GLÜCKSORT WALD
Im grünen Paradies

SOMMER IN MÜNSTER
Märkte, Feste & Ideen
ECKEN ENTDECKEN

Drubbel und Roggenmarkt

D
O
P
P E L A U S G A

B E
!

TEXT LOTTA KRÜGER
FOTOS PETER LESSMANN

Bevor die Häuser auf dem Drubbel in den Jahren 1906
und 1907 abgerissen wurden, mussten sich die Straßenbahn
und andere Verkehrsteilnehmer an ihnen vorbeidrängen –
was zu einigem Verkehrschaos führte.

an kann sie als kleine – und
durchausauchunterschätzte–
Geschwister des Prinzipal-
markts bezeichnen: Den Rog-
genmarktunddenDrubbel in

r historischen Altstadt Münsters. So
rz sinddiebeidenStraßenabschnitte,
ss Nicht-Ur-Münsteraner sie glatt
terschlagen oder fälschlicherweise
hon dem Prinzipalmarkt zuordnen
nnten.DenÜbergangzudiesemmar-
rt die imposante Kirche St. Lamberti,
f die Sie vonRoggenmarkt undDrub-
ausgeradewegs zulaufen,wennSie
f demWeg zumPrinzipalmarkt sind.
er hey – warum halten Sie beim
chstenStadtbummelnichtmaleinige
ter vorher inne? Die kleinen Ge-
hwister haben nämlich Großes zu
ten.

CHT GEDRÄNGT AM DRUBBEL
r Roggenmarkt, auf dem sich heute
manches spannende Geschäft befin-
t, ist einer der ersten und ältesten
ärkte der Stadt. Vermutlich bereits
tte des 10. Jahrhunderts entstanden,
kam er seinen Namen, weil dort vor-
hmlichmit Roggen und anderemGe-
ide gehandelt wurde. Bogenförmig
ft der heutige Roggenmarkt auf die
mbertikirche zu – jedoch nicht, ohne
rher noch einmal den Namen zu
chseln,wieeinStraßenschildverrät:
ubbel, so der niedlich anmutende
me für den kurzen Abschnitt zwi-
henRoggen-undPrinzipalmarkt.Das
ort stammt aus dem Niederdeut-
hen und meint eine kleine, dichtge-

DIE
UNTERSCHÄTZTEN
GESCHWISTER
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drängte, haufenförmigeAnsammlung –
und dicht gedrängt war es am Drubbel
in der Tat: Auf engstem Raum standen
früher zehn Wohn- und Geschäftshäu-
ser auf einer „Insel“ auf dem Roggen-
markt – der Umriss der damaligen klei-
nenAnsammlungistheutenochimmer
imStraßenpflastermarkiert. DieDurch-
fahrt für die Straßenbahn war damals
nur etwa drei bis vier Meter breit, Kut-
schen und Fuhrwerke mussten sich
rechts und links am Drubbel vorbei-
drängen. Aufgrund dieses verkehrs-
technischenProblemswurdendieHäu-
serdesDrubbels indenJahren1906und
1907schließlichabgerissen,umdieStra-
ßenbahntrasse ausbauen zu können.

Es muss nicht immer gleich der Prinzipalmarkt sein!
Auch der Straßenabschnitt am Roggenmarkt und Drubbel

in der historischen Altstadt Münsters hat einiges
zu bieten. Im Schatten der Lambertikirche warten
schicke Boutiquen, ein Deko-Paradies, guter Kaffee

und italienisches Piazza-Feeling.

Heute fährt schon lange keine Straßen-
bahnmehr über denAbschnitt Roggen-
markt undDrubbel –was ihn zu einem
umso attraktiveren Bummel- und Ver-
weilort macht. Besonders, wer auf der
Suche nach schönen Dingen rund ums
Wohnen ist – Dekoration, Geschirr, Ge-
schenkideenundEinrichtung–kommt
amRoggenmarktundDrubbel auf seine
Kosten. Aber auch Mode, Schuhe und
Schickes fürdenKleiderschrank locken
in die Geschäfte. Wer vom Bummeln
durstigoderhungrigwird, istaufderge-
bogenenStraßevorderLambertikirche
ebenfalls gut aufgehoben: Guter Kaffee,
frischesBrotund leckereSnackssorgen
für dieVerpflegung.

URBAN

31 55

TEXT UND FOTOS CORNELIA HÖCHSTETTER

Je nachWetter tauchen die Tiere ab Ende Februar auf.
Sie überwintern in den Niederlanden und checken die
Lage, bevor sie bei uns bleiben.

„Flamingos leben in großen Ansammlungen an
den Ufern der Flachwasserseen Afrikas“ – so lau-
tet das Ergebnis der Schnellsuche im Internet.
Wer jetzt Fernwehbekommt, demsei gesagt: Das
stimmt so nicht ganz. Der Rosaflamingo, der euro-
päische, besiedelt auch Küsten in Spanien und
ItaliensowieimSüdenFrankreichsinderCamargue.
Aber auch imwestlichenMünsterlandstehenFla-
mingos auf einem Bein im seichten Wasser. Un-
ter Ornithologen spricht man von „Gefangenen-
flüchtlingen“.

GRAZILE EXOTEN IN ROSA
„Ich sagedasmal jetzt völlig unbiologisch: Es sind
wunderschöne Tieremit einer großen Grazilität“,
so beschreibt Elke Happe die Faszination der Fla-
mingos. Nach wie vor ist die stellvertretende Ge-
schäftsführerinderBiologischenStationZwillbrock
beeindruckt von der Kolonie, die seit den 1980er
Jahren im Zwillbrocker Venn brütet. Sicher weiß
es niemand, warum undwoher die Tiere kamen.
Inden1970ernwurdenEinzeltiere registriert. Seit
1982 kommt jährlich eine immer größer werden-
de Gruppe nach Zwillbrock. Inzwischen brütet
die zweite oder dritte Generation hier, denn Fla-
mingoswerden 30bis 40Jahre alt – zumindest in
Zoos. Ob die Zwillbrocker Vögel Zooflüchtlinge
waren oder Tiere, die Privatpersonen, Tierhänd-
lern oder aus Stadtparks entwischt sind? Immer-
hin war es vor 40 Jahren Mode, Exotenvögel in
Stadtparks zuhalten.Dabei ist esviel schöner, die
Tiere von weiter weg in einer natürlichen Umge-
bung zu beobachten. Deshalb machten die Fla-
mingos Zwillbrock und sein Venn weit über die
Grenzen bekannt. „Obwohl es durchaus in der
Umgebung noch Leute gibt, die nicht wissen,
dasshierdie rosaVögel leben“, verrätdieBiologin
Elke Happe. Die Wissenschaftlerin arbeitet seit
mehr als 20 Jahren in der Biologischen Station in
Zwillbrock und weiß um das absolute Alleinstel-
lungsmerkmal dieser Tiere für Zwillbrock: Die
Flamingos bilden die nördlichste Brutkolonie Eu-
ropas. Die gesamte Gruppe ist inzwischen über
80 Tiere groß, etwas über 50 Tiere verbringen
meist die Brutzeit vonMärz bis in denHerbst auf
dem 35 Hektar großen See – und auf der „Flamin-
goinsel“ im See.

Warum das so ist, wie die Vögel ihre Brut
aufziehen,wann sie ankommenundwosie über-
wintern, das erfahren die Besucher in der Aus-
stellung der Biologischen Station Zwillbrock und
auf Informationstafeln rund um die Vennroute
(siehe Karte).

Wer in Münster und im Münsterland wohnt, sieht seine Heimat gerne
durch die rosarote Brille. Vollkommen korrekt, wenn der Blick durch das
Fernrohr in Richtung Flamingoinsel gerichtet ist: Tief imWesten
des Münsterlandes lebt seit Anfang der 1980er Jahre eine Brutkolonie
der hübschen rosa Riesenvögel im Zwillbrocker Venn.

DURCH
DIE
ROSAROTE
BRILLE
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NATURBEOBACHTUNG AUS 200 METERN
Die Flamingos sind ein echter Besuchermagnet.
Alswir EndeMärz für unsereMÜNSTER!Magazin-
Recherche imZwillbrockerVennwaren, standen
sogar an einemWochentag zahlreiche Fahrräder
um die nördliche Aussichtskanzel – die übrigens
auch barrierefrei für Kinderwägen, Rollstühle
und Rollatoren vom Parkplatz aus erreichbar ist.
In der Holzhütte mit Fenstern Richtung Wasser
beobachteten Ausflügler mit Fernrohren und
Fotografen mit riesigen Objektiven die etwa 200
Meter entfernten Tiere.

WIE PÜRIERTE ERDBEERMILCH
„WenndieFlamingoszurückkommen, sind immer
mal einzelne neue Tiere aus Spanien oder ande-
ren Ländern dabei, die sich in Holland den Zwill-
brockern anschließen“, erklärt ElkeHappe. Nach-
mittags ist auf dem See Nahrungsaufnahme
angesagt:DannsiehtmanvondenFlamingosnur
dieKörper als fluffige rosaWolkenüber demWas-
ser. Die Köpfe stecken imSee. Dankder Lamellen
anden Schnäbeln filtrieren sie Kleinstlebewesen
auf, die von 0,6 bis sechs Millimeter groß sind.
ÜberMinikrebse und ähnlicheTierchen nehmen
die Flamingos Carotinoide als natürliche Farb-
stoffe auf. SowiewirMenschen eine gesundeGe-
sichtsfarbe bekommen, wennwir viele Karotten

55
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DIE
POP-ART-
IKONE
IM PICASSO-
MUSEUM

AndyWarhol, Grace Kelly, 1984, Siebdruck auf Lenox Museum Board,
Privtasammlung

EN
dyWarhol, Goethe, 1982,
bdruck auf Lenox Museum Board,
vtasammlung

KS
dyWarhol, Campbells Soup Can on Bag, 1966,
bdruck auf Shoppingtasche,
vtasammlung

inen Namen kennt wohl jeder: Andy
arhol. Originale seiner Kunst gibt es
tzt in Münster zu sehen: Das Picasso-
useum zeigt ab Mitte Mai und bis Mitte
ptember insgesamt 75 Prints des
merikanischen Künstlers sowie einige
iner „Screen Tests“-Experimentalfilm-
rträts.

it seiner Pop-Art hat AndyWarhol defi-
nitiv die Kunstszene neu aufgemischt:
Mit seinen bunten, plakativenMotiven
schuf er etwas gänzlichNeues. Der 1928
in Pittsburgh, Pennsylvania, geborene

merikaner war das jüngste von drei Kindern
d wuchs bescheiden auf. Sein Geburtsname
utete ungarisch „AndrewWarhola“, er amerika-
ierte ihn und nannte sich um.

Schon als Kind zeichnete Warhol Comics,
studierteGrafikundzognachseinemStudium
damaligeZentrumdermodernenKunst:nach
w York. Hier arbeitete er als Grafiker und De-
rateur, eher nebenbei entwickelte er seine in-
viduelle Kunst weiter. Seine ungewöhnlichen
d plakativen Siebdruck-Experimente gefielen
nWerbekunden,ZeitschriftenundMagazinen.

M

A
lle

A
b
b
ild

un
g
en

©
20
22

T
he

A
nd

y
W
ar
ho

lF
o
un
d
at
io
n
fo
r
th
e
V
is
au
lA
rt
s,
In
c;
Li
ce
ns
ed

b
y
A
rt
it
s
R
ig
ht
s
So
ci
et
y,
(A
R
S)
,N

ew
Yo
rk

XT BRITTA HEITHOFF

17

ERLEBEN

TEXT ALINA KÖLLER

egleitung zu Arztterminen,
ürokratische Hilfe bei
chwierigen Anträgen,
ipps und Rat für den neuen
lltag. Das ist eine Allround-
ufgabe, für die wir sehr
iel Empathie und Gefühl
enötigen.“

GESA WIETHOLT

SOZIAL
ENGAGIERT!

Hilfe fürdieKleinsten:

Kinderneurologie-HilfeMünstere.V.

In unserer neuenMÜNSTER! Magazin Serie
stellen wir monatlich Vereine und Projekte vor,

die sich in Münster oder auch über die
Stadtgrenzen hinaus sozial engagieren.

Die Auswahl ist groß, daher freuen wir uns,
dass die Liste bereits bis in das nächste Jahr reicht

und wir auf dieseWeise regelmäßig unseren
Teil zur Unterstützung beitragen können.

HELFENDE HÄNDE
DiemeistenMenschenwissen, wie gefährlich es
seinkann, ohneHelmFahrradzu fahren.Bei Fahr-
ten „mal eben umdie Ecke“ fehlt dann aber doch
oft der Helm, was bei einemUnfall im schlimms-
ten Fall zu starken Kopf- und Hirnverletzungen
führenkann.Dadiesbesonders fürdasLebenund
die Entwicklung vonKindern gefährlich ist, setzt
sich der Verein Kinderneurologie-Hilfe Münster e.V.
dafür ein,KinderundJugendlichevor solchenGe-
fahren undUnfällen zu schützen. SechsMitarbei-
terinnen engagieren sich dafür, unsere Gesell-
schaft für Schädelhirnverletzungen bei Kindern
(und deren Folgen) zu sensibilisieren. Hierzu ge-
hörennichtnurdiePräventionundAufklärung in
münsterschen Schulen, sondern auchdie Betreu-
ungbetroffenerFamilien.DasLebeneinesKindes
mit Hirnverletzung ändert sich schlagartig und
stellt Familien vor neue Herausforderungen. Der
Verein agiert als Schnittstelle zwischen den be-
handelnden Krankenhäusern und den betroffe-
nenFamilien,betreut, berätundsteht ihnenauch
emotional zur Seite. „Wir haben eine Versor-
gungslücke im Übergang nach dem stationären
Aufenthalt des betroffenen Kindes.Was passiert
also, wenn das Kind wieder zuhause ist? Damit
stehendieFamiliendannalleineda“, erklärtGesa
Wietholt, Gründerin des Vereins. Doch nicht nur
Fahrradunfälle führenbeiKindernzuneuronalen

Schäden, auch im Alltag verstecken sich Gefah-
ren wie der Sturz aus dem Hochbett, freistehen-
de Schränke im Kinderzimmer oder Erstickungs-
fälle unter Wasser. Der Verein kümmert sich in
solchen Fällen um die langfristige medizinische
Rehabilitationundsoziale IntegrationderKinder
mit Kopf- undHirnverletzungen.

SO FING ES AN
Hinter demVerein steht eine ganz persönliche Ge-
schichte. Die Gründerin Gesa Wietholt musste
selbst als betroffene Mutter erleben, wie schwie-
rig es ist, sich alleine im Dschungel von medizi-
nischen Behandlungen, etlichen Krankenhaus-
besuchen und einer Flut an Informationen
durchzuschlagen. Nach einem Schicksalsschlag
beschloss sie all ihre Kraft und Erfahrung in die
Hand zu nehmen, damit andere betroffene Eltern
mehr Unterstützung erhalten. Bereits 1985 grün-
dete sie den ehrenamtlich agierenden Verein, der
ursprünglichnuralskleineElterninitiativegeplant
war und sich durch Spenden finanziert. Das Ziel
war von Anfang an, betroffene Familien im An-
schluss anden stationärenAufenthalt zuhause zu
unterstützen. Welche Anträge müssen gestellt
werden? Welche Hilfen sind noch möglich und
welche Langzeitfolgen können noch auftauchen?
Im Fokus stehen nach wie vor neurologische Er-
krankungen und erworbene Hirnschädigungen
von Kindern und Jugendlichen. „Relativ schnell
sind wir zu Lotsen in diesemVersorgungssystem
geworden und haben immer weiter gelernt, wel-
che Unterstützung diese Familien über die medi-
zinische Behandlung hinaus benötigen“, so Gesa
Wietholt. Aktuell werden hier von dem sieben-
köpfigenTeam50 Familien betreut.

GesaWietholt

Für dieGründerin ist es eine absolute
Lebensaufgabe: Seit 37 Jahren ist sie das
Gesicht hinter derKinderneurologie-Hilfe
Münster e.V..Was 1985 in einemkleinen
Arbeitszimmer inMünster begann, ist zu

einembundesweitenNetzwerk geworden.
Sie steht jedenTag aufs Neue für betroffene
Familien ein. Dafür geht sie auch selbst
vonTür zuTür, umSpenden zu sammeln
unddieMenschenvonderWichtigkeit

ihrerArbeit zu überzeugen.

Telefon 0177 7994760
g.wietholt@

kinderneurologiehilfe-muenster.de

BESONDERE AUFGABEN
Der Verein steht im engen Kontakt zu den müns-
terschen Krankenhäusern und den dort zustän-
digenSozialarbeitern,diebetroffeneFamilienmit
derKinderneurologie-HilfeMünster e.V. zusammen-
bringen. In einempersönlichenErstgesprächmit
der Familie haben die Beraterinnen ein offenes
Ohr für alles und versuchen gemeinsam mit der
Familie Lösungen für neue Situationen zufinden.
„Wir helfen überall, wo es uns möglich ist. Beglei-
tung zu Arztterminen, bürokratische Hilfe bei
schwierigenAnträgen,TippsundRat fürdenneu-
en Alltag. Das ist eine Allround-Aufgabe, für die
wir sehr viel Empathie undGefühl benötigen“, er-
klärt Gesa Wietholt. Einige Familien seien nach
dem Unfall traumatisiert und können sich nicht
auf die neue Situation einstellen. Langzeitfolgen
beispielsweise können vor allem bei Kindern
nicht vorhergesagt werden und sich in der Zeit
nach dem Unfall noch stark verändern. So kann
es vorkommen, dass sich eine betroffene Familie
erst ein Jahr nach dem Unfall mit ihren Sorgen
beimTeamdesVereinsmeldet,weildasKindzum
BeispielplötzlichKonzentrationsstörungen inder
Schule aufweist. Damit möglichst viele Unfälle
vermiedenwerden, ist die Prävention in Schulen,
auf Aktionstagen und Stadtfesten ein wichtiger
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GELIEBTERWOCHENMARKT

Er kennt seine Pappenheimer, ähm, Kaffeegäste. Ob der Milchschaum „mit Hafer oder Kuh“
oder zum Cappuccino „ein frisch gepresster Saft dazu“ gewünscht wird:

Das weiß Moritz bei den vielen Stammgästen meist schon vor der Bestellung.

Dubist dasHerzstückdesHandels inunserer Stadt. Ort der
Begegnung, Garantie fürKöstliches inunseremKühlschrank,
beiWindundWetter verlässlich zur Stelle.Wir sinddankbar
dafür und stellen immerwiederPersönlichkeitenundDetails
Deines pulsierendenLebensvor.Heute:MoritzHesse.
QualitätsverliebterKaffeestand-Strahlemann in zweiterGeneration!

TEXT BRITTA HEITHOFF FOTOS PETER LESSMANN

DurchdasElternhausandenMarktstandgelangt–
das ist gar nicht so selten undwir lieben diese Ge-
nerationengeschichten. Als Jugendlicher spülte
Moritz Hesse bereits dann und wann im heimi-
schen Keller die Kaffeetassen desWochenmarkt-
standes, den sein VaterWolfgang Hesse seit 1992
aufgebaut hatte. Damals noch Schüler der Ge-
samtschule Saerbeck pendelte er täglich „als Bus-
kind“ vonLadbergen aus dorthin. Es folgten: eine
AusbildungzumZimmermann,Zivildienst imKla-
rastift, ein Fachabitur im Bereich Bautechnik und

einAusflug insBauingenieurwesen-Studium.Wir
sind uns sicher: Das alles wissen auch seine ein-
gefleischten Stammgäste nicht! Schließlich ließ
Moritz sich imTheater imPumpenhaus zumVeran-
staltungstechniker ausbilden und tourte später
selbständig durch die Kulturlandschaft – unter
anderem für das Storno-Ensemble. In den Som-
merpausenschnupperteer regelmäßigMarktluft–
an Wolles Kaffeemaschine. Und als schließlich
2014 mit dem Wachsen der eigenen Familie das
mit Reisen verbundene Veranstaltungsbusiness

VonHerzenGastgeber
Was gehört für Sie zu einemWochenmarktbesuch in Münster dazu?

Wenn es „zufälligerweise“ ein Cappuccino im Stehen ist,
dann genießen Sie diesen vielleicht bei Wolle und Moritz.

Wobei hier der Name eine Klammer bildet. Vor 30 Jahren reichte
Gründer „Wolle“ aliasWolfgang Hesse die ersten Tassen

mit einem Lächeln über den Tresen, heute ist sein Sohn Moritz
Gesicht und Motor des Erfolgskonzepts.

Treffpunkt für viele Kaffeefans – so viele freie Tische wie hier
an einem sehr frühen Mittwochmorgen gibt es beiWolle und Moritz

in der Domnische ehrlich gesagt aber eher selten!
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muenster-magazin.com/sommer | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com

Exakt zwei Jahre ist es jetzt her, dass das MÜNSTER! Magazin
neu konzipiert wurde und mit einem bunten Team um Chef-
redakteurin Britta Heithoff an den Markt gegangen ist. In
wahrlich schwierigen Zeiten hat der Titel einen beachtlichen
Start hingelegt und beweist nun kontinuierlich, dass Lesen
alles andere als aus der Mode gekommen ist. Dass „Die star-
ken Seiten der Stadt“ ein breites Leserinnen- und Leserinte-
resse wecken und dass das gedruckte Magazin mit längeren
Lesestücken und breitem Infoportfolio auch in Zeiten von
eher „snackable content“ und digitalem Wandel als wertvoll
und begehrenswert angesehen wird – Abozahlen und Kiosk-
verkäufe bestätigen diesen Trend beim MÜNSTER! Magazin.

Elfmal im Jahr erscheint das Monatsmagazin mit je 100
„starken Seiten der Stadt“ und den Kategorien Erleben,
Urban, Genießen, Land, Leben, Menschen – mit Themen und
Ideen für Münsteraner, Münsterländer und alle Besucher der
Region, mit Tipps zu Veranstaltungen und Ausflugszielen,

Glücklich über die
Entwicklungen des

MÜNSTER! Magazins und
der „Starken Seiten der
Stadt“: Chefredakteurin

Britta Heithoff.

Erleben, Urban, Genießen, Land, Leben, Menschen … auf monatlich 100 „starken Seiten der Stadt“ versorgt das MÜNSTER! Magazin
Leserinnen und Leser mit Wissenswertem, mit Infos und Ideen, mit Tipps und immer auch mit Überraschungen, die selbst für echte Münster-Kenner neu sind.

Das aktuelle Abo über vier Hefte (siehe oben) ist hier ein super Einstieg ins Lesevergnügen!

DAS MÜNSTER! MAGAZIN
mit ausführlichen Reportagen und knackigen News, mit
Restaurantporträts, Kulturentdeckungen, Hintergrund-
berichten zur Stadtentwicklung und immer auch mit Über-
raschungen – selbst für echte Münster-Kenner!

Eine sympathische Bereicherung für Münsters Medienland-
schaft – rund um das MÜNSTER! Redaktionsteam ist eine
lebendige Gemeinschaft aus Leserinnen und Lesern,
Anzeigenkunden, Netzwerkpartnern, Tippgebern und
anderen, die sich dem Titel verbunden fühlen, entstanden.

Dafür bedankt sich das MÜNSTER! Team mit einem
attraktiven Abo-Angebot: 4 Hefte für 9,90 Euro
(regulärer Verkaufspreis pro Heft: 4,90 Euro).
Und unter den Bestellern verlosen wir zusätzlich
Tickets für die „MS Günther“. Eine gute Idee für alle,
die den Titel jetzt mal testen möchten!

ADVERTORIAL

Eine regionale Erfolgsgeschichte:



BEWEGUNG, DIE
SICH AUSZAHLT
FÜR UNS UND UNSERE NACHBARSCHAFT!
GELD VERDIENEN IM VORBEIGEHEN

NACHTNACHTLichter
Bewerben Sie sich jetzt und
kommen Sie ins Team der Nachtlichter!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
info@die-nachtlichter.de • www.die-nachtlichter.de

Zeitungen zustellen
heißt zufriedenstellen.
Ein sicherer Job für Jedermann,
auch in Krisenzeiten.

Die Perthes-Service GmbH sucht
Für den Einsatz im Seniorenzentrum Meckmannshof Münster, suchen wir,
zu sofort, oder später Mitarbeiter für unsere Häuser in Münster.

Koch m/w/d
Fahrer m/w/d im Bereich Essen auf Rädern
Küchenhilfen m/w/d und
Wochenendaushilfenm/w/d
Reinigungskraft m/w/d
in Teilzeit ,Vollzeit und 450-!-Basis möglich

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Perthes-Service GmbH
Christoph Elbert
Betriebsstätte Seniorenzentrum Meckmannshof
Meckmannweg 74 · 48163 Münster
christoph.elbert@perthes-service.de · Telefon: 0251/9749124

auf 450 € - Basis oder in Teilzeit im Raum Münster

Ihr Aufgabengebiet:

▪ Beförderung und Betreuung von Menschen mit
Behinderungen & Schüler

Ihr Profil:

▪ Personenbeförderungsschein wünschenswert
▪ Gerne mit Erfahrungen im Behindertenverkehr
▪ motiviert, teamfähig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Am Neuen Baum 20

59229 Ahlen
Tel.: 0151-40209656

info@seimobil.net | www.seimobil.net

Verstärken Sie unser Team als:

WIDDER (21.03. – 20.04.)

Das Ziel ist zum Anfassen nah, auch wenn es Ihnen im Augenblick noch nicht so
vorkommt. Mit dem nächsten Schritt könnten Sie die Grenze überschreiten, die Sie
bisher immer eingehalten haben. Aber Sie wissen ja, wer nichts wagt, kann auch
nichts gewinnen. Ihr jetziges Verhalten wird Ihr Umfeld sicher überraschen, aber
auchanerkennendeBlickebringen.GenießenSiedieseganzungewohnteSituation!

STIER (21.04. – 20.05.)

Mit Ihren Wünschen können Sie Ihren Mitmenschen die Schweißperlen auf die
Stirn treiben, werden sich dafür aber auch entsprechend revanchieren. Sie müs-
sen nicht immer stark sein, auch wenn Sie meinen, es gehört zu dieser Aufgabe
dazu. Behalten Sie Ihre eigene Identität mit allen Ecken und Kanten und zeigen da-
mit, dass man auch in schwierigen Zeiten mit Ihnen rechnen kann. Nur weiter so!

ZWILLINGE (21.05. – 21.06.)

Wenn Sie immer offen und ehrlich bleiben, wird man sich weiterhin in schwierigen
Situationen an Sie wenden und um Rat fragen. Dabei ist es nicht wichtig, perfekte
Tipps zu geben, sondern vielleicht auch nur einmal in aller Ruhe zuzuhören. Mit
Ihren Gefühlen sind Sie in eine Sackgasse geraten und suchen nun nach einem
Ausweg, sich ohne größeren Verlust daraus zu befreien. Sie werden es schaffen!

KREBS (22.06. – 22.07.)

Sobald nur eine Winzigkeit nicht stimmt, könnte das ganze Gebäude zum Einsturz
kommen. Achten Sie also vor allem auch auf die Kleinigkeiten, die von großer
Bedeutung sein könnten und daher auch sehr sorgsam behandelt werden sollten.
VerbeißenSiesichabernichtnuranWorten,dennverschiedeneMeinungenkönnen
auch belebend und kreativ sein. Achten Sie mehr auf das eigene Tempo, das reicht!

LÖWE (23.07. – 23.08.)

Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus, doch noch stecken Sie mitten in
den Vorarbeiten. Einen kleinen Blick dürfen Sie aber schon einmal wagen, denn da-
durch wird auch Ihr Kopf wieder auf andere Gedanken gebracht. Mit dem nächsten
Schritt könnten Sie durch eine Tür treten, die Ihnen eine Weile verschlossen war,
jetzt aber wieder weit geöffnet wird. Nehmen Sie diese Chance an und freuen sich!

JUNGFRAU (24.08. – 23.09.)

Es ist jetzt an der Zeit, die Richtung zu ändern und neue Bereiche zu entdecken.
Verabschieden Sie sich dabei auch von alten Angewohnheiten, denn diese werden
Ihr ganzes Denken nur einschränken. Dabei sollten schon im Vorfeld bestimmte
Dinge geklärt werden, auch wenn diese nur die Organisation betreffen. Doch wenn
es ernst wird, bleibt für diese Seiten keine Zeit mehr. Alles ist zurzeit möglich!

WAAGE (24.09. – 23.10.)

Sie würden gerne einen Bereich übernehmen, der mit mehr Verantwortung ver-
knüpft ist, aber auch mehr freie Zeit kostet. Achten Sie deshalb darauf, dass Sie
sich nicht mehr zumuten, als Sie zurzeit körperlich und auch seelisch verkraften
könnten, denn es gibt auch noch ein anderes Leben neben dem Beruf. Versuchen
Sie all das zu überdenken, was mit diesem Schritt auf Sie zukommen kann. Nur Mut!

SKORPION (24.10. – 22.11.)

Nur mit viel Disziplin werden Sie diese ganze Geschichte zu einem guten Ende brin-
gen können. Wenn dabei alle Seiten auch noch die Spielregeln einhalten, sollte es
nicht schwierig werden, einen weiteren Versuch zu wagen. Dann dürfte auch die
Rechnung nicht so hoch ausfallen, die Sie für diesen Schritt präsentiert bekom-
men. Belohnt wird vor allem Ihr Einsatz, denn der muss nicht immer perfekt sein!

SCHÜTZE (23.11. – 21.12.)

Nicht alles gelingt so, wie Sie es sich vorgestellt haben, aber vielleicht waren auch
die Voraussetzungen nicht ganz so optimal. Überdenken Sie noch einmal Ihre Plä-
ne und beginnen dann von vorne, denn der alte Weg ist bereits sehr ausgetreten.
Die Erwartungen anderer Personen müssen Sie dabei nicht erfüllen, denn es ist
ganz allein Ihr Wunsch, diese Idee umzusetzen. Bald läuft alles wieder perfekt!

STEINBOCK (22.12. – 20.01.)

EigentlichwarendieWortefreundlichgemeint,dochSiehabeneinigesvollkommen
falschverstanden.BevorSieIhrenÄrgerhinunterschlucken,solltenSiebessernoch
einmal Fragen stellen und dann auch die richtigen Antworten bekommen. So kann
sich ein Missverständnis schnell aufklären und man sollte dann auch wieder zur
Tagesordnung übergehen. Atmen Sie tief durch und sehen vieles etwas lockerer!

WASSERMANN (21.01. – 19.02.)

Das ganze Gerangel um die Kompetenz kann Ihnen egal sein, denn Sie haben
andere Dinge, die Sie im Auge behalten müssen. Achten Sie vor allem darauf, dass
die Strukturen eingehalten werden, damit es nicht im entscheidenden Moment zu
Unstimmigkeiten kommt. Probleme können Sie nicht gebrauchen, denn es stehen
für Sie andere Dinge im Mittelpunkt. Das Theater können die anderen veranstalten.

FISCHE (20.02. – 20.03.)

Sie sollten ruhig Ihren Ärger zeigen, wenn nicht alles nach Ihren Vorgaben erfüllt
wird, denn im Vorfeld haben sich alle zu einem gemeinsamen Schritt bereit erklärt.
Vielleicht sollten Sie bestimmte Personen noch einmal an Spielregeln erinnern,
denn manch einer möchte sich zu gerne in den Vordergrund stellen und damit aus
der Gemeinschaft ausbrechen. Das macht die ganze Geschichte nicht einfacher!

Horoskopvom22.08.2022bis28.08.2022

ASCHENDORFF LOGISTIK:
Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner (m/w/d) für unsere Zusteller
während der Zustellung in Wolbeck, Gremmendorf und Angelmodde. Neben
der Zustellerbetreuung sind Sie unterstützend in der Personaleinsatzplanung
sowie der Qualitätssicherung tätig. Für diese Tätigkeit bringen Sie, neben der
Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen, Organisationsvermögen und
ein gutes Qualitätsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:

Teilzeit: 30 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.–Sa. von 02.30–07.30 Uhr morgens

Für die Tätigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Wolbeck/Gremmendorf/Angelmodde

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster, Telefon 0251/690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Leistungen:
4 Fahrt im komfortablen Reisebus
4 2x Übernachtung/Frühstücksbuffet in Hamburg
4 Unterbringung in einem zentralen 4*-Hotel Böttcherhof
4 1x Abendessen am Anreisetag (3-Gang oder Buffet)
4 geführte Stadtrundfahrt in Hamburg
4 Konzertkarte der Elbphilharmonie 5. Preisklasse
4 Begrüßung im Bus
4 „Kultur- und Tourismustaxe“ der Stadt Hamburg
4 Alster Schifffahrt
4 Stadtführung in Lüneburg € 497,-
Aufpreise PK 4 € 25
Aufpreise PK 2 € 55

Aufpreise PK 3 € 35
Aufpreise PK 1 € 65

EZ-Zuschlag: € 90,- Zustieg: Halle Münsterland

Ibbenbüren

Herbst-Konzert ... der Sy
mphoniker Hamburg ...

Sonntag, 30. Oktober -
Dienstag, 01. November 2022

Sonderreise

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag

suchen wir Dich
(m/w/d, ab 13 Jahren) als

ZUSTELLER
in MAURITZ, HANDORF

und in COERDE.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!

Telefon (0251) 690-664
WhatsApp: 0172-1988357

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L 120 x B 100 x H 80 cm, je
55 €, Lieferung möglich. % 0170/
9627147.

Reinigungskräfte (m/w/d) für einen
namhaften Kunden in Lüdinghau-
sen. Als erfahrener Industrie-
dienstleister koordinieren, opti-
mieren und führen wir produkti-
onsnahe Industriedienstleistungen
für namhafte globale Unternehmen
aus und übernehmen verantwort-
lich infrastrukturelles Facility
Management. Arbeitszeiten von:
Montags bis Freitags, 4-6 Std.
Arbeitszeit nach Vereinbarung in
drei Varianten möglich. Erfahrung
wünschenswert jedoch keine
Bedingung. Deutschkenntnisse
sind erforderlich. Haben wir Ihr
Interesse geweckt? Dann freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung an
personal@ibisch-gmbh.de oder
Anruf unter +49 (0)176 31672008
IBISCH GmbH Produktionsservice
Kaiser-Joseph-Str. 194, 79098 Frei-
burg.

Reinigungskraft (m/w/d): Für die
Betreuung unseres privaten Haus-
haltes (Reinigen, Wäsche waschen
und bügeln) in der Nähe von
48317 Rinkerode suchen wir für
ca. 30 Std/Woche langfristig eine
freundliche, zuverlässige Kraft, die
mit Herz gerne putzt. Wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung mit Licht-
bild unter www.bewerbun-
gen.haushaltshilfe@gmail.com

24h-Betreuung für ältere Dame im
Kreis Warendorf gesucht. Haupt-
aufgaben sind das Zubereiten der
Mahlzeiten und das Einkaufen.
Sehr gute Deutschkenntnisse erfor-
derlich. % 0176 50404665.

Für unsere Ratio-Tankstelle in
Münster-Loddenheide suchen wir
ab sofort langfristig einen zuverläs-
sigen Mitarbeiter (m/w/d) in Teil-
zeit mit 20 Wochenstunden (über-
wiegend Mittel-, Spät- und
Wochenendschichten). Sie sollten
über gute Deutschkenntnisse ver-
fügen, sich durch Ehrlichkeit und
Zuverlässigkeit auszeichnen sowie
Spaß im Umgang mit Kunden
haben. Evtl. haben Sie bereits
Erfahrungen in Kassier-Tätigkeiten
gemacht. Es erwartet Sie ein nettes
Team mit angenehmen Kolleg/in-
nen. Nähere Informationen erhal-
ten Sie telefonisch Mo. - Fr. 8h -
13h unter % 0251/696-563 bei Fr.
K. Leuschner-Hemesath. Bewer-
bungen gerne per Mail an
kleuschner-hemesath@ratio.de.

Wir suchen zu sofort eine Reini-
gungskraft (m/w/d) für ein gepfleg-
tes Verwaltungsgebäude in Müns-
ter. Bezahlung Übertariflich mit
15,00 € Brutto. Teilzeit mit 15
Wochenstunden. Arbeitszeit Mo
bis Do 16.00 bis 19.00 Uhr und
Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr.
Gebäudereinigung Nienaber,
% 02532-1314 oder
Info@nienaber-ostbevern.de

Alltagsbegleiter/in (m/w/d) gesucht.
Unbefristet in der Begleitung unse-
rer Kund*innen in einem persönli-
chen Arbeitsumfeld. Pflege ohne
Zeitdruck, Begleitung mit Spaß.
Wir sind gemeinnützig und nicht
gewinnorientiert. Bei uns zählt der
Mensch. Wir freuen uns auf Dich.
bewerbung@ambulante-dienste-
muenster.de

CHEF-FAHRER für mittelständi-
schen Unternehmer in Teilzeit (für
ca. 20 Std./Woche) gesucht, für
Fahrten in NRW. Gepflegtes
Erscheinungsbild, zeitliche Flexi-
bilität sowie Erfahrungen als Fah-
rer gewünscht. LKW-Führerschein
wünschenswert, aber keine Pflicht.
Kurzbewerbung bitte an:
cheffahrer-gesucht@gmx.de

Mitarbeiter (m/w/d) auch Paar f.
Büroreinigung Wisch- und Saugar-
beiten, Objekt in MS-Wolbeck,
Mo-Fr, AZ ab 17.30 Uhr oder n. V.
gesucht, auf 520 €-Basis (ab
01.10.22). Dürwald Gebäude-
dienste. % 0251/329078, Mo ab
9.00 Uhr.

Reinigungskräfte (m/w/d) für unser
Objekt an der Pötterhoek in 48145
Münster gesucht. Mo-FR. ab 17:00-
18:45 Uhr. Bei Interesse kontaktie-
ren Sie bitte unsere Objektleitung
Frau Lubnau. % 0170/2738768.
ACURAT FACILITY SERVICE
GmbH

Reinigungskräfte (m/w/d) für unser
Objekt auf der Manfred-v.-Richtho-
fen Str. in 48145 MS gesucht. Mo-
Fr ab 05:00-7:30 Uhr. Bei Interesse
kontaktieren Sie bitte unsere
Objektleitung, Frau Lubnau
% 0170/2738768. ACURAT FACI-
LITY SERVICE GmbH

Reinigungskräfte (m/w/d) für unser
Objekt auf der Tilbecker Straße in
48161 Münster gesucht. Mo-Do
oder Fr-So. ab 22:00-24:15 Uhr.
Bei Interesse kontaktieren Sie bitte
unsere Objektleitung, Frau Lub-
nau. % 0170/2738768. ACURAT
FACILITY SERVICE GmbH

Wir, junge Familie mit Hund,
suchen eine Putz-/Haushaltshilfe
für unser Haus im Außenbereich
von Ascheberg für ein oder zwei
Vormittage die Woche bzw. 4 bis 7
Stunden. Gerne auf 520 € Basis.
Über einen Anruf unter % 0157/
74394365 würden wir uns freuen.

Reinigungskräfte in Teilzeit
oder als Minijob (Mo.-Fr. ab 16:00
Uhr) für Bürostandort in Münster,
Hafen-Süd gesucht. Leistungen
nach Tarif. % 0151/15186492.
STRABAG BIS, Herr Ernst

Job in der Hauswirtschaft gesucht?
Wir suchen Dich. Auf Teilzeit
(Lohn 16 €/Std.) und 450 € Basis
(Lohn 14 €/Std.). Seniorenbetreu-
ung Strube GbR - % 02536/
3467678 Mail: information
@seniorenbetreuung-strube.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: mind. 25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: % 0251/
98283719 o. jobs@felten.de

Auslieferungs-/Kurierfahrer (m/w/d)
für unser Cateringservice in Müns-
ter gesucht. Guter Stundenlohn,
geregelte Arbeitszeit, ideal für
Renter auf Teilzeit. partyservice-
eschrich@web.de

Für unsere Ferienwohnung am Rad-
weg und Privat in Telgte suchen
wir ab sofort eine Reinigungskraft
als Minijob. Die AZ ist laut
Absprache. % 0157/77902066.

Hiltrup, Suche zuverlässige Reini-
gungskraft im Privathaushalt für 3-
4 Std / Woche ab sofort % 02501/
2695790.

Schließer/in (m/w/d) in MS-Mitte
auf MJ-Basis gesucht AZ: Mo-Sa
19:30-20:30, Rentner erwünscht.
% 0203/3939774.

Suche Nebenbeschäftigung als Pflas-
terer, Plattenleger, Terassenarbei-
ten, %01577/2326829 oder
%0157/77116407.

Haushaltshilfe zum putzen und
bügeln in Handorf ges., 1-Pers.-
Haushalt, % 0171/1206486.

LH, ordentliche Haushaltshilfe für
Privat gesucht. % 02591/6023.

Pflegekraft (52 J) mit über 10 jähriger
Erfahrung sucht Arbeitsstelle im
häuslichen Umfeld, Lüdinghausen
+ 20km Umkreis zwischen 7 und
17.30 Uhr % 0157/73744811.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677

Putzstelle auf Teilzeit gesucht, Putz-
stelle auf Lohnsteuerkarte gesucht.
% 0162/4262781.

Fliesenleger sucht Arbeit. % 0176/

80067837.

Suche jede Art von Gartenarbeit,

% 01577/6122850.

Youngtimer/Oldtimer von privat
gesucht, gerne BMW (auch Alpi-
na), Mercedes (alle AMG) oder alle
Porsche, auch mit Mängeln, bitte
alles anbieten % 0178/1513151

Opel Vectra, Bj. 2001, Tüv bis 10/23,
47000km, unfallfrei, sehr gepflegt,
von privat zu verkaufen für VB
3800€ % 02595/5261.

Porsche von privat an privat
gesucht, seriöse Abwicklung wird
garantiert, % 0178/1513151

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder später verkaufen wollen,
auch ohne TÜV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. % 0163/4447844.

Suche PKW, LKW, Busse, Gelände-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! % 0172/4685933 - 7/24Std.
erreichbar.

Young- oder Oldtimer gesucht, gerne
BMW, auch Alpina u. M-Modelle,
Mercedes, gerne AMG, alle Por-
schemodelle, auch mit Mängeln
od. Unfall, % 0178/1513151

WOHNMOBIL VON PRIVAT FÜR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, % 0178/1513151

Kofferanhänger, von Humbaur, 1,3t,
Abmessungen 250x135x150 cm,
BJ. 10/18, 100 km/h Zulassung,
fast unbenutzt, zu verk. 2.400 €.
% 0171/2063866.

Kerdenz aus den 1920 Jahren für
300€ VB zu verkaufen. % 0163/
2547686.

Zwiebelmuster Hutschenreuther,
Einzelteile 50-60% unter Listen-
preis zu verk. in MS z.B: Kaffee-
kanne, Stövchen, Butterdose,
Kuchenplatte, Eierbecher usw.
% 0151-19183950

Hausgeräte gebraucht mit Garantie
Fa. Weiß - Grüner und nachhalti-
ger geht’s nicht. % 02504/77174.

Luxus TV Sessel elektrisch mit
Akku-Betrieb, Drehteller, Leder,
separate Bedienung für Fuss-/
Rückenteil. Top Zustand für 780 €.
% 0171/9180027.

Ledercouch 2m, Sessel u. Hocker, in
braun, VB 350 €. % 02387/919640.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Rückschnit-
t-usw. % 0179/2675397

Brennholz (Hartholz) zu verkaufen
für 180 € m/s solange der Vorrat
reicht in MS. % 0163/6663326.

2 Fischer Pedelec 28er -36 Volt - 250
Watt Felgenbremse, kaum gefah-
ren, zusammen für VB 1000 € zu
verkaufen Sonntags von 10 - 14
Uhr % 0176/83356046.

Damenrad, Bocas Merlot, City-Bike,
weinrot/silber, 28 ", 47er Rahmen,
Shimano 8-Gang Nabenschaltung,
wenig gebraucht, zu verkaufen für
130 € VB , % 015779058939

Verkaufe E-Bike, 3 Rad für Erwach-
sene, ähnl. Pfautec, Scooter-Trike,
gebraucht, guter Zustand, wenig
gefahren. % 01575/3466255.

Verkaufe E-Bike, 3 Rad für Erwach-
sene, ähnl. Pfautec, Scooter-Trike,
gebraucht, guter Zustand, wenig
gefahren. % 01575/3466255.

Modelleisenbahn Sammler sucht:

Größere Sammlungen von Loko-
motiven und Wagen aller Spurwei-
ten! Gerne auch komplette Anla-
gen! % 0170/1431344

Süße Chihuahua Welpen aus Ahaus
zu verkaufen! Geboren am
29.06.2022. Bei Interesse und Fra-
gen bzgl. Charakter, Farbe und
Geschlecht, gerne melden unter:
% 0160/91314347.

3 Katzenkinder (4 Mon., ver-
schmust), kastriert, tätowiert,
gechipt. entwumt + geimpft
suchen ein liebes beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Stellenangebote

Stellengesuche

Mercedes

Opel

Porsche

Sonstige Fahrzeuge

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Nutzfahrzeuge/
Anhänger

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell

Rund um den Garten

Fahrräder

Modellbau

TTiieerrmmaarrkktt

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 20. August 2022



Wir suchen für das Clemenshospital in Münster
zuverlässige, deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d) für die

Reinigung und für die Spülzentrale in Voll- oder Teilzeit.
Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Bitte melden Sie sich ab Montag zw.8.00 -12.00 Uhr
bei unserer Frau Dokic.u 0251/9765716

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51/690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Münster

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:

• Zustellung der Tageszeitung in Münster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 – 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 40 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschied-
lichen Bezirken in Münster zu und benötigen hierzu einen Führer-
schein Klasse B und einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!
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Regenbogenschule
LWL-Förderschule, Förderschwerpunkt Körperliche
und motorische Entwicklung Münster

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) sucht
für die Regenbogenschule in Münster ein:e teilzeit-
beschäftigte:n

Kinderpfleger:in (w/m/d)
EG S4 TVöD

Die Stelle ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt unbefristet
zu besetzen.

Den ausführlichen Ausschreibungstext der Stelle finden
Sie unter www.lwl.org/LWL/Der_LWL/Jobs.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung unter
Angabe der Kennnummer 205-11/22
innerhalb der Bewerbungsfrist an die

LWL-Schulverwaltung Münster
Bröderichweg 35
48159 Münster

oder bewerben sich online.

Noch Termine frei – Kostenlose Anfahrt!
Mobil 0151/45122953

Bieten an:
Dachdeckerarbeiten,

ob groß oder klein, zum vereinbarten Festpreis!
Dachrinnenreinigung ab 24,– €

Kellersanierung · Dämmarbeiten

Die CWS Hygiene Deutschland GmbH & Co. KG ist kompetenter Servicepartner für
Waschraumhygiene sowie Schmutzfangmatten und bietet Lösungen mit System für
Unternehmen aller Branchen und Größen.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt im Rahmen einer
Vollzeitbeschäftigung für den Standort Ladbergen einen
engagierten

Servicefahrer | Kraftfahrer (m/w/d)

Das bieten wir:
Entlohnung nach Tarifvertrag | 30 Urlaubstage | betriebliche Spesen | Überstunden-
vergütung plus Zuschläge | Vermögenswirksame Leistungen | Moderne Arbeitsmit-
tel | Weitere Benefits: Intensive und bezahlte Einarbeitung, Arbeitskleidung wird
gestellt, Firmenfeiern, super pünktliche und zuverlässige Gehaltszahlungen, ein
kollegiales Team, ein Dauerarbeitsplatz

Ihre Aufgaben:
Sie übernehmen auf Ihrer festen Tour im Nahverkehr eigenständig die Auslieferung
und Abholung von Mietartikeln bei unseren Stammkunden |Ihre tägliche Tour
startet und endet am Servicestützpunkt | Be- und Entladen des Fahrzeuges |Entge-
gennahme von Kundenwünschen und Weiterleitung an den Innendienst

Das bringen Sie mit:
Führerschein Klasse B und höher | Keine Berührungsängste mit modernen tech-
nischen Arbeitsmitteln | Gute Deutschkenntnisse (sprechen und verstehen)

Interessiert Sie diese Position?
Dann richten Sie Ihre Bewerbung bitte an jobs@cws.com

CWS Hygiene Deutschland GmbH & Co. KG

* richtet sich nach Betriebszugehörigkeit und Region

Bis zu17,60 EUR*pro Stunde

Wir suchen für die UKM
Gebäudemanagement GmbH zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Fachkraft (gn*) für Schutz und Sicherheit
im Sicherheitsgewerbe
in Vollzeit mit der Bereitschaft zumWechseldienst
(Früh-/Spät-/ und Nachtschicht)
Kennziffer: 15561 – *gn=geschlechtsneutral

Wir bieten Ihnen einen interessanten, vielseitigen Arbeitsplatz mit
Führungsverantwortung.

Sie sind IHK geprüfte Fachkraft für Schutz und Sicherheit? Sie
arbeiten selbständig und zielorientiert? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Richten Sie diese bitte unter Angabe der Kennziffer an
bewerbung_gm@ukmuenster.de.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Herrn Oliver Finke,
T 0251 83-45679.

Universitätsklinikum Münster
Albert-Schweitzer-Campus 1 . 48149 Münster . www.ukm.de

Ausführliche Informationen finden Sie auf unserer Karriereseite
www.karriere.ukmuenster.de unter der Kennziffer 15561.

Australian Shepherd Welpen ab
Sept. in liebevolle Hände abzuge-
ben, toller Familienhund, geimpft,
gechipt, mehrfach entwurmt,
0174/9837234

Fundkater Janny, ca. 2 Jahre,
kastriert, tätowiert, entwurmt und
geimpft, lieb, Menschen bezogen,
sucht ein liebes beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Kleine Münsterländer Welpen
suchen ein neues, liebvolles
Zuhause. Sie sind bei Abgabe
mehrfach entwurmt und geimpft.
Preis VB % 0175/2234548.

Kleine Münsterländer-Welpen
suchen ab August ein liebevolles
neues zu Hausen. Sind bei Abgabe
mehrfach entwurmt u. geimpft,
Preis VB. % 0175/2234548.

Glückskatze Klara. 1 Jahr, kastriert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
verschmust, sucht liebes, beständi-
ges Zuhause % 0171/7452631.

Gute Hofstelle gesucht, für 4 kl. Kat-
zenkinder, 4 Mon., kastriert, täto-
wiert entwurmt und geimpft, noch
scheu. 0171/7452631.

Wellensittich- und weiße Zebrafin-
ken-Junge 15 €/10 € abzugeben.
% 0172-5388838.

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. % 0152 15290439.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf -
Hochdruckreinigung-Rückschnitt-
usw.-% 0179-2675397

Flohmarkt Autofreie Gartensied-
lung: Am Sonntag, den 21. August
von 11 - 17 Uhr im Geistviertel .
Stände können ab 9:30 Uhr gegen
eine Standgebühr von 5,- € aufge-
baut werden. Kinder können ihre
Spielsachen frei verkaufen

!!Achtung! Kaufe Pelzmäntel, Uhren,
Bibeln, Näh- u. Schreibmaschinen,
Bekleidung, Bilder, Möbel, Mün-
zen, Porzellan, Schmuck, Teppi-
che, Frau Weiß % 0163/9116033.

Bodenfliesen preiswert abzugeben
(VB), 7 Pakete 42 Fliesen
30x60cm, hell. 4 Pakete 32 Fliesen
30,5x61cm, grau. % 02502/1633.

Haushaltsauflösung/Hausflohmarkt -
alles muss raus! Samstag, 20.08.22,
9-14 Uhr, Greven - Reckenfeld,
Kanalstr. 68A

Entrümpelungen %0176 2675397

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlässe zu
Höchstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. % 0160/97066778.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, Tel. 0178/2489706 Frau Kahl

Antikwaffen u. militärische Antiqui-
täten ges., Vorderlader, Säbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. Tel. 0234/
355249 o. 0172/7837808.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehör. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
% 0175-777 44 99

Kaufe Einmachgläser (Weck) und
alte Bierkrüge für Deko. % 0163/
9525186.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche Briefmarken und Münzen für
meine private Sammlung.
% 0152/56943428.

Suche Modelleisenbahn und Zube-

hör % 0172/2371602 oder 0209/

270558.

Suche Trödel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schönes & Altes. Zahle 5€/
Kiste. % 0175/3525676 (Olfen)

Wein Spirituosen Ankauf seriöser
deutscher Sammler, zahle gute
Preise, hole ab 0176 31041323

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Altes Gebiss gesucht zu Lernzwe-
cken, % 0163/8669628.

Aufsitzmäher bis 400 € gesucht,
0231 5680 812 oder 01577 2382726

Bierzapfanlage bis 150 EUR gesucht.
0231 5680 812 oder 01577 2382726

Sammler sucht deutsche und Welt-

münzen. % 0251/862809.

Sammler sucht Schallplatten und

CDs 01711273179

4 Sommerreifen, 215/65 R 17 , 3000
km gelaufen, preiswert asbzuge-
ben. % 02534-1737

Suche Anhänger bis 300 €, Tel
0231 5680 812 / 01577 2382726

Zu verschenken: Marmeladen-Glä-
ser, Gr. 220 + 400 gr abzugeben
(rd. 80 Stück), % 0251/294744 ab
17 Uhr: 22. + 23.08.22

Vitrinen-Hängeschrank Teak u. 3
Wandspiegel an Selbstabholer in
MS abzugeben.% 02581/1678

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
% 0163/8817111.

Wer hat ein kl. Ledertäschen m. gol-
dener/m Uhr/Armbad (evtl. im
Taxi) gefunden. % 02572/5685.

NORDERNEYER HERBST, immer
ein Genuss, Herbstfe., Okt.-Term./
Weihn. frei, FeWo 40 m², 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere,
% 0171/2689496.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

Nordsee Cuxhaven, FEWO direkt am
Sandstrand, Terr., Meerblick, Bal-
kon, PKW-Stellpl., für 1-6 Per.,
% 04721/426818, www.cuxh.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 28.08. - 11.09.
frei. WP 295€. % 0179/4528298.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemütl.
FeWo, 2 P., 1W / 345 €, frei 27.8-
10.9. u. ab 8.10. frei. % 04920/301.

NL St. Maartenszee, Ferienhaus bis 5
Pers., ab 3.9. frei, % 02528/ 8679.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Jung gebliebenes Ehepaar Anfang 70,
mit kl. Hund suchen nette Paare
im Raum Nordkirchen, Werne, die
wie wir neue Freunde suchen. Wir
lieben Geselligkeit, gutes Essen
und gemütliche Abende mit guten
Freunden. Wenn Ihr, Interesse und
Lust habt uns kennen zu lernen,
würden wir uns über ernst
gemeinte Anrufe freuen.
% 02596/9725011.

Silke, 59 J., liebevoll, romant. u. eine
unglaublich gute Köchin. Die
schönsten Dinge kann man sich
nicht kaufen - Familie, Glück,
Freunde u. das Wichtigste: Die
Liebe! Ich fühle mich so einsam,
wie nie zuvor. Mir fehlt ein lieber
Mann zum Glücklichsein u. glück-
lich machen. Kann Deinen Anruf
üb. pv kaum noch erwarten.
% 0176/43632696.

Doris, 66 J., mit toller Figur, spontan,
liebevoll, habe das Alleinsein satt.
Ich glaube immer an das Gute im
Menschen, doch leider wurde ich
sehr enttäuscht. Trotzdem gebe ich
die Hoffnung nicht auf, einen
symp. Mann zu finden, der es ehr-
lich meint. Melde Dich üb. pv u.
lass uns einfach neu beginnen.
% 0176/56841872.

Hans, 57/1,69m, sucht Unterneh-
mungslustige fröhliche Frau, um
mit Ihr gemeinsam durchs Leben
zu gehen. % 0176/34389608.

Karl, 75/1.80, Wissenschaftler, ein
Mann mit offener, sympathischer
Ausstrahlung, elanvoll, hat Herz,
Niveau u. Charme. Er ist ein
Mann, der gern lacht, reist u. tanzt,
parkettsicher,ein Gentleman, wie
eine Frau es sich wünscht. PV
Partnerservice tgl. ab 10 Uhr,
% 02861/8130720.

Perücken-Fachgeschäft

alle Krankenkassen • Toupets und Haarteile
Individuelle Anpassung u. Service

Lüdinghauser Straße 19 · 48249 Dülmen
Tel. 02594/8601621 · www.zweithaarstudio-nrw.de

alle Krankenkassen · Toupets u. Haarteile
Individuelle Anpassung und Service

A & M Gronau - Wohnungsauflösun-
gen, Entrümpelungen, Umzüge,
Transporte. Mo. - Sa. 9.00 - 20.00
Uhr. Anrechnung von Werten!
www.aundm-haushaltsaufloesung
en.de % 01578/3880147.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Achtung: Dachrinnenreinigung! Pro
m/1,50 €. Dach,- Wand und Maler-
arbeiten aller Art. % 0176/
89005217.

Entspannungsmassagen für Sie, Ihn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung % 0160/7672626

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhäuser, Winter-
gärten u. Terrassenüberdachungen.
M. Schmidt % 0172/9071170.

RENOVIERUNG 24h bietet Putz/Far-
be/Trockenbau/Klempner/Lami-
nat/Fliesen/Tapete uvm. % 0157/
55486111.

Doppelwandige Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: % 0178/5126323.

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, % 02504/77174.

Ihre Mobile-Fußpflege hat noch ter-

mine Frei. % 0170/2951318.

Schöne Kosmetik (Hauschka, Bör-
lind, Grandel...), Trockenfrüchte,
Nüsse, Primavera Öle, Säfte finden
Sie im Adler Vital (ehemals
Reformhaus Adler) hinter der
Adler Apotheke, Salzstr. 58

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:☎ 0251/1624363.

Lockdown vorbei und berufliches
Zeitmanagement ist wieder for-
dernder? Ich (weibl. Ü50) biete
Auslauf./Spaziergang-Entlastung
1-2x Woche für liebevoll aufgezo-
gene Vierbeiner von Hundehalter/
innen (Münster Innenstadt).
HundeFreundin@email.de

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister,☎ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Rheine, 1-2 Fam. DHH, zentral, +
div. Nutzungsmögl., an solvent.
Käufer zu verk. Preis VB ) 13786
ZGM, 48135 Münster.

Auf der Suche nach einem Haus zur
Renovierung in Münster und
Umgebung. % 05401/9709311.

Trainigsraum in LH zu übernehmen,
Raum 65 m², davon 50 m² mit
Kampfsportmatten ausgelegt,
Monatsraummiete 119 €, mit div.
Geräten wie Boxsäcke u. -kissen
sowie Hanteln ausgestattet. Inven-
tar kann übernommen werden.
% 0172/2900488.

4-köpfige Familie sucht ein Zuhause
mit Garten zur Miete in Münster +
Umland, % 0152-09346978.

Beamtin sucht eine kleine Wohnung
in Münster, bevorzugt nördliche
Innenstadt. Ab November,
Wochenendheimfahrerin, WM bis
700 €. Angebote bitte an
whg.muenster1@web.de

Ukrainerin aus Donezk mit 10jähr.
Sohn sucht längerfristig möbl. 2-3
Zi.-Whg. bis 650€ KM, gerne auch
Roxel. % 0162/2420635.

Gesucht! Rinkerode/Drensteinfurt -

Top 4Zi. Wohnung zum 4/2023
mit Balkon. % 0178/15 34 725.

Handwerker sucht Kapitalanlage in
Münster + 50 km. Diskretion
garantiert. % 0152/08990864.
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Immobilienmarkt Sonstiges

Erhältlich in ausgewählten Buchhandlungen, in der WN-Geschäftsstelle am
Picassoplatz 3 in Münster oder direkt über den Aschendorff Verlag //
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 //
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder über www.aschendorff-buchverlag.de

Mit Unterstützung von

Der erste Überblick über Cafés in Nordrhein-Westfalen // Von 1700 bis heute

René Zey | Dieter Sawatzki
Cafés in

Nordrhein-Westfalen
Von 1700 bis heute

360 Seiten
umfangreich bebildert

gebunden
ISBN 978-3-402-24881-2

24,80 EUR

Kaffeehäuser prägen seit dem17. Jahrhundert das gesellschaftliche Leben europäischer Städte. In Nordrhein-Westfalen sind sie seit 1715 als Kaffeeschenken belegt. Luxuriö-
sere Etablissements zogen erst mit der Industrialisierung in die Städte, wie 1847 das von Franz Stollwerck gegründete Café Royal in Köln. In Münster hatte Johann Gaudenz

Steiner 1836 eine Konditorei gegründet, aus der später das Café Schucan hervorging, in Bonn eröffnete 1851 das Café Bauer. Im Ruhrgebiet folgten 1860 das Café Dobbelstein in
Duisburg und 1883 das Café Sander in Mülheim an der Ruhr.

Dieses Buch zeichnet auf 360 Seiten die über 300-jährige Historie der Cafés in Nordrhein-Westfalen nach – von den Spiel- und Lesecafés über Konzert- und Tanzcafés bis
hin zu den Konditoreicafés und modernen Café-Bars, Coffee-Shops und Third-Wave-Cafés. Mehr als 150 historische Postkarten illustrieren die Lokale von der Gründerzeit bis zu
den 1950er-Jahren. Über 200 Fotos von Dieter Sawatzki und René Zey dokumentieren die bunte Vielfalt der Cafészene von den 1960er-Jahren bis zur Gegenwart.

René Zey hat darüber hinaus zahlreiche Fakten über das Café- und Kaffeeland Nordrhein-Westfalen zusammengetragen. Er verrät, in welcher Stadt das älteste noch
bestehende Café in NRW liegt. Er enthüllt, in welchem Betrieb Nordrhein-Westfalens die Schwarzwälder Kirschtorte erfunden wurde und erinnert an legendäre Kaffeeröste-
reien wie Plum’s, Schamong und„A. Zuntz sel. Wwe.“. Auch von„Ruhrkohlesäckchen“,„Duisburger Dreck“ und„Sie-Knöngels“ ist in diesem Buch die Rede – wie auch von der
Bergischen Kaffeetafel, der legendären Dröppelminna sowie Cupcakes, Cake-Pops und sonstigen Hincookies.
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EXPERTENHAUS –
Ihre Profis rund ums Haus
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Insektenschutz Münsterland
Melitta-Bentz-Str. 1 | 48291 Telgte
info@insektenschutz-muensterland.de
www.insektenschutz-muensterland.de

WIR LASSEN SIE NICHT IM STICH!
Maßgefertigter Insektenschutz rund um‘s Haus.
Vom Kellerschacht bis zum Dachfenster.

02506 832273
oder 02504 70846-60

Fenster Türen Vordächer www.biffar-studio-hoeflich.de

• Beratung

• Verkauf

• Montage

• Nachrüstung

• Reparaturen

Hammer Straße 116 · 48153 Münster
Telefon: 0251/3226808
E-Mail: info@biffar-studio-hoeflich.de

• Beratung

• Verkauf

• Montage

• Nachrüstung

• Reparaturen

Ihr Partner für Klimasysteme seit über 60 Jahren.

Bunsenstr. 34
59229 Ahlen

Förderung sichern

35%

www.northoff-klima.com
02382 / 96 89 96 0
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Telefon: 0 2535/931865
West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de · www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion
• Rollrasen ist sofort grün
• Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkräutern
• Rollrasen ist leicht zu verlegen
• Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vierWochen voll belastbar

• Rollrasen kann ganzjährig verlegt werden (außer bei Frost)
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Wissenswertes
für junge FamilienAugust 2022

wertvoll wäre es gewesen, ich
hätte dieses Wissen von An-
fang an gehabt! Deshalb
möchte ich meine mehrfach
bewährten, sanften Ein-
schlafhilfen – meine Schlaf-
rezepte – mit diesem Buch
mit allen Mamas und Papas
teilen!
Wenn du mein Buch liest,

werden sicher nicht alle Ein-
schlafhilfen neu für dich sein.
Gängige Hilfen sind nicht un-
begründet weit verbreitet.
Entscheidend ist jedoch, an
die richtige Hilfe zu denken

Nach dem Erfolg des E-
Books gibt es den pra-
xisnahen Ratgeber

„Baby schläft“ nun auch als
Taschenbuch.
Und das sagt die Autorin zu

ihrem Buch: „Dein Baby
schläft nicht gut? Willkom-
men im Club! Die Hoffnung
ist immer groß, dass das eige-
ne Baby gut schläft. Die Reali-
tät sieht jedoch oft anders
aus. Recht bald stellst du fest
– dein kleiner Schatz findet
nicht so einfach in den Schlaf.
Wenige Nächte vergehen und
du selbst bist übermüdet und
erschöpft. Doch glaube mir –
es besteht Hoffnung!
Ich als Mama hatte dieselbe

Situation. Doch ich hatte sehr
viel Glück! Ich hatte einige
erfahrene Mütter, die mir mit
Rat und Tat zur Seite standen.
Ich habe alle Tipps und Tricks
förmlich aufgesogen und
dann ging es los – ausprobie-
ren, ausprobieren und noch-
mal ausprobieren. Damit ich
selbst nichts vergesse, habe
ich recht früh begonnen,
meine Einschlafhilfen aufzu-
schreiben. Daraus wurde zwi-
schenzeitlich ein Buch. Wie

und sie sanft und effektiv an-
zuwenden.“
Folgendes möchte die Au-

torin mit ihrem Ratgeber
weitergeben:
- Ein erprobtes Nachschla-

gewerk, das ad hoc und im-
mer abgerufen werden kann
- Insgesamt über 30 sanfte

Einschlafhilfen für diverse
Herausforderungen
- Mit dabei sind Einschlaf-

hilfen, die helfen, wenn El-
tern selbst müde und kraftlos
sind
- Zuordnungen: in welcher

Situation ist welche Ein-
schlafhilfe besonders hilf-
reich
- Viele Tipps, wie Eltern die

Einschlafhilfen effektiv nut-
zen und wie sie kombiniert
werden können
- Frage-und-Antwort-Kapi-

tel: Hilfestellungen und Lö-
sungsvorschläge zu geläufi-
gen Schlafherausforderun-
gen
Das Buch ist für Babys ge-

schrieben. Die Mehrheit der
Schlafrezepte sind jedoch ge-
nauso für Kleinkinder und
Kinder geeignet und können
weiterhelfen.

Ratgeber einer Mutter: Sanfte Einschlafhilfen aus der Praxis

Endlich –
Baby schläft!

Für werdende Eltern ist
die Baby-Erstausstat-
tung ein wichtiges The-

ma – und am schönsten ist
sie natürlich selbst genäht!
Strampler und Bodies sind

die absoluten Basics für die
Kleinsten. Die näherfahrene
Autorin Sonja Hahn-
Schmück zeigt in „Bodys und
Strampler für Babys nähen“

mit detaillierten Anleitungen
und Bildern, wie man die
Jersey-Outfits nähen kann.
Neben Kleidung braucht

ein Neugeborenes allerlei
Dinge für zuhause und
unterwegs. Bloggerin Katha-
rina Nachbar erklärt in „Ba-
by-Accessoires nähen für zu-
hause und unterwegs Schritt
für Schritt“, wie’s geht.

Nähen fürs Kleine

Das Abenteuer be-
ginnt: Mit positivem
Schwangerschaftstest

begeben sich die werdenden
Eltern auf ihre persönliche
Reise ins Ungewisse. In den
meisten Fällen sind die Müt-
ter und Väter voller Vorfreu-
de, doch es gibt auch jede
Menge Fragen. . .

In der aktuellen Sonder-
beilage „Hallo, da bin ich!“
nehmen Fachleute Stellung
zu Familien-Themen wie Co-
rona in der Geburtshilfe, die
Vorteile des Stillens für Mut-
ter und Kind sowie die
unterschiedlichen Möglich-
keiten der Entwicklungspsy-
chologischen Beratung. (kes)

Das steht drin

Vom Eisprung bis zum
Abitur: Mütter haben
alles im Griff. Susanne

Reinhardts „Alles, was du
noch nicht weißt – für Müt-
ter“ ist eine Hommage an die
Mütter der Welt, ein Sammel-
surium der mütterlichen
Meisterleistungen und der
Glücksmomente – vom
schreienden Baby und der
Namensfindungskrise über

wilde Nächtemit der Zahnfee,
Kindergarten und Schultüte,
Zensurenstress und Schnaps
auf der Klassenfahrt. Es liefert
Lesestoff für Kaffeepausen
und beschauliche Abende im
Familienalltag, spannende
Fakten, witzige Anekdoten
und neue Perspektiven, die
diesen Lebensabschnitt berei-
chern und ein bisschen farbi-
ger erscheinen lassen.

Erstaunliche Fakten,
die jede Mama verblüffen
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Von Meike Kessler

Von montags bis frei-
tags von 8 bis 18 Uhr
ist die Hebammen-

zentrale des Arbeiter-Sama-
riter-Bundes (ASB) in Müns-
ter erreichbar. Ein großer
Vorteil für alle Schwangeren
im gesamten Münsterland,
die eine Hebamme suchen.
Angesichts des Mangels an

Hebammen, die Schwange-
renvorsorge und/oder Wo-
chenbettbetreuuung anbie-
ten, kann bei der Suche nach
einer Hebamme schnell Frust
entstehen - und damit Stress,
der der Schwangeren und
dem Baby schadet. Als zent-
rale Anlaufstelle vereinfacht
die Hebammenzentrale die
Kontaktaufnahme zwischen
werdender Mutter und Heb-
amme. „Schwangere müssen
nicht mehrere Hebammen
anrufen und auf Rückmel-
dungen warten“, weiß Laura
Aupke, die die Hebammen-

zentrale für den ASB koordi-
niert. Gleichzeitig entlastet
die ASB-Hebammenzentrale
die Geburtshelferinnen, die
nicht mehr ihren Anrufbe-
antworter abhören und zu-
rückrufen müssen.
Sowohl für die Schwange-

ren, als auch für die Hebam-
men ist das Angebot der
Hebammenzentrale kosten-
los. Eine Registrierung auf
der ASB-Internetseite ge-
nügt. Für Schwangere ist es
wichtig, ihren Entbindungs-
termin zu kennen. „Den
brauchen wir für eine geziel-
te Suche“, erklärt Laura Aup-
ke.
Wer schwanger ist, kann

das Kontaktformular im
Internet ausfüllen, dies
braucht der ASB wegen der
Datenschutzerklärung. Das
Team der Zentrale sucht mit-
hilfe einer Software je nach
Gebiet und Verfügbarkeit
eine freie Hebamme aus.
„Dann verschicken wir eine

Bestätigungsmail“, erklärt
Laura Aupke. „Die Hebamme
meldet sich dann bei der
Schwangeren zur weiteren
Absprache.“
Das Motto bei der Suche

lautet: umso früher, desto
besser, um trotz mangelnder
freier Kapazitäten der Heb-
ammen eine geeignete Fach-

frau zu finden. „Vor allem bei
einem Entbindungstermin
im Sommer oder an den
Weihnachtsfeiertagen kann
es schwierig werden“, weiß
Laura Aupke. Im Kontaktfor-
mular können auch Wün-
sche nach Zusatzleistungen
angegeben werden, die dann
berücksichtigt werden. Übri-

gens: Jede Frau hat ab einem
positiven Schwangerschafts-
test Anspruch auf Hebam-
menhilfe. Das gilt auch bei
Fehlgeburten. Die Leistun-
gen übernehmen die Kran-
kenkassen.
Organisiert sind die Heb-

ammen im Münsterland seit
2013 über das Hebammen-
netzwerk. „Wir haben da-
mals eine Hebammenzentra-
le initiiert und haben diese
2019 in enger Kooperation
an den ASB übergeben“, er-
klärt Julia Arnst, die den
Vorsitz des Netzwerkes inne-
hat. „Derzeit sind 161 Heb-
ammen aus dem gesamten
Münsterland bei der ASB-
Zentrale registriert.“ Und die
Vermittlungsquote lag im
vergangenen Jahr bei 72
Prozent. Die Chancen stehen
also gut, eine Geburtshelfe-
rin über die ASB-Hebam-
menzentrale zu finden.

■ www.asb-hebammenzentrale.de

Arbeiter-Samariter-Bund betreibt Hebammenzentrale – kostenlos für Schwangere und Hebammen

Eine Anlaufstelle fürs ganze Münsterland

Laura Aupke vom ASB und Hebamme Julia Arnst (v.l.) sind froh, dass
die Hebammenzentrale die aufwendige Suche nach Geburtshelferinnen
für Schwangere im Münsterland wie Mona Contzen übernimmt. Foto: kes

Universitätsklinikum Münster . UKM Geburtshilfe . Albert-Schweitzer-Campus 1 . Gebäude A1 . 48149 Münster

Mit Sicherheit
rundum geborgen
Fürsorge, Sicherheit und hohe
Hygienestandards: Auch in der
aktuellen Pandemie-Situation
sind wir wie gewohnt für alle
werdenden Eltern da!

Wir freuen uns auf Sie!
ukm-geburtshilfe.de
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Trotz Trennung: Wünschenswert ist es, wenn Eltern den getrennt lebenden Partner im Lebens des Kindes
präsent halten. Foto: dpa

Kind überwiegend lebt, allein
gelassen fühlt, möchte der
andere eine größere Rolle im
Leben seines Kindes spielen.
In der Regel leben die Babys
und Kleinkinder bei ihren
Müttern. Ihnen fehlt nicht
selten der Partner, nicht so
sehr in Krisen, vielmehr im
Alltag, zum Beispiel, um die
Freude über das erste Zähn-
chen zu teilen. Die schlaflo-
sen Nächte, das Füttern und
Wickeln kommen hinzu. „Es
ist wichtig, dass das Paar Lö-

sungen findet, damit sie ge-
meinsam Eltern sein kön-
nen“, weiß die Fachfrau. „Der
eine braucht Geduld und der
anderen Unterstützung im
Alltag mit dem Kind.“
Eine Möglichkeit ist es, sich

moderierte Hilfe zu holen,
um Dynamiken zu erkennen,
Konflikte und Missverständ-
nisse aufzulösen. Ziel sollte
sein, dass Eltern sein als ge-
meinsames Projekt zu bewäl-
tigen. „Eltern sollten trotz der
vielleicht schmerzvollen

Trennung nicht vergessen,
dass das Kind beide Elterntei-
le braucht und es sich für das
Kind langfristig lohnt, wenn
sie es schaffen, gemeinsam
die Verantwortung zu über-
nehmen.“ Vor allem, wenn
das Kind klein ist.
Unterstützung bieten zum

Beispiel folgende Beratungs-
stellen in Münster: Bera-
tungsstelle Südviertel, Cari-
tas, Beratungs- und „Bil-
dungsCentrum der Diakonie“
und Trialog.

Von Meike Kessler

Verläuft die Trennung
einvernehmlich, ohne
großen Ärger, findet

ein getrennt lebendes Paar
auch in der Elternrolle Lö-
sungen. „Ist die Trennungmit
Verletzungen verbunden,
gibt es Konflikte, wird es
schwierig, gemeinsam die
Verantwortung für das Kind
zu übernehmen“, weiß Anne
Becker, langjährige Mitarbei-
terin der Beratungsstelle Süd-
viertel. Ein Fall aus der Pra-
xis: Während der Vater Sorge
hat, die Mutter entfremdet
das Kind, sorgt sich die Mut-
ter über mangelndes Interes-
se seitens des Vaters. Das
Treffen von Absprachen, die
gemeinsame Verständigung
gestalten sich schwierig.
„Wenn sich das Paar in der

Schwangerschaft oder in den
ersten Lebensjahren trennt,
kann es noch auf keine bezie-
hungsweise wenig Erfahrun-
gen als Eltern zurückgreifen.“

Ist es das erste Kind, sind bei-
de überrascht von der hohen
Emotionalität, die das Mut-
ter- beziehungsweise Vater-
sein mit sich bringt. In der
Schwangerschaft ist es für
werdende Eltern oft noch
nicht vorstellbar, was die Ge-
burt des eigenen Kindes für
einen Einschnitt im eigenen
Leben bedeutet.
„Das getrennt lebende Paar

sollte wissen, dass die Ent-
wicklung des Kindes dyna-
misch und besonders im ers-
ten Lebensjahr eine große
Herausforderung ist“, sagt
Anne Becker. „Es kommen
Fremdelphasen hinzu.“ Gera-
de kleine Kinder haben noch
kein Erinnerungsvermögen.
Umso wichtiger sind häufige-
re Kontakte pro Woche, da-
mit das Baby oder Kleinkind
eine Bindung zu dem Eltern-
teil aufbauen kann, bei dem
es nicht lebt.
Ein Blick hinter die Kulis-

sen offenbart oft: Während
sich der Partner, bei dem das

Wenn sich das Paar früh trennt

Geduld und
Verständnis
sind gefragt

Dinkel, Hafer, Mais
oder Reis: Das ist die
Basis von Getreide-

brei für Babys. In einigen
Produkten stecken Stoffe, die
nicht in die Schüssel von Ba-
bys gehören. Das zeigt eine
Untersuchung der Zeitschrift
„Öko-Test“ (Ausgabe
8/2022).
Immerhin: Viele der 21 ge-

testeten Bio-Getreidebreie
können Eltern ihren Kindern
guten Gewissens auftischen.
Elf Produkte gingen mit der
Bestnote sehr gut aus dem
Test hervor.
Die restlichen zehn Pro-

dukte bekamen Punktabzug,
weil in ihnen bedenkliche
Stoffe zu finden waren. So
wurden in sechs Breien Mi-
neralölbestandteile nachge-
wiesen. Auch Schimmelpilze
waren bei drei Produkten ein
Thema. Dabei handelt es sich
laut den Ökotestern um Pil-
ze, die das Getreide schon
auf dem Feld befallen. (dpa)

Getreidebrei
im Test

Jeden 1. und
3. Dienstag im
Monat um 18 Uhr

Treffpunkt
Seminarraum,
Ebene 0

Klinikum Osnabrück
Klinik für Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Am Finkenhügel 1
49076 Osnabrück
Telefon 0541 405-6801
www.klinikum-os.de

Liebe werdende Eltern,
wir laden Sie herzlich ein zur Kreißsaalbesichtigung
im Klinikum Osnabrück.
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Prozent. „In den 1970er Jah-
ren waren es deutlich mehr
Schwangerschaften minder-
jähriger Mädchen, um den
Faktor acht erhöht“, sagt der
Experte. Die Zahlen seien in
Deutschland Dank Aufklä-
rung und Verhütung stark
zurückgegangen. „In Ameri-
ka gibt es derzeit vier Mal so
viele Mädchen unter 18 Jah-
ren, die schwanger sind“,
führt Schmitz aus. „Und
auch in Entwicklungslän-
dern, in Teilen Afrikas zum
Beispiel, sind die Zahlen
durch Missbrauch und

Kinderhochzeiten höher.“
Mädchen, die ihre Regel

bekommen, können auch
schwanger werden. „Beson-
ders fruchtbar sind Frauen
im Alter von 18 bis 25 Jah-
ren.“ Die richtige Aufklärung
über Verhütung und Co. sei
die beste Prävention. Und
obwohl rein körperlich aus
medizinischer Sicht nichts
gegen eine frühe Schwan-
gerschaft spricht, sollte un-
bedingt die psychosoziale
Komponente berücksichtigt
werden. „Generell kann bei
jungen Frauen von einer un-

komplizierten Schwanger-
schaft ausgegangen werden“,
erklärt der Fachmann. „Die
Risiken für Komplikationen
steigen mit dem Alter.“
Gefahr drohe im Regelfall

für die junge Mutter durch
eine Schwangerschaft nicht.
Ein positiver Schwanger-
schaftstest sei dennoch für
alle Beteiligten erst einmal
ein Schock. „Entscheidend
ist die Beratung und Betreu-
ung abseits der Medizin“,
unterstreicht der Leiter der
Pränatalmedizin. „Die wer-
denden Mütter brauchen

Von Meike Kessler

Verliebt, verlobt, ver-
heiratet und als Krö-
nung des Glücks kün-

digt sich der Nachwuchs an.
„Das Ideale ist eine
gewünschte
Schwangerschaft
innerhalb einer
intakten Part-
nerschaft“, er-
klärt Professor
Dr. Ralf Schmitz
(rundes Bild). Er
leitet die Präna-
talmedizin am
Universitätsklinikum
in Münster (UKM). „In
Münster sind die Schwange-
ren im Durchschnitt 32 Jah-
re alt.“ Der Durchschnitt in
ganz Deutschland liege bei
30 Jahren.
Zu den Patientinnen des

Fachmanns für vorgeburtli-
che Medizin, die sich sowohl
auf die werdende Mutter als
auch auf das ungeborene
Kind bezieht, gehören in sel-
tenen Fällen aber auch
schwangere Mädchen, die
minderjährig sind. „Unter 18
Jahren gilt man in Deutsch-
land als minderjährig“, er-
klärt Professor Dr. Ralf
Schmitz. „2020 gab es 2175
Schwangerschaften minder-
jähriger Mütter in Deutsch-
land.“ 0,06 Prozent waren 15
Jahre alt, 0,17 Prozent 16
Jahre und bei den 17-Jähri-
gen lag die Quote bei 0,34

Ankerpunkte wie die Eltern,
den Partner und Kinderärzte.
Sie brauchen Anlaufstellen
über das Medizinische hi-
naus.“ Das können Baby-
Lotsen an den Krankenhäu-
sern sein, Familienhebam-
men, Beratungsstellen und
die Frühen Hilfen. Bei For-
malien helfen Sozialarbeiter
weiter. Im Internet gebe es –
auch von der Stadt Münster
– hilfreiche Informationen,
auch für Väter.
Was ist mit der Schule, wie

werden wir wohnen, wer hat
das Sorgerecht? Fragen wie
diese gehen den Schwange-
ren durch den Kopf. „Es ist
wichtig, auf Augenhöhe mit
den Teenagern zu sprechen
und ihre Stärken und
Schwächen zu berücksichti-
gen“, weiß Professor Dr. Ralf
Schmitzt. „In manchen Fäl-
len kann man sich ihre Of-
fenheit und Lebensfreude
zunutze machen, um den
Schock zu überwinden und
einen Plan zu schmieden,
wie das Leben mit Baby wer-
den kann.“ Wichtig sind Be-
ratung, Aufklärung und ein
Netzwerk. Übrigens: In sol-
chen Fällen können die
Großeltern Elternzeit neh-
men.
Beim Verdacht einer

Schwangerschaft sind die
niedergelassenen Frauen-
ärzte die erste Anlaufstelle –
ganz unabhängig vom Al-
ter.

Aufklärung ist die beste Prävention

Minderjährig und schwanger

Mädchen, die ihre Regel bekommen, können auch schwanger werden. Um das zu verhindern, ist Aufklärung
wichtig. Im Fall der Fälle sind mehrere Anlaufstellen gefragt, um der werdenden Mutter zu helfen.

Erste Informationen finden Teenager im Internet. Fotos: kes, dpa, UKM/Wibberg

Hilfreiche Adressen im Netz

www.jung-und-
schwanger.de

www.mädchensprech
stun.de

www.stadt-muenster.de/
jib/jugendschutz/alles-klar

www.loveline.de

www.jung-und-
schwanger.de

www.jung-und-
schwanger.de/
vater-werden

BAUCHENTSCHEIDUNG MIT VERSTAND

www.sfh-muenster.de
www.elternschule-muenster.de

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Münster

GE
BU

RT
SH

ILF
EI

M
FR

AN
ZI

SK
US
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Von Meike Kessler

Das ist längst bekannt:
Kinder, die gestillt
werden, haben ein

geringeres Risiko, Allergien
zu bekommen. Das Risiko
für den Plötzlichen
Kindstod wird hal-
biert. „Ein weiterer,
wichtiger Vorteil
ist, dass gestillte
Kinder im Ver-
gleich zu denje-
nigen, die die
Flasche bekom-
men, seltener
übergewichtig
werden“, unter-
streicht. Dr. Rüdi-
ger Langenberg. Der
Still- und Laktations-
berater IBCLC ist Chefarzt
der Frauenklinik am Cle-
menshospital in Münster.
Die Abkürzung IBCLC steht
für International Board Cer-
tified Lactation Consultant,
das ist der international ge-
schützte Titel für examinier-
te Still- und Laktationsbera-
ter, die alle fünf Jahre ihre
Zusatzqualifikation erneu-
ern müssen und so immer
auf dem neuesten Stand
sind.
Weniger bekannt sind die

statistisch festgestellten Vor-
teile des Stillens für die Mut-
ter. „Durch das Brust geben
wird nach der Geburt nicht
nur die Rückbildung unter-
stützt. Die Gebärmutter zieht

sich zusammen“, erklärt Dr.
Rüdiger Langenberg. „Das
Stillen hat auch positive Ef-
fekte für die Mütter im Al-
ter.“ Aktuelle Studien zeigen,
welche langfristigen Vorteile
das Stillen für Frauen haben

kann.
Mütter, die ein Jahr
oder länger stillen,
erleiden im Alter
elf Prozent weni-
ger Schlaganfäl-
le. Das Risiko,
an Gebärmut-
ter-, Eierstock-
oder Brustkrebs
zu erkranken,
wird um fünf bis
35 Prozent je nach

Krebsart reduziert.
„Das Risiko, im Alter

an Diabetes zu erkranken,
wird sogar fast um die Hälfte,
genauer um 40 Prozent, ge-
senkt“, sagt Dr. Rüdiger Lan-
genberg.
Außer der eindeutigen

Zahlenlage sprechen auch
ganz praktische Vorteile fürs

Brust geben. „Babynahrung
ist in keinem Fall ein gleich-
wertiger Ersatz für Mutter-
milch“, erläutert der Fach-
arzt. „Auch die noch so gute
Zusammensetzung liefert

nicht die Inhaltsstoffe, die
Muttermilch zu bieten hat.“
Wer stillt, habe zudem im-
mer frisch zubereitete und
richtig temperierte Milch da-
bei. Das spare Zeit – und
Geld. Eltern, die die Flasche
geben, zahlen rund 100 Euro
im Monat für Babynahrung.
„Biologisch sind 98 Prozent
der Frauen dazu in der Lage
zu stillen“, sagt der Chefarzt
der Frauenklinik. Bereits in
der 16. Schwangerschaftswo-
che füllen sich die Milchdrü-
sengänge. Ist das Kind gebo-
ren, stimuliert es das System,
Angebot und Nachfrage
spielen sich im Laufe der Zeit

natürlich ein. „Frauen, die
mehr Unabhängigkeit wol-
len, können bedenkenlos ab-
pumpen“, sagt Dr. Rüdiger
Langenberg. „Frische Mut-
termilch kann eingefroren
oder bis zu sechs Stunden
ungekühlt aufbewahrt wer-
den.“

■ Die coronabedingt ausgesetzten
Info-Abende für werdende Eltern
können wieder in Präsenz stattfin-
den. Jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat findet zudem kostenlos um
18 Uhr ein Stillinformationsabend
mit einer IBCLC Laktationsberaterin
statt. Weitere Informationen gibt es
unter www.clemenshospital.de.

Die Brust geben hat nicht nur Vorteile für das Kind, sondern vor allem auch für die Mutter

Die Zahlen sprechen fürs Stillen

Gestillte Kinder unter einem Jahr müssen gegenüber denjenigen, die die Flasche bekommen, seltener statio-
när, zum Beispiel wegen Mittelohrentzündung, ins Krankenhaus. Das Brust geben hat jedoch auch für die
Mutter erhebliche – vor allem medizinische – Vorteile. Fotos: Clemenshospital

Empfehlungen für das Stillen

Die aktuelle Empfehlung
lautet, dass Babys das ers-
te halbe Jahr voll gestillt
werden sollten. Ab dem
sechsten Lebensmonat
sollte die Beikost einge-
führt werden, während
weiter bis mindestens

zum ersten Lebensjahr
weiter gestillt wird.

■ https://www.bmel.de/DE/
themen/ernaehrung/
gesunde-ernaehrung/
schwangerschaft-und-baby/
stillen.html

Freuen sich über die Stillsessel
(v.l.): Sabrina Schulz (Fundraising),
Dr. Rüdiger Langenberg und Burk-
hard Hillers von der Sparkasse
Münsterland Ost. Foto: Alexianer

pital angeschafft werden
konnten. „Unsere Unterstüt-
zung soll den Start in das Le-
ben ein wenig einfacher und
bequemer gestalten“, so
Burkhard Hillers von der
Sparkasse Münsterland Ost.

Stillen ist nicht nur die
natürlichste Form der
Ernährung für Babys,

sondern auch die beste, da
ist sich der Chefarzt der
Frauenklinik des Clemens-
hospitals, Dr. Rüdiger Lan-
genberg, laut Pressemittei-
lung sicher: „Wir fördern das
Stillen ausdrücklich. Neben
den gesundheitlichen As-
pekten ist es auch wesentlich
für das Bonding, also die en-
ge Bindung zwischen Mutter
und Kind.“ Neben einer ru-
higen Umgebung ist dabei
auch eine entspannte Sitz-
position von Bedeutung, da-
her freuen sich Langenberg
und das Team der Geburts-
hilfe über zwei spezielle
Stillsessel, die mithilfe einer
Spende durch die Sparkasse
Münsterland Ost für die jun-
gen Mütter im Clemenshos-

Stillsessel fürs Clemenshospital

l Unser Team ist
rund um die Uhr
für Sie da – Wechsel
der Hebammen
erst nach 12 Std.

l Es warten schöne,
moderne Kreißsäle
mit entspannter
Atmosphäre zum
Wohlfühlen auf Sie

l Sie genießen
größte Flexibilität
beim Rooming-In
und in Ihrem
Tagesablauf

l Kreißsaalführung:
Jeden 1. Dienstag
im Monat

l Alle Infos auf:
hjk-muenster.de

Dank der verlässlichen Partnerschaft mit dem Team der
„Hebammen am Herz-Jesu-Krankenhaus“

EINFACH GUT ANKOMMEN
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stattfindet. „Die Eltern kön-
nen sich auf unserer Inter-
netseite anmelden“, erklärt
Henrike Adam. „Es gibt eine
virtuelle Kreißsaalführung
und die Möglichkeit, Fragen
zu stellen.“

Rückt der Entbindungster-
min näher, sollten Eltern
nicht nur die Kliniktasche
packen, sondern auch ihre
Kontakte reduzieren. So sen-
ken sie das Risiko für eine
Corona-Ansteckung.

Mit Musik und Lichtspiel oder in der Badewanne – Frauen können auf
viele Arten im St. Franziskus-Hospital entbinden. Unterstützt werden
sie dabei unter anderem von Hebamme Henrike Adam (hinten) und
Oberärztin Anke Hövels (vorne). Foto: kes

Von Meike Kessler

Die Kliniktasche ist ge-
packt, jetzt dauert es
nicht mehr lange, bis

das Kind das Licht der Welt
erblickt. Gerade in der Coro-
nazeit haben Frauen viele
Fragen vor der Entbindung.
Was passiert, wenn ich posi-
tiv bin? Kann eine Begleit-
person bei mir sein? „Fast al-
les ist möglich“, sagt Henrike
Adam. Sie ist Leitende Heb-
amme am St. Franziskus-
Hospital in Münster. Wer-
dende Eltern können die Co-
ronahotline (siehe Info-Kas-
ten) anrufen. „Weitere Infor-
mationen rund um die Pan-
demie stehen tagesaktuell
im Internet“, führt Dr. Anke
Hövels, Leitende Oberärztin
der Geburtshilfe am St. Fran-
ziskus-Hospital, aus.
Jede Gebärende darf eine

Begleitung mit in den Kreiß-
saal nehmen, einzige Vo-
raussetzung ist, dass diese
negativ getestet ist. „Ist die
werdende Mutter positiv,
steht ihr dennoch unser
komplettes Angebot der Ge-
burtshilfe zur Verfügung“, er-
klärt die Fachärztin. „Nach
der Geburt bleiben in die-
sem Fall Mutter und Kind
eine Einheit und werden
nicht getrennt, nur gemein-
sam isoliert.“
Auch die Besuchsregelung

hat sich entspannt. Die Frau-

en dürfen von mehreren
Personen nacheinander be-
sucht werden. „Geschwister-
kinder dürfen mit einer Be-
gleitung ihre Mutter und das
Geschwisterchen besuchen,
zeitlich unbegrenzt“, sagt
Henrike Adam. Kinder ab
sechs Jahren müssen einen
negativen Test vorweisen.
Auf das Angebot im Kreiß-

saal hat Corona keine Aus-
wirkungen. „Frauen können
zum Beispiel in der Wanne
entbinden“, erklärt Dr. Anke
Hövels. „Wir empfehlen die
vertikale Geburt. Das heißt,
die Frauen stehen oder ho-
cken aufrecht, so unterstützt
die Schwerkraft.“ Wünsche
und Vorstellungen können
die Frauen jederzeit äußern.
„Oft entwickelt es sich unter
der Geburt jedoch anders“,

weiß Dr. Anke Hövels. „Es
hilft, wenn die Frauen offen
und flexibel bleiben.“ In Ge-
burtsvorbereitungskursen,
die derzeit zum Teil auch on-
line stattfinden, erfahren
werdende Eltern, was bei der
Entbindung auf sie zukom-
men kann und welche Mög-
lichkeiten es gibt.
Werdende Mütter, die kei-

ne Risiken in der Schwan-
gerschaft haben, können in
der 34. bis 36. Schwanger-
schaftswoche telefonisch
einen Termin für die Hebam-
mensprechstunde am
St. Franziskus-Hospital ver-
einbaren und dort ihre An-
liegen vorbringen. Die
Sprechstunde ist immer
dienstags von 9.30 bis 13
Uhr.
Wer zu den Risikoschwan-

geren zählt oder per Kaiser-
schnitt entbinden möchte,
kann sich im ärztlich geführ-
ten Geburtsplanungsge-
spräch vorstellen. „Mehr-
lingseltern können sich ger-
ne bereits ab der 32. Woche
bei uns melden“, sagt Dr. An-
ke Hövels.
Aber keine Sorge: Auch

Mütter, die sich nicht ange-
meldet haben, können ein-
fach zur Entbindung kom-
men. Diese und weitere In-
formationen erhalten wer-
dende Eltern beim Info-
Abend jeden ersten Don-
nerstag imMonat, der online

Individuelle Geburtshilfe auch in Zeiten von Corona möglich

Flexibel bleiben

Infos

► Corona-Hotline der
Geburtshilfe, werktags
von 11 bis 12 Uhr:
' 0251/9 35 39 92
► Terminvergabe für
Schwangeren-Sprech-
stunden, werktags von
8 bis 13 Uhr:
' 0251/9 35 53 53

■ www.sfh-muenster.de/
unsere-kompetenzen/geburts
hilfe/klinik-fuer-geburtshilfe/

Gebor(g)en im
Clemenshospital
n Perinataler Schwerpunkt (Pränatalmedizin – Geburtshilfe – Kinderklinik)
n Neu- und Frühgeborenen-Intensivstation (mit Rooming-In)
n Rückbildungsgymnastik und Babymassagekurse
n Babyschwimmen, Eltern-Kind-Kurse, Erste Hilfe beim Kind
nGeschwisterschule
n Infoabend an jedem ersten, zweiten und dritten Montag im Monat

um 19.15 Uhr
n Stillvorbereitungskurs für werdende Eltern an jedem ersten Mittwoch
im Monat von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr

n Stillcafé für stillende Mütter mit ihren Babys an jedem zweiten
und vierten Mittwoch von 10.00 bis 11.00 Uhr

www.eltern-kind-zentrum-muenster.de
Telefon Kreißsaal (0251) 976-2563
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Von einer Kinderzahn-
pasta erwarten Eltern
vor allem zwei Dinge:

dass sie die Zähne der Klei-
nen gut vor Karies schützt
und keine schädlichen Stoffe
enthält.
Doch nur wenige Produkte

erfüllen diesen Anspruch.
Von 21 Kinderzahnpasten,
die die Zeitschrift „Stiftung
Warentest“ untersucht hat,
bekamen neun die Note
mangelhaft. Nur drei Zahn-
pasten bewerteten die Tester
als gut oder sehr gut (Ausga-
be 8/2022).
Ein Testsieger wird einge-

stellt: Am meisten überzeu-
gen konnte dabei die „Kin-
der-Zahnpasta“ von Elmex
(Note 1,1), gefolgt von der
„Kinderzahnpasta Meine
Freundin Conni/Feuerwehr-
mann Sam“ von Signal (Note
1,2). Auf dem dritten Platz
landete die „Kids Zahnpasta
Frozen/Cars“ von Oral-B
(Note 1,8). Letztere soll nach
Angaben des Herstellers al-
lerdings eingestellt werden.
Und die restlichen Produk-

te? Aus zwei Gründen beka-
men die schlechtere Noten.
Grund eins: der Fluoridge-
halt. In neun der Kinder-
zahnpasten steckte dem
Urteil der Tester nach nicht
genug Fluorid. Dieser In-
haltsstoff legt sich wie ein
Schutzfilm um den Zahn
und schützt vor Karies.
Einige Pasten verzichten

sogar vollständig auf Fluorid

und setzen auf andere Stoffe,
um die Zähne zu schützen –
darunter Hydroxylapatit.
Laut Stiftung Warentest ist
die Studienlage allerdings
dünn, was dessen Wirksam-
keit betrifft.
Titandioxid sorgt für

Punktabzug: Der zweite
Grund für Punktabzug bei
vielen Produkten ist Titandi-
oxid. In etwa jeder zweiten
Kinderzahnpasta wurde der
Farbstoff nachgewiesen. Laut
den Warentestern kann
nicht ausgeschlossen wer-
den, dass Titandioxid das
Erbgut schädigt.
Für die Tester ist somit

klar: Eine Kinderzahnpasta,
in der Titandioxid steckt,
kann keine gute Gesamtnote
bekommen – auch wenn sie
genug Fluorid enthält. (dpa)

Kinderzahnpasta im Test

Nur wenige
Produkte glänzen

Gut geputzt, gut geschützt vor
Karies: Bei vielen Kinderzahn-
cremes ist allerdings Luft nach
oben, was den Fluoridgehalt
angeht. Foto: dpa

zu reizen.
Linderung können speziel-

le Cremes und Salben ver-
schaffen, etwa auf Basis von
Zink. Doch nicht immer sind
die Maßnahmen erfolgreich.
Dermatologin Fölster-

Horst weiß, wann es Zeit ist,
in der Arztpraxis vorbeizu-

Bemerken Eltern Rö-
tungen, manchmal so-
gar Knötchen und

Eiterblasen im Windelbe-
reich ihrer Kinder, ist wahr-
scheinlich eine Windelder-
matitis im Spiel. Darauf weist
die Deutsche Dermatologi-
sche Gesellschaft (DDG) hin.
Eine alleinige Ursache gibt

es nicht, eher ein Zusam-
menspiel verschiedener Fak-
toren: das feuchtwarme Kli-
ma in der Windel, Reibung,
der Kontakt der Haut mit
Stuhl und Urin. Dadurch
quellt die oberste Haut-
schicht auf. Die Hautbarriere
wird durchlässiger, es kann
leicht zu bakteriellen Infek-
tionen kommen, so die DDG.
Was können Eltern tun,

um die schmerzhaften Rö-
tungen zu lindern? Die
Kinderdermatologin Prof.
Regina Fölster-Horst rät:
„Windelfreie Zeiten tagsüber
sind ein erster Schritt. Das
Windelwechseln sollte in
einem Intervall von zwei bis
drei Stunden geschehen.“
Zur Reinigung des Windel-

bereichs eignen sich Wasser
und milde Seifen, zum Ent-
fernen von Stuhl ölhaltige
Einmaltücher. Auf Feuchttü-
cher, die Duftstoffe, Konser-
vierungsstoffe und Alkohol
enthalten, sollten Eltern bes-
ser verzichten – um die Haut
der Kleinen nicht zusätzlich

schauen: „Wenn nach eini-
gen Tagen dieser Therapie
keine Besserung eintritt, sich
das Kind ständig kratzt, in
einem anderen Hautareal
Hautveränderungen zu se-
hen sind oder im Wundbe-
reich Eiterbläschen auftre-
ten.“ (dpa)

Gestresste Haut am Babypo

Was hilft gegen
Windeldermatitis?

Die Windeldermatitis zählt zu den häufigsten Hauterkrankungen bei
Babys und Kleinkindern. Foto: dpa

Eine Einrichtung der Franziskus-Stiftung

Von Schwangerschaft und Geburtshilfe bis
Kinder- und Jugendmedizin

NEUES AUS DER KLINIK:
Unser nächstes Bauprojekt wird das
Ahlener Eltern-Kind-Zentrum REKiZ,
in dem die Geburtshilfliche Abteilung
mit der Kinder- und Jugendklinik auf
hohem medizinischem Niveau unter

einem Dach vereint werden.

Gebor(g)en im St. Franziskus-Hospital Ahlen

REKiZ
Ahlener Eltern-Kind-Zentrum

Zertifiziert als „Babyfreundliches Krankenhaus“

Langjährige Erfahrung mit jährlich über 1000 Geburten

Unterstützung des frühzeitlichen Beziehungsaufbaues
nach der Geburt

Anbindung an die Kinderklinik mit 24-Stunden
Kinderarztversorgung

Betreuung von Risikogeburten ab der 32. SSW. auf
unserer Neonatologischen Intensivstation

UNSER ZIEL IST ES allen Schwangeren ein möglichst
natürliches Geburtserlebnis mit der Sicherheit
einer nach modernsten medizinischen Standards
ausgestatteten Klinik zu ermöglichen:
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Kurs-Info: Säuglingspflege Plus

Der Kurs „Säuglingspflege
Plus – Vorbereitung auf
die erste Zeit zu dritt“ mit
Diemut Sträter unterstützt
werdende Eltern, die erste

Zeit mit dem Baby ent-
spannt zu erleben. Der
nächste Kurs im Anna-
Krückmann-Haus läuft
am 8., 9. und 10. Septem-

ber. Anmeldung, nur für
Paare, ist online möglich.

■ www.anna-krueckmann-
haus.de

Von Meike Kessler

Jetzt dauert es nicht
mehr lange und das Ba-
by kommt auf die Welt.

Kinderwagen, Windeln und
Co. stehen bereit. Für Die-
mut Sträter (kleines Bild)
ein guter Zeitpunkt für
Eltern sich Gedanken
darüber zu machen,
wie wohl die erste
Zeit zu dritt sein
wird.
„Die Kinder sind

abhängig von ihren
Eltern, wenn sie gebo-
ren werden“, erklärt die
Diplom-Sozialpädagogin
und Kinderkrankenschwes-
ter, die für die Familienbil-
dungsstätte Anna-Krück-
mann-Haus in der Friedens-
straße Kurse gibt.
In den ersten Wochen soll-

ten Mütter und Väter daran
denken, dass sich das Baby
sehr angestrengt hat, um das
Licht der Welt zu erblicken.
Auch für die Mutter sind Ge-
burt und Hormonumstel-
lung eine Kraftanstrengung.
„Deshalb dürfen sich alle erst
einmal ausruhen“, sagt Die-
mut Sträter. „Das Leben
muss nicht sofort wieder zu
hundert Prozent starten.“
Die Kleinen schlafen

unterschiedlich viel, haben
noch keinen Tag-Nacht-
Rhythmus und sehnen sich
nach Nähe und getragen
werden. „Halten Eltern ihr
Neugeborenes im Arm, kann

es seine Mutter oder seinen
Vater sehen“, erklärt die Kin-
derkrankenschwester, „sein
Sehvermögen liegt bei 20 bis
30 Zentimetern“.

Wer bereits im fünften
oder sechsten Schwanger-
schaftsmonat eine Spieluhr
neben den Bauch gelegt hat,
kann sie nun nutzen, um das

Kind mit den bekannten Me-
lodien zu beruhigen. Es ver-
steht eher höhere Töne,
„auch hier reagieren wir in-
tuitiv richtig, wenn wir eher

mit hoher Stimme das Baby
ansprechen“, weiß Diemut
Sträter. „Es beruhigt die Kin-
der, wenn wir alles, was wir
mit ihnen machen, kom-
mentieren.“ Die beziehungs-
volle Pflege stärkt die Bin-
dung und ist Grundlage für
Sprachentwicklung. Gleiches
gilt für den „Babytalk“, wenn
Eltern auf die Laute ihres
Nachwuchses reagieren.
Für Mütter und Väter än-

dert sich mit der Geburt des
Kindes vieles: Aus einem
Paar werden Eltern. Was ge-
hört dazu? Wie möchte ich
als Mutter oder Vater sein?
Wie auf keinen Fall? Was er-
warte ich von meiner Part-
nerin oder von meinem
Partner? Und was ist uns als
Paar wichtig? Diemut Sträter
empfiehlt, sich mit den Fra-
gen rund um das Leben zu
dritt bereits in der Schwan-
gerschaft zu beschäftigen
und sich mit der Partnerin
oder dem Partner offen aus-
zutauschen. „Es ist gut, sich
gemeinsam auf den Weg ins
Leben zu dritt zu machen“,
sagt die Diplom-Sozialpäda-
gogin. Dabei können Kurse –
und der dazugehörige Aus-
tausch mit Menschen in
ähnlicher Situation – in Fa-
milienbildungsstätten oder
bei Hebammen unterstütz-
ten. Vor allem aber sollten
Eltern vor und nach der Ge-
burt auf ihre und auf die
Kompetenz des Kindes ver-
trauen.

Sich gemeinsam auf den Weg machen: Wenn aus einem Paar Eltern werden

Das neue Leben zu dritt

Gerade nach der Geburt haben die Kleinen ein großes Bedürfnis nach Nähe, Sicherheit und Geborgenheit,
um in der neuen Umgebung anzukommen. Fotos: kes, privat

Aus Münster für
Familien aus Münster

Über 100 Fachmärkte –
auch in deiner Nähe!
BabyOne Markt für Baby-, Kinder- und
Jugendausstattung GmbH, Willy-Brandt-
Weg 39, 48155 Münster mit Markt in:
Hammer Straße 453, 48153Münster

Wir begleiten dich auf dem Weg ins Familienglück

Baby- und Kinderausstattung
Persönliche Beratung vor Ort
Top-Services mit vielen VorteilenDu hast noch keine BabyOne-Card?

Hier anmelden und Vorteile sichern!

*Gültig bis 03.09.2022 bei BabyOne in Münster ab einem Einkaufswert
von 50 € und nur in Verbindung mit der BabyOne-Card.

Gutscheine und Bücher sind ausgeschlossen.

10€
Gutschein*

für unsere BabyOne-Card Kund:innen

803964010005
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Von Meike Kessler

Es hat sich viel getan in
den letzten zwei Jah-
ren im Starthilfe-Team

der Caritas Münster. Mit Pia
Lütke Hündfeld und Bianca
Elpers verstärken nun zwei
Kolleginnen das speziell ge-
schulte Team, das dadurch
an vier Standorten in Müns-
ter Entwicklungspsychologi-
sche Beratung für Eltern von
Säuglingen und Kleinkin-
dern im Alter von null bis
drei Jahren anbieten kann
(siehe Info-Kasten rechts).

Bereits seit zwölf Jahren
können sich Eltern mit allen
Fragen rund um das Fami-
lienleben mit kleinen Kin-
dern an die qualifizierten
Mitarbeiterinnen der Bera-
tungsstelle für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern der Ca-
ritas Münster wenden. Da
das zehnjährige Bestehen in
die Corona-Zeit fiel, wird
dieser Geburtstag mit einem
Fachtag für Fachleute in die-
sem September nachgeholt.
Der Schwerpunkt des

Starthilfe-Teams liegt in der
Beratung von Eltern mit

Säuglingen und Kleinkin-
dern. Das Angebot richtet
sich an alle Eltern in Müns-
ter, unabhängig von Fami-
lienstand und Konfession.
„Wer Fragen hat, darf sich
gerne melden“, sagt Petra
Kreuter, die von Anfang an
im Starthilfe-Team dabei ist.
„Wir sprechen über alle The-
men wie Füttern, Schlafen
und Schreien.“ Sind Eltern
erschöpft oder unsicher,
schaut das Team ganz indivi-
duell, was die Familie
braucht. „Wir helfen den El-
tern zu sortieren und überle-

gen dann gemeinsam, was
eine Lösung sein kann“, er-
läutert Pia Lütke Hündfeld.
„Es muss auch nicht immer
das große Problem sein“, er-
klärt Dorit Kleinen. „Wir sind
froh, wenn sich Eltern früh-
zeitig bei uns melden.“ Wie
groß der Bedarf ist und wie
lange eine Unterstützung ge-
braucht werde, sei sehr
unterschiedlich. „Oft reichen
ein, zwei Kontakte“, weiß
Bianca Elpers. „Aber auch
das ist ganz individuell.“

■ www.caritas-ms.de

Starthilfe der Caritas Münster bietet vier offene Sprechstunden und Beratung

Individuelle Unterstützung

Das Team der Starthilfe berät in ganz Münster Eltern von Säuglingen und Kleinkindern im Alter von null bis drei Jahren bei allen Themen wie
Füttern, Schlafen und Schreien: Petra Kreuter (v.l.), Dorit Kleinen, Pia Lütke Hündfeld und Bianca Elpers. Foto: kes

Sprechstunden

An vier Standorten bie-
tet das Starthilfe-Team
der Caritas Münster eine
offene Sprechstunde für
Eltern von Säuglingen
und Kleinkindern im Al-
ter von null bis drei Jah-
ren an. Interessierte kön-
nen ohne Voranmeldung
vorbeikommen oder per
E-Mail oder Telefon
einen Termin vereinba-
ren, der persönlich, on-
line, am Telefon oder
nach Absprache auch zu
Hause stattfinden kann.

► montags, 9 bis 11
Uhr, Heinrich-Ebel-Stra-
ße 41, Gievenbeck, An-
sprechpartnerin: Dorit
Kleinen (' 0251/
87 10 40)

► dienstags, 9 bis 11
Uhr, Josefstraße 2,
Münster Mitte, An-
sprechpartnerin: Petra
Kreuter (' 0251/
53 00 93 38)

► dienstags, 9 bis 11
Uhr, Idenbrockplatz 8,
Kinderhaus, Ansprech-
partnerin: Bianca Elpers
(' 0251/87 10 40, vor
Ort: 0251/26 33 50)

► freitags, 9 bis 11 Uhr,
Hohe Geest 1 a, Hiltrup,
Ansprechpartnerin: Pia
Lütke Hündfeld
(' 0251/53 00 93 38, vor
Ort: 0 25 01/2 76 40)

Das Angebot ist kosten-
frei, vertraulich und
richtet sich an alle El-
tern in Münster.

■ Wer Kontakt zum Starthilfe-
Team aufnehmen möchte, kann
auch eine E-Mail schreiben an
starthilfe@caritas-ms.de.

KATALOG
UNTER:

MAAS-NATUR.DE
0800 0701200

Bielefeld: Obernstraße 51 | Mo-Fr 10-18.30 h | Sa 10-16 h Gütersloh: Werner-von-Siemens-Str. 2 | Mo-Fr 10-18 h | Sa 10-13 h

NATÜRLICH LEBEN | ÖKOLOGISCHE MODE – FAIR PRODUZIERT
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Am 1. Juni haben Heidrun Wellenkötter, Stadtteilkoordinatorin Frühe Hilfen für Münsters Westen und Ange-
stellte des Caritasverbandes, und Loubna Bali das neue Elterncafé in Roxel eröffnet. Jeden Mittwoch sind
Mütter und Väter mit ihren Kindern eingeladen.

Wenn Menschen zu
Müttern und Vä-
tern werden, kom-

men all die Gefühle ans Licht,
die sie in ihrer Kindheit und
Jugend empfunden, aber
nicht ausgedrückt haben.
Und das kann problematisch
werden.
Tania García kennt das. Sie

ist Sozialfamilienpädagogin
und Expertin für bindungs-
orientierte Erziehung und
weiß, dass es im Alltag mit
Kindern nicht immer klappt
mit Empathie und Verständ-
nis. Viele Eltern kommen mit
ihren eigenen Gefühlen wie
Wut, Neid, Traurigkeit, Ein-
samkeit nicht klar und geben
diese Ohnmacht an ihre Kin-
der weiter. Doch das muss
nicht sein.
In ihrem Ratgeber „Erzie-

hen, ohne die Nerven zu ver-
lieren“ zeigt Tania García, wie
Eltern ihre alten Muster ver-
ändern können und so in der
Lage sind, ihre Kinder liebe-
voll anzunehmen, so wie sie
sind. In Spanien ist das Buch
bereits ein Bestseller.
Dass viele Eltern im Grun-

de ihres Herzens nicht glück-
lich sind, wenn sie ihre Kin-
der maßregeln oder sie igno-
rieren, wenn sie wütend sind
oder weinen, scheint klar.
Diese Kontrolle zeigt, dass
sich die Mütter und Väter
selbst nicht kontrollieren
können. Sie verlieren, so Gar-
cía, „andauernd die Nerven,

weil sie ihre eigenen Gefühle
nicht kennen“. Selbsterkennt-
nis ist für García also der Weg
zu einer Erziehung, die Kin-
der stärkt, sie zu selbstbe-
wussten und empathischen
Menschen macht. Anhand
zahlreicher Alltagsbeispiele
der Protagonistin Alexandra
führt García die Lesenden
durch die Phasen der Ent-
wicklung vom Kleinkind bis
hin zum pubertierenden
Teenager.
Sie zeigt, wie Eltern ihre

Wut hinter sich lassen, ihre
Gefühle erkennen können
und stellt einer eskalierenden
oder verletzenden Situation
immer eine positiv verlau-
fende gegenüber. Dabei er-
läutert die Autorin genau,
woher bestimmte Verhaltens-
muster kommen und wie
diese sich verändern lassen.

Bestseller aus Spanien

Für eine Erziehung,
die Kinder stärkt

Von Meike Kessler

Jeden Mittwoch von 10
bis 12 Uhr laden Heid-
run Wellenkötter und

Loubna Bali Mütter und Vä-
ter in Roxel zu einem offe-
nen Elterncafé ein. Das An-
gebot öffnet in den Räum-
lichkeiten des Jugendzent-
rums im Anne-Jakobi-Haus
in der Straße Im Seilhof 16
seine Türen.
Angesprochen sind altein-

gesessene Roxeler wie neu
zugezogene. „Wir bieten
einen Raum, wo sich Fami-
lien einfach treffen, kennen-
lernen und austauschen
können“, zählt die Stadtteil-
koordinatorin der Frühen
Hilfe, Heidrun Wellenkötter,
auf. Unterstützt wird sie von
Loubna Bali, die ursprüng-
lich aus Marokko stammt
und unter anderem Arabisch
spricht und Kenntnisse in
Französisch, Spanisch und
Englisch hat.
Initiiert ist das neue El-

terncafé für Eltern mit Kin-

dern von null bis sechs Jah-
ren. „Die Erfahrungen zeigt,
dass vor allem Mütter mit
kleinen Kindern diese Ange-
bote nutzen“, sagt die Dip-
lom-Sozialpädagogin. Für
die Kinder ist Spielmaterial
vorhanden.
Wer Lust und Zeit hat,

kann jeden Mittwoch in der
Zeit von 10 bis 12 Uhr – mit
oder ohne Kind – einfach
vorbeikommen. Es ist keine

vorherige Anmeldung nötig.
Auf Wunsch ist auch eine
Beratung möglich.
Finanziert wird das neue

offene Angebot durch das
Paket „Aufholen nach Coro-
na“ – zunächst bis Ende des
Jahres. Heidrun Wellenköt-
ter wünscht sich, dass das El-
terncafé im Stadtteil gut an-
genommen wird und dann
auch darüber hinaus weiter-
laufen kann.

Offenes Elterncafé in Roxel gestartet

Erzählen, spielen,
kennenlernen

Das offene Elterncafé in Roxel bietet Müttern und Vätern mit kleinen
Kindern einen Ort zum Zusammensein und Austausch. Fotos: Caritasverband
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Geborgenheit für Mutter und Kind
Sicher entbinden auch bei schwierigen Schwangerschaften und Geburten

Warum können sich werdende Mütter in unserer Frauenklinik gut aufgehoben fühlen?
Dr. Cordula Fuhljahn, Chefärztin der Frauenklinik am Mathias-Spital: „Weil bei uns 24 Stunden jeden Tag Frauen-
und Kinderärzt:innen im Einsatz sind. In den natürlichen Verlauf der Geburt greifen wir aber nur ein, wenn dies die
Gesundheit und Sicherheit von Mutter und Kind erfordern. Der Partner oder eine andere Begleitperson sind im
Kreißsaal immer gern gesehen und werden in den Geburtsverlauf einbezogen.“

Wie kann die Beziehung zwischen Kind und Eltern gefördert werden?
Ellen Büchter, Bereichsleitung des Kreißsaals im Mathias-Spital: „Als wichtigste Bezugsperson können Eltern
schon unmittelbar nach der Geburt die Basis für eine innige Beziehung legen und das Urvertrauen stärken: durch
Bonding. Das Kind wird nach der Entbindung auf die Brust der Mutter gelegt. Diese Zeit ist für den Start besonders
wichtig, da beide den Geruch des anderen wahrnehmen und sich spüren können.“

98 Prozent aller Kinder kommen gesund zur Welt – warum wissen Eltern auch ihr früh- oder
risikogeborenes Kind in der Frauenklinik bestens versorgt?
Dr. Hans-Georg Hoffmann, Chefarzt der Kinderklinik am Mathias-Spital Rheine: „Unsere hochqualifizierten
Kinderärzt:innen und Kinderkrankenpflegekräfte gewährleisten eine optimale Versorgung auf 13 Intensiv- und
Überwachungsplätzen sowie sechs Beatmungsplätzen mit hochwertiger medizinischer Ausstattung. Frühgeborene
können sich heute nach den kritischen ersten Wochen oft normal entwickeln – dafür werden sie auf unserer Level-1-
Früh- und Neugeborenen-Station intensivmedizinisch betreut.“

Wir helfen Ihnen bei Fragen auch gerne telefonisch weiter!

Unsere digitale Kreißsaalführung
finden Sie auf dem YouTube-
Kanal der Mathias Stiftung.
Scannen Sie dazu einfach den
QR-Code mit Ihrem Smartphone.

Mathias-Spital Rheine
Frankenburgstraße 31
48431 Rheine
Sekretariat Frauenklinik:
Telefon 05971 42 -1901
info-geburt@mathias-spital.de
www.mathias-stiftung.de


