Handorfer Herbst

An diesem Wochenende findet
wieder der Handorfer Herbst statt.
Der Stadtteil soll aus allen Nahten
platzen, wiinschen sich die Veran-

stalter. | Seite 2

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 24. September 2022
Ausgabe 38/2022

Verteilte Auflage: 110 930

Wohnorte fiir Insekten

Jetzt im kommenden Herbst ist es
wichtig, im Garten Wohnraume fiir
Insekten zu schaffen. Sie brauchen
einen guten Unterschlupf.

| Der Garten im Herbst

Foto: P. Pleul/dpa

Stadtbiicherei zwei

Wochen geschlossen

MUNSTER. Von Montag (26. Sep-
tember) bis zum 9. Oktober
schlieRt die Stadtbiicherei am Al-
ten Steinweg ihre Tiiren fiir den
Publikumsverkehr. Grund sind der
Austausch der Sortieranlage sowie
die Treppen- und Parkettsanie-
rung. Die zweiwdchige Pause wird
auBerdem fiir kleinere Schonheits-
reparaturen in dem viel besuch-
ten, 1993 entstandenen Gebaude
genutzt. Wer sich mit Lektire,
Spielen und Medien versorgen
mdchte, kann das in allen Stadt-
teilblichereien zu den gewohnten
Offnungszeiten tun. Auch der Bii-
cherbus fahrt wie gewohnt seine
Haltestellen an. Die digitalen An-
gebote stehen rund um die Uhr
zur Verfligung. Letzter Offnungs-
tag fiir die Stadtbiicherei am Al-
ten Steinweg ist am heutigen
Samstag. Fir entliehene Biicher
und Medien gelten veranderte
Leihzeiten, sodass keine Frist in
der Schliefzeit endet. Die Stadt-
biicherei bittet um Beachtung des
Datums auf dem Fristzettel. Die
AuBenriicknahme der Biicherei am
Alten Steinweg steht nicht zur
Verfligung. Das Café Colibri bleibt
waéhrend der Sanierung gedffnet.

Die Hauptkliaranlage in
Miinster-Coerde wird in den
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niachsten Jahren umfang-
reich saniert, umgebaut und
erweitert.

MUNSTER. Die Stadt Miins-
ter schafft so nicht nur weite-
re Kapazititen fir die Be-
handlung der Abwésser in der
wachsenden Stadt, es wird
auch eine weitere, vierte Rei-
nigungsstufe gebaut.

Landesumweltminister
Oliver Krischer, Oberbiirger-
meister Markus Lewe, Stadt-
baurat Robin Denstorff und
eine Vertretung der NRW-
Bank haben nun mit einem
ersten Spatenstich die Arbei-
ten in Coerde offiziell auf den

Weg gebracht.

Nach Abschluss der mehr-
jahrigen Planungen wird
Munster mit der Erweiterung
der Kapazitaten und den ver-
besserten  Filterfahigkeiten
den veranderten Anforderun-
gen an die Reinigung des Ab-
wassers gerecht. Durch die
vierte Reinigungsstufe kon-
nen nicht nur steigende An-
forderungen an die N&ahr-
stoffelimination erfiillt, son-
dern gleichzeitig Mikro-
schadstoffe wie Medikamen-
tenrickstande oder Mikro-
plastik entfernt werden. Zur
Kompensation des zusatzlich
entstehenden Energiever-
brauches wird im Rahmen
der umfangreichen Sanie-
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stehenden Altanlage auch
eine neue Beliiftungstechnik
in der biologischen Stufe um-
gesetzt.

Bei Gesamtprojektkosten
von rund 116 Millionen Euro
trigt das Land NRW durch
Fordergelder von insgesamt
etwa 34 Millionen Euro einen
wesentlichen Anteil an der
Gesamtfinanzierung der
Mafinahme bei, welche be-
deutender Bestandteil zur Er-
reichung der Nachhaltig-
keitsziele der Stadt Minster
in den Bereichen ,Saubere Ge-
wasser“ und ,Klimaschutz“
ist.

Die Bauarbeiten dauern vo-
raussichtlich bis 2026. Wah-

Hauptklaranlage gleichwohl
ihre Reinigungsaufgaben wie
gewohnt. Taglich werden in
der Hauptklaranlage in Coer-
de durchschnittlich 60 000
Kubikmeter Abwasser gerei-
nigt. 42 Stunden ist das Was-
ser in der Anlage unterwegs,
bevor es geklart in die Ems
flief3t.

Fur die Abwasserreinigung
arbeiten in Miinster rund um
die Uhr finf Klaranlagen, 23
Regenklarbecken, rund 100
Pumpwerke und 250 Klein-
pumpwerke.
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Comedy mit Jens
Heinrich Claassen

MUNSTER. ,Damals war ich
schlanker: Best of Comedy“ heilSt
das Programm, mit dem Jens
Heinrich Claassen am heutigen
Samstag um 20 Uhr auf der Thea-
terblihne des Kreativ-Hauses (Die-
penbrockstrae 28) zu Gast ist.
Jens Heinrich Claassen ist momen-
tan einer der Senkrechtstarter im
Comedybereich. Seine ,betreute
Comedy“ ist mittlerweile auf den
renommiertesten Blihnen im
deutschsprachigen Raum und da-
riber hinaus zu finden. Karten
gibt es online.

M localticketing.de

,Director’s Preview“
des Sinfonieorchesters

MUNSTER. Einen ebenso spannen-
den wie vielseitigen Einblick in
die Konzertsaison 2022/23 bietet
das Sinfonieorchester Miinster
unter der Leitung von Generalmu-
sikdirektor Golo Berg am Sonntag
(25. September, 18 Uhr) im Gro-
fen Haus des Theaters Minster.
Unter dem Motto ,,Director’s Pre-
view* erklingt an diesem Abend
ein Querschnitt durch die insge-
samt zehn Sinfoniekonzerte der
Spielzeit: mit Ausschnitten unter
anderem aus Werken von George
Antheil, César Franck, Igor Stra-
winsky, Edward Elgar, Boris Bla-
cher, Sergej Rachmaninow und
Gyorgy Ligeti.

Philosophischer
Spaziergang

MUNSTER. Der ,Philosophische
Spaziergang” ist ein Spaziergang
mit Udo Wellerdieck, der am
Sonntag (25. September) von
Miinsterland-Safaris in Koopera-
tion mit der Nabu-Naturschutzsta-
tion Miinsterland angeboten wird.
Die Prinzipien der Natur spiegeln
sich in uns Menschen. Als Teil des
Kosmos unterliegen wir dessen
GesetzmaRigkeiten. Deshalb ler-
nen wir viel iber uns selbst,
wenn wir uns mit der Natur be-
schaftigen. Beim Spaziergang wer-
den diese Aspekte thematisiert.
Treffpunkt um 15 Uhr am Haupt-
eingang des Schlosses. Anmel-
dung: % 0151/51 56 36 38;
E-Mail: udo.wellerdieck@gmx.de.

Astroseminar ladt
zum Ausflug ins All

MUNSTER. Wer etwas {iber Gravi-
tationswellen, Galaxien und Anti-
materie erfahren mochte, der ist
beim 23. Astroseminar am Freitag
und Samstag (30. September/1.
Oktober) an Universitat genau
richtig. Expertinnen und Experten
beleuchten in Vortrdgen im Hor-
saal HS1 an der Wilhelm-Klemm-
Strae 10 allgemeinverstandlich
aktuelle Ergebnisse, Experimente
und offene Fragen der Astrophy-
sik. Weitere Infos online.

M uni-muenster.de/

Physik.Astroseminar

KENNST DU SGHON ... '
Das vegetarische Restaurant, da:
mit| einert Bachelorarbeit bgnn“

Samstag, 24. September 2022
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Ausstellung ,,lleskonner Wald wu'd verlangert

Die Sonderausstellung ,Alleskonner Wald“ im LWL-Museum fir Naturkunde w1rd um acht Monate blS Zum 11 Junl 2023 verlan- £
gert. Urspriinglich sollte sie am Sonntag (25. September) schlieen. Museumsgéaste haben weiterhin die Moglichkeit, zum Bei-
spiel den Eichenhainbuchenwald des Minsterlands und seine Bewohner kennenzulernen. Die Ausstellung mit Begleitpro-
gramm lockte seit Juni 2021 bereits mehr als 126 000 Besucherinnen und Besucher in das Museum.

7 \wl-naturkundemuseum-muenster.de

Stadtteil soll am Sonntag aus allen Nahten platzen

,von wegen Schlafstadt®,
sagt die Kaufmannsgilde des
Stadtteils und freut sich rie-
sig auf die Traditionsveran-
staltung am Sonntag (25.
September): ,,Endlich wieder
Handorfer Herbst!“

Den Auftakt macht am heu-
tigen Samstag ein gemiitli-
ches Beisammensein auf
dem Petronillaplatz vor der
Kirche. Bei leiser Musikunter-

malung von 18 bis 22 Uhr kon-
nen Gaste bereits kleine Spei-
sen und Getranke aus dem
Angebot der Handorfer-
Herbst-Aussteller geniefien.

Am verkaufsoffenen Sonn-
tag ab 11 Uhr soll der Stadtteil
dann nach und nach aus al-
len Nahten platzen, wiinscht
sich die Kaufmannsgilde.
Rund 150 Aussteller haben
sich angemeldet.

Die Veranstaltungsflache

erstreckt sich tiber fast zwei
Kilometer von der Ecke Hob-
beltstrafle durch die Ortsmit-
te Handorfs bis zur Einfahrt
Hof zur Linde. 170 Flohmarkt-
stande sdumen die Han-
dorfer-und die Dorbaumstra-
Re.

Die Besucher finden auf
dem Hugo-Pottebaum-Platz
Kunstler mit ihren Stinden
sowie ein reichhaltiges kuli-
narisches Angebot.

Auf dem Parkplatz des Ede-
ka-Supermarktes Rotthowe
zeigen sich die Handorfer
Sportvereine TC, TSV und das
Biirgerbad neben einer Hupf-
burg, Bungee-Jumping sowie
tirkischen Spezialitaten und
frischen Berlinern.

Musikalisch sollen die Dan-
dys auf dem Petronillaplatz
wieder fiir Stimmung sorgen.
Auf der Handorfer Strafe/
Ecke Kotterstrafle am Stein

JEndlich wieder Handorter Herbst!"

wird ein buntes Musikpro-
gramm dargeboten.

Die Kaufmannsgilde bittet
die Besucher moglichst ohne
Auto anzureisen. Zwischen 7
und 20.30 Uhr wird am Sonn-
tag der Ortskern gesperrt.
Verkehrsposten helfen an
den Sperrstellen weiter. Um-
leitungen sind eingerichtet.
Ausgeschilderte Kfz-Park-
platze stehen fir jeweils zwei
Euro zur Verfiigung.

INITIATIVE
STARKE
INNENSTADT
MUNSTER
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Film vom Bleiben
und Verschwinden

MUNSTER. In der Reihe ,Jede
Menge Arbeit“ prasentiert der
Filmclub Miinster am Montag (26.
September, 20.30 Uhr) im SchloB-
theater einen Dokumentarfilm von
Ulrike Franke und Michael Loe-
ken: ,We Are All Detroit — Vom
Bleiben und Verschwinden®. Der
Film bildet die brisanten Entwick-
lungen zweier Stadte auf verschie-
denen Kontinenten — Bochum und
Detroit — und die Auswirkungen
auf die jeweils dort lebenden
Menschen ab. Michael Loeken
wird fiir ein Filmgesprach anwe-
send sein.

Lesung mit
Bete Reker

MUNSTER. Beate Reker ldutet im
LWL-Museum fir Naturkunde den
Herbst ein. Bei der Lesung am
Dienstag (27. September, 19.30
Uhr) bringt die Schauspielerin den
Museumsgasten das Thema

Herbst literarisch naher. In der
rund 70-miniitigen Lesung im Mu-
seum werden Facetten der Herbst-
monate September, Oktober und
November beleuchtet. Weil der
letzte Tag des Oktobers ,Hallo-
ween“ ist, darf natlrlich eine Gru-
selgeschichte nicht fehlen, Schau-
platz ist ein Garten und die Prota-
gonisten sind keine Gespenster.
Karten gibt es online.

M Btickets.lwl.org

Sicking und Classen
im Kulturbahnhof

HILTRUP. Zum 20. Konzert ihrer
Reihe ,In Concert mit Bensen &
Fuchs“ freuen sich die beiden Hil-
truper Musiker Klaus Bensen und
Christian Fuchs, mit Altfrid M. Si-
cking einen der bekanntesten
europdischen Vibrafonisten und
mit Martin Classen einen der er-
folgreichsten Jazz-Saxofonisten im
Kulturbahnhof Hiltrup prasentie-
ren zu dirfen. Dort zu erleben
am Dienstag (27. September, 20
Uhr). Kartenvorverkauf in der
Stadtteilblicherei und im Online-
Ticketshop.

Eine komodiantische
Hangepartie

MUNSTER. Ab Donnerstag (29.
September, 20 Uhr) geht es auf
der Biihne des Wolfgang Borchert
Theaters in luftige Hohen: ,Die
Steilwand (FitzRoy)“ vom katalani-
schen Autor Jordi Galceran feiert
in der Regie von Intendant Mein-
hard Zanger in der deutschen
Erstauffihrung als zweite Neupro-
duktion der Saison Premiere. In
der Komodie stehen vier erfahre-
ne Bergsteigerinnen kurz vor der
finalen Besteigung des Fitz Roy,
ein fast dreieinhalbtausend Meter
hoher Berg in Patagonien. Tickets
unter % 0251/4 00 19 und on-
line.

M Mwolfgang-borchert-
theater.de

L& T kg Ty
Nach langer coronabedingter Zwangspause beginnen
wieder die Fidolino-Konzerte in der Friedenskapelle.
Am Sonntag (25. September, 11 Uhr) erzdhlt Claudia
Runde mit ihrem Ensemble in dem rund einstiindigen

Foto: Detlef Giithenke

Kinderkonzert fiir Vier- bis Siebenjahrige eine Ge-
schichte rund um eine Urlaubsreise an einen Berg am
See mit ,Hohenflug und Tiefseetauchen®. Dabei er-
klingt Musik von Chopin, Ron Williams oder Franz
Schubert mit den Instrumenten Klarinette, Baritonsa-
xofon, Flote und Klavier. Weitere Termine sind am 6.

November und 18. Dezember. [l Hriedenskapelle.ms

Neue Ausstellung mit Werken von Wolfgang Heimbach im LWL-Museum fir Kunst und Kultur

Ein Barockmaler an europiischen Hofen

MUNSTER. Das LWL-Mu-
seum fiir Kunst und Kultur
widmet dem Maler Wolfgang
Heimbach die Ausstellung ,Ein
Barockmaler an europdischen
Hofen", die am Donnerstag er-
offnet wurde (bis 4. Dezember).
Der Kunstler Wolfgang Heim-
bach (zirka 1613-1679) zahlt zu
den begabtesten, aber wenig
bekannten deutschen Malern

des 17. Jahrhunderts. Die Liste
seiner Auftraggeber liest sich
dagegen wie das ,Who is who“
der europdischen Oberschicht
seiner Zeit.

Einen Einblick in das viel-
seitige Werk des geblrtigen
Norddeutschen bieten 45 he-
rausragende Gemadlde aus
internationalen Museen: Fi-
ligrane Kleinformate mit

einem grofien Detailreichtum
sind ebenso zu sehen wie in
Hell-Dunkel-Manier beleuch-
tete Genredarstellungen,
Portrats und religiose Heili-
genbilder.

Die Ausstellung biete die
Chance, die verschiedenen
Stationen in Leben und Werk
Heimbachs nachzuzeichnen
und die Gemalde in Bezug zu

MEW WORK

DR. A. KITZMANN

Seminare fur Fach- und
Flhrungskrafte

MANAGEMENT-INSTITUT

den jeweiligen Auftraggebern
an den unterschiedlichen Or-
ten und ihrem Umfeld zu set-
zen.

I iwt-museum-kunst-kultur.de

@

noventum
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Die Messe ,Land und Genuss“ macht Station

Landlust pur

in der

Die Einkaufs- und Erlebnis-
messe ,Land und Genuss“
der Deutschen Landwirt-
schafts-Gesellschaft (DLG)
macht zum zweiten Mal Sta-
tion in Miinster: Am heuti-
gen Samstag und am Sonn-
tag (25. September) konnen
Besucher im Miihlenhof
Landluft schnuppern und
das Leben von seiner ge-
nussvollen Seite erleben.

Rund 70 Aussteller prasen-
tieren, was das Land zu bieten
hat: regionale Spezialititen,
handgefertigte Produkte so-
wie auflergewodhnliche Ideen
fiir Heim und Garten. Zusam-
men mit Partnern wie der
Landwirtschaftskammer
NRW und dem Westfalisch-
Lippischen Landwirtschafts-
verband stellt die ,Land und
Genuss® die Landwirtschaft
in der Region und die Men-
schen vor, die dafiir stehen,
wie es in einer Pressemittei-
lung heifit.

Ein besonderer Spaf! ist der
Fahrsimulator, der zu virtuel-
len Treckerrennen einladt.
Am Glicksrad konnen Land-
genussler ihr Wissen tiber
Landwirtschaft testen. Freuen
diirfen sich Besucher auch
auf die Bauernolympiade der
Katholischen Landjugendbe-
wegung (KLJB) Munster.

Wie werden heute in der
modernen  Landwirtschaft
Schweine und Kuhe gehal-
ten? Das Forum Moderne
Landwirtschaft erklart das
anschaulich im Schweine-
und Kuh-Mobil. Fiir alle Fra-
gen rund um Tierwohl und
Haltungskennzeichnung ste-

Mit Immobilien-Teilverkauf
setzen Sie lhr Vermogen frei

Stadt

Infomobile, Talkformate, Produktstande und natiirlich jede Menge zum
Probieren und Ausprobiere: Die Messe ,Land und Genuss“ lddt am kom-
menden Wochenende dazu ein, Landluft einmal anders zu schnuppern.

hen Landwirte, die ,Agrar-
Scouts®, zur Verfiigung.

Zu faszinierenden Einbli-
cken in die Welt des Waldes
l1adt daridber hinaus der
Waldbauernverband ~ NRW
ein. Er zeigt aber auch, vor
welch groflen Herausforde-
rungen die Forstwirtschaft
angesichts des fortschreiten-
den Klimawandels steht. Der
Landesverband  Milchwirt-
schaft NRW und die ,Land
und Genuss“ nehmen Kéase-
Begeisterte mit auf eine Ge-
nussreise durch die heimi-
schen Ké&se-Regionen und
vermitteln viel Wissenswer-
tes Uiber die Kasevielfalt von
45 Hofké&sereien.

Den passenden kulinari-
schen Partner prasentieren
regionale Backereien des
Mihlenhofs. Fiir den natir-
lich-siiflen Nachschlag sor-
gen heimische Imker, die
tber ihre Leidenschaft fir

\/ Altersunabhéangig

Foto: pd

Bienen und Honig viel zu er-
zahlen wissen. Das Pro-
gramm der ,Land und Ge-
nuss“ bietet neben Koch-
shows rund um kulinarische
Spezialititen auch die Mog-
lichkeit, in Talk-Formaten
wie ,Frag den Landwirt“ mehr
uber die Herausforderungen
der modernen Landwirt-
schaft zu erfahren. Eine
Kinderrallye und eine Viel-
zahl von Mitmachaktionen
runden das Angebot fur die
ganze Familie ab.

Offnungszeiten: Samstag
und Sonntag jeweils von 10 bis
18 Uhr, Tageskarte zwolf Euro,
Happy-Hour-Karte (ab 16 Uhr)
neun Euro, Kinder bis zwolf
kostenfrei.

M Alandundgenuss.de/miinster

HAUSVORTEIL

\/ Auszahlung bis 50% des Immobilienwertes

\/ Ein Leben lang wohnen bleiben

A \/ Sie bleiben Eigentiimer und Entscheider

' Wir garantieren die Ubernahme der
Gutachterkosten fiir die ersten 30
HausVorteil Interessenten dieser Anzeige.

Fiir Informationen melden Sie sich unter:

www.hausvorteil.de

PERSONAL KONGRESS

DIENSTAG, 27. SEPTEMBER 2022
MOVENPICK HOTEL MUNSTER

Tel. +49 40 2372 440-44
Mail: info@hausvorteil.de
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Anmeldung unter: www.muenster.bvmw.de
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»Runder Tisch gegen sexualisierte Gewalt*

Besserer Kinderschutz

Der ,Runde Tisch gegen se-
xualisierte Gewalt in Miins-
ter“ wertete bei seinem vier-
ten Treffen die Ergebnisse
der bisherigen Zusammen-
arbeit in Arbeitsgruppen aus.

MUNSTER. Das interdiszi-
plindre Gremium ist 2021 als
Folge der Missbrauchskom-
plexe auf Initiative der Politik
und unter Federfihrung des
Amtes fur Kinder, Jugendliche
und Familien ins Leben geru-
fen worden.

Unter Berticksichtigung der
bereits bestehenden und be-
wahrten Kooperationsstruk-
turen der beteiligten Institu-
tionen in Minster wurden die
Moglichkeiten und Grenzen

eines ,Childhood-Hauses"
aufgezeigt. Das Modell ,,Child-
hood-Haus", das urspriinglich
aus Skandinavien stammt,
verfolgt im Wesentlichen das
Ziel, eine zentrale Anlaufstelle
zu etablieren, die alle notwen-
digen Professionen unter
einem Dach vereint, um eine
moglichst optimale Versor-
gung fiir Kinder und Jugendli-
che mit Missbrauchserfah-
rungen sicherzustellen. Deut-
lich wurde, dass die Ziele des
Modells ,,Childhood-Haus® in
Miinster unterstiitzt werden,
es gleichzeitig aber in einigen
Bereichen auch grofie Heraus-
forderungen beim Umsetzen
des Konzeptes gibe. Die
minstersche Arbeitsgruppe

wird nun Kontakt mit ver-
schiedenen ,.Childhood-Haus-
ern“ aufnehmen und deren
Erfahrungen in die weiteren
Uberlegungen fiir einen ver-
besserten Kinderschutz einbe-
ziehen.

Eine weitere Arbeitsgruppe
hat sich mit Unterstiitzung
einer Studierenden der Uni-
versitit mit der Bestandsauf-
nahme der Angebote in Mlns-
ter im Bereich der sexualisier-
ten Gewalt beschéftigt. Ziel ist
es, eine fiir Fachkrafte und Be-
troffene zugingliche Daten-
bank zu entwickeln, um bei
Bedarf schnell passende Ange-
bote und Anbieter zu finden
sowie Angebotsliicken zu
identifizieren.

Domplat

Samstag, 24. September 2022

z-Oase geht in Verlingerung
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Seit Juli laden 80 gelbe Stiithle zum Verweilen auf dem Domplatz ein: Dieser Ruhe-Ort inmitten der Innenstadt
hat sich in kurzer Zeit zum beliebten Treffpunkt entwickelt. Die Domplatz-Oase bietet viel Aufenthaltsqualitit
unter Schatten spendenden Baumen. Das Team des Zentrenmanagements greift die vielen positiven Riickmel-
dungen zu diesem neuen Aufenthaltsort in der Innenstadt auf: Aufgrund zahlreicher Anfragen und guter Re-
sonanz wird das Angebot nun um vier Wochen bis Mitte Oktober einmalig verlangert. Bis in den Herbst hinein
kann man die Domplatz-Oase taglich von 10 bis 19 Uhr sowie an Markttagen von 16 bis 19 Uhr besuchen.

Ab dem 17. Oktober (Montag) wird diese Flache wieder fiir das Anwohnerparken zur Verfiigung stehen.

Digitale Sprechstunde
im Emmerbach-Treff

MUNSTER. Loop-Bestellung per App
oder Kommunikation Uiber Messen-
gerdienste wie WhatsApp und Sig-
nal: In der kostenlosen digitalen
Sprechstunde in der Begegnungs-
statte Emmerbach-Treff am Montag
(26. September) erhalten Spatein-
steigerinnen und Spateinsteiger
fachkundige Unterstiitzung beim
Umgang mit Smartphone, Tablet
oder Internet. Von 15 bis 16 Uhr
helfen ehrenamtliche Digital-Patin-
nen und Digital-Paten bei individu-
ellen Fragen und erkldren die Funk-
tionsweise mobiler Endgerate und
Apps. Weitere Informationen gibt
es bei Quartiersentwicklerin Karin
Grave vom stadtischen Sozialamt,
0251/4 9259 40

Die Talkreihe
»AlexOnline“

MUNSTER. Die Talkreihe , AlexOnli-
ne“ geht am Dienstag und Mitt-
woch (27./28. September) in die
nachste Runde. Sowohl vor Ort in
der Alexianer Waschkiiche (Bahn-
hofstrae 6) als auch online auf der
Seite www.alexonline-muenster.de
konnen Interessierte die Vortrdage zu
den Themen ,Die AMIS-Methode —
Moderner Hiiftgelenkersatz fiir Alt
und Jung unter minimalinvasiven
Aspekten“ und ,,Ist mein ungebore-
nes Kind wirklich gesund? Chancen
und Risiken der vorgeburtlichen
Diagnostik und Unterstiitzungsmog-
lichkeiten von Risikoschwangerschaf-
ten” verfolgen. Start ist jeweils um
18 Uhr. Da die Teilnehmerzahl in
der Alexianer Waschkiiche begrenzt
ist, ist flir eine Teilnahme an der
Veranstaltung vor Ort eine Anmel-
dung per Mail an alexonline.ms
(@alexianer.de notwendig. Die Teil-
nahme ist sowohl online als auch
vor Ort kostenlos.

Max Mutzke, Musiker

SETZ AUCH DU

Tex ist ein etwa zweijihriger
Kater und kam als Fundtier
ins Tierheim. Er sucht An-
schluss zu seinen Menschen,
mag es aber nicht, wenn es zu
trubelig wird. Hier sind Men-
schen gefragt, die ihm seinen
Freiraum schenken und ihm
gleichermafien ein behiitetes
Zuhause geben. Menschen,
die bestenfalls schon tiber ein
bisschen Erfahrung im Um-
gang mit Katzen haben. In
seinem neuen Zuhause sollte
Tex als Einzelkatze leben diir-
fen. Auch muss er die Mog-
lichkeit fir Streifziige durch
eine schone Umgebung ha-
ben. Infos: Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Minster,
Dingstiege 71, % 32 62 80

EIN ZEICHEN!

KeineGewaltGegenKinder.de

ARMEDANGELS

GEGEN JEPE GEWALT

Kinder, die Gewalt erleben, diirfen nicht im Dunkeln verschwinden.

Tier der Woche

Wegesanierung an
der Engelenschanze

MUNSTER. Die offentliche Griinfla-
che Engelenschanze liegt zentral an
der WindhorststraBe. Die Flache
wird durch verschiedene Nutzer-
gruppen stark frequentiert, sodass
die wassergebundenen Wege mitt-
lerweile starke Gebrauchsspuren
zeigen. Ein Teilbereich der wasser-
gebundenen Wege soll daher, wie
die Hauptwege der Parkanlage, mit
Klinkerpflaster befestigt werden.
Hierfiir steht gebrauchtes Klinker-
pflaster vom Bremer Platz zur Ver-
fugung. Die Arbeiten sind fir den
Zeitraum von Montag (26. Septem-
ber) bis zum 21. Oktober vorgese-
hen. Wéhrend dieser Zeit kommt es
zu entsprechender Wegesperrung.

Wege aus dem
Didtendschungel

MUNSTER. ,Essen und Trinken ist
mehr als Nahrungsaufnahme” ist
der Titel des Themennachmittags,
zu dem die Awo im Sidviertel am
Mittwoch (28. September) einladt.
Maria Barnowski, Didtassistentin
und Erndhrungsberaterin/DGE, ord-
net aktuelle Didten vor dem Hinter-
grund einer gesunden und bedarfs-
deckenden Erndhrung ein. Der Vor-
trag findet im Heinz-Lichtenfeld-
Zentrum der Awo (HochstraRe 12)
statt. Der Kostenbeitrag betragt fiir
Kaffee/Tee und Kuchen 6 Euro.
Einlass ist ab 14.30 Uhr, eine vor-
herige Anmeldung ist notwendig
(a.boos@awo-msl-re.de, 7 0157/
88 75 27 50).
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QualityBus..
Kumdanbawartungen
fior den Veranstaltar
Gogamibeweriung
4.40 von 5.00

Weiterempdehlung
100 %

Komm, wir verreisen...! ==

Stadtereisen, Kurzreisen, Schnappchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...
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WEILKE- WElHNACHTSMARKT—REISEN 2022:
Dresden / Harz / Lilbeck / Aachen /
Regensburg / Chiemsee...!
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BERLIN IM ADVENT

... mittendrin...zum Kniillerpreis!

1% Fahrt im modernen Reisebus £x 2 x Ubernachtung/Friihstiick £ 3- stiindige Stadtrundfahrt
¥ (Ankunft am 1.Tag und Abreise im 4-Sterne superior Hotel mit ortlicher Reiseleitung (am
am 3.Tag jeweils gegen Mittag) Crowne Plaza Berlin City 2. Reisetag, morgens

Centre (sehr zentral!)
Reisetermin: 25.11.-27.11.,05.-07.12., 16. - 18.12.22
L
9 o
€28 ;] 3

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

iyt T f ‘)‘ | 5
WUNDERSCHONES DRESDEN
_ = : — Mit First-Class-Hotel und mit vielen Leistungen
SONDERREISE BERLIN... 1% Fahrtim rrToderner? Reisebus
. . ) . 13 WEILKE-Reisebegleitung,

... zum tollen Kniillerpreis! Mit Unterkunft im Top-Hotel, LR s el ses i Bus
2 x Mittagessen und 2 x Stadtrundfahrt # 3 x U/F im bewahrten Dorint Hotel *##*
1 Fahrt im modernen Reisebus 1% 2 x Stadtrundfahrt mit 1 1 x 2-Gang-Mittagsmend (zentral!)
2t 2 x U/F im Top-Hotel ortlicher Reiseleitung mit Berliner Spezialitaten 1% Beherbergungssteuer inklusive

,Berlin’ ¥*¥¥ 13 1 x Currywurst/Pommes, 1% 4-std. Stadtrundfahrt Dresden

in Berlin-Zentrum inkl. 1 Softdrink 1% 2-std. Altstadtrundgang
Reisetermin: 11.11. - 13.11.2022 Reisetermin: 27.-30.10.22

—

Reisebiiro WEILKE =

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26. - WE,L KEE
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder > _._.---"':"":

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de il g A n %
101 A e
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Apothekerkammer

Westfalen-Lippe

ANK,
NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 31. Oktober 2022, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Samstag, 1. Oktober 2022

Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Miinster, 0251/44910
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Minster, 02506/2730

Sonntag, 2. Oktober 2022

Hohenzollern Apotheke am Ring oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Miinster, 0251/2007800
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Miinster, 0251/1347796
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577
Montag, 3. Oktober 2022

Stid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082
Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920
Dienstag, 4. Oktober 2022

Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Minster, 0251/36647
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Miinster, 02501-9234123
Mittwoch, 5. Oktober 2022

Konigs-Apotheke, Konigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670
Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286
Donnerstag, 6. Oktober 2022

Turm-Apotheke ApoCorp oHG, Am Kreuztor 6, 48147 Miinster, 0251/298200
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

Freitag, 7. Oktober 2022

Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620
Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686

Samstag, 8. Oktober 2022

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309
Engel-Apotheke, Miinsterstr. 9, 48167 Miinster, 02506/93170

Sonntag, 9. Oktober 2022

Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Miinster, 0251/298907
easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-StraBe 143, 48153 Miinster, 0251/9713260
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 19, 48157 Miinster, 0251/329367

Montag, 10. Oktober 2022

Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Miinster, 0251/57840
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Miinster, 0251/328955
Dienstag, 11. Oktober 2022

Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, KristiansandstraBe 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844
Mittwoch, 12. Oktober 2022

Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Miinster, 0251/527766
Pictorius-Apotheke oHG, Hogenbergstr. 9a, 48153 Miinster, 0251/787443
Donnerstag, 13. Oktober 2022

Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Miinster, 0251/2301239
Annen-Apotheke, Dingbénger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380
Freitag, 14. Oktober 2022

Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Miinster, 0251/64498
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Samstag, 15. Oktober 2022

Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Miinster, 0251/73925
Sonntag, 16. Oktober 2022

Nord Apotheke ApoCorp oHG, Hoyastr. 1, 48147 Miinster, 0251/293311
Margareten-Apotheke, Wolbecker StraBe 226, 48155 Miinster, 0251/39779699
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

Montag, 17. Oktober 2022

Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121
Gievenbecker Markt-Apotheke, Amheimweg 9, 48161 Miinster, 0251/8715288
Dienstag, 18. Oktober 2022

Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Miiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027
Vital-Apotheke , Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006
Mittwoch, 19. Oktober 2022

Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Miinster, 0251/64525
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Miinster, 0251/247171
Donnerstag, 20. Oktober 2022

Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082
Freitag, 21. Oktober 2022

Hohenzollern Apotheke am Ring oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Miinster, 0251/2007800
Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920
Samstag, 22. Oktober 2022

Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Miinster, 0251/845979
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Miinster, 02501/2320
Sonntag, 23. Oktober 2022

Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276
Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 185, 48145 Miinster, 0251/375767
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876
Montag, 24. Oktober 2022

Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Miinster, 0251/1347796
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Miinster, 02501/4032
Dienstag, 25. Oktober 2022

Stid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880

Apotheke am Paulushof, Dingbangerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877
Mittwoch, 26. Oktober 2022

Léwen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Miinster, 0251/44824
Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Miinster, 0251/211378
Donnerstag, 27. Oktober 2022

Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Miinster, 0251/233614
Apotheke am Clemenshospital, Diieshergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Freitag, 28. Oktober 2022

Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Miinster, 0251/46963
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Miinster, 0251/1347796
Samstag, 29. Oktober 2022

Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620
Riischhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Miinster, 0251/871000

Sonntag, 30. Oktober 2022

Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Miinster, 0251/64340

Vital-Apotheke, Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Miinster, 0251/216678

Montag, 31. Oktober 2022

Ein Service lhrer

£

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309
Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538
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Ihre Apotheken — bleiben Sie gesund

Fir die Messung sollten Patienten etwa 15 Minuten einplanen, sagt Angelika Plassmann. Es empfiehlt sich, vorab in der Apotheke vor Ort nachzufragen, ob das Team dort die

Dienstleistung bereits anbietet oder noch in der Vorbereitungsphase steckt, ,und dann wird in vielen Apotheken ein gesonderter Termin fiir die Messung vereinbart”.

Viele Apotheken bieten Dienstleistung fiir Bluthochdruck-Patienten an

Regelmaflig kontrollieren -
Therapie verbessern

luthochdruck ist einer
der grofiten Risikofak-
toren fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - und
zahlt zu den Volkskrankhei-
ten in Deutschland: Etwa 20
bis 30 Millionen, also fast je-
de beziehungsweise jeder
Dritte der Erwachsenen hier-
zulande leidet darunter -
auch in Miinster. Alle Patien-
tinnen und Patienten, die
deswegen mindestens einen
Blutdrucksenker einneh-
men, konnen ihren Blut-
druck in der Apotheke tiber-
priifen lassen. ,Eine regel-
mafige, sorgfaltige Messung
und Erfassung der Werte ist
fiir die Kontrolle der medi-
kamentosen Blutdruckein-
stellung sehr wichtig, um
Folgeerkrankungen wie
Herzinfarkt oder Schlagan-
fall vorzubeugen®, sagt Apo-
thekerin  Angelika Plass-
mann, Sprecherin der Apo-
thekerschaft in Miinster.
,Die Apothekenteams ha-
ben mit vielen Patientinnen
und Patienten Kontakt, die
bereits Medikamente gegen
den Bluthochdruck verord-
net bekommen haben. Ge-
nau die kénnen wir jetzt
noch besser begleiten und
betreuen. Und damit einen
wichtigen Beitrag zu ihrem
Therapieerfolg leisten”, sagt
Plassmann. Denn: ,Eine Viel-
zahl der Patientinnen und
Patienten erreicht trotz Be-
handlung nicht die Blut-
druckwerte, die eigentlich
erzielt werden sollten.”
Die Apothekenteams iiber-

»Eine regelmaRige,
sorgfaltige
Messung und
Erfassung der
Werte ist fiir die
Kontrolle der
medikamentdsen
Blutdruckeinstel-
lung sehr wichtig,
um Folgeerkran-
kungen wie Herzin-
farkt oder Schlag-
anfall vorzubeu-
gen.«

Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Minster

priifen bei der sogenannten
Risikoerfassung, ob die ver-
ordneten Medikamente, die
Betroffene gegen den Blut-
hochdruck einnehmen, den
gewiinschten  therapeuti-
schen Effekt haben. ,Lang-
fristiges Ziel ist es schluss-
endlich, mdgliche blut-
druckbedingte Folgen wie
zum Beispiel Schlaganfall
oder Organschdden zu ver-
hindern“, betont Plassmann.
Dies zeigt, wie wichtig Kont-
roll-Messungen sein kénnen.
,Falls die gemessenen Werte
im Rahmen der Kontrolle in
der Apotheke auffallig sind,
ist ein Besuch in der behan-
delnden Arztpraxis notwen-
dig. Die Apotheke informiert
die Patientin oder den Pa-
tienten tiber den entspre-

Angelika Plassmann.
Foto: AKWL/Michael C. Moller

chenden Wert und verweist
sie oder ihn an Arztin bezie-
hungsweise Arzt, damit die
Medikation gegebenenfalls
angepasst werden kann.”

Fir die Messung sollten
Patienten etwa 15 Minuten
einplanen, sagt Angelika
Plassmann. Es empfiehlt
sich, vorab in der Apotheke
vor Ort nachzufragen, ob das
Team dort die Dienstleistung
bereits anbietet oder noch in
der Vorbereitungsphase
steckt, ,und dann wird in
vielen Apotheken ein geson-
derter Termin fiir die Mes-
sung vereinbart. Diese findet
in einem ruhigen und ge-
schiitzten  Bereich  statt”,
fithrt sie weiter aus. Nach
einem kurzen Gesprach, in
dem unter anderem die ein-
genommenen Medikamente
der Patientinnen und Patien-
ten erfasst werden, erfolgt
die mehrstufige Messung
und anschlielende Auswer-
tung.

Alle Patienten mit diag-

Foto: ABDA

nostiziertem Bluthochdruck,
die mindestens ein Medika-
ment zur Blutdrucksenkung
verordnet bekommen ha-
ben, konnen die Blutdruck-
messung in der Apotheke in
Anspruch nehmen, und
zwar einmal in zwolf Mona-
ten. ,Wenn sich aber etwas
an den verschriebenen Me-
dikamenten d&ndert, zum
Beispiel, wenn ein neues
Praparat dazu kommt oder
die Dosierung neu festgelegt
wird, dann kann die Kontrol-
le in der Apotheke auch hau-
figer durchgefiihrt werden”,
sagt Angelika Plassmann.
Die Kosten fiir die Messung
tibernehmen die gesetzli-
chen und privaten Kranken-
kassen. (AKWL)
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EINFACH DA FUR DICH

Meine Apotheken in Miinster.
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Der Garten im Herbst

Wohnorte fiir Insekten schaffen

Mehr als nur Steine

erade im Herbst ist es
wichtig, im Garten
Wohnrdume fir In-

sekten zu schaffen. Denn die
niitzlichen Tiere brauchen
genauso wie wir und die gro-
fleren Tiere in der Natur
einen guten Unterschlupf
bei Regen, Wind, Frost und
Schnee.

Davon haben wir letztlich
alle gemeinsam etwas: Die
Tiere bestduben Nahrungs-
pflanzen, bekdmpfen Schad-
linge, versorgen die Boden
mit Nahrstoffen und sind
Teil der Nahrungskette. Laut
Bundesumweltministerium
schmecken sie vielen Vo-
geln, Amphibien, Reptilien
und Saugetieren wie Fleder-
madusen, Spitzmdusen, Igel
und Dachs. Aber auch ande-
re Insekten beiflen gerne zu.

Gute Griinde also, Insekten
im Garten ein Heim zu ge-
ben. Es reicht schon eine
kleine Ecke, im allerletzten
Winkel des Gartens. Hier
sind ein paar Gestaltungs-
ideen dafiir:

m Die Kaferbank

Sie ist ein kleiner Wall von
etwa 40 Zentimeter Hohe.
Der Damm bietet nach An-
gaben des Industrieverband
Agrar (IVA) ein gutes Mikro-
klima, da sich der aufgestau-
te Boden schnell erwédrmt
und nach einem Regen auch
schnell abtrocknet.

Die Experten raten, die Ka-
ferbank in Nord-Sid-Aus-
richtung anzulegen. So wer-
den die Sonnenstrahlen am
besten ausgenutzt. Und man
sollte die Kaferbank nicht
gezielt bepflanzen.

= Ein Haufen Steine

ODb ein kleiner Steinhaufen
oder eine richtige Trocken-
mauer: Steine haben eine
hohe Anziehungskraft fir
viele Insekten und kleine
heimische Reptilien. Sie ver-
stecken sich in den Ritzen
oder briiten darin. Ein Bei-
spiel dafiir ist die Rostrote

Willkommen! Der Rostroten Mauerbiene kann man mit Trockenmauern, Totholz und lockerem Gestein ein Zuhause bieten. Denn darin baut sich

die Wildbiene ihre Nester.

Mauerbiene.

Die Steine sollte man an
einem hellen und warmen
Standort ablegen, rdt der
IVA.

Es ist wichtig, sie locker zu
schichten und dass die Stei-
ne so liegen, dass einige da-
von kleine Terrassen bilden.
Darauf wollen sich etwa
Eidechsen sonnen konnen.
Man kann den Steinhaufen
stabilisieren, indem man die
Fugen mit Lehm oder Ton
ausfullt.

m Ein Stapel Holz
Totes Holz, etwa Reste von

dem Geholzschnitt oder dem
Féllen eines Baums, sind ein

Salate fiirs Gemiisebeet

Es ist noch lange nicht vorbei

s gibt auch im Herbst
Enoch Nachschub fiirs

Gemtisebeet. Die Bay-
erische Gartenakademie rat,
beim Abernten und Entfer-
nen von Sommergemiise-
pflanzen wie Gurke, Zucchi-
ni oder Tomate die Licke
mit Pfliicksalat, Endivien
oder Batavia-Salat zu bele-
gen. Auch Chinakohl, Zu-
ckerhut und Spinat eignen
sich fiir die spdte Pflanzung
im eigenen Garten.

Bleiben die Temperaturen
lange warm und gibt es Nie-
derschldge, konnen die Sala-
te teilweise noch grofle Kop-
fe bilden. Chinakohl und Zu-
ckerhut wachsen sogar oft
noch im November weiter,
denn sie vertragen die Kalte.
Nur die empfindlicheren
Pfliicksalate und Endivien
sollte man bei angekiindig-

tem Frost mit einem Vlies
schiitzen.

Alternativ lassen sich die
Licken im Gemuiisebeet
mit Gartenkresse und
Salatrauke oder
Frithjahr-  und
Herbstsorten
von Radies-
chen fiillen.

Thre Aus-
saat jetzt im
Herbst hat
sogar einen
groflen Vor-
teil  gegen-
iber der Som-
mer-Bepflan-
zung:  Erdflohe
sind an den kiihler
werdenden Tagen und
Néachten nicht mehr so
aktiv wie im Sommer und
fressen nicht die Blétter auf.

(dpa)

-

Beete im Blick behalten

ei einem Befall der To-
B matenpflanzen  mit
Rostmilben sollte man
unbedingt ihre Nachbarn im
Gemiisebeet im Auge behal-
ten. Und das bis weit in den
Herbst hinein. Denn die Eier
des Schadlings werden vom
Wind oder tiber die Kleidung
weitergetragen.
Das kann schwere Folgen
haben: Ein starker Befall

kann den Tod der Pflanze be-
deuten. Die Bayerische Gar-
tenakademie rdt daher, im
Herbst vor dem Einlagern
der Engelstrompete oder An-
denbeere die Pflanzen auf
einen moglichen Befall zu
kontrollieren. Aufderdem
sollten betroffene Pflanzen-
teile nicht im Garten blei-
ben, denn die Eier tiberste-
hen daran den Winter. (dpa)

beliebtes Baumaterial fiir In-
sekten-Wohnungen. Insbe-
sondere Wildbienen tut man
damit etwas Gutes. Aber
nicht nur: Auch Amsel, Rot-
kehlchen und Zaunkonig
briiten das Frithjahr und den
Sommer iiber darin.

Sie haben gerade nicht ge-
nug Holz: Ein einfacher
Laub- und Reisighaufen ist
eine Alternative. Hier fiihlen
sich tibrigens Igel am wohls-
ten. Und Komposthaufen
sind ebenfalls ein Zuhause
fiir viele Insekten.

m Das Rohboden-Habitat
Manche Insekten wollen

Zugang zum Boden, der

nicht bewachsen ist. Manche

Wildbienen etwa legen darin
ihre Nistrohren an, als keine
Locher erkennbar.

Der IVA empfiehlt, eine 30
bis 50 Zentimeter tiefe Mul-
de auszuheben und mit leh-
migem Sand zu fillen. Die-
ser Bereich sollte frei von Ve-
getation gehalten werden.
Idealerweise liegt das Insek-
ten-Habitat in der Ndhe von
Blumenbeeten, die Nahrung
bieten.

m Das Balkon-Hotel

Das Insektenhotel ist auch
fiir Balkongdrtner eine Op-
tion, etwas fiir Insekten zu
tun. Es ist eine Nist- und
Uberwinterungshilfe

fir

Foto: dpa

eine Vielzahl an Insekten.
Um nur ein paar zu nennen:
Wildbienen und Hummeln,
Schlupf-, Falten-, Grab- oder
Wegwespen, Florfliegen und
Ohrwiirmer und so manche
Kaferart. Idealerweise hangt
oder steht es an einem son-
nigen, wind- und regenge-
schiitzten Ort. Wichtig: Es
sollte sich nicht im Wind be-
wegen.

Die Insekten miissen im
Umfeld des Hotels aber Nah-
rung finden. Daher rdt der
IVA, auf einheimische Ge-
holzen und Straucher wie
Salweide, Wildrosen oder
Geif$blatt sowie Krauter und
insektenfreundliche Blumen
beim Hotel zu achten. (dpa)

Chinakohl  kann
auch nach der Som-
mersaison noch zu respektab-
ler GroRe heranwachsen. Foto: dpa

THIEMANNS RASENHGE |

LLRASEN |

Telefon: 02535/93 18 65
West Il Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion

- Rollrasen ist sofort griin
+ Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern
- Rollrasen ist leicht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vier Wochen voll belastbar

2URUCK

voM BISTRO
SESTAURANT! <

Offnungszeiten (ab 23.08):

Montag: Ruhetag saisonalen Akzenten!

Dienstag: 14:00 - 22:00  GenieBen Sie den Besuch auf unserer groen
Mittwoch: 14:00 - 22:00 AuBenterrasse oder unserem gemutlichen
Donnerstag:  14:00 - 22:00 Innenbereich!

Freitag: 18:00 - 22:00 Tischreservierungen

Samstag: 14:00 - 22:00 Kontaktformular:

Sonntag: 14:00 -18:00 www.landhaus-bruckmann.de

Warme Kuche von Dienstag bis
Samstag jeweils von 18:00 - 21:00

g Landhaus

FHCRHIANN

2UM

Events

Mit unserer neuen Speisekarte bieten wir
internationale Speisen mit regionalen und

WhatsApp:
0173-2612602

Wies

|nsektenschutz Insektenschutzsysteme

~

Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattung

Eickendorf 1

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

Raiffeisen Markt

20% auf einen Artikel Ihrer Wahl!* Giiltigkeit bis 30.09.2021
Diesen Coupon bitte mitbringen!
*Ausgenommen reduzierte Ware und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

48161 Roxel » Nottulner Landweg 97 +Telefon 02534/62160

lhr ® Raiffeisen-Markt Roxel

Wir sind fiir Sie da: Mo.—Fr. 8,30-18.30 Uhr, Sa. 8.30-16.00 Uhr

")

Meisterbetrieb
m = Markus Pohlkamp

Garten- und Landschaftsbau
GmbH & Co. KG

lhr Experte fir

H Pools und
Schwimmteiche

H Schnitt-, Fall- und
Rodearbeiten

m Pflaster-, Zaun- und
Natursteinarbeiten

® Grabgestaltung und
Friedhofsarbeiten

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

48324 Sendenhorst ¢ Sandfort 8 ¢ fon 02526/939024
info@galabau-pohlkamp.de * www.galabau-pohlkamp.de

Wir helfen:

kompetent — preiswert — zuverlassig!

Unsere
Kompetenzen
Naturteiche
Koiteiche
Schwimmteiche
Fischteiche
Pflanzteiche
Klarteiche
Quellen
Bachlaufe
Zierbrunnen
Wasserspiele
Pumpen
Filteranlagen
Teichprodukte
Teichcheck
Teichreinigung
Teichservice

EEBRBRB BRI NS

¥t

elc

Gewinner Oase-Award 2016

Profitieren Sie

von uber 15 Jahren
Erfahrung und
lassen Sie sich

von unserem
Know-how
beraten und
liberzeugen!

- g s

J =L
Wir bauen lhren
T - — H h‘
““Feuerloschteicht

Nutzung als

chwimmteic!
> oglich!

www.oase-kundendienst.de

TEICHHILFE
An der Pferdebahn 32 - 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508/9930899 - Handy: 0171/4147179

www.teichhilfe.de - www.oase-service.de
E-Mail: info@teichhilfe.de



Kleinanzelgenmarkt

Stellenangebote
— -~
;

Miinster

Wir suchen fiir unsere
Milchkiiche zum nachstmaglichen
Zeitpunkt unbefristet Sie!

Kichenhilfe (gn)

Kennziffer: 5083
In Teilzeit mit 30 Wochenstunden
Vergiitung nach TV-L

Ihr Aufgabenbereich:

— Zubereitung und Portionierung von Sauglings-
milchnahrung

— Anreicherung und Portionierung von Mutter-
milch

— Einhaltung der geltenden Hygieneregeln

— Reinigungsarbeiten mit anschlieBender Doku-
mentation nach HACCP

— Arbeiten an Wochenenden und Feiertagen
(durchschnittlich alle 3 Wochen)

— Arbeitszeit von 7:00 — 15:20 Uhr und nach Verein-
barung von 11:00 — 15:20 Uhr

Wir bieten lhnen eine eigenverantwortliche und
herausfordernde Tatigkeit in einem erfahrenen und
motivierten Team, ein leistungsgerechtes Entgelt
sowie eine attraktive Altersversorgung.

Sie

Bei Riickfragen wenden sich Dbitte

Frau Och, T 0251 83-47759.

 fIGE Jo

Mehr Informationen erhalten Sie auf unserer
Karriereseite www.karriere.ukmuenster.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung tiber unser
Karriereportal.

Universitatsklinikum Miinster
Albert-Schweitzer-Campus 1. 48149 Minster

DU BIST DER MOTOR, WIR SIND DAS GETRIEBE!

Fiir unsere Kunden (m/w/d) legen wir taglich viele Kilometer im Miinsterland zuriick und bringen
unsere Fahrgaste sicher ans Ziel. Wenn du zum Verkehrsbetrieb Kipp (VBK) kommst, wirst du
zum Motor, der uns voranbringt. Wir als dein Arbeitgeber sind das Getriebe, das dafiir sorgt,
dass du dein Kénnen voll entfalten kannst. Lass uns gemeinsam deine berufliche Zukunft ins
Rollen bringen!

Fiir den Betrieb in Lengerich, Ahlen und Miinster mit Arbeitsort in Lengerich suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Leiter Fahrbetrieb (m/w/d)

SO0 STARTEST DU BEI UNS DURCH.
Als Leiter Fahrbetrieb tragst du einen groBen Teil dazu bei, unseren Fahrbetrieb stabil auf die
StraBe zu bringen.
* Du leitest den Fahrbetrieb sowohl fachlich als auch disziplinarisch und bist fiir die Erstellung
von Dienstplénen und Diensteinteilern des Fahrdienstes und der Verwaltung verantwortlich.
 Die Abrechnung und Disposition von Freistellungsverkehren ebenso wie die Vorbereitung der
Entgeltabrechnung der eigenen Fahrpersonale (m/w/d) gehdrt zu deinen Aufgaben.
e Gemeinsam mit deinem Team bereitest du die Leistungsvergaben an Auftragsunternehmer
und deren Abrechnung vor.
© Du bist Ansprechpartner (m/w/d) fiir den Fahrdienst und der Fahrdienstleitung sowie auch
fiir unsere Auftraggeber.
 Bei sonstigen anfallenden Aufgaben in der Fahrdienstleitung bist du stets zur Stelle und
pflegst ein gutes Miteinander im Team.

DAS ZEICHNET DICH AUS.

* Du bringst eine abgeschlossene Ausbildung zur Fachkraft im Fahrbetrieb (m/w/d) und eine
Weiterbildung zum Verkehrsfachwirt (m/w/d) oder vergleichbare Qualifikation mit.

© Der Fachkundenachweis zur Fiihrung eines Omnibusunternehmens (IHK) liegt bei dir bereits
vor und idealerweise bringst du einen Ausbilderschein mit oder hast Lust diesen kurzfristig
zu erwerben.

® Zu deinen Stérken gehort Teamféhigkeit und Organisationsgeschick. Zudem l&sst du dich
auch in Stresssituationen nicht aus der Ruhe bringen.

* Du bringst sichere Kenntnisse in den Sozialvorschriften fiir das Fahrpersonal (m/w/d) sowie
der BO-Kraft und des PBefG mit.

e Der Umgang mit den MS-Office Paketen und der Personaldispositionssoftware Profahr und
auch mit dem Programm IVU.Plan stellt fir dich kein Problem dar.

* Den Fiihrerschein der Klasse DE hast du bereits erworben.

(Der Kreisel e.V. ist als freier Trager der Kinder- und Jugendhilfe in\

\/stellenanzeigen.html

WIR SUCHEN DICH

WOHNBEREICHSLEITUNG(GN)
FUR UNSER MARIENHEIM
IN MUNSTER-HILTRUP

o Willkommenspramie von 1.000€ o Abgeschlossene 3-jahrige Ausbildung zur

o Business Bike und Job Ticket Pflegefachkraft

o Vergiitung nach AVR + Leistungszulagen o Ggf. Weiterbildung als Wohnbereichsleitung
o Zusatzrente der KZVK o Ggf. erste Leitungserfahrung

» Kostenlose Zahnzusatz- und .

Strukturiertes, eigenverantwortliches und
mitarbeiterorientiertes Arbeiten
Empathisches Auftreten, Reflexionsfahigkeit,
Teamgeist und Flexibilitat

Krankenhauszusatzversicherung

Ggf. Ubernahme von laufenden
Fortbildungskosten und Weihnachtsgeld
Digitales Know-How

Hohe Mitgestaltung bei der Umsetzung
unseres Wohngruppenkonzeptes
Kommunikation auf Augenhshe

Flache Hierarchien und kurze "Dienstwege"

DEINE AUFGABEN

o Erhaltung und Férderung eines zufriedenen Wohn- und Arbeitsumfeldes fiir Bewohner*innen
und Mitarbeiter*innen

Verantwortliche Leitung und Unterstiitzung der Wohngruppe

Uberwachung und Durchfihrung der direkten Pflege und Behandlungspflege

Durchfiihrung von Personalentwicklungsgespréachen
Dienstplangestaltung fiir die Wohngruppe
Umsetzung des Qualitatsmanagements

Werde Teil unceres

Teame!

Melde dich per WhatsApp unter 015209037098 oder
kockmeyerealtenhilfe-zentrum.de oder
Altenhilfe-Zentrum St. Clemens

it ans Tt finlen!

Herrn Holger Kockmeyer,
An der Alten Kirche 5, 48165 Munster

Samstag, 24. September 2022

ASCHENDORFF LOGISTIK:

Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner (m/w/d) fir unsere Zusteller
wahrend der Zustellung in Wolbeck, Gremmendorf und Angelmodde. Neben
der Zustellerbetreuung sind Sie unterstitzend in der Personaleinsatzplanung
sowie der Qualitatssicherung tatig. Fur diese Tatigkeit bringen Sie, neben der
Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen, Organisationsvermogen und

ein gutes Qualitatsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:

Teilzeit: 30 Wochenstunden

Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 02.30-07.30 Uhr morgens
Fur die Tatigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Stichwort: ZGM Tageszeitung Wolbeck/Gremmendorf/Angelmodde
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/ 690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

+ STCLEMENS
Regenbogenschule

LWL-Forderschule, Férderschwerpunkt Korperliche
und motorische Entwicklung Miinster

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) sucht
fur die Regenbogenschule in Munster ein:e teilzeit-
beschaftigte:n

Gesundheits- und
Kinderkrankenpfleger:in (m/w/d)
(P 7 TVED-NRW)

Die Stelle ist unbefristet zum nachstmdoglichen Zeitpunkt
zu besetzen.

Den ausfuhrlichen Ausschreibungstext der Stelle finden
Sie unter www.lwl.org/LWL/Der_LWL/Jobs.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung unter =
Angabe der Kennnummer 205-12/22
innerhalb der Bewerbungsfrist an die 3

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

LWL-Schulverwaltung Miinster
Broéderichweg 13

48159 Minster

oder bewerben sich online.

Gastroexperte

vielfdltigen Aufgabenbereichen in Emsdetten, Miinster sowie im
Kreis Steinfurt tatig. Wir sind parteipolitisches und weltanschau-
lich ungebunden und Mitglied im DPWV.

Fiir unser Aufgabenfeld der Vormundschaften suchen wir eine/n

Mitarbeiter*in.

Lo aurch g,
F
e . i e,
Ausfuhrliche Informationen & ¥ 3%
finden Sie unter '@
www.kreisel-emsdetten.de o

KREISEL e.‘u"./

Wir sind ein junges und schnell

wachsendes ~ Unternehmen im
medizinisch-/pflegerischen

Bereich und suchen zur sofortigen
Einstellung Pflegefachkrafte
(m/w/d) in Teilzeit und auf 450 €-
Basis mit unbefristeter Anstellung
fiir die fachgerechte Durchfiihrung
der Grund- und Behandlungs-
pflege und Unterstiitzung beim
Erhalt einer selbststandigen
Lebensgestaltung unserer KlientIn-
nen. Wir bieten Thnen - verschie-
dene Arbeitszeitmodelle - unbe-
fristete Anstellung - leistungsge-
rechte Vergiitung - Urlaubs-/ und
Weihnachtsgeld Betriebliche
Altersvorsorge - Fortbildungsmog-
lichkeiten - angenehmes Betriebs-
klima. Wir erwarten - Fiihrer-
schein Klasse B - Abgeschlossene
Berufsausbildung Haben wir TIhr
Interesse geweckt? Dann bewerben
Sie sich bei uns telefonisch von
Mo bis Fr zwischen 10 Uhr und 16
Uhr unter der Telefonnummer:
T 02536-3434718 oder per email:
info@pflegelokal-online.de

Erzieherin/Fachkraft (m/w/d) fiir 20

Stunden ab sofort oder spiter
gesucht! Kita die Minis, Coer-
miihle 9, 48157 Miinster, Susanne
Haake: ® 0251/217741.

Kinderliebe Haushilter/in (m/w/d),

VZ fiir gehobenen Haushalt in Diil-
men ab sofort gesucht. & 0157/
38347899 - Agentur Mary Poppins.

(Beratung  gegen
Honorar ) ges., Tel. 02501/262609

(AB)

Putzstelle in MS Gremmendorf: 2 x

wochentlich je 4 Std. ( Minijob) ab
sorfort frei. ® 0251/686170.

Suche eine Hilfe von Privat, die mir

stundenweise beim putzen hilft.
T 0157/52932111.

Wir sind ein junges und schnell

wachsendes ~ Unternehmen im
medizinisch-/pflegerischen

Bereich. Wir suchen zur sofortigen
Einstellung  Haushaltshilfen/All-
tagsbegleiter (m/w/d) auf Teilzeit
und 450 € in unbefristeter Anstel-
lung, die die Betreuung und All-
tagsbegleitung unserer Klienten
tibernehmen und ihnen Unterstiit-
zung im Haushalt geben. Wir bie-
ten Thnen - verschiedene Arbeits-
zeitmodelle - leistungsgerechte
Verglitung, Urlaubs-/ und Weih-
nachtsgeld, Fortbildungsmaglich-
keiten, angenehmes Betriebsklima.
Ideal fiir Quereinsteiger, Haus-
frauen und Miitter Arbeitszeiten
Mo-Fr ab 8 Uhr. Fiihrerschein
Klasse B erforderlich. Haben wir
Thr Interesse geweckt? Dann
bewerben Sie sich bei uns telefo-
nisch von Mo bis Fr zwischen 10
Uhr und 16 Uhr unter der Telefon-
nummer: T 02536-3434718 oder

email: info@pflegelokal-online.de

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Thr Haus, Ihre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:
T02534.6452425 «www.backhaus.de
— e

® Do
BACKHAUS

Chef de Partie (m/w/d)
in Vollzeit zum
néchstmdglichen Zeitpunkt in
MS-Roxel gesucht.

AZ: Mo-Fr. 05.00-13.30 Uhr.
Teamleitung in der Zu-
bereitung von Kaltspeisen,
Miterstellung von Rezepturen
der Vor- und Nachspeisen,
Qualitétssicherung und
Kontrolle.

Wir bieten eine attraktive
Vergutung inkl. Betriebl. AV,
Weihnachts- und Urlaubsgeld,
Geburtstagsgeschenke,
Schulungs- &
Weiterbildungsmdglichkeiten.
Bewerbung unter
Stattkiiche gGmbH
= 02534 / 587930
bewerbung@stattkueche.de

Versorgungsassistent/-in

Lagerist/Kiichenhilfe

KINDER- & JUGENDHILFE

Wir, die kath.- soz. Akademie Franz

Hitze Haus in Miinster, suchen ab
sofort und unbefristet, eine Ser-
vicekraft (m/w/d) fiir ca. 30
Std./Wo. fiir unseren Gastronomie-
bereich (Service). Erfahrung in der
Hotellerie oder Gastronomie sind
von Vorteil. Wir bieten Thnen eine
leistungsgerechte Vergiitung nach
der kirchlichen Arbeits- und Ver-
gitungsordnung, ggf. Jobticket/
Fahrkostenzuschuss u. eine
betriebliche Altersvorsorge.
Bewerbungen geeigneter schwer-
behinderter Frauen u. Méanner sind
ausdriicklich erwiinscht. Bewer-
bungen bis zum 30.09.22 bitte an:
osmanczik@bistum-muenster.de

(m/w/d)
gesucht! 450 € Basis fiir die
Waischeversorgung bei unserem
Kunden vor Ort (LWL Miinster).
Arbeitstage Montag - Freitag vor-
mittag. Gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift werden voraus-
gesetzt. Der Besitz eines Fiihrer-
scheines ist nicht notwendig. Wir
freuen uns auf Ihre schriftliche
Bewerbung an: Goddecke Textil-
pflege GmbH, Frau Rosenhofer,
Zum Hohlen Morgen 10, 59939
Olsberg oder gerne auch per Mail
an: info@goeddecke-textilpflege.de

(m/w/d) fir
GrobBkiiche in Vollzeit ab sofort in
MS-Roxel in gesucht; AZ: Mo-Fr 6-
14:30 Uhr, chhwerpunkt Warenan-
nahme (Lebensmittel] und Doku-
mentation, sowie einfache
Kiichenhilfstatigkeiten. Vorerfah-
rung erwiinscht. Wir bieten eine
attraktive Vergiitung inkl. BAV,

Weihnachts- und  Urlaubsgeld.
Bewerbung  unter  Stattkiche
gGmbH: T 02534-587930,

bewerbung@stattkueche.de

hérigenbegleitung. Wir suchen
zum 01.12.2022 oder spéter fiir
unsere Geschiftsstelle in Miinster
einem Verwaltungsfachangestell-
te:n/ Buchhalter:in (m/w/d) in
Teilzeit, Verglitung nach TV-L.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.alpha-nrw.de

ALPHA NRW ist die Ansprechstelle | Auslieferungsfahrer (m/w/d) fir
des Landes NRW fiir Palliativver- Mittagessen ab sofort in MS-Roxel
sorgung, Hospizarbeit und Ange- gesucht; Vormittags, Arbeitstage

flexibel 4 3h/Tag an 2-5 Tagen/
Woche, auf Minijobbasis oder in
Teilzeit (Attraktive Vergiitung
inkl.  BAV, Weihnachts- wu.
Urlaubsgeld, Geburtstagsge-
schenk). Bewerbung unter Statt-
kiiche gGmbH: T 02534-587930,
bewerbung@stattkueche.de

HIERMIT SCHALTEST DU BEI UNS IN DEN NACHSTEN GANG.

* Dein Gehalt ist tariflich gesichert — Jahressonderzahlungen kommen noch hinzu. AuBerdem
bieten wir dir eine betriebliche Altersvorsorge und mit unserem Gesundheitsmanagement
bleibst du immer fit.

* Du wirst Teil eines starken Teams in einer krisensicheren Branche.

 Dein Vorankommen liegt uns am Herzen — wir fordern es mit passgenauen Weiterbildungen
und Seminaren.

Klingt interessant fiir dich? Wir freuen uns, gemeinsam mit dir in Fahrt zu kommen! Sende
uns deine Bewerbung im PDF-Format bis zum 09.10.2022 an bewerbung@vbk-online.info.

Kiichenhilfe (m/w/d) fiir GroBkiiche
in Vollzeit ab sofort in MS-Roxel
in gesucht; AZ: Mo-Fr 6-14:30 Uhr,
Schwerpunkt Zubereitung von
Salaten und Desserts. Wir bieten

Haushaltshilfe: Wir suchen fiir unse-
ren Privathaushalt in der Ndhe von
48317 Rinkerode eine freundliche
und zuverldssige Kraft in Festan-
stellung fir ca. 30 Stunden/Wo-
che. Die Aufgaben umfassen das eine attraktive Verglitung inkl.
Reinigen des Hauses und der BAV, Weihnachts- und Urlaubs-
Wasche. Wir freuen uns tiber Ihre eld, Geburtstagsgeschenk. Bewer-
Bewerbung mit Lichtbild unter %ung unter Stattkiiche gGmbH:
bewerbungen. T 02534-587930,
haushaltshilfe@gmail.com bewerbung@stattkueche.de

Wir suchen zum néchstmaglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfiigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Munster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Zeitungen zustellen

heil3t zufriedenstellen.

Ein sicherer Job flr Jedermann,
auch in Krisenzeiten.

Wik madeen iiaa-‘ﬁh& Sik.
Perthes-Service

Fiir den Einsatz in unseren Seniorenheimen in Minster suchen
wir zu sofort oder spdter Mitarbeiter*innen

[ ] [ ]
Reinigungskraft /w4
in Teilzeit auf Lohnsteverkarte, Bezahlung: 12,50 €/5td.

Bewerben Sie sich jetzt und
kommen Sie ins Team der Nachtlichter!

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil

lhre B b ichten Sie bitte an:
re Loweroung riciion s1e bifle an der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Perthes-Service GmbH
Delia Schiitte
Betriebsstétte Seniorenzentrum Meckmannshof oo
Meckmannweg 74, 48163 Minster
delia.schuette@perthes-service.de

Telefon: 0251/97 49136

Mobil: 0172/21 19872

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Munster
Telefon 02 51 / 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

" Aschendorff

ne Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
_Logistik

info@die-nachtlichter.de « www.die-nachtlichter.de




Kleinanzelgenmarkt

Stellenangebote

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER
im GEISTVIERTEL, in HILTRUP
oder in der INNENSTADT.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp: 0172-1988357
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir sind ein junges und schnell
wachsendes =~ Unternehmen im
medizinisch-/pflegerischen
Bereich und suchen zur sofortigen
Einstellung Pflegehelfer (m/w/d)
in Teilzeit und auf 450 €- Basis
mit unbefristeter Anstellung fiir
die fachgerechte Durchfiihrung der
Grund- und Behandlungspilege
und Unterstiitzung beim Erhalt
einer selbststdndigen Lebensgestal-
tung unserer KlientInnen. Wir bie-
ten Thnen - verschiedene Arbeits-
zeitmodelle - unbefristete Anstel-
lung - leistungsgerechte Vergiitung
- Urlaubs-/ und Weihnachtsgeld -
Betriebliche Altersvorsorge - Fort-
bildungsmoglichkeiten - angeneh-
mes Betriebsklima. Wir erwarten -
Fiihrerschein Klasse B - Abge-
schlossene Berufsausbildung
Haben wir Thr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bei uns
telefonisch von Mo bis Fr zwi-
schen 10 Uhr und 16 Uhr unter
der Telefonnummer: & 02536-
3434718 oder  per email:
info@pflegelokal-online.de

Wir, die kath.- soz. Akademie Franz
Hitze Haus in Miinster, suchen ab
sofort und befristet bis zum
31.08.2025 eine Reinigungskraft
(m/w/d) mit 25 Std./Wo. fiir unser
Housekeeping. Erfahrungen im
Bereich Hotellerie sind von Vor-
teil. Wir bieten Thnen eine leis-
tungsger. Vergiitung nach der
kirchlichen  Arbeits- wu. Ver-
giitungsordnung, ggf. Jobticket/
Fahrkostenzuschuss und  eine
betriebliche Altersvorsorge.
Bewerbungen geeigneter schwer-
behinderter Frauen u. Méanner sind
ausdriicklich erwiinscht. Bewer-
bungen bis zum 30.09.22 bitte an:
osmanczik@bistum-muenster.de

Mitarbeiter (m/w/d) in der Spiil-
kiiche ab sofort in der Klinik Maria
Frieden Telgte als geringfligige
Beschiftigung oder in Teilzeit
gesucht, Arbeitstage im wechseln-
dem Rhythmus (Woche A: Montag
bis Freitag, Woche B: Montag bis
Sonntag), 12,50€/ Stunde (Bezah-
lung nach dem Tarifvertrag des
DEHOGA), Kontakt: Nicole Men-
czik, Geschiftsbereichsleiterin.
T 0171/5319458 - wir freuen uns
auf Sie!

Alltags-Betreuerin in Miinster/Hil-
trup gesucht. Vormittags/mittags -
3 Std./Tag - 5 Tg./Wo. fir éltere
Dame. Aufgaben: Hilfe bei Grund-
pflege (Anziehen, Kdmmen, Kor-
perpflege), Gesellschaft leisten u.
evtl. kleinere Spazierginge. Wir
erwarten gute Deutschkenntnisse,
Zuverldssigkeit, zeitl. Flexibilitt,
Empathie sowie Freude am
Umgang mit dlteren Menschen. E-
Mai%: betreuung.muenster@web.de

Servicekraft (m/w/d) in der Cafeteria
ab sofort in der Klinik Maria Frie-
den Telgte als geringfiigige
Beschiftigung oder in Teilzeit
gesucht, Arbeitstage und -zeiten
individuell ~nach  Absprache,
13,50€/ Stunde (Bezahlung nach
dem Tarifvertrag des DEHOGA),
Kontakt: Karin Glanert, Leitung
Gastronomie & Service T 02504/
674076 - wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen in Teilzeit eine/n Gart-
ner mit Hausmeistertitigkeiten
(m/w/d) fiir Gewerbeobjekte in
Miinster zu sofort. Gerne auch
Rentner. Bewerbung erbeten an:
rositsa.kaiser@welling-immo.de
oder postalisch: Anton Welling
Nachf. Oliver Welling e.K., Wese-
ler StraBe 480, 48163 Miinster.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pﬁegejob mal
anders: mind. 25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: & 0251/
98283719 o. jobs@felten.de

Suche eine Hilfe von Privat, die mir
drauffen und drinnen stunden-
weise beim aufrdumen  hilft.
o 0157/52932111.

Suche Nebenbeschiftigung als Pflas-
terer, Plattenleger, Terassenarbei-
ten, T01577/2326829 oder
T0157/77116407.

Stellengesuche

Malermeister/Rentner sucht Neben-
beschiftigung auf Stundenbasis,
max. 1-2 Tage wochentlich.
T 0178/1599618 oder  Mail:
creativroom@gmx.de

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Hecke schneiden,
Rasen médhen und Unkraut entfer-
nen, kleine Pflasterarbeiten
T 0176/43229078.

Erfahrener Vertriebler sucht neue
Herausforderung im Lebensmittel-
vertrieb in Miinsterland und NRW.
gamma@vodafonemail.de

Beratender Meinungsaustausch
gesucht.  (Psychologisch, Juris-
tisch) & 02501/262609 (AB)

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Malerarbeiten, tapezieren, Fliesen
legen. o 0157/30010729.

Motorrader

VESPA - Suche privat alten Vespa-
Roller, Zustand egal, alles anbie-
ten. Auch Lambretta, Ziindapp,
Honda Monkey-Dax. @ 0151/
19700070 Mail: herbst-u2@web.de

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Nutzfahrzeuge/

Anhanger

Kofferanhinger, von Humbaur, 1,3t,
Abmessungen 250x135x150 cm,
BJ. 10/18, 100 km/h Zulassung,
fast unbenutzt, zu verk. 1.990 €.
T 0171/2063866.

Horstmar: Erstklassiges Wohnhaus
in bester Lage und guter Beschaf-
fenheit. 319 m? Wohn-/Nutzfliche,
1211 m? Erbpachtgrundstiick. Mtl.
Erbpacht 417 €. Achtung: Das
Grundstiick ist zu kaufen! (E-Pass:
114,4 kWh) Gas-Heizung. KP
475.000 €. T 0152/54061825.

Wohnrecht auf Lebenszeit! Wir sind
ein nettes Paar (44 u. 36 J.alt), Fes-
tanstellung mit dem Herzens-
wunsch ein Haus mit Garten zu
besitzen. Sie mo6chten Thr Haus
verkaufen aber noch drinnen woh-
nen bleiben. Vielleicht mit uns
Eva & Michael? Oder an uns ver-
kaufen? Dann freuen wir uns tiber
ihren Anruf @ 0174-3085214.

Hausgesuch Nienberge: freundliche
4-kopfige Familie (36/36/3/1), ab 5
ZKB, ab 125qm, zu jetzt oder spa-
ter, T 0151/70077613, th-sucht-
haus@gmx.de, Diskretion zugesi-
chert

MFH fiir den Unternehmensbestand

%esucht in Minster und Umge-

ung. Provisionsfreier und direkter
Ankauf. T 0152/08990864.

Auf der Suche nach einem Haus zur
Renovierung in Miinster und
Umgebung. & 05401/9709311.

OHNE MAKLER - Familie kauft ihr
Mehrfamilienhaus & verwaltet lie-
bevoll selbst - & 02867/2124373.

Wohnungen Vermietung

Vorhelm - 60m2, 2 ZKB, Keller, kl.
Balkon, an ruhige Person o. Haust.
ab 01.10.22 zu verm. T 02528/
1525.

Wohnungen Mietgesuch

Gesucht! Rinkerode/Drensteinfurt -
Top 4Zi. Wohnung zum 4/2023
mit Balkon. @ 0178/15 34 725.
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Dreingau Zeitung

Akademikerehepaar sucht fiir Sohn
im Masterstudium dringend ein
Appartement oder Zimmer in
Miinster zum nédchstmoglichen
Termin. Bitte melden Sie sich
unter b-w.axmann@t-online.de
oder T 0151/21288861.

Familie mit 2Kindern (8+5) suchen
eine 4Zimmer-Whg. in Nordkir-
chen. Ab 85m2, EG/1.0G sowie
Balkon/Garten wire schon. 2 feste
Einkommen. Erreichbar  unter
T 0162/7373243.

Garagen

Garage zu vermieten, Geistviertel,
Sentmaringer Weg, 60€/Mon.
T 0151/40103124.

Antiquititen & Kunst

Alles aus Papier von 1800-1950,
Biicher, Geldscheine, Briefmarken,
Postkarten ~ und  Rechnungen,
wv.m. B 0152/56970150.

Haushalt & Geridte

Hausgerite gebraucht mit Garantie
Fa. WeiB - Griiner und nachhalti-
ger geht’s nicht. @ 02504/77174.

Stillstern Minibackofen, 45 ltr.,
neuw. fir 50€ abzugeben. NP
109€. T 02591/22872.

AEG-Nidhmaschine, neu, zu verkau-
fen. VB 80 €. T 02526/938466.

FreeStyle Libre 2 Sensoren abzuge-
ben. 50 €/ Stk., ™ 0151/12222541

4 IVAR-Regale 180x90 (IKEA) aus
Lagerauflosung zu verkaufen
AuBerdem 3 Einwegpaletten, 5
Weinkisten (Holz) und 3 Trenn-
wiénde 180 hoch. Abholbereit am
24.09. in Liidinghausen zum
Abholpreis von € 120.
T 0177 7232206.

Schlafsofa, selten benutzt, H. 88cm
B. 150cm T. 84cm , Liegefldche 1,2
x 2 m, Lattenrost, Staukasten, 150€
T 0171/2846840.

Couchtisch auszieh- u. hdéhenver-
stellbar, 123x74/115 cm, H 55-71
cm, Nussbaum. & 0251/792049.

Bett mit Nachtschrank kostenlos
abzugeben. 0151/72173287.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-He-
ckenschnitt-Hochdruckreinigung-
usw. T 0179/2675397

Damen-Fahrrad Columbus Alu-
City, 8 Gang, 28 Zoll, Rucktritt-
bremse, schwarz, kaum gel.,
150€, & 02526/2605.

E-Bike, Kalkhoff Impulse, Damen,
28er, 8 G-Nabenschaltung, RH 46,
8]., Riicktrittbr. u. Schiebehilfe, fiir
850 € abzugeben. & 02591/3451.

UNION Damen E-Bike, gebraucht,
neuer Mantel unplattbar, Akku
und neues Display, 550 €.
T 02508/1546.

Gazelle, E-Bike, RH 48, erst 800 km
gefahren, leichte Akku-Schaden,
1.200.-€. T 0176/50158161.

Modellbau

Modelleisenbahn Sammler sucht:
Groflere Sammlungen von Loko-
motiven und Wagen aller Spurwei-
ten! Gerne auch komplette Anla-
gen! T 0170/1431344

Musik & Filme

Suche alte REVOX-Hifi-Gerite, auch
defekt. & 0176/38125526

Sport & Camping

Hometrainer, 60 Vital Sonic 310, 12
Trainings-Profile fiir 200 € abzuge-
ben. @ 02501/13405.

(4 Mon., ver-
kastriert,  tdtowiert,
gechipt. entwumt + geimpft
suchen ein liebes bestandiges
Zuhause.  0171/7452631.

6 Katzenkinder
schmust),

Fundkater Janny, ca. 2 Jahre,
kastriert, tatowiert, entwurmt und
geimpft, lieb, Menschen bezogen,
sucht dringend ein liebes bestdndi-
ges Zuhause. T 0171/7452631.

Top- Hovawartwelpen von HD und
ED freien Eltern 2 blonde und 2
schwarze Riiden mit Stammbaum
Ende September Abzug.
T 017761960848

Pudel-Tibet-Terrier-Welpen, ab
sofort in liebevolle Hande abzuge-
ben, gechipt, entwurmt u. geimpft,
Preis VB. @ 0173/7008664.

Rentnerin  betreut Thren Hund,
wohne auf dem Land. Habe Erfah-
rung mit Hunden. Raum WAF
Anfragen unter @ 02581/4593485.

Kanarien (Irish Fancy) gelb, weil} u.
gesch. NZ 22 u. Kapuzenzeisig, w.,
abzugeben. & 0251/329418.

LH - 5 Mastlammer abzugeben, voll-
fleischig, 45-60kg Lg., & 0175/
1280908.

Probleme mit Computer, Handy, TV,
Internet oder Telefon? Pensionédr
mit viel Erfahrung macht Sie und
Thre Technik wieder fit. Finden
Sie mich im Internet oder rufen
Sie gerne an: & 0177/5255595.

Dienstleistungen

Putzhilfe gesucht in MS-Nienberge.
Freundliche Familie mit zwei Kin-
dern sucht zuverldssige Putzhilfe
fiir 2-3 Std in der Woche.
T 02533/934214

Sie mochten ihr altes Garagentor
gegen ein neues Sektionaltor tau-
schen Dann melden Sie sich bei
mir 0179/8381663

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. @ 0152 15290439

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf -
Heckenschnitt-Hochdruckreini-
gung-usw.-@ 0179-2675397

Nachhilfe in Englisch von erfahrener
Lehrerin (vorzugsweise in Liiding-
hausen) T 0176 38080136

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Kleider-Spielzeug-Biicher-Markt am
Sa, 24.09.2022 von 8:30 - 12:00
Uhr in der Waldorfschule und im
Waldorfkindergarten Herbst- und
Winterkleidung fiir Babys, Kinder,
Teenies und Erwachsene, Biicher
und pddagogisch sinnvolles Spiel-
zeug Café und Spielecke. Rudolf-
Steiner-Weg 9/11, Miinster Infos:
www.waldorfschule-muenster.de

Haus- und Garagentrédel vom 24.09.
- 09.10.22, 10-18 Uhr tédgl., Fam.
Eichler, Liinener Str. 89, Selm-
Bork. Fiir Kaffee u. Kuchen ist
gesorgt. T 02592/62719.

Haushaltsauflosung, Samstag
24.9.22 von 10-17 Uhr, Kinderhau-
ser Str. 44, MS, Glas, Porzellan,
Mobel, Deko, uvm. T 0172/
9204490.

Entriimpelungen & 0176 2675397

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

! Achtung! Kaufe Pelzmintel, Uhren,
Bibeln, Nih- u. Schreibmaschinen,
Bekleidung, Bilder, Mdbel, Miin-
zen, Porzellan, Schmuck, Teppi-
che, Frau Weill @ 0163/9116033.

Antikwaffen u. militarische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sdbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. Tel. 0234/
355249 0. 0172/7837808.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-

lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888
Aufsitzmidher oder Rasentraktor

auch élter gesucht 015754989495

Sammler sucht Schallplatten und
CDs. & 0171/1273179.

Standherd mit Cerankochf. gesucht.
T 02581/44077.

Winterreifen M&S, 205/45 R17,
Marke Minerva. & 0251/792049.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Nordsee/Carolinensiel, wunderscho-
nes Reihenhaus fiir 5 Pers. +
Kleinkind zu vermieten. Der
Strand ist fuBldufig zu erreichen.
Mehr Infos unter: www.ankerhu-
us-carolinensiel.de und  unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

Verbringen Sie den golden Herbst an
der siidl. Nordsee in Hooksiel,
unsere FEWO sind gemiitlich u.
geschmackvoll eingerichtet, fiir 2
Pers. m. Balkon ab 45€ (02.09-
04.11.22) u. ab 05.01.22; 30%€.
www.md-engelhardt.de & 04425/
744.

Herbst an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

NORDERNEY, Herbstferien, Okto-
ber-Term./ Weihn. frei, FeWo 40
m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk,
NR, o. Tiere, & 0171/2689496

Uberwintern an der Costa Blanca,
Spanien. 2 Zi FeWo ca. 77 m? ideal
2 Pers. mit Meerblick, ZHz zu
verm. 800.- Nk. @ 0171/9052603.

Norderney: gemiitliche FeWo, 50 m?,
2 Personen, zentral, strandnah, ab
09.10. frei. & 0157/86819984.

NL St. Maartenszee, Ferienhaus bis 5
Pers., Herbstf. frei, @™ 02528/ 8679.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Bernd, 71, Witwer, tatkriftig, Auto-
fahrer, humorvoll. Bedeutet unser
Alter, dass man immer allein blei-
ben muB? Ich denke nicht und
suche eine liebe Frau, die auch
noch ein paar tolle Jahre in Zwei-
samkeit erleben moéchte. PV Part-
nerservice tgl. ab 10 Uhr,
T 02861-8130720.

Gisela, 59, mein Herz ist frei, fiir
eine neue Liebe. Ich bin eine froh-
liche, herzliche Frau, zuverldssig,
koche gern, habe ein Auto, wiin-
sche Zweisamkeit u. Liebe. Wenn
Sie es ehrlich meinen, rufen Sie
bitte an. PV Partnerservice, ab 10
Uhr. © 02861-8130720.

Angelika, 65 J., ich bin eine ruhige,
anschmiegsame Witwe, humor-
voll, verstdndnisvoll, sauber u.
ordentlich, bescheiden u. unkom-
Eliziert, mit Kurven wo sie hinge-
oren. Ich wohne hier in der
Gegend, schitze das Landleben u.
bin sehr einsam. Ich wiinsche mir
tib. pv wieder einen lieben Partner
gerne auch bis 80 J., bitte rufen Sie
mich an. ® 0160/7047289.

Detlef, 79 Jahre, 1,86 m , Nichtrau-
cher - vorzeigbar - und bei guter
Gesundheit sucht eine symphati-
sche Partnerin mit schoner Figur.
Gern aus dem Bezirk, WAF -
Telgte - Sendenhorst ! Auto vor-
handen fiir die Freizeitgestaltung
sowie gelegentliche Flugreisen gen
Tirkey bzw. Agypten. Bitte mel-
den unter Whats App bzw.
T 0177/8914487.

Annette, 65 J., schlank, aber etwas
mehr Oberweite, ganz natiirlich,
bin eher ruhig u. nicht aufdring-
lich, sorge gerne fiir ein behagli-
ches Zuhause, mag selber kochen
u. backen, wire auch umzugsbe-
reit. Ich habe das Alleinsein so satt
u. vielleicht bin ich es, die Du
suchst? Ruf iib. pv an u. finde es
heraus. & 0176-34498341.

Jens, 55 J., gutauss., mit Familien-
sinn. Mag schéne Gespriche,
Unternehmungen, Musik, Essen
bei Kerzenschein u.v.m. Trotz e.
Enttdusch. habe ich den Glauben
an die Liebe nicht verloren u.
mochte mit e. lieben Partnerin
alles Schone teilen u. erleben. PV,
Anruf u. Vermittlung garantiert
kostenlos & 0800/2886445.

Schéne Erika, 76 J., bin zwar eine
einfache, dafiir aber sehr gute
Hausfrau v. Land, ich habe leider
meinen Mann verloren u. das
Alleinsein ist fiir mich nur schwer
zu ertragen, ich habe ein groBes
Herz, bin christlich, mit Auto u.
Fiihrerschein, wiirde auch sehr
gerne zusammen ziehen pv.
T 0151/62913874.

Traudel, 71 J., mit etwas vollbus.
Figur u. viel Liebe im Herzen. Bin
e. ordentl. Hausfrau mit guten
Kochkiinsten, Natur-/Gartenlieb-
haberin u. eine sichere Autofahre-
rin. In stillen Momenten ist das
Alleinsein unertraglich. Mdochte so
§ern wieder fiir zwei kochen u. Sie

ieb haben. Kostenloser Anruf, Pd-

Seniorengliick & 0800-7774050.

Witwer, 72, gehbehindert, sucht
nette Partnerin . & 0171/1206486

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung T 0160/7672626

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
gdrten u. Terrasseniiberdachungen.
M. Schmidt & 0172/9071170.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: @ 0178/5126323.

Fubpflege bei S&B, Kosmetik - Pedi-
kire - mobile FuBipflege. Termine
unter @ 0157/30929133.

Ihre Mobile-Fubipflege hat noch ter-
mine Frei. @ 0170/2951318.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Probleme mit Computern, Internet,
Handy Telefon oder TV? Erfahre-
ner Pensiondr macht Sie und Thre
Technik wieder fit. Finden Sie
mich im Netz oder rufen Sie mich
gerne an: www.guenterkruse.de
T 0177/5255595.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
I!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: & 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

!Achtung! Suche Ndh- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mdbel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl.,, H/D
Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,

Silber aller Art u. Schmuck. Herr |

Ernst. ® 0152/58519556.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Discofox-Tanzpartnerin gesucht, von | :

Partner T 02501/262609.

(AB)

(59].)

Latein,
Unterricht bei Thnen
o 0176/40 54 25 99.

zuhause.

Rollrasen liefern und

verlegen.
T 0160/90366456.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Doppelkopfspieler/in in MS-Nord
fur Sonntag abends gesucht. G2
T 0251/261083.

Mathe, Englisch. Seritser

Samstag, 24. September 2022

ST. JOSEF-STIFT SENDENHORST

Patientenakademie im St. Josef-Stift Sendenhorst
Das kiinstliche Schultergelenk -
wann erforderlich?

+ Behandlung und Nachbehandlung von Schulterbeschwerden
* Moglichkeiten des kinstlichen Schultergelenkersatzes

Referenten:

Chefarzt Dr. F. Horst, Klinik fur Orthopadie und Traumatologie
Oberarzt Dr. A. Platte, Klinik far Rheumaorthopadie

Chefarzt Dr. H. Bork, Reha-Zentrum am St. Josef-Stift

Mittwoch, 28. Sept. 2022  [=]==[=]
16 - 17.30 Uhr X T

Prasenzveranstaltung mit Hygienekonzept E

Eine Anmeldung ist erforderlich:
Online unter wwwi.st-josef-stift.de/patientenakademie oder
telefonisch unter 02526 300-6601

St. Josef-Stift Sendenhorst - Westtor 7 - 48324 Sendenhorst
Orthopadisches Kompetenzzentrum

Rheumatologisches Kompetenzzentrum Nordwestdeutschland
Endoprothesenzentrum Munsterland

Reha-Zentrum am St. Josef-Stift gGmbH

www.st-josef-stift.de Menschen sind uns wichtig

LAGERBOX -
lhr Einlagerungshaus
in Miinster

L

Wer nicht weill wohin mit Mdbeln und Hausrat, Handels-
waren oder Akten, kann seinen Dingen bei der LAGERBOX
in Miinster ein Zuhause geben. Die Mietzeit ist flexibel ab
einer Woche mdoglich. Die GréRen beginnen ab 1Tm? und
kdnnen genau auf den Bedarf angemietet werden. Die An-
mietung der Lagerrdume kann online auf Lagerbox.com
oder ohne Terminvereinbarung vor Ort bei der LAGERBOX
Miinster in der Loddenheide 8 erfolgen. LAGERBOX bietet
Ihnen weiterhin ein breit gefachertes Servicepaket an, was
z.B. die Warenannahme und auch die Sicherheitsmodifi-
kationen rund um lhr Lagergut beinhaltet. Sie haben Inte-
resse an einer Lagerbox? Rufen Sie uns gerne an.

LAGERBOX Miinster
GIB ® Loddenheide 8
DN EN 48155 Miinster
ZUHAUSE Jetzt anrufen und
Lagerraum sichern!
www.LAGERBOX.com @ 0251/67 446 144

pie 100 vielleicht wichtigsten Wérter
der miinsterischen Geheim- und
Kultsprache - vorgestellt und erldutert
natirlich auf Masematte

Ual_l;g'aﬂa Schemanin

DAS

Aschendorff

Verlag

Wolfgang Schemann
Das Masematte-ABC
128 Seiten | kart. | ISBN 978-3-402-24806-5 | 9,95 EUR

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der
WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3 in Munster oder direkt Gber den
Aschendorff Verlag // Tel.: 0251 . 690-9130 01 //

Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder Uber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de




INNOVATIV UND IMMER
AUF DEM NEUESTEN STAND!

[kl

ICH WAR BE!
novuml

Lust und Standfestigkeit steigern ohne Viagra und Co.!

Seit Ewigkeiten sind Probleme der Standfestigkeit bei Mdnnern ein haufig
verschwiegenes Thema, das allerdings sehr viele Manner betrifft. Wer nun
meint, nur dltere Manner hatten damit Probleme, der irrt sich. Auch in jiin-
geren Jahren kommen verschiedene solcher Symptome bei einer grof3en
Anzahl von Mannern zumindest zeitweise vor. Die Ursachen sind sehr viel-
seitig wie zum Beispiel psychische Probleme oder Stressmomente, die auch
wieder vorbeigehen kénnen - und damit natiirlich auch die Standprobleme.
Deshalb sollte man bei Storungen dieser Art auch nicht immer gleich zu
Medikamenten greifen, sondern erst einmal natiirliche Potenzmittel aus-
probieren. Das Gleiche gilt auch fiir Frauen, obwohl die Probleme bei Frau-
en ein wesentlich weniger thematisierter Bereich ist. Dennoch gibt es viele
Frauen, die sich lGiber Potenz- oder Hilfsmittel informieren und sich dadurch
eine Luststeigerung wiinschen. Klassische verschreibungspflichtige

®
ONLINE UNTER WWW.NAOVUM.TV M

Arzneimittel fiir Manner, wie zum Beispiel Viagra wurde bei Frauen noch
keine Wirksamkeit nachgewiesen und auch die Risiken der Einnahme sind
nicht bekannt. Es gibt jedoch andere Moglichkeiten, die Lust der Frau beim
Verkehr zu steigern und zu verbessern. Welche Erganzungsmittel fiir wen
geeignet sind, kann lhnen unser geschultes Personal in den Filialen diskret
und ausflihrlich erklaren, wie zum Beispiel:

 Roter Ginseng Extrakt, ein Potenzmittel/Aphrodisiakum,

« L-Argenin, steigert die Durchblutung und damit Potenz und Libido,

« Macawurzel Pulver - postive Wirkung bei Funktionsstérungen

« Damiana - Aphrodisiakum fiir Mann & Frau

« Ginkgo Biloba Extrakt - durchblutungsfordernd,

um nur einige zu nennen.

WO EINKAUFEN LUST macHT!

b Miinster, 2000 m?

=l

LSS Hammer StraBe 345 - 349

_J

Zutritt ab 18 Jahren - Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen « Novum Markte GmbH, Eckendorfer Str. 60 - 62, 33609 Bielefeld




