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Beratung fiir
Existenzgriinder

GREVEN. Yasemin Orli Koksal bie-
tet alle drei Monate in den Raum-
lichkeiten der Grevener Wirt-
schaftsforderung an der Markt-
strale 30 eine Existenzgriindungs-
beratung an. Am Freitag, 7. Okto-
ber, stehen zwischen 9 bis 12
noch einstiindige Termine zur Ver-
fligung. Koksal ist gelernte Dip-
lom-Kauffrau (Uni Osnabriick) und
Existenzgriindungsberaterin bei
der Wirtschaftsforderung des Krei-
ses Steinfurts, der WESt mbH.
Durch das regelmaRige Angebot
an Beratungen kénnen Menschen
auf dem Weg in die Selbststan-
digkeit kostenlose und tatkraftige
Unterstiitzung erhalten. Fiir Riick-
fragen und Anmeldungen wende
man sich an Yasemin Orlii-Koksal
unter: 02551 692786 oder yase-
min.oerlue.koeksal@westmbh.de.
,Mit diesem Angebot wollen wir
Grevenerinnen und Grevenern
und ihre Ideen von Anfang an be-
gleiten und freuen uns daher die-
se Unterstlitzung auch hier in
Greven anbieten zu kénnen® so
Wirtschaftsforderer Lars Stéveken.

Okumenische
Friedensgebet

GREVEN. Das néchste 6kumeni-
sche Friedensgebet findet am
kommenden Sonntag, 2. Oktober,
um 17 Uhr vor der Christuskirche
am Wilhelmsplatz, statt. Veran-
stalter sind die Evangelische Kir-
chengemeinde Greven und die Ka-
tholische Pfarrgemeinde St. Marti-
nus, heilt es in der Pressemittei-
lung.
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Warmbadetage am Dienstag und Mittwoch entfallen

Hallenbad startet mit leicht
kalteren Temperaturen

GREVEN. Mit dem Beginn der
Herbstferien startet das Gre-
vener Hallenbad in die neue
Saison. Das Freibad Schone-
flieth oOffnet letztmalig am
Sonntag, 2. Oktober, das Hal-
lenbad 14dt ab Montag, 3. Ok-
tober, zum Badespaf3 ein,
heif}t esin einer Pressemittei-
lung der Stadtwerke.

Dann findet auch das Kurs-
angebot der Grevener Bader
im Hallenbad statt.

Die Kurspalette umfasst
Kurse fiir Fitness und Ge-
sundheit, spezielle Angebote
zur Vorbereitung auf
Schwimmabzeichen und
Kurse fiir Eltern und Kinder.
Den vollstindigen Uberblick
bietet das Online-Kursbu-

(am 3.10.22 von 11-16 Uhr geéffnet) “a“(.“ba_“‘
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an der alten Molkerei 11 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

chungstool im Internetauf-
tritt der Grevener Bader
(www.stadtwerke-greven.de,
dort das Meni Bader aufru-
fen).

Angesichts der aktuellen Si-
tuation auf dem Erdgasmarkt
leistet auch das Hallenbad
einen Beitrag zur Einsparung
von Energie.

So werden die Wassertem-
peraturen in den Becken ge-
ringfiigig gesenkt, im
Schwimmerbecken etwa um
ein Grad auf 28 Grad, im
Kleinkindbecken um zwei
Grad auf 32 Grad. Die Warm-
badetage am Dienstag und
am Mittwoch entfallen.

Mit diesen Maflnahmen
soll zwischen 15 und 20 Pro-

zent des Erdgasverbrauches
eingespart werden. Die Greve-
ner Bider hoffen auf Ver-
standnis. Die Offnungszeiten
des Grevener Hallenbades
wahrend der Herbstferien:
Montag: 9 bis 17 Uhr (gilt nicht
am Montag, 3. Oktober).
Dienstag, Mittwoch, Don-
nerstag: 6 bis 18 Uhr. Freitag:
10 bis 18 Uhr Samstag, Sonn-
tag, Feiertag (3. Oktober): 9 bis
13 Uhr, 14 bis 18 Uhr. Nach 18
Uhrist das Bad fir Schwimm-
kurse reserviert. Sprungturm
und Rutsche sind Samstag
und Sonntag gedffnet.

Foto von einem Aktionstag im Gre-
vener Hallenbad.
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BARANKAUF

von altem Schmuck, Zahngold,
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Ein besonderes Geburtstagsgeschenk: Abheben mit dem Helikopter

nat Steinfurt eine Schulung

fir ehrenamtliche Kirchen- o0
vorstandsmitglieder angebo-

ten. 30 Aktive aus den Pfar-

reien in der Region nutzen

diese Gelegenheit in Rheine.

Zu Beginn begriifite Kreisde-
kanatsgeschiftsfiithrer Mat-

Als Kirche
glaubwiirdig
werden

KREIS STEINFURT. In Zu-

sammenarbeit mit dem Bi-
schoflichen Generalvikariat
Minster hat das Kreisdeka-

thias Kaiser die Teilneh-
menden und dankte ihnen
fir ihr freiwilliges Engage-
ment, das in der aktuellen
Lage der Kirche mit beson-
deren Herausforderungen

puls benannte er aktuelle

mutigte dazu, das Gute aus
dem Glauben zu bedenken,

wirdig zu werden. In zwei
Informationsforen beschaf-
tigten sich die Teilnehmen-
den anschlieflend mit den
Themenbereichen ,Bauen,
Finanzen, Friedhof“ und
»Kitas, Personal“. Diese Fo-
ren wurden von Referenten
aus den Fachabteilungen
des Generalvikariats beglei-
tet.

Wan der Shabaladeassbe IR
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um als Kirche wieder glaub-

Weitflifche Nachrichten
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GREVEN. Erst war da die Auf-
regung, dann kam der Spafi:
Mit stolzen 90 Jahren startete
Reinhard Bomer, Bewohner
des Hauses Tobias der Caritas

verbunden sei. In einem Im-in Greven, jetzt voll durch -

im Hubschrauber. ,Gerne

Kritik an der Kirche und er- nochmal®, sagte er nach der

Landung.

Ein Spielzeug-Helikopter er-
innert Reinhard Bomer seit-
dem an den Flug. Das kleine
Modell steht auf einem Tisch
in seiner Wohnung im Haus
Tobias, einer Einrichtung des
Caritasverbands Emsdetten-
Greven flir Menschen mit
geistigen und korperlichen
Behinderungen. Der Flug war
ein Geschenk zum runden Ge-
burtstag.

Und es war sein erster Flug
in einem Hubschrauber.
Reinhard Bomer wagte sich
mit der Haus-Tobias-Mit-
arbeiterin Alina Zeletzki an
seiner Seite an dieses Aben-
teuer. ,Der Pilot ist zum Gliick
viel geradeaus geflogen®, er-
zahlt er. ,Aber es hat doch
ziemlich gewackelt” in den 20
Minuten in der Luft.

Flir einen Abstecher zu sei-
ner fritheren Arbeitsstatte
Biederlack gegeniiber vom
Grevener Bahnhof war der
Startort auf dem Flugplatz
Telgte leider zu weit weg. Aber
viel Natur habe er von oben zu
sehen bekommen, erzihlte
Reinhard Bomer. Und wenn
es mit einem weiteren Hub-

schrauberflug zum 91. Ge-
burtstag nichts werde, freue
er sich auch sehr uiber die ein
oder andere Schokolade.

Das Haus Tobias an der Blii-
cherstrafle in Greven bietet
Menschen mit geistigen und
korperlichen Behinderungen
eine wachstumsorientierte
Wohn- und Lebensform in
Wohngruppen im Haupthaus
oder dezentralen Wohnange-
boten in einer Wohnsiedlung
in Greven.
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Gleich geht es aufwarts: Reinhard Bémer aus dem Haus Tobias der Caritas in Greven im und vor dem Hubschrau-
ber. Der Rundflug war ein Geburtstagsgeschenk. Neben ihm Haus-Tobias-Mitarbeiterin Alina Zeletzki. Fotos: Caritas
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Parkinson-Forum und VdK

Schulung fiir
das Ehrenamt

GREVEN. Der Vorsitzende des
Sozialverbandes VdK im Kreis
Steinfurt, Dr. Reinhold Hem-
ker, brachte es bei der Begrii-
ung des Referenten Dr. Diet-
mar Schéfer in der vergange-
nen Woche auf den Punkt, in-
dem er sagte: ,Wir brauchen
als Sozialverband VdK in den
verschiedenen Bereichen wie
Krankheit, Schwerbehinde-
rung und Rente wegen Er-
werbsminderung und Er-
werbsunfahigkeit Partner, die
sich auskennen beziiglich der
Sozialgesetzbiicher V/Krank-
heit, VI /Rente und IX Schwer-
behinderung.”

Schafer ist Arztlicher Direk-
tor der VAMED Reha-Klinik in
Bad Berleburg und Referent
der Fachveranstaltung zur so-
zialrechtlichen Begutachtung
mit dem Schwerpunkt neuro-
logische Erkrankung in der
Evangelischen Jugendbil-
dungsstatte Nordwalde.

Hemker dankte Reiner
Kraufle, Vorsitzender des Par-
kinson-Forum Kreis Steinfurt

e.V.,,zu dem auch Mitglieder
aus Greven und Umgebung
gehoren, als wichtigen Part-
ner des VdK fir die Vorberei-
tung und Organisation der
Veranstaltung. Dieser betonte
dann nach der Vorstellung
des Referenten, den er als
einen Experten unter den Gut-
achtern bezeichnete, die Be-
deutung der ehrenamtlichen
Sozialberater und der Betreu-
ungsarbeit, die fiir Betroffene
geleistet wird.

Dr. Schafer verwies zu-
nachst auf das Bio-Psycho-So-
ziale Modell der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO), an
dem sich die Gutachtertatig-
keit orientieren miisse, was
leider nicht immer geschehe.
Das sei besonders bei der Par-
kinson-Krankheit = wichtig,
weil bei dieser Erkrankung
besonders im fortgeschritte-
nen Stadium mehrere Krank-
heitssymptome eine Rolle
spielen. Sie fihrten zu immer
mehr Belastungen und Ein-
schrankungen im nervlichen,

physischen und psychischen
Bereich. Die Betroffenen seien
oft auch kaum noch in der La-
ge, Antrage fiir den Schwerbe-
hindertenausweis, Pflegegrad
und die Rente eigenstandig so
zu stellen, wie es im Rahmen
der gesetzlich vorgeschriebe-
nen Verfahren notwendig ist.

Auch kame es bei diesen
Verfahren immer wieder zu
Schwierigkeiten. Er verwies
darauf, dass bei der Betreu-
ung und Sozialberatung im-
mer darauf geachtet und ver-
wiesen werden muss, dass
man von allen beteiligten
Fach- und Hausarzten Befun-
de anfordern miisse, zur Vor-
lage bei den jeweiligen Antra-
gen. Das gelte auch fiir die Be-
richte der Kliniken nach
einem dortigen Aufenthalt
und der Behandlung. Eine
professionelle Vorbereitung
der Antragstellung erleichtert
die Verfahren deutlich. Dazu
gab es diverse Ratschlige vom
Referenten.

Leider habe er als Gutachter

Reiner KrauRe stehend, rechts daneben sitzend Dr. Reinhold Hemker.

fur Sozialgerichte, fur die er
seit 1994 titig sei, immer wie-
der feststellen miissen, dass
die fur die Betroffenen negati-
ven Entscheidungen der Pfle-
gekassen auf der Grundlage
der Gutachten der Medizini-
schen Dienste, der Behorden
im Bereich des Schwerbehin-
dertenrechtes und der Ren-
tenversicherungen manch-
mal auch nicht den gutach-
terlichen Standards entspre-
chen.

Reiner Kraufle dankte Dr.
Schéfer fur seinen informati-
ven und lehrreichen Vortrag.

Medizin

Foto: Privat

Dr. Schifer seinerseits dankte
allen Teilnehmern fiir die re-
ge Beteiligung und winschte
weiterhin viel Erfolg fir die
Beratungs- und Betreuungs-
arbeit im Kreis Steinfurt.

= Anfragen zu den genannten
Themenbereichen kénnen er-
folgen bei Reiner Kraufle,

02551 / 834173, und Dr. Rein-
w071/
sowie beim VdAK-

hold
2658989,
Kreisverband, & 05451 / 2403

HemkKer,

Samstag, 1. Oktober 2022

Indoor-Cycling im
Gesundheitszentrum

GREVEN. Bewegung starkt
das Immunsystem und In-
door-Cycling ermoglicht in
kurzer Zeit einen hohen
Trainingseffekt. Fir Men-
schen, die nach der Coro-
nazeit wieder neu mit
Sport beginnen mdchten,
fir Sportungewohnte, An-
fanger und Neueinsteiger
bietet das Bildungs- und
Gesundheitszentrum ab
Dienstag, 4. Oktober, einen
neuen Kurs sanftes Indoor-
Cycling. Der Kurs lauft tiber
vier Dienstage im Oktober
von 9.15 bis 10 Uhr. Die
feststehenden Rader er-

moglichen Training unab-
héngig von Wind, Wetter
und dufleren Temperatu-
ren. Sie bieten viele Mog-
lichkeiten an schaffbaren
und gleichzeitig abwechs-
lungsreichen Sprints, Inter-
vallen und Bergen. Abge-
rundet werden die Stunden
durch Warm-Ups am An-
fang und enden mit Stret-
ching. Anmeldung und
weitere Information im Bil-
dungs- und Gesundheits-
zentrum unter Tel. 02571-
502-16600 und uber
www.bildungszentrum-gre-
ven.de

JETZT CLEVER IM LAGERVERKAUF
SPAREN - SO GEHT BODEN!

Markenbdden zum Aktionspreis.
Laminat, Parkett, Vinyl & Kork!

bodenverkauf.de

Eggeroder StraBe 9 | 48634 Schoppingen
Geoffnet: Mo - Fr: 8.00 - 17.00 | Sa: 10-13 Uhr!

Tel.: 02555 - 403

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

erstopfung -
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine triage Verdauung
ist eine wahre Last: Die

Beschwerden reichen
von unregelmifligem

Stuhlgang bis hin zu Ver-
stopfung.

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoff-
arme Erndhrung fithren
dazu, dass die Darm-
aktivitdit abnimmt, der
Nahrungstransport durch
den Darm deutlich langer
dauert und die Verdauung
ins Stocken gerét. Dadurch
kommt es zu einem un-
regelmédfligen Stuhlgang
und Verstopfung, héufig
tritt auch noch ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.
Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen
Sie Ihren Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung auf
natiirliche Weise aktivieren
Kijimea Regularis ent-
halt Fasern natiirlichen
Ursprungs, die im Darm
aufquellen und die Darm-
muskulatur sanft dehnen.
Sie erhilt dadurch den
Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft
wieder in Schwung und
transportiert die Nah-
rung normal weiter. Was

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Kijimea Regularis aufler-
dem besonders macht: Es
reduziert aktiv die Gase im
Darm und lasst somit den
Blahbauch verschwinden.

So einfach funktioniert’s

Die Anwendung von
Kijimea Regularis ist kin-
derleicht: Nach Bedarf
zwei- bis dreimal tdglich
einen Loffel des Granulats
in ein Glas Wasser ein-
rithren wund trinken.
Kijimea Regularis erhal-
ten Sie rezeptfrei in der
Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

ﬁ

BKIJIMEA
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Schmerzen in Knie,

Arzneitropfen mit speziellem W

ufte oder Schulter?

irkstoff schenken

Hoffnung

Gelenkschmerzen kon-
nen Betroffenen das Leben
schwer machen. Millionen
Deutsche kennen dieses re-
gelmiflige Leiden. Doch ein
spezielles Arzneimittel iiber-
zeugt zahlreiche Schmerzge-
plagte: Rubaxx (Apotheke)
ist wirksam bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen, da-
bei aber sanft zum Korper.

Gelenkschmerzen sind
weit verbreitet. Etwa 20 Mil-
lionen Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Auch andere
Gelenke wie Hiifte, Schulter
oder Finger bereiten vielen
Probleme. Mittlerweile ver-
trauen zahlreiche Betroffene
auf spezielle Arzneitropfen

»Seit ich
Rubaxx
nehme, fiihle
ich mich wie
neugeboren.”
(Heinz S.)

()
Wi ==

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geédndert

namens Rubaxx. Das Beson-
dere darin: der natirliche
Arzneistoft T. quercifolium,
der wirksam bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen und
Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx
bieten Betroffenen Wirk-
samkeit kombiniert mit gu-
ter Vertriglichkeit. Denn ihr
Arzneistoff wirkt schmerz-
lindernd, ist dabei aber sanft
zum Korper. Die typischen
schweren Nebenwirkungen
wie Magengeschwiire oder
Herzbeschwerden sind nicht
bekannt, Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege
Dank der Tropfenform
kann der Wirkstoff in Rubaxx
direkt uber die Schleimhau-
te aufgenommen werden
und seine schmerzlindern-

de Wirkung ohne Umwege
entfalten - im Gegensatz zu
Tabletten, die erst im Ma-
gen zersetzt werden miissen.
Ein weiterer Pluspunkt der
Tropfen: Betroffene konnen
Rubaxx je nach Stdrke ih-
rer Schmerzen individuell
dosieren.

gute Griinde fiir
Rubaxx Tropfen
bei rheumatischen
Schmerzen

v Schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege
v Individuell dosierbar

v Natiirlich & gut
vertraglich

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen un&
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Gespenster in der
DrosselstraBe

Zeit zum Gruseln: In der Drosselstrale 5 wird wieder ein gespenstisches

Halloween vorbereitet.

GREVEN. Nach zwei Jahren
Corona-Gruselpause, hat
sich die Famlie Holz dazu
entschieden, dass die Geis-
ter und Damonen dieses
Jahr an Halloween, 31. Ok-
tober, wieder an die Dros-
selstrafle 5 zuriickkehren
sollen. Das Team um die
gespensterfreundliche Fa-
milie sei nattirlich voll mo-
tiviert, heif3t es in einer
Pressemitteilung, und so
kommt es zu einer ultima-
tiven Halloween Show, auf
dem Schrottplatz von ,,01d
Mc Grey*“ .

In 2019 ist ,,0ld Mc Grey“
im Zusammenhang mit
dem Spektakel um die Ze-
che ,Nordschacht” von uns

| “OXFORD/KLID=
Gliange filr pétes

WUNDERVOLLEKHI
Kartoffeln aus dom llj

Foto: Luca Pals

gegangen, weshalb es die-
ses Jahr zur Nachlassrege-
lung von 0Old Mc Grey
kommt! Zur ,Testaments-
eroffnung” trifft man auf
viele Gestalten der vergan-
genen Jahre, darunter die
Piraten, die Jahrmarkt-Be-
schicker, genauso wie die
Kumpel aus dem Nord-
schacht. Geister und Damo-
nen die es nicht wirklich
gut meinen, da jeder sei-
nen Teil von dem Schrott-
platz abhaben maochte!

Hat man sonst nur das
Grundstiick und den Schop-
pen, so wird dieses Jahr
der gesamte Stichweg in
eine Halloween Show ver-
wandelt.

WETREDA 203E WA

FUR 4,90 6/HEFT

Millsammelaktion von ,Greven fairandert”

Schlosser und Besen

GREVEN. Ein Fahrrad-
schloss liegt im Gras neben
der Fuflgingerampel und
ein Besenstiel steckt im Ge-
biisch — nicht alles Wegge-
worfene ist so exotisch. Zu-
meist waren es Zigaretten-
stummel, die die 15 Helfer
am Sonntag bei der Mull-
sammelaktion von ,,Greven
fairdndert“ der Abenteuer-
kiste zutage fithrten.

Ausgehend vom Kessel-
haus, ging es dabei zu-
nachst zum Emsdeich. Dort
waren die Helfer teils sehr
uberrascht von den Mill-
mengen, teilweise gab es
ganze ,Millnester® wegzu-
raumen.

Nachdem die Helfer einen
groben Teil des Miills aufge-
sammelt hatten, ging es
schlief8lich zum Gymna-
sium, wo sie fiir ihre fleif3i-
ge Arbeit mit einer Starkung
belohnt wurden.

Trotz anzumerkender Er-
schopfung, war die Stim-
mung gut, es wurde gelacht,
geredet und gegessen.

Auch  Mitorganisatorin
Nele Glanemann bezeich-
nete die Aktion als ,sehr ge-
lungen“ und betonte, sie ha-
be sich ,Uber jeden einzel-
nen Teilnehmer gefreut®.

SOZIAL=—
ENGAGIERT!

Lsade ol
akxinaid o

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com

StraRenbauarbeiten

Samstag, 1. Oktober 2022

Ab in die Tite mit dem Dreck: Die Helfer hatten am Sonntag jede Menge Miill zum einpacken.

An der MiihlenstraBle
geht es ziigig voran

GREVEN. Es geht voran: Im
ersten Teilstiick der Miih-
lenstrafle haben die Stra-
Benbauarbeiten begonnen.
Die werden von der Nord-
walder Strafle in Richtung
Sternbusch ausgefiihrt, die
ersten Bordsteine sind zu
sehen. Im hinten Bereich
in Richtung stadtauswarts

nal gebaut. ,Die Arbeiter
sind im Bereich zwischen
Suhrland und An der Land-
wehr zugange®, sagte And-
res Kintrup, Geschéaftsbe-
reichsleiter Verkehr und
Grin bei den technischen
Betrieben Greven (TBG). Da-
nach werde der Abschnitt
zwischen Landwehr und

nommen. ,Das wird dann
fir die Anwohner ein biss-
chen komplizierter, da gibt
es dann keine Umfahrung
der Baustelle mehr®, erklart
Kintrup. Da bliebe nur der
Ausweg Uber den Aldruper
Weg oder die Aldruper Stra-
Re.

wird derweil noch am Ka-  Burgstrafle in Angriff ge-

Am Montag, 3. Oktober, ab 11 Uhr ist es
wieder so weit: Schon zum dritten Mal
findet traditionell am Tag der Deutschen
Einheit im Kloster Gravenhorst ein Chor-
festival statt. 12 Chore des Kreises Stein-
furt haben die Einladung des Landrats
angenommen und werden das Klosterge-
mauer mit ihrem Chorgesang fillen.
Unter ihnen ist auch der MGV Liedertafel

Reckenfeld (Bild) unter der Leitung von

Zum Chorfestival

Michael Niepel und der MGV Concordia
Greven unter der Leitung von Winnie
Kwiotek, der dort zusammen mit den
Sangern der Chorgemeinschaft Horstel
auftreten wird. Beide Chore werden im
Nachmittagsprogramm zu horen sein.
Auch einige Mitsing-Aktionen stehen auf
dem Programm. Man darf gespannt sein.
Alle Interessierten und Freunde des Chor-
gesangs sind herzlich eingeladen,.
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BERLIN IM ADVENT

... mittendrin...zum Kniillerpreis!

1% Fahrt im modernen Reisebus 11 2 x Ubernachtung/Friihstiick % 3- stiindige Stadtrundfahrt
¥ (Ankunft am 1.Tag und Abreise im 4-Sterne superior Hotel mit Ortlicher Reiseleitung (@am
am 3.Tag jeweils gegen Mittag) Crowne Plaza Berlin City 2. Reisetag, morgens

Centre (sehr zentral!)

Reisetermin: 25.11.-27.11.,05.-07.12,, 16. - 18.12.22

p.Person im DZ

UNESCO - Welterbe Liibeck im Advent

Einer der schonsten Weihnachtsmarkte in

. — T —

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Deutschland!
WEIHNACHTEN VOR MALERISCHER ALPENKULISSE : :
¥ Fahrt im modernen Reisebus
Mit Miinchen, Tegernsee und Schliersee! £x 2 x U/F im bewahrten Hotel Park Inn by Radis-
1% Fahrt im modernen Reisebus 1t 1 x Abendessen als festliches  £* Mittagessen im Ratskeller am son Liibeck****
2x 4 x U/F im Best Western Premier Ho- ~ Weihnachtsmenii Schliersee 1t 1 x Abendessen im Hotel am Anreisetag
tel Bayerischer Hof **** in Miesbach. £} Stadtfiihrung in Bad Tolz 1% Besuch des Christkindlmarktes 1% Altstadtrundgang mit ortl. Reiseleitung
¥ x Abendessen im Hotel (3-Gang- 1¥ Stadtflihrung in Tegernsee in Minchen 13 1 Glas Glihwein
Menii oder Buffet) 1% Schifffahrt auf dem Tegernsee 1% Aufenthalt in Travemiinde
Reisetermin: 22.12.- 26.12. 2022 Reisetermine: 28.-30.11., 12.-14.12.2022

g

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26. TR WE’L KEE
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder - _,_.—-——-_"":

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de ald g . n §
11 A e

Reisebiiro WEILKE r’




Kalender

2. Oktober

PARTY
Faltenrock: U 60
Rock & Pop Tanzparty

18 Uhr
Gleis 22 im Jib
HafenstralRe 34

Weitere Informationen unter
www.b-side.ms

SPORT

39. Miinsterland-Open
im Schach

Stadthalle Hiltrup
WestfalenstraBe 197

Weitere Infos und Termine unter
www.stadt-muenster.de/
stadthalle-hiltrup/

KONZERT

Reverse Camouflage

20 bis 22 Uhr
Black Box im cuba cultur
Achtermannstrae 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

LESUNG

Serhij Zhadan:
Antenne
15 Uhr

Theater im Pumpenhaus
Gartenstrae 123

Weitere Informationen unter
www.pumpenhaus.de

GASTSPIEL

Wolfgang Niedecken
liest und singt
Bob Dylan

20 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrale 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

KREIS COESFELD [
FESTIVAL

Annotopia 2022

ab 11 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Liidinghausen

Weitere Infos und Termine unter
annotopia.eu

KREIS STEINFURT

FESTE

Tolle Knolle

11 bis 18 Uhr
Innenstadt
Ibbenbiiren

Weitere Informationen unter
knolle.stadtmarketing-
ibbenbueren.de

KONZERTE

Peter Orloff & der
Schwarzmeer-Kosaken-
Chor

18 Uhr

Stadthalle Rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de/
veranstaltungen/

KREIS WARENDORF [l

FESTIVAL

Gitarrenfestival 2022

17 Uhr
Haus Siekmann
Weststrale 18, Sendenhorst

Weitere Informationen unter
www.haussiekmann.de

Der 3. Oktober steht im Miinsterland traditionell im Zeichen des Radsports.

3. Oktober

SPORT

Sparkassen-
Miinsterland-Giro
ab 8 Uhr

Miinster und Umgebung
Minsterland

Weitere Informationen unter
www.muensterland-giro.de

KREIS STEINFURT

KONZERT

Chorfestival 2022

11 bis 17 Uhr

DA, Kunsthaus Kloster
Gravenhorst
Klosterstrale 10, Horstel

Weitere Informationen unter
www.kreis-steinfurt.de/kv_
steinfurt/Kreisportrait/Kultur/
Chorfestival 2022/

Peter Orloff und der Schwarzmeer-Kosaken-Chor sind morgen in der Stadthalle in Rheine zu sehen. Foto: Manfred Esser

4. Oktober

KONZERT
Jules Ahoi

20 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

Anahad:

The Connection
of Resonance
19.30 Uhr

Konzertsaal der

Musikhochschule
Ludgeriplatz 1

Eintritt frei, Spenden erbeten;
FFP2- oder OP-Maske sind vom
Publikum auch wahrend des Kon-
zerts zu tragen

5. Oktober

KONZERT

The Bankrobber

20 Uhr
Heile Welt
HorsterstraBe 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONZERT

1. Sinfoniekonzert

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroRes Haus
Neubriickenstralle 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

KONZERT

Aynsley Lister

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

Samstag, 1. Oktober 2022

KONZERT

Deine Cousine
und Support: Babe
20 Uhr

Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

Millencolin: ,,30 Year
Anniversary“-Tour
20 Uhr

Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Infos und Termine unter
www.skaters-palace.de

7. Oktober

KONZERT

Ahzumijot: ,Lass uns
scheinen Tour”
20 Uhr

Skaters Palace — Café
Dahlweg 126

Weitere Infos und Termine unter
www.skaters-palace.de

KONZERT

Trixsi

21 Uhr
Gleis 22
HafenstraRe 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

PARTY

Bassmania

23 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KREIS BORKEN

KONZERT

The Jakob Manz
Project
20 Uhr

kult Westmiinsterland
Kirchplatz 14, Vreden

Weitere Informationen unter
www.hamaland-jazz-club.de/

Foto: Andreas Kriiskemper

8. Oktober

KONZERT

Juno Lee &
Levin Konig
19 Uhr

Trafostation
SchlaunstraBe 15

Weitere Informationen unter
trafo-ms.de/de/veranstaltungen

KONZERT

»Chocolate“-Release-
Konzert von Niki
20 Uhr

Kulturbahnhof Hiltrup
Bergiusstrae 15

Weitere Informationen unter
kulturbahnhof-hiltrup.de

KONZERT

El Flecha Negra

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIS BORKEN NN
KONZERT

Ulla Meinecke

20 Uhr
rock‘n‘popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz 1, Gronau

Weitere Informationen unter
rock-popmuseum.ticketfritz.de
Alle Angaben ohne Gewdhr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.



Kino | Film

,Im Westen nichts Neues”

Der Schrecken des Krieges

»im Westen nichts Neues“
Drama

FAZIT: % # % W W

Die Verfilmung des Literaturklassi-
kers schildert die Grauel des Ersten
Weltkriegs aus der Sicht eines jun-
gen Soldaten. Regisseur Berger lie-
fert ein schonungsloses Epos, das
tief bewegt. Deutschlands Kandidat
im Rennen um den Auslands-Oscar
kommt nun in die Kinos.

Wenn in Edward Bergers
Kriegsdrama ,Im Westen
nichts Neues“ die ersten
Granaten einschlagen und
die ersten Schiisse fallen, ist
es fast unmaoglich, nicht an
die aktuelle Weltlage zu den-
ken. Als der deutsche Regis-
seur Anfang 2021 in Tsche-
chien mit den Dreharbeiten
zu seinem von Netflix pro-
duzierten Epos begann,
herrschte Covid-Lockdown -
die Krise in der Ukraine war
aber noch weit weg.

ergers Epos veran-
schaulicht jene
schnelle und gna-
denlose Verande-
rung, mit der Krieg
uber Menschen wie
Landstriche hinwegfegt, mit
brutaler Niichternheit. Wah-
rend junge Soldaten gerade
noch euphorisch singend in
Richtung Westfront mar-
schieren, liegen einige von ih-
nen wenige Minuten spater
von Schiissen durchbohrt im
Schiitzengraben.

Der Film zeigt auch: Uber 90
Jahre, nachdem Erich Maria
Remarques Roman das ange-
schlagene Nachkriegs-
deutschland schockiert hatte,

»Die Schule der magischen Tiere 2“

Das Abenteuer geht weiter

in Jahr nach dem gro-
Ren Erfolg der Verfil-
mung von Margit Au-
ers Kinderbuch-Best-
sellerreihe «Die Schule der
magischen Tiere» kommt
jetzt die Fortsetzung in die
deutschen Kinos. Mit 1,7 Mil-
lionen Besuchern war der
marchenhafte Familienfilm
iber eine Schulklasse und
ihre magischen Tiere im ver-
gangenen Jahr der erfolg-
reichste deutsche Kinofilm -
als erster Kinderfilm iber-
haupt. Beim Deutschen Film-
preis wurde ,Die Schule der
magischen Tiere“ auflerdem
flir die besten visuellen Effek-
te ausgezeichnet. Im zweiten
Teil wird nun die Geschichte
weitererzdhlt - mit noch
mehr magischen Tieren und
viel Liebe und Eifersucht -
schliefilich werden aus den
Kindern langsam Teenager.
Zum 250. Jubildum der
Wintersteinschule plant die
Klasse von Miss Cornfield
(Nadja Uhl) die Auffihrung
eines Musicals. Flr Regisseu-
rin Ida (Emilia Maier) wird
schon das Casting eine He-
rausforderung, weil Oberzi-
cke Helene (Emilia Pieske)
einfach die Hauptrolle an sich

17

Auf den groBen Erfolg der ersten Verfilmung folgt nun der zweite Streich.

reifit. Dabei ist das wahre Ge-
sangstalent die schiichterne
Anna-Lena (Lilith Johna), die
jedoch ihre Freundschaft mit
Helene nicht gefihrden
mochte. Ida kampft dagegen
mit ihrem ersten Liebeskum-
mer: Hat sie sich doch in Jo
(Loris Sichrovsky) verguckt,
den Helene mit allen Tricks
fir sich gewinnen will.
Gleichzeitig droht die Auffiih-
rung zu platzen, weil auch
noch seltsame Locher auf
dem Schulhof auftauchen.
Neben Nadja Uhl als herr-
lich uberdrehte Miss Corn-
field sind auch wieder Milan
Peschel als verriickter Inha-
ber der magischen Zoohand-
lung Mortimer Morrison und
Justus von Dohndnyi als ego-
zentrischer Schulleiter mit
von der Partie. Insgesamt
wirkt der zweite Teil (Regie:
Sven Unterwaldt) reifer und
ausgefeilter als der erste Film
- auch die Handlung geht
diesmal mehr in die Tiefe:
Nicht nur einzelne Schiler
missen uber ihren Schatten
springen und lernen, zu sich
selbst zu stehen, sondern die
gesamte Klasse muss zusam-
menzuhalten. Dazu passt,
dass die Animationen der

hat ,Im Westen nichts Neues*
kaum an Brisanz verloren.
Dass Remarque die Brutalitat
anprangerte, mit der junge
Manner als Kanonenfutter in
den Ersten Weltkrieg ge-
schickt wurden, fiihrte zu
einem Verbot unter Hitler.
Die erste Verfilmungvon Le-
wis Milestones 1930 wiede-
rum  wurde auflerhalb
Deutschlands hochgelobt und
gewann den Oscar fir den
besten Film sowie die beste
Regie. Bergers Adaption - ge-
meinsam mit Lesley Paterson
und Ian Stokell - bringt den
Stoff nun erstmals zurtick in
sein Entstehungsland. Nun
ist ,Jm Westen nichts Neues“
Deutschlands Kandidat im
Rennen um den Oscar in der
Kategorie bester nicht-eng-
lischsprachiger Film 2023.
LAnders als bei amerikani-
schen oder britischen Werken
kann es bei einem deutschen
Kriegsfilm das Geftihl der Glo-
rifizierung nicht geben®, sag-
te Berger. ,Bei uns diirfen wir
keine Heldengeschichte er-
zdhlen, es geht immer um
Trauer, Scham, Schuld und
Terror. Uns war es wichtig,
diese singuldre deutsche
Perspektive der Zerstorung zu

magischen Tiere - neu hinzu
kommen Pinguin Juri und
Chamaleon Caspar - besser
gelingen als im ersten Teil,
auch die Musical-Songs kon-
nen diesmal mehr iiberzeu-
gen. (dpa)

Foto: dpa

zeigen und welche Narben
das hinterlassen hat in den
Menschen und in der Welt.“
Und der Regisseur halt mit
nichts zurtick. Die Verfilmung
des Klassikers schildert die
Grauel des Ersten Weltkriegs
aus der Sicht eines jungen
Soldaten mit Schonungslo-
sigkeit.

Die jungen Darsteller, die
meisten frisch von der Schau-
spielschule, liefern eine be-
eindruckende, herzzerrei-
fende Performance dieser
»Lost Generation®, der Jugend
des Ersten Weltkriegs. Wah-
rend grausame Kampfe scho-
ckieren, sind es die stumpfen,
weit aufgerissenen Augen in
Nahaufnahme, die bewegen.

Berger  inszeniert  die
Kriegswelt so kunstvoll, dass
siein ihrer Monochromie fast
schon wirkt, mit einer Palette
von braunem Schlamm tber
rostrotes Blut bis zu schwar-
zem Rauch. Der Himmel ist
wolkenverhangen, die frosti-
ge Kalte greifbar, die Trostlo-
sigkeit splirbar. Die bildge-
waltigen Schlachtszenen ste-
hen denen in ,1917“ von Sam
Mendes in nichts nach.

Wie viele Kriegsfilme ist
«Im Westen nichts Neues»

»Die Schule der magischen Tiere 2“
Kinder- und Jugendfilm

FAZIT: % W 77 77 7¢

Die Tiere sind wieder los in der
Wintersteinschule: Mit witzigen
Animationen und flotten Musical-
Nummern geht das turbulente
Abenteuer weiter - diesmal spielt
auch die Liebe eine Rolle.

Samstag, 1. Oktober 2022

Der Stoff ,Im Westen nichts Neues“ in einer furiosen Neuverfilmung. Foto: dpa/Reiner Bajo

schwer anzuschauen und
noch schwerer abzuschiit-
teln, jede der 147 Minuten geht
tief. (dpa)

Garten!

Mit dem Herbst beginnt die
beste Pflanzzeit des Jahres!

QEL

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter A

05468-1584 . www.baumschule-igel.de Gartenkultur

| entferner E
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Hartman! 200/0

auf alle Sessel der:
Serie ,,Hartman Sophie*
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82. Telgter Krippenausstellung

Uber 100 Objekte

Die Krippenausstellung im Religio ist ein Klassiker.

as Ausstellungsmotto
D ,Mittendrin“ hat tiber

100  Kinstlerinnen
und Kiinstler zu Krippendar-
stellungen motiviert. Sie ha-
ben Gemalde, Skulpturen,
Figurenkrippen mit Stall,
Kunstinstallationen, Licht-
kunst und vieles mehr ge-
schaffen. Dieses Potpourri,
welches im Telgter Museum
jahrlich neu als professionel-
le Ausstellung mit Begleit-
band présentiert wird, macht
den Reiz der Ausstellung
aus.

In diesem Jahr ist vom 5.
November bis 22. Januar die
Geburt Jesu mittendrin: in
der Familie, der Stadt und

Foto: Stephan Kube

der Welt. Wie immer werden
in der Telgter Ausstellung
auch aktuelle Themen auf-
gegriffen, der Krieg in der
Ukraine ebenso wie die
Uberschwemmung im Ahr-
tal, die auf dem Plakat zu se-
hen ist. In diesem Jahr ist
auch das Ikonen-Museum
aus Recklinghausen mit Ge-
burtsikonen zu Besuch in
der Telgter Ausstellung. Die-
se exotische Vielfalt macht
den Ausstellungsbesuch
zum Erlebnis. Die Ausstel-
lung ist dienstags bis sonn-
tags von 11 bis 18 Uhr geoff-
net. (pd)

| www.museum-religio.de

SKANDINAVIEN

Auf die wilde Tour | Jolanda Linschooten

Sommers wie winters erkundet die Abenteurerin und Naturfotografin
Jolanda die wilde Seite Skandinaviens, mit Ski, Schneeschuh und Kanu.

Tickets unter grenzgang.de

GRENZODANG

82. TELGTER

KRIPPENAUSSTELLUNG

5. November 2022
bis 22.Januar 2023

Dienstag bis Sonntag 11 bis 18 Uhr
Sondero6ffnungszeiten an den Feiertagen

Herrenstr. 1-2 ¢ 48291 Telgte

www.museum-religio.de

_}3\\

Sieben Schlosser und Burgen zertifiziert

Mehr Barrierefreiheit

Sieben Schldsser und Burgen aus der Region haben sich fir ihre Barrierefreiheit zertifizieren lassen.

it kleinen Schritten
geht es fir die
Schldsser und Bur-

gen im Miinsterland Rich-
tung Barrierefreiheit. Im
Rahmen des EFRE-Forder-
projekts ,Schlésser- und
Burgenregion Miinsterland”
haben sich sieben von ihnen
durch die bundesweit gulti-
ge Kennzeichnung ,Reisen
fiir Alle” zertifiziert und bie-
ten ab sofort mehr Barriere-
freiheit fiir Menschen mit
Behinderung.  Gleichzeitig
ermoglichen sie aber auch
mehr Qualitdt, Sicherheit
und Komfort fiir alle Reisen-
den, wie zum Beispiel Fami-
lien mit Kinderwagen, klei-
nen Kindern oder dlteren
Menschen.

~Auf dem Weg zu Barriere-
freiheit ist das Zertifikat ,Rei-
sen flr Alle’ ein wichtiger

Schritt”, sagt Michael Kdsters,
Bereichsleiter Tourismus
beim Forderprojekt-Trdager
Miinsterland e.V. Er erklart:
,Bei der Zertifizierung geht
es nicht darum, wie gut oder
schlecht ein Haus in Sachen
Barrierefreiheit  aufgestellt
ist, sondern darum, tiber die
Barrierefreiheit des Hauses
zu informieren. So konnen
potenzielle Besucherinnen
und Besucher von zu Hause
aus entscheiden, ob die Ge-
gebenheiten vor Ort ausrei-
chend komfortabel fiir sie
sind. Dieser Anspruch wird
im Tourismus der Zukunft
eine grofie Rolle spielen.”
Der Weg zum Zertifikat
startete 2021 mit einem so-
genannten ,NC QuickCheck
Barrierefreiheit”:  Ausgebil-
dete Erheberinnen des be-
auftragten Bliros Neumann-

Consult aus Miinster erfass-
ten vor Ort die Gegebenhei-
ten nach klaren Qualitatskri-
terien und schlugen MaR3-
nahmen zur Verbesserung
der Barrierefreiheit vor.

Die Hauser setzten anhand
dieser Vorschldge in einem
ersten Schritt kleinere und
vergleichsweise kostengiins-
tige Maflinahmen um, wie Si-
cherheitsmarkierungen an
grof3en Glasflachen und -tii-
ren, Handldufe an Treppen,
mobile Rampen oder eine
verbesserte  Beschilderung
zur Orientierung. Auch in-
tern beschdftigten sich die
Akteure der Schlosser und
Burgen mit dem Thema:
Mindestens ein Mitarbeiter
oder eine Mitarbeiterin
nahm an einer Schulung
zum Thema ,Barrierefreiheit
als Qualitdts- und Komfort-

Auch in der kalten Jahreszeit geht es gen Siiden

Winterflugplan steht fest

uch im Winterflug-
plan gibt es wieder
ein  umfangreiches

Angebot ab dem Flughafen
Miinster/Osnabrtick. Der
Schwerpunkt liegt auf den
Kanarischen Inseln Gran Ca-
naria, Fuerteventura, Tene-
riffa und Lanzarote. Bis zu
zweimal wochentlich fliegt
Corendon Airlines jede die-
ser schonen Inseln vom
FMO aus an.

In den Wintermonaten
herrscht dort angenehmes
Klima mit Temperaturen
jenseits der 20 Grad. Son-
nenanbeter kommen auch
im dgyptischen Urlaubsort
Hurghada auf ihre Kosten.
Die tiirkische Riviera rund
um die Urlaubsregion von
Antalya wird auch in den
Wintermonaten immer be-
liebter. SunExpress und Co-

Verwandlung

urg Hulshoff - Center
Bfor Literature prdsen-

tiert im Haus Risch-
haus am 15. Oktober (Sams-
tag) ab 15 Uhr die Friichte
des Projekts ,Horror Vacui“
Von 15 bis 1 Uhr nachts ver-
wandelt sich das Riischhaus
in ein begehbares Buch: In
jedem Raum kann man Ins-
tallationen,  Performances
und Konzerte von insgesamt
fiinfzehn beteiligten Kiinst-
lern und Autoren entdecken.
Der Eintritt kostet neun Euro
und sieben ermafligt. Zum
DJ-Set ab 19 Uhr ist der Zu-

Auch im Winter geht es per Flugzeug auf die Reise.

rendon Airlines bringen
Urlauber schnell und be-
quem in die Tirkei.

Wem die Direktziele ab
FMO noch nicht reichen, der
kann unkompliziert und
schnell nach Frankfurt oder
Miinchen reisen. Von den

Foto: privat

Lufthansa-Knotenpunkten

aus erreichen Weltenbumm-
ler nahezu alle weiteren Rei-
seziele rund um den Glo-
bus.” (ps)

in ein begehbares Buch

gang kostenfrei.

Seit knapp drei Jahren
arbeitet das Autorinnen-Kol-
lektiv Anna Kpok an dem
besonderen Projekt ,Horror
Vacui’, was auf Lateinisch so-
viel wie Angst vor der Leere
bedeutet. RegelmaRig treffen
sich dafiir insgesamt sieben
Frauen, um zu schreiben
und gemeinsam Texte wei-
terzuentwickeln. Es gibt da-
bei kein konkretes Ziel oder
feste Vorgaben, nur ein paar
Spielregeln und ein ehrli-
ches Bediirfnis zu erzédhlen.
Die Schreibenden sind Eme-

se Bodolay, Laura Eggert, Ka-
thrin Ebmeier, Ae Ran Kim,
Len Klapdor, Almut Pape
und Mia Sellmann.

Die Autorinnen haben nun
wiederum Kinstlerinnen
und Kinstler eingeladen,
sich mit dem entstandenen
Text auseinander zu setzen.
Akiko Ahrendt, G Cartone,
Magda Drozd, Melissa Duli-
us, Marlin de Haan, Friderike
Haug, Bdrbel Schwarz und
Lokke Wurm haben den Text
befragt, seziert und in die
eigene Vorstellungswelt
tuberfiihrt.

merkmal” teil. Nach der an-
schlieflenden offiziellen Er-
hebung durch das Kenn-

zeichnungssystem ,Reisen
fiir Alle” erhielten die Hauser
dann das Zertifikat sowie die
Berechtigung, damit zu wer-
ben.

Auf www.reisen-fuer-al-
le.de kdnnen sich Gdste nun
iber die Nutz- und Erlebbar-
keit informieren, die fir
ihren Ausflug oder Urlaub
relevant ist, wie zum Beispiel
die Breite von Tiren und
Durchgdngen, Anforderun-
gen an sanitdre Anlagen, stu-
fenlose Zugdnglichkeit oder
ob eine Horanlage vorhan-
den ist oder Informationen
in leichter Sprache zur Ver-
figung stehen. (pd)

Foto: privat

Die Zertifizierten

m Burg Vischering
(Liidinghausen)

m Haus Siekmann
(Sendenhorst)

m Kloster Bentlage
(Rheine)

m Kolvenburg (Biller-
beck)

m Kulturgut Haus Nott-
beck (Oelde)

m Kunsthaus Kloster
Gravenhorst (Horstel)
Schloss Raesfeld (Raes-
feld)

m Stift Asbeck (Legden)

Diesmal mit Festwoche

rof3e Ereignisse wer-
fen ihre Schatten vo-
raus. Der Martini-

markt kann nach der Coro-
na-Durststrecke in diesem
Jahr ein gewaltiges Come-
back feiern. Denn die Tradi-
tionsveranstaltung in Not-
tuln wird stolze 400 Jahre
alt.

Aus diesem Anlass wird es
nicht nur die Klassiker Kir-
mes und Krammarkt geben,
sondern bereits ab dem 30.
Oktober (Sonntag) eine gan-
ze Festwoche mit zahlrei-
chen Veranstaltungen der
Vereine und Organisationen.
Ob Kunst- und Kulturevent,
historische Stadtfithrung,
Malwettbewerb und natiir-
lich Festakt — das Programm
ist voller Highlights, die in
der bekannten Kirmes samt
Kram- und Kunsthandwer-
kermarkt rund um die Kir-
che und im Ortskern des
Stiftsdorfes miinden.

Aus der Beschéftigung sind
Installationen, Performances
und Konzerte entstanden,
die im Oktober im Haus
Riischhaus aufgefiihrt wer-
den. In Rundgédngen mit den
Kiinstlern und Autorinnen
kénnen die Besucherinnen
und Besucher an einem
Samstag in das kollektive fe-
ministische Schreibprojekt
,Horror Vacui“ eintauchen.

In Workshops und
Schreib-Spielen kann kollek-
tive Schreiben selbst auspro-
biert werden. Auflerdem
wird das Buch zum Projekt

Nattirlich haben sich auch
die ortlichen Gastronomen
einiges einfallen lassen, um
den runden Geburtstag ge-
biihrend zu feiern. Ende Ok-
tober und Anfang November
lohnt sich ein Ausflug nach
Nottuln, das komplette Pro-
gramm gibt es dann unter
www.nottuln.de. (as)

vorgestellt und kann kauf-
lich erworben werden. Ab 19
Uhr legen DJ Death und Be
L4 in der Riischhaus-Tenne
auf und sorgen fiir einen be-
schwingten Ausklang des
Fests. Ein Shuttlebus bringt
die Gdste am Ende des
Abends zuriick in die Stadt
und zum Hauptbahnhof von
Minster. (pd)



,Grenzgang” feiert Jubildum

20 Jahre unterwegs

eit 20 Jahren kann das
S ,Grenzgang-Publikum”

die bekanntesten Glo-
betrotter bei weltweiten
Abenteuern hautnah beglei-
ten - dank Livestreams und
mitreifdender Reise-Reporta-
gen auf Groflleinwand.

Das Jubildumsprogramm
des Kulturveranstalters ist in
Miinster besonders vielfaltig:
Am 26. Oktober 2022 berich-
tet zum Auftakt eine Natur-
fotografin iiber Grenzerfah-
rungen im hohen Norden,
weitere Highlights sind ein
bildgewaltiger Report aus
den Naturparadiesen des
stidlichen Afrikas, sowie ein
3D-Vortrag zu Island und
Gronland.

Unterwegs mit Segel- und
Paddelboot, Geldndewagen,
Esel, und Trekkingstiefeln -
,Grenzgang” hat richtig ge-
zaubert und bringt ein hand-
verlesenes  Jubildums-Pro-
gramm auf die Biihne. Die
20. Spielzeit, sie beginnt mit
einem ganz besonderen
Abenteuer im hohen Nor-
den: Die holldndische Natur-
fotografin Jolanda Linschoo-
ten erzahlt von der unge-
zihmten Seite Skandina-
viens, die sie sommers wie
winters, mit Kanu, Ski und
Schneeschuh erkundet.

Und dann geht es Schlag
auf Schlag weiter: Da por-
traitieren ein deutscher und
ein iranischer Reisefotograf
gemeinsam den Iran, ein Na-
turfotograf fangt die zauber-
hafte Wildnis des stidlichen
Afrikas in atemberaubenden
Bildern ein, eine junge Frau
verwirklicht ihren Kind-

Reisen im Kopf — dazu laden die ,Grenzganger-Veranstaltungen” ein, die in diesem Jahr Jubildum feiern dirfen.

heitstraum und wandert mit
einem Esel tiber die Alpen,
ein abgewettertes Seglerpaar
stofdt bei der Befahrung der
Nordwestpassage an seine
physischen und psychischen
Grenzen, ein Bestseller-Au-
tor erkundet das lange ver-
schlossene Konigreich von
Saudi-Arabien, und ein
Meister der Reisefotografie
erliegt dem Zauber Siziliens.

Unbestrittene optische
Highlights sind allerdings

Das Landmaschinenmuseum in Riesenbeck

Fine Reise durch 5000 Jahre Geschichte

as Landmaschinen-
DMuseum Riesenbeck

offnet wieder seine
Tore fiir die Besucher. Es ge-
wdhrt einen tiefen Einblick
in die 5000-jahrige Entwick-
lung der Landmaschinen
und der Landtechnik.

Zu bestaunen sind mehre-
re hundert Ausstellungsstii-
cke, die den Jahresablauf der
landwirtschaftlichen Tatig-
keiten der Mdnner und Frau-
en zeigen. Informationen
iiber die Maschinen und Ge-
rdte konnen per Bildschirm-
terminals und tber QR-Co-
des mittels Smartphone auf-
gerufen werden.

Grofdformatige Bilder aus
vergangenen Zeiten und
heute runden die Ausstel-
lung ab. Liebhabern alter
Landmaschinen bietet sich
ein Augenschmaus und Ge-
legenheit zum Fachsimpeln.

Daneben vermittelt das Mu-
seum auch jiingeren Besu-
chern und Kindern einen
guten  Einblick in die
Arbeitswelt und den Wandel
der Landwirtschaft vergan-
gener Zeiten. Fiir die Kleinen
stehen Trettrecker und wei-
tere Radfahrzeuge zur Verfi-
gung.

Fir das leibliche Wohl der
Besucher gibt es Kaffee und
Gebdck im Museum. Zudem
bietet die Wiesenwander-
gruppe des Heimatvereins
ihren frisch gepressten Ap-
felsaft zum Kauf an. Zusatzli-
che Informationen tiber das
Landmaschinenmuseum
sind auf der Internetseite
www.landmaschinen-muse-
um-riesenbeck.de zu finden.

Kinder und Jugendliche
bis zum 18. Lebensjahr ha-
ben Ubrigens freien Eintritt
in das deutschlandweit ein-

der 3D-Vortrag lber Island
und Gronland, sowie die
Multivisionsshow der bei-
den Reisefotografen {iber
den Iran und das Naturpor-
trait von Afrikas Stden, die
dank fantastischer Bilder,
einzigartiger Story und mit-
reiflender Erzdhlung auf der
Leinwand in der Friedenska-
pelle in Miinster eine ganz
besondere Wucht entfalten.
Erzahlerische Hohepunkte
setzen aber auch die Vortra-

ge Uiber das Reisen auf dem
Polarmeer, in den Wiisten
Arabiens und mit dem Esel
in den Alpen.

Die neue ,Grenzgang-Sai-
son” startet in Munster am
26. Oktober mit der Reise-
Reportage ,Skandinavien -
Auf die wilde Tour” mit Jo-
landa Linschooten, um 19
Uhr in der Friedenskapelle.
Die Live-Reportagen verkor-
pern, was die Events des Kol-
ner Kulturveranstalters seit

Ernte frither und heute ist eines der Themenfelder im Museum.

malige Landmaschinen-Mu-
seum. Gedffnet hat das Mu-
seum immer am ersten
Sonntag im Monat von 14

ENTDECKEN SIE
SONNENZIELE.

NONSTOP UND KOMFORTABEL AB FMO!
Z.B. AGYPTEN, KANAREN, GRIECHENLAND
ODER TURKEI.

FMO.DE

bis 18 Uhr und jeden Montag
(Werktage) von 14 bis 17
Uhr sowie nach Vereinba-
rung. (pd)

Anzeigen-Sonderverdffentlichung

L= - b
! Alte Miinsterlinder Kornbrennerei & Liqueurdestillerie GmbH & Co.
48565 Steinfurt - Ruhenhof 11-13 - Tel. 02551 1371 - www.sallandt.de

Mit dem Herst eginnt die
beste Pflanzzeit des Jahres!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

St

Gartenkultur

Foto: privat

20 Jahren auszeichnet: Die
Zuschauerinnen und Zu-
schauer werden aktuell in-
formiert, erhalten Inspira-
tion zu eigenen Reise-Trau-
men und erleben die grof3-
artigen medialen Prasenta-
tionen der bekanntesten
Grenzganger live. (pd)

Oaf
ALLWETTERZOO.DE/DE/MERANTIHALLE

Das
NWL-Kundenmagazin
far Fahrgaste in
Westfalen-Lippe

Ob Ausflugstipps flir das Fernweh, spannende
Interviews mit Prominenten, unterhaltende
Lifestyle-Geschichten, hilfreiche
Ratgeberartikel und
News rund um Bus &
Bahn — die EXTRAZEIT
bietet Inhalte fir jeden
Geschmack.

EXTRAZEIT

Kosrenl®s
s b

Zum Mitnehmfn
Cin Nahverkehrszigen
und touristischgn
Einrichtungen in
Westfalen-Lippe-

Foto: Klaus-Werner Kahl

m www.landmaschinen-museum-rie-
senbeck.de

vww.nwi-info. de

MUNSTER OSNABRUCK




Samstag, 1. Oktober 2022

elnanzeligenmarkt

Stellenangebote R R L] Haushalt & Gerdte
° o O L
5 Markt&Mehrwert S-Communication Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Serviess Zustand. T 0171/2098417. Hobbyschneiderin? Gebe giinstig
Koffer einen Kasten gute Knoépfe, Néh-

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

garne, Perlen, Bédnder usw. ab.
T 0172 9199444

Sicher,
serios,
vertriebsfrei

Neue Perspektive gesucht?

Dann bewirb Dich bei uns! Kaffeevollautomat, kaum gebraucht
von Philips zu verkaufen. NP 300€
fiir 160€. © 02581/3817.

Wir suchen aktuell: Reifen/Felgen

* Mitarbeiter Kﬂﬂﬂrpmd“kﬂﬂﬂ tmfﬂ) in Deutschlands grof3tem Sparkassen-Callcenter! 4 Sommerreifen Michelin 225/45 | Hausgerite gebraucht mit Garantie
. R1791W, 6mm Profil, preiswert Fa. WeiB - Griiner und nachhalti-

. LHU”"“ [mfw’d} abzugeben. & 02571/3371. ger geht’s nicht. T 02504/77174.

* Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w;/d) g2 '

Mehr Infos unter:
wane.bwh-koffer.defkarriere

E\T_'\‘E\\_ZE‘T'

Vi )
VF?ESTANSTE\’\'UNG

Unpefristet 3
Ca\\ce\’\te"A gen

Horoskop vom 03.10. 2022 bis 09.10. 2022

bwh Spezialkoffer GmbH P iaeelll || WIDDER (21.03.-20.04.)
Saltanguiasastiega 54 Ansprechpartner: F\naﬂl@mpp Mit Ihren Vorstellungen schieBen Sie etwas {iber das Ziel hinaus, denn einige
48477 Hirstel-Bavargem Harr FrankSl:hniéll:lar Personen fiihlen sich davon dberrumpelt. Gehen Sie doch einfacher etwas
ERGE parsonal@hwﬁ-kuﬁar de  Tel: 05459 9339-65 souverdner vor, damit es nicht zu ungewollten Missverstandnissen kommt. Diese

Diskussionen kdnnen nur behoben werden, wenn Sie sich an klare Abmachungen
halten und damit die gemeinsame Linie weiterverfolgen. Denken Sie an Ihre Ziele!

[O8 Scannen. Bewerben. Durchstarten.

0800 58 90 795 (0 ct/min) - bewerbung@s-markt-mehrwert.de
www.s-markt-mehrwert.de/karriere

L]
STIER (21.04.-20.05.)
Aschendorff _ U
|_ . t k Ihnen kann keiner etwas vormachen, denn Sie haben sich einen Blick hinter die
Die CWS Hygiene Deutschland GmbH & Co. KG ist kompetenter Servicepartner fir o ogisti . T Kulissen bewahrt und werden auch sofort aufmerksam, wenn man Ihnen Liigen
Waschraumhygiene sowie Schmutzfangmatten und bietet Losungen mit System fur . Haushaltshilfe: Wir suchen for || >"ehe, Arbeit, Gartenarbeit, Biume auftischen will. Doch sollten Sie diese Art von , Kontrolle” nicht ibertreiben, denn
Unternehmen aller Branchen und GrofSen. Wir suchen nnsheren Privathag{shslt én der Rasen méhen und Unkraut entfer- es gibt sicher andere Dinge, die jetzt mehr im Vordergrund stehen sollten. Achten
. dhe von 48317 Rinkerode eine i i i i i inigkei iei ichtigseinkd |
Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunke im Rahmen einer Bis 2y Zuste"er (m/w/d) freundiiche und zuveriassige Kraft 1'113?%176/411%'321;5078 Pflasterarbeiten Siedabeivorallemauf dieKleinigkeiten, dieim ganzen Trubelwichtig seinkdnnten!
Vollzeitbeschaftigung fiir den Standort Ladbergen einen b 60 EUR~ ab 18 Jahren fir die Verteilung in Festanstellung fiir ca. 30 Stun- - N N ' - N ZWILLINGE (21.05.-21.06.)
iert ro . : den/Woche. Die Aufgab fas- ernehme Heckenschnitt, Strauch- L . . . .
engagierten Stunge der Tageszeitung nachts/in den s:: dgg ?Reirlfgeg ggesen ﬁ;nu::s schnitt, Baumbeschnittl, Vertikutie. Es ist ein kleines Wunder, was Sie mit diesem Schritt geschafft haben, denn die

frihen Morgenstunden in
- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mogl.)
- GREVEN
- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder

und der Wésche. Wir freuen uns
Uber lIhre Bewerbung mit Lichtbild
per E-Mail an: bewerbungen.
haushaltshilfe@gmail.com

£ Prognose war nicht allzu gut. Doch Ihr Selbstbewusstsein und vor allem Ihr Ehrgeiz
haben Sie tatkraftig unterstiitzt und Ihnen damit auch neue Erkenntnisse vermit-
telt. Auf dieser Linie sollten Sie bleiben und sich um weitere Verbesserungen be-
miihen. Gehen Sie Stiick fiir Stlick vor, denn jeder einzelne sollte genossen werden!

(22.06.-22.07.)

Finanziell kdnnte es besser aussehen, doch davon sollten Sie sich nicht beirren
lassen, denn wichtiger sind die anderen Dinge, die Sie mit diesem Schritt erreicht
haben. Am Horizont zeichnen sich endlich die Perspektiven ab, die Ihnen auch
kleine Extrawiinsche erlauben. Bis dahin heipt es, die Zéhne zusammenbeifen und
die ndchste Phase ohne weitere Verluste zu Giberstehen. Alles ist jetzt mdglich!

(23.07.-23.08.)

ren, Hochdruckreinigung, Anstri-
charbeiten @ 0159/08121706.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt  usw.
T 0159/08121706.

Servicefahrer | Kraftfahrer ..«

Das bieten wir:

Entlohnung nach Tarifvertrag | 30 Urlaubstage | betriebliche Spesen | Uberstunden-
verglitung plus Zuschlage | Vermogenswirksame Leistungen | Moderne Arbeitsmit-
tel | Weitere Benefits: Intensive und bezahlte Einarbeitung, Arbeitskleidung wird
gestellt, Firmenfeiern, super piinktliche und zuverldssige Gehaltszahlungen, ein
kollegiales Team, ein Dauerarbeitsplatz

Alltags-Betreuerin in Miinster/Hil-
trup gesucht. Vormittags/mittags -
3 Std./Tag - 5 Tg./Wo. fiir dltere
Dame. Aufgaben: Hilfe bei Grund-
pflege (Anziehen, Kdmmen, Kor-
perpflege), Gesellschaft leisten u.
evtl. kleinere Spaziergidnge. Wir
erwarten gute Deutschkenntnisse,
Zuverldssigkeit, zeitl. Flexibilitét,
Empathie sowie Freude am

Suche Putzstelle auf Lohnsteuer-
karte. T 0162/4262781.

Horstmar: Erstklassiges Wohnhaus

Ihre Aufgaben:

Sie iibernehmen auf lhrer festen Tour im Nahverkehr eigenstdndig die Auslieferung
und Abholung von Mietartikeln bei unseren Stammkunden [lhre tdgliche Tour
startet und endet am Servicestiitzpunkt | Be- und Entladen des Fahrzeuges |Entge-

gennahme von Kundenwiinschen und Weiterleitung an den Innendienst

Das bringen Sie mit:

Fiihrerschein Klasse B und héher | Keine Beriihrungsangste mit modernen tech-

nischen Arbeitsmitteln | Gute Deutschkenntnisse (sprechen und verstehen)

Interessiert Sie diese Position?
Dann richten Sie Ihre Bewerbung bitte an jobs@cws.com

CWS Hygiene Deutschland GmbH & Co. KG

" richtet sich nach Betriebszugehorigkeit und Region

Wir bleiben real und suchen

Verkﬁufel'l-in (m/w/d)

Vollzeit/ Teilzeit
Bereich Frischetheken (auch Quereinsteiger)

Metzge I'I-i N (m/w/dq)

Vollzeit/ Teilzeit

Bewerbungen bitte an:
Wallgraben 12-14
48356 Nordwalde

JUGENDBILDUNGSSTATTE
SAERBECK XIS

mein real
' Herr Finke
rea E-Mail: dirk.finke@meinreal.de
K. g
Die Jugendbildungsstitte Saerbeck
sucht eine freundliche, engagierte und sorgfaltige

Reinigungskraft und eine Hauswirtschaftshilfe

Geringfligige Beschaftigung auf 520,- €-Basis.
Gastekontakte erfordern Deutschkenntnisse.

Entlohnung nach Tarif, zzgl. Fahrtkostenzuschuss.
Bewerbungen (gerne auch telefonisch) an:

Jugendbildungsstatte Saerbeck
Herr Dierker | Westladbergen 81 | 48369 Saerbeck
Tel. 02574 / 98 33 00 | Mail: info@jbs-saerbeck.de

per WhatsApp: 0172-1988357

Minijob als Bote

Fir die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in GIMBTE (ab 13 Jahren).

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 01721988357
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

*2: Aschendorff
. Logistik

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)

ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in

GREVEN.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

Drensteinfurt - Suche fiir unseren 2-
Personenhaushalt im gepflegten
Einfamilienhaus eine Reinigungs-
kraft fiir wochentlich 3-4 Stunden.
Gerne mit Altagshelferbegleit-
schein. @ 0157/72864223.

Reinigungskraft fiir Privathaushalt
in Enniger (Kreis WAF) auf Mini-
job-Basis gesucht. 1x wchtl. Mi
vormittags 3-4 Std. T 0174/
2702426.

Werde eines unserer

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

Umgang mit dlteren Menschen. E-
Mail: betreuung.muenster@web.de

Sozialpidagogin/Kulturpidagogin
auf pfreil;ger%lﬂ, Basisp (bi§ gzu 4
Std./Wo.) im Kr. WAF ges. zur ver-
trauesv..u. diskr. Beratung bei der
Lebensgestaltung einer Akademi-
kerin in Rente. Begleitung zur aus-
ges. Kulturveranstalt. u. é&rztl.
Term. erwiinscht. Eigener PKW
erforderlich. Bewerbungen mit
Lebenslauf bitte an =<1 ZGM, 48135
Miinster

In Pension lebendes Ehepaar sucht
fir Reinigungs- u. Pflegarbeiten
von Haus u. Wohnung in Wals-
tedde eine erfahrene u. zuverlds-
sige Hilfskraft. Langfristiger Ver-
trag bei bester Bezah%ung moglich.
T 0174/6202047.

Unterstiitzung bei der Raumpflege
eines kleinen Haushalts in Fre-
ckenhorst ges. Einsatz bzw. Stun-
densatz Vereinbarungsache. Inter-
essentinnen koénnen sich melden
unter: ® 0160/93550079.

Zuverl. Reinigungskrifte m/w/d fir
Greven gesucht. AZ nachmittags
ab 15:30 Uhr mit und ohne Steuer-
karte. Joba Gebdudedienste.
T 02151/706050.

Erfahrene, zuverlissige Reinigungs-
kraft fiir groBes Haus in MS-Meck-
lenbeck gesucht. Gerne auf Mini-
jobbasis. @™ 0173/1608887.

Liidinghausen: Suche Putzhilfe fiir
Privat-HH, 14tégig fiir ca. je 3Std.
und Hilfe fir den Garten.
T 0151/56370456.

Suche Nebenbeschiftigung als Pflas-
terer, Plattenleger, Terassenarbei-
ten, T01577/2326829 oder
T0157/77116407.

Suche Hilfe beim Fensterputzen ca.
alle 4-6 Wochen. & 02591/21696
oder 0157/59379470.

Suche Gartenbhilfe bei stiindl. Bezah-
lung. T 02533/298984.

Suche Haushaltshilfe 1x pro Woche,
2,5 Std. & 02533/298986.

Stellengesuche

Ruhestidndler méchte sich auf Mini-
job-Basis niitzlich machen. Gern
im kfm. Bereich, jedoch nicht
Bedingung. Angebote  unter:
pet.volk@arcor.de oder @ 0151/
46331410.

in bester Lage und guter Beschaf-
fenheit. 319 m? Wohn-/Nutzflache,
1211 m? Erbpachtgrundstiick. Mtl.
Erbpacht 417 €. Achtung: Das
Grundstiick ist zu kaufen! (E-Pass:
114,4 kWh) Gas-Heizung. KP
475.000 €. T 0152/54061825.

Ankauf Hauser

Wohnrecht auf Lebenszeit! Wir sind
ein nettes Paar (44 u. 36 J.alt), Fes-
tanstellung mit dem Herzens-
wunsch ein Haus mit Garten zu
besitzen. Sie mochten Thr Haus
verkaufen aber noch drinnen woh-
nen bleiben. Vielleicht mit uns
Eva & Michael? Oder an uns ver-
kaufen? Dann freuen wir uns iiber
ihren Anruf & 0174-3085214.

Hausgesuch Nienberge: freundliche

4-kopfige Familie (36/36/3/1), ab 5
ZKB, ab 125qm, zu jetzt oder spé-
ter, o 0151(}70077613, fh-sucht-
haus@gmx.de, Diskretion zugesi-
chert

REIHENHAUS von privat gesucht.
T 02571/8072945.

Verkauf Wohnungen

Greven - Penthouse deluxe, Bj. 2020,
3. OG, 4 ZKB, 139 m?, TG- Stell-
platz, Aufzug, Wintergarten,
Kamin, Dacht. u.v.m., Energie A+,
SW-Lage, barrierefrei, 749000€,
von privat T 0151/11869230.

Wohnungen Vermietung

Greven, Grimmstr., 2. OG, ab 1.1.23,
85m2?, 2 Ebenen, 3 ZKB, G-WC,
Loggia, Garage, Keller, Abstellr.,
162kWh, 620€ KM + NK, Kaution
3MM kalt. l.wauligmann@t-
online.de

Wohnungen Mietgesuch

Paar, Mitte 50, beide berufstitig,
ruhig, sucht 3-Zi-Whg. in Miinster,
gerne mit Garten, Terrasse, Balkon,
zum 01.12. oder frither. & 0179/
7778395.

Gesucht! Rinkerode/Drensteinfurt -

Top 4Zi. Wohnung zum 4/2023
mit Balkon. & 0178/15 34 725.

Motorrader

VESPA - Suche privat alten Vespa-
Roller, Zustand egal, alles anbie-
ten. Auch Lambretta, Ziindapp,
Honda Monkey-Dax. @& 0151/
19700070 Mail: herbst-u2@web.de

Sie haben sich mit Ihren Ideen in eine komplizierte Sache verrannt und suchen
jetzt nach einem Ausweg. Dieser wird Ihnen aber sicher nicht auf einem Sil-

WAAGE

JUNGFRAU

bertablett serviert, deshalb sollten Sie mit eigenen Mitteln nach einer passenden
Lésung suchen. Nehmen Sie sich dafiir aber nicht zu viel Zeit, denn auch die Kon-
kurrenz hat ein Auge auf diese Chance geworfen und wird nicht lange zuschauen!

(24.08.-23.09.)

Sie suchen nach der richtigen Anerkennung, doch Ihr Umfeld ist mit ganz anderen
Dingen beschaftigt. Geniepen Sie doch einfach allein den Erfolg, der lhnen wahr-
lich nicht zugeflogen ist, denn Sie diirfen stolz auf sich sein. Dabei hat Ihnen Ihr
Ehrgeiz geholfen, der auch weiterhin an Ihrer Seite bleiben wird. Suchen Sie nach
weiterenMdglichkeiten, um sichzu verwirklichen und etwas zu probieren. Nur Mut!

(24.09.-23.10.)

In einigen Bereichen haben Sie den Schritt in die glinstigste Richtung schon ge-
tan, doch noch sind einige Hiirden zu iberwinden. Ihr Selbstbewusstsein wird es

%

SKORPION

SCHUTZE

Sie trauen sich alles zu und wollen dafiir auch mehr geben, als Sie bisher zeigen
konnten. Doch nicht jeder wird diesen Schritt so einfach akzeptieren. Deshalb soll-

STEINBOCK

Ihnen erleichtern, fiir Ihre Wiinsche und Uberzeugungen zu kdmpfen und sich die
besten Rosinen aus dem grofen Kuchen herauszusuchen. Doch sollten Sie nicht
vergessen, dass es auch noch andere Menschen gibt, die Ihre Hilfe brauchen!

(24.10.-22.11.)

Esgibtkeinen Grund, dass sich beilhnen pltzliche Angste breit machen, dennauch
wenn es schwierig werden konnte, die klare Linie fiihrt auf das gewiinschte Ziel.
Sie werden von vielen Seiten unterstiitzt, auch wenn lhnen das in dem ganzen Tru-
bel gar nicht bewusst wird. Also vergessen Sie ganz schnell Ihre triiben Gedanken
und geniepen einfach die weiteren Schritte gemeinsam mit Ihrem Umfeld. Nur zu!

(23.11.-21.12.)

ten Sie schonim Vorfeld an bestimmte Hindernisse denken, die bewaltigt werden
missen. Setzen Sie lhre Kraft also an den Stellen ein, die geféhrlich werden kénn-
ten, denn nur dann wird der Weg eben und erfolgreich. Motivieren Sie sich neu!

(22.12.-20.01.)
Sie sollten Ihre Schwachstellen nicht in den Vordergrund stellen, denn das wiirde
die Aufmerksamkeit der Gegenseite auf sich ziehen. Uberlegen Sie also genau, wie
Ihre Strategie sich umsetzen Iasst, denn nur dann sind Sie auch auf der sicheren

WASSE

Seite. Wenn Sie etwas wirklich wollen, dann sollte es auch kein Problem sein, sich
durchzukdmpfen und dafiir einiges in Kauf zu nehmen. Zeigen Sie Ihren Ehrgeiz!

RMANN (21.01.-19.02.)

Durchhalten sollte lhre jetzige Devise sein, denn damit kénnen Sie auch beweisen,
wieviellhnenaneinem guten Gelingen liegt. Vielleicht kommen Ihnen mittenin der

%

FISCHE

ﬁ

Umsetzung noch einige Zweifel, doch die sollten Sie mit den ndchsten Eindriicken
vom Tisch fegen. Sie haben die Courage, sich selbst und auch lhrem Umfeld etwas
Besonderes zu beweisen. Vielleicht dienen Sie dann als gutes Vorbild. Nur zu!

(20.02.-20.03.)

Mit einer zu vagen Einstellung werden Sie bei den ndchsten Schritten keinen
gropen Erfolg haben. Versuchen Sie Ihre Gedanken zu konkretisieren, denn nur
damit wird sich auch Ihr ganzes Auftreten veréndern. Tauschen Sie dabei die ei-

genen Wiinsche gegen die Realitét aus, denn nur allein die Hoffnung bringt Ihnen
nicht das ertrdumte Ergebnis. Zeigen Sie Ihren Mut und bitten um Unterstiitzung!

‘Nachtlichterund . .
Fruhaufsteher gesucht!
Holen Sie sich diehFr_eiheit, die stille der friihen Stunde

bei der Arbeit zu ge_n'ieBén. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir stichen

- Zuverldssige Zusteller (m/w/d) der Tageszeitung

und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wOIIen: 4

Fur alle, die mindestens 18Jahfe alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

:225:” Aschendorff
_Logistik




Klelinanzeigenmarkt

Luxus TV Sessel elektrisch mit
Akku-Betrieb, Drehteller, Leder,
separate Bedienung fiir Fuss-/
Riickenteil. Top Zustand fiir 780 €.
T 0171/9180027.

1 Esstisch (rd.) ausziehbar m. 4
Stithlen und Lampe aus dem Jahre
1930 aus Eiche handgefertigt. VB.
T 0171/2213288.

4 Eichenstiihle, 1 Tisch (rd.) auszieh-
bar, Lampe handgefertigt aus dem
Jahre 1930. VB. & 0171/2213288.

Giirtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Unkraut
usw. & 0179 2675397

Kaminholz, ofenfertiges Hart-
holzgemisch aus heimischen
Waldern (Buche, Esche, Eiche)
27cm  Lange, Abholung in
59387Ascheberg, Lieferung
gegen Aufpreis, Preis pro SRM:
180 € & 02599 - 501 98 80

Biicher & Zeitschriften

Biicher ab 1 €, alle gut erhalten und
neu, der Erlos geht an das Tier-
heim Rote Erde. Sa/So 8.+ 9.10.22
von 10-17 Uhr. Lennestr. 20a bei
Handke.

E-Bike

E-Bike

Kalkoff Impulse, Damen,
28er, 7G-Nabenschaltung, RH55,
7].,  Riicktr.-Br., Schiebehilfe,
Motor unzuverl., aber mit 540er
Akku, nur 3600 Gesamt-km fiir
250€ abzugeben. & 02591/1337.

Kalkoff Impulse, Damen,
28er, 7G-Nabenschaltung, RH55,
7].,  Riicktr.-Br., Schiebehilfe,
Motor unzuverl., aber mit 540er
Akku, nur 3600 Gesamt-km fiir
250€ abzugeben. ™ 02591/1337.

Da. E-Bike Gazelle, Werkst. gepfl.,

Mittelmotor, tiefer Einst., gefedert,
28", 8 G., 8]., LED Beleuchtg., neue
Bereif., FP 750€. © 02593/6935.

SFM 500 E-Roller, 50 km Reich-

weite, 20 km/h, aus gesund. Grin-
den wenig gelaufen zu verkaufen,
VB 850 €. T 0173/6679635.

Modellbau

Modelleisenbahn Sammler

sucht:
GroBere Sammlungen von Loko-
motiven und Wagen aller Spurwei-
ten! Gerne auch komplette Anla-
gen! ™ 0170/1431344

Suche alte REVOX-Hifi-Gerite, auch

defekt. & 0176/38125526

AGM |
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Reitsport

Natural  Horsemanship-Hof-Griin-
dung im Miinsterland: Suche Men-
schen zum gemeinsamen Aufbau
eines Hofes nach Parelli Grundsit-
zen im Minsterland. Kontakt:
015208972620 oder parelli-
muensterland@web.de

6 Katzenkinder (zwischen 4 und 6
Mon., verschmust), kastriert, tito-
wiert, gechipt. entwumt + geimpft
suchen ein liebes bestandiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Fundkater Janny, ca. 2 Jahre,
kastriert, tatowiert, entwurmt und
geimpft, lieb, Menschen bezogen,
sucht dringend ein liebes bestandi-
ges Zuhause. T 0171/7452631.

Top- Hovawartwelpen von HD und
ED freien Eltern 2 blonde und 2
schwarze Riiden mit Stammbaum
Ende September Abzug.
T 017761960848

5 Kanarienvogel zu verkaufen fiir
jeweils 10€, Aullenvoliere
T 02502/226515.

Suche junge Elster-, Sachsen- auch
Cayugaenten. & 02598/1453.

Bekleidung

1 Pelzjacke,1 Pelzmantel, 1 Lamm-
fellmantel, 2 Jacken mit Pelzfutter
sehr giinstig abzugeben. T 0251/
3795682.

Dienstleistungen

Putzhilfe gesucht in MS-Nienberge.
Freundliche Familie mit zwei Kin-
dern sucht zuverldssige Putzhilfe
fir 2-3 Std in der Woche.
T 02533/934214

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. @ 0152 15290439

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
T 0179 2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Garagenflohmarkt von Sa.,den
01.bis Mo.,den 03.10.22 je v.10 -18
Uhr. Antiquitdten-Mobel, Deko,
Porzellan, Abendkleider, Spiel-
zeug, u.v.m., Anton-Aulke-Ring 52
in Senden

Haushaltsauflosung Sa., 01.10. von
15-18 Uhr, Nordstr.9 zu Everswin-
kel. Glas, Porzellanpuppen, CDs,
Deko u.v.m. & 02582/65624.

Haushaltsauflgsung Westbevern,
3.10.22, 9-16 Uhr, Kirchbreede 11,
Mobel z.T. 60]., Porzellan, Deko,
Truhen, Ndahm. @ 02504/983114.

Samstag, 1. Oktober 2022

Gempthalle
Lengerich Y

iiber 60 Aussteller: Holzverarbeitung, Textilgestaltung,
Glashléser, Malerei, Floristik, Schmuck, Keramik u.v.m.

Kunsthandwerkermarkt
> Mo. 3. Okt.

Info unter Tel./Fax/AB:
0 54 81/63 58 (Stephan Grawe)

TRODELMARKTE IN IHRER NAHE
So., 02.10.2022 in Ochtrup, FuBgédngerzone

Mo., 03.10.2022 in Burgsteinfurt, Baumgartenplatz

Jeder kann mitmachen - Info-Tel: 0172/5314101 - www.renesmaerkte.de

Kaufgesuche

!"!Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Médbel, Nih-/
Schreibmascﬁinen., Miinzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Thren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Kaufe Einmachgldser (Weck) und
alte Bierkriige fiir Deko. & 0163/
9525186.

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. & 0175/3525676 (Olfen)

Kﬁnigsber%er Str. 136 - Parkplatz zu
verm. ab sofort. & 0251/24151 -
abends.

Sammlertreffpunkt

Wegen Jagdaufgabe - Waffenschrank
+ Reno-Doppelflinte, Kaliber 16/70
+ Pistole Kaliber 7,62/25 Tokarev
an EWB zu verkaufen. Nur Selbst-
abholer. VB 650.- € T 0176/
46585384.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Verloren/Gefunden

Ich habe meinen Irakischen Pass ver-
loren mit der Nummer A2411070.
Ausgestellt am 13.07.2011 in Irak.
Bitte bei der Polizei abgeben!

Nordsee/Carolinensiel, wunderscho-

nes Reihenhaus fiir 5 Pers. +
Kleinkind zu vermieten. Der
Strand ist fuBldufig zu erreichen.
Mehr Infos unter: www.ankerhu-
us-carolinensiel.de und  unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

NORDERNEY, Last Minute Herbstfe-
rien, Nov., Weihnachten, FeWo 40
m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk,,
NR, o. Tiere, & 0171/2689496

Harlesiel und Dornumersiel, FW +
FH, Oktober frei. & 05846/2485.
www.nordsee-friese.de

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Partnerschaften

Roswitha, 71 J., attraktive, bezau-
bernde Witwe aus d. Gegend, mit
weiblicher, schlanker Figur, ich
bin ein positiver Mensch, der
gerne lacht, eine leidenschaftliche
u. gute Koéchin, mag die Natur,
schone Musik, usw. Ich suche auf
diesem Weg einen lieben Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
gemeinsamen Wohnen. Sie errei-
chen mich pv & 0151/62913874

Ich, Sigrid, 62]., mit toller Figur,
lieb, anschmiegsam u. hiibsch,
suche nach e. Enttdusch wieder
etwas Gliick. Bin lebensfroh, aber
auch gerne zu Hause am Sofa
kuschelnd, neue Kochrez. ausprob.
u. den Haush. in Ordnung halten.
Ich mochte einen ehrl. u. treuen
Mann in mein Herz lassen, also ruf
tib. pv an. & 0152/24910120.

Ich Sieglinde, 75 J., eine liebevolle,
ausgeglichene schone Frau (kin-
derlos), bin treu u. ehrlich, m.
herzlicher Wesensart. Ich habe
lange als OP-Schwester gearb. u.
mochte nun in dieser schwierigen
Zeit nicht mehr langer alleine sein.
Ich wiirde auch jederzeit zu Thnen
ziehen pv @ 0170/ 7950816.

Von Herbst bis Frihjahr sind die
Abwehrkréfte und das Immunsystem
stark gefordert. Rund 200 Millionen
Mal im Jahr kommt es in Deutschland
zu einem grippalen Infekt (Erkdltung).
Die kalten, dunklen und regennassen
Monate sind von Halsschmerzen, Hus-
fen und Schnupfen gepragt. Ein nor-
males Immunsystem ist wichtig. Dafir
empfehlen Arzte eine ausgewogene
Ernghrung mit reichlich Vitamin-Crei-
chem Obst und eine akfive Darmflora.

o
LaY

Kanne Bio Broftrunk: Seit Jahrzehnten ein
Garant fir normale Abwehrkréfte. *
Foto: olly/stock.adobe.com

Jetzt mit Kanne Brottrunk
auf die kalte Jahreszeit vorbereiten

ANZEIGE

Zwei Drittel unserer Abwehrkréfte
stecken in der Darmflora. Bei Erwach-
senen leben hier bis zu 100 Billionen
Bakferien. Besonders wertvoll sind
vorteilhafte Bakterien, die im Kanne
Bio Brotirunk stecken. Das natiirliche
Getrdnk enthdlt viele aktive Milch-
sGurebakterien und andere wertvolle
Inhaltsstoffe, wie das lebenswichtige
Vitamin By,. Im Gegensatz zu vielen
probiofischen Prdparaten ist Kanne
Broftrunk naturbelassen und vegan.
Das akfivierende Gefrdnk hat sich
millionenfach bewdhrt und vielen Men-
schen geholfen, ein normales Immun-
system aufzubaven!

Es ist in den kommenden Monaten
gut, zweimal am Tag ein Glas Broffrunk
zu trinken, um die Darmflora zu unter-
stitzen.  Unter  +49(0)2592-9740-0
kénnen Sie Gratisproben bestellen. Auf
www.kanne-brotirunk.de gibt es wich-
tige Informationen zu Kanne-Produkten
und Tipps fir eine gesunde Eméhrung.

einen Beitrag zur Verminderung von Midigkeit.

*Vitamin B, tréigt zur normalen Funktion des Immunsystems bei, unterstiitzt einen normalen Energiestoffwechsel und leistet

3 Isabella: bes

. mache AUCH Hotel- & Hausbesuche

10177-3820189 "

Welche Frau sucht einen Freund fiir

alle Félle? Du bist eine im Leben

stehende, zufriedene, gepflegte,
aktive Frau ab ca. 55, doch fehlt
Dir ein gepflegter, vertrauter

Freund, Mittsechziger aktiv und
fit, zum Reden, ausgehen, als
Begleiter fiir Kultur, Ausflige etc.?
Bitte Bildmail an trendi69@web.de

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/5789301
05971/8083 945

Baumstumpfentfernung
WwWw.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

ENTSPANNUNGSMASSAGEN
fiir Sie, Ihn & Paare; Seniorenmassage!
www.karma-energie-oase.de
Termine nach Vereinbarung.Tel. 0160-7 6726 26.

Doppelstabmattenzaun
Wildzaun e Bauzaun

MRWL GmbH
48369 Saerbeck
Tel.: 02574 / 8837 840

®

www.mr-shop.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ©02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Suche Mitbewohnerin in schénem
Haus gegen Mietnebenkostenmit-
beteilgung und kleinen Hilfen im
Haushalt. & 02536 / 8338.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

©9000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

René Zey |

Dieter Sawatzki

René Zey | Dieter Sawatzki

Cafés in

Nordrhein-Westfalen
Von 1700 bis heute

360 Seiten

umfangreich bebildert

gebunden

Der erste Uberblick iiber Cafés in Nordrhein-Westfalen

ISBN 978-3-402-24881-2

24,80 EUR

Autor René Zey

studierte Germanistik und Philosophie in Essen, Bonn und
Miinster. Von 1990 bis 2020 Inhaber und Geschéftsfiihrer des

Konigsdorfer Medienhauses in Frechen. Seit 1991 schrieb er
tiber 80 Biicher fiir Verlage wie Rowohlt, Riva, Ullstein, Ueber-
reuter, Europa, Falken, Mosaik und Weltbild.

Auszeichnungen: Kulturpreis der Stadt Essen (1982), Autoren-
stipendium des Landes NRW (1991 und 2020), Filmfordersti-

René Zey | Dieter Sawatzki

CAF ES in Nordrhein-Westfalen

Von 1700 bis heute

g-u Aschendorff

Von 1700 bis heute

affeehduser pragen seit dem 17. Jahrhundert das gesellschaftliche Leben europdischer Stadte.
In Nordrhein-Westfalen sind sie seit 1715 als Kaffeeschenken belegt. Luxuridsere Etablissements

zogen erst mit der Industrialisierung in die Stddte, wie 1847 das von Franz Stollwerck gegriindete Café
Royal in KoIn. In Miinster hatte Johann Gaudenz Steiner 1836 eine Konditorei gegriindet, aus der spater
das Café Schucan hervorging, in Bonn eroffnete 1851 das Café Bauer. Im Ruhrgebiet folgten 1860 das
(afé Dobbelstein in Duisburg und 1883 das Café Sander in Miilheim an der Ruhr.

Dieses Buch zeichnet auf 360 Seiten die iiber 300-jahrige Historie der Cafés in Nordrhein-Westfalen

nach — von den Spiel- und Lesecafés iiber Konzert- und Tanzcafés bis hin zu den Konditoreicafés und
modernen Café-Bars, Coffee-Shops und Third-Wave-Cafés. Mehr als 150 historische Postkarten illustrie-
ren die Lokale von der Griinderzeit bis zu den 1950er-Jahren. Uber 200 Fotos von Dieter Sawatzki und
René Zey dokumentieren die bunte Vielfalt der Cafészene von den 1960er-Jahren bis zur Gegenwart.

René Zey hat dariiber hinaus zahlreiche Fakten iiber das Café- und Kaffeeland Nordrhein-Westfalen

Mit Unterstiitzung von

zusammengetragen. Er verrdt, in welcher Stadt das alteste noch bestehende Café in NRW liegt. Er ent-
hiillt, in welchem Betrieb Nordrhein-Westfalens die Schwarzwalder Kirschtorte erfunden wurde und
erinnert an legendare Kaffeerostereien wie Plum’s, Schamong und, A. Zuntz sel. Wwe.". Auch von,,Ruhr-
kohlesackchen”, ,Duisburger Dreck” und ,Sie-Kndongels” ist in diesem Buch die Rede — wie auch von
der Bergischen Kaffeetafel, der legendaren Droppelminna sowie Cupcakes, Cake-Pops und sonstigen
Hincookies.

LWL R85

Fur die Menschen.  Qualitét fir Menschen
Fur Westfalen-Lippe

s Verl
pendium des Landes NRW (1984). i*he Verlag }

Homepage: http://renezey.kulturserver-nrw.de

Fotograf Dieter Sawatzki

studierte von 1980 bis 1986 Kommunikationsdesign an der
Folkwang Hochschule der Kiinste Essen. Von 1987 bis 1991
Inhaber der Werbeagentur Heidelbach, Sawatzki & Partner,
seit 1992 Geschaftsfiihrer der Agentur SawatzkiMiihlenbruch
in Essen. Seit 1985 fotografierte er u.a. fiir die Biicher ,Grands
magasins” sowie ,Die schonsten Cafés im Ruhrgebiet” und ,Im
Café. Vom Wiener Charme zum Miinchner Neon”. Illustrator des
Buches, Essen fiir Kinder”. Gewinner des Red Dot Design Award.

Erhaltlich in ausgewdhlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle am

Picassoplatz 3 in Munster oder direkt iber den Aschendorff Verlag //

Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder tber www.aschendorff-buchverlag.de

" Aschendorff

. Verlag
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Gultig bis 08.10.2022

150€

RABATT

Gultig bis 08.10.2022

50€

RABATT

Gultig bis 08.10.2022

10€

RABATT

Gultig bis 08.10.2022

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe:

So leicht geht Wohnen heute.

JETZT SPARVORTEIL
SICHERN!

RABATT

WARENSORTIMENT

400 €
RABAT T

*Glltig vom 28.09. bis 08.10.2022, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fur bereits bestehende Auftrdge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online
einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und
Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung maglich. Rabatt gilt nicht fiir Dienst-
leistungen und Lieferservice. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Farben - Tapeten -
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

Foto: dpa

BIS ZU

400 €

AUF UNSER

Geruchsstorungen sind
spatestens seit der Coro-
na-Pandemie in aller
Munde.
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icht selten tre-
ten sie nach
einer Infektion
der oberen
Atemwege auf.
Bei einer Paros-
mie - so der medizinische
Fachbegriff - werden Gertiche
auf einmal ganz anders
wahrgenommen. In diesem
Fall kann ein Riechtraining
helfen, riat die Apotheker-
kammer Niedersachsen.

Fur Betroffene konnen ge-
rade langer anhaltende Sto-
rungen des Geruchssinns
sehr belastend sein. Nach
einer Abklarung durch den
HNO-Arzt steht einem Ge-
ruchstraining nichts mehr
im Wege.

Doch was passiert bei
einem Riechtraining? Das
Riechorgan wird regelmaéafig
mit verschiedenen Gerlichen
stimuliert und dadurch die
Erholung beschleunigt. Die
Nase erholt sich so zwei- bis
dreimal schneller. Die Apo-
thekerkammer Niedersach-
sen empfiehlt dafiir reine
atherische Ole ohne Zusatz-
stoffe, die sich, gerade am An-
fang, am besten stark vonei-
nander unterscheiden. Daflir
eignen sich zum Beispiel Diif-
te wie Rose, Zitrone, Gewurz-
nelke und Eukalyptus.

Und so lauft das Geruchs-
training ab:

% Morgens und abends fiir
je15 Minuten abwechselnd an
den genannten Olen riechen

JETZT BEI
JEDEM
EINKAUF

20%

SPAREN!

FAHRRADER
E-BIKES

ERSATZTEILE
FAHRRAD-ZUBEHOR
KINDER-/ TRANSPORT-
ANHANGER

BEKLEIDUNG ...

Wer Geriiche nach einer Infektion nicht mehr normal wahrnehmen kann, sollte seinen Geruchssinn trainieren.

Riechtraining bei Geruchsstérungen

Der Nase nach

und dazwischen jeweils Pau-
sen einlegen.

% Am besten das Training
im Stehen oder in aufrechter
Sitzhaltung absolvieren,
wahrend man ruhig und
gleichméafiig ein- und ausat-
met.

% Die Diifte nacheinander
fur vier bis funf Sekunden
unter ein Nasenloch halten
und das andere von auflen zu-
driicken. Den Vorgang zwei
bis viermal wiederholen,
dann wird gewechselt.

% Wahrend man sich auf
die Diifte fokussiert, kann es
Sinn machen, sich Fragen zu
stellen. Zum Beispiel, wie in-
tensivman den Geruch wahr-
nimmt, ob der Geruch genau
zu erkennen ist oder welche
Erinnerung oder Emotion
sich mit dem Geruch verbin-
den lasst. (dpa)

Vorsicht

beim

Wickeln
Hand-Fut-Mund-

ie
DKrankheit, die vor al-

lem jingere Kinder be-

trifft, wird durch Trépfchen-
infektion dbertragen. Aber
nicht nur durch Speichel, Na-
sen- und Rachensekret, son-
dern auch durch den Stuhl.
Das sollten Eltern und Erzie-
her wissen, die viel wickeln:
Selbst tiber mikroskopisch ge-
ringe Stuhlreste an Hianden
nach dem Wickeln kann die
Infektion ubertragen werden.

Zwar sind die Betroffenen
nur in der ersten Woche sehr
ansteckend. Aber die Viren
werden noch mehrere Wo-
chen lang tiber den Stuhl aus-
geschieden, so Ulrich Fegeler,
Kinder- und Jugendarzt sowie
Mitglied des Expertengre-
miums des Berufsverbandes
der Kinder- und Jugendarzte.

Betroffen sind tiberwiegend
Kinder bis zu zehn Jahren. Die
Hand-Fuf3-Mund-Krankheit
16st Fieber sowie bldschen-
hafte Hautausschlage aus.
Diese bilden sich insbesonde-
re an Hand- und Fuflinnen-
flaichen sowie am Gesaf3.
Auch auf der Mundschleim-
haut kénnen sich kleine Ge-
schwiire bilden und Hals-
schmerzen sind moglich.

Nach einer Ansteckung
dauert es etwa drei bis zehn
Tage, bis die ersten Beschwer-
den auftreten. Das Tiickische:
Manche Infizierten zeigen
keine Symptome.

Weitere Infos gibt's unter
www.kinderaerzte-im-netz.
de im Internet. (dpa)

Rasch
handeln

icht immer strahlen
Ndie Schmerzen beim

Herzinfarkt in den lin-
ken Arm aus. Typische Anzei-
chen sind Schmerzen in der
Brustmitte rund ums Brust-
bein, die in den Oberkdrper
ausstrahlen, verbunden mit
einem Brennen und einem
Engegefiihl in der Brust. Be-
gleitend haben Patienten oft
Schweilausbriiche,  ihnen
wird ibel und sie miissen
sich tibergeben. Wer die An-
zeichen eines Infarkts be-
merkt, sollte umgehend den
Notarzt rufen. Etwa sechs
Stunden Zeit bleiben, um das
verstopfte  Gefafl  wieder
durchlassig zu machen. (dpa)

Therapie kann Sinn machen

Krankes Herz
belastet Psyche

ass Dauerstress

schlecht fiirs Herz

sein kann, ist be-

kannt. Doch es geht
auch in die umgekehrte Rich-
tung: Versagt das Herz, kann
die Psyche darunter leiden.
4Ein solches Erlebnis kann
das Urvertrauen in den eige-
nen Korper erschiittern®, sagt
Professor Christoph Herr-
mann-Lingen, Direktor der
Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
der Universitatsmedizin Got-
tingen. Angste und Besorgt-
heit sind - gerade in der ers-

ten Zeit — eine normale psy-
chische Reaktion auf so ein
Ereignis. Und nicht bei allen
Betroffenen normalisiert sich
die Psyche nach einiger Zeit
wieder. Was helfen kann, ist
ein arztliches Gesprach, um
die Befiirchtungen mit der
Realitdt abzugleichen. Auch
das Training in einer Herz-
sportgruppe ist womdglich
hilfreich. Um wieder Vertrau-
en ins eigene Herz zu fassen
und die Korperwahrneh-
mung zu schulen, kann darai-
ber hinaus eine Psychothera-
pie sinnvoll sein. (dpa)



