Sommerfest am FMO

Buntes Programm am Sonntag
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Erdbeeren garnieren nicht nur diese
Cupcakes, sondern machen
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Fundsachen und -
tiere im Mai

GREVEN. Im Mai wurden beim
Fundbiiro der Stadt Greven zwei
Damen-, ein Herren- und zwei
»sonstige“ Fahrrader, drei Handys,
eine Uhr, eine Brille, ein Horgerdt,
ein Kopfhorer und verschiedene
Schliissel als Fundsachen regist-
riert, daneben zwei Katzen, ein
Kaninchen, ein Zwergkaninchen
und eine Wasserschildkréte als
Fundtiere. Anfang Juni wurde
auBerdem in Reckenfeld ein Belgi-
scher Schaferhund-Riide mit
braun-schwarz gestromtem Fell
gefunden. Kontakt zum Fundbiiro:
Tel. 02571 920-500 oder E-Mail an
buergerbuero@stadt-greven.de.

Den Eulen auf der
Spur

GREVEN. ,Eulenparadies Biohof”
ist ein Naturerlebnis mit Heiner
Wening und Udo Wellerdieck, das
am Mittwoch, 15. Juni, vom Na-
turlandhof Wening in Kooperation
mit der NABU-Naturschutzstation
Miinsterland angeboten wird.
Mehrere Eulenarten haben den
wunderschén gelegenen Natur-
landhof Wening zu ihrer Heimat
gemacht. Bei einem abendlichen
Rundgang tiber den Hof sollen
die hier lebenden Eulen beobach-
tet und ihre Lebensweise bespro-
chen werden. Dabei lernt man
auch die Hofstelle und ihre Be-
wirtschaftung kennen. Anschlie-
Rend bietet es sich an, im Garten
noch etwas zusammenzusitzen.
Wer eines hat, kann ein Fernglas
mitbringen. Die Veranstaltung
startet um 20 Uhr auf dem Natur-
landhof Wening, Westeroder Stra-
Re 31. Sie dauert etwa drei Stun-
den und kostet fiir Erwachsene
sieben Euro, fiir NABU-Mitglieder
finf Euro und fiir Kinder vier
Euro. Weitere Informationen gibt
es bei Udo Wellerdieck, 75 0251 /
39507928 oder 7% 0151 /
51563638; E-Mail: udo.weller-

dieck@gmx.de.
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Leseforderung auBerhalb der Schule
Startschuss fiir den Sommer-Lese-Club

GREVEN. Die Stadtbibliothek
Greven lautet eine neue Run-
de des Sommerleseclubs (SLC)
ein. Anmelden koénnen sich
Lese- und Kreativteams aller
Altersgruppen wie auch ein-
zelne Teilnehmer. Viele neue
Blicher, Mangas, digitale Hor-
blicher (itber die Onleihe
www.muensterload.de) und
Veranstaltungen bieten allen
Lese- und Horhungrigen viele
Anreize, bis zum 6. August
Stempel im Lese-Logbuch zu
sammeln. Gerade fur Kinder
und Jugendliche, deren Lese-
fahigkeit in der Corona-Zeit
gelitten hat, ist dieser Club ein
tolles Konzept, zum Lesen zu
motivieren und Leseforde-
rung im Team zu vermitteln.
Der Sommer-Lese-Club ist
ein Angebot, das sowohl von
zuhause als auch im fernen
Urlaubsziel genutzt werden
kann. Einfach auf dem hei-
mischen Sofa oder am heiflen
Strand ein Buch lesen oder ein
Horbuch héren. Dann in der
Bibliothek kurz von der Ge-
schichte etwas erzdhlen und
es gibt flir jedes gelesene Buch
oder gehorte Horbuch einen
Stempel in ein Logbuch.
Dabei ist es egal, ob es sich
um eigene oder geliehene
(Hor-)Biicher oder eBooks

handelt. Grof3e Auswahl bie-
tet natiirlich die Stadtbiblio-
thek, die extra fiir den SLC vie-
le neue Kinder- und Jugend-
biicher angeschafft hat. Die
Anmeldung ist ab sofort per-
sonlich in der Bibliothek
moglich. Das Anmeldeformu-
lar kann vor Ort ausgefiillt
oder vorher iber die Home-
page der Bibliothek ausge-
druckt werden.

Mitmachen kénnen Einzel-
personen und Teams von bis
zu funf Personen - das Alter
spielt dabei keine Rolle. Lese-
Teams konnen aus Freunden
oder Familienmitgliedern be-
stehen, die sich einen Team-
Namen ausdenken und ge-
meinsam auf Stempeljagd ge-
hen. Ab drei Stempel fiir Ein-
zelleser und ab funf Stempel
fir Teams gibt esam Ende der
Sommerferien eine Urkunde.
Fir das schonste/kreativste
Logbuch, den coolsten Team-
namen oder die beste selbst
geschriebene Geschichte wer-
den Lese-Oskars verliehen.

Die Clubmitglieder kdnnen
selbst entscheiden, ob sie das
bei der personlichen Anmel-
dung ausgehandigte Papier-
Logbuch oder ein Online-Log-
buch oder beides nutzen
mochten. Dort werden nicht

nur die gelesenen Biicher ein-
getragen, sondern auch ge-
meinsam im Team an Ge-
schichten gearbeitet, Profile
erstellt und eine digitale
Pinnwand gefiillt. Fiir Freun-
de, die sich wegen einer
Urlaubsfahrt nicht treffen
konnen oder Familienmit-
glieder, die weit auseinander
wohnen, ist dies eine tolle Ge-
legenheit trotzdem gemein-
sam iber das Logbuch in Kon-
takt zu bleiben und sich ber
Bucher oder Horbucher aus-
zutauschen.

Um teilzunehmen wird
kein Bibliotheksausweis be-
notigt. Vormerken kann man
sich schon den 13. August - an
diesem Samstag findet nach-

mittags die Abschlussveran-
staltung mit Urkunden- und
Oskarverleihung statt. Dazu
eingeladen ist Endrik Thier.
Im Gepack hat der Zauberer
und Entertainer aus Ahaus
wirklich unglaubliche Ilusio-
nen fiir Gro3 und Klein. Und
das Publikum darf beim
einen oder anderen Trick
auch gerne mal unterstiit-
zen....

Das Veranstaltungspro-
gramm fiir die Sommerferien
steht auch bereits fest. ,Die
Clubmitglieder, aber auch alle
anderen dirfen sich auf zahl-
reiche Workshops in den
Sommerferien in der Biblio-
thek freuen®, kiindigt Biblio-
thekarin Anne Thiemann an.

Anne Thiemann und Tanja Seele prasentieren den Sommer-Lese-Club und

das Veranstaltungsprogramm

Foto: Stadtbibliothek
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von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,
Silber oder Platin enthélt.

GOLDANKAUF

EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFE SCHRUNZ
BARGELD SOFORT!

Mo.-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

Alte Miinsterlander Kornbrennerei & Liqueurdestillerie GmbH & Co. |
48565 Steinfurt - Ruhenhof 11-13- Tel. 02551 1371 - www.sallandt.de
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...eine Frage der Zeijt

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Fordermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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11. Nordwalder Sommer-Kunst-Akademie

Neuer Malkurs im Programm

NORDWALDE. Die Sommer-
Kunst-Akademie auf dem Bis-
pinghof hat sich etabliert. In
diesem Jahr wird sie aber et-
was anders aussehen und in
eingeschrankter Form statt-
finden: Vom 23. bis 25. Juli
(Samstagbis Montag) wird sie
jeweils von 9.30 bis 17 Uhr von
zwei Kunstschaffenden aus-
gerichtet. Gottfried Strath-
meier aus Bielefeld wird wie-
der einen Kurs zu Holzbild-
hauerei durchfithren. Dieser
yHolzskulpturen“-Kurs ist be-
reits ausgebucht, weitere An-
meldungen wiirden die War-
teliste eroffnen, teilt der For-
derverein Bispinghof in einer
Anklndigung mit.

Neu im Programm ist der
Kurs ,Malen mit Leichtigkeit®
unter der Leitung von Ulla
Niederberghaus. Die Malerin
und Kursdozentin aus Greven

bietet diesen Workshop im
Speicher des Bispinghofes an,
wobei die grandiosen Licht-
verhiltnisse dort genutzt
oder auch im Auflengeldnde
gemalt werden kann, kiindigt
der Veranstalter weiter an.
Mit Acrylfarben, Pinseln,
Stiften, Kreiden, Spachteln
und vielem mehr werden Bil-
der nach eigenen Ideen oder
vorgeschlagenen Themen ge-
malt. Anleitungen zu Mal-
techniken und Bildkomposi-
tionen sowie Licht und Schat-
ten im Bild werden gegeben
und alle Teilnehmenden wer-
den individuell im Entste-
hungsprozess begleitet.
Farben, Pinsel, Leinwéinde,
Papier oder andere Malgriin-
de und Malkittel sollten mit-
gebracht werden. Acrylfarben
konnen auch vor Ort je nach
Gebrauch mit der Kursleitung

abgerechnet werden. Die Kos-
ten fiir die drei Tage betragen
210 Euro.

Aufgrund von moglichen
baulichen Tatigkeiten am
nachbarschaftlichen Herren-
haus auf dem Bispinghof be-
steht die Moglichkeit, den
Montag als Kurstag heraus-
zunehmen.  Anmeldungen
sollen per E-Mail an urs-li-
ving@gmzx.de erfolgen.

Neu im Programm der Nordwalder Sommer-Kunst-Akademie ist der Kurs ,Malen mit Leichtigkeit”. Die Akademie

findet im Juli statt.

Fotos: Forderverein Bispinghof

EIPSZ

Ulla Niederberghaus leitet den
Kurs ,Malen mit Leichtigkeit.

www.atelier-buntart.jimdo.com,
www.strathmeier-holzkunst.de
und www.bispinghof-nordwal-
de.de.

Samstag, 11. Juni 2022

Session mit Gerd Gorke am 15. Juni

Entertainer
zu Gast

ALTENBERGE. ,Wenn jemand
das Wort Entertainer ver-
dient, dann der nichste Ses-
sionsgast Gerd Gorke®, so Nor-
bert Fritz, Mitorganisator der
regelméafligen Konzerte im
Saal Bornemann. Fritz weiter:
Jmmer wieder ist es ein Ge-
nuss, diesen Vollblutmusiker
zu erleben.“ Wer Gerd Gorke
live horen mochte, der hat da-
zu am nachsten Mittwoch (15.
Juni) Gelegenheit. Das Kon-
zert beginnt um 20 Uhr.

Seit mehr als 20 Jahren ist
der Minsteraner als Sanger
und Mundharmonika-Spieler
in der deutschen Bluesszene
prasent. In dieser Zeit spielte
er mehr als 2500 Konzerte in
ganz Deutschland. Ebenso
tourte er mit seinen Bands
,Hootin the Blues“ den , Delta-
boys* und den ,Speedos®
durch 14 Lander Europas und
die USA. Im virtuosem Har-
monikaspiel begeistert Gerd
Gorke sein Publikum.

Er liefert ein musikalisches
Repertoire aus Blues, Swing
und Boogie der 40/50er Jahre.
Bis heute sind eine Vielzahl
von CD’s erschienen mit ,,Hoo-
tin’the Blues®, der ,Blues Ma-
fia“, ,The Speedos“ den ,Pink
Piano Altstars“ (ehemalige
Formation der legendiren
Blues-Session in Osnabriick)
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und zahlreichen Gasteinspie-
lungen bei diversen Produk-
tionen unter Mitwirkung von
Gerd Gorke.

Fabian Fritz, Daniel Paterok
und die Kulturwerkstatt hof-
fen auf zahlreiche Musikinte-
ressierte. Der Eintritt ist bei
den Sessions wie immer frei.
Es gilt dabei die 3-G-Regel.

m Reservierungen werden aus-
schlief3lich per E-Mail an nor-
bert-fritz@gmx.de entgegen-
genommen.

Gerd Gorke spielt am néchsten Mittwoch (15. Juni) im Saal Bornemann

Foto: pirvat
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GroRes Sommerfest am Flughafen Miinster/Osnabriick

Rundflug mit

Rosinenbomber
und Helikopter

GREVEN. Ein grofles Sommer-
fest veranstaltet der Flugha-
fen Miunster/Osnabriick am
Sonntag, 12. Juni, von 11 Uhr
bis 18 Uhr. Fiir die kleinen Be-
sucher auf gibt es zahlreiche
Spielattraktionen, wie ein
Bungee-Trampolin, Kinder-
karussell, eine Hindernis-
bahn, ein Kletterturm oder
ein mobiles Jumphouse. Auch
Kinderschminken und Air-
brush stehen an.

Am Boden bleiben und
trotzdem den Charme des
Fliegens spuiren? Das geht bei
kostenlosen Kurzfiihrungen
des FMO-Besucherservicete-

am. Ein Airbus A 400M der
Bundeswehr kommt extra
zum FMO. Ebenso kann der
grofite Doppeldecker der Welt,
eine Antonow AN-2, im Rah-
men der Fihrungen aus der
Néahe besichtigt werden. An-
meldungen konnen nur vor
ort nach Verfiigbarkeit und
mit glltigem Personalaus-
weis erfolgen.

Die FMO-Flughafenfeuer-
wehr zeigt ihr brandneues
Flugfeldloschfahrzeug vom

Typ Ziegler Z8. Auch Freunde
historischer Autos kommen
auf ihre Kosten. Neben dem
normalen Flugbetrieb stattet

F RSP | .

auch ein Oldtimer der Luft-
fahrt an diesem Tag dem FMO
einen Besuch ab und startet
zu Rundfligen tber die Re-
gion. Die als Rosinenbomber
bekannte Douglas DC-3 Dako-
ta der niederlandischen
Dutch Dakota Association bie-
tet Rundfliige iber das Miins-
terland und Osnabricker
Land an.

Geht es auch moderner? Ja,
mit einem Hubschrauber-
rundflug mit Helitransair.
Buchbar sind die Rundfliige
unter  www.fmo.de/mein-
fmo/rundfluege/

Die Reisebiliros im Terminal

versorgen Besucher mit Infor-
mationen zum Urlaubspro-
gramm und stellen Ihnen
gunstige Last-Minute-Ange-
bote vor. Die Fluggesellschaft
Corendon Airlines wird mit
einem eigenen Infostand vor
Ort sein. Auch der Reiseveran-
stalter Schauinsland infor-
miert.

Auflerdem prasentieren
Bundespolizei und Bundes-
wehr sich und ihre Aufgaben.
Fur Gaste, die an diesem Tag
vor Ort eine Reise oder einen
Flug vom FMO buchen, gibt es
einen Parkwertscheck in Ho-
he von 15 Euro.

B

= (o) ymnns
o ks
=

Per Hubschrauber um den Flughafen herumfliegen — auch das ist beim Sommerfest mdglich.

Angél;ote giiltig bis zum 18.06.2022 | Mo. KW 24 ]

REWE

Dein Markt

Taglich (88
frisch und
discount
giinstig!

Agypten

Tafeltrauben dunkel

kernlos

Sorte: siehe Etikett %

KL. I, je 500 g Schale -
(1 kg=3,78)"
kernlos * :

Akﬁon

www.rewe-dortmund.de/marktsuche

Deutschland
Kohlrabi
KL.T

Warsteiner

1l=1,77)

Aktion

versch. Sorten
je 6 x 0,33 | Pckg.

zzgl. 0,48 Pfand

Frisches y
Héhnchenbrusth\et

HKL A
das Zarteste vOmM

je 100 8

f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Hahnchen

Romerwall
versch. Sorten

je 12 x 0,75 | Kasten
(11=0,78) zzgl. 3,30 Pfand

i (B e ?

Foto: FMO

Aktion

REWE HAUSMARKE G

pestehen
Kasegriller
stellen Sie sé :

10 St. 2 908, @ kg:-Preis

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dort

tiefgefroren, je 265 g
oder Ristorante Pizza Salam
tiefgefroren, je 320 g Pckg.
(1 kg = 5,88) -

rilllinge
10-teilig
estfalengriller,
d aus Wund Chiligriller
lbst zusammen
=7,40
je 10:St:
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I'l:y; e d o
Rosen in groBer Auswahl

& aus eigener Anzucht!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

1GEL

Gartenkultur

Y

~ Shimano Nabendynamo
Vorderrad-Gepiickiriiger, inkl. Rahmenschloss : B
Nexus 3-Gang Nabensch. mit Riickiritt ]

MUNSTERLANDS
GRORTE

FAHRRADWELT

7-Gang Kettenschaltung
Li-lonen Batterie 10,4AH, (374Wh)

27,5” Saxxx Everest 2.0 E-MTB
7-6ang Kettenschaltung, Rahmenhhe: 19 Zoll |
Lidonen Batterie 36V /10,4AH (374Wh) 8§

28" Saxonette Comfort Plus 4.0 City E-Bike 20" Metz E-Packr 8.E Lasten E-Bike

7-Gang Nabenschaltung mit Rijcktritt 8-Gang Shimano Alfine Nabensch. mit Freilauf
Li-lon Batterie 36V /13,4 Ah (500Wh)

Art k.

1kg=7,09)

Aktion

-----

Joghurt

- Knorr Fix versch. Sorten, je 250 g Bch.
Nudel Schinken (1 kg =1,56)
Gratin E
: An unserer Bedienungstheke:

Hollandischer

Gouda jung
: 48% Fett i.Tr. v ; i
je 38 g BL. je 100 g am St./
(1 kg =12,89) Aktion g -

Aktion

Schon bewusst?

Wir kénnen heute schon
viel tun, um Umwelt und
Ressourcen fiir morgen
zu schonen.

Darum setzen wir immer
mehr auf digitale Werbung.

: | Fiir die Umwelt. Und fiir
# ) die Generationen nach uns.
mund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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Festgottesdienst mit
Chorjubilaen

RECKENFELD. . Am morgigen
Sonntag ladt die evangelische Kir-
chengemeinde zum Festgottes-
dienst um 11.00 Uhr in die Erld-
serkirche Reckenfeld ein. In die-
sem Gottesdienst wird das 60-jah-
rige Bestehen des Posaunenchores
und das 20-jdhrige Bestehen der
Kirchenchorgemeinschaft Greven/
Reckenfeld gefeiert. Die beiden
Chorleiterinnen Charlotte Holste-
Krey und Uta Rodenberg haben
ein festliches musikalisches Pro-
gramm mit vielen Dank- und Lob-
gesangen aus verschiedenen Jahr-
hunderten zusammen gestellt, in
dem die Chore auch gemein-
schaftlich singen und musizieren
werden. Die Predigt halt Pfarrer
Uwe Volkel, heiRt es in der Einla-
dung.

Luise Biilters Ver-
abschiedungskonzert

GREVEN. Am heutigen Samstag,
11. Juni, findet um 17 Uhr in der
Aula des Gymnasiums Augustinia-
num in Greven ein Abschiedskon-
zert fir eine langjdhrige Schiilerin
der Musikschule, Luise Blte statt.
Luise Biilte erhielt Gber viele Jah-
re eine Cello-Ausbildung bei Gra-
zyna Bockelmann und war Mit-
glied der Banda di Musica, dem
Sinfonieorchester der Musikschule.
Nach dem Abitur und der Aufnah-
me ihres Studiums mochte sie
sich auf musikalische Weise ver-
abschieden und ladt alle Musikin-
teressierten ein. Gemeinsam mit
ihr gestalten die Cello-Klasse von
Grazyna Bockelmann sowie ein
Trio unter der Leitung von Gary
Woolf das abwechslungsreiche
Programm. Der Eintritt ist frei.
WSeiter Infos unter: www.musik-
schule-ges.de, 78 02571 / 920811.

Kinderflohmarkt in
der MKG

SAERBECK. Nach zweijahriger Pau-
se wegen Corona darf am heuti-
gen Samstag, 11. Juni von 14 bis
16 Uhr beim traditionellen Kinder-
flohmarkt der katholischen Frau-
engemeinschaft (kfd) gestobert
werden. Diesmal findet der Floh-
markt in der Maximilian-Kolbe-Ge-
samtschule statt. Hier kdnnen
nicht nur gut erhaltene Sommer-
und Ubergangskleidung fiir Kinder
erstanden, sondern auch Kinder-
sitze, Fahrrader, Spielwaren wie
z.B. Playmobil, Gesellschaftsspiele,
Biicher und Puppenzubehdr aus
zweiter Hand fiir kleines Geld er-
worben werden. Schwangere kon-
nen bereits ab 13,30 Uhr eintre-
ten. ,Gerne kann auch eine Platte
voll Kuchen und Torten mit nach
Hause genommen werden®, sagt
Claudia Lohaus, Mitorganisatorin
des Flohmarktes.

Freilichtbuhne: ,Currywurst und Pommes® feiert heute Premiere

und bewusst

Turbulent

klischeeha

RECKENFELD. Premierenfie-
ber an der Freilichtbiihne Re-
ckenfeld: Wenn Imbissbu-
denbesitzer Heinz morgens
seinen Wagen offnet - er
nimmt das mit den Offnungs-
zeiten nicht so genau - weif}
er noch nicht, wer ihm an die-
sem Tag Uiber den Weg laufen
wird. Zu Beginn der Sommer-
ferien 1997 begegnen ihm auf
seinem Rastplatz direkt an
der Autobahn zahlreiche
schrage Personlichkeiten,
Reisende und Freunde, denen
er versucht seine Currywurst
mit Pommes zu verkaufen.
Das klappt mal besser und
mal weniger gut, doch auf je-
den Fall ist eine Menge los an
seiner in die Jahre gekomme-
ne Pommesbude.

Elf Spielerinnen und Spieler
wechseln in diesem turbulen-
ten, satirischen und bewusst
klischeehaften Stiick die Rol-
len im Minutentakt und er-
offnen damit eine wahre Kos-
tim- und Pertickenschlacht.

Die Premiere findet am
heutigen Samstag, 11. Juni,
um 20.30 Uhr statt; Karten
konnen tiber die Geschafts-
stelle oder www.reckenfeld-
freilichtbuehne.de erworben
werden. Dort sind auch die
weiteren Auffihrungstermi-
ne zu finden.

In dieser Saison spielt die
Freilichtbiihne weiterhin die
Stiicke ,Zickenzirkus“, eine
Karaokekomode und ,Ritter
Rost* fiir die jungen Zuschau-
er.

Samstag, 11. Juni 2022

Die Schauspielerinnen und Schauspieler wechseln in dieser turbulenten Komddie die Rollen im Minutentakt und er6ffnen damit eine wahre Kostiim- und

Perlickenschlacht.

Start der Anmeldephase zum ,Ferienspal 2022

.Hier ist fiir jeden etwas dabei"

SAERBECK. ,Das Ferien-
spaR-Programm kann kon-
krete integrative Moglichkei-
ten bieten, lobt Birgermeis-
ter Dr. Tobias Lehberg. Ange-
sichts der Tatsache, dass sich
Familien, Kinder und Ju-
gendliche in diesem Jahr
nicht nur auf deutsch, son-
dern auch in englischer Spra-
che und in Kurze mithilfe uk-
rainischer Ubersetzung tiber
die Aktionen, Angebote und
das gesamte Programm on-
line informieren konnen,
wird der Burgermeister Recht
behalten: Fir jeden ist etwas
dabei, die Hiirden sollen so
klein wie mdglich sein und
dank des Online-Buchungs-
systems besitzt auch jedes
Kind die gleichen Chancen
fir die spannenden Angebo-
te.

Die Klassiker der vergange-
nen Jahre, die den ,Ferien-
spa“ zu dem gemacht ha-
ben, was er heute ist, diirfen
naturlich nicht fehlen: Das
Herstellen von Gummibar-
chen unter fachmannischer
Anleitung in der Linden-Apo-
theke ist aufgrund grofler Re-
sonanz gleich mit drei Termi-
nen vertreten, der ,Tag des
Kindes am Badesee® inklusi-
ve Sandburg bauen und Mo-
torboot fahren sowie die
Schnitzeljagd zu Pferd oder

et

:Z.,
L
-

das Backen mit der Kolping-
jugend bieten einen bunten
und vielfaltigen Rahmen. In
diesen passen dartiber hi-
naus neue Angebote, die von
Vereinen, Verbanden und Pri-
vatpersonen an die Kolpings-
familie, die im Auftrag der
Gemeinde den ,Ferienspaf}®
organisiert, herangetragen
wurden. So geht erstmals

eine Fahrt in den Marchen-
wald nach Ibbenbiiren, das
Traumfingerbasteln findet
in den Raumlichkeiten der
ehemaligen Hauptschule
statt und beim ,Up-Cycling“
wird aus Alt Neu gemacht.
Dazu konnen alte CDs, T-
Shirts mit schonen Motiven
sowie zwei ausgewaschene
Tetra Packs mitgebracht wer-

den. Generell - so beobachtet
es Kerstin Ahlert, die zusam-
men mit Anneke Nordhues-
Hillmann das Programm ko-
ordiniert — seien viele neue
Angebote aufgenommen
worden, die sich um Aspekte
der Nachhaltigkeit drehen.
Los geht es in der ersten Fe-
rienwoche ab dem 25. Juni,
insgesamt werden 63 Projek-

Biirgermeister Dr. Tobias Lehberg, Kerstin Ahlert, Stefan Winkeljann (Vorsitzende der Kolpingsfamilie) und Anneke
Nordhues-Hilmann freuen sich ber den Start des ,,Ferienspa“. Die Infobroschiiren werden aktuell an die Haushal-
te verteilt, die Anmeldungen finden online im Internet statt.

INOTHERM
EXCLUSIVE HAUSTUREN

Aluminium-Haustiren
: : fur héchste Anspriiche

| Beratung + Verkauf
in unserem Tiiren-Studio:
Dieselweg 12 = 48493 Wettringen

02557 -

98 54 08

Unsere Offnungszeiten:

Montag —

Freitag 8.00 — 17.00 Uhr

8 www.froning-fenster.de

Foto: Archiv

te angeboten, die Anmeldun-
gen verlaufen wie im vergan-
genen Jahr nur tiber das On-
line-Anmeldeformular: ,Da-
mit haben wir sehr gute Er-
fahrungen gemacht und
werden es weiter beibehal-
ten®, freut sich Ahlert tber
die gute Resonanz aus 2021.

Und somit ist fiir jeden et-
was dabei. Lehberg betonte
beim Pressetermin im Mehr-
generationenhaus die grofie
Qualitat zwischen kulturel-
len, geselligen und sportli-
chen Angeboten. Stefan Win-
keljann, Vorsitzender der
Kolpingsfamilie, bedankte
sich fiir die gute Zusammen-
arbeit auf allen Ebenen:
JAuch fir die Vereine und
Verbande ist es wieder eine
grofle Moglichkeit, sich vor-
zustellen.“ Besonders fur die
Kinder zwischen zehn und 14
Jahren sei die zusatzliche
Forderung durch den NRW-
Kulturrucksack eine zusatzli-
che Unterstitzung, merkte
Lehberg an.

Anmeldungen fur das Pro-
gramm sind ab sofort bis
zum 17. Juni moglich, danach
werden die zu vergebenden
Platze ausgelost, um jedem
die gleiche Chance zu bieten.
Wie gewohnt werden in die-
ser Woche die Programmbhef-
te von Schiilern in den Haus-

Foto: Freilichtbiihne Reckenfeld

halten verteilt, einzelne Ex-
emplare liegen an oOffentli-
chen Stellen wie dem Rat-
haus oder bei ,Buch und
mehr® aus.

Die Online-Buchungen fiir die
unterschiedlichen Angebote fin-
den sich unter: https://onlinebu-
chen.kolping-saerbeck.de/ferien-
spass
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Schlaganfallen Schritt fur Schritt vorbeugen

Mehr Bewegung

riederike Prisett, Ge-

sundheitswissen-

schaftlerin bei der

Deutschen Schlag-

anfall-Hilfe, erklart

im Interview, wa-
rum es schon mal ein sehr gu-
ter Anfang ist, zu Fu3 zum Ba-
cker zu gehen.

Sportvereine und Fitness-
studios haben in der Pan-
demie Mitglieder verloren.
Viele Menschen haben sich
offenbar weniger bewegt.
Was bedeutet das fiirs
Schlaganfallrisiko?
Frederike Prisett: Bewe-
gung wirkt wichtigen Risiko-

Bewegung ist die beste
Medizin: Wer mehr da-
von ins eigene Leben
bringt, kann vielen Er-
krankungen vorbeugen -
auch Schlaganfillen. Doch
wie viel Aktivitat muss
es sein?

Zu viel Bauch ist

ungesund

ei a
Bsich Fett vor allem am

Bauch. Das mag dem
einen oder anderen nicht ge-
fallen - ein gesundheitliches
Problem ist die kleine Wohl-
standsplauze  automatisch
aber noch nicht. Zu viel
Bauchfett kann dennoch der
Gesundheit schaden, warnt
die ,Apotheken Umschau“.

Mehr als etwa 94 Zentime-
ter Bauchumfang sollten
Manner nicht haben, emp-
fiehlt die Zeitschrift. Unge-
fahr von diesem Wert an
steigt das Risiko verschiede-
ner Krankheiten deutlich an -
darunter zum Beispiel Blut-
hochdruck und Diabetes.

Grund dafir ist vor allem
das Fett, das sich in Bauch-
organen wie Leber und

Bauchspeicheldriise sammelt
und dort unter anderem die
Produktion des Blutzucker-
senkers Insulin behindert.
Zugleich sorgen die Fettzellen
dafiir, dass schadliche Hor-
mone und Botenstoffe im
Korper freigesetzt werden, die
zum Beispiel Gefafle verkal-
ken lassen.

Zum Glick braucht es oft
nicht viel, um den gestorten
Stoffwechsel wieder zu nor-
malisieren. Oft reichen etwas
Sport und ein paar Kilo-
gramm weniger schon aus.
Die Faustregel dabei: Wer zu
viel Bauch hat, sollte seine Ge-
samt-Korpermasse um funf
bis zehn Prozent reduzieren -
und dieses Niveau dann mog-
lichst halten. (dpa)

Mit Training

vorbeugen

inige sonnige Tage,
Edann fallen die Tempe-

raturen in den Keller -
und Kopfschmerzen und
Kreislaufprobleme melden
sich: Der April ist fiir wetter-
fihlige Menschen herausfor-
dernd.

Eine haufige Ursache fir
Wetterfiihligkeit ist ein Herz-
Kreislauf-System, das nicht
ausreichend trainiert ist. Da-
rauf weist Angela Schuh von
der Ludwig-Maximilians-

Universitdt Minchen in der
Zeitschrift «Apotheken Um-
schau» hin (Ausgabe A4/2022).
Dem kann man durch leich-
tes Ausdauertraining ent-
gegenwirken, so Schuh, die
den Fachbereich Medizini-
sche Klimatologie leitet. Wer
den Korper regelméaflig durch
moderate Wanderungen,
Radfahren oder Spaziergdnge
herausfordert, starkt so den
Kreislauf - und beugt der Wet-
terfithligkeit vor. (dpa)

JETZT CLEVER IM LAGERVERKAUF
SPAREN - SO GEHT BODEN!

Markenboden zum Aktionspreis.
Laminat, Parkett, Vinyl & Kork!

bodenverkauf.de

Eggeroder Strafie 9 | 48634 Schoppingen
Geoffnet: Mo - Fr: 8.00 - 17.00 | Sa: 10-13 Uhr!

Tel.: 02555 - 403

3 Gutschein giiltig bei Vorlage,

nur fiir Neukunden bis 31.12.2021

faktoren wie zum Beispiel
Bluthochdruck und Diabetes
oder einem erhohten Choles-
terinspiegel entgegen. Des-
halb ist es wichtig, dass man
wieder anfangt und mehr Be-
wegung in den Alltag bringt.
Es gibt ja nicht erst seit der
Pandemie die Entwicklung,
sich immer weniger zu bewe-
gen. Die war eher ein Brand-
beschleuniger. Aber vor allem
wenn man gerade sehr wenig
oder gar nichts macht, lasst
sich auch durch Kleinigkeiten
viel erreichen.

Geniigt es, 0fter mal zu Fuf
zum Bdcker zu laufen?

Ausge-
nommen: in
dieser Werbung
angebotene
Ware, BOXXX
und Depot

Prisett: Dasist aufjeden Fall
ein sehr, sehr guter Anfang.
Auch kurze Wege, fiir die ich
sonst vielleicht aus Bequem-
lichkeit das Auto genommen
hatte, machen in der Summe
ja viel aus. Die Empfehlung
ist, sich mindestens 150 Mi-
nuten in der Woche moderat
zu bewegen. Will ich mein
Schlaganfallrisiko  senken,
geht es vor allem um aerobe
korperliche Aktivititen, mit
denen ich meinen Puls ein
bisschen erhéhe. Das sind Be-
wegungen, bei denen ich
zwar noch reden kann, aber
zum Beispiel nicht mehr sin-
gen konnte. Wie bei einem

Hauspreis

40,

Fiir Druckfehler keine Haftung.
Die XXXLutz Mdbelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StrafSe 59, 97084 Wiirzburg. ILDE22-2-1

1) Gultig bei Neuauftragen auf UVP in den Abteilungen Mébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer, auch im Online Shop. Ausgenommen: in dieser
Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis”, ,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, E-Gerdte,
Spiilen, Armaturen, Zubehor, Arbeitsplatten und Nischenrtiickwande, Gutscheinkauf, Bucher und Badzubehor sowie Artikel der Marken Boxxx und Depot. Keine
Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit , Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis mindes-

2) Gliltig bei Neuauftragen, exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaber*innen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, Gutscheinkauf,
Bicher, Artikel der Marken Boxxx, Miele und Depot. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,40 %-Hauspreis” méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen
moglich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit , Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig
3) Giiltig bei Neuauftragen fiir alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten und Gardinen,
die in die Tasche passen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, Gutscheinkauf, Blicher sowie Artikel der Marken Boxxx und Depot. Keine weiteren
Konditionen méglich. Pro Einkauf und Kunde/Kundin nur ein Gutschein einlésbar. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion"” gekenn-
zeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Gltig bis mindestens 11.06.2022.
erhaltlich.  G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Frithstiick bis 11 Uhr. Nicht giiltig bei XXXLutz in
Furstenstein, [serlohn, Ludwigsburg. Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte.

tens 11.06.2022.

bis mindestens 11.06.2022.

Giiltig vom 09.06. bis 11.06.2022.

Kiichenberatung zu Hause

In vielen Regionen!

Die Empfehlung ist, sich mindestens 150 Minuten in der Woche moderat

zu bewegen.

schnelleren Spaziergang zum
Backer eben. Wichtig ist, sich
nicht so grofle Ziele zu setzen,
sondern klein anzufangen.
Zum Beispiel, indem man
sich entscheidet, am Wo-
chenende eine halbe Stunde
lang spazieren zu gehen.

[% Haushaltswaren & Gardinen
& Accessoires

Foto: dpa

Dannwird das nach und nach
oft automatisch mehr, vor al-
lem wenn man Freude daran
findet und es ein bisschen in
den Alltag integriert hat. (dpa)

% Heimtextilien
auch auf grof3e Marken

% Leuchten

2

Vor allem wenn
man gerade sehr
wenig oder gar
nichts macht, ldsst
sich auch durch
Kleinigkeiten viel
erreichen

Friederike Prisett, Gesundheitswissen-
schaftlerin bei der Deutschen Schlagan-

fall-Hilfe

22LA000

Ausge-
nommen 1), 2):
in der Werbung

angebotene Ware,
Boxxx, Depot

und Miele; zu1)
siehe Fufinote ¢

Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fur 1,- €

ALLES AUCH

Hahnchenschmtzel
mit Spargel ©

dazu Sauce hollandaise und Petersilienkartoffeln.
Gltig vom 09.06. bis 11.06.2022.

S0

0

Jetzt personlichen Beratungstermin sichern!

O xxxlutz.de/termin ) 0800/800 9119




Samstag, 11. Juni 2022

Kalender

KINDER

Die Schule der
.............................. magischen Tiere

KONZERT 16 Uhr

Lance Butters: Freilichtbiihne Billerbeck
* Weihgarten 17, Billerbeck
»Loner” Tour 2022

20 Uhr Weitere Infos und Termine unter
Skaters Palace freilichtbuehne-billerbeck.de

Dahlweg 126 R —————————
KREIS STEINFURT [

Weitere Informationen unter

12. Juni

www.skaters-palace.de KOMODIE
...................................................... c“rrywurst

KONZERT mit Pommes

Alexandra Dovgan 18 Uhr

18.30 Uhr Fre?ljchtbphne Reckenfeld

Rathausfestsaal Freilichtbiihne 36, Greven

Prinzipalmarkt 10 . .
Weitere Infos und Termine unter

Weitere Informationen unter www.reckenfeld-
www.schoneberg.de freilichtbuehne.de

KONZERT KINDER

Isidora Edwards Der Zauberer von Oz
& Nina de Heney 15 bis 17 Uhr

20 Uhr Freilichtbiihne Tecklenburg

Black Box im cuba cultur SchlossstraRe 7, Tecklenburg

Achtermannstrafe 10-12 . .
Weitere Infos und Termine unter

Weitere Informationen unter www freilichtspiele-

www.blackbox-muenster.de tecklenburg.de

KREIS BORKEN KREIS WARENDORF 8

MARKTE FESTE

Historisches Stadtfest ~ Warendorfer

ganztags WeinstraBle:

Innenstadt Schlemmen am See

Bocholt Ab 11 Uhr Mia Julia sorgt am Mittwoch auf der Schlagerparty beim Davensberger Schiitzenfest fiir Stimmung. Foto: Andreas Kriiskemper

Emsseepark

Weitere Infos und Termine unter Breuelweg, Warendorf

bocholt800.de/events/ LESUNG KONZERT 16 Juni | (OVZERT 13 Juni

historisches-stadtfest/ Weitere Infos und Termine unter TatWort Poetry Slam Bush Nick Oliveri‘s
“ www.warendorf.de 20 Uhr 20U  MACABRMEN. . Mondo Generator ~  LASANISN
KREIS COESFELD [ s Black Box im cuba cultur Skaters Palace FESTE + Terror Fastfood KONZERT

Achtermannstrae 10-12 HafenstraBe 6 .

KINDER 4 39. Motorradtage 20 Uhr EvilMrSod

Pippi Langstrumpf 13. Juni  \itere Informationen unter Weitere Informationen unter Munster ﬁi;:n(j; ;t[a;; 64 20 Uhr

15 Uhr www.blackbox-muenster.de www.skaters-palace.de ganztags Heile Welt

Freilichtbilhne Coesfeld e, Vereinsheim Mot-Treff-Kotten Weitere Informationen unter HorsterstralBe 33

Flamschen 22, Coesfeld KONZERT KONZERT Coerder Liekweg 80 www.rareguitar.de

Weitere Informationen unter

Glor hammer . Inter alactic I-overs ...................................................... .
Weitere Infos und Termine unter Warxings uné 14. Juni & Shgiltn ev Beers Weitere Informationen unter PARTY wwuw.heile-welt-muenster.de
www.freilichtbuehne-coesfeld.de El ki y www.motorradtage-muenster.de oL s
...................................................... venking cereennsennennnees 20,30 Uhr WG'Party bei Lola KONZERT
20 Uhr TANZ Gleis 22 KONZERT 22 Uhr :
Sputnikhalle v dl l HafenstraRe 34 Rote Lola Leichtmatrose
Am Hawerkamp 31 érwandiung After Church Club: Albersloher Weg 12 + Jaded Rooms
Fremdkorper Weitere Infos und Termine unter  Jazz Café 20 Uhr
Weitere Inff)s und Termine unter 19.30 Uhr www.gleis22.de 15 bis 18 Uhr Weitere Infos und Termine unter Rare Guitar
www_sputmkha[[e'de Theater Mﬁnster, Kleines Haus ~ orereeresrsesesssssmsnssnsssssssssnesnsencencenes Hot Jazz Club www.rotelola.de HafenstraRe 64
...................................................... Neubruckenstraﬁe 63 PARTY Hafenweg 26b
Weitere Informationen unter
Hafentanz SRt :
— Weitere Infos und Termine unter Weitere Informationen unter . . www.rareguitar.de
a nach www.theater-muenster.com 21 Uhr www_hotjazzclub.de SkatEnght .Munster T —
ker-P -— | oefafonischer Absprache! ESCAPE s Marathon-Night KONZERT
R « Hafenweg 46-48, Eingang Hafen-
: KINDER e 99 FAMILIE 20 Uhr Haller: Kuss. Tour 2020
Ruhiger schlafen! Wild! Miinsterlinder ab Schlossplatz 2030 Uhr
- ) L. . . Schlossplatz .
Automatische Haustechnik- 9 Uhr Eintritt zehn Euro Plckmcktage Sputnikhalle
systeme schiitzen vor Einbruch Theater Miinster, Kleines Haus —  pesaesumy " Verschiedene Zeiten W T e S e e Am Hawerkamp 31
NeubriickenstraRe 63 KREIS BORKEN [ Verschiedene Orte www.skatenight-muenster.de . .
_— Y —— Weitere Infos und Termine unter
schnieders Weitere Infos und Termine unter . Weitere Informationen unter KREIS COESFELD www.sputnikhalle.de
) : Rollladen - Sonnenschutz - Tore www.theater-muenster.com Bocholter Open-AIr www.muensterland.com/picknick- — 777
o, cledenSomensouizroe ) WWWTRATERIEEISELEM THEATER KREIS WARENDORF
2022 tage
¢ Smart Home ¢ Motoren — R R
¢ Aluminiumpanzer b KREIS STEINFU RT .............. 18.30 Uhr — ............... Elne Hochze'lt SPORT
GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbiiren KINDER Stadion Am Hiinting KREIS COESFELD N_— zum Verlieben Stihl Timbersports
Telefon 05451/99500 - www.rollladen-schnieders.de Ri R d Am Hiinting 19, Bocholt SCHUTZENFEST 20.30 Uhr
Montag bis Freitag 9.00 - 12.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 12.30 Uhr !tter OSt un . Fréilichtbﬂhne Coesfeld 1{‘ Uhr 3
i i et St die neue Burg Weitere Informationen unter Sc!llage.rparty mit Flamschen 22. Coesfeld Vier-lahreszeften-Park
9.30 und 16 Uhr bocholt800.de/events/open-air/ Mia Julia ’ Konrad-Adenauer-Allee 20, Oelde
—Anzeige - . .
. . . Frelllchtbuhne Reckenfeld ...................................................... 19 Uhr Weitere |nf05 und Termine unter Weitere Informationen unter
Alles in einer App: von der Freilichtbiihne 36, Greven COMEDY Festplatz www freilichtbuehne-coesfeld.de |\ cipl timbersports.de
Essensbestellun bis zur Lieferun Burgstraﬁe, Davensberg ...................................................... ’ ’
: . g ) g Weitere Infos und Termine unter Bernd Stelter L .
Mittagsgerichte einfach bestellt, www.reckenfeld- 20 Uhr Tickets unter www.eventim.de/ ) Alle Angaben ohne Gewhr.
sicher nach Hause gebracht freilichtbuehne.de Westmiinsterlandhalle artist/mia-julia/davensberger- Internationales Aufarund der G Lage k
ine heiBe Mahlzeit schmeckt, steigert  Weitere Informationen zum digitalen N T Am Sportzentrum 7, Heiden Schlagerparty-mia-julia-2504126/ Burgjazz_Fest“’al AE grun der \;)ron:: :ge anrll( es zu
Edas Wohlbefinden und ist vor allem  gebot: www.landhaus-kueche.de/app | s ‘age," 0 .er er.sc e 1{ngc=:n ?m-
= gesund. Wer sich taglich ein heiBes  Der Service der Landhauskiiche kann un- el s o EEm e 19.30 lfh" ) men. Bitte informieren Sie sich iiber
Mittagessen direkt nach Hause liefern las-  verbindlich getestet werden, ganz ohne 15, JUNT oty Burg Vischering eventuell geltende Corona-Vorgaben.

sen mochte, kann das vielfaltige Angebot  Vertragsbindung und schon ab einer Mit-
und den Service eines Essenbringdienstes tagsmahlzeit.

nutzen. Mehr Komfort und Sicherheit bei yeitere Informationen gibt es telefonisch S

Berenbrock 1, Liidinghausen

KREIS WARENDORF

17. Juni

Weitere Infos und Termine unter

der Planung und Bestellung bietet die taas bis freit COMEDY
kandh[;iuskékhe dmi,[ dde,r gleichnfamiger; r_“g';)iasg158 ll.lshrrilh?e%:s w LESUNG Komische Nacht Oelde e 7 burgjazz.burg-vischering.de
pp. Las besondere. die App INtormier Lodun : . KONZERT et
iiber den Status der Bestellung und £s- 05971-1694678 LANDHAUS Burkhard Spmnen. .
senslieferung. So kénnen beispielsweise KUCHE ”Rﬁckwind“ ab 19.30 Uhr The wEdd'mg Funeral

entfernt lebende Angehérige fiir ihre diverse Locations

Eltern taglich aus einer Speisenkarte bei 19 Uhr Oelde 20 Uhr

der Landhauskiiche bestellen und haben Kunsthaus Kannen Heile Welt

gleichzeitig im Blick, wann das Essen . .

geliefert wurde. Denn ganz gleich in wel- Alexianerweg 9 Weitere Informationen unter HorsterstraRe 33

chem Alter — es ist immer gut zu wissen, www.komische-nacht.de

dass es seinen Angehdrigen gut geht. Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter

Die App der Landhauskiiche ist fiir alle www.literatur-und- www.heile-welt-muenster.de
mOblle_n i0S- und Android-Gerdte kos- Die kostenlose App der Landhauskiche bietet PSyChiatfie-IWl-OTQ/de/ ......................................................
tenlos im Google Play und App Store Zum  neben der aktuellen Speisenkarte auch Nachrichten

Download verfigbar 20r Bestellung Und Essenclieferung auf einen Biick. | ++++eeeeereeseesennsn e

(Bild © apetito)
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QualityBus..

Kimdanbewartungen

56 fir den Vieranstaltar

Gesarmibewriung
4.40 von 5.00

@
Q Weaterempdehlung
01.2

Komm, wir verreisen...] ==

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, 1agesfahrten...

|III|
02,

AUFDER ROMANTISCHEN STRASSE  © Ganogesaslug FomontscheSiate

Sie wohnen in Komforthotels. Sehr viele Leistungen inklusive! # Stadtftfhrung Dimniclitalil
1% Stadtflihrung Augsburg
£ Fahrtim modernen Reisebus £x 1 x Abendessen im Hotel 23 Eintritt und Fiihrung Fuggerei Augsburg
1% 2 x U/HP im Best Western Parkhotel****, Bad ¥ 1 x Abendessen in einem Augsburger Wirtshaus 23 Eintritt Goldener Saal im Rathaus Augsburg
Mer"gentheim 1% Stadtfiihrung Bad Mergentheim 1% Stadtflihrung Donauwdrth
1% 2 x U/F im Dorint Hotel****, Augsburg 3 Stadtfiihrung Rothenburg
Reisetermine: 27. - 31.07., 07. - 11.09.

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

SCHWARZWALD UND
STRASSBURG
Mit Aufenthalt im beliebten
= = == e e = Hotel ,Renchtalblick’
e ¥ Fahrt im modernen Reisebus
PRAG ZUM KNULLERPREIS & 3 x U/HP (sehr gute Kiiche)
Tolles Preis/Leistungs-Verhaltnis! £y Kurtaxe
¥ Fahrt im modernen Reisebus £x 3 x UF im Hotel Artemis **** ¥ 2 halbtdgige Stadtfliihrungen ¥ Rundfahrt Schwarzwaldhochstr. mit Freiburg
13 WEILKE-Reisebegleitung £t 1 x Abendessen im Hotel 21 Ortliche Reiseleitung 1% Stadtfiihrung in StralSburg
1% Friihstiicksimbiss im Bus 1 2 x Mittagessen in Prag 1% Qualifizierte ortliche Reiseleitung
Reisetermine: 18.08. - 21.08., 20.10. - 23.10. 2022 Reisetermin: 08.09. - 11.09.2022

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




»France”
Drama

FAZIT: % % % % 7%

Mit ,France” hat der Regisseur Bru-
no Dumont eine Satire iiber Me-
dien und den Wettkampf um Ein-
schaltquoten gedreht.

Medien-Satire

b in Kriegsgebie-
ten in der Sahel-
zone oder Syrien,
oder auf einem
Migrantenboot:
Mit knallrot ge-
schminkten Lippen, schicken
Outfits und perfekt gestylt
setzt sich die TV-Moderatorin
und Reporterin Uberall ge-
konnt in Szene. Dabei wird
hin und wieder auch die Rea-
litat verfalscht. Denn es geht
um Einschaltquoten und Re-
kordklicks im Internet.

R

Mit ,France®“ hat Bruno Du-
mont eine Satire iiber das Me-
diensystem gedreht. Die
Super-Journalistin lasst er
von Kinostar Léa Seydoux
spielen. Auch Frankreichs
Staatsprasident Emmanuel
Macron und Deutschlands
Ex-Kanzlerin Angela Merkel
tauchen darin kurz auf. Viel
zu lachen gibt es in der Satire
aber nicht.

,Sind sie taub oder macht-
los?“: France de Meurs stellt
die Frage an Frankreichs

France de Meurs ist eine
ebenso beliebte wie ma-
nipulative Fernsehjourna-
listin. Sie ist schon, ele-
gant, selbstbewusst und
verfithrerisch.

Samstag, 11. Juni 2022

i

Staatschef Emmanuel Ma-
cron und wirft ihm dabei
einen wahren Vamp-Blick zu.
Die Szene spielt auf einer
Pressekonferenz im Elysée-
Palast, bei der es um die sozial
brisante Situation des Landes
zu Zeiten der Gelbwesten-Pro-
teste geht. Thr provokativer
Auftritt in schickem Hosen-
anzug und mit knallrot ge-
schminkten Lippen sorgt fir
Begeisterung im Netz. ,Du bist
die grofite Journalistin Frank-
reichs, France de Meurs",

freut sich ihre Assistentin im
Auto bei der Fahrt zuriick in
die Redaktion. Dazwischen
schnell ein paar Selfies mit
ihren Fans und Autogramme.

France de Meurs hat nur ein
Ziel: die Beste und die Erste zu
sein, bis zu dem Tag, an dem
sie einen jungen Mann auf
einem Motorroller anfihrt.
Ein banaler Verkehrsunfall,
der ihr Leben und ihre Karrie-
re ins Wanken bringt. Um
ihre Depression zu heilen,
zieht sie sich in ein Luxusho-

Foto: dpa

tel zur Kur in die Schweiz zu-
rick. Mitten in den Bergen
und weit entfernt von ihrem
Kind und Ehemann, einem
Schriftsteller — gespielt von
dem franzosischen Kompo-
nisten und Sanger Benjamin
Biolay - hofft sie, wieder zu
sich selbst zu finden. (dpa)

Laura Dern (l) als Dr. Ellie Sattler in einer Szene des Films ,Jurassic
World: Ein neues Zeitalter”. Foto: dpa

JJurassic World“

Ein neues
Zeitalter

es Zeitalter* beschrankt

sich die Prasenz der Dinos
nicht mehr nur auf eine ein-
zelne abgelegene Insel oder
einen Freizeitpark, vielmehr
haben sie sich tiber den gan-
zen Planeten ausgebreitet. Im
Gegensatz zu friheren Erd-
zeitaltern treffen sie dort jetzt
standig auf die 1astige Spezies
Mensch, was zu einer Menge
Verwicklungen fihrt.

Das ist der Stoff fiir den
nunmehr sechsten ,Juras-
sic“-Film, mit dem gleichzei-
tig die Trilogie der ,Jurassic
World“-Filme abgeschlossen
wird. Der besondere Reiz fiir
Fans des Genres besteht da-
rin, dass die Stars der ,Juras-
sic Park“-Reihe aus den 90er

I n ,Jurassic World: Ein neu-

Jahren wie Jeff Goldblum,
Laura Dern und Sam Neill auf
Chris Pratt und Bryce Dallas
Howard aus der ,Jurassic
World“-Generation treffen.

(dpa)

1041 1k MIST

LJurassic World: Ein neues Zeit-
alter”
Science Fiction

FAZIT: % W W 77 7%

In ,Jurassic World: Ein neues Zeit-
alter” beschrankt sich die Prasenz
der Dinos nicht mehr nur auf eine
einzelne abgelegene Insel oder
einen Freizeitpark...

»Ein groBes Versprechen“ kommt ins Kino

Szenen des Alters

as Drama ,Ein grofles
Versprechen* mit
Dagmar Manzel und
Rolf Lassgard konnte
zu den interessantesten deut-
schen Produktionen in die-
sem Jahr gehoren. Es behan-
delt eine Frage, die wohl zu
den schwersten gehort:
Wann ist es Zeit, einen gelieb-
ten Menschen in eine Pflege-
einrichtung zu geben?

Fur viele Menschen stellt
sich irgendwann die Frage,
wie sie mit dem Alterwerden
umgehen. Wie reagiert man,
wenn sich der Radius verklei-
nert? Wenn der eigene Zu-
stand zerbrechlich wird? Der
Film ,Ein grofles Verspre-
chen” erzahlt davon auf sehr
berithrende Weise. Fir Judit-
ha (Dagmar Manzel) und Erik
(Rolf Lassgard) soll eigentlich
eine besonders schone Phase
beginnen. Als er in Rente geht,
hofft sie auf mehr gemeinsa-
me Zeit.

Lnvier Wochen bist du offi-
ziell ein alter Mann®, sagt sie.
Die beiden liegen im Bett und
berithren einander. ,Hey“,
entgegnet er, ,ein Rentner ist
doch nicht automatisch ein
alter Mann.“ Doch, sagt sie,
das konne man jetzt nicht
mehr so voneinander tren-
nen. Dabei zeigt sich bald,
dass es Juditha sein wird, de-
ren Zustand sich verschlech-
tert. Sie lebt mit Multipler
Sklerose (MS).

Regisseurin Wendla Nolle
hat bisher Dokumentarfilme
gedreht und legt nun ihren
ersten langen Spielfilm vor,
der gleichermaflen scho-
nungslos wie bertthrend ist.
In anderthalb Stunden er-
zahlt sie die Geschichte
zweier Menschen, deren Le-
benswelt plotzlich auseinan-
der driftet. Wahrend Erik im
Alter noch wber ein Studium
und neue Projekte nachdenkt,
kann Juditha kaum noch auf-

stehen.

Dabei ist es den beiden
Hauptdarstellern zu verdan-
ken, dass der Film ungemein
korperlich wirkt. Die Berliner
Schauspielerin Dagmar Man-
zel tritt sonst etwa an der Ko-
mischen Oper auf. Im Film
nun spielt sie eine Frau, die
lernen muss, sich im Weniger
einzurichten. Etwa wenn sie
den Briefkasten nur noch mit
einer Greifhilfe erreicht. Oder
wenn sie gegen ihren Willen
eine Pflegerin bekommt.
Wenn sie darauf angewiesen
ist, die gelieferten Blumen
von ihrem Mann einpflanzen
zu lassen. Oder so dringend
zur Toilette muss, es aber
nicht mehr schafft. Dabei ist
der Film nie simpel. Die Kons-
tellationen, die er zeigt, sind
verzwickt und menschlich,
humorvoll und verzweifelt.
Die beiden verlernen, mitei-
nander zu sprechen. Werden
bissig. Verkapseln sich.

Regisseurin Nolle sagte
kiirzlich in einem Interview
bei radioeins, ihre Mutter ha-
be selbst MS gehabt. In den
Emotionen, die der Film be-
schreibe, sei sie aufgewach-

sen. Eine befreundete Dreh-
buchautorin habe dann die-
sen fantastischen Liebesfilm
geschrieben. Die beiden hét-
ten unterschiedliche Erwar-
tungen ans Zusammenleben
nach seiner Rente und es
schwer, das miteinander zu
besprechen.

Das Darstellerduo Manzel

(63)und Lassgard (67) zeigt ein
Paar, dessen Beziehung nach
und nach kippt. Das erst ver-
liebt im Garten tanzt und
schliefilich vor einem Scher-
benhaufen steht. Sowas pas-
siert. Der Film wurde in Ham-
burg und Umgebung gedreht
und konnte zu den interes-
santesten deutschen Produk-
tionen in diesem Jahr geho-
ren. .
Irgendwann  entscheidet
Erik, dass es so nicht weiter-
geht. Auf dem Telefonbuch
hat er eine Notiz hinterlas-
sen: ,Bitte such’ dir eine Pfle-
gekraft selbst aus. Eine die du
magst.“ Sie reifit eine Seite
aus dem Telefonbuch und fal-
tet daraus einen Origami-
Kranich. (dpa)

+Ein groBes Versprechen”
Drama

FAZIT: % % % ¢ 7%

Das Drama behandelt eine Frage,
die wohl zu den schwersten gehort:
Wann ist es Zeit, einen geliebten
Menschen in eine Pflegeeinrichtung
zu geben?

Rolf Lassgard (r) als Erik und Dagmar Manzel als Judith in einer Szene des Films ,Ein grosses Versprechen”
Foto: dpa
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Mit Stracciatella-Frosting

Suile Versuchung

Food-Bloggerin Mareike
Pucka weif3, wie man kleine
und grofle Naschkatzen
gliicklich machen kann: Mit
Cupcakes, die saftig und erd-
beerfruchtig sind - perfekt
fiir die Erdbeerzeit.

upcakes sind ein-
fach ein Hingucker
- das kann man
nicht anders sagen.
Doch noch wichti-
ger als nur hiibsch
auszusehen ist es, gut zu
schmecken. Und diese Cupca-
kes lassen wirklich keine
wiunsche offen.
Zur Zubereitung:
v¢ Backofen auf 180
Grad Ober-Unter-
hitze vorheizen.
w 12
Papier-
form-
chen
in ein
Muf-
fin-
blech
stellen.
¢ Weiche Butter mit Zucker
und Bourbonvanillezucker in
eine Rithrschiissel geben und
schaumig aufschlagen.
vy Eier dazugeben und
unterriahren.
vr Mehl und Backpulver mi-
schen und in die Ruhrschis-
sel geben.
v¢ Milch dazugeben und al-
les zu einem glatten Teig ver-
arbeiten.
¢ In jedes Muffinférmchen

eine ganze geputzte Erdbeere
setzen und den Teig auf die 12
Formchen verteilen.

v¢ Im vorgeheizten Ofen ca.
20 Minuten backen.

¢ Aus dem Ofen holen und
vollstindig auskiihlen lassen.

¥ Fir das Frosting die Sah-
ne steif schlagen und zur Seite
stellen.

¥ Mascarpone, Puderzu-
cker und Bourbonvanillezu-
cker mit einem Schneebesen
glatt rithren.

¥ Sahne und Schokoras-
peln vorsichtig unterheben
und mindestens eine Stunde

kiihl stellen.

Fro
sting auf
die 12 Cupcakest
verteilen
(beispiels-
weise mit /
einem
Eispor-
tionie-
rer). .
v Mit ein
paar Schokoras-
peln bestreuen und je mit
einer halben Erdbeere garnie-
ren. (dpa)

-

—

\ Foto: dpa/Mareike Pucka

Brennnesseln in der Kiiche

So brennt nichts mehr

ieist mitihren griin ge-
zackten Blattern echt
reizend. Doch die leicht
sduerlichen Blatter der
Brennnessel sind auch
schmackhaft und lassen sich
etwa wie Spinat zubereiten.
Darauf weist die Verbraucher-
zentrale Bayern hin. Zum
Sammeln der jungen Brenn-
nesseln im Garten, am We-
ges- oder Waldesrand sind

Handschuhe aber ein Muss.
Nur so verhindert man zu-
nachst, sich die Haut zu ver-
brennen.

Aber auch bei der weiteren
Verarbeitung gilt es, den
Brennfaktor der Blatter aus-
zuschalten. Dafiir werden sie
erst einmal mit heiflem Was-
ser Giberbriiht. Durch die Hitze
werden die Brennhaare zer-
stort, erklart Sabine Hils-

GARANTIERT

mann, Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale.
Grob geschnitten konnten die
Blatter dann weiterverarbei-
tet werden. Etwa, um sie als
Tee, in Suppen, als Fillungen
in Tartes oder als Pesto zu ver-
wenden - ideal fir die vegane
Kiche.

Sollen die Blatter der Heil-
pflanze des Jahres roh ver-
arbeitet werden, schlagt

Hillsmann vor, sie am besten
in ein Tuch einzuschlagen
und sie dann mit dem Nudel-
holz zubearbeiten. Dabei gehe
die wirkung der Brennhaare
ebenfalls verloren. (dpa)

—Anzeige -

Liebe Fitness-Anhanger!

Passend zu unserer Sommer-Fitness-Aktion:

»Flihlt sich gut an”

—werde auch du

zum gluicklichen ,Fitness-Anhanger”

starten wir am Sonntag, den 12.06.2022
mit einem 2,5 stlindigen Kurs-Marathon von 10.00 bis 12.30 Uhr.

10.00 Uhr warm up
10.40 Uhr Spinning
10.40 Uhr Bodyshaping
11.20 Uhr Yoga/Pilates
11.20 Uhr Hot Iron
12.00 Uhr Zumba

Jeder Teilnehmer kann halbstiindig ,einsteigen” und mitmachen

Zutaten fiir
zwolf Cupcakes

% Firr der Teig:

* 130 g weiche Butter

W 100 g Zucker

W 1 Pickchen Bourbonvanille-
zucker

% 2 Eier

% 150 g Mehl Type 405

¥ 2 TL Backpulver

W 7 EL Milch

% 12 Erdbeeren

% Fiir das Frosting:

W 250 g Mascarpone

W 150 ml Sahne

W 2 EL Puderzucker

¥ 1 Packchen Bourbonvanille- b
zucker -
¥ 50 g Schokoraspeln Zartbitter

und 20 g fiir die Deko

W 6 Erdbeeren

.

MUNSTER OSNABRUCK

INTERNATIONAL AIRPORT

FEIERN SIE MIT UNS:

OMMERFEST
M FMO

JETZT SONNTAG
12. JUNI VON 11 BIS 18 UHR

ALLE INFOS ZUM
SOMMERFEST FINDEN
SIE HIER:
WWW.FMO.DE El&-

FAHRSCHULCENTER

BUTER &

N
R

7 KERKERING

rschule dios Spalleeact t/_ C. |
Ilrlaubszeit w=p Fithrerscheinzeit

Noch Plétze frei flir unsere Kurse in den Sommerferien

Jetzt anmelden zu unseren Intensivkursen zur
Vorbereitung auf die theoretische Priifung in

in der Sommersaison 2022. Nicht nur unsere lieben IMPULSER, sondern
auch sportinteressierte, ,neue Gesichter” aus Greven und der Umgebung
sind herzlich eingeladen, an unserem Training teilzunehmen, um unsere
Trainer/-innen und unsere Impuls-Fitness-Anlage kennenzulernen.

@Wﬂ(%v

4 WOCHEN FITNESS-PAKET
FUR NUR 33 EURO

inkl. persdnlichem Trainingsplan, 2 Personal Trainings,
Nutzung aller Studioangebote, Gber 1.000 Online-Kurse

Nach den motivierenden Aktivitaten ist selbstverstandlich auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Wir werden in unserem grof3zligigen Auf3en-
bereich grillen und bei einem kiihlen Getrank und hoffentlich schénem

T e Angebot ab 18 Jahren und nur gultig Wetter, den Mittag bzw. den Nachmittag genieBen.

X bis 15. September 2022.
im Shop

il ﬂrmpuls

Heinrich-Hertz-Str. 8 « 48268 Greven
Tel. 02571-918300 « www.impuls-greven.de

Unsere Fitness-Anlage kann am 12.06.2022 den ganzen Tag von 9.00 bis
18.00 Uhr besucht werden. Das Impuls-Team informiert Sie gerne tiber
unsere Angebote und machen lhnen den Einstieg ins Fitness-Feelgood mit
unserem superfairen Sommer-Deal ganz leicht. Jeder kann uns 4 Wochen
lang zum Sonderpreis kennen lernen und alles ausgiebig ausprobieren.

Wir freuen uns auf viele Besucher!

Schwitzen fiir den
guten Zweck eV,

¥
v

Mit Sport

Degristerr,

) ﬂ,
ﬂ’-h’

schever krnnken
Kindern helfen,
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Kleinanzeigenmarkt

Haushaltshilfe gesucht! Wir suchen Handorf: ilteres Ehepaar bentigt
fiir unser Haus in Ascheberg (mit Remlgungshllfe im Ein-Fam. Haus
Kind und Hund) eine erfahrene  \gchentl, 3 Std.
und zuverldssige Haushaltshilfe. haushaltshllfez022@0nhne de.
Neben der griindlichen Zimmerrei-

%ung ehoren auch Biigeln und

- - i ;. 3 '. L] 1 ® h . v
- PN S ES A el Fenive [ DA
B RORI NG i ’ : - pro Woche verteilt auf maximal 2
- * ; _ LA o5 Werktage. & 02593/2959844. Transporte

Unternehmensgruppe

Stellenangebote

Suche Putzfee fiir 3-4 Std./Woche fiir |sucht
Privathaushalt in Drensteinfurt. |Berufskraftfahrer/in (miwid)
T 0177/6270877. im Nah- und Fernverkehr
Putzfee in Walstedde fir 3-4 |Kaufméannische
Std./Wo. gesucht. & 02387/591. Angestellte (m/wid)

fur Abfertigung/Abrechnung
Suche Hilfe fiir meinen Garten, ca. 2

Std./Wo. & 02591/21676. info@tipa-transporte.de
i Wir suchen eine * l| Horoskop vom 13.06.2022 bis 19.06.2022
Dlsponent (m/w/d) Einrichtungsleitung (m/w/d) WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie geltenals Muster an Selbstbeherrschung, doch gerade in dieser Situation gera-
tenauch Sie einmal aus der Balance. Eine gut durchdachte Ldsungist jetzt gefragt,
damit die ganze Vorarbeit nicht umsonst war. Doch sollten Sie nicht spontan etwas
in die Wege leiten, sondern sich gemeinsam an die Aufgabe machen. Uberlegen

Die Mitarbeitenden der Caritas Miinster pflegen,

Als Partner der Landwirtschaft ist die BRORING Unternehmensgruppe fiihrend auf dem nordwest- unterstijtzen, beraten und fordern Menschen. Fiir

deutschen Mischfuttermarkt.

Wir iibernehmen Verantwortung in der Nahrungsmittelkette und wollen ein attraktiver Partner fiir alle unser Leitungsteam im Altenzentrum Papst- Sie besser zweimal, bevor Sie den nchsten Schritt machen. Es wird sich lohnen!
Lebensmittelproduzenten sein. In einem familidren Arbeitsklima erfahren unsere Mitarbeiter und Mit- Johannes-Paul-Stift suchen wir Sie als engagierte, STIER B
arbeiterinnen Anerkennung und Wertschatzung. . . . . - -04.-20.00.

ko. mmu n ikative u nd teamorientierte Einrichtu e Sie sind ein gutes Beispiel fir Inr Umfeld, wie kreativ Optimismus machen kann.

leitu ngin Vollzeit. Ihre Mischung aus Lockerheit und viel Sachverstand kann auch Ihre Mitmenschen

. T 0 N beeindrucken und zum Mitmachen animieren. Doch kdnnte ein gewisses Verhal-

Ihre Aufgaben: thr Profil: Stellenausschreibung unter www.caritas-ms.de. ten Sie auch daran erinnern, dass Sie in dieser Situation einen Schritt zu weit

»  Disposition unserer LKW (Ein- und »  Dem Aufgabenprofil entsprechender . gegangen sind. Versuchen Sie Ihren jetzigen Schwung doch etwas zu bremsen!
Ausgangsdisposition/Werksverkehr) Ausbildungs- oder Tatigkeitshintergrund Jetzt online bewerben! SRTIINGE (21.05.-21.06)

” OISR o ” RISz T S TG @S5G/ TSI Sollte es in dieser Lage zu Unstimmigkeiten kommen, springen Sie iiber lhren ei-

»  Auftragsannahme und_ -eingabe > Freunq“(_:hes_ und Slc_heres Auftreten y genen Schattenund passen sich der Allgemeinheit an. Zeigen Sie Ihre Bereitschaft

2 Tourenp!anung unter Einsatz modernster 24 Teamfahlg_kelt L{nd eigenverantwort- zueinem Kompromiss, denn nur mit diesem Schritt werden Sie auch das Ziel errei-

Telematik-Software liche Arbeitsweise chen, das Sie sich wiinschen. Alle weiteren Uberlegungen waren zu iibereilt, des-

»  Enge Abstimmung mit Produktion und WATERKAM P halb sollten Sie auf einen besseren Zeitpunkt warten. Zeigen Sie Ihre wahre Grope!
firmeneigener LKW-Werkstatt

HOLZ FUR PROFIS.

(22.06.-22.07.)

Nicht jede Perspektive wird auch das halten, was Sie sich erhoffen! Deshalb sollten
Sie mehrere Moglichkeitenin Betracht ziehen und nicht nur nach der einen Ldsung
suchen. Mit diesem Vorhaben sind auch interessante Veranderungen méglich, die
Ihren Blick auch wieder auf andere Dinge richten. Sie werden aber nur profitie-
ren, wenn Sie einen kiihlen Kopf behalten und nicht vorschnell entscheiden.

LOWE (23.07.-23.08.)
E Jetzt heipt es fiir Sie, das Tempo verringern und geduldig abwarten, was die

Sie sind an einem sicheren Arbeitsplatz in einem stetig wachsenden Unternehmen interessiert?
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen.

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99 | 48624 Schoppingen

| Tel.: 02555 923-7541 | E-Mail: bewerbung@haneberg-leusing.de

Aushilfe (m/w/d) auf 450€-Basis fiir Das STADTHOTEL MUNSTER sucht Zahnmedizinische Prophylaxeassis- néchste Zeit noch alles an Uberraschungen fiir Sie bereithélt. In dieser Lage z&h-

- Reinigungskréfte (m/w/d) zur Fes- - - . ) ) % - )
gﬁeReiléngél;g Egﬁg‘irclilé?&lzgi e hu%g P TellZelt Bzewerbung ig;g;stezyﬁi (%ﬁé‘})zﬁo\?gysﬁ?_ len nur die Tatsachen und nicht die schénen Vorstellungen, deshalb miissen Sie
48268 Greven gesucht! Arbeitszeit ~ unter T 0251-4812-121  oder  kung unseres Praxisteams in Teil- auch einen Teil Ihrer Traume fiirs Erste beiseiteschieben. Warten Sie nicht auf den
von Di bis Sa, 05:00 - 07:00 Uhr  service@stadthotel-muenster.de zeit gesucht. Praxis Dr. Dirk gropen Erfolg, geben Sie sich mit den kleinen Etappenzielen zufrieden. Weiter so!
oder 17:00 - 19:00 Uhr und nach Becker, Alte Miinsterstr. 16, 48268
Vereinbarung. Kontakt: Unterneh- Suchg Mit'arl.)eit(.er (m/w/d] die bei Greven, i 02571/6877, JUNGFRAU (24.08.-23.09.)
mensgruppe Sahle W ohnon. jhae frolor Zoiteintoilung oin hohes fin- - info@zhnardiribockerde _ ) . ) Geduld st der Schliissel fir den nichsten Schritt! Uben Sie sich deshalb in Gelas-
Whatsapp: 0151/17114582. % 02561/8917957 0. 0160/ Hlletg:; ZS“PCGI;‘; g:iﬁi‘algsi‘fﬂ%"mfué Sie sorgen dafiir, dass in unserem Team alles lauft: senheit, denn den Lauf der Dinge kéinnen Sie nicht andern. Versuchen Sie sich des-

halb mit den Dingen abzulenken, an denen Sie interessiert sind, denn nur damit
kdnnen Sie auch von den anderen Themen abschalten. Sie haben bisher viel er-
reicht und sollten sich damit erst einmal zufriedengeben. Nur nichts {iberstiirzen!

(24.09.-23.10.)

Halten Sie sich mit Ihrer Meinung zuriick, denn selbst gut gemeinte Ratschldge
kénnten das ganze Gefiige zum Einsturz bringen. Vermeiden Sie auch, vorwurfsvoll
zuklingen, denn damit wiirden Sie die Lage nur noch weiter anspannen und damit
ist dann keiner Seite geholfen. Versuchen Sie eine gewisse Lockerheit mitzubrin-
gen, denn damit kénnen Sie andere Menschen auch wieder aufbauen. Weiter so!

Feeling home. _
» Iéohn iGehaltsabrechnuKnger; 4 SKORPION @24.10-22.11)
“ > bewer erma@gemgnt (Koor “mat|on) 47 Es kann lhnen im Augenblick nichts passieren, solange Sie die Bodenhaftung
» Personaladministration (Vertrage) S#| behalten. Auperdem bekommen Sie durch aufmunternde Worte neuen Schwung
» Korrespondenz (Versicherungstrager) PRI | verliehen, der auch andere Personen mitreipen kann. Reagieren Sie auf die
RS
By

Chancen so optimal, dass Sie sich Ihrer Sache vollkommen sicher sein kdnnen.
ZUKUNFT DEINE Packen Sie's an!

Voriibergehend kdnnte sich auch etwas Stress einstellen, doch das geht vorbei!
Richten Sie lhre Bewerbung bitte an:

Franz Waterkamp GmbH & Co. KG

bewerbungen@sahle.de 7837271 Wir sind Waterkamp, Holzhdndler mit 45.000 gm Betriebsflache

und einem riesigen Lagersortiment. Kommen Sie ins Team als
Mitarbeiter ™M/ im

PERSONALWESEN

Biederlack® in Teilzeit (20 Std.) am Standort Nordwalde

Basis. T 02501/809891.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Mit kleinen Strapazen ist zu rechnen, doch die sollten Sie nicht von Ihrem eigentli-
chenZielabhalten.Einschdnes Kompliment ist Balsam fiir Ihr etwas angegriffenes

Ego, denn damit wird nicht nur lhre gute Arbeit, sondern auch lhr Auftreten gewir-

Wir bilden aus! digt. Denken Sie also immer wieder an diese Worte, wenn es mal wieder besonders

Bewirb dich unter:

Willst d hr erfah der hastd hF ? I - i
B e o krizen www.biederlack.de Jobs@manhattan-spielhallen.de

Suttorf 28,48356 Nordwalde
% karriere@waterkamp.de hektisch zugeht. Bauen Sie sich auch selbst auf, indem Sie sich etwas génnen!
INDUSTRIEKAUFMANN d ? Tel.02573/9394179 WATERKAMP.DE

(m/W/ ) STEINBOCK (22.12.-20.01.)
Nicht nur Ihre Gefiihle erleben Turbulenzen, auch Ihr Alltag hat einiges zu verarbei-
MASC H I N E N - U N D ten. Sie miissenan vieles denken und kinnten dabei leicht den Uberblick verlieren.
L1 Beherzigen Sie die Vorschldge, die man Ihnen macht und planen nur in kurzen Ab-
A N LAG E N FU H R E R (m/W/d) schnitten. Kleine Schritte, kleine Erfolge, grope Schritte, grope Erfolge? Dies muss
SChwerpunkt TeXtilteCh nik = = nichtimmer stimmen, dennes spielenauchnochandere Fakten eine wichtigeRolle!
IMiﬂ IN' IHﬁhnrﬂ INI WASSERMANN (21.01.-19.02.)

FACH I N FORMATI KER (m/W/ ) | SR HALL RN | Sie wollen auf dem kiirzesten Weg zum Ziel stiirzen, doch kdnnten dabei Hinder
O 9 O 1 ¥ nisse auftreten, die Sie um einiges zuriickwerfen. Suchen Sie nach Mdglichkeiten,
FaChrIChtung SyStemlntegratlon er .8.UCh.en fu r. unsere die zwar erfolgversprechend sind, aber nicht so viel an Kraft und Zeit kosten.
F| | |a|e N Ste|nfurt Atmen Sie tief durch, damit Ihnen nicht vorschnell die Luft ausgeht, denn damit
Wir sind ein mittelstindisches Industrieunternehmen mit Sitz - . . wdre dann auch die ganze Vorarbeit umsonst gewesen. Nicht ibermitig werden!
in Greven und beliefern als Marktfiihrer Kunden auf der ganzen Reln'gungs‘(rafte an 450,' €' BaS|S FISCHE (20.02.-20.03.)

Welt mit unseren hochwertigen Kuscheldecken. - , T
Frau Sanders. 02572/9239456 Sie haben sich vorgenommen, nicht nachtragend zu sein, doch sollten Sie noch ein-
’ mal das brisante Themaansprechen, damit dannauchinlhremInnersten Ruhe ein-
kehren kann. Danach sollten Sie sich wieder auf die Dinge konzentrieren, die jetzt
im Vordergrund stehen und erledigt werden miissen. Alles andere sollte auf einen
Wir freuen uns auf Sie! spateren Zeitpunkt verschoben werden, an dem die Chancen auch grofer sind.

‘Nachtlichterund. .
‘Fruhaufsteher gesucht!
Holen Sie sich die"Fr_eiheit, die stille der friihen Stunde
bei der Arbeit zu ge_n'ieI'S'en. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir stichen

- Zuverlassige ZusteIIer (m/w/d) der Tageszeltung
und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wollen. .
Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Werde eines unserer

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Friih aufstehen lohnt sich! A e Lo & o S
- d
JEtZt bewerben! z:f:?l';l?tfr?:e?gagcelfe?\dirrff.de . LOQiStik




Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Bei Anruf oder SMS ...

Pflege-Ausbildung!
0160 97222685

TOP Chance fiir eine
super Ausbildung

bewerbung@caritas-emsdetten-greven.de

IMIAlIN IRl ATTAlN
| SPIELHALLERN |
Wir brauchen in Voll-/Teilzeit
oder 450,-

Verstarkung im Service
far unsere Spielhallen in:

€-Basis

¢ Altenberge 02505-9390139 Fr. Tamkus
¢ Burgsteinfurt 02551-701790  Fr. Millard

e Greven 02571-580899  Hr. Merford
¢ Rheine 05971-7817 Fr. Werner

jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns auf Sie!

2 Aschendorff
_ Logistik

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den
frthen Morgenstunden in
- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mogl.)
- GREVEN
- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

GENIESSEN SIE
MIT UNS DEN
SOMMER!

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in GIMBTE (ab 13 Jahren).

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 0172-1988357
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
| Munsterland

www.ag-muensterland.de

AGM

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

Verlag

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm®@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG

HALLO Bl v

& e

WOCHENPOST Dreingau Zeitung
lichter Emskurier S

**3: Aschendorff
_ Logistik
Wir suchen
Leitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Stellengesuche

Suche Nebenbeschiftigung: Garten-
arbeiten, Unkraut, Hecke schnei-
den, Rasenméhen, mit Entsorgung,
Pflaster- und Sandsteine (alle Orte)
T 01575/8004832.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Putze Thre Fenster zum Festpreis.
T 0157/ 55145818.

Suche jede Art von Gartenarbeit,
T 01577/6122850.

Sonstige Fahrzeuge

Suche defekte und Unfallfahrzeuge
aller Art. ™ 0172/4685933.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie sucht Wohnwagen/Wohn-
mobil evtl. mit Platziibernahme,
Bitte alles anbieten. T 0160/
7589201.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kapitalanlage, EFH/DHH, Rheine,
stadtnahe Lage, Wfl. ca. 135m?, +
weitere  Nutzungsmoglichkeiten,
an solventen Kéufer zu verduBern.,
von privat 2413582 ZGM, 48135
Miinster.

Schones EFH in Nordhorn, 130 m2 (+
551 m2?) von privat, 349.000 €
T 05921-7846447 EFH-Verkauf-
Nordhorn@t-online.de

Schones EFH in Nordhorn, 130 m?
(+551 m?) von privat, 349.000 €,
T 05921-7846447 EFH-Verkauf-
Nordhorn@t-online.de

Ankauf Hauser

Familienvater
(geburtiger Nordwalder)
sucht Haus oder
Grundstiick/Bauland
(min. 600 qm)
in/um Nordwalde.

Zustand/Lage zweitrangig.
Bitte alles anbieten.
Hilfreiche Tipps sind mir einen
Finderlohn wert!

Vielen Dank.

Dirk Waterkamp
Tel.: 01 72 6 22 53 39

Kinderirztin sucht in der Region ein
EFH/DHH/RH zum Kauf. WKS
T 05485/8331950.

REIHENHAUS von privat gesucht.
T 02571/8072945.

Wohnungen Vermietung

Rinkerode: ruhige Lage, 1. OG, 90
qm Wil, 4 Zi. Ki., Bad, Du., G-
WC, Balkon, Keller, KM 580,00 € +
NK, Garage, ab 01.09. zu vermie-
ten. @ 02538/8271.

MS-Gremmendorf, schénes App. mit
Schlafgalerie, 45 m?, im DG, KM
400 € + NK 90€, zum 01.09, zu
vermieten, empietig@web.de

NR-Whg, 2. OG, 36 m?, 2 ZKB, Kel-
ler, ab 01.07.2022 zu verm. KM
324 € + NK, KT 3 MM, Energiepass
vorhanden, ® 02504/737084.

Wohnungen Mietgesuch

Professor (60 J. /NR, keine Haustiere)
sucht helle, ruhige 2-3 ZKBB mit
Blick ins Griine. Nihe Prozessions-
weg, Mauritz oder Sentrup.
Tausch mogl. T 0151/16898239
wohnungssuche wwu@web.de

Rinkerode/Drensteinfurt - Top 4Zi.
Wohnung zum 4/2023 mit Balkon
gesucht. Tel. 0178/15 34 725.

Antiquitdten & Kunst

200 Glasbliserarbeiten m. Glas-
schrank giinstig abzugeben. Enten,
Pinguine, Raben und Vdgel.
T 0251/3795682.

Palmes Wilhelm Streuwiesenblu-
men-Gemilde 80x70cm, von pri-
vat zu verkaufen. T 0162/
5746178.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB. @ 0171/9180027.

Rund um den Garten

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Vertikutie-
ren-usw. @ 0179/2675397

Rasenmiiher, Honda HRX 426C, 42
cm  Schnittbr.,, VB 260.- €.
T 02552/3378.

E-Bike carver Cityzen E LTD RT, 3
Jahre alt, 374 km (ganz wenig
genutzt wegen Knieerkrankung),
neuwertiger Zustand, 8-Gang Na%e
Riicktritt, Rad 28, Alu-Rahmen
Hohe 50 cm, schwarz, Bosch-Mit-
telmotor 250 Watt, Akku 26 V,
Festpreis: 1.400 €; T 0251/
7477335 0. mobil 01520/679 1304.

Kalkhoff Tasmann E-Bike Im Da 28
Sw, Rh 55cm, Tief, 8 Gang, Riicktr.
Scheibenbr., Bj. 2015, ca. 3600 km.
Guter Zustand Preis: 680,- € Nord-
walde: @ 0170/2008350.

Neues Dreirad fir Erwachsene,
nicht gefahren! Fir ca. 700 € zu
verkaufen. @ 02553/9731404.

Herren Rennrad, Koga-Miyata Flyer,
RH 56, 14 Gang, gut erhalten (1.
Hand) VB 350 €. & 02501/4361.

Modellbau

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehor. Anlage oder Samm-

lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
T 0175-777 44 99

Klavier Petrof in neuwertigem
Zustand (schwarz poliert) auf-
grund Umzugs zu verkaufen.
T 02557/927337.

Sport & Camping

Alles fiir Camping, Outdoor-Mobel,
Kiihlbox, Herd, Spinne, Geschirr,

Gr.
Gr.

80x190 cm,

Matratzentoner 0

Sonnensege
T 02562/23390.

Kleines 240er Schlauchboot, Alu-
rumpf, 700 €. T 0160/2624593
Ascheberg

MS, Laufband voll funktionsfihig
umzugshalber fiir 20 € abzugeben.
T 02536/ 8148 ab 12.06.22.

Verkaufe meine Angelausriistung,
Ruten, -stinder, Angelstuhl und
viel Zubehor. B 0176/80367959.

neu.

Jack-Russel-Welpen, tricolor, klein-
wiichsig, Preis VS. Mobil
T 01575/1445954.

Audio & Foto

Flachbild TV 46", super Bild, 100 €.
T 0157/39410229.

Biirotechnik

LH, Aktenschrinke 2 Stiick, pro
Aktenschrank 120 Aktenordner
moglich, Schiebtiiren, anschlieB-
bar, sehr stabil. Top Zustand.
T 0152/51646832.

Dienstleistungen

Suche Italienischlehrer/-in (Mutter-
sprachler/-in) fiir 13- jahrige Schii-
lerin. 0151 64938333

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. ©® 0152 15290439

Gértner-raumt-ihren-Garten-auf
Hochdruckreinigung-Vertikutie-
ren-usw.-@ 0179-2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Entriimpelungen & 0176 2675397

Kaufgesuche

N
— -

SUCHE ein Wohnmobil (auch alt
oder zum herrichten), einfach
alles anbieten, gerne per Whats-
App oder Mail. 017666551230
Wd1993@gmx.de

!"'Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Méobel, Nih-/
Schreibmaschinen., Miinzen Zinn,
Modeschmuck. Unser Team freut
sich auf Thren Anruf. Firma S.P.
Angebote unverbindlich, kostenlos
T 0163/2414715 Mo-So.

Hallo liebe Leser, Herr Winter kauft:
Pelzbekl., Teppiche, Instrumente,
Fotoapparate, Schreibma., Zinn,
Porz., Tafelsil.,, Miinzen, Medail-
lien, Uhren, Perlen.- u. Bern.-
Schmuck zu fairen Preisen.
T 0157/88752166

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, Tel. 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Troédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Wein und Spirituosen Ankauf durch
seriosen ~ deutschen Fachmann,
zahle gute Preise, hole ab, zahle
bar 0176-31041323

Kaufe alle Autos, Motorr., Wohnm.,
Scheunenfunde. @ 0157/39851131

Kaufe Musikinstrumente und Tridel
01711273179

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. & 0175/3525676 (Olfen)

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. B 0251/862809.

Suche gebrauchte Werkzeuge aller
Art. ™ 0151/47236014.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

WERTANLAGE!
BRD zu
19072168.

Verbringen Sie die schonste Zeit des
Jahres an der siidl. Nordsee in
Hooksiel, unsere FEWO sind
gemiitlich und geschmackvoll ein-
gerichtet, fiir 2 Pers. m. Balkon
55€. (19.06.-10.09., danach 45€).
www.md-engelhardt.de & 04425/
744.

Miinzsammlung
verkaufen. & 0151/

Nordholland, Julianadorp, gemiitli-
che wund komfortable Fewo,
Diinensicht, 350 Meter zum
Strand, groBer Balkon, komplett
ausgestattet und gepflegt fiir 2 Per-
sonen 09.07. - 16.07. frei, keine
Haustiere. @ 0541/ 76814.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

Siidfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim in Argeles Sur Mer, 2SZ,
Klima, strandnah, zu vermieten.
T 0171/ 6926894.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 16.07 - 06.08 + ab
06.08 frei. & 0179/4528298.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemiitl.
FeWo, 2 P., 1W / 345 € Endpreis
ab 12.06.- 01.07 frei, @™ 04920/301.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Bekanntschaften
Partnerschaften

Ich Marlene, bin 75 J., verwitwet
und sehr einsam, habe e. schlanke
Figur mit schéner Oberweite. Ich
suche einen guten Mann, hier aus
der Umgebung. Ich wire fiir Sie
da, wiirde Sie bekochen und ver-
wohnen. Ich vermisse die tdgliche
Ansprache u. mochte in dieser
schwierigen Zeit nicht ldnger
alleine bleiben. Gerne wiirde ich
mich mit Thnen verabreden pv
T 0160/97541357.

Gisela, 73 J., mit schoner fraul.
Fi%ur, bin ehrlich u. verstdndnis-
voll, eine gute Autofahrerin, leider
oft einsam, da ich verwitwet bin u.
den Kindern will man doch ihr
eigenes Leben lassen. Ich verrate
Thnen meine zwei Herzenswiin-
sche: Gesund bleiben u. einen net-
ten Herrn wie Sie kennenlernen.
Nur Mut, rufen Sie an! pv & 0176-
34498648.

;> YANna‘s Team

¥ Sexy Ladies in MS-Nienberge &
w 02533 - 935 14 S50

Irmgard, 64 J., ehemalige Bankkauf-
frau, sehr attraktiv, traumbhafte,
frauliche Figur, bin zirtlich, ein-
fithlsam, anschmiegsam u. hilfsbe-
reit, ich koche gerne u. gut, liebe
ein gepflegtes, gemtitliches
Zuhause. Welcher nette, liebens-
werte Mann bis ca. 75 J. mochte
mich kennen lernen? Bitte rufen
Sie gleich
62913874.

an = 0151/

pv

Samstag, 11. Juni 2022

Bis zu 15 Prozent der Menschen in
Deutschland leiden unter Neurodermitis.
Kinder und Jugendliche sind héufiger
von diesem chronischen entziindlichen
Hautausschlag mit massivem Juckreiz
betroffen als Erwachsene. Eine ausgewo-
gene und vielseitige Ernchrungsweise ist
wichtig, um das Immunsystem nicht nur
bei Neurodermitis zu unterstiitzen. Die
Darmflora ist entscheidend fiir die Abwehr-
kraft und ein entspanntes sowie schdnes
Hautbild. Arzte sagen, im Darm wiirden
die Gesundheit und Schonheit der Haut
sitzen. Fiir die Darmflora wertvolle aktive
Milchséiurebakterien stecken im Kanne
Bio Brottrunk. AuBerdem sind im Brottrunk
weitere bioaktive Inhaltsstoffe wie natur-
reine Milchscure, Propionsdure und das
lebenswichtige Vitamin B12* enthalten.

Vor 41 Jahren entwickelte der Béicker-
meister Wilhelm Kanne in Linen sein
vitales Gefrank aus selbst gebackenem
BioVollkornbrot  und  reinem  Quell
wasser. Kanne Bio Broftrunk hat sich

Neurodermitis ist
eine Volkskrankheit

ANZEIGE

1R

millionenfach bestens bewdhrt und vielen
Menschen geholfen, ein gutes Bauchge-
fihl und eine schone Haut zu haben. Es
fut einfach gut, jeden Tag zweimal ein
Glas Brotrunk zu frinken und die Darm-
flora zu untersfiitzen und die Haut von
innen zu pflegen. Die Firma Kanne ist
Mitglied im Bundesverband Neuroder-
mitis e.V.. Kanne Bio Broftrunk gibt es
im Drogeriemarkt, dem Lebensmitielhan-
del, Biomdrkten oder dem Reformhaus.
Aut- www.kanne-brotirunk.de sind vie-
le Tipps fir eine gesunde Erndhrung
und tolle Rezepte zu finden. Unfer
0259297400 gibt es gratis Produkt
beratung und Warenproben.

*Vitamin B12 tréigt zur normalen Funktion des Immunsystems bei, unterstitzt einen normalen Energiestoff-
wechsel und leistet einen Beitrag zur Verminderung von Midigkeit.

Hans 57J./169 cm, sucht auf diesen
Weg eine Sie fiir gemeinsame
Unternehmungen. = 0177/
3440174.

Katrin, 54 J., attrakt.,, humorvoll,
keine Sportskanone, aber beweg-
lich. Ich hétte allen Grund glijck%.
zu sein, habe e. bodenstiand. Beruf,
der mir Freude macht, bin gesund,
nicht so anspruchsvoll, eine fan-
tastische Hobbykéchin, doch lei-
der ganz allein. Nach einem Rein-
fall im Internet, suche ich Dich lie-
ber serids hier tib. pv T 0176-
43632696.

Ich Paula, 79 J., hier aus der Gegend,
bin eine gepflegte, ruhige Frau, mit
guter Figur, ich kann gut haushal-
ten u. koche fiir mein Leben gern.
Die Trauerzeit habe ich tiberwun-
den und schaue jetzt wieder nach
vorne. Gerne wiirde ich Sie mit
meinem Auto besuchen und wir
besprechen alles personlich. pv
T 0157/75069425.

Vera, 66 J., mit schonen Beinen u.
etwas vollbus. Figur. Bin eine
Perle im Haushalt/Garten u. eine
liebev., fiirsorgl. Partnerin. Ich

sehne mich nach e. intakten Fami-
lienleben u. mochte keinen Tag
ldnger allein sein. Bin umzugsbe-
reit, um gemeins. in unser Gliick
zu starten u. warte jetzt auf Deinen
Anruf tib. pv T 0162-7928872.

reif, Naturbusaen 95F

0160-93 133 883

4 scharfe
00

4 ... macht a
& 01577 -

Juni Kifermann, 55 J. sucht Juni
Kéferfrau. @ 0251-39488868

Gibt es keinen ehrlichen Mann? Eva, 60.
bin zuverlassig treu, unabhangig, herzlich,
lebensfroh, lache u. koche gern, wiinsche
mir gliickliche Partnerschaft. PV Partner-
service, ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Wir kaufen alle PKW

Gelandewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/57 89301
05971/8083 945

tatty,
&\GibesBode ‘?906

)
Tel. 05451-507954 Ibbenbiiren
www.tierfriedhof-ibbenbueren.de

Baumstumpfentfernung
WWWw.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

!Achtung! Suche Néh- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mobel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl., H/D
Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst. @ 0152/58519556.

Latein, Mathe,
Unterricht bei

Englisch. Seritser
Thnen =zuhause.

T 0176/40 54 25 99.

Veranstaltungen

TRODELMARKT
So., 12.06.22 in Greven,

Hagebaumarkt, Philipp-Manz-Str.
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101

www.renesmaerkte.de

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

HEILIGE UND

SELIGE IM

MUNSTERLAND

Es geht um Menschen, die im Miinster-
land Spuren und Eindriicke hinterlassen
haben. Sie werden Heilige oder Selige
genannt, weil Gott in ihrem Leben auch
furandere glaubwiirdig spiirbar wurde.
In diesen Lebenslaufen, durchaus nicht
immer frei von Irrungen und Wirrungen,
wurde das Evangelium Gegenwart, nicht
selten in ganz einfachen und alltdglichen

Situationen.

Dieses Buch will eine Einladung sein, den
Heiligen und Seligen nachzugehen, etwas
iberihr Leben zu erfahren und vielleicht
etwas zu finden, das nachahmenswert
und bereichernd fiir das eigene und das
Leben der anderen erscheint.

Die Heiligen und Seligen wollen einladen,

das Evangelium zu tun!

" Aschendorff
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