Beatclub Greven

Dire Straits Experience
kommen direkt aus England
nach Greven.
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Mit frischem Salbei

Das Rezept der Woche beweist,
dass Pasta-Sofen

noch nicht auserzahlt sind.
|Essen & Trinken

Eingeschrankte
Offnungszeiten

GREVEN. Am Kirmesmontag, 29.
August schlieBt das Rathaus fir
den Publikumsverkehr bereits um
11 Uhr. Wertstoffhof und Bauhof
bleiben ganztagig geschlossen,
heildt es in einer Pressemitteilung.

Bericht iiber Besuch
in Partnergemeinde

GREVEN. m Juli haben drei Mit-
glieder der Martinus-Gemeinde
die Partnergemeinde in Ghana be-
sucht. Sie haben viel erlebt. Nun
mochten sie gerne iber ihre Rei-
se, ihre Eindriicke und Erfahrun-
gen berichten. Das Treffen mit
den Reisenden findet statt am
Samstag, 3. September, um 16
Uhr im Josefzentrum
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BARANKAUF

von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,
Silber oder Platin enthélt.

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFE SCHRUNZ
BARGELD SOFORT!

Mo.-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653

goldankauf-juwelier-fischer.de
HORGERATE .)

LAJER
EBESSER HOREN

Klosterstr. 2 < Ibbenburen
Tel. 05451 999 57 80
www.hoergeraete-lajer.de

GENIESSEN SIE
MIT UNS DEN
SOMMER! &=

AGM |

www.ag-muensterland.de

Anzeigenblattgruppe st
Mansterland 3

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

Betten-Beering

BETTEN & MATRATZEN
Seit 1981 Ihr Fachgeschéft

Bekannt fiir. gute Beratung
und /guten Service!

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. — Fr. 9.30 — 12.30 und 15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.30 — 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Foto: Archiv

EFI-Orientierungsseminar

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

GREVEN. Ende Oktober startet
ein weiteres EFI-Orientie-
rungsseminar der Stadt Gre-
ven. EFI bedeutet ,Erfah-
rungswissen fur Initiativen®.
Angesprochen sind Grevener,
die im Ruhestand ehrenamt-
lich etwas auf die Beine stel-

len wollen.

Viele Projekte, die seit 2009
mit dem EFI-Programm ent-
standen sind, haben langst
ihren ganz festen Platz in der
Grevener Kultur- und Bil-
dungslandschaft: Die Initiati-
ve McJob gehort zum Beispiel

dazu, die sich um berufliche
Perspektiven fiir Jugendliche
kiimmert.

Das EFI-Orientierungssemi-
nar zum Einstieg fiir alle Inte-
ressierten lauft tiber sieben
Tage, die auf drei Termine
verteilt sind: Es startet mit

einem Block vom 25. bis 27.
Oktober, die weiteren Semi-
nartermine liegen am 22./23.
November und am 24./25. Ja-
nuar 2023. Ansprechpartne-
rin ist Christa Kriete, 7 920-
258 oder christa.krie-
te@stadt-greven.de.

pie 100 vielleicht wichtigsten Worter
der minsterischen Geheim- und
Kultsprache - vorgestellt und erlautert
natirlich auf Masematte
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Wie ware es mal wieder mit leckerer
Hausmannskost ohne viel Aufwand?

Ein heiBes Mittagessen — kontaktlos und sicher geliefert.
Das bietet die Landhauskiiche ihren Gasten.

BEAT CLUB ALLSTARS GREVEN

03.02,2022
)]:

S
v
1=
(<]
=
[
v
=
[
w
<

Wolfgang Schemann
Das Masematte-ABC
128 Seiten | kart. | ISBN 978-3-402-24806-5 | 9,95 EUR

Erhaltlich in ausgewdhlten Buchhandlungen, in der
WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3 in Minster oder direkt tiber den
Aschendorff Verlag // Tel.: 0251. 690-9130 01 //

in Anruf geniigt und die

Kuriere der Landhaus-
kiiche bringen das Lieblings-
gericht hei8 nach Hause.
Denn wer kennt es nicht; Der
Sauerbraten oder auch die
Rinderroulade sind einfach
lecker — die Zubereitung fiir
eine oder zwei Personen ist
aber aufwendig, denn die
Zutaten miissen in der rich-
tigen Menge gekauft und
zubereitet werden.

Dabei ist es so leicht, ein
leckeres Essen zu genieBen.
Wer mag, dem bringt die

Landhauskiiche jeden Tag
ein Mittagessen ins Haus,
das auf den Punkt gegart
und appetitlich heil} ist,
wenn es ankommt. Denn
die Lieferfahrzeuge haben
einen Ofen an Bord. Ein
breites Angebot an leckeren
Gerichten sorgt daftir, dass
es jedem schmeckt.

Mehr Informationen Mo. —
Fr. von 8.00 bis 18.00 Uhr
unter der Telefonnummer

L 02501-596 9638

Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder Uber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de
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5 Kreissparkasse
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Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine




[.okales

8. Grevener Chorfestival

Vom Kunstlied zum
Popsong, vom Gospel zum

Insgesamt zehn Chore — nicht nur aus Greven — treten beim 8. Grevener Chorfestival im Rahmen von ,Greven an

die Ems“ auf

GREVEN. Nachdem die belieb-
te Konzertveranstaltung in
den Vorjahren aus den be-
kannten Grinden passen
musste, nimmt das Grevener
Chorfestival nun wieder sei-
nen Platz im Veranstaltungs-
kalender von ,Greven an die
Ems!“ein. Am Sonntag, 4. Sep-

tember, findet von 17 bis 21
Uhr das 8. Grevener Chorfesti-
val statt.

Neu ist der Veranstaltungs-
ort — der ,neue“ Beach im
»~Emspark” stadteinwarts
vom Deich hat sich schon bei
den vergangenen Veranstal-
tungen bewéahrt. Eine monu-

Foto: Archiv

mentale Festivalbithne bietet
dort den Choren jede Menge
Platz.

Ein Dutzend Chore aus Gre-
ven und Umgebung sorgen
fir einen stimmungsvollen
Nachmittag und Abend. Die
musikalische Palette reicht
dabei vom Kunstlied zum

Popsong, vom Gospel zum
Volkslied. Der Eintritt ist frei.

Die Musikakademie Greven
ist weiterhin Veranstalter,
deren Geschéaftsfihrer Harald
Meyersick, selbst Musiker
und erfahrener Chorleiter,
fihrt durchs Programm und
begleitet einige Chore an Kla-
vier oder Keyboard.

Am Nachmittag ab 17 Uhr
geht es mit den Kinderchéren
los, gegen 21 Uhr, bei Einbruch
der Dunkelheit, endet das Fes-
tival mit einem gemeinsam
vorgetragenen  Schlusslied.
Das Chorfestival ist zugleich
die letzte Grof3veranstaltung
der Schlussakkord der in vie-
lerlei Hinsicht einzigartigen
16. Auflage von ,,Greven an die
Ems!“. Tankis Beachbar
schliefit am neuen Standort
am 11. September.

Medizin

Samstag, 27. August 2022

Forderpreise in drei Kategorien

Wifo zeichnet
Ex-Azubis aus

GREVEN. Auch in diesem Jahr
verleiht das Wirtschaftsfo-
rum Greven wieder den Aus-
bildungsforderpreis.  Diese
mit insgesamt 3000 Euro do-
tierte Auszeichnung wird in
den drei Ausbildungsberei-
chen handwerklich-tech-
nisch, kaufminnisch und
medizinisch-pflegerisch an
erfolgreiche ,Ex-Azubis“ ver-
geben.

Den Preistragern winken
pro Kategorie jeweils drei
Geldpreise in Hohe von 500
Euro, 300 Euro und 200 Euro.
Auch das Unternehmen bzw.

die Praxis des ,Ex-Azubis“
geht nicht leer aus: Das WIFO
vergibt die Urkunden ,Ausbil-
dungsfordernder Betrieb“.
Mit dem Ausbildungsfor-
derpreis mochte das Wirt-
schaftsforum Greven junge
Menschen auszeichnen, die
sich wahrend ihrer Ausbil-
dung durch besondere Leis-
tungen oder soziales Engage-
ment hervorgetan haben. Da-
bei geht es in erster Linie
nicht nur um gute Noten. Das
Wifo mochte auch die Auszu-
bildenden erreichen, die sich
auflerhalb der Ausbildung be-

Das Wifo mochte auch Auszubildende ansprechen, die sich auRerhalb der
Ausbildung besonders engagiert oder moglicherweise einen spannenden

Lebenslauf haben.

Fulminan — fur
sichtbar schone und
strahlende Haut
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Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an
den typischen Problemzonen
wie Gesicht, Dekolleté, Arme
und Oberschenkel. Der Grund:
Die kérpereigenen Kollagen-
speicher leeren sich. Doch Sie
kénnen etwas tun! Der beliebte
Kollagen-Drink Fulminan (Apo-
theke) gibt reifer Haut, was sie
braucht: Er fihrt dem Kérper
bioaktive Kollagen-Peptide zu,
die Kollagenspeicher werden
wieder aufgefullt!

Zuséatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und
Mineralstoffe, die ein strah-
lendes Hautbild unterstitzen
kénnen: Vitamin C fordert
eine normale Kollagenbildung
fir eine normale Funktion der
Haut. Kupfer, Zink und Biotin
tragen u.a. zu einem normalen
Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei. Vitamin E
schutzt die Zellen vor oxidati-
vem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen
Beauty-Ritual und fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach Fulminan!

... mit wertvollen Vitaminen

und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:

Fulminan
(PZN 13306108)

|
FULMINAN —|
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www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Ratgeber

So bekampfen Sie Anlauf-
und Belastungsschmerzen

Schmerzen in den Knien,
Fingern oder der Hiifte -
frither oder spiter leiden wir
fast alle unter Problemen mit
den Gelenken. Die Ursache
ist meist Arthrose (Gelenk-
verschleifl). Lesen Sie hier,
woran Sie Arthrose erkennen
konnen und wie ein rezept-
freies Arzneimittel wirksam
helfen kann!

Gelenkschmerzen schrin-
ken den Alltag von Millionen
Menschen stark ein. Bei der
Mehrzahl der Betroffenen
steckt Arthrose dahinter, die
mit zunehmendem Alter wei-
ter voranschreitet. Experten
raten daher, schon bei ersten
Anzeichen einer Arthrose
aktiv zu werden. Dazu muss
man wissen, woran man
Arthrose erkennt und
welche Therapie wirksam
helfen kann.

Wie Arthrose entsteht
und woran man sie
erkennen kann

Arthrose ist eine Ver-
schleifSkrankheit der Ge-
lenke, die haufig sogar mit
Entziindungen einhergeht.
Sie entsteht meist mit zu-
nehmendem Alter, wenn
sich die Knorpel zwischen

den Gelenken durch die le-
benslange Belastung abnut-

(Apotheke,
rezept-

zen. Auch Fehlstellungen und frei)! Das
Verletzungen begiinstigen die Beson-
Entstehung von Arthrose. Am dere an
hiufigsten sind die lasttragen- Rubaxx
den Gelenke wie Hiift- und Arthro
Kniegelenke betroffen, aber ist der
auch Schultern oder Finger darin
konnen Arthrose aufweisen.  enthalte-
ne Wirk-

Bei Arthrose empfiehlt sich  stoff aus der
ein spezielles Arzneimittel
Unsere Experten haben ein
natiirliches Arzneimittel spe-
ziell bei Arthrose entdeckt,
das sie in mehreren Punkten

tiberzeugt hat: Rubaxx Arthro

Woran erkenne ich
Arthrose?

Belastungsschmerzen
konnen erste Anzeichen
von Arthrose sein.

Sie treten bei starker
Beanspruchung des
Gelenks auf.

Anlaufschmerzen treten
nach einer Ruhephase
auf, z.B. beim Aufstehen
nach langerem Sitzen.

Schmerzenim Ruhezustand,
wie z.B. beim Liegen,
treten meist bei bereits
fortgeschrittener
Arthrose auf.

Weiflbeerigen
Mistel. Dieser
hat in Laborstu-
dien bemerkens-
werte Ergebnisse er-
zielt: Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd, son-
dern auch entziindungs-
hemmend.! Zudem kann
der Wirkstoff bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
weiter angreifen.” Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekampft.

Gut zu wissen: Das Arznei-
mittel ist gut vertriglich und
hat keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Die
Tropfenform ermdoglicht zu-
dem eine einfache, individuel-
le Dosierung - je nach Starke
und Verlauf der Schmerzen!

|
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sonders engagiert oder mogli-
cherweise einen spannenden
Lebenslauf haben.

Der Aufruf des Wirtschafts-
forums lautet daher: ,Moti-
vieren Sie Ihre Ex-Azubis, sich
fir den Ausbildungsforder-
preis zu bewerben! Und auch
Sie als ausbildendes Unter-
nehmen konnen Thren Ex-
Azubi vorschlagen.“

Kandidat ist jeder, der seine
Ausbildung komplett oder
zum Grofiteil in einem Betrieb
in Greven oder in einem Wifo-
Unternehmen absolviert hat.
Die Ausbildung muss zwi-
schen Sommer 2021 und Som-
mer 2022 erfolgreich abge-
schlossen worden sein.

Fantasievolle Bewerbungen
oder Vorschlage sollten digi-
tal mit Lebenslauf und Foto,
Prifungszeugnis, Abschluss-
zeugnis der Berufsschule,
einer Beurteilung durch den
Ausbildungsbetrieb und der
Darstellung von zusitzlichem
Engagement bis zum 30. Sep-
tember zu richten an:
info@wifo-greven.de.

ANZEIGE

)

(V) Bekdmpft speziell
Arthrose

@ Wirksam & gut
vertraglich

¢/ Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Samstag, 27. August 2022

Dire Straits Experience kommen direkt aus England nach Greven

Vorverkauf lauft erfreulich"

GREVEN. Ralf Wwietkamp,
Geschéftsfithrer des Beat-
clubs, hat schon andere Zei-
ten erlebt: ,Der Vorverkauf fiir
die Dire Straits Experience
lauft erfreulich positiv®, sagt
er. An die 1000 Karten seien
bereits verkauft, auflerdem
gebe es viele Anfragen, das sei
erheblich mehr als bei ver-
gleichbaren Festivals. Am
Samstag, 3. September, steigt
auf der grofien Bihne auf den
Emsparkwiesen ein Konzert
fiir die Fans von Mark Knopf-
lers Giga-Band Dire Straits.

Bei ,Dire Straits Experienc-
xe“ spielen Musiker mit, die
schon mit dem Original auf
Reisen waren: So Original-
Bandmitglied Chris White,
der schon in den 80er-Jahren
die ,Brothers in Arms“-Welt-
tournee begleitet hat. Front-
man ist Sdnger und Gitarrist
Terence Reis, der Mark Knopf-
lers Musikalitat geerbt zu ha-
ben scheint.

,Die Band kommt direkt aus
England zu uns®, erklart Beat-
club-vorsitzender Albert Sah-

le. Fir ein Solo-Konzert in
Deutschland. Erst drei Woche
nach Greven startet Dire
Straits Experience zu einer
langen Tour durch Frank-
reich, Belgien und die Nieder-
lande.

Sahle schitzt das Grevener
Potenzial fiir diese Art Musik
auf 700 bis 800 Zuhorer ein.
Der Rest muss von auf3erhalb
kommen. Es gebe aber einge-
fleischte Fans, die jetzt schon
die Karten gekauft haben. ,Bei
vielen®, so Wietkamp, ,spielt
das Wetter eine grofle Rolle.”
Auf der grofien Wiese gegen-
liber dem Hallenbad waére
Platz fir mehr als 2000 Besu-
cher.

Traditionell ~ spielt am
Samstag die Lokalband ,Beat-
club Allstars“. In friheren
Jahren gab es bei Beat-Club-
Sommerfestivals drei Bands,
diesmal sind es nur zwei. ,Die
Dire Straits Experience brin-
gen so viele Hits mit“, erklart
Wietkamp, ,die haben ein
zweieinhalb  Stunden-Pro-
gramm angeklndigt. Keine
Spur von Altersmudigkeit al-

Am Wochenende lockt die Kirmes in die Innenstadt

Kostenloser Bus-Shuttle
fiir die Kirmesfans

GREVEN. Kirmes ist in Greven
nicht einfach so ein Fest. En-
de August befindet sich die
Stadt quasi im Ausnahmezu-
stand. Viele Fahrgeschifte,
Verkaufs- und Imbiss-Stande
locken viele Besucher in die
Innenstadt.

Fir ein unbeschwertes Kir-
mesvergniigen am Kirmes-
samstag und am Kirmes-
sonntag sorgt wieder die Gre-
vener Verkehrs GmbH, heifit
es in einer Pressemitteilung:
Erneut pendelt der Kirmes-
Shuttlebus zwischen Recken-
feld und Greven und zwar bis
in die Abendstunden.

Am Samstag etwa bis kurz
vor Mitternacht, am Sonntag
bis etwa 21 Uhr. Damit wird
die Fahrt zum Volksfest sicher
und familienfreundlich.
Obendrein ist die Benutzung
des Shuttles auch noch kos-
tenlos. Am Samstagvormittag
bis zum frithen Nachmittag
gelten zunéachst der normale
Fahrplan und die normalen
Fahrpreise der Linie 250 Re-
ckenfeld-Greven.

Am Samstag, 27. August, um
15.39 Uhr startet der kostenlo-
ser Shuttlebus von der Halte-
stelle  Kirchplatz/Grevener
Landstrafle (vor der Pizzeria
Etna) nach Greven. Von der

Haltestelle Martinischule in
Greven beginnt die erste Fahrt
nach Reckenfeld um 15.20
Uhr. Die Busse fahren in Re-
ckenfeld im 30-Minuten-
Takt, jeweils zur Minute 39
und 09 ab Kirchplatz/Greve-
ner Landstrafle, zur Minute
20 und 50 in Greven von der
Martinischule nach Recken-
feld. Der letzte Bus fahrt um
23.50 Uhr von Greven nach Re-
ckenfeld - da bleibt viel Zeit,
um das Feuerwerk zu erleben
und einen ausgiebigen Kir-
mesbummel zu unterneh-
men.

Am Sonntag startet der
Shuttle um 11.09 Uhr von der
Haltestelle Kirchplatz/Greve-
ner Landstrafle in Reckenfeld.
Erneut geht es im 30-Minu-
ten-Takt nach Greven, jeweils
um Minute 09 und 39. Von
Greven nach Reckenfeld geht
es um Minute 20 und 50 ab
Haltestelle Martinischule, der
letzte Bus nach Reckenfeld
fahrt um 20.50 Uhr.

Zu beachten: Nicht alle Hal-
testellen der Linie 250 werden
vom kostenlosen Shuttlebus
angefahren. Den Fahrplan
mit allen Haltestellen gibt es
zum Download: www.ver-
kehr-greven.de
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schnieders
Rollladen - Sonnenschutz - Tore
GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbliren
Telefon 05451/99500 - www.rollladen-schnieders.de
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Mo. bis Fr. 9.%° - 12.3°Uhr + 14.3° - 18.%° - Sa. 10.%° - 12.3° Uhr
Ibbenburen - GutenbergstraBe 6

so. In den vergangenen Jah-
ren begniigten sich die Stars
der Rock-Ara mit eineinhalb
Auftrittsstunden.

Die Band kommt bereits per
Flieger am Freitag in Dissel-
dorf an und wird im Mauritz-
hof in Minster unterge-
bracht.

Karten an den Vorverkaufsstellen
(44 Euro Vorverkauf, 54 Euro
Abendkasse): www.beatclub-gre-
ven.de

Hoffen auf 2000 Besucher: Beatclub-Vorsitzender Albert Sahle (L.), Geschaftsfihrer Ralf Wietkamp (M.) und Rainer Langkamp vom Sponsor Kreissparkasse.
Foto: Archiv
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ca.61x107x65cm 27790016_01, -0019_01 585,-UVP 99,9

/ nommen:
| in dieser Werbung
angebotene ‘Ware,
Doppler, Glatz,

Jan Kurtz, Stern
und Zebra

e ==l
<. RESTAURANT-
o [xxx [Tz —

ALLES AUCH

10 GO!

Fur Druckfehler keine HaftuAg. Die XXXLutz Mdbelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. ILDE34-2-j

1) Giiltig bei Neuauftragen auf UVP. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, im Online Shop als ,Werbung" gekennzeichnete Artikel, Gutscheinkauf,

Biicher sowie Artikel der Marken Doppler, Glatz, Jan Kurtz, Stern und Zebra. Keine Barauszahlung. Keine weiteren Konditionen méglich. Im Online Shop wird immer der
beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis mindestens 27.08.2022.  G) Symbolfoto. Pro Personnur ein ~ :
Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Frithstiick bis 11 Uhr. Nicht giltig bei XXXLutz in Fiirstenstein, Iserlohn, Ludwigsburg und Nirnberg.
Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Gultig vom 25.08. bis 27.08.2022.
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Radtour der
Emslandfrauen

GREVEN. Das ndchste gemiitliche
Beisammensein fir alle Damen,
die gebiirtig aus dem Emsland
kommen und in Greven/Emsdet-
ten und Umgebung wohnen, fin-
det statt am Mittwoch, 31. Au-
qgust, Treffpunkt: 16 Uhr Markt-
kauf-Parkplatz, Bismarckstrae 45-
47. Es ist eine Fahrradtour ge-
plant. Hinweis: Bitte die zu dieser
Zeit aktuellen Corona-Regeln be-
achten. Wer Interesse hat zu klo-
nen ist herzlich eingeladen. Riick-
fragen unter Telefon % 02571/
40033 (Roswitha Teupe).

Funknotruf-Halskette
gefunden

GREVEN. Am Dienstag wurde
beim Fundbiiro der Stadt Greven
eine Funknotruf-Halskette fiir Se-
niorinnen und Senioren als Fund
gemeldet. Wer eine solche Hals-
kette vermisst, kann sich mit dem
Fundbiiro unter 7 920-500 oder
per E-Mail an buergerbue-
ro@stadt-greven.de in Verbindung
setzen.

Konzert des
Blockflotenkreises

ALTENBERGE. Der Blockfl6tenkreis
der Evangelischen Kirchengemein-
de Altenberge-Nordwalde ladt am
4. September (Sonntag) zu einem
Konzert ein, das um 16 Uhr in
der Friedenskirche stattfindet. Das
Programm umfasst fast aus-
schlieRlich Instrumentalsatze, die
durch die Bearbeitung von dlteren
klassischen Instrumentalstiicken
entstanden sind.

Hochamt zum Wohle
der Stadt

GREVEN. Am morgigen Sonntag
findet um 10.30 Uhr das traditio-
nelle Hochamt zum Wohle der
Stadt in der Martinuskirche statt.
Die Eucharistiefeier wird vom
Martinus-Chor und Sangern des
ehemaligen Schmedehausener Kir-
chenchores mitgestaltet. Vereine
und Gruppierungen mit Bannerab-
ordnungen sind dazu herzlich will-
kommen. AnschlieBend findet der
Empfang vor dem Haus der Be-
gegnung statt. Bei Regenwetter
entfllt der Empfang und die
GruBworte werden in der Kirche
gesprochen.
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Saerbecker Jubildaum bietet auf zwei Blihnen ein breites Spektrum

Von Plattdeusch bis Litauisch

SAERBECK. Zwei grofle Bith-
nen, 14000 Quadratmeter
Festflichen und 20 Wasser-
container, um jegliche Gefahr
fir Saerbecks grofies Jubila-
umsfest abzuwenden. Wenn
am Wochenende (26. bis 28.
August) gefeiert wird, gibt es
auch ein Gippiges Bithnenpro-
gramm: Von heifler Musik bis
zu lautlosem Gebardenge-
sang.

Zundchst mal die Bihnen:
Sie sind quasi unter den hei-
mischen Geldinstituten auf-
geteilt. Am Marktplatz steht
die Sparkassenbiihne, an der
Marktstrale die Volksbank-
bithne. Trotz dieser Grund-
satzausrichtung ist das Pro-

gramm von Freitagabend bis
Sonntagabend komplett kos-
tenfrei.

Dies Programm ist interna-
tional: Denn zu den Kiinstlern
gehort die Folkloregruppe
Lconfrérie Saint Vincent“ aus
der franzdsischen Partnerge-
meinde Ferrieres. Und ihr
Pendant aus dem litauischen
Rietevas ,Trepsis“.

Beide Tanztruppen beste-
chen schon einmal durch far-
benprachtige Trachten, was
sie von den Blaumé&nnern ab-
hebt, in denen der Nordwal-
der Kiepenkerlchor auftritt.

International ist auch die li-
tauische Folklore-Gruppe
»Subata“. Und, wenn man so

will, zeigt sich auch der SC-
Falke international: Am
Samstag wird von Saerbecks
Sportlern Orientalischer Tanz
geboten.

International und inklusiv
- das Fest bietet beides: So
spielt am Samstagnachmit-
tag, 15.45 Uhr, mit ,Die Band*“
eine Inklusionsgruppe der Le-
benshilfe. Ganz still wird es
eine Stunde spater, wenn der
Gebardenchor ,Sing a Sign“
vortragt - ein lautloses Kon-
zert mit Gebarden. Und in je-
dem Fall zum Mitmachen,
versprechen die Organisato-
rinnen des Bithnenpro-
gramms in der Gemeindever-
waltung Verena Hesping und

Sabrina Jamiola.

Beginnen wird das Pro-
gramm am Freitag um 18 Uhr
auf der Markstraflenbiihne.
Nach den Worten des Blrger-
meisters macht es Peng! So
heif3t das Improtheater aus
Minster, das dort fiir Stim-
mung sorgen soll. Danach:
Livemusik mit der Band Spiel-
sucht. Die kommt aus Miins-
ter und bietet 70er Jahre-Mu-
sik.

Am Samstagabend gibt es
dann geballt Musik auf die
Ohren: Auf der Marktstrafle
spielt ab 17.45 Uhr die Band
,The Saviours“ und um 20 Uhr
gehen die Blues Guerillas an
die Instrumente.

Helene Fischer Double Viktoria, Kiepenkerle aus Nordwalde, Rapper aus Saerbeck und Blasmusiker vom Kolping — eine bunte Vielfalt beim Jubildaumsfest.

Fotos: Archiv

— Mit einer neuen Haustir —

Besuchen Sie unsere Ausstellung,
wir beraten Sie gerne. '

INOTHERM
EXCLUSIVE HAUSTUREN

Aluminium-Haustlren
fur héchste Anspriiche

Beratung + Verkauf
in unserem Tiiren-Studio:
;. Dieselweg 12 = 48493 Wettringen

02557 —98 54 08
Unsere Offnungszeiten:
Montag — Freitag 8.00 — 17.00 Uhr

www.froning-fenster.de

Parallel dazu ist auf dem
Dorfplatz um 18.30 Uhr Kin-
derdisco, bis das Sandmann-
chen kommt. Um 20 Uhr gibt
es Livemusik mit Maraton.
Das Helene-Fischer-Double
Viktoria wird um 21 Uhr fiir 40
Minuten zwischengeschaltet
—danach tbernimmt Mara-
thon. Ende offen.

Am Sonntag findet um 9.30
Uhr auf der Dorfplatzbiihne
ein okumenischer Gottes-
dienst statt, dem um 11 Uhr
Unterhaltungsmusik des Kol-
pingblasorchesters folgt. Um
12.30 Uhr tritt die schon ge-
nannte Confrérie Saint vin-
cent auf, um 14 Uhr folgt das
Jugendblasorchester. Und
16.15 Uhr wir mit Livemusik
von Touchdown der Sonntag-
abend eingeleitet.

Nebenan auf der Marktstra-
enbithne werden Musiklieb-
haber am Markt 23 beim
Kneipensingen zum Mitma-

2-Rad Center Schrader

Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sa: 10-18 Uhr

Staelskottenweg 75-77 - 48431 Rheine

05971 8991-0 &

chen eingeladen. Um 18 Uhr
schliefilich folgt Livemusik
des Treasury Trios.

Zwischendrin gibt es noch
lokale Schmankerl wie das
Jagdhornblasercorps  Saer-
beck, kombiniert mit den Em-
spiepen, die auf Alphdérnern
spielen (Sonntag, 14 Uhr,
Marktstrafe). Allerdings
spielen sie nicht zusammen,
weil die Instrumente unter-
schiedlich gestimmt sind.
Auch das HK Dance Studio hat
einen Auftritt am Samstag,
16.30 Uhr, Dorfbiihne, da gibt
es Jazz- und Rappdance.

Und fiir alle, die es eher ru-
hig und klassisch haben,
steht am Sonntagabend ein
Konzert des Saerbecker En-
sembles ,ars musica“ an. Es
steht unter dem Motto ,Licht
und Schatten - ein Gedanken-
konzert“und findet um 18 Uhr
in der St. Georg-Pfarrkirche
statt.

* Qultig auf die UVP - vormontiert / unmontiert

' ISOTEC-Balkonsanierung

Die ISOTEC-Balkonsanierung ver-
wandelt Problemzonen in Wohlfahl-
oasen. Unser bewdhrtes System sorgt
nicht nur fir einen optimalen
Feuchteschutz, sondern auch fir

eine dsthetische Optik mit aktuellen
Designs und Farben.

| 1SOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
Hansaring 142, 48268 Greven

€ 02571-568 9370

www.isotec.de/gehrmeyer

Wir machen Ihr Haus trocken

AuBerordentliche

Nutzungsmotivation -
70% unserer Leser:inner verwenden
die enthaltenen Anzeigen und

Beilagen (fast) immer

e

Kompetent

Vertrauenswirdiger
Werbepartner -

das empfinden
nahezu 80 % der befragten
Unternehmen®

Werbung, die wirkt!

Zuverlassig. Glaubwirdig. Einfach stark.

Relevant 'A A’ |
o [ ]
". ~—

Glaubwirdiger und
nitzlicher Informationslieferant -

hoher Stellenwert wird in unserer
Leserschaft mehrheitlich bestatigt

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

Sie mochten von
den starken Seiten unserer
Anzeigenblatter profitieren?

Bilder: shutterstock.de

Sehr gerne!

Fur Image, Sales und Reichweite sind
wir Ihr perfekter Partner im Minsterland.

telemarketing@aschendorff-medien.de

(0251) 690-4690

Quellen: Leserbefragung zu den Anzeigenblattern der AGM Anzeigenblattgruppe Munsterland (November/Dezember 2021) // Durchgefihrt durch die delta Marktforschung - Gesellschaft fur Marktforschung, Analyse und Beratung mbH im Auftrag der AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH// Reprasentative Stichprobe mit der Basis n=484
"Werbekundenbefragung zu den Anzeigenblattern der AGM Anzeigenblattgruppe Munsterland (Januar/Februar 2022) // Durchgefuhrt durch die AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH // Représentative Stichprobe n=312
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Kalender

PARTY

Integrative Disco 2022
.............................. 17.30 bis 20.30 Uhr

3. September

28. August 1. September

EVENT KONZERT Sputnikhalle COMEDY
. Am Hawerk 1
51. Montgolfiade Kapelle Petra LD S Tan Caglar: Geht
° ° ¢ .
am Aasee 20 Uhr Weitere Informationen unter nicht? Gibt's nicht!
ab 16 Uhr Sputnikhalle www.sputnikhalle.de 20 Uhr Uhr

Aaseewiesen zwischen AM HAWETKaMP 31 e+ Sommerbiihne am Kap.8
Miihlenhof und Zoo . . KREIS STEINFURT Idenbrockplatz 8
A Weitere Informationen unter AR e
Zunause

www.sputnikhalle.de Weitere Informationen unter

oot A |15 STEINFURT I Hcenairlus i
"""""""""""""""""""""""""""""""" MUSICAL Fréilichthhne Reckenfeld KREIS STEINFURT i

SPORT. . Sister Act Zur Freilichtbiihne 36, Greven KONZERT

Turnier der Sieger 20 Uhr Weitere Infos und Termine unter  The Dire Straits

ab 8 Uhr Freilichtbiihne Tecklenburg www.reckenfeld- Experien(e

Schlossplatz Schlossstrale 7, Tecklenburg freilichtbuehne.de
T o pnese S JETZT SPARVORTEIL
eitere Infos und Tickets unter v
KREIS WARENDORF Am Hallenbad 3, Greven

Weitere Infos und Termine unter www.freilichtspiele-

www.turnierdersieger.de tecklenburg.de KONZERT Weitere Infos und Tickets unter

KREIS STEINFURT S e AT e Mo I e S | C HERN!
KIRMES 2. September 18 Uhr Alle Angaben ohne Gewahr. o

Kirmes in Greven Vier-Jahreszeiten-Park Oelde

.............................. Aufgrund der Coronalage kann es zu
11 bis 24 Uhr CONZERT Konrad-Adenauer-Allee 20, Oelde Absagen oder Verschiebungen kom-

Innenstadt . . men. Bitte informieren Sie sich iiber .
Greven Taskforce Toxicator Weitere Informatlo.nen unter eventuell geltende Corona-Vorgaben.
+ Comander www.oelde-open-airde
Weitere Infos und Termine Unter . e
www.greven.net 19 Uhr
9 ’ Rare Guitar
...................................................... Hafenstrafe 64
KINDER
Ritter Rost und Weitere Informationen unter
die neue Burg www.rareguitar.de
15 Uhr . .

Freilichtbiihne Reckenfeld
Zur Freilichtblihne 36, Greven

Weitere Infos und Termine unter
www.reckenfeld-
freilichtbuehne.de

KREIS WARENDORF

KABARETT

Jochen Malmsheimer:
Halt mal Schatz!
19.30 Uhr

Kulturscheune Walstedde
Nordholter Weg 3, Drensteinfurt

0%
RABATT

Weitere Infos und Termine unter
kulturscheune-walstedde.de

AUF ALLE IM MARKT

29. August

VERFUGBAREN WAREN
Reizende Wasche
20 Uhr Am Sonntag kommt Jochen Malmsheimer mit seinem Programm ,Halt mal Schatz!“ nach Drensteinfurt. Foto:

Boulevard Miinster Theater
KonigsstraBe 12-14

Andreas Kriiskemper

Weitere Infos und Termine unter
boulevard-muenster.de

...................................................... O _‘_

, — 5

1 O 0/ Gegen Vorlage dieses — 2

==} WERDE SCHUTZENGEL 0 [retieetg— i

.............................. _ : . Sie 10 % Rabatt* aufalle ey, ©

KINO und mach eine Ausbildung RABA | | im Markt verfligbaren ——

1 e )

20 Jahre Tatort in der Pflege. Waren. —— L

Miuinster Gliltig bis 03.09.2022 _N <
20a5hc R ARy TN Ry |

PreuBenstadion

Pflegefachassistent/in

Weitere Informationen unter (w/m/d)
www.stadt-muenster.de/filmser-
vice/20-jahre-tatort-muenster

*Gilltig bis 03.09.2022, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar
und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag ein-
gesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung méglich. Rabatt gilt nicht fiir Dienstleistungen
und Lieferservice. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hammer StralRe 304

® Ein Beruf mit einer sicheren
Perspektive

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Ndhe:

31. August

® FUr Menschen mit ausgeprégtem
sozialen Engagement

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage

KONZERT ARy i 3
- siiiek e =re TholSUEs Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

Pabst

| 4 Wir freuen uns auf Dich:
e Start iy Akademie fiir Pflegeberufe und

21 bis 1 Uhr F Management (apm) Pflegeschule Minster

Sputnikhalle zum O1. Okfober 2022 AN 48157 Miinster 49084 Osnabriick 49477 Ibbenbiiren 2

Am Hawerkamp 31 Nienkamp 80 | 48147 MUnster An der Kleimannbrdicke 1 Hannoversche StraRBe 39 HansastraRe 2-6 3:3
. . R P20 48429 Rheine 49134 Wallenhorst =

Weitere Infos und Termine unter E-Mail: muenster@apm-nrw.de Konrad-Adenauer-Ring 38 HansastraRke 1 S

www.sputnikhalle.de www.apm-deutschland.de (keine Bettwaren und Matratzen im Sortiment) 5

UND MANAGEMENT

a p m ?AKADEMIE FUR PFLEGEBERUFE

bpa Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraRe 1, 32457 Porta Westfalica
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Ersteigern Sie Ihre nachste Wunschreise und sparen Sie bis zu 50 %.
Jetzt schon registrieren auf »reiseauktion.ms



Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

=
[

”€384f’ "

Reisetraume

" WEILKE

1:%%

QualityBus..
Kimdanbewartungen
fidr den Vieranstalter
Gesamibeworiung
4,40 von 5.00

Weilerempdehiung
100 %

- b
()

Komm, wir verreisen...!] =

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, lagesfahrten...

22

e

p. Person im DZ

BRUSSEL FUR GENIESSER

Mit tollem Schlemmerprogramm und Unterbringung im 5-Sterne-Komforthotel!

1% Fahrt im modernen Reisebus 1% 1 Portion belgische 1% Flhrung und Bier-Probe im
21 2 x U/F Hotel Sofitel***** Pommes Frites Kloster Val-Dieu
1 3-stlindige Stadtfiihrung in 1% Schlemmerspaziergang

Briissel durch Brussel inkl.

div. Spezialitaten

Reisetermine: 16.09. - 18.09., 07. - 09.10., 21. - 23.10.22

€334f

p. Personim D7 g

i g e £ .r-" i:?( e n 3 B e} Mus‘éum Folkwang, Essen /{Fo | , : i g . o
LUXEMBURG - GRUNES HERZ EUROPAS TAGESFAHRT ZUR KUNST:
Ein erlebnisreiches Wochenende! ,Expressionisten am Folkwang’,
¥ Fahrt im modernen Reisebus 1t 2 x Altstadtrundgang 1t Kellereibesichtigung / Folkwang Museum, Essen
£x 2 x U/F Hotel Novotel Kirchberg**** mit Ortlicher Reiseleitung Weinprobe : :
: . . ¥ Fahrt im modernen Reisebus,

1t 1 x Abendessen im Hotel (fGr Personen mit ab/bis Greven und Miinster
1% Stadtrundfahrt mit eingeschrankter Mobilitat

ortlicher Reiseleitung ausdricklich nicht geeignet) 1% Eintritt/Fihrung durch die Ausstellung
Reisetermin: 07.10. - 09.10.2022 Reisetermine: 03.09.,13.10.,05.11,,

24.11.2022

e

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571/501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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DINLY IN THEATERS
i

|DFIS ELBA

,Beast”
Action

FAZIT: % % W 77 7%

Ein mordlustiger Lowe streift durch
die Savanne und nimmt dabei auch
eine Familie ins Visier. Um die An-
griffe zu Uberleben, muss sie zu-
sammenhalten und Uber sich hi-
nauswachsen.

Im Auge des Lo

Wer ist denn das ,Beast*,
der ,Jager ohne Gnade“ aus
dem Titel? Diese Frage stellt
sich schon am Anfang des
Films: Sind es die Wilderer,
die unbarmbherzig in einem
Reservat der siidafrikani-
schen Savanne fast ein gan-
zes Lowenrudel erschieflen
und fiese Fallen aufstellen?
Oder ist es der einzige tiber-
lebende Lowe, der danach
mit lautem Gebriill jeden
Menschen attackiert, den er
erblicken kann?

jelleicht sind so-

wohl die Wilderer

als auch der Lowe

damit gemeint, bei

den Kinozuschau-

ern l6st das schein-

bar tbermaichtige Tier den
grofiten Schrecken aus.

Eigentlich konnte es einem

wegen seines erlittenen Trau-

mas leid tun, doch dafiir ist

seine Rache zu fiirchterlich.

Denn der Lowe totet nicht nur
Wilderer, sondern rottet zu-
dem fast ein Dorf freundlicher
Menschen aus. Und dann hat
er es noch auf eine nette Fami-
lie abgesehen, die nach dem
Tod der Mutter vor kurzer Zeit
selbst traumatisiert ist. Der
Arzt und Familienvater Dr. Na-
te Samuels, gespielt von Gol-
den-Globe-Gewinner Idris El-
ba, ist mit seinen beiden Toch-
tern Meredith (Iyana Halley)
und Norah (Leah Jeffries) in
die Savanne gereist. Dort in der
alten Heimat seiner gestorbe-
nen Frau wollen sie den Ver-
lust Uiberwinden und besu-
chen dazu Martin Battles
(Sharlto Copley), einen alten
Freund der Familie, in dessen
Wildreservat.

Der Plan geht schief, dasVer-
haltnis der Tochter zum Vater
ist schwierig. So wirft Mere-
dith ihm bereits am ersten
Abend vor, seine Frau im Stich
gelassen und sich nicht fir

SW

... immer gut bedacht.

UBERDACHUNGEN

Siegmar Winkler
Anni-Albers-Str. 23, Emsdetten

Telefon: 0 25 72 /87 73 60 - 0

seine Kinder interessiert zu
haben.

Am néchsten Tag bricht die
Familie mit Martin zu einer
Safari durch die Savanne auf.
Sie wissen nichts von dem
Massaker an dem Lowenrudel
wenige Stunden zuvor und
auch nicht, dass der tberle-
bende Lowe auf der Suche
nach Menschen ist, um sie zu
toten. Und so genieflen sie den
friedlichen Anblick der vielen
wilden Tiere, unheimlich wird
esihnen erst, als sie in ein Dorf
kommen. Alle Bewohner sind
tot oder geflohen - und nun
geraten sie selbst ins Visier des
Lowen.

Insgesamt ist ,Beast - Jager
ohne Gnade“ eine Hollywood-
Geschichte fiir Freunde des
Adrenalin-Kicks. Und als klei-
ner Trost fiir Tierliebhaber: Die
Lowen werden durchaus auch
als faszinierende Geschopfe
gezeigt, nicht nur als mordlus-
tige Monster. (dpa)

»Die Kinguru-Verschworung“

Beuteltier vs. Khmaleugner

Foto: Lauren Mulligan

Terrassen Wintergarten Balkone
Vordacher Sonnenschutzanlagen Gelander
Haustiiren Carportanlagen Fensterelemente

_ S!EMONPREIS

"™ 20.825,- €

Finanzierung nur 199,- €/mtl.***

enuber nachfolgendem Angebot.

HYUNDAI i30 1.0 T-GDI MJ22 EDITION 30

88 kW (120 PS), Frontantrieb, Benzin, Schaltgetriebe. Riickfahrkamera, Parksensoren, Tempomat, Notbrems-
assistent, Spurhalteassistent, Fernlichtassistent, LED-Tagfahrlicht, Nebelscheinwerfer, DAB+ Radio mit USB-
Slot, Android Auto™ und Apple CarPlay™, Bluetooth-Freisprecheinrichtung, Klimaanlage, Sitzheizung, beheiz-
bares Multifunktionslenkrad, Mittelarmlehne, el. Fensterheber, el. AuBenspiegel, Reifendruck-Kontrollsystem,
Alarmanlage, Privacy-Verglasung, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

Kraftstoffverbrauch innerorts 6,3 1/100 km, auBerorts 4,9 1/100 km, kombiniert 5,4 1/100 km; CO,-Emission kom-
biniert 123 g/km; Effizienzklasse B. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem
vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

Unser Finanzierungsangebot:

Fahrzeugpreis inkl. Sorglospaket: ~ 20.825,00 EUR Laufzeit: 72 Monate
Anzahlung: 999,00 EUR Schlussrate: 9.328,50 EUR
Nettodarlehensbetrag***: 19.926,00 EUR Gesamtbetrag: 23.414,34 EUR
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 3,92% .
Effektiver Jahreszins: 3,99 % 72 Monatsratena 199,00 EUR***

$/SIEMON

SIEMON GmbH

Reckenfelder Str. 110, 48282 Emsdetten

Tel.: 02572 92340-0, www.autohaus-siemon.de @ HYU n D H I

Garantie ohne 7 Sérntliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/ga-
Kilometerlimit* | rantien. al ) P !
** UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell
inkl. Frachtkosten. Angebote nur solange der Vorrat reicht. Teilweise Tageszulassung. Irrtimer vorbehalten.

*** Ein unverbindliches Finanzierungbeispiel der Santander Consumer Bank, Santander-Platz 1, 41061 Monchengladbach, fir die
wir als ungebundener Vermittler mit dem Kunden die n6tigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Ver-
braucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Bonitat vorausgesetzt.

Alle Preise in EURO inkl. 19% Mehrwertsteuer, zzgl. Zulassungskosten. Angebot ist inkl. Sorglospaket im Wert von 195,00 EUR!

as kultigste Kanguru

Deutschlands hiipft

zurlick auf die Kino-

leinwande. Schreck-
lich-komisch, manchmal
auch ein wenig albern, aber
auch herzerfrischend begibt
sich das Beuteltier zusam-
men mit WG-Mitbewohner
Marc-Uwe (Dimitrij Schaad)
auf ein neues Abenteuer. Mit
seiner vorlauten und direkten
Art, die vor allem die jungen
Kino-Besucher begeistern
diirfte, ist das Beuteltier auch
in dem neuen Film ,Die Kan-
guru-Verschworung” der
Sympathietrager  schlecht-
hin. Zusammen mit Klein-
kiinstler Marc-Uwe bildet das

Kénguru nicht nur eine WG,
sondern auch ein Traumduo.

Das Thema in dem Film
konnte kaum aktueller sein:
Es geht um die Klimakrise.
Auf ihrer Reise legen sich das
Kianguru und Marc-Uwe mit
Klimawandelleugnern an
und lassen sich auf eine ge-
wagte Wette mit Maria (Rosa-
lie Thomass) ein. Sie sollen
die Mutter von Maria bekeh-
ren, die unter die Verschwo-
rungstheoretiker gegangen
ist. Schaffen sie das, be-
kommt Marc-Uwe ein Date
mit Maria. Schaffen sie es
nicht, gibt es keine Verabre-
dung-auflerdem verlieren sie
ihre Wohnung. (dpa)

»Jagdsaison” ldsst kaum ein Klischee aus — Prosecco im Whirlpool
eingeschlossen. Foto: X Verleih/dpa

ERKERILVW

dre S aK-/mwé

hutl

Urlaubszeit "= Fiihrerscheinzeit

Noch Plétze frei flr unsere Kurse in den Herbstferien

(2%

»Die Kanguru-Verschwdrung“
Komédie

FAZIT: % % W 77 7%

Jetzt anmelden zu unseren Intensivkursen zur
Vorbereitung auf die theoretische Priifung in

Nach ,Die Kanguru-Chroniken“ be-
gibt sich das kultige und vorlaute
Beuteltier auf ein neues Abenteuer:
In «Die Kanguru-Verschwdrung» ge-
rat es mit Klimaleugnern an.

:-Nahere lnfos Zu Kursbegmn,
‘Ablauf und Kosten etc. unter

www.fahrschule-bueter-kerkering.de
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Samstag, 27. August 2022

Zutaten fiir
zwei Portionen

* 220 g Penne Rigate s/
% 4 EL Olivenol
% 1 mittelgroBe Zwiebel ‘
# 200 g Aubergine n
% 2 Handvoll Salbeiblatter ;
% 100 ml Marsala (siiRer De- : i
sertwein) i l
% 1 geh. TL Thymian i !
% 300 g Sahne 1,
% 6 Datteln I i
= % 25 g geriebener Hartkdse
| W Salz und frisch gemahlener l 1

Die Pasta-Fantasie von Zum Abléschen
Food-Blogger Manfred Zim- des Pfannenin-
mer kennt keine Grenzen. Er halts 100 ml Mar-
liebt es, mitten beim Kochen sala in die Pfanne
mit weiteren Zutaten zu geben. Kurz reduzie-
spielen. So kam er diesmal ren. Dann Sahne mit
nicht an Datteln und einem einer Handvoll gehackter |
Likorwein vorbei. Salbeiblatter, Dattelstiicken

und geriebenen Hartkase da-

schwarzer Pfeffer

astakochen ist wie zugeben. Gut umriihren. Et- Jf’ * Fir die Dekoration: ein paar
das Leben: Es ist was kdcheln lassen. f Datte!stgcke und Streifen von
langstnichtalleser-  Sofle mit Salz und Pfeffer Salbeiblattern

zahlt, gekocht, ge- abschmecken.  Umriihren. I T

wirzt. Es geht im- Kurz etwas kocheln lassen. / E

mer weiter. Es gibt  Finish: Nudeln auf den Tel- f

so viele Pastasofien wie Fan-
tasie — und die ist nie aufge-
braucht. Denn das widerspra-
che allen Gesetzen des Le-

lern verteilen. Die Sof}e darii- _f

ber geben und mit Salbeistrei-
fen und gehackten Datteln
dekorieren. (dpa)

bens, ist Manfred Zimmer
Uberzeugt.

Zur Zubereitung:

Fur die Sofle Zwiebel und
Aubergine in Wirfel schnei-
den.

Salbeiblatter grob hacken.

Datteln entkernen und in
grobe Stiicke schneiden.

3 EL Olivendl in einer Pfan-
ne erhitzen und Zwiebelwtr-
fel darin glasig mit leichter
Braune andinsten.

Auberginenwiirfel mit
einer Handvoll gehackter Sal-
beiblatter, Thymian und 1 EL
Ol dazugeben.

Auberginenstiicke andiins-
ten, bis sie weich, aber noch
bissfest sind.

Zwischendurch die Penne
Rigate nach Packungsanwei-
sung kochen.

Foto: dpa/Manfred Zimmer

ALT-GEGEN-NEU-
TAUSCH-PRAMIE

Inkl. motorischer
Kopfteilverstellung

2-motorischer |

. Relaxfunktion %

o

it 2 S 2499,-
_ ECKSOFA MIT RE].AXFU'N—K' ON -500 -
otorischer “in Editionsleder ocean, ca. 300 x 217 cm, inkl. moto: ’
elaxfunktion rischer Relaxfunktion und einer motorischen und zwei L
~manuellen Kopfteilfunktionen, USB-Anschluss und ’
- Home-Button, Riicken Spannstoff. Sofort lieferbar,
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nur solange der Vorrat reicht. 5
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besonders weicher Samtbezug Scala cherry, £ !'EhDE'ZR:fosEhSSEL dor. inkil® sch '
Tonnentaschen-Federkern-Matratze und ' in handschuhweichem Leder, inklusive 2-motorischer Ver-

Komfortschaum-Topper. ca. 140 x 200 cm i stellung und manueller Kopfteilverstellung.
Sofort IieferburpF;ulr s c'alunge der Vor. . Sofort lieferbar, nur solange Vorrat reicht. |

_rat reicht. J8 | S

I [ L
~ WOHNLANDSCHAFT — 1 L.
ca. 304 x 236 cm, in‘hochwertiger Mikrofaser mit Lederdesignpré-
gung anthrazit, Riicken:Spannstoff, auf Wunsch'mit Kontrasiaht,
ohne Funktionen und Kopfstiitzen. Zentimetergenau planbar.

DEUTSCHES INSTITUT )
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

UNI-POLSTER
Testsieger
Fachmérkte

Tel.: 0251 / 71 24 69 | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr g

- { 2099,
. -. > 1 5 9 9 >5-°°l>
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AKTIONSPREIS

Alte Heroldstr. 4 | 48163 Minster

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Kostenlose Lieferung ab 2000,- Euro. Die Entsorgung bleibt Ihnen iberlassen. Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. mm:;iﬂegfmm

U J
UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Samstag, 27. August 2022

f

KM

Universitétsklinikum
Miinster

Wir suchen fiir die AEMP im
Geschaftsbereich Zentrale
Dienstleistungen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Produktionshilfen
Kennziffer: 5108; in Teilzeit mit 19,25 Wochenstunden

Techn. Sterilisationsassistenten
Kennziffer: 3964; in Vollzeit

Schichtleitungen
Kennziffer: 5545; in Vollzeit

Vergiitung je nach Qualifikation und Aufgaben-
ubertragung nach TV-L

Wir bieten lhnen ein interessantes und abwechs-
lungsreiches Aufgabengebiet in einem arbeit-
nehmerfreundlichen Schichtsystem mit einem
kollegialen, offenenTeam.

Gerne geben wir auch Quereinsteigenden eine
Chance!

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an
Herrn Bastian Scheel, T 0251 83-48693.

Mehr Informationen erhalten Sie auf unserer
Karriereseite www.karriere.ukmuenster.de unter
der jeweiligen Kennziffer. Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung liber unser Karriereportal.

 fIGE Jo

Universitatsklinikum Miinster
Albert-Schweitzer-Campus 1. 48149 Miinster

WEILKE

Touristik und Verkehrsbetrieb

Far die Steuerung des Tagesgeschéftes und die operative
Uberwachung der Betriebsabldufe unseres modernen
Busbetriebs suchen wir zum nédchstméglichen Termin

eine/n verantwortungsbewusste/n und engagierte/n

Kaufm. Mitarbeiter/in
in der Disposition (m/w/d)

Sie verfuigen z.B. Uber eine kaufmannisch und/oder
technisch orientierte Ausbildung, Organisationstalent,
moglichst Uber erste Fihrungserfahrungen sowie
belastbare PC-Kenntnisse.

Die Position bietet Ihnen eine langerfristige positive
Perspektive in einem zukunftssicheren Umfeld.

Auf lhre Bewerbung freuen wir uns!
(Telefonische Vorab-Infos gerne unter 02571-501-34)

Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG
Hansaring 26 - 48268 Greven
personal@weilke.de - www.weilke.de
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Greven

Marketing e,

Stellenangebot Greven Marketing e.V.

Leitung Veranstaltungen (m/w/d)

Wir organisieren in und flr Greven zahlreiche Veranstaltungen — insb.
Stadtfeste, Kunsthandwerker- und Weihnachtsmérkte, aber auch
Flohmarkte, Konzerte und Sonderveranstaltungen. Dartber hinaus sind
wir in der Stadtinformation und der Touristik aktiv.

Wir suchen zum 1. Oktober eine/n Leiterln (m/w/d) fir unseren Veran-
staltungsbereich mit den Aufgabenschwerpunkten Konzeption, Vorbe-
reitung und Durchfihrung unserer nichttouristischen Veranstaltungen.
inkl. der Durchfiihrung von WerbemafBnahmen und der Offentlichkeits-
arbeit und der intensiven Nutzung der Social Media-Kommunikation.

Wir erwarten:

- eine Ausbildung im Veranstaltungsbereich und gerne schon erste
Berufserfahrung oder eine vergleichbare berufliche Entwicklung mit
entsprechend umfangreichen Erfahrungen

- Freude an der Arbeit in einem kleinen, engagierten Team

- Flexibilitat beztglich Ihrer Einsatzfelder, -zeiten und -orte

- ein sicherer Umgang mit den Ublichen MS-Office-Anwendungen
und Social-Media-Plattformen (insb. Instagram, Facebook)

Wir bieten:

- ein vielfdltiges und interessantes Aufgabenspektrum

- eine flache Hierarchie und die Moglichkeit, eigene Ideen einzubringen

- ein attraktives Gehalt

- Work Life Balance mit bis zu 30 Tagen Urlaubsanspruch und flexiblen
Arbeitszeiten

Ihr Kontakt fur Anfragen und Bewerbungen:

Greven Marketing e.V. - Peter Hamelmann (Vorstand)

Alte Minsterstralle 23 - 48268 Greven
hamelmann@greven-marketing.de - Tel. 02571/92178 13

Jet24 bewerberi
045 2 09382U6H

Der Baubetriebshof der Stadt Emsdetten ist ein moderner
Dienstleister, der mit seinen 52 Mitarbeitenden einen
wichtigen Beitrag zu einer intakten Infrastruktur und einem
gepflegten Stadtbild leistet. Dafiir suchen wir nun SIE als

Stadt ¥F»

Emsdetten u::

StraBenwarter/in (w/m/d)

unbefristet, in Voll- oder Teilzeit

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung finden Sie auf
www.emsdetten.de/stellenangebote.

Fragen beantwortet Ihnen gerne Carina Liebig,
Tel. 02572 922-206.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige
ONLINE-BEWERBUNG bis zum 15.09.2022.

Buchhalter (m/d/w) fiir ca. 15 -20

Haushaltshilfe gesucht! Wir, junge

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

Reinigungskrifte ges., Drensteinfurt
Gildestr. AZ: Mo-Fr. 16:00 -18:10
Uhr. Ostbevern, Schulstr. AZ: Mo-
Fr. 22:00 - 1:00 Uhr. Greven Jose-
ph-Monier-Str.: AZ ab 16:00 Uhr
3x1,5 Std., 2x4,25 Std. Philipp-
Manz-Str., AZ: Mo-Fr. 7:30-9:00
Uhr. Bewerbung bitte unter tel.
0541 / 9121826 oder e-mail:
os@rdg-rational.de

Std/Woche in Altenberge gesucht.
Buchen Ifd. Geschiftsvorfille,
Umsatzsteuervoranmeldungen,
offen Posten-Buchhaltung, Vorbe-
reitung der Jahresabschliisse fiir
den Steuerberater. Wagner|FIS
consulting GmbH & Co.KG,
T 02505-9396730,  gk@wagner-
consulting.biz

Impuls Fitness sucht zuverl,,
freundl., sportl., motivierte/n All-
rounder/in (m/w/d) im Alter von
25 bis 55 Jahren fiir 2 x in der
Woche in den Abendstunden und
sporadisch am Wochenende auf
450 €. T 0157/34681792 oder
02571/918300.

Familie mit Hund im AuBenbe-
reich von Ascheberg, suchen
Unterstiitzung im Haushalt fiir 4
Stunden bzw. einen Vormittag die
Woche auf 520 € Basis. Bei Inter-
esse freuen wir uns auf einen
Anruf unter @ 0157/74394365.

- 3b dem 01.10.2022 cine

Reinigungsarbeiten.

Perthes-Service

Die Perthes-Service GmbH sucht fir den Einsatz im Eva-von-Tiele-Winckler-
Haus in Nordwalde einer Einrichtung flr Menschen mit Behinderungen

hauswirtschaftliche Hilfskraft (w/m/d)

in Teilzeit mit 19,5 Stunden woéchentlich fur die Durchfihrung von

Wi mMachen m.m Sie

Wir bieten eine der Tatigkeit angemessene Vergtung nach dem Tarif der
Dehoga mit einem Bruttostundenlohn beim Einstieg von 12,50 Euro, ein
partnerschaftlich orientiertes, vielseitiges und professionelles Arbeitsumfeld
sowie Forderung und Weiterbilduns.

Perthes-Service GmbH
Andrea Kipp

(andrea.kipp@perthes-service.de)

Ihre schriftliche Bewerbung, auch gerne per Mail, richten Sie bitte an:

Eva-von-Tiele-Winckler-Haus * Bispingallee 18 + 48356 Nordwalde

¢ Altenberge
¢ Emsdetten
e Greven lll

MANHATIAN
 SPIELHALLEN |

Wir brauchen in Voll-/Teilzeit
oder 450,
Verstarkung im Service
fUr unsere Spielhallen in:
02505-9390139 Fr. Tamkus
02572-9239456 Hr. R. Kiinnemann

02571-9926364 Hr. W. Kiinnemann

- €-Basis

jobs@manhattan-spielhallen.de
Wir freuen uns auf Sie!

2 Aschendorff
_Logistik

Wir suchen
Lusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fiir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den
frihen Morgenstunden in
- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit magl.)
- GREVEN
- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als Zeitungsbote in GREVEN
(ab 18 Jahre mit eigenem Pkw)
und in GIMBTE (ab 13 Jahren).

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 0172-1988357
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

MS-Angelmodde - Junge, erfahrene
Putzfee gegen sehr gute Bezahlung
gesucht, gerne Ausldnderin, 1x/-
Monat fiir 3 Std. & 0173/2533345.

3 Aschendorff
_Logistik

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)

ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in

GREVEN.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

Haushaltshilfe in Rinkerode fiir 1-
Personenhaushalt  gesucht. 3
Std./Wo., 450-€-Basis. Gute Bezah-
lung.  Flexible  Arbeitszeiten.
T 02538/559, Handy 0157/
72676372.

Suche Nebenbeschiftigung als Pflas-
terer, Plattenleger, Terassenarbei-
ten, T01577/2326829 oder
T0157/77116407.

Zuverlissige erfahrene Reinigungs-
kraft, woch. 3 - 4 Std. in MS Mau-
ritz zu sofort gesucht. & 0251/
64707.

Senden, suchen zuverlissige Reini-
gungskraft im Privathaushalt fiir 4
Std/Woche & 02597/9399306.

Suche Putzhilfe, 1x die Woche in
Havixbeck, keine Fenster.
T 01575/2759423.

Stellengesuche

Liebevolle und zuverlissige hiusli-
che Seniorenpflegerin (52 J.) mit
tiber 10 jahriger Erfahrung sucht
Arbeitsstelle in Liidinghausen +
20km Umbkreis & 0157/73744811.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen médhen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Suche jede Art von Gartenarbeit,
T 01577/6122850.

Nachtlichter und. .
Fruhaufsteher gesucht!

Holen Sie sich die"Fr_eiheit, die Stille der friihen Stunde
béi der Arbeit zu ge_n'ieB'en. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir stichen

Zuverlassige Zusteller (m/w/d) der Tageszeitung

Werde eines unserer

und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecké arbeiten wollen.

Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

Sonstige Fahrzeuge

Suche PKW, LKW, Busse, Geldnde-
wagen in jedem Zustand, auch
Unfallwagen und defekt!!! Hoher
KM-Stand. Zahle Spitzenpreise in
bar! ©0172/4685933 - 7/24Std.
erreichbar.

Reisemobile/Wohnwagen

Camdper-F amilie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen T 0151/
11507674.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen & 0152/25754905.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Verkauf Hauser

Horstmar: Reprisentatives freist.
Wohnhaus 319m? Wohn-/Nutzfla-

traumhafter Lage auf 1211m? Kauf-
grundstiick (E-Pass: 144,4 KWh)
Gas-Heizung.  VB:  675.000,-
T 0152/54061825.

Ankauf Hauser
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Zi. Wohnung in der Region zum
Kauf. Gerne auch renovierungsbe-
diirftig. WKS & 05485/8331951.

REIHENHAUS von privat gesucht.
T 02571/8072945.

Ankauf Wohnungen

N.-Norddeich - FeWo/Bungalow ges.
von privat. @ 02372/80456.

Hauser Mietgesuche
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EFH/Reihenendhaus mit Garten
zur Miete in Miinster + Umland,
T 0152-09346978.

Wohnungen Vermietung

zzgl. NK. & 0172/1870958.

Ahlen Osten, 2 ZKBB, 63 m?, incl.
Garage m. Stellplatz, Gartennut-
zung, neu renoviert, KM 500 € +
NK/HK. & 02382/81416.

Ahlen, 3 ZKBB, 68m?2, renoviert, im
MFH, 480€ KM, 3 MM Kaution, zu
sofort frei. & 02528/8239.

Wohnungen Mietgesuch

Beamtin sucht eine kleine Wohnung
in Miinster, bevorzugt nordliche
Innenstadt. Ab November,
Wochenendheimfahrerin, WM bis
700 €. Angebote bitte an
whg.muensterl@web.de

Top 4Zi. Wohnung zum 4/2023
mit Balkon. @ 0178/15 34 725.

SUCHE GARAGE oder Tiefgaragen-
platz in MS-Roxel zur Miete.
T 01575-2336483,
maklawild@gmail.com.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Everswinkel, Biiro (55 qm, 3 Rdume)
zu vermieten, GlasfaseranschluB,
komplett renoviert, teilmobliert.
Warmmiete incl. Strom 900,00 €.
™ 0177/6632119.

Haushalt & Gerite

Washtower ohne Waschmaschine,
neuwertig, Neupreis 349,00 € fir
150,00 € zu verkaufen. 0173-
2855897

ger geht’s nicht. & 02504/77174.

50er Jahre Kiihlschrank. & 02505/
2416.

Eichenbohlen, 45, 6 cm dick, Stamm
war 45 J. gelagert und diverse Pro-
filbretter, Fasebretter, Glattkant-
bretter von Privat giinstig abzuge-
ben. ™ 0162/8957687.

:225:” Aschendorff
_Logistik
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Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L 120 x B 100 x H 80 cm, je
55 €, Lieferung moglich. & 0170/
9627147.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
Hochdruckreinigung,-Riickschnit-
t-usw. T 0179/2675397

Fahrrider Div. H.- und D.-Rédder aus
Haushaltsauflésungen  preiswert
zu verkaufen 02501-964968

Suche Cyclocross-/Fitness-/Gravel-
bike, RH 64+. & 0176 509 777 93

2 Damen Pedelecs weill, Marke
Giant, Mittelmotor 250Watt, RG M,
28'"Rider, Akku 500Wh, Enviolo
Schaltung VB 1200,-€ T 0176/
72700813.

HERCUS ROBERTA PEDELEC,
Zahnriemen, Bosch Motor, 2 Jahre,
8000 km, NP: 3.200€, VB: 2.200€,
Div.Extras, @ 0151/20791148.

Modellbau

Modelleisenbahn Sammler sucht:
GroBere Sammlungen von Loko-
motiven und Wagen aller Spurwei-
ten! Gerne auch komplette Anla-
gen! T 0170/1431344

Horoskop vom 29. 08. 2022 bis 04. 09.2022

WIDDER

ZWILLINGE

JUNGFRAU

SKORPION

SCHUTZE

Versuchen Sie trotz aller Hektik, bestimmte Dinge im Alltag nicht zu vernachldssi-
gen.Gonnen Sie sichmehr Freirdume und nutzen diese fiir die Menschen, die Ihnen
wichtig sind und deshalb wieder mehr im Vordergrund stehen sollten. Halten Sie
dabei auch Geben und Nehmen in einem guten Gleichgewicht, denn nur dann wer-
denSiesichauchinnerlichwohlfiihlenund positivindie Zukunft schauen. Weiter so!

Sie sollten nicht schon im Vorfeld berechnen, was Sie wofiir bekommen, wenn Sie
diesen Schritt wagen. Achten Sie verstarkt auf andere Argumente, mit denen Sie
noch besser aus sich herausgehen kénnten und damit sich und Ihrem Umfeld et-
was Besonderes beweisen werden. Horen Sie dabei auf Ihr Gefiihl, denn damit lie-
gen Sie auf der sicheren Seite. Alles ist machbar, wenn Sie sich gut fiihlen. Nur zu!

@ Lange haben Sie sichin dieser Position wohl gefiihlt, doch jetzt wiirden Sie zu ger-

! nedie kommenden Veranderungen mitgestalten. Auern Sie sich ganz offen, denn
nurdannwirdmanauflhre Argumenteauch eingehenkénnen. Sie solltenaber auch
die Nachteile bedenken, die mit diesem Schritt verbunden sind, denn nicht alles
ist Gold, auch wenn es manchmal sehr gldnzt. Schauen Sie also ganz genau hin!

SiewollenIhren Wunsch mit aller Macht durchsetzen und wundernsich, dass Ihnen
so viel Widerstand entgegenschldgt. Doch mit dieser Reaktion hétten Sie rechnen
missen, denn Sie haben sich auf ein Feld gewagt, auf dem bisher nur andere Per-
sonen die ,Ernte” einfahren durften. So werden Sie als Eindringling empfunden
und sollten mit den richtigen Argumenten Sympathiepunkte sammeln. Nur Mut!

Halten Sie Ihre Emotionen und Ihr Temperament im Zaum, sonst erdriicken Sie [hr
Gegeniiber und erreichen eher das Gegenteil von Ihrem eigentlichen Vorhaben.
Stehen Sie sich mit Ihren Wiinschen nicht selbst im Wege, sondern versuchen eher
Ihre Anspriiche in eine normale Richtung zu reduzieren. Sie sollten auch mit den
kleinen Schritten zufrieden sein, denn mehr kénnen Sie zurzeit nicht erwarten!

Esist im Augenblick nicht ndtig, alle Eventualitdten durchzuspielen, um fir den
weiteren Weg geriistet zu sein. Konzentrieren Sie sich auf die Aufgaben, die sofort
erledigt werden miissen und setzen dafiir auch Ihren ganzen Einfallsreichtum ein.
Damit sind Sie dann auch schon auf der sicheren Seite, die Ihnen niemand mehr
streitig machen kann. Allem Weiteren kénnen Sie locker entgegensehen. Gut so!

Ehrlich wahrt am [dngsten! Nach diesem Motto sollten Sie im Augenblick Ihre Ent-
scheidungen treffen, denn nur damit umgehen Sie auch die eventuellen Fettndpf-
chen.AchtenSieaberdarauf,dass Sienichtaus VersehenGeheimnisseausplaudern,
die dann zu Missverstdndnissen fiihren wiirden. Wagen Sie sich an Neuerungen
heran, denn nur damit kénnen Sie auch endlich weitere Dinge in Angriff nehmen!

Gerade fir diese Phase verlangt man nach sachlichen Losungen, die lhrem Um-
feld auch zeigen, dass Sie nicht nur Luftschldsser bauen kénnen. Bleiben Sie aber
auch bei lhren Vorhaben, alles mit einer gewissen Leichtigkeit zu verbinden und
sichnicht die Lust an neuen Ideen nehmen zu lassen. Fordern Sie aber nicht mehr
vonsich selbst, als Sie im Augenblick kraftemapig bringen kénnen. Ruhig bleiben!

Erwarten Sie nicht mehr von lhrem Umfeld, als Sie auch selbst beisteuern kdnnen.
Damit wird Ihnen eine Menge an Arger erspart und Sie behalten auch die Faden in
derHand, die fiir den weiteren Verlauf wichtig sein werden. So geben Sie auch einer
bestimmten Person die notwendige Unterstiitzung, ohne sich damit verpflichtet
zu fiihlen. Mit weiteren Hindernissen ist nicht mehr zu rechnen, freuen Sie sich!

Sie haben sich alles auf die Schultern geladen, ohne dabei an die Konsequenzen
zu denken. Diese Verantwortung ist eine schwere Biirde und ldsst sich nur bewal-

(21.03. - 20.04.)

(21.04. - 20.05.)

(21.05. - 21.06.)

(22.06. - 22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08. - 23.09.)

(24.09. - 23.10.)

(24.10. - 22.11.)

(23.11.- 21.12.)

(22.12.- 20.01.)

STEINBOCK
H tigen, wenn Sie einiges etwas lockerer sehen und Ihr Augenmerk auf den eigentli-
chen Schwerpunkt lenken. Auch wenn sich damit die eigenen Chancen verringern,
sollten Sie dariiber nicht weiter nachdenken. Es hat alles einen Sinn im Leben!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Schon alleine mit lhren Gedanken kdnnen Sie Berge versetzen, denn Sie glauben
fest an das, was Sie schaffen kénnten. Allerdings sollten Sie bei der Umsetzung
vorsichtig hantieren und nicht gleich aufs Ganze gehen, denn damit wiirden Sie
sich in eine Position begeben, in der man einiges von lhnen erwartet, was Sie
noch nicht leisten kénnen. Entscheiden Sie sich fiir den klaren Weg, es lohnt sich!

(20.02. -20.03.)

Auchwenn es anstrengend wird, holen Sie das AuBerste aus sich heraus, dann wer-
den Sie auch das bestmdgliche Ergebnis bekommen. Mit diesem Schritt schlagen
Sie auch endlich die Richtung ein, die mehr Ihren Bedirfnissen entspricht, denn
alles andere war nur eine Einstimmung auf die eigentlichen Ziele. Lassen Sie sich
auch durch kritische Worte nicht umstimmen, denn einen Versuch ist es wert!

AGM |
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Hochwertige B+S Challenger Trom-
pete silber, handgefertigt, neuwer-
tig, fir 680 € zu verk. VB.
T 0151/22469368.

Reitsport

Pferdeanh. Bockmann Big Master,
Bj. 1990, Garagenfthrz., Top-Zu-
stand, 2300€ & 0170/3662345.

Sport & Camping

Mehrere Angeln mit viel Zubehor
und Tragetasche zu verkaufen,
T 0251/64603.

y ¥ -

o

Australian Shepherd Welpén“ab
Sept. in liebevolle Hande abzuge-
ben, toller Familienhund, geimpft,

gechipt, mehrfach  entwurmt,
0174/9837234
Kleine Miinsterléinder-Welpen

suchen ab sofort ein liebevolles
neues Zuhause. Sind bei Abgabe
mehrfach entwurmt u. geimpft,
Preis VB. ® 0175/2234548.

Kleine Miinsterlinder Riiden, 4
Monate alt, braun-weiss, braun-
schimmel zu verkaufen. & 0160/
97924601.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder T 015142820048

Bekleidung

Gut erhaltene Marken-Herrenbeklei-
dung von Camel, Brax, Joker, Die-
sel, Olymp etc. giinstig abzugeben.
Anziige in Gr. 110, Hosen in 38/
40-Weite, Hemden in 45/46 Com-
fort-Fit. @™ 0151/12503840.

Wer hilft ? Suche in Drensteinfurt
Unterstiitzung bei der Bedienung
m. Computers (MacBook), haupts.
Bildbearbeitung. = Gerne  Rent-
ner(in). & 0151/19415978.

Dienstleistungen

Zuverlassige, umsichtige Putz-
hilfe zu sofort fir 3-kdpfige Fami-
lie mit Haus und Garten gesucht.
1x pro Woche ca. 3 Stunden -
vormittags in Hiltrup. =2 13827
ZGM, 48145 Munster.

Einzelperson iibernimmt: Pflaster/-
Kantenstein verlegen, Klinker ver-
putzen, verfugen. Zdune abbauen
u. montieren, Fenster u. Tiiren ein-
setzen usw. @ 0155/10061482.

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. & 0152 15290439.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf -
Hochdruckreinigung-Riickschnitt-
usw.-@ 0179-2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflgsung: Mobiliar, Por-
zellan, Gliser, Silber, Bilder, Klei-
dung, Biicher, Haushaltstextilien,
Gartenutensilien, Werkzeug, Deko,
etc; hochwertig; nur Samstag, 27.
August, 10 bis 16 Uhr, Ostbevern,
Westbevener Str. 4a (frither kom-
men zwecklos).

Garagenflohmarkt am Sa. 27.8. von
14-18 Uhr und am So. 28.8. von
11-15 Uhr, Heuweg 29, Drenstein-
furt. Fragen dazu an
carolinabay@web.de

Alles muss raus, alles preiswert
abzugeben,  Haushaltsauflosung,
Sam. 27.08. Verkauf von 11-17
Uhr, 48155 MS, Mondstr. 195.

Haushaltausflosung, alles muss raus!
Alles Preiswert abzugeben! Sa.
27.08.22 von 11-17 Uhr, 48155
Miinster, Mondstr. 195.

Entriimpelungen T 0176 2675397

Kaufgesuche

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachldsse zu
Hochstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. T 0160/97066778.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Nih-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trédel von
A-Z uvm., T02041/4055649.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, Tel. 0178/2489706 Frau Kahl

Antikwaffen u. militirische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sdbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. Tel.
355249 0. 0172/7837808.

0234/

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Altes Gebiss gesucht zu Lernzwe-
cken, T 0163/8669628.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehor. Anlage oder Samm-

lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
T 0175-777 44 99

Sportschiitze  kauft  Luftgewehr,
LuPi+Vorder/Paintb. 01525-
5895651

Suche Briefmarken und Miinzen fiir
meine private Sammlung.
T 0152/56943428.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Wein Spirituosen Ankauf serioser
deutscher Sammler, zahle gute
Preise, hole ab 0176 31041323

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Suche Weidenkorb fiir Kartoffeln
und Obst. ® 0151/56820846.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, glinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos, Parterre, Terr.
u. Garten ab 35 €, frei ab sofort,
T 0177/3681853.

Nordsee-Biisum, FeWo, Balkon, sep.
Schlafzimmer, WLAN, 5 Min. zum
Strand, ab sofort frei. & 0170/
4707110.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemditl.
FeWo, 2 P., 1W / 345 €, frei 03.9-
10.9. u. 27.09-1.10. @ 04920/301.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Lebensfrohe, humorvolle Frau, 60
Jahre jung, 1,75 m groB. Gehe viel
mit meinem Hund durch die Natur
und in den Urlaub zieht es mich
am liebsten nach Holland an die
See. Auch mit dem Wohnmobil
bin ich dabei. Wenn du ein groBes
gestandenes Mannsbild mit Herz,
Humor und Verstand bist und
auch mal eine Schulter zum
Anlehnen hast, dann melde dich
mit Bild an see-stern@mein.gmx

Anna, 78 Jahre jung, aus hiesigem
Raum, bin eine einfache, ruhige
Frau, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite, ich kann gut
haushalten u. koche fiir mein
Leben gern, als Witwe fdllt mir das
Alleinsein sehr schwer, ich suche
iib. pv einen bodenstdndigen
Mann (Alter egal), habe ein Auto
u. bin nicht ortsgebunden. Sie
erreichen mich @ 0151/62913877.

Gesine, 68 J., seit iiber 2 J. verwitwet
und die Einsamkeit wird von Tag
zu Tag erdriickender. Bin eine her-
vorrage Kochin, mit schéner weibl.
Figur, fahre gerne Auto und
mochte wieder gebraucht werden.
Habe keine iibertrieb. Wiinsche,
entscheidend ist nur die GroBe
Thres Herzens. Melden Sie sich
tiber pv, ich freue mich auf Sie.
T 0176/34498648.

Paula, 74 J., eine bezaubernde, hiib-
sche Witwe, bin liebevoll, sehr
gepflegt u. unkompliziert, ich habe
ein schones Zuhause, bin e. her-
vorragende Kochin, mag schone
Musik, die Natur u. Reisen. Mein
Herz sehnt sich nach e. lieben
Mann. Bitte haben Sie Mut u.
rufen an, wir kénnten getrennt od.
gemeinsam wohnen pv & 0170/
7950816.

Erika, 74 J., hib., schl.,, natiirl. u.
zértlich. Wer auch verwitwet ist u.
die Einsamkeit kennt, wird mich
verstehen. Alles wiirde ich aufge-
ben fiir e. lieben Mann, der mich
braucht. Ein Auto fiir uns zwei ist
auch vorh. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick & 0800/7774050.

3 leidenschaftliche

@ polnische Verfiihrung

10177-3820189 "

Nehmen Sie Ihr Gliick in die Hand
Anrufen und Partnerwunsch nennen

Tel. 02861 - 8130720 PV g1 ab 10 ubr
Www.pv-partnerservice.net
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Veranstaltungen

TRODELMARKT
So., 28.08.22 in Gronau,
Freigelande hinter Mobel Roller, DiippelstraBe
Jeder kann mitmachen!

Info-Tel: 0172-5314101

www.renesmaerkte.de

TRODELMARKT
So., 28.08.22 in Lingen
TOOM-Baumarkt, Schillerstrae, Besuchergintritt: 1,- €
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Heizoltank- und

Kesseldemontage

e SCHNELL
* SAUBER
* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert UG
Tel.05245/9203112
Fax05245/9203113

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/5789301
05971/8083 945

Baumstumpfentfernung
www.fj-agrar-service.de
=0171/6905619

ENTSPANNUNGSMASSAGEN
fiir Sie, Ihn & Paare; Seniorenmassage!
www.karma-energie-oase.de
Termine nach Vereinbarung.Tel. 0160-7 67 26 26.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

UNNEWEHR

SEIT 1907

WIR SIND DA!

CARAN/AN
SYANIHOIN

27.08. - 04.09.2022
DUSSELDORF

NOCH 200 WOHNMOBILE
+ WOHNWAGEN
VERFUGBAR IN 2022!

beni Halle 10

. L Halle 7a
Ein Freund der Familic
[T =W Halle 11

=ERIBA Halle o6
=HYMER Halleo6

Trawed (o phe ouogiroy.

FRANK SCHNARRE
0177/4405520

ANDRE SCHNARRE
0174/9938800

KLAUS SCHWENK
MAXIMILIAN WIERMANN
GRACE MEIER
0177/4405525

FREUEN SIE SICH
AUF UNSER

MESSESS REGIAS

FUR SIE!
WWW.UNNEWEHR.COM

Achtung: Dachrinnenreinigung! Pro
m/1,50 €. Dach,- Wand und Maler-
arbeiten aller Art. T 0176/
89005217.

Verkaufe Bio Apfel verschiedene
Sommersorten 1 kg- 0,80€ und
kleine Apfel zum Entsaften, Apfel-

muss, Tierfutter 1kg- 0,30€
T 02382/7605788.
Latein, Mathe, Englisch. Seridser

Unterricht bei Thnen zuhause.

T 0176/40 54 25 99.

1000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Der erste Uberblick iiber Cafés in Nordrhein-Westfalen
Von 1700 bis heute

affeehduser pragen seit dem 17. Jahrhundert das gesellschaft-
liche Leben europdischer Stadte. In Nordrhein-Westfalen sind

sie seit 1715 als Kaffeeschenken belegt. Luxuridsere Etablissements
zogen erst mit der Industrialisierung in die Stadte, wie 1847 das von
Franz Stollwerck gegriindete Café Royal in Koln. In Miinster hat-
te Johann Gaudenz Steiner 1836 eine Konditorei gegriindet, aus der
spater das Café Schucan hervorging, in Bonn erdffnete 1851 das Café
Bauer. Im Ruhrgebiet folgten 1860 das Café Dobbelstein in Duisburg
und 1883 das Café Sander in Miilheim an der Ruhr.

Dieses Buch zeichnet auf 360 Seiten die iiber 300-jahrige Historie

René Zey | Dieter Sawatzki

CAF ES in Nordrhein-Westfalen

Yon 1700 bis heute

René Zey | Dieter Sawatzki
Cafés in Nordrhein-Westfalen
Von 1700 bis heute
360 Seiten | umfangreich bebildert
gebunden
ISBN 978-3-402-24881-2
24,80 EUR

der Cafés in Nordrhein-Westfalen nach — von den Spiel- und Lesecafés
iiber Konzert- und Tanzcafés bis hin zu den Konditoreicafés und
modernen (afé-Bars, Coffee-Shops und Third-Wave-Cafés. Mehr als
150 historische Postkarten illustrieren die Lokale von der Griinderzeit
bis zu den 1950er-Jahren. Uber 200 Fotos von Dieter Sawatzki und
René Zey dokumentieren die bunte Vielfalt der Cafészene von den
1960er-Jahren bis zur Gegenwart.

René Zey hat dariiber hinaus zahlreiche Fakten iiber das Café- und
Kaffeeland Nordrhein-Westfalen zusammengetragen. Er verrdt, in
welcher Stadt das alteste noch bestehende Café in NRW liegt. Er ent-
hiillt, in welchem Betrieb Nordrhein-Westfalens die Schwarzwalder
Kirschtorte erfunden wurde und erinnert an legendare Kaffeerdsterei-
en wie Plum’s, Schamong und, A. Zuntz sel. Wwe.". Auch von, Ruhrkoh-
lesdckchen”, ,Duisburger Dreck” und,, Sie-Kndngels” ist in diesem Buch
die Rede — wie auch von der Bergischen Kaffeetafel, der legendaren
Droppelminna sowie Cupcakes, Cake-Pops und sonstigen Hincookies.

Mit Unterstiitzung von

LWL [RT:%3

Fur die Menschen.  Qualitat fiir Menschen
Fir Westfalen-Lippe

" Aschendorff

_Verlag

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschdftsstelle am Picassoplatz 3
in Manster oder direkt Gber den Aschendorff Verlag // Tel.: 0251 . 690-9130 01 //

Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de oder tber
www.aschendorff-buchverlag.de
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Zum Schulstart Kurzsichtigkeit erkennen und vorbeugen

anz einfach mal testen

Zwei Stunden Mathe, zwei
Stunden Englisch, nach-
mittags Informatikunter-
richt und zwischendurch
Videos auf dem Smartphone
anschauen. So oder so ahn-
lich gestaltet sich der Alltag
vieler Schiilerinnen und
Schiiler. All das soll Kurz-
sichtigkeit - in der Medizin
Myopie genannt - begiinsti-
gen.

st Schule damit schlecht

fir die Augen? Professor

Wolf Lagréze von der

Klinik far Augenheil-

kunde der Albert-Lud-

wigs-Universitdt Frei-
burg erklart, wieso Menschen
kurzsichtig werden, wie man
Kurzsichtigkeit erkennt und
was vorbeugend dagegen ge-
tan werden kann.

Hersteller-
Garantie

Herr Lagréze, macht Schu-
le Kinder vermehrt kurz-
sichtig?

Wolf Lagréze: Es gibt in
Europa einen Zusammen-
hangzwischen der Brechkraft
der Augen und der Dauer der
Ausbildung beziehungsweise
dem Bildungsstand. Daten
aus England haben beispiels-
weise gezeigt, dass man im
Mittel pro Jahr Schulbildung
und weiterfithrender Ausbil-
dung 0,3 Dioptrien kurzsichti-
ger wird. Schule kann also
einen Einfluss haben. Durch
Tatigkeiten im Nahbereich -
beispielsweise beim Lernen -
wird viel auf kurze Distanz ge-
schaut und somit der Fern-
blick vernachlissigt. In den
letzten circa 15 Jahren hat die
Rate der Kurzsichtigkeit in
Deutschland allerdings nicht

INTERLIVING WOHNZIMMER
SERIE 2102 - HIGHBOARD,
ca. B144/H147/T42 cm.

. alles Gute fur Zuhause.

KARAFFE MIT AUSGIESSER,

BllHENIIA

SELECTION

spiilmaschi

Tel.:

000

Borosilikatglas, spUlmaschingn-
geeignet ca. 1,1L. Simax exclusive

0\)5

TAPELBECHER, Glas,
: nengeeignet, Inhalt ca. 330 ml. Event

RHEINE

Kardinal-Galen-Ring 2
0597180275 -0

Social Networks: #moebelberning

1 LEDNARDO

O\ﬁi

Offnungszeiten:
Mo-Fr.

INTERLIVING WOHNZIMMER
SERIE 2102 - WOHNKOMBINATION
ca. B310/H223/T59 cm. Ohne

sicher zugenommen. Nur bei
Betrachtung von ldngeren
Zeitriumen Uber mehrere Ge-
nerationen findet man in
Europa eine Zunahme.

Was sind die Ursachen fiir

Kurzsichtigkeit?

Lagréze: Zum kleineren
Teil Vererbung und zum gro-
Beren Teil Umweltfaktoren.
In anderen Teilen der Welt -
beispielsweise in Asien - ist
die Myopie-Rate mit teils
iber 80 Prozent deutlich ho-
her alsbei unsund hat in den
letzten Jahrzehnten auch
deutlich zugenommen. Das
hidngt mit den dortigen Le-
bensumstianden zusammen.
In asiatischen Metropolen
verbringen Kinder oftmals
deutlich mehr Zeit in Innen-
rdumen. Die genetische Ver-

anlagung ist in diesem Fall
somit eher untergeordnet,
denn vor rund 60 Jahren wa-
ren die Myopie-Raten in
Asien genauso wie bei uns.
Fur Kurzsichtigkeit sind also
vielmehr = Umweltfaktoren
verantwortlich: Tageslicht-
exposition und die Frage, ob
man drinnen oder drauflen
ist. Also ich denke schon,
dass das hauptsichlich mit
dem ,Lifestyle® zusammen-
héngt.

Wie finde ich heraus, ob
mein Kind kurzsichtig ist,
und was kann vorbeugend
gegen Kurzsichtigkeit ge-
tan werden?

Lagreze: Das Einfachste ist,
wenn man einen Vergleich
hat. Also einen Erwachsenen
beispielsweise, der weif}, dass

* Nur bei Neuauftragen, picht bei b

sowil
auf bereits reduzierte W:;\enUON \Ktionen nicht ko

Henders &Hazelun

anderen Vorteils-Aktionen- Nic

er eine volle Sehschérfe hat.
Sagen wir, ich stehe gerade an
einem Fenster und schaue
auf einen Parkplatz, auf dem
Autos parken. Die Nummern-
schilder kann ich geradeso
erkennen. Da kann ich ja das
Kind fragen: ,Siehst du das
auch?“ Und wenn das Kind
die Nummernschilder nicht
lesen kann, dann sollte man
zum Augenarzt gehen - ganz
einfach. Vorbeugend ist wich-
tig, dass wir ausreichend Ta-
geslicht abbekommen. Min-
destens zwei Stunden am Tag.
Auch die Bildschirmzeit am
Handy, Tablet oder Computer
sollte man mdoglichst auf eine
Stunde am Tag begrenzen.
Auflerdem sollte der Leseab-
stand nicht unter 30 Zentime-
ter sein. (dpa)

ukauf

ereits getatigten Einkaufen. Nicht giltig

sless, Musterring, Interliving,
e binierbar mit

ht giiltig im

Blickpunkt und BabyOne.

Wohnkombination,

INTERLIVING WOHNZIMMER SERIE 2102

ront und Korpus Mattlack weiB3,
Absetzungen und Designeinsatze Asteiche hell Furnier,
Metallrahmen im TV-Unterteil sowie Griffleisten in
gebirsteter Edelstahloptik, best. aus Medienboard auf
Metallkufen, Hangevitrine und Hangeelement,
ca/B310/H223/T59 cm. Ohne Deko.

Wohnlandschaft, Bezug stone, 100% Polyester,
MetallfiBe verchromt, Schenkelmafl ca. 285x201 cm
| Liegeflache ca. 105x222 cm, inkl. motorischer
| Sitztiefenverstellung und Nierenkissen,

b ohne Dekokissen. 168304231000 100

9.30 - 19 Uhr

Sa. 9.30 - 18 Uhr

www.moebel-berning.de

Mitbed Cenfer Baming G
ERE 100418 Geschalts:
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INTERLIVING WOHNZIMMER
SERIE 2102 - COUCHTISCH,
ca. B75/H42/T75 cm.

Mobel o

rning

...verliebt in Zuhause!

Optional mit indirekter
LED-Beleuchtung

und praktischer Funkfern-
bedienung. Gegen Mehrpreis.

Fiir einen edlen Charakter:
Akzentflachen in Asteiche hell
Furnier mit Metallrahmen.

_inkL. motorischer
rSnztiefenverstellung
E

leckelt mdll Ambegericht Denabeich

Mal fallt der Blick auf die Tafel, oft ins Schulbuch oder -heft: Auf Weitsicht

sind die Augen in der Schule eher wenig eingestellt.
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Sonderstellung unter Vitaminen

Vitamin D: Jetzt

Speicher

itamin D hat eine Son-
derstellung unter den
Vitaminen: Wir kon-
nen es nicht nur tiber
die Nahrung aufnehmen,
sondern auch selbst im Kor-
per bilden. Dafitir brauchen
wir allerdings die Sonne.

In der Haut befindet sich
eine Vorstufe, mit Sonnenbe-
strahlung wird daraus Vita-
min D gebildet. Am Tag rei-
chen schon fiinf bis 25 Minu-
ten in der Sonne mit etwa
einem Viertel unbedeckter
Korperoberflache, heifit es
vom Bundeszentrum fir Er-
nahrung (BZ{E).

An Gesicht, Arme und Beine
sollte daher ausreichend Son-
ne kommen. Eine Faustregel
besagt: Ist unser Schatten
drauflen kiirzer, als wir grof}
sind, produzieren wir ausrei-
chend Vitamin D. Hierzulan-
de ist das zwischen April und
Oktober der Fall. Das Gute: Vi-
tamin D kann gespeichert

fillen

werden, so dass fiir die win-
termonate vorgesorgt ist.

Was in der Regel laut BZ{E
uberflissig ist: Vitamin D
noch zusitzlich tiber Nah-
rungserganzungsmittel ein-
zunehmen. Allerdings gibt es
Ausnahmen: Sauglinge etwa,
denn sie diirfen nicht in die
direkte Sonne. Bei &lteren
Menschen nimmt die Vita-
min-D-Bildung ab und auch
wer sich wenig im Freien auf-
halt, braucht eventuell eine
Ergdnzung durch Tabletten.

Wichtig aber: Vor einer Ein-
nahme sollte der Vitamin-D-
Spiegel im Blut Uberprift
werden. Danach wird im Ge-
sprach mit Arztin oder Arzt
entschieden, ob und wie viel
eingenommen werden
muss. (dpa)

Gerade in den Sonnenmonaten sollten Gesicht, Arme und Beine ausrei-
chend Sonne abbekommen: Vitamin D kann gespeichert werden, so dass

fir die Wintermonate vorgesorgt ist.

Foto: dpa

Den Zihnen zuliebe

verzichten

icht nur optisch stérend: Wer haufig zur Zigarette
Ngreift, der bekommt oft gelbe oder braune Zahnverfar-

bungen. Aber auch der Zahnschmelz kann durchs Rau-
chen in Mitleidenschaft gezogen werden. Darauf weist Zahn-
arztin Lena Schlender hin. Denn durch regelméafiiges Rauchen
verandert sich die Zusammensetzung des Speichels und die
Speichelmenge nimmt ab. Siuren, die den Zahnschmelz ge-
fahrden, konnen dann beispielsweise nicht mehr so gut durch
den Speichel neutralisiert werden. Die Folge: Ein hoheres Risi-
ko fur Zahnerkrankungen. Weil das Nikotin in den Zigaretten
zudem die Gefafle verengt, wird auch das Zahnfleisch schlech-

ter durchblutet. (dpa)



