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Sommerfest in 
der Diemelaue
Warburg. In der War-

burger Diemelaue beim dor-
tigen Kinderspielplatz wird 
am Samstag, 16. Juli, ein 
Sommerfest für Familien, 
Jugendliche und Kinder ge-
feiert. Ausrichter ist der 
Warburger Schützenverein, 
der das Fest bereits in der 
Stadt mit Plakaten bewirbt. 
Von 14 Uhr an stehen dort 
eine Hüpfburg und ein Fuß-
balldart zur Verfügung. Da-
neben gibt es viele Aktionen 
wie ein Kinderschminken. 
Waffeln, Muffins und Kaffee, 
aber auch kühle Getränke 
und Leckeres vom Grill wer-
den angeboten. Der Eintritt 
ist frei.

 Herbst-Programm der VHS  
Warburg. Das neue Pro-

gramm der Volkshochschule 
für den Herbst 2022 er-
scheint am 12. August. An-

meldungen für die neuen 
Kurse sind ab Montag, 15. 
August, unter vhs-diemel-
egge-weser.de möglich.

Speisen wie in 
der Barockzeit
Willebadessen. Speisen 

wie zur Zeit des Barock: Eine 
Veranstaltung die im Rah-
men des 300-jährigen Kirch-
weihfestes in Willebadessen 
stattfindet. Das Barockessen 
ist für Samstag,   6. August,    
geplant und findet in festli-
chem Rahmen im Kreuzgang 
der Kirche statt. Der Abend 
beginnt um 18 Uhr. Auf dem 
Programm steht nach dem 
Begrüßungstrunk ein Fest-
menü bestehend vier Gän-
gen inklusive  Getränken. Da-
zwischen gibt es Musikeinla-
gen auf dem Spinett. Wis-
senswertes über das Speisen 
in der Barockzeit kommt 
ebenfalls zur Sprache. An-
meldungen und nähere Infos 
bei Friederike Plümpe, Tele-
fon  05644/8145.

Kleiderkammer 
ist geöffnet

Scherfede. Im Vorfeld des 
Schützenfestes des Heimat-
schutzvereins Scherfede, das 
in diesem Jahr vom 6. bis 8. 
August stattfindet und das 
letzte im Warburger land ist, 
hat die Kleiderkammer des 
Vereins in der Mehrzweck-
halle Scherfede geöffnet. Fol-
gende Zeiten sind festgelegt 
worden: an den Donnersta-
gen, 28. Juli und 4. August, 
jeweils von 18 bis 19 Uhr 
und an den Samstagen, 30. 
Juli und 6. August, jeweils 
von 11 bis 12 Uhr. Die aktu-
ellen Preise für Mützen oder 
Hemden, können auf der 
Homepage des Vereins 
www.scherfede-hsv.de ein-
gesehen werden.

Wer wird König 
in Rimbeck?

Rimbeck.  In Rimbeck wer-
den am Sonntag, 17. Juli, ein 
neuer Schützenkönig sowie 
der Diemelprinz ermittelt. 
Hierzu treten die Schützen 
um 15 Uhr an der St.-Elisa-
bethkirche an. Von dort aus 
geht es zur Diemelhalle, wo 
dann das Schießen beginnt. 
Gegen 19.30 Uhr wird 
Oberst Mirko Fahlbusch das 
neue Königspaar mit Hof-
staat vorstellen. Danach be-
ginnt der Tanzabend mit DJ 
Boris.  Der Vorstand bitte alle 
Einwohner Rimbecks, ihre 
Häuser zum Vogelschießen 
mit den Dorffahnen zu 
schmücken. Das Schützen-
fest wird  dann vom 23. bis 
zum 25. Juli gefeiert.

Wann hohe Temperaturen
 zur Gefahr werden 

Deutscher Wetterdienst sagt ab diesem Sonntag mehrtägige extreme Hitzewelle voraus

Der Deutsche Wetterdienst 
erwartet  ab diesem Sonntag 
eine mehrtägige Hitzewelle 
mit Temperaturen von bis zu 
37 Grad. Für die einen ist es 
das höchste der Sommerge-
fühle. Für andere sind Tem-
peraturen jenseits der 30 
Grad, wie sie nun wieder be-
vorstehen, die reine Qual. 
Und manchmal sogar ge-
fährlich. 

Welches sind die Risiko-
faktoren?

Als besonders von Hitze 
gefährdet gelten nach über-
einstimmender Einschät-
zung von Medizinern ältere 
Menschen, vor allem, wenn 
sie nicht ausreichend trin-
ken. Ihr Durstempfinden sei 
vermindert, manchmal ver-
gäßen sie das Trinken ganz, 
warnt die Bundesärztekam-
mer. 

Aber die Hitzetoleranz 
kann auch bei Jüngeren er-
heblich variieren, heißt es in 
einer vom Ärzteblatt veröf-
fentlichten Übersicht. Akute 
Infekte und Erkrankungen 
machen empfindlicher, Flüs-
sigkeitsmangel und Störun-
gen im Elektrolythaushalt 
können zu Beschwerden füh-
ren. Und auch Übereifer, un-
zureichende Gewöhnung 
und Medikamenteneinnah-
me begünstigen Erkrankun-
gen wie Sonnenstich, Hitze-
kollaps oder -schlag.

Wie schützt sich der Kör-
per bei hohen Außentem-
peraturen?

Das Zauberwort ist „Ver-
dunstungskühle“. Sie ent-
steht, wenn bei Hitze 
Schweiß auf der Haut ver-
dampft und diese so abkühlt. 
Doch die Schweißproduktion 
kann bei kranken oder alten 
Menschen erheblich einge-
schränkt sein. Auch Medika-
mente können dazu beitra-
gen, dass jemand weniger 
schwitzt, als nötig wäre. Zu-
dem ist die Hautdurchblu-
tung im Alter geringer, es 
kann deshalb weniger Wär-
me über die Haut abgegeben 
werden.

Und wenn der Selbst-

schutz versagt?
Der Selbsthilfemechanis-

mus des Körpers kann an 
Grenzen stoßen: Wenn bei 
sehr hohen Temperaturen 
oder langanhaltender Hitze 
eine Abkühlung durch 
Schwitzen nicht mehr mög-
lich ist, droht ein Wärme-
stau. Blutgefäße in Armen 
und Beinen erweitern sich, 
der Blutdruck fällt ab. Die 
verminderte Gehirndurch-
blutung kann zur Bewusstlo-
sigkeit führen.

Wann wird es lebensbe-
drohlich?

Wer sich länger ohne Kopf-
bedeckung der Sonne aus-
setzt, riskiert einen Wärme-
stau im Gehirn. Es kann da-
bei auch zu einer Reizung 
der Hirnhäute kommen, wo-
durch das Hirngewebe an-
schwellen kann. Die Folgen: 
Kopf- und Nackenschmer-

zen, Übelkeit, Schwindel und 
Erbrechen. Im Extremfall 
kann es auch zu einem Hirn-
ödem kommen, das zur Be-
wusstlosigkeit führen und 
sogar tödlich enden kann, 
warnt der Notfallfallmedizi-
ner Peter Sefrin. 

Als besonders gefährdet 
gelten Kinder und ältere 
Männer – die einen, weil sie 
noch nicht, die anderen, weil 
sie oft nicht mehr von einer 
dichten Haarbedeckung ge-
schützt sind.

Wenn der gesamte Körper 
überhitzt –  die Temperatur 
kann dann innerhalb kurzer 
Zeit auf über 40 Grad anstei-
gen – droht ebenfalls eine 
Gehirnschwellung. Auch so 
ein „Hitzschlag“ kann tödlich 
enden.

Was ist über Hitzetote in 
Deutschland bekannt?

Für die besonders heißen 

Sommer 2018 bis 2020 er-
rechneten Experten kürzlich 
eine signifikant gestiegene 
hitzebedingte Sterblichkeit:  
„Insbesondere das Jahr 
2018 liegt mit einer ge-
schätzten Anzahl von etwa 
8700 hitzebedingten Sterbe-
fällen in einer ähnlichen 
Größenordnung wie die his-
torischen Hitzejahre 1994 
und 2003 (jeweils rund 
10.000 Sterbefälle)“, schrie-
ben Forschende von Robert 
Koch-Institut (RKI), Umwelt-
bundesamt (UBA) und Deut-
schem Wetterdienst (DWD) 
jüngst im Deutschen Ärzte-
blatt. Für 2019 schätzen die 
Forschenden 6900 hitzebe-
dingte Sterbefälle, für 2020 
sind es 3700.

Was belastet neben der 
Hitze?

Hohe Lufttemperaturen 
und intensive Sonnenein-

strahlung begünstigen nach 
Aussage des Umweltbundes-
amtes  die Bildung des Reiz-
gases Ozon in Bodennähe. 
An solchen Tagen litten viele 
Menschen an Tränenreiz, 
Husten und Kopfschmerzen 
– und zwar unabhängig von 
der körperlichen Aktivität. 
Eine mit den Beschwerden 
einhergehende verminderte 
Lungenfunktion bilde sich 
zwar meist nach Ende der 
Hitzeperiode vollständig zu-
rück, sagen die UBA-Exper-
ten. 

Bei körperlicher Anstren-
gung könne das Ozon aber 
tief in das Lungengewebe 
vordringen und dort Gewebe 
schädigen und Entzündun-
gen hervorrufen. Solche Re-
aktionen des Lungengewe-
bes bilden sich dann nur teil-
weise zurück, es drohten 
Atemwegs- und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. avs

Laut Deutschem Wetterdienst  nimmt die Hitze ab diesem 
Sonntag noch einmal an Fahrt auf mit einem neuen Hoch 

über Mitteleuropa. Die Wärmebelastung kann vielerorts 
stark bis extrem werden. Foto: avs

Kirchliche
Trauung für

Nicht-Christen?
Finanzminister Christian 

Lindner und die Journalistin 
Franca Lehfeldt haben sich in 
der kleinen, idyllischen Dorf-
kirche St. Severin in Keitum 
auf Sylt das Ja-Wort gegeben.  

Unter anderem die Theolo-
gin Margot Käßmann hat sich 
dazu kritisch geäußert:  „Wes-
halb wünschen zwei Men-
schen eine kirchliche Trau-
ung, die bewusst aus der Kir-
che ausgetreten sind, ja öf-
fentlich erklärt haben, dass 
sie sich nicht als Christen ver-
stehen?“ Dafür sollte sich die 

Kirche nicht 
hergeben. 
Gotteshäuser 
seien Orte, 
in denen 

Menschen 
über Jahrhun-

derte Freud und Leid vor Gott 
bringen. „Sie sind durchbete-
te Räume, die Trost spen-
den.“

 Was denken Sie darüber? 
Keine Kirchensteuer be -
zahlen und dann die Vorteile 
der Kirche in Anspruch neh-
men? Die kirchliche Hochzeit 
nicht (auch) als christliche 
Botschaft und Bekenntnis, 
sondern lediglich als ästheti-
sche  Kulisse?  Hinterlässt  das 
ein Geschmäckle – für Braut-
paar und Kirche gleicherma-
ßen? 

       Schreiben Sie   bis Montag, 
18. Juli, per   E-Mail an   
 owlamsonntag@westfalen-
blatt.de.    Name und  Adresse 
nicht vergessen.
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„Alle Filme, Spielzeiten, Eintrittspreise & mehr per App 
oder online unter www.cineplex.de/warburg“.

SOMMERFESTIVAL: 
Die Bilderkriegerin

Di. 19.40 Uhr - Filmstudio

KINDERFERIENPROGRAMM: 
Immenhof 2

Sa. 14.45 Uhr + Mi. 17.00 UhrTOPFILM: 
Top Gund: Maverick

Tägl. 19.35 Uhr,
Sa. + So. auch 16.45 Uhr

(Komfortkino)

LADIES FIRST: 
Monsieur Claude und sein 

großes Fest Mi. 20.00 Uhr

FamilienPREVIEW: 
Bibi & Tina:

Einfach anders
So. 14.45 Uhr

FILMSTUDIO: 
Meine Stunden mit Leo

Tägl. 17.00 + 19.40 Uhr

Beverungen · Lange Str. 28
3 05273-21881 · www.schuebeler.de

Jetzt ans
Bett denken.

Besser lernen...
...tiefer schlafen!

12 Monate, danach 44,90 €/Mon.
(24 Monate Mindestvertragslaufzeit)
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Buchen sollst Du suchen?
Faktencheck – So verhalten Sie sich bei Gewitter richtig

Heiße Sommertage haben 
häufig Nebenwirkungen: 
Heftige Gewitter mit Blitz 
und Donner. Wie verhält 
man sich, wenn man  
draußen ist? Ein Fakten-
Check, wo man dann am 
ehesten sicher ist:

Behauptung: Ich sollte 
weit weg von Strommasten 
bleiben?

Bewertung: Das stimmt.
Fakten: Ein Blitz trifft am 

ehesten hohe, im Gelände 
hervorragende Punkte –  also 
zum Beispiel Masten. 

Behauptung: Man sollte 
sich den tiefstmöglichen 
Punkt im Gelände suchen?

Bewertung: Das stimmt, 
aber man muss Schlucht und 
Flussbett meiden.

Fakten: „Man sollte sich 
möglichst klein machen, um 
nicht die höchste Erhebung 
in der Umgebung zu sein“, 
erklärt Meteorologe Sebas-
tian Schappert. Man sucht 
sich auf freiem Gelände eine 
Senke. Und man sollte in die 
Hocke gehen –  mit eng beiei-
nander stehenden Füßen, 
damit man eine geringe 
Schrittspannung hat. So ver-
ringert man bei einem Blitz-
einschlag mögliche Folgen 
für die eigene Gesundheit, 
etwa Herzprobleme. 

Behauptung: Regenschir-
me sollte man schließen?

Bewertung: Das stimmt.
Fakten: „Es ist besser, den 

Regenschirm  wegzupacken“, 
sagt Meteorologe Schappert. 
Er ist ja quasi eine Verlänge-
rung des Körpers in einer Si-
tuation, in der man sich so 
klein wie möglich machen 
sollte.

Behauptung: Man sollte 
sein Fahrrad und Motorrad 
mit Abstand abstellen?

Bewertung: Das stimmt.
Fakten: Wenn man im 

Freien in der besagten Mul-
de Schutz suchen muss, 
dann sollte man Metallobjek-
te wie Fahrräder und Motor-
räder mit Abstand abstellen, 
empfiehlt Schappert. Denn 
schlägt der Blitz in das Rad 
ein, kann dieser sich über 
die Erde weiterverbreiten.

Behauptung: Man sollte 
im freien Feld besser ein-
zeln Schutz suchen?

Bewertung: Schon richtig, 
aber nicht immer machbar.

Fakten: „Bei einem Blitz-
einschlag kann Spannung in 
der unmittelbaren Umge-
bung überschlagen. Es geht 
bei diesem Tipp also darum, 
dass es die anderen nicht er-
wischt, wenn es einen selbst 
erwischt“, erklärt Schappert. 

Insofern ist es durchaus 
sinnvoll, sich in einer Mulde 
mit Abstand in die Hocke zu 
begeben. „Aber mit kleinen 
Kindern oder Hunden ist das 
nicht wirklich umsetzbar.“

Behauptung: Man ist si-
cherer in einem Wald als 
auf einem Feld?

Bewertung: Das kommt auf 
die Umstände an.

Fakten: „Beides – weder 
im freien Feld noch im Wald  
– ist nicht optimal“, so 
Schapperts Einschätzung. 
„Es ist unbehaglich im 
Freien, wenn es hagelt. 
Dann ist man wahrschein-
lich lieber im Wald, denn die 
Bäume halten ein bisschen 
was davon ab“, so der Me-
teorologe. „Aber auch im 
Wald sollte man sich eine 
Senke oder jüngere Bäume, 

die noch kleiner sind als die 
Bäume in der Umgebung, su-
chen.“ 

Behauptung: Buchen 
sollst du suchen, Eichen 
musst du weichen?

Bewertung: Der bekannte 
Spruch stimmt nicht.

Fakten: Alle Bäume kön-
nen vom Blitz getroffen wer-
den. Es gibt aber eine Erklä-
rung für diese Volksweisheit, 
die auf Beobachtungen ba-
siert: So findet sich an der 
Rinde von Buchen fast nie 
ein sichtbares Zeichen eines 
Blitzeinschlags, heißt es bei 
Wohllebens Waldakademie, 
einer Seite von Förster und 
Fachbuchautor Peter Wohl-
leben. Der Grund: Ihre Rinde 
ist glatt und Regenwasser 
fließt an ihr herunter. Bei 
einem Blitzeinschlag werde 
der Strom über den Wasser-

film in den Boden geleitet, 
ohne den Stamm zu beschä-
digen. Bei der rauen Rinde 
der Eiche ist das anders. 
Kurz zusammengefasst: Hier 
läuft es bei einem Blitzein-
schlag darauf hinaus, dass 
die Hitze das Wasser im äu-
ßeren Stammteil verdamp-
fen und ihn aufplatzen lässt.

Behauptung: Man ist nur 
in Gefahr, wenn das Gewit-
ter unmittelbar über einem 
ist?

Bewertung: Diese Annah-
me ist unter Umständen le-
bensgefährlich.

Fakten: Blitze können in 
Ausnahmefällen weite Wege 
zurücklegen. Schappert 
nennt als einen solchen Fall 
besonders heftige Gewitter 
mit hohen Wolken und star-
ken Auf- und Abwinden.

Beim Abschätzen der Ent-
fernung eines Gewitters hilft 
übrigens diese Faustformel: 
Wenn zwischen einem sicht-
baren Blitz und einem Don-
ner drei Sekunden vergehen, 
ist das Gewitter weniger als 
einen Kilometer entfernt.

Behauptung: Ein Auto ist 
ein sicherer Unterschlupf?

Bewertung: Das stimmt 
nur bedingt.

Fakten: Ein normales Auto 
bildet einen sogenannten Fa-
radayschen Käfig, der die 
elektrische Entladung um 
die Insassen herum lenkt 
und sie so schützt. Auch in 
einem geschlossenen Cabrio 
gibt es laut ADAC kein ge-
steigertes Einschlagsrisiko.

Das Auto aber besser nicht 
in exponierter Lage wie auf 
einem Hügel parken, damit 
sich das Risiko eines Blitz-
einschlags verringert. Fens-
ter und Schiebedach schlie-
ßen und alle Antennen, so-
weit das möglich ist, einzie-
hen. avs

Schnell weg! Bei einem Gewitter muss 
man  vom Rad absteigen und Schutz in 

einer Mulde suchen, wenn kein schützen-
des Haus  in der Nähe ist. Foto: avs  

Rosa, gelb, grün
Was die Farbe des Arzt-Rezepts aussagt

 Rezept ist nicht gleich Re-
zept. An der Farbe lässt sich 
erkennen, wer die Kosten 
trägt oder wie lange man es 
einlösen kann. 

Rosa: Krankenkasse trägt 
die Kosten

Ein rosafarbenes Rezept 
stellt der Arzt für Medika-
mente aus, die von der ge-
setzlichen Krankenversiche-
rung übernommen werden. 
In der Apotheke muss man 
dennoch das Portemonnaie 
zücken, denn Versicherte 
müssen eine Zuzahlung leis-
ten. Die beträgt zehn Prozent 
des Preises, mindestens aber 
fünf und maximal zehn Euro. 
Kostet das Medikament we-
niger als fünf Euro, muss 
man die Kosten ganz selbst 
tragen. Zu viel Zeit sollte 
man sich mit dem Einlösen 
eines rosa Rezeptes aber 
nicht lassen: Nach 28 Tagen 
ist es nicht mehr gültig.

Gelb: Arzneimittel mit 
strengen Auflagen

Bei einem gelben Rezept 
sollte man das Einlösen erst 
recht nicht auf die lange 
Bank schieben –  es ist nur 
sieben Tage lang gültig. Die-
se Rezeptart gilt für Medika-
mente, die unter das Betäu-
bungsmittelgesetz fallen. 
Das sind zum Beispiel starke 
Schmerzmittel, ADHS-Medi-
kamente oder Drogenersatz-
stoffe wie Methadon.

Grün: Frei verkäufliche 
Medikamente

Ein grünes Rezept heißt: 
Das Medikament ist nicht 
verschreibungspflichtig. Das 
Rezept ist daher unbegrenzt 
gültig. Der Nachteil des grü-
nen Rezeptes ist, dass man 
das Medikament selbst be-
zahlen muss –  ganz unab-
hängig davon, ob man ge-
setzlich oder privat versi-
chert ist.

Das rosafarbene Rezept gilt als Standardrezept –  zumin-
dest für diejenigen, die gesetzlich versichert sind.       

H-Milch rettet Zahn 
Ein ausgeschlagener Zahn 

ist oft noch zu retten.  Damit 
die Rettung gelingt, sollte 
man ihn richtig lagern – und 
zwar in  kalter H-Milch oder 
Frischhaltefolie. 

Maximal zwei Stunden ist 
dann das Zeitfenster, um den 

Zahnarzt aufzusuchen und 
den Zahn vor dem Zelltod zu 
retten.  Als Alternative gibt es 
in der Apotheke Zahnret-
tungsboxen mit einer spe-
zielle Zellnährlösung. Kos-
tenpunkt zwischen 15 und 
20 Euro. 

Infos und Karten

► telefonisch unter 0521/585-502
► per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
►  Internet: www.westfalen-blatt.de/shop/tickets

Mit „Bunte Socken“
unterwegs

Bielefeld/Paderborn. „Alte Bekannte“, die Nachfolger der 
„Wise Guys“, sind auf „Bunte Socken“-Tour und kommen am 
Donnerstag, 11. August, in die Stadthalle Bielefeld und am 
Freitag, 9. Dezember, in die Paderhalle in Paderborn. Im Mit-
telpunkt stehen die Songs des gleichnamigen Albums. Hinzu 
kommen die beliebtesten Songs der ersten beiden „Alte Be-
kannte“-Alben und „handverlesene Perlen“ aus dem reichen 
Fundus der „Wise Guys“.

Steve Hackett erlangte weltweite Bekanntheit als Gitarrist der Rockband „Genesis“. Foto: Lee Millward

Legendäres Album
Steve Hackett tanzt auf „Foxtrot at Fifty“-Tour 2023

Bielefeld. Kurz nach sei-
ner erfolgreichen Solotour-
nee geht Steve Hackett auf 
„Genesis Revisited –  Foxtrot 
at Fifty“-Tour und feiert da-
mit den 50. Jahrestag des le-
gendären „Genesis“-Albums 
„Foxtrot“. Es trug 1972 ent-
scheidend dazu bei, die Band 
als eine der wichtigsten 

Kräfte im britischen Rock zu 
etablieren.

Gitarrist Steve Hackett 
stieß 1971 zu „Genesis“ und 
gab sein Debüt auf dem Al-
bum „Nursery Cryme“, das 
in Europa einen größeren 
kommerziellen Erfolg hatte 
als in Großbritannien. Vom 
Publikum ermutigt, experi-

mentierte die Band  mit im-
mer längeren Kompositio-
nen und entwickelte ihre Fä-
higkeit, starke Erzählungen 
einzubauen. Dies wiederum 
gab Frontmann Peter Gabri-
el mehr Gelegenheit, sich der 
Theatralik hinzugeben.

Jetzt, 2023, bringt Steve 
Hackett „Foxtrot at Fifty“ für 

einige Termine nach Europa, 
einer davon in Bielefeld:  
Samstag, 22. April 2023, 
Lokschuppen. „Ich denke, es 
gibt keinen einzigen schwa-
chen Track auf dem Album, 
sie haben alle ihre Stärken,  
und ich freue mich wirklich 
darauf, das ganze Album live 
zu spielen“, sagt der Brite.

Thomas Kundt gewährt Ein-
blicke in seinen Beruf. 

Foto: Lenny Rothenberg

Ein Abend, 
der Spuren
hinterlässt 
Bielefeld. Reinigen und 

Desinfizieren kann man vie-
les. „Was am Ende bleibt“ 
weiß Thomas Kundt. 
Deutschlands wohl bekann-
tester Tatortreiniger und 
Desinfektor erzählt am Mitt-
woch, 19. April 2023, im 
Lokschuppen aus seinem Be-
rufsalltag. Mit knapp einem 
Jahrzehnt Erfahrung kann 
er auf traurige wie skurrile, 
teilweise unvorstellbare Tat-
orte und Geschichten zu-
rückgreifen. Geschichten 
mitten aus dem Leben. Zum 
Teil schockierend, nicht im-
mer jugendfrei, jedoch mit-
reißend und humorvoll.

Ob eingetrocknetes Blut 
auf Teppichen, verschmierte 
Fäkalien an Türrahmen oder 
lebendige Maden in der gan-
zen Wohnung –  hinter jedem 
Leichenfundort stehen Men-
schen mit einer Vergangen-
heit.  „Ich möchte pietätvoll 
aufklären und eine soziale 
Botschaft übermitteln. Vieles 
wäre vermeidbar, wenn wir 
mehr darüber sprechen wür-
den“, stellt Kundt fest.

Er gibt auch Einblicke in 
das kleine Einmaleins seines 
Berufes.  

Bodo Wartke 
beweist „Wandelmut“

Bielefeld. „Mutig sein!“, fordert  Bodo Wartke mit seinem 
Klavierkabarettprogramm „Wandelmut“. Am Mittwoch, 31. 
August 2022, macht sich der Klavierkabarettist  in der Stadt-
halle Bielefeld neugierig und in virtuos-gereimter Manier auf 
den Weg, das Wechselspiel von Stetigkeit und Wandel zu er-
forschen, begegnet dieser fortwährenden Veränderung, be-
schreibt ihre Verunsicherungen und gestaltet die sich bieten-
den Möglichkeiten.  Poetisch, politisch, persönlich, prägnant! 

Faktencheck
 mit Hoëcker 

Bernhard Hoëcker wird 
sich wieder um die Mensch-
heit kümmern und ihr auf 
die Sprünge helfen –  mit sei-
nem Programm „Morgen 
war gestern alles besser“. 

„Wie sind die Dinge des Le-
bens eigentlich richtig zu se-
hen? Gibt es überhaupt ein 
Richtig oder doch fast eher 
nur ein Falsch?“, erörtert 
Hoëcker mit seinem Publi-

kum am Mittwoch, 14. Sep-
tember, in der Stadthalle 
Rheda-Wiedenbrück und am 
Mittwoch, 15. November, im 
Stadtgarten Bünde. 

Nachhaltig, vegan oder mit 
Sauce? Fakten legt er vorher 
auf sämtliche Prüfsteine und 
mariniert, dreht und wendet 
sie, so wie andere Menschen 
ihr Fleisch auf dem Grill. 
Erst dann wird präsentiert.

Helmut Lotti besinnt sich 
auf das, was er selbst ger-
ne hört.  Foto: G. Eeckels

Lottis Liebe 
zu Italien

Sänger interpretiert Hits auf seine Weise

Bielefeld. Mit seinem ak-
tuellen Album „Italian Song-
book“ hat Helmut Lotti sich 
einen Jugendtraum erfüllt. 

„Wenn ich diese Lieder sin-
ge, sehe ich Bilder und fühle 
Erinnerungen an Italien vor 
mir: Bilder vom Mittelmeer, 
von den Fundamenten unse-
rer Zivilisation, von schönen 
alten Gebäuden, von Wein-
bergen in der Toskana, von 
hausgemachter Pasta und 
von heißblütigen Tarantella-
Bands“, schwärmt der 52-
jährige Belgier, der am Mitt-
woch, 17. Mai 2023, mit die-
sem Programm in der Stadt-
halle Bielefeld gastiert.

„Italian Songbook“ besteht 
aus einer Sammlung italieni-
scher Hits, die Lotti auf seine 
eigene romantische Art 
interpretiert, arrangiert für 
ein großes Orchester. Die 
musikalische Auswahl ist 
sehr vielfältig und überra-
schend. Doch es gibt einen 
roten Faden: die Melodie.
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Von  Foto-Profis lernen
Karl-Heinz Wiemers und Ruben Emme bieten  Einsteiger-Kurse an  

Das Warburger Wahrzeichen, der Desenberg, liegt 345 
Meter über dem Meeresspiegel. In den Fotokursen sollen 

die Teilnehmer lernen, wie er so grandios fotografiert 
werden kann.  Foto: Karl-Heinz Wiemers

■ Von Jürgen Vahle

Warburg.  Karl-Heinz 
Wiemers (70) und Ruben 
Emme (43) gehören zu den 
bekanntesten Natur- und 
Landschaftsfotografen in 
Warburg. Ihr Wissen wollen 
sie jetzt auch an andere wei-
tergeben. Am Samstag bie-
ten sie auf ihrem Pappelhof 
an der Klingenburger Stra-
ße erstmals ein Tagessemi-
nar an. Es soll erst der Auf-
takt für eine Reihe weiterer 
Lehrgänge sein.

Ruben Emme und sein 
Schwiegervater Karl-Heinz 
Wiemers haben in Sachen 
Fotografie in Warburg 
schon einiges auf die Beine 
gestellt. Seit fünf Jahren ge-
ben sie beispielsweise die 
beliebten Foto-Kalender mit 
Motiven des Desenbergs he-
raus. Außerdem haben sie 
schon Fotobände mit Stadt-
ansichten aus Warburg und 

Borgentreich auf den Markt 
gebracht. Ihre Fotoposts im 
Internet und in sozialen 
Netzwerken wie Facebook 
und Instagram erhalten 
stets viele Klicks. Im Mu-
seum im „Stern“ waren ihre 
Bilder ebenfalls schon zu se-
hen.

„Wir sind in der Vergan-
genheit aber auch immer 
wieder um Rat gefragt wor-
den. Welche Kamera soll ich 
mir kaufen? Wie kann ich 
ein Fotomotiv verbessern? 
Diese Fragen wollen wir 
jetzt professionell in einem 
Tagesseminar beantwor-
ten“, berichtet Ruben Em-
me.

Konkret haben die beiden 
Fotografen einen Lehrgang 
konzipiert, der am Samstag, 
16. Juli, um 9 Uhr auf ihrem 
Pappelhof an der Klingen-
burger Straße beginnt. Er 
richtet sich an Besitzer von 
Spiegelreflex- oder System-

Karl-Heinz Wiemers und Ruben Emme gehören zu den 
bekanntesten Fotografen des Warburger Landes. Ihr Wis-
sen wollen sie jetzt in Fotokursen auf dem Pappelhof wei-
tergeben. Foto: Jürgen Vahle

kameras, die sich als Anfän-
ger bezeichnen würden und 
die mehr über die Handha-
bung ihrer Geräte sowie 
über den Aufbau von Moti-
ven erfahren wollen. „Unser 
Seminar ist für alle gedacht, 
die Interesse am besseren 
Bild haben“, fasst es Karl-
Heinz Wiemers kurz und 
bündig zusammen. Wenige 
Plätze sind noch frei. An-
meldungen (119 Euro) sind 
über die Homepage möglich 
oder unter Telefon 
05641/75050.

Erläutert 
werden in dem 
Tagesseminar 
die Grundfunk-
tionen und die 
Handhabung 
der Kamera. 
Daneben spielen auch The-
men wie Motivsuche, Bild-
bearbeitung und Archivie-
rung eine Rolle. „Die Theo-
rieteile werden immer wie-
der durch die Praxis unter-
brochen“, beschreibt Karl-
Heinz Wiemers. Die Teil-
nehmer können das Erlern-
te sofort umsetzen. „Und 
nach einem Tag sitzt das“, 
verspricht der 70-Jährige.

Karl-Heinz Wiemers ist 
seit seiner Jugend leiden-
schaftlicher Fotograf. Seit 
seiner Pensionierung hat 
sich der Elektroingenieur 
ganz seinem Hobby ver-
schrieben und dürfte mitt-
lerweile eines der größten 
Fotoarchive mit Motiven 
vom Desenberg im War-
burger Land besitzen. Sein 
Schwiegersohn Ruben Em-
me ist gelernter Grafiker, 
betreibt die Werbeagentur 
Truedesign und hat schon 
von Berufswegen viel mit 
Bildern und deren Bearbei-
tung zu tun. Während Karl-
Heinz Wiemers Spezialität 

die Landschaftsaufnahmen 
sind, hat sich Ruben Emme 
vor allem der Tierfotografie 
verschrieben.

Gemeinsam haben sie zu-
letzt bereits ein Foto-Semi-
nar in der Landvolkshoch-
schule Hardehausen ange-
boten. Die Resonanz und 
das Feedback der Teilneh-
mer war so gut, dass sie nun 
eine eigene kleine Schule 
aufbauen wollen. Nach der 
Premiere am Samstag sollen 
weitere Seminare angebo-

ten werden. So 
soll es bei-
spielsweise ein 
Aufbausemi-
nar geben. 
Auch spezielle 
Lehrgänge 
zum Thema 

Nacht- oder Stadtfotografie 
seien denkbar.

Wer nur ein Handy besitzt 
und damit fotografiert, ist 
bei den Lehrgängen übri-
gens nicht richtig aufgeho-
ben. Karl-Heinz Wiemers 
und Ruben Emme sind sich 
einig: „Mit den Handys sind 
zwar mittlerweile auch sehr 
gute Aufnahmen möglich. 
Und bei vielen Gelegenhei-
ten reichen Smartphone-
Bilder auch aus.“ Ihnen geht 
es aber um etwas anderes: 
„Mit dem Handy kann man 
gut knipsen, mit der Kame-
ra aber fotografieren“, fasst 
Ruben Emme zusammen.

Und genau dieses Foto-
grafieren, das bewusste 
Auseinandersetzen mit 
Technik, Situation und Mo-
tiv ist es, was auf dem Pap-
pelhof in Zukunft geschult 
werden soll. Und natürlich 
die Fähigkeit, aus den eige-
nen Standardfotos mög-
lichst grandiose Motive fürs 
eigene Wohnzimmer zu ma-
chen.

„Nach einem Tag 
sitzt das notwendi-

ge Wissen.“

Karl-Heinz Wiemers

 Ihr Partner für

Parkett, Laminat, Vinyl

  Garten- & Landschaftsbau

Fliesen & Sanitär

Türen & Tore

 Clemens Kühlert GmbH & Co. KG
Am Bahnhof 9 • 34434 Borgentreich 

Tel.: 05645 78020

Clemens Kühlert Baustoff e GmbH 
Warburger Straße 63 • 33034 Brakel  

Tel.: 05272 37380

Clemens Kühlert GmbH & Co. KG 
Industriestraße 6 • 34414 Warburg  

Tel.: 05641 747222 • keine Ausstellung

Rohbau & Innenausbau

www.kuehlert.de
Garten- & Landschaftsbau

BAUEN. WOHNEN. LEBEN.

•  Fahrt im modernen Reisebus
•  Eintrittskarte in der gebuchten 

Kategorie

Leistungen:

Musicals in Hamburg

Stage Theater Neue Flora · 14:00 Uhr
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Mindestteilnehmer bis 14 Tage vor Abreise: 30 Personen.

PK Premium: 138,- € 

PK 1: 123,- €  ·  PK 2: 110,- €

PK 3: 100,- €  ·  PK 4: 94,- €

Änderungen oder Zwischenverkauf vorbehalten!

Veranstalter – Buchung und Information:

Telefon: 05241 / 40 34 8-0
Gehle Reisen GmbH · Nikolaus-Otto-Str. 3 · 33335 Gütersloh

www.gehle-reisen.de

Telefon: 05241 / 40 34 8-0

Endlich wieder live!
Auch als Geschenkgutschein 
für Ihre Liebsten erhältlich!

So. 10.07.2022 

So. 25.09.2022 So. 09.10.2022

MODELLEISENBAHN + AUTO
+ Spielzeug-Markt in Kaunitz!
So., 24. Juli, Ostwestfalenhalle,
10-15 Uhr! An + Verkauf!
Jomo‘s ☎ 01 72 - 9 54 46 62

Möbelkreis Küchenstudio Warburg
Industriestraße 7 · 34414 Warburg
Di-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-15 Uhr, Mo geschlossen

Planen Sie mit unseren
Küchenprofis Ihre Traumküche.
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin unter 05641 / 5254
Weitere Infos unter www.moebelkreis.de

Gemeinsam die Wälder von morgen sichern.
1.3. bis 31.8.2022: Für jeden Küchenkauf spenden wir einen
Baum an die Kommunalwald Waldeck-Frankenberg GmbH.

Mehr Infos gibt‘s unter
www.warburger-hanse.de

Veranstaltungen

60
36

 

Es gibt  
noch viel zu  
entdecken …
Bitte helfen Sie kranken  
Kindern mit Ihrer Spende für  
das neue Kinderzentrum Bethel.

 Online spenden unter:
www.kinder-bethel.de
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Sie haben ein spannen-
des Thema für die nächste 
oder eine der kommenden 
Ausgaben des DESENBERG 
BOTEN? Unsere Redak-
teurin Alice Koch hilft Ih-
nen bei der Berichterstat-
tung gerne weiter. Sie ist  zu 
erreichen unter

05641/760424
db@westfalen-blatt.de

Sie möchten eine Anzeige 
im DESENBERG BOTEN 
schalten? Unsere  Anzei-
genberater  Sascha Alber-
ding und  Nicole Bartolles  
geben Ihnen gerne weitere 
Auskünfte.

05641/760425
05641/760419

anzeigen-warburg@
 westfalen-blatt.de

Alle Ausgaben
 auch digital als

App und im Netz – mehr unter
  www.owl-am-sonntag.de 

Wir sind für Sie da
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Blut spenden 
in Körbecke 

und Scherfede
Körbecke/Scherfede. Zur 

Blutspende ruft das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) für 
Freitag, 22. Juli, in zwei Or-
ten auf. In Körbecke sind 
Blutspender zwischen 16.30 
bis 20 Uhr in der Halle, Am 
Schützenplatz 5, willkom-
men. Ebenfalls gespendet 
werden kann an jenem Tag 
zwischen 16 und 20 Uhr in 
der Mehrzweckhalle in 
Scherfede, Bruchring 37.

„Auch bei hohen Außen-
temperaturen ist eine Blut-
spende gut verträglich“, 
schildert das DRK in einer 
Pressemitteilung. Das Deut-
sche Rote Kreuz empfehle 
zudem, vor und nach der 
Blutspende viel zu trinken. 

Der DRK-Blutspendedienst 
bittet alle Spender darum, 
sich vorab im Internet unter 
www.blutspende.jetzt einen 
Blutspendetermin zu reser-
vieren. So könne jeder ohne 
Wartezeit und unter den 
höchstmöglichen Sicher-
heits- und Hygienestandards 
Blut spenden. Eine 3G-Rege-
lung gebe es nicht mehr. 
Spender müssen aber einen 
medizinischen Mund-Nasen-
Schutz (mindestens OP-Mas-
ke) tragen. 

Nach einer Corona-Imp-
fung ist keine Rückstellung 
von der Blutspende erforder-
lich. Sofern keine Impfreak-
tionen wie Fieber oder Übel-
keit auftreten, können Ge-
impfte am Folgetag wieder 
Blut spenden, heißt es in der 
Pressemitteilung weiter.

Verzicht auf 
Grabschmuck
Willebadessen. Urnen-

baumgräber und Rasengrä-
ber in Willebadessen sind 
während der Vegetationszeit 
von jeglichem Grabschmuck 
frei zu halten. Das ist not-
wendig, damit die Flächen 
ungehindert gemäht werden 
können.

Das gilt für Blumen, aber 
auch Kerzen. Das teilt nun 
die Friedhofsverwaltung der 
Stadt Willebadessen mit. „In 
den vergangenen Jahren 
wurde jeweils vor der Mäh-
saison auf diese Vorgabe 
hingewiesen“, schildern die 
Fachleute weiter. „Dennoch 
wurden diese Hinweise lei-
der von einer Vielzahl der 
Nutzungsberechtigten nicht 
beachtet.“

Das habe zur Folge gehabt, 
dass nicht überall gleich ge-
mäht werden konnte und 
sich dadurch „ein unschönes 
Gesamtbild“ geboten habe. 
Grundsätzlich ist das Auf-
stellen von Grabschmuck 
auch nicht Sinn und Zweck 
dieser Grabarten, teilt die 
Friedhofsverwaltung der 
Stadt Willebadessen weiter 
mit. „Es wird also dringend 
darum gebeten, ab der Mäh-
saison keinerlei Grab-
schmuck aufzustellen“, heißt 
es in der Pressemitteilung 
abschließend.

Crowdfunding
 für Unverpackt-Laden 

Ricarda Brieger, Katrin Hoppe und Ann-Kristin Brieger planen „Papperlapack“

■ Von Alice Koch

Warburg.   Drei junge Frau-
en haben Plastik satt. Papp-
satt. Sie planen, zum Jahres-
ende einen Unverpackt-La-
den in der Warburger Kern-
stadt zu eröffnen. Sie sind 
der Überzeugung: Unver-
packt oder plastikfrei geht 
nicht? Ach, Papperlapack! 
Und schon stand der Name 
fest. Um ihr Projekt realisie-
ren zu können, haben Ricar-
da Brieger (27) und Katrin 
Hoppe (30) aus Warburg so-
wie Ann-Kristin Brieger (22) 
aus Rüthen ein Crowdfun-
ding gestartet.

„In den ersten 24 Stunden 
sind schon 1000 Euro zu-
sammen gekommen. Das ist 
ein guter Auftakt“, freut sich 
Ricarda Brieger. Ihr sind die 
Themen Nachhaltigkeit und 
Müllvermeidung schon seit 
Jahren, angelehnt an ihre 
Studiengänge Ökosystemma-
nagement, Biodiversität und 
Umweltbildung, sehr wich-
tig. So veränderte sie nach 
und nach ihr Konsumverhal-
ten, probierte viele Dinge 
aus und gestaltete ihren All-
tag zunehmend müllfreier.

Die Idee, einen Unver-
packt-Laden in Warburg zu 
gründen, kam ihr zum ersten 
Mal in den Sinn, während sie 
neben dem Studium in 
einem solchen arbeitete. Die-
se Idee reifte mit der Zeit im-
mer weiter heran und 
schließlich konnte Ricarda 
Brieger ihre Schwester Ann-
Kristin und Katrin Hoppe mit 
ihrer Begeisterung anste-
cken. Alle drei sind davon 
überzeugt, dass ihre Idee, 
durch weniger Verpackung 
Plastik im Alltag 
zu reduzieren 
und durch ge-
zieltes Einkau-
fen keine Le-
bensmittel zu 
verschwenden, 
in Warburg 
funktioniert. 

„Unsere Zielgruppe sind 
dabei alle, denen Nachhal-
tigkeit und Müllvermeidung 
am Herzen liegen. Egal ob 
man schon Zero-Waste-Profi 
ist und kaum noch Müll pro-
duziert oder ob man gerade 
erst anfängt, sein bisheriges 
Konsumverhalten zu hinter-
fragen“, sagt Ricarda Brie-
ger. Aber ganz ohne erhobe-
nen Zeigefinger, wie sie be-
tont.

Durch ihre Schwester ist 
Ann-Kristin Brieger nach 
und nach und immer mehr 

auf wichtige Themen wie 
Nachhaltigkeit und Müllver-
meidung aufmerksam ge-
worden. Daraufhin hat sie 
versucht, Stück für Stück 
ihren Alltag zu verändern 
und Alternativen zu finden, 
die umweltfreundlicher sind. 

In Erinnerung geblieben 
ist ihr ein Erlebnis im Super-

markt: „Vor mir 
lag eine einzel-
ne Möhre in 
einer Plastiktü-
te auf dem 
Band. Dann 
wurde die Möh-
re wahrschein-
lich später noch 

geschält – und die Tüte weg-
geworfen.“ Das konnte nur 
heißen: Hier fehlt Aufklä-
rung!

Auch Katrin Hoppe findet, 
dass viel zu viel unnötiger 
Müll produziert wird. Daher 
schwebte ihr die Idee eines 
Unverpackt-Ladens in War-
burg auch schon einige Jah-
re im Kopf herum. „Durch 
einen glücklichen Zufall fan-
den wir zusammen und nun 
soll dieser gemeinsame 
Traum Realität werden“, 
wünscht sie sich.

Um diesen in die Tat um-
setzen zu können, haben sie 
die Crowdfunding-Kampag-
ne gestartet. Noch bis zum 7. 
August können Interessierte 
die drei Frauen bei der Um-
setzung ihres Projektes fi-
nanziell unterstützen. Im 
Gegenzug gibt es für die 
Unterstützenden als Danke-
schön Gutscheine, Behältnis-
se für den späteren Einkauf 
im Laden oder symbolische 
Anerkennung. Das Motto da-
bei: „Jeder Euro zählt.“

Das Geld fließt größtenteils 
in die Einrichtung des La-
dengeschäfts. „Wir benöti-
gen (Glas-)Spender für die 
Lebensmittel, ein Kassensys-
tem sowie Waagen und na-
türlich die Erstausstattung 
an Waren“, sagt Ricarda 
Brieger.

Um ihre Idee bekannt zu 
machen, war das Trio auch 
mit einem Stand beim Die-
melzauber vertreten. „Wir 
waren überrascht, wie viele 
Leute bereits von uns gehört 
hatten, egal ob online, durch 
die Presse oder durch Mund-
propaganda“, sagt Ricarda 
Brieger. 

Die oft gestellte Frage war, 

wo denn der Laden entste-
hen soll. Das Trio arbeitet 
derzeit fleißig daran, ein ge-
eignetes Ladenlokal zu fin-
den. Fest steht aber, dass es 
möglichst zentral in Mark-
platznähe liegen soll. Denk-
bar sei auch die Idee, den 
Unverpackt-Laden als Pop-
up-Store zu eröffnen. Hier 
sei man im Gespräch mit 
Wirtschaftsförderer Sören 
Spönlein.

Auch wenn es mutig ist, in 
Zeiten steigender Lebens-
mittel- und Energiekosten 
einen Laden zu eröffnen, 
sind sich die drei Frauen si-
cher, ihr Ziel in die Tat um-
setzen zu können. Und das 
auch langfristig. Nachhaltig 
eben.

Der Internetlink zur Crow-
dfunding-Kampagne: https:/
/www.startnext.com/pap-
perlapack-unverpacktes.

Katrin Hoppe und Ann-Kristin Brieger wollen gemeinsam 
mit Ricarda Brieger in Kürze einen Unverpackt-Laden in 

Warburg eröffnen und haben schon einmal für ihr Projekt 
geworben. Foto: Jürgen Vahle

Ricarda Brieger hatte die Idee zu „Papperlapack“.  
 Foto: Axel Glunz

„Vor mir lag eine 
einzelne Möhre in 
einer Plastiktüte 
auf dem Band.“

Ann-Kristin Brieger

Im Bad des   
Kurfürsten

Hofgeismar. Die Stadt 
Hofgeismar organisiert in 
Zusammenarbeit mit dem 
Heimat- und Verkehrsverein 
Hofgeismar wieder die be-
liebte Reihe der Brunnen-
park-Führungen für Jeder-
mann. Die nächste wird am 
Samstag, 16. Juli, angebo-
ten. Am Rande der Stadt, 
eingebettet in eine englische 
Parklandschaft, befindet sich 
das ehemalige Bad Hofgeis-
mar – der Gesundbrunnen. 
Die Teilnehmer erfahren 
unter anderem Interessantes 
über die historischen und 
prachtvollen Gebäude wie 
Brunnentempel und Schlöss-
chen Schönburg. Ein High-
light ist die Besichtigung des 
Badezimmers von Kurfürst 
Wilhelm II. Auf dem Gelände 
befinden sich heute die 
Evangelische Akademie, das 
Evangelische Predigersemi-
nar und die Evangelische Al-
tenhilfe.

Treff ist um 11 Uhr am 
Brunnentempel (Angabe für 
das Navi: Gesundbrunnen 8). 

Unterstützung
für Mieter

Warburg. Für seine Mit-
glieder bietet der Mieterver-
ein Sauerland und Umge-
bung in Warburg für Montag, 
18. Juli, zwischen 14.30 und 
15.30 Uhr im Verwaltungs-
gebäude (Behördenhaus), 
Bahnhofstraße 28, Beratun-
gen mit dem Assessor Frank 
Beitz an. Hierfür ist eine tele-
fonische Anmeldung unter 
02331/204360 wegen der 
Einhaltung der Hygienevor-
schriften unbedingt erfor-
derlich. Die Beratungsräume 
dürfen nur mit einem Mund- 
und Nasenschutz betreten 
werden. Die weiteren Bera-
tungen finden dann jeweils 
am ersten und dritten Mon-
tag eines Monats zu den 
oben genannten Zeiten statt. 

Beratung über 
Ortswappen

Willegassen. Die Mitglie-
der der Dorfgemeinschaft 
Willegassen kommen zu 
ihrer Versammlung zusam-
men. Das Treffen ist für 
Samstag, 16. Juli, terminiert 
worden und beginnt um 19 
Uhr in der alten Schule. Dort 
soll   über die Entwürfe für ein 
Ortswappen gesprochen 
werden. 

Veranstaltungsorten ausge-
richtet, schildert Gehrung 
weiter. Die Angebote seien 
niederschwellig, in Wohnort-
nähe und auf die Bedürfnisse 
der Familien abgestimmt. 
Für die unterschiedlichen 
Angebote gebe es zudem Ko-
operationen, etwa mit Bil-
dungseinrichtungen und 

Sportvereinen.
Gehrung: „Die Besonder-

heiten der letzten Re-Zertifi-
zierung waren: Unsere eige-
nen Kompetenzen und Res-
sourcen werden mit denen 
lokaler Kooperationsstellen 
ergänzt, zum Beispiel durch 
die logopädische Praxis in 
Peckelsheim, die Bildungs-

Bürgermeister Norbert Hofnagel (von links), Erzieherin 
Mandy Jobst und Einrichtungsleitung Elke Gehrung freuen 
sich über die Mitteilung. Foto: Stadt Willebadessen

Freude über Re-Zertifizierung
Willebadessen. Das Fami-

lienzentrum Am Park in Pe-
ckelsheim bleibt auch in den 
kommenden vier Jahren ein 
„Familienzentrum NRW“. 
Das Familienministerium 
bestätigte die Re-Zertifizie-
rung nun schriftlich.

Das teilt die Stadt Wille-
badessen in einer Pressemit-
teilung mit. Demnach habe 
sich die Einrichtung der 
Stadt hohen Qualitätskrite-
rien für Eltern und Kinder 
verschrieben – und bekam so 
2014 erstmals das Gütesie-
gel „Zertifiziertes Familien-
zentrum NRW“.

„Mit dieser Auszeichnung 
können wir seitdem über 
den Kindergartenbetrieb 
 hinaus allen interessierten 
Familien in und um Peckels-
heim herum verschiedene 
Bildungs-, Beratungs- und 
Aktionsangebote unterbrei-
ten“, erklärt Elke Gehrung, 
Leiterin der Einrichtung.

Diese Angebote werden in 
den Räumen der Einrich-
tung, aber auch an anderen 

einrichtungen VHS und die 
Katholische Erwachsenen- 
und Familienbildung (kefb) 
oder die Tagespflegestelle in 
Peckelsheim.“

Des Weiteren zeichne sich 
die Einrichtung in der Quali-
tätssicherung und Teament-
wicklung aus. Dies zeige sich 
auch durch die Weiterbil-
dungen der pädagogischen 
Fachkräfte in verschiedenen 
Bereichen. So hätten die Mit-
arbeiter jüngst diese Zertifi-
kate erreicht: Fachkraft für 
sozial-emotionale Integra-
tion, Fachkraft für Naturpä-
dagogik, Fachkraft für Inklu-
sion/Integration, Systemi-
sche Beratung für Familien-
zentren und Fachkraft für 
das Heidelberger Interak-
tionstraining (HIT).

„Durch die nun erfolgte 
Re-Zertifizierung dürfen wir 
weitere vier Jahre als Famili-
enzentrum fungieren und 
bleiben damit ein wichtiger 
Partner für alle Familien in 
Peckelsheim und Umge-
bung“, freut sich Gehrung.

Einrichtung   ist weitere vier Jahre lang ein „Familienzentrum NRW“ 



Unabhängige Studien belegenUnabhängige Studien belegen
arke Arthrose-Doppelwirkungarke Arthrose-Doppelwirkung

GESUNDHEIT

Ein gut verträglicher1 Arthrose-Arzneistoff überzeugt in klinischen Studien:

Chronische Gelenkschmerzen werden
um 60% gelindert2 – die Gelenksteifheit

gleichzeitig deutlich reduziert3.

60% gelindert2 – die Gelenkbe-
weglichkeit gleichzeitig deutlich
verbessert3. Die Mediziner und
Patienten waren begeistert. Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arz-

Für die Apotheke

Gelencium EXTRACT
(Arzneimittel)
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

neipf lanze Har pagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schützter HPG2400-Extrakt®

im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten. Von der starken
Doppelwirkung profitieren ins-
b ndere Arthrose-Betroffene
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Sie Gelenkschmerzen und
Arthrose wirksam lindern.2 Fra-
gen Sie jetzt in Ihrer Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

1) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse toff-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag identisch mit Gelencium Extract. 3) Wegener.
In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirk e die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl
GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.
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haben keinerlei Nebe
wirkungen.1

Fazit: Mit dem hochko
ntrierten Arzneistoff

Gelencium EXTRACT könne

e von 28 klinischen Studien. 2) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–194; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung, durchgeführt mit Doloteffin: Enthält hochkonzentrierten Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt (2.400mg Tagesdosis). Hinsichtlich Zusammensetzung, Wirkst

kstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Si
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E i n g u t v e r t r ä g -
l icher 1 A r t h rose-A rz-
neistoff überzeugt in

zwei unabhängigen klinischen
Studien mit einer starken
Doppelwirkung: Chronische
Gelenkschmerzen werden um

Zu den Angeboten

Jetzt buchen: im Reisebüro oder auf meinschiff .com/summer-sale

SUMMER SALE

Letzte Chance:
Sichern Sie sich jetzt 
die neuen Angebote.

Nur noch 
bis Dienstag

buchbar

BULLS Herren-Trekking-E-Bike 
Lacuba EVO 25, 28“, RH 55 cm 
Wave, NP 3800,- €, 3,5 Jahre, re-
gelmäßige Inspektionen, Ketten-
schaltung 18 Gänge, für 1400,- € 
abzug. ☎ 01 76/51 06 23 29

Damen-BMX-Rad Bergsieger, sil-
ber, Alu, 7 Gang Nabenschaltung, 
mit Korb, Helm, Standpumpe + 
Fahrradpass, aus gesundheitl. 
Gründen, VHB ☎ 0 52 51/40 84 98

E-Bike Kettler, Alu, 28“, Tiefein-
stieg, 7-Gang Nabenschaltg., Rah-
menhöhe 49 cm, Akku 432 Wh, 
gut erh., 750,- € ☎ 0 52 72/72 03

26er Damenrad, 8-Gang, mit 
Rücktrittbremse, Nabenschaltung 
u. -beleuchtung, kaum gebraucht, 
für 120,- € zu verk. ☎ 0521/40800

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

2 Damen-Nappaleder-Anzüge, 
Gr. 36/38 zu verkaufen. ☎ 0 52 54/
10 233

Bett, Buche massiv, 160 x 200 
cm, Schlaraffia - Lattoflex 300, 
Matratze K Sensiv, neuwertig, 
Preis VB. ☎ 01 72/5 23 93 09

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Zwei Polstergarnituren preis-
günstig abzugeben. ☎ 01 73/
9 85 74 63

Eisenbahnen, Auto, Zub. kauft bar:
Raabes Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11

34379 Calden, Tel.: 05674-8234317

Rowi Kompressor, 1500W, Kessel 
30 l, Ansauglstg. 240 l, NP 130,- €, 
für 50,- €; Dekupiersäge Proxxon 
DS 460, 2 Stufen, NP 410,- €, VHB 
200,- €. ☎ 0 52 21/17 69 82

Wir räumen das Haus auf! Priv. 
Garagenflohmarkt: Möbel, Deko, 
Kleidung uvm. Samstag, 16. Juli, 
10 bis 18 Uhr: Haselweg 6, 33129 
Delbrück od. ☎ 01 76/20 50 66 19

Haushaltsauflösung: Viele Anti-
quitäten in Bad Salzuflen, Wenken-
str. 4, Sa./So., 11-14 Uhr.

Sammler & Bastler SUCHT altes 
Zweirad Vespa, Simson, Honda, 
Zündapp, NSU, Mofa, Moped,
Roller, Motorrad. Alles anbieten. 
Altesmopped5@gmail.com oder
☎ 01 51 / 41 27 46 06

Gefriertruhe, 4 Sterne, günstig 
abzugeben. ☎ 05 21/20 80 119

Wir, Oma (65), Tochter (33) u. En-
kel (4), mit Tieren, suchen ein neu-
es Zuhause zu mieten, Whg., DHH 
o.ä. in PB, bevorz. Sennelager od. 
Mastbruch. ☎ 01 70/7 30 77 22

Ärztepaar mit 2 Kindern (5 + 3 J.) 
sucht Haus in Bielefeld zur Miete 
oder zum Kauf. ☎ 0173/3 99 02 57

Suche kl. ruh. Wohnung in Bad 
Oeynhausen bis 250,- € kalt + NK 
(Kabel-TV/Internet extra), gerne Ei-
dinghausen o. Südstadt, z. 1.9.22.
☎ 0 44 41/8 34 85, ab ca. 18 Uhr

Suche Wohnung, 40-50m², gerne 
mit Garten, mögl. mit Garage, gerne 
Garage auch einzeln, ☎ 01 57/
59 15 20 44

Rentnerin sucht 2 ZKB in PB, bis 
ca. 50 m², Erdgeschoss. Miete ist 
gesichert. ☎ 0 52 51/8 79 00 70

Wanne in Wanne, die kleine Badsanierung 
innerhalb von 4 Stunden ohne Fliesenschaden 
Schmidt Haustechnik GmbH, � 0 56 41/76 40 12

Badewannenmarkt

Abriss und Entrümpelung 
☎ 01 71/3 05 06 53 

Suche Ein- oder Zweifamilien-
haus oder Grundstück in Pader-
born und Umgebung zu kaufen. 
☎ 01 70/2 62 15 96

Haus im Kreis Herford gesucht. 
☎ 01 76/47 06 58 40

Traumhaftes Wohnen in
Enger. Zentrumsnah & ruhig

8 schöne ETW mit Süd-Balkon/Terrasse
im Lindenweg Enger. Ca. 75-100m²

Wohnfläche mit Kellerraum. Barrierefrei,
Stellplatz/Carport, Aufzug,

Luft-Wärme-Pumpe, Be,- und Entlüftung,
elektrische Rolladen, sehr hochwertige

Ausstattung, Stand KfW 40.
ab 262.900,- € zzgl. Keller/SP

Place4Life GmbH & Co. KG
Tel: 0171-5393500
info@place4life.de

wb-immo.de: Lindenweg-(neu)

Kaufe Immobillien  Immokontor 24 
Gmbh ☎ 01 71/3 05 06 53

Älterer Herr mit kl. Hund sucht 2-3 
ZKB z. 30.11., ca. 60 m², EG, ger-
ne mit Gartenbenutzg., in Herford 
oder Umgebg. ✉ A 4413-162920 Z

Fahrräder

An- & Verkauf

Verkäufe allgemein

Kaufgesuche allgemein

Immobilien

Baumarkt

Wohnimmobilien
Gesuche

Finden statt suchen! 
Das Regional-Portal in puncto Immobilien.

wb-immo.de
Ihr Immobilienportal

Alles fürs Kind

Bekleidung

Möbel / Hausrat

Mietgesuche

Einfamilienhäuser

1 − 1 1/2−Zi.−Whg.

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

Einfamilienhäuser

Eigentumswohnungen

Immobilien Gesuche

3 − 3 1/2−Zi.−Whg.
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GITTERRÄTSEL Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel.

4 BuchstaBen: Ader – erbe – GAlA – lAmA – mAss – Pier – show

5 BuchstaBen: AmPel – deine

6 BuchstaBen: AnlAuf – sPende – ZieGel – Zierde

7 BuchstaBen: GrunZen – liberte – rAdtour – tAdelei

8 BuchstaBen: bAnkrAub – brAsiliA – fArbiGes – mAisbrot –
tAnsAniA – westfAle

9 BuchstaBen: bAnnkreis – leibwAche – louisiAnA – rohrZAnGe

10 BuchstaBen: erste hilfe – schultuete – steuerfrei – ZAhnersAtZ
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05 21 / 585 564
zusteller@westfalen-blatt.de

Nebenjob ab 15 Jahren zu
vergeben - melden Sie sich
jetzt und sichern Sie sich

Ihren Platz!

Wir freuen uns auf Sie!
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Gastronomie öffnet   Toiletten
Besucher der Altstadt können WC ohne Kosten und schlechtes Gewissen nutzen

■ Von Jürgen Vahle

Warburg.  Drei Gastrono-
men in der Warburger Alt-
stadt öffnen in Zukunft ihre 
Toiletten für Touristen, Wan-
derer oder Radfahrer, die auf 
dem Diemelradweg unter-
wegs sind. Das Restaurant 
Frühauf, das Altstadtcafé 
und die Tenne sind dabei. 
Nutzer müssen keine Gebühr 
bezahlen oder etwas verzeh-
ren. Die Stadt hat mit den 
Gastronomen einen entspre-
chenden Vertrag geschlos-
sen.

„Service WC Altstadt“ 
heißt die Vereinbarung, die 
durch entsprechende Schil-
der an den drei Lokalen so-
wie durch deutliche Hinwei-
se beispielsweise am Diemel-
radweg dokumentiert wird. 
Für Bürgermeister Tobias 
Scherf ist die Idee, die Tou-
rismus-Chef Norbert Hoff-
mann umgesetzt hat, ein Ge-
winn für alle Seiten.

Ursprung ist ein Antrag 
der CDU. Die hatte gefordert, 
dass in der Altstadt dringend 
eine öffentliche Toilette ge-
schaffen werden müsse für 
Warburger Bürger, die vielen 
Teilnehmer an Stadtführun-
gen oder für die Touristen 
auf dem Diemelradweg. Die 
CDU hatte vorgeschlagen, 
ein altes Trafo-Häuschen auf 
dem Kälken für diese Zwe-
cke umzubauen.

Bürgermeister Tobias 
Scherf hatte den Vorschlag 
daraufhin überprüfen las-
sen. Der Umbau hätte eine 
sechsstellige Summe gekos-
tet. Außerdem hätten öffent-
liche Toiletten hohe Folge-
kosten. „Und selbst wenn 

man da immer hinterher ist, 
ist die Sauberkeit oft eine an-
dere als bei Toiletten in gast-
ronomischen Einrichtun-
gen“, macht Tobias Scherf 
deutlich. Von der Koopera-
tion „Service WC Altstadt“ 
profitierten hingegen jetzt al-
le. Die Stadt zahlt den Betrie-
ben eine kleine Aufwands-
entschädigung, damit sie 
ihre Toiletten zur Verfügung 
stellen, spare auf der ande-
ren Seite aber die hohen In-
vestitions- und Reinigungs-

kosten. Die Betriebe selbst 
können darauf hoffen, dass 
die Toilettengäste auch zu 
richtigen Gästen werden, et-
was verzehren und damit 
Umsatz bringen, erläutert 
Tobias Scherf.

In vielen Städten funktio-
nierten solche Konzepte be-
reits gut, macht Norbert 
Hoffmann deutlich. Sie lau-
fen unter dem Label „Nette 
Toilette“ oder „WC okay“. 
Und auch in Warburg seien 
die Voraussetzungen in der 

Altstadt gut, denn die unter-
schiedlichen Öffnungszeiten 
der Betriebe deckten weite 
Teile des Tages ab. So hat 
das Altstadt-Café an allen 
Wochentagen bereits um 6 
Uhr morgens geöffnet. Nach-
mittags und abends stehen 
dann auch die Tenne und 
das Frühauf bereit, oft bis in 
die Nacht.

Warburg-Besucher haben 
die stillen Örtchen der Be-
triebe natürlich auch schon 
in der Vergangenheit bei 

einer Notdurft aufgesucht. 
Bislang wurden sie aber ge-
beten, auch zum Gast zu 
werden oder einen kleinen 
Obolus zu zahlen. 50 Cent 
waren das beispielsweise im 
Altstadt-Café, Walter Früh-
auf hat die Toiletten-Besu-
cher selbst entscheiden las-
sen, was ihnen die Dienst-
leistung wert ist. Diese Abga-
be entfällt jetzt. Und kein Be-
sucher braucht ein schlech-
tes Gewissen zu haben, 
wenn er nichts verzehrt.

Freuen sich, dass die Toiletten-Kooperation  „Service WC 
Altstadt“ besiegelt werden konnte (v. l.): Warburgs neuer 
Tourismus-Beauftragter Lucas Simon, Tourismus-Chef Nor-

bert Hoffmann, Tatjana Lütkemeyer (Tenne), Daniel Henke 
(Altstadt-Café), Walter Frühauf (Restaurant Frühauf) und 
Bürgermeister Tobias Scherf.  Foto: Jürgen Vahle

Kochen mit 
Wildkräutern

Hardehausen. Das Kräu-
terseminar „Wildkräuter-Kü-
che“ bietet die Katholische 
Landvolkshochschule am 27. 
Juli, 9.30 bis 16.30 Uhr, an. 
Durch den Kursus führt die 
erfahrene Kräuterpädagogin 
Andrea Duurland. 

Zunächst bestimmen und 
sammeln die Teilnehmenden 
unter Anleitung Wildkräuter, 
die anschließend zu einem 
schmackhaften gemeinsa-
men Mittagessen verarbeitet 
werden. Nachmittags erhal-
ten die Teilnehmer weitere 
grundlegende Informationen 
zu Aussehen, Sammelplät-
zen und Sammelzeiten sowie 
Konservierung, Trocknung 
und Aufbewahrung heimi-
scher Wildkräuter. Vorkennt-
nisse sind nicht vonnöten.

Alle Seminare werden 
nach den aktuell geltenden 
Corona-Schutzverordnun-
gen ausgerichtet. Weitere In-
formationen und Anmeldung   
unter der Telefonnummer 
05642/9853200  oder im 
Internet unter www.lvh-har-
dehausen.de. 

VHS bietet
Gin-Tasting an
Warburg. Gin ist derzeit 

in. „Gin ist eine Spirituose 
zwischen Tradition und 
Trend“, schildert der VHS-
Zweckverband Diemel-Egge-
Weser. Daher bietet die VHS 
in Warburg nun für Freitag, 
29. Juli, ein Gin-Tasting für 
alle an, die verschiedene Ge-
schmacksrichtungen auspro-
bieren möchten. Treff ist von 
20 bis 22.15 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses 
zwischen den Städten. Teil-
nehmer sollen mehr über die 
Herstellung und die Ge-
schichte dieser Spirituose er-
fahren. In der Kursgebühr 
von 26 Euro ist der Betrag 
für die Verkostung enthalten. 
Ameldung bis Freitag, 22. 
Juli, im Internet unter 
www.vhsbeverungen.de.

Weinfest in 
Hofgeismar

Hofgeismar. In Hofgeis-
mar findet am Freitag und 
Samstag, 29. und 30. Juli, 
das 23. Weinfest statt. Ver-
anstalter ist der Heimat- und 
Verkehrsverein Hofgeismar 
– unterstützt von der Ge-
meinschaft für Handel und 
Gewerbe. Auf dem Markt-
platz vor dem Rathaus wird 
ein gemütliches Weindorf 
aufgebaut. Das Weinfest 
startet am Freitag um 17 Uhr 
und am Samstag ab 14 Uhr. 
Natürlich gibt es auch alko-
holfreie Getränke und viel-
fältige kulinarische Angebo-
te. Am Samstag wird das 
„Café am Markt“ in der Zeit 
von 14 bis 17 Uhr Kaffee und 
Kuchen auf dem Marktplatz 
anbieten. Außerdem wird 
ein abwechslungsreiches 
Musikprogramm geboten. 
Der Eintritt ist frei.

Versammlung 
der Schützen
Wormeln. Zu einer außer-

ordentlichen Mitgliederver-
sammlung am Sonntag, 24. 
Juli, um 11 Uhr am Sport-
heim in Wormeln lädt der 
Vorstand des Schützenver-
eins Wormeln alle Schützen 
ein. Als einziger Tagesord-
nungspunkt ist geplant, nach 
den Erfahrungen des Schüt-
zenfestes 2022 nunmehr 
über die Durchführung des 
Schützenfestes 2023 zu dis-
kutieren und zu entscheiden. 
Der Vorstand freut sich über 
eine zahlreiche Beteiligung. 

Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Porta Westfalica . Erbeweg 3 . Tel: 0571-82946898Bielefeld . Herforder Str. 158 . Tel: 0521-4481030

Paderborn . Frankfurter Weg 27d . Tel: 05251-1845726

Jetzt 16x · auch in: Bochum, Dortmund, 
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, 
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, 
Solingen, Velbert und Wuppertal

www.laminatdepot.de
Laminat-Lager OWL GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

** Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf 

außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten!

10
80

7O
W
L

Aktionspreis €/m2

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung ** inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

29.95

19.99.99
einschließlich 

Dämmung und 

Fußleiste

Aktionspreis

19
Rigid Vinyl 10436  
Der robuste und gar nicht wasserscheue Bodenbelag 
für alle Räume im Wohn- und Gewerbebereich. Dekor 
Eiche Trend. Die Planken mit einer Gesamtstärke von 
4,5 mm und 0,2 mm Nutzschicht sind einfach und 
schnell zu verlegen. Nutzungsklasse 31, integrierte 
Dämmung und 12 Jahre Garantie. 
Format: 1.220 x 180 mm

Everest
 (50LVTE1901)

Canyon
 (50LVTE1906)

Matterhorn
 (50LVTE1905)

Aktionspreis €/m2

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung ** inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

59.95

52.9952.9952.9952.einschließlich 

Dämmung und 

Fußleiste

Aktionspreis

52.
COREtec Rigid Vinyl  
Überzeugende Authentizität in 37 topaktuelle Deko-
ren: Von Eiche Landhausdiele in weiß geölter Parkett-
optik über Fischgrätoptiken bis zu täuschend echten 
Fliesenoptiken. 8 mm Stärke, 0,55 mm Nutzschicht, 
Nutzungsklasse 42 und lebenslange Garantie. 
Format: 1.220 x 182 mm.

JETZT NUR SUMMER-SALE
250 Dekore sofort zum Mitnehmen

* Bis zum 09.08.2022 erhalten Sie gegen Vorlage dieser Werbung 10% Rabatt auf die ausgezeichneten Preise der 
vorrätigen Lagerware ab 12.99 €/m2 - (gilt nicht für bereits getätigte Aufträge sowie für Sonderbestellungen,
Restposten oder Aktionspreise).

Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich.  Alle Angebote nur solange Vorrat reicht! Abgabe 
 nur in haushaltsüblichen Mengen. Abholung der Ware bis spätestens 31.08.2022.



Sonderausstellung im Deutschen Käsemuseum in Nieheim – Besucher sollten Zeit mitbringen

Vor 20 Jahren, am 1. Januar 
2002, wurde der Euro erst-
mals in Form von Bargeld in 
insgesamt zwölf Ländern 
eingeführt. Eine gewaltige 
logistische Aufgabe. Die bis 
dahin bestehenden nationa-
len Währungen mussten in 
allen beteiligten Staaten je-
weils eingesammelt und im 
Gegenzug die Münzen und 
Scheine der neuen Währung 
ausgegeben werden. 

Diese historische Aktion 
war der Stadt Nieheim ge-
nug Anlass, eine Sonderaus-
stellung im Deutschen Käse-
museum zum Thema „20 
Jahre Euro“ zu organisieren. 
Zahlreiche Exponate geben 
einen Einblick in die damali-
ge Zeit. 

So werden auch  alte Euro-
Transportkisten gezeigt, die 
schon fast legendären Euro-
Starterkits ausgestellt oder 
Plakate, mit denen wir Deut-
schen damals motiviert 
werden sollten, die  D-Mark-
Bestände doch unbedingt 
bei den heimischen Banken 
abzugeben. Aber das ist 
längst nicht alles. Die Son-
derausstellung bietet zahl-
reiche zusätzliche Informa-
tionen auch  zur Geldge-
schichte allgemein, zu den 
historischen Nieheimer 
Geldmünzen oder zur Ge-
schichte der deutschen 
Staatsschulden.  Auch der 
Mythos, dass der Waren- 
und Geldverkehr zwischen 
den Menschen in der Histo-
rie mit dem Tauschhandel 
angefangen habe, wird in 
der Ausstellung relativiert. 
Im ebenfalls vorhandenen 
Sonderteil zu Bitcoin und  
Co. wird außerdem ein Blick 
in die Zukunft der moder-
nen Währungen, den soge-
nannten Kryptowährungen, 
gewährt. Wer die Ausstel-
lung besucht, sollte etwas 
Zeit mitbringen. Interessan-
te Informationen gibt es in 
Hülle und Fülle –  die Euro-

„20 Jahre Euro“ erleben

Krise in den Jahren ab 2009 
bis 2013 ist etwa als Zeit-
strahl dargestellt und wird 
anhand historischer Aus-
schnitte aus der BILD-Zei-
tung anschaulich illustriert. 
Es gibt also reichlich Fotos 
und Texte, die der aufmerk-
same Besucher studieren 
kann.

Die Sonderausstellung im 
Deutschen Käsemuseum in 
der Langen Straße in Nie-
heim ist werktäglich wäh-
rend der üblichen Ladenöff-
nungszeiten geöffnet (sams-
tags nur vormittags), außer-
dem sonntags in der Zeit 
von 11 bis 17 Uhr. Besucher-
gruppen können bei der 
Stadt Nieheim Besuchster-
mine mit   Führung auch ge-
sondert vereinbaren. Infor-
mationen:  05274/ 982150. 

Die Ausstellung über den Euro  läuft bis zum 31. Oktober im Käsemuseum. 

Die Foto-Ausstellung über den Euro  ist sehr umfangreich. 

Haus der Schmetterlinge in Uslar 

 Tropische Auszeit lockt 
Der Schmetterlingspark  (Zur 
Schwarzen Erde 7, 37170 Us-
lar (gegenüber des Uslarer 
Badelandes) bietet jung und 
alt ein Ausflugsziel bei je-
dem Wetter. Hier kann mit 
allen Sinnen die bunte 
Schmetterlingswelt genos-
sen werden. Umgeben von 
tropischen Faltern, gibt es 
viel zu entdecken und das 
Team vom Uslarer Schmet-
terlingspark sorgt gerne da-
für, dass jeder –  egal ob jün-
ger oder älter –  noch etwas 
hinzulernen kann.

Warum sind die meisten 

Raupen und Puppen gut ge-
tarnt, während andere in 
knalligen Farben auf sich 
aufmerksam machen? Wo 
ist der Unterschied zwi-
schen Schmetterlingspuppe 
und Kokon? Wie viele Eier 
legen Schmetterlinge? Ha-
ben Schmetterlinge ein So-
zialverhalten? Antworten 
auf diese Fragen gibt es 
nicht nur in Worten, son-
dern auch zum Anschauen, 
Anfassen und Bestaunen.

Während die Kids dann 
mit den zahlreichen Berg 
Kettcars das Gelände erkun-

den, können sich die Er-
wachsenen bei Kaffee und 
hausgemachtem Kuchen 
stärken. 

Während der Schmetter-
lingsparksaison bis ein-
schließlich 1. November ist 
der Park täglich von 10 bis 17 
Uhr geöffnet. Und wer 
gleich in einem der Schlaf-
fässer selbst Kokon Feeling 
erleben möchte, findet so-
gar in den Sommerferien 
noch eine Übernachtungs-
möglichkeit. In einem Fass 
sind auch Hunde herzlich 
willkommen. Buchungen 
sind über die Internetseite 
www.schmetterlings-
park.org möglich.

Natürlich können sich 
auch Geburtstagsgruppen 
jeder Altersgruppe im 
Schmetterlingspark so rich-
tig inspirieren und verwöh-
nen lassen.

Der Eintritt in den Park 
kostet für Erwachsene acht  
Euro, für Kinder und Ju-
gendliche von zwei  bis 17 
Jahren fünf  Euro. Bei vorhe-
riger Anmeldung unter Tele-
fon  05571/92038 oder 
info@schmetterlings-
park.org sind Vorträge und 
Führungen möglich. Diese 
kosten, zusätzlich zum Ein-
trittspreis, bei einer Grup-
pengröße von bis zu 20 Per-
sonen 45 Euro. Bei größeren 
Gruppen sind Vorträge und 
Führungen im Eintrittspreis 
enthalten. 

Auch blaue Himmelsfalter können die Besucher im Haus der 
Schmetterlinge bewundern.  

60 Meter ins Tal

Im  Sommer
 rodeln gehen
  In Bodenwerder an der We-
ser, dem Heimatort des Lü-
genbaron von Münchhau-
sen, befindet sich eine von 
Deutschlands schönsten 
Sommer-Rodelbahnen.

Durch einen Tunnel, meh-
rere Steilkurven, Jumps und 
einen Wasserfall geht es, 
teilweise in vier Meter  Hö-
he, auf 950 Meter Länge und 
mit einem Höhenunter-
schied von 60 Meter ins Tal.

Kinder von acht Jahren an  
und einer Größe von min-
destens  1,35 Meter  dürfen 
alleine rodeln, jüngere oder 
kleinere in Begleitung eines 
Erwachsenen oder eines 

Kindes von acht Jahren an.
Viel Spaß bringen die Mi-

ni- und Billardgolfanlage, 
Trampoline, Kindereisen-
bahn, Elektro-Autos und 
Boote, Kletterwand und 
mehr. Oder einer der ver-
schiedenen Spielplätze. Die 
Anlage kann auf einem Na-
tur-Erlebnispfad umwan-
dert werden und bietet herr-
liche Ausblicke auf das We-
sertal.

Wer zwischendurch ent-
spannen möchte, kann dies 
im großzügig angelegtem 
Biergarten tun. Hier gibt es 
durchgehend warme Küche, 
Waffeln und vieles mehr.

Auf 950 Metern Länge führt die Sommer-Rodelbahn in Bodenwerder  
60 Meter tief ins Tal.  

Das Ausflugsziel bei jedem Wetter!
Haus der Schmetterlinge · alaris Schmetterlingspark

Zur Schwarzen Erde 7 · 37170 Uslar
(gegenüber des Uslarer Badelandes)

05571/92038 oder info@schmetterlingspark.org

Papageienhof Dreiländereck 

über 120 Papageien freuen sich auf ihren Besuch.   

37688 Beverungen-Herstelle,     
Eschenbruch 4 
Tel: 05273224102,                
mobil: 01741951976 

Geöffnet  täglich von       
10 –18 Uhr 
Eintritt: Erwachsene 3,00 
Euro, Kinder frei 

Die wilde 
Heimat
erleben 

Bücher über das Weserbergland 
und Ostwestfalen-Lippe 
Aus der Region für die Region.

www.mitzkat.de

Die wilde 

Bücher über das Weserbergland 

UNSERE NÄCHSTEN EVENTS

10.07. - Musikalischer
Frühschoppen

16.07. - Big Band
„Swing & Jazz“

23.07. - Live-Musik
mit Innes & Mr. T

06.08. - Sommerfest

GIN GARTEN &
WARME KÜCHE

FR 16.00 – 21.00 UHR

SA 12.00 – 21.00 UHR

SO 12.00 – 18.00 UHR

Ginkirche Haueda
Am Berge 1 I 34396 Liebenau

WWW.ST-ALBERTS.COM 
EVENTS@ALBERTS.COM
MEHR INFOS AUF UNSERER WEBSITE

Ferien daheim

Im Herzen
des

Werserberg-

Bodenwerder • Tel. 05533 934800 • info@rodelpark.de • www.rodelpark.de
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Sommer, Sonne & 
Wesersch iffstouren 

• Hameln - Bodenwerder - Hameln
• Rundfahrten ab/an Hameln

• Grill- und Party-Fahrten
• Charter-Fahrten

• Bad Karlshafen bis Corvey und zurück

Gerne reservieren wir Ihnen Plätze m OS 151-939990 
www.flotte-weser.de 
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Sommerfest
 in Wormeln

Wormeln. Zum Sommer-
fest lädt der Pfarrgemeinde-
rat Wormeln Jung und Alt 
ein. Gefeiert wird am Sams-
tag, 16. Juli. Los geht es um 
17 Uhr mit einer Vorabend-
messe in der Pfarrkirche in 
Wormeln. Darauf folgt, 
gegen etwa 18 Uhr, ein ge-
mütliches Beisammensein 
im Pfarrgarten. Für Essen 
und Getränke ist gesorgt. Sa-
latspenden werden gerne 
angenommen. 

Wer einen Salat  spenden 
möchte, der trägt sich in die 
Liste ein, die in der Kirche 
ausliegt, oder wendet sich an 
Julia Floren, Telefon 
743185. Für Kinder stehen 
Spielmöglichkeiten im Gar-
ten bereit.

Training auf 
dem E-Bike

Borgentreich. Unter dem 
Motto „Mit einem normalen 
Fahrrad fährt man anders“ 
bietet der Senioren-Work-
shop Borgentreich (SWB) am 
Donnerstag, 28. Juli, in der 
Zeit von 10 bis 12 Uhr in Zu-
sammenarbeit mit der Kreis-
polizeibehörde Höxter ein 
Training für E-Bike Fahrer 
an. Das Training findet auf 
dem Schulhof der Sekundar-
schule statt. 

Immer mehr, auch ältere 
Mitbürger nutzen die Fortbe-
wegungsmöglichkeit der E-
Bikes. Da diese Fahrräder 
sich durchaus anders fahren 
lassen als herkömmliche 
Fahrräder, soll diese Schu-
lung den sicheren Umgang 
fördern. 

Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, ist eine Anmel-
dung für das Training erfor-
derlich. Diese nimmt Orts-
vorsteher Werner Dürdoth, 
Telefon 0171/4907031), an.

Die hohen Energiepreise zwingen Wohnungsgesellschaften zu drastischen Maßnahmen

Sind wir bald alle Kaltduscher?
Eine Wohnungsgenossen-

schaft in Sachsen  machte den 
Anfang: Wegen drastisch ge-
stiegener Energiepreise wird 
die Versorgung mit Warm-
wasser    eingeschränkt. Weite-
re Wohnungsgesellschaften 
und -konzerne  ziehen nach:  
Sie senken nachts die Heiz-
temperatur oder schalten im 
Sommer    die Heizung   ab. Zu 
drastische Maßnahme oder 
nur ein Vorbote dessen, was 
auf uns alle zukommt? Und: 
Wie würden Sie reagieren, 
würde  Ihnen das Warmwas-
ser stundenweise zugeteilt?

Kalt duschen 
soll gesund sein
Wenn Sebastian Kneipp 

noch leben würde, würde er 
sich freuen. Die von Kneipp 
ausgeübten Kaltwasser-An-
wendungen werden in vielen 
Badeorten als Wasserheil-
kunde für Krankheitsbe-
handlungen kurmäßig ange-
boten. Also:  Gas und Warm-
wasser sparen. Kalt duschen 
soll auch gesünder sein.

Walter Stadler,
Hiddenhausen

Eingriff in die 
Mieterrechte

Ältere und kranke Men-
schen würden besonders da-
runter leiden, wenn die Vono-
via tatsächlich, wie angekün-
digt, nachts die Temperatur 
in den Wohnungen auf 17 
Grad absenkt. Falls Vermie-
ter nur zu bestimmten Zeiten 
warmes Wasser zur Verfü-
gung stellen, kann man   die 
Miete angemessen kürzen. 

nein danke!“ scheint auch in 
Vergessenheit zu geraten. 
Heizung abstellen, kalt du-
schen, aber den Strom für 
Autos aus der  Steckdose nut-
zen –  ich denke, hier läuft et-
was falsch.

Gunter Wiljes,
Bielefeld

Gefahr von 
Legionellen

Was heißt hier Kaltdu-
scher? Wenn eine Wohnungs-
genossenschaft in Absprache 
mit den Mietern/Genossen 
das warme Brauchwasser 
nur noch stundenweise ein-
schaltet, zeugt dies von Un-
kenntnis. Brauchwasser 
muss eine gewisse Tempera-
tur, 60 Grad, haben, um vor 
Verkeimung, Legionellen, zu 
schützen. Wenn ich die Tem-
peratur auf 40 Grad setze, 
habe ich ruckzuck alle mögli-
chen Keine im Wasser. Auch 
muss das Wasser immer in 
Bewegung sein, aus dem glei-
chen Grund. Hier wäre es 
sinnvoll, mal die gesamte An-
lage zu überprüfen. 

 Günther Gruner, 
Halle/Westf.

Unsinnige 
Vorschläge

Vorab: Wenn ich das Be-
dürfnis habe, mich zu reini-
gen, dann geht das auch mit 
kaltem Wasser. Es ist  nur eine 
Frage der Gewohnheit und 
des Komforts. 

Viel wesentlicher und 
schlimmer ist, dass unsere 
Politiker und sonstigen Geis-
tesgrößen täglich mit neuem 

Schwachsinn aufwarten, an-
statt das Problem ideologisch  
neutral anzugehen und alle 
(!) verfügbaren Quellen zu 
nutzen, um andererseits Gas 
einzusparen. Wenn man 
dann solch einen hirnlosen 
Quatsch wie Wärmestuben 
ins Gespräch bringt, dann 
fällt mir nur noch Corona ein 
und welcher Mist inzwischen 
mit den Tests, die dann  wohl 
für die Nutzung der „Wärme-
stuben“ notwendig wären, 
auf den Weg gebracht wurde. 

Rüdiger Pape,
Bielefeld

In der Not hilft 
Sparsamkeit

Wir haben wirklich das 
Glück in einem Land zu le-
ben, wo jeder Haushalt  zu je-
der Tageszeit  Zugang zu 
sauberem Trinkwasser hat. 
Wer sich mal in Ländern auf-
gehalten hat, in denen Was-
ser ein seltenes Gut ist, hat 
dort sicher   gelernt, mit wenig 
Wasser auszukommen. Auch 
hier ist es möglich, sich mit 
einem Eimer kalten Wasser 
(10 Liter) von Kopf bis Fuß zu 
waschen. Alte, kranke  und 
behinderte Menschen brau-
chen dann für die persönliche 
Körperpflege besondere für-
sorgliche Unterstützung.

Gerd Oelsner,
Lauenförde

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsäußerungen dar; 
sie werden aus Zuschriften, die an 
OWL AM SONNTAG gerichtet sind, 
ausgewählt und geben die persön-
lichen Ansichten ihres Verfassers 
wieder. Die Redaktion behält sich 
Kürzungen vor.

Haben die Politiker, die  for-
dern, dass wir auf die günsti-
gen Energieträger aus Russ-
land verzichten sollen, sich 
Gedanken über die Folgen 
einer solchen Politik ge-
macht? Russland kann sein 
Erdgas und Öl schnell zum 
höheren Preis an andere 
Kunden verkaufen, zum Bei-
spiel an China. Unsere Wirt-
schaft wird aber stark ge-
schwächt, wenn sich beides 
verteuern sollte. 

Reinhard Großmann,
Bielefeld

 Alle sind jetzt 
gefordert

  Dieses  Gejammer kann ich 
nicht nachvollziehen. Wir le-
ben im  Überfluss und im 
Frieden, können es aber 
nicht lassen, auf hohem 
Niveau zu meckern. Wenn ich 
mich einrichten kann und 
weiß, wann ich warmes Was-
ser habe, wo ist dann das 
Problem. Wir müssen 
Energie sparen 
und mit wir sind 
wir alle ge-
meint. Nicht 
nur die ande-
ren oder die 
Industrie oder 
wer sonst noch, 
nein, jeder sollte 
bei sich anfangen 
und überlegen, wel-
chen Beitrag er leisten kann. 
Nur wenn jeder Haushalt 
mitmacht und sich verant-
wortlich fühlt, kann es gelin-
gen.  Ich habe  angefangen, 
mich wieder öfter mit dem 
Waschlappen zu waschen, 
statt täglich zu duschen, das 
spart zur Energie auch noch 
Wasser. 

Wir sollten in unserer 
Wohlstandsgesellschaft auf-
wachen und uns bewusst 
machen, dass diese Ressour-
cen endlich sind und es ist in 
unser  aller Verantwortung, 
bewusst damit umzugehen. 
Erneuerbare Energien müs-
sen her, aber bitte keine 

Windräder oder Solar-
flächen vor meiner 

Haustür –  was soll 
das? 

Wenn wir jetzt 
mal ein biss-
chen von unse-
rem Luxus abge-

ben und zurück-
rudern, dann tut 

uns das  nicht weh. 
Nach vielen fetten Jah-

ren kommen jetzt  ein paar 
magere. Immer gleich nach 
staatlichen Unterstützungen 
schreien, statt sich mal ein 
bisschen anzupassen. Dass 
die wirklich Bedürftigen 
unterstützt werden, ist wich-
tig, aber wie viele halten die 
Hände auf ohne wirklichen 
Bedarf, sie wollen nur ihren 

Wohlstand retten. Schaut 
euch  das  Elend in der Welt 
und ganz nah in der Ukraine 
an. Welchen Grund haben 
wir da zum Jammern? 

 Sabine Dietrich,
 Warburg

Kalte Heizung, 
aber E-Autos

Fragen wir doch einmal 
unsere Politiker. Anfangs ist 
uns jedes Land recht, wel-
ches  uns möglichst billig Gas 
und  Strom liefert. Augen zu 
und durch. Wenn es um 
Deutschland geht, sind Euro-
pa und  die amerikanischen 
Interessen viel wichtiger. 

Urplötzlich wird aus einem 
Kunden ein Feind, der den 
Hahn zudreht. Wie die ameri-
kanische Regierung müssen 
wir uns überall einmischen. 
Dafür wird  die Arbeit im eige-
nen Land vernachlässigt. Die 
Probleme werden immer grö-
ßer. Der Slogan „Atomkraft,  

Immer öfter bleibt die Dusche kalt: Warmwasser ist in Zei-
ten hoher Energiepreise ein knappes Gut. Foto: avs

So werden Ihre Nächte wieder erholsam 

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. 
Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung 
Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Schon wieder schlaflos? 
Das Besondere: Baldriparan 
beschleunigt nicht nur das 
Einschlafen, sondern fördert 
auch das Durchschlafen1.

Auf Dauer gut schlafen 
ohne Gewöhnungseffekt 

Doch nach vielen schlaflo-
sen Nächten ist es mit einer 
erholsamen Nacht nicht ge-
tan. Deshalb ist langfristige 
Hilfe gefragt. Doch unser 
Körper gewöhnt sich häufig 
an viele Präparate und de-
ren Wirkung lässt nach. Bei 
Baldriparan besteht dieses 
Risiko nicht. Es beschleu-
nigt das Ein-   und fördert das 
Durchschlafen1 – ganz ohne 
Gewöhnungseffekt. 

Entspannt durch die Nacht, 
erholt in den Tag

Erholsamer Schlaf ist die 
Basis Ihrer körperlichen 
und geistigen Leistungs-
fähigkeit. Wer gut schläft, 
fühlt sich auch am nächsten 
Tag fitter und erholt. Um 
nervös bedingte Schlafstö-
rungen wieder in den Griff 
zu bekommen, unterstüt-
zen Sie Ihren Körper ne-
ben der Einnahme eines 
pflanzlichen Arzneimittels 
zusätzlich mit Ruhe und 
Entspannung. Hierbei kön-
nen ein Vollbad oder leich-
te körperliche Betätigung 
wie z. B. Schwimmen oder 
Spazieren gehen helfen.

Baldrian fördert die 
 Schlafbereitschaft 

Experten empfehlen bei 
Schlafstörungen häufig 
pflanzliche Arzneimittel, 
da diese den Körper scho-
nen. Aus wissenschaftlicher 
Sicht sticht Bal drian be-
sonders hervor. Denn nur 
dessen Wirksamkeit ist in 
zahlreichen Studien belegt.2

Entscheidend dabei ist die 
Dosierung. Nur Arznei-
mittel mit einer hohen Do-
sis Bal drianwurzelextrakt 
können bei Schlafstörun-
gen nachweislich helfen. 
Deshalb empfehlen wir: 
Baldriparan – Stark für die 
Nacht (Apotheke, rezeptfrei). 

Sie wälzen sich nachts oft 
schlaflos im Bett? Viele 
Schlafmittel versprechen 
Hilfe. Doch die Wahl des 
richtigen Präparates ist ent-
scheidend, um Ihre Schlaf-
störungen langfristig in den 
Griff zu bekommen. Das 
Arzneimittel Baldriparan – 
Stark für die Nacht mit einer 
besonders hohen Baldrian-
dosierung schenkt Betroffe-
nen Hoffnung.

Dauerbelastung und Zu-
kunftsangst können Auslöser 
von innerer Unruhe sein. Die-
ses Gefühl einer andauernden 
Angespanntheit führt häufig 
zu  Schlaflosigkeit.

Für Ihre Apotheke: 

Baldriparan  
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Das hilft wirklich bei 
Schlafstörungen:  

häufi ge Ursache 
von Schlafstörungen!  

80 %
der Deutschen 
sind gestresst – 

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens 
Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, 
 Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke: 

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

  Lindert wirksam 
 Nervenschmerzen

  Ohne bekannte 
 Wechselwirkungen

  Rezeptfrei in der 
Apotheke 

Dorisol
)

www.dorisol.de

Thema Nervenschmerzen

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die ausstrahlen? Sogar 
Kopfschmerzen? Diese Be-
schwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen 
zur Qual. Was viele nicht wis-
sen: Das sind häufig Symp-
tome von Nervenschmerzen. 
Diese können durch langes 
Sitzen, Stress oder verspann-
te Muskeln ausgelöst werden. 
Betroffene greifen oft zu her-
kömmlichen, entzündungs-
hemmenden Schmerztablet-
ten – meist ohne dauerhaften 
Erfolg! Kein Wunder, denn 
die Ursache sind oftmals kei-
ne Entzündungen,  sondern 
geschädigte Nerven. Doch es 

gibt eine  natürliche Schmerz-
tablette namens Dorisol, die 
 belastende Nervenschmerzen 
in Rücken, Nacken und Kopf 
 natürlich wirksam behan-
delt. Eine spezielle Kombi-
nation bewährter Wirkstoffe 
macht es möglich! Einer die-
ser natürlichen  Arzneistoffe: 
Cimicifuga racemosa. Die-
ser pflanzliche Wirkstoff 
hat sich laut Arzneimittel-
bild bei Verspannungen im 
 Rücken-  und Nackenbereich, 
aber auch bei migräne-
artigen Kopfschmerzen 
bewährt. Dabei ist Dorisol 
gut verträglich und hat kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Schmerzen in Rücken, 
Nacken, Kopf? 

Diese natürliche  Schmerztablette hilft!

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

ANZEIGEMedizin



www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel. 
☎ 0 52 76/95 21 97 o. 01 57/37 03 95 88

Grömitz, gepfl. FeWo, mod. eingerichtet, 
2 Min. zum Strand. ☎ 0 45 62/42 69
Kellenhusen, Fewo, 3 P., Balk., strandnah 
www.henrich-kellenhusen.de 04364/1768

Kl. Hotel, ca. 60m z. Strand, am Kurpark 
☎ 030/5679770 www.hotel-svantevit.de

HOTEL WALDFRIEDEN: Waldstr. 3,
37441 Bad Sachsa, Inh. L. Lohoff,
5x HP nur 199,- € p.P.,  05523/537
Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

7x ÜN + HP ab 320,- € p. P. Pension Silber-
bauer, Inh. Barbara Silberbauer, Ringstraße 1, 
93470 Lohberg, ☎ 0 99 43/5 15
www.pension-silberbauer.de

 Boning und Hoëcker in der Autostadt › Nr. 2275195

  ›  2 Nächte im INNSiDE Hotel Wolfsburg
›  Täglich reichhaltiges Frühstück
›  Karte für eine Show im Rahmen von "Sommerlachen in 

der Autostadt"   Boning & Hoëcker am 27.08.2022
›  Freie WLAN-Nutzung im Hotel   

  ›  Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Str. 17-19, Osnabrück  

 ›   26.08. – 28.08.2022  

  Termine 
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 ab 209,- €   p.P. 

  Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver-
tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. so-
wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise. Gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind für Perso-

nen mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt nutzbar.  

  Infos und Bestellungen: 

  0541/ 98109100  

 Mo. bis Do. 9 - 16 Uhr und Fr. 9 - 15 Uhr  

  WISMAR: Spurensuche an der Ostsee   › Nr. 2078077   ab 109,- €   p.P. 
 Wyndham Garden Wismar     

  Preiskracher – Willkommen in Schwerin   › Nr. 2130693   ab 179,- €   p.P. 
 NH Hotel Schwerin     

  Meerluft & Ostsee: Insel Usedom   › Nr. 2168055   ab 539,- €   p.P. 
 Hotel Residenz Heringsdorf     

  Besuch der Marzipanstadt Lübeck   › Nr. 2068815   ab 179,- €   p.P. 
 TRYP by Wyndham Lübeck Aquamarin     

  Weihnachten in Berlin   › Nr. 2271701   ab 449,- €   p.P. 
 Maritim proArte Hotel Berlin     

 CODE: CI-T78H 

Urlaub im Nationalpark Hainich
in Thüringen

Gemütliche Ferienhäuser direkt am Wald;
Frühstück, Sauna, Wandern uvm.

Natur und Kultur! Neugierig?
www.waldresort-hainich.de

www.Sylt-Hotelperlen.de
GmbH, 3 kleine Hotels, neues edles Ambiente, herzlich
familiärgeführt,Strand-/Zentrumsnähe,Maybach1,
7 Tg. ab 389 €, 4 Tg. ab 249 €, inkl. Fr.-Buffet.
Prospektversand,  0 46 51 / 2 30 23

25980

Leserreise

Aachner Printen & Konzerthighlight
André Rieu ist ein musikalischer Superstar: weltweit als „Walzerkönig“ gefei-
ert, gehört der niederländische Starviolinist seit dreißig Jahren zu den erfolg-
reichsten internationalen Top Acts. Der charismatische Weltstar begeistert seine 
Fans auf fünf Kontinenten mit der perfekten Mischung aus Walzer, Filmmusik, 
Musical, Oper und Schlager. Jährlich besuchen rund 600.000 Zuschauer seine humorvollen, romantischen und 
grandiosen Konzerte. Damit übertrifft Rieu weltbekannte Künstler wie Coldplay, Elton John oder Madonna. 
Erleben Sie André Rieu und sein Johann Strauss Orchester bei einem zauberhaftes Weihnachtskonzert in sei-
ner Heimatstadt Maastricht. Das Konzert „Christmas in my Hometown“ wird zweifellos eines der verzau-
berndsten Musikereignisse des Jahres und wir Sie kurz vor Heilig Abend in Weihnachtsstimmung versetzen.

•   Fahrt im komfortablen Reisebus  
ab/bis Bielefeld Ishara-Bad

•  2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im 
B&B Hotel Aachen City

•  Stadtrundgang durch Aachen mit  
Printenverkostung

•  Stadtrundgang mit Möglichkeit zum  
Weihnachtsmarktbesuch in Maastricht

• Abendessen in Maastricht

• Führung im Historischen Rathaus zu Aachen

 

•  Konzertkarte für das Weihnachtskonzert  
„André Rieu – Christmas in my Hometown“ 
Preisklasse 2

Eingeschlossene Leistungen:

Buchung und Beratung: 
M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Telefon: 030/ 403 66 89 34 oder E-Mail: info@m-tours.de
Mo. – Do.: 9.00 – 17.00 Uhr, Fr.: 9.00 – 16.00 Uhr

Veranstalter: 
M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17-19, 49074 Osnabrück

Reisepreis pro Person:
im Doppelzimmer 555,- €
EZ-Zuschlag 40,- €

Reisetermin: 15.12.2022 – 17.12.2022

Das André Rieu Weihnachtskonzert
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 schöner reisen samstag, 16. Juli 2022

Samstag, 16. Juli
14.15 Uhr Phoenix  USA: Alaskas wilder Westen
15.30 Uhr 3sat Sommer im Kleinwalsertal, mit Tamina Kallert
16.00 Uhr 3sat Von Südtirol an die Adria
16.40 Uhr Arte Die Cosquer-Höhle: Rettung eines Meisterwerks
16.45 Uhr BR  Die schwarze Perle des Bayerischen Waldes
22.45 Uhr Phoenix Bahnhofskathedralen: St. Pancras

Sonntag, 17. Juli
17.55 Uhr 3sat  Island: Der Vatnajökull-Nationalpark
19.30 Uhr Arte Aserbaidschan – Im Land des schwarzen Goldes
20.15 Uhr WDR Wunderschön! Madeira erleben
20.15 Uhr SWR 50 Gründe, Salzburg zu lieben
20.15 Uhr Phoenix Wüstenparadies – Auf Inseln und Festland

Montag, 18. Juli
17.30 Uhr 3sat Golfstrom – Der große Fluss im Meer
18.00 Uhr Phoenix Sokotra –  Insel am Horn von Afrika
19.20 Uhr 3sat Mein Edinburgh
20.15 Uhr HR Die Elbe – Vom Riesengebirge nach Dresden
20.15 Uhr RBB Ostseestädte, die Sie kennen sollten

Dienstag, 19. Juli
12.15 Uhr Arte Bosnien und Herzegowina – Der karstige Süden
13.45 Uhr 3sat Unsere Wälder – Die Muskauer Heide 

20.15 Uhr RBB Unterwegs um den Scharmützelsee
21.00 Uhr RBB Rund um den Schwielowsee
22.45 Uhr BR Bordeaux und Frankreichs Südwesten

Mittwoch, 20. Juli
12.00 Uhr Phoenix Rund um den Schwielowsee
14.15 Uhr 3sat Mauritius – Schatzinsel im Indischen Ozean
16.45 Uhr 3sat Das Große Barriere-Riff
18.35 Uhr Arte Wildes Indochina – Thailand: Juwel des Orients
20.15 Uhr WDR Mit dem Glamping-Van ans Nordkap

Donnerstag, 21. Juli
11.20 Uhr BR Eisenbahn:  Kleinbahn  aus Ostfriesland
14.40 Uhr BR Am Kap der wilden Tiere
19.20 Uhr 3sat Mein Triest
20.15 Uhr NDR mareTV: Kroatiens Inselwelt
21.00 Uhr NDR mareTV: Lieblingsküste: Frankreichs Süden
21.00 Uhr WDR Wales – Der wilde Westen Großbritanniens

Freitag, 22. Juli
11.20 Uhr BR Eisenbahn: Amerikanisches Schmalspurmärchen
13.20 Uhr 3sat Die Bretagne – Frankreichs wilde Küste 
13.50 Uhr 3sat Irlands Küsten (1/5)
20.15 Uhr NDR An den Ufern der Großstadt – Hamburg-Törn
20.15 Uhr SWR  Offenburg und das Renchtal

Reisen im Sessel – die weite Welt im Fernsehen

M it Theodor Fontane an Fäden durch 
Ribbeck wandern: Touristen können 
im Havelland eine besondere Füh-

rung mit Marionetten erleben. Der Ortsteil 
von Nauen ist durch Fontanes Gedicht „Herr 
von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland“ aus 
dem Jahr 1889 bekannt. Die rund 80 Zenti-
meter großen Marionetten stellen unter an-
derem Fontane und andere historische Per-
sonen dar. Das Ribbecker Marion-Etten-
Theater organisiert die Führungen durch das 
Dorf. 
Den aus dem Gedicht bekannten Original-
Birnbaum nahe der Kirche gibt es indes 
nicht mehr. Neue Birnbäume wurden ge-
pflanzt. Fontane (1819-1898) ließ sich für 
sein Gedicht von der Geschichte des 1759 
gestorbenen Hans-Georg von Ribbeck inspi-
rieren, der gern Birnen verschenkte. Ge-
burtsstadt des Schriftstellers Fontane ist 
Neuruppin.

■ www.alteschule-ribbeck.de Marionetten-Führungen 
gibt es am 14. August, 11. September und 23. Oktober, 
jeweils um 12 Uhr.

Brandenburg

Fontane an Fäden

Birnbäume gehören seit Fontanes Gedicht zu 
Ribbeck einfach dazu. Foto: Sven Kaestner

E in neuer Themenweg erinnert an die 
Protestantenvertreibung in Filzmoos 
im 18. Jahrhundert. Der Toleranzberg 

will nicht nur darüber aufklären, dass 1731 
und 1732 rund 80 Prozent der Einwohner 
des Bergdorfes wegen ihres Glaubens die 
Heimat verlassen mussten. Das Erinne-
rungsprojekt will auch zum Nachdenken 

über tolerantes Verhalten anregen. Der ge -
rade erst eröffnete Weg startet im Orts -
zentrum der Gemeinde, ist 2,5 Kilometer 
lang und sei für jeden leicht begehbar, so das 
örtliche Tourismusbüro. Filzmoos liegt im 
Pongau, rund eine Autostunde südöstlich 
von Salzburg. (dpa)
■ www.filzmoos.at

Salzburger Land

Wandern mit Toleranz

Am Pitztaler Gletscher fährt  nun eine 
Berg-U-Bahn, die nur mit Solarkraft 
von Anlagen auf dem Gletscher und 

während der Fahrt selbst erzeugter Energie 
betrieben wird. Der neue Gletscherexpress 
wird Passagieren im Inneren mehr Platz bie-
ten als sein 38 Jahre alter Vorgänger, den er 

ablöst. Die neuen Wagen fahren auf der 
Standseilbahnstrecke durch den 3,8 Kilo -
meter langen Tunnel von der Talstation Mit-
telberg zur Bergstation. Der Pitztaler Glet-
scher liegt in Tirol, 100 Autokilometer süd-
westlich von Innsbruck. (dpa)
■ www.pitztaler-gletscher.at 

Tirol

Berg-U-Bahn fährt mit Solarkraft

Leserreise

Radurlaub
 „auf Rezept“

Beratung & Buchung:
Hasetal Touristik GmbH 
Tel. 05432 599 599 

GANZ NEU IN DEUTSCHLANDMINIMUM 

ZUSCHUSS
150€

VON IHRER KRANKENKASSE

em ipsum

www.radurlaub-auf-rezept.de

5 Tage Radurlaub 
ab 275 € p.P.
(statt 425 € ohne Zuschuss)

200 Termine an 10 Standorten!

Reisetipp der Woche



Entdecken Sie die Vielfalt Norwegens auf dieser einzigartigen 
achttägigen Rundreise nach Oslo, Bergen und Stavanger. 
Erleben Sie eine Mini-Kreuzfahrt, zwei beeindruckende 
Bahnfahrten mit der Bergenbahn und Sorlandbahn, sowie 
eine imposante Schiff fahrt entlang der Fjorde. 
Gemeinsam mit Ihrer Reisebegleitung erkunden Sie Bergen, 
die zweitgrößte Stadt des Landes. Auf dem Programm stehen 
ein Besuch des Hanseviertels und das UNESCO Weltkultur-
erbe „Brygge“ mit seinen engen Gassen und alten Kaufmanns-
häusern. In Stavanger lernen Sie die Altstadt „Gamle Stavanger“ 
kennen. Ein zweitägiger Aufenthalt in Oslo rundet diese 
Reise mit Bahn und Schiff  ab.

Leistungen:
• An- und Abreise per Bahn nach Kiel 
• Mini-Kreuzfahrt Kiel – Oslo – Kiel 
• 2 Übernachtungen in der gewählten Kabinen-

kategorie mit Frühstück
• Stadtrundfahrt in Oslo
• Jeweils 2 Übernachtungen mit Frühstück in 

Bergen und Oslo 
• Schiff fahrt Bergen – Stavanger
• 1 Übernachtung mit Frühstück in Stavanger 
• Bahnfahrten Oslo – Bergen 
 und Stavanger – Oslo
• Reisebegleitung (ab/bis Hamburg)

Norwegen-Rundreise

regiomaris GmbH 
Liebermannstraße 46 • 22605 Hamburg

Preise:

1369,- €
p.P. im Doppelzimmer/Kabine

1669,- €
p.P. im Einzelzimmer/Kabine

Infos und Buchungen unter:
www.regiomaris.de
040 / 50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr)
Buchungsanfragen bitte an: 
info@regiomaris.de

© Foto: VisitNorway.com

Norwegen-Rundreise

© Foto: VisitNorway.com

Inkl. 
Reisebegleitung

Anreise:
30.08.2022

© Richard Tinghaugen

Wittler 0 52 07 / 91 61-0 
Neumann 05 21 / 9 46 15-0 
Suerland 0 52 92 / 98 40-0

www.teamtour.de • www.facebook.com/teamtour

Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH - Wittler – Neumann – Suerland, Sender Str. 9, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock. Verwaltung: Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld. 
Büros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock – NEUMANN REISEN Horst Neumann GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld – SUERLAND Busreisen GmbH, Westernstr. 1, 33178 Borchen-Etteln

Schöne Tagesausflüge 
Zwolle (NL)
20.07.  ................................................................  45,-
Urlaubstag an der Ostsee
30.07.  ................................................................  45,-
Floriade Expo in Almere – 
Weltgartenbauausstellung
30.07.  ................................................................  89,-
Urlaubstag an der Ostsee
06.08.  ................................................................  45,-
Elspe – Karl-May-Festspiele 
„Ein Schatz im Silbersee“
06.08.  ................................................................  65,-
Gartenfest Corvey
07.08.  ................................................................  49,-
Steinhuder Meer & 
Blaubeer Waffeln
10.08.  ................................................................  55,-
Urlaubstag an der Ostsee
13.08.  ................................................................  45,-

MUSIK/EVENTS
3 Tg. Dresden mit Konzert in der 
Frauenkirche
Mit dem Star-Violinist Daniel Hope
2x Ü/F im NH Collection Dresden Altmark, Stadtführung 
Dresden, Beherbergungssteuer Dresden, 1x Abendessen 
im Dresdener Traditionsrestaurant z. B. Pulverturm, 
Sophienkeller o.ä., Eintritt Neues Grünes Gewölbe inkl. 
Führung, Eintrittskarte für das Konzert mit Daniel Hope 
in der Frauenkirche in der PK 1
am 07.10. um 19:30 Uhr
07.10.-09.10.  ....................................  ab 439,-

Exklusive Sonderreise:
3 Tg. Konzertreise Elbphilharmonie 
Hamburg
Erleben Sie die Symphoniker Hamburg im 
Großen Saal
2x Ü/F in einem Hotel der gehobenen Mittelklasse im 
Stadtgebiet von Hamburg, Kulturförderabgabe Hamburg, 
1x Stadtrundfahrt Hamburg am 21.10., 1x Abendessen 
(3-Gang-Menü) im Hamborger Veermaster inkl. musika-
lischer Unterhaltung am 21.10., 1x Historische Fleetfahrt 
auf Hamburgs Wasserkanälen am 22.10., 1x Konzertkarte 
in der PK 5 für das Konzert der Symphoniker Hamburg 
am 23.10. um 11 Uhr – weitere Kartenkategorien gegen 
Aufpreis buchbar
21.10.-23.10.  ........................................ ab 519,-

6 Tg. Südtirol - Dolomiten
5x Ü/HP im Gartenhotel Nussbaumerhof in Rodeneck, 
Begrüßungstrunk, ganztägiger Ausflug Brixen und Kloster 
Neustift (inkl. Eintritt u. Führung) mit Reiseleitung, 
ganztägige Dolomitenrundfahrt mit Reiseleitung, Eintritt u. 
Führung Schaukäserei inkl. Käseplatte u. Getränk, Ausflug 
nach Bozen m. Aufenthalt zur freien Verfügung, 1x Almen- 
card zur gratis Benutzung der öffentl. Verkehrsmittel, 
eigenen Seilbahnen sowie Eintritt in vielen Museen
18.10.-23.10.  ........................................ ab 615,-
Kurz – und Städtereisen
4 Tg. Dresden und die Sächsische Schweiz
3x Ü/HP im Achat Hotel Dresden Elbufer, Ausflug 
„Sächsische Schweiz“ mit ganztg. Reiseleitung, Eintritt u. 
Führung Festung Königstein, Eintritt Schlosspark Pillnitz, 
kombinierter Stadtrundgang/-fahrt Dresden, Schifffahrt 
auf der Elbe
04.08.-07.08.  ....................................... ab  459,-
3 Tg. Leipzig – Ein Sommermärchen
2x Ü/F im Seaside Park Hotel Leipzig, City Tax,
Stadtführung Leipzig
12.08.-14.08.  ........................................ ab 229,-
3 Tg. Dresden – Eine Sommernacht 
auf der Elbe
2x Ü/F im Pullman Dresden New, Stadtführung Dresden, 
Sommernachtsfahrt auf der Elbe mit Musik und 
3-Gang-Menü – 3 Std.
12.08.-14.08.  ........................................ ab 335,-
3 Tg. Gartenreich Dessau
Wörlitzer Park – Schloss Oranienbaum – Park 
Gerogium Dessau
2x Ü/F im Radisson Blu Hotel Dessau, Stadtrundgang 
Dessau, Gondelfahrt in der Wörlitzer Gartenanlage und 
Parkführung, Fürhung im Schloss Oranienbaum mit Park, 
Führung im Park Gerogium Dessau
19.08.-21.08./23.09.-25.09.  ............. ab 309,-
3 Tg. Malerisches Flandern
2x Ü/F im Holiday Inn Gent Expo, City Tax, Stadtführungen 
in Antwerpen, Brüssel, Brügge u. Gent, Bootsfahrt auf den 
Kanälen Brügges
26.08.-08.08.  ........................................ ab 309,-
5 Tg. Ostseestrände und herrliche Hanse-
städte 
4x Ü/HP im Wyndham Garden Hotel Wismar, Stadtführun-
gen in Wismar, Rostock u. Lübeck, Inselrundfahrt auf Poel, 
Besuch von Warnemünde inkl. Stadtführung, Fahrt m. dem 
Dampfzug Molli (Bad Doberan-Kühlungsborn)
28.08.-01.09.  ........................................ ab 499,-
3 Tg. Fränkischer Weinsommer
2x Ü/HP im Ringhotel Bundschu in Bad Mergentheim, 
Stadtführungen in Würzburg, Bad Mergentheim und 
Rothenburg ob der Tauber, 1x Weinkellerführung inkl. 
3er-Weinprobe
01.10.-03.10.  ........................................ ab 375,-

3 Tg. Eine spanische Nacht in  Berlin
Daniel Barenboim, Lang Lang und das West 
Eastern Divan Orchester – Das Waldbühnen 
Konzert

2x Ü/F im Crowne Plaza Berlin Potsdamer Platz, City 
Tax Berlin, 1x Eintrittskarte der Preiskategorie 2 für 
das Waldbühnen Konzert am 13.08. um 19:00 Uhr, 1x 
Auffahrt auf den Panoramapunkt Potsdamer Platz inkl. 
Sektempfang, Stadtrundfahrt Berlin (3 Std.) „Highlights 
in Ost und West“
12.08.-14.08.  ....................................  ab 398,-

Flusskreuzfahrten
7 Tg. Wo die Donau am schönsten ist
Passau – Bratislava – Budapest – Eszter-
gom – Wien – Wachau - Passau
6x Ü/VP an Bord der MS Rossini in der gebuchten 
Kabinenkategorie, zu jedem Mittag-/Abendessen pro 
Person 1/8 l Hauswein oder Mineralwasser/O-Saft, 
5 Landausflüge ( Bratislava, Budapest, Donauknie, 
Esztergom, Wien und Dürnstein/Wachau, alle Hafen-und 
Anlegegebühren sowie Steuern, Welcomedrink, 
Stimmungsvolles Abschiedsdinner, nachmittägliche 
und abendliche Musikunterhaltung in der Panoramabar, 
deutschsprachige Bordreiseleitung
21.08.-27.08.  .............................. ab 1.089,-

Urlaubsreisen
8 Tg. Die Sonneninsel Usedom
Hotel direkt an der Strandpromenade
7x Ü/F im Strandhotel in Ahlbeck, freie Nutzung des 
Schwimmbades – Halbpension € 235,- und Ausflugspa-
ket € 55,- zubuchbar
18.09.-25.09.  ...................................  ab 1009,-
7 Tg. Naturerlebnis Weissensee
3-Länder-Erlebnisreise – Kärnten – Italien - 
Slowenien
6x Ü/HP im 4* Hotel zum Weissensee in Gatschach, Tanz-
abend im Hotel, Weissensee Premium Card: Schifffahrt 
auf dem Weissensee, Weissensee Bergbahn, Dampfbad 
u. Infrarotkabine, freie Benutzung des hauseigenen 
Badestrandes, Kurtaxe
 09.10.-15.10. ...................................... ab  899,-

 schöner reisen samstag, 16. Juli 2022

 Absolute Ruhe und Natur 
ringsum – das sind die ersten 
Eindrücke, die den Gästen 
im idyllisch gelegenen Hotel 
Jagdhaus Wiese auffallen 
werden. In fünfter Genera-
tion empfängt Familie Wie-
se-Gerlach im malerischen 
Schmallenberger Ortsteil 
Jagdhaus Gäste auf 642 Me-
ter Höhe. Die Zimmer sind 
mit allem Komfort eines 4-
Sterne-Hotels ausgestattet. 
Den eigentlichen Luxus aber 
stellen die selten gewordene 
Stille und die herrliche Aus-
sicht in das Grün der Sauer-
länder Berge dar. Zum Aus-
spannen besuchen Sie die 
geschmackvolle Wellnessan-
lage, die neben einem mo-
dernen Schwimmbad über 

einen großzügigen und neu-
en Saunabereich mit exklu-
siver Ruhelounge verfügt. 
Wir verlosen fünf Übernach-
tungen für zwei Personen im 
Doppelzimmer mit Halbpen-
sion und Nutzung der Well-
nessoase.
■ www.jagdhaus-wiese.de
 ' 02972/3060

Gewinnspiel
Entspannung  auf 642 Meter Höhe

Das Jagdhaus Wiese ist ein 
4-Sterne-Hotel. Foto: pd

Die Reise an den Millstätter See hat Alois 
Haupthoff aus Verl  gewonnen. Wir 
gratulieren herzlich. 

Herzlichen Glückwunsch

Nennen Sie das Stichwort „Golf“ 
( 01378/600 592

Teilnahmeschluss ist Freitag, 22. Juli

Der Anruf kostet 50 Cent aus allen deutschen Netzen. Die 
Informationen zum Datenschutz finden Sie im Internet: 
www.westfalen-blatt.de/datenschutz. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Rufen Sie an

E infach mal raus aus dem Alltag, tief 
durchatmen, entspannen, sich etwas 
Gutes tun. Nur eine kurze Anfahrt ent-
fernt, empfängt das Sauerland seine 
Gäste mit einer wunderschönen, unbe-

rührten Landschaft. Das Sauerland –  auch „Land 
der 1000 Berge“ genannt –  punktet mit beeindru-
ckenden Wäldern, weiten Wiesen und sanft auf-
steigenden Berghängen, romantischen Fachwerk-
dörfern und nicht zuletzt mit gesunder Luft.
Saftig grüne Wiesen, ein Bilderbuchpanorama 
und gewellte Fairways lassen das Golfspiel zu 

einem besonderen Ereignis werden. Freunde des 
grünen Sports finden auf drei Golfplätzen, die nur 
wenige Kilometer auseinanderliegen, wirklich al-
les, was das Golferherz begehrt.
So erwarten zum Beispiel im Golfclub Schmallen-
berg zahlreiche sportliche Herausforderungen 
und jede Menge Spielspaß. Hier gibt es Golfge-
nuss ohne Grenzen mit schier unendlichen Spiel-
möglichkeiten; auf dem 27-Loch-Meisterschafts-
platz (drei 9-Loch-Teilplätze), auf dem 6-Loch-
Übungsplatz, in 14 überdachten Driving-Range-
Abschlägen, im Übungsbunker und auf dem 
Chipping- sowie den beiden Putting-Greens.
Ein Blick auf die Sauerländer Berge unterstreicht 
den besonderen Charme des Golfplatzes Winter-
berg. Der 9-Loch-Platz spielt sich wie ein 18-
Loch-Platz. Hier kann man mit einem Handycap 
von 54 spielen. 
Frönen Sie der Leidenschaft Golf auch auf dem 
18-Loch-Golfplatz Sellinghausen. Hier ist golferi-
sches Können gefragt, um die teilweise herausfor-
dernden Berglagen zu spielen.
 Gäste profitieren auf allen drei Plätzen von attrak-
tiven Angeboten, qualifizierten Trainerstunden 
und gepflegten Anlagen. 
Übrigens: Ein angeleinter Hund darf seinen gol-
fenden Menschen auf einigen Anlagen auf dem 
Platz begleiten. Voraussetzung für das Spiel in 
den Golfclubs ist die Mitgliedschaft in einem in- 

oder ausländischen Golfclub sowie der Nachweis 
einer Mindestvorgabe von -54. Eine Ausnahme 
bietet der 6-Loch-Übungsplatz in Schmallenberg, 
der auch ohne Mitgliedschaft und Platzerlaubnis 
bespielt werden darf. Rund um die Golfclubs fin-
den Sie etliche wunderschöne Hotels, wo Sie sich 
nach Birdie, Bogey & Co. wunderbar für die 
nächste Golfrunde erholen. 
■ www.golfclub-schmallenberg, www.golfclub-winterberg.de 
www.gc-sellinghausen.de

Abschlag vor einem typisch sauerländischen Panorama: Im Golfclub Schmallenberg können Golfer 27 Löcher spielen. Foto: Golfclub Winkhausen/Deimann

Bewegung an der frischen Luft, 

sportlichen Wettbewerb und ganz 

viel Freude an der schönen Natur – 

das bietet Golfern das Sauerland.

Golfen im  Sauerland

Mit Blick auf 1000 Berge
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Hurtigruten GmbH • Große Bleichen 23 • 20354 Hamburg

Weitere Informationen im Reisebüro,
Tel. (040) 874 090 59 oder unter hurtigruten.de/postschiff

Der Moment ist jetzt
Erfüllen Sie sich Ihre Kindheits-
träume in diesem Sommer

Jetzt
buchen – diesen

Sommer
reisen

Buchen Sie jetzt und erleben Sie schon diesen Sommer
die schönste Seereise der Welt mit dem Original Postschiff.
34 Häfen, über 100 Fjorde und die legendäre Mitternachts-
sonne erwarten Sie.



Wir bieten Ihnen Karrierechancen in den Bereichen:
• Kundenservice, Kundenberatung für Privatkunden/Firmenkunden
• Bankorganisation, Controlling, IT-Organisation, Marktfolge Aktiv
• Marketing und Vertrieb
• KundenserviceCenter
Bewerben Sie sich jetzt online über unsere Homepage.
www.rb-hessennord.de

Sie suchen eine neue Herausforderung?
Dann sind Sie (m/w/d) bei uns genau richtig.

Die beste Wahl!
Die Gemeinde Wadersloh sucht ab sofort für den gemeindlichen 
Bauhof einen

Landschaftsgärtner (m, w, d)
mit abgeschlossener Berufsausbildung und Berufserfahrung oder 
einer vergleichbaren Ausbildung einer ähnlichen Fachrichtung.

Sie bringen mit
- Zuverlässigkeit und Vertrauenswürdigkeit
- Freude am Arbeiten im Freien
- Einsatzfreude und Selbstständigkeit
- Teamgeist

Sie erhalten
- einen sicheren Arbeitsplatz in einem zukunftsausgerichteten 

Betrieb mit attraktiven Verdienstmöglichkeiten und beruflichen 
Perspektiven

- leistungsgerechte Bezahlung nach Tarif
- Jahressonderzahlung
- Anwartschaft auf eine Betriebsrente

Die Einstellung erfolgt nach dem TVöD entsprechend Ihrer Qualifika-
tion und der endgültigen Aufgabenzuordnung. Bei entsprechender 
Eignung ist auch die Übertragung einer weitergehenden Funktion in 
einer höheren Entgeltgruppe möglich.

Die Gemeinde Wadersloh fördert die berufliche Entwicklung von 
Frauen. Die Bewerbungen von Frauen sind daher ausdrücklich er-
wünscht. Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleich-
gestellten behinderten Menschen (w, m, d) im Sinne des § 2 Abs. 3 
SGB IX sind ebenso willkommen.

Sie sind an einem attraktiven und modernen Arbeitsplatz interes-
siert? Dann richten Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den 
üblichen Unterlagen (Lebenslauf, Zeugnisabschriften, Urkunden, 
Nachweisen über bisherige berufliche Tätigkeiten und etwaige Re-
ferenzen etc.) bitte bis zum 29. Juli 2022 an die

Gemeinde Wadersloh, Liesborner Str. 5, 59329 Wadersloh oder 
an gemeinde@wadersloh.de

Weitere Informationen erhalten Sie von unserem Personaldezernen-
ten Herrn Elmar Ahlke, unter der Tel.-Nr. 02523/9501001.

Unsere detaillierten Stellenausschreibungen 
finden Sie unter: www.bsb-obp.de/karriere

Bereit für attraktive Aufgaben? 
Unser Unternehmen bsb-obpacher GmbH ist als Marktführer im 

deutschen Einzelhandel im Bereich Glückwunschkarten, 
Geschenkverpackungen, Etiketten und weiteren Produkten 

„rund um das Thema Schenken“ auf Erfolgskurs.

Wir suchen per sofort:

www.bsb-obp.de · job@bsb-obp.de · Osterfeldstraße 4, 33803 Steinhagen

eine*n Sachbearbeiter*in 
im Verkauf/Inland in Vollzeit

Versand- / Lagermitarbeiter*innen 
für die Lagerlogistik

eine*n IT-Systemadministrator*in 
im Bereich der Systemadministration in Vollzeit

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
Sudbrackstr. 14, 33611 Bielefeld

Wir suchen dich
Für die Zustellung unseres Desenberg-Boten  

suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 15 Jahren 
am Samstag auf Minijobbasis in

Borgentreich
Natingen 
Körbecke 

Lütgeneder

Willebadessen
Eissen, Peckelsheim

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Pia Oenkhaus
Telefon: 0521 585-564
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder in wenigen Minuten 
unkompliziert über den QR-Code:

Die Stadt Rietberg bildet aus!
Sie haben Interesse an einer vielseitigen,
qualifizierten und abwechslungsreichen
Ausbildung? Dann bewerben Sie sich
bis zum 15.08.2022 bei der Stadt Rietberg!

Wir bieten für das Ausbildungsjahr 2023 folgende Ausbildungs-
stellen an:

- 1 Ausbildungsplatz Verwaltungsfachan-
gestellte/r (w/m/d) zum 01.08.2023

- 1 Ausbildungsplatz Stadtinspektor-
anwärter/in (w/m/d) – duales Studium 
Bachelor of Laws zum 01.09.2023

Auskünfte zu den beiden Ausbildungsstellen erteilt
Frau Astrid Karweger (Tel.: 05244/986212 oder
per E-mail: astrid.karweger@stadt-rietberg.de).
Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie im Internet unter 
www.rietberg.de in der Rubrik „Rathaus - Stellenangebote“.

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen richten Sie bitte
bis zum 15.08.2022 an den Bürgermeister der Stadt Rietberg, 
Herrn Andreas Sunder, Rügenstr. 1, 33397 Rietberg.

Industriestraße 21 • 37688 Beverungen
Tel.: 0 52 73 / 9 05-0 • Fax: 0 52 73 / 9 05-2 52 

jobs@hegla.de • www.hegla.com/karriere

HEGLA GmbH & Co. KG

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen. 
Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche Position mit hohem persönlichen 
Freiheitsgrad. Weiterhin profi tieren Sie von der langfristigen Perspektive eines 
global agierenden Hightech-Unternehmens, das für die Heraus forderungen 
der Zukunft gut aufgestellt ist und sich als heimischer Arbeit geber zu seinen 
Standorten und Qualität „Made in Germany“ bekennt.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an Frau Knauer, die Sie bei weiteren Fragen 
gerne kontaktieren können (stephanie.knauer@hegla.de • 0 52 73 / 9 05-1 03).

Wir suchen für unser Team:

Seit 45 Jahren zählt HEGLA zu den Technologie- und 
Marktführern für Lösungen zur Verarbeitung, Auto-
mation, Digitalisierung sowie Veredelung von Flach-, 
Fahrzeug- und Funktionsglas. Weltweit setzen sich über 
800 ambitionierte Mitarbeiter*innen für HEGLA ein. 
Darum wachsen wir national und international weiter.

Wir freuen uns auf Sie als zukünftiges Teammitglied in unserer Personal-
abteilung. Zu Ihrem abwechslungsreichen Aufgabenbereich gehören u. a. 
die selbstständige Erstellung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen. Weiter-
hin übernehmen Sie die Bearbeitung des Melde- und Bescheinigungs-
wesens, die Betreuung der Zeiterfassung und Stammdatenpfl ege sowie 
die Mitarbeit bei Lohnsteuer- und Sozialversicherungsprüfungen. Sie sind 
außerdem Ansprechpartner*in bei Entgeldfragen für Mitarbeiter*innen,
Kranken kassen und Behörden. Zusätzlich wirken Sie bei internen Digitali-
sierungs projekten im Personalbereich mit. Die Position kann in Voll- oder 
Teilzeit besetzt werden. 
Ihr Profi l:
• Sie haben eine kaufmännische Ausbildung sowie eine zertifi zierte 

Weiterbildung im Lohn / Personalbereich abgeschlossen oder eine 
vergleichbare Qualifi kation,

• Sie haben mehrjährige Erfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung 
sowie erweiterte Kenntnisse im aktuellen Lohnsteuer- und Sozialver-
sicherungsrecht,

• Wünschenswert sind Kenntnisse und ein grundsätzliches Interesse
an arbeitsrechtlichen Fragestellungen,

• Selbstständigkeit und Gestaltungswille gepaart mit einer sorgfältigen 
Arbeitsweise zeichnen Ihre Persönlichkeit aus.

Fachkraft (m/w/d) für Personalwesen 
mit Schwerpunkt Lohn- und Gehaltsabrechnung

Als zukünftiges Mitglied (m/w/d) in unserem Team heißen wir Sie herzlich 
willkommen. Zu Ihrem abwechslungsreichen Aufgabengebiet gehört nach 
einer Einarbeitungszeit das Anfertigen und Schweißen von Einzelteilen 
und Baugruppen sowie Stahlbau- und Aluminiumkonstruktionen nach den 
Vorgaben technischer Zeichnungen und Stücklisten. Als Teil eines starken 
Teams verknüpfen Sie ebenso einzelne Baugruppen zu kompletten Kon  -
struktionen für unsere Qualitätsmaschinen „Made in Germany“. 
Ihr Profi l:
• Abgeschlossene Ausbildung in einem Metallberuf beispielsweise als 

Schweißer (m/w/d), Schlosser (m/w/d), Industriemechaniker (m/w/d), 
Konstruktionsmechaniker (m/w/d) oder vergleichbarer Abschluss,

• Sie verfügen über umfassende Schweißkenntnisse und können 
idealerweise gültige Schweißer-Zertifi kate vorweisen, 

• Sie zeichnen sich durch ein gutes technisches Verständnis, eine 
genaue Arbeitsweise sowie Zuverlässigkeit aus und können Kon-
struktionszeichnungen lesen und umsetzen,

• Sie haben Interesse an der Mitarbeit in einem Team.

Schweißer / Metallbauer (m/w/d)

Wir bieten:
• Leistungsgerechte Vergütung, sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld,
• Sozialleistungen, wie z. B. vermögenswirksame Leistungen, Bike-

Leasing und betriebliche Altersvorsorge,
• Flexible Arbeitsmodelle, 
• 30 Urlaubstage im Jahr.

Mitarb. f. Verkauf TZ
15 Std./W. u. 450 E n. Warbg.
ges. (a.f. Hausfr./Rentn. geeig.)

Tel. 08031-31590 (Mo.–Fr.)
ASR Autoschilder GmbH

Küchen-Monteur (m/w/d) gesucht!
Tuschen GmbH & Co. KG,
Scherfede ☎ 05642-98950

Für unser Veranstaltungsteam 
in der Paderhalle und dem 
Schützenhof Paderborn suchen 
wir weitere Restaurantfach- und 
Servicekräfte (m/w/d) in Vollzeit, 
Teilzeit und auf Minijob-Basis. Alle 
Infos auf www.paderhalle.de und 
www.schuetzenhof.de 

Für unsere Veranstaltungszen-
tren Paderhalle und Schützen-
hof Paderborn stellen wir zwei 
Reinigungskräfte (m/w/d) in Teil-
zeit (20 Std./Woche) ein.
Alle Infos auf www.paderhalle.de 
und www.schuetzenhof.de

ZFA/ZMP/Azubi in nettes Team
gesucht. Kontakt:
a.e.schuelke@web.de 
oder: ☎ 0151/ 6 51 20 467

Industriemechaniker (m/w/d)
☎ 05 21/38 05 30

Fahrer (m/w/d) mit PKW-Führer-
schein und Begleitpersonen (m/
w/d) für den Bereich Schülerbeför-
derung zu August 2022 im Kreis 
Paderborn gesucht. Einstellung so-
wohl als Aushilfe und in Teilzeit. 
Fahrdienst Lars Lischka ☎ 
05251-6878500 oder 02951-2122

Reinigungskräfte, gf. o. sv.-pfl., 
Mo - Fr 16 -18 Uhr für Schlüssel-
stelle in Brackwede gesucht
A. Stoll GmbH ☎ 05204 / 91470 

Helfer mit PKW (m/w/d)
☎ 05 21/38 05 30

Staplerfahrer (m/w/d)
☎ 05 21- 38 05 30

Schweißer (m/w/d)
☎ 05 21/38 05 30

Maler und Lackierer (m/w/d)
☎ 05 21/ 38 05 30

Reinigungskräfte, gf. Mo - Fr von
16 -17:40 Uhr in Bielefeld gesucht
A. Stoll GmbH 05204 / 91470

Elektrofachkräfte Ind. & Hand-
werk (m/w/d) ☎ 05 21/38 05 30

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) ☎ 01 71/3 05 06 53 remax.de 

Position Unternehmen Region Job-ID

Auszubildenden als Erzieher/ in
in praxisintegrierter
Ausbildungsform (PiA) (m/w/d)

Stadt Brakel Brakel 104663322

Beamtinnen und Beamte (m/w/d) 
des allgemeinen
Verwaltungsdienstes

Bezirksregierung Detmold Detmold 104660991

Erzieher/Sozialpädagogen/
Heilerziehungspfleger (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Kolping Berufsbildungswerk Brakel 104660442

Kaufmännische Angestellte 
(m/w/d) für die Lohn- und
Gehaltsbuchhaltung

LST-Laserschneidtechnik 
GmbH Hövelhof 104665906

Leitung für den Fachbereich 
Finanzen (m/w/d) Kreiskirchenamt Lübbecke 104665905

Projektmanager Hochbau AUGUST STORCK KG Halle 104665563

Stadtplaner (m/w/d) Stadt Bad Oeynhausen Bad Oeynhausen 104663622

Versand- / Lagermitarbeiter  für 
die Lagerlogistik (m/w/d) bsb obpacher GmbH Steinhagen 104666231

So viele gute Jobs so nah!
Auszug aus unserem Online-Stellenportal:

Die kompletten Anzeigen 
finden Sie auf wb-jobs.de 
unter Eingabe der Job-ID. In Kooperation mit

Der Eigenbetrieb Kliniken des Land-
kreises Kassel sucht  für seinen 
Standort in Wolfhagen eine/einen

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 31.07.2022 bevorzugt 
per Mail (zusammengefasst in einer pdf-Datei – max. 5 MB) an:
bewerbungen@kreisklinikenkassel.de oder schriftlich an die
Kliniken des Landkreises Kassel
z. H. Frau Michaela Grebe
Am Kleinen Ofenberg 1 · 34466 Wolfhagen

Medizinische/r Fachangestellte/r (m/w/d) (MFA)
für die Chirurgische Ambulanz in Teilzeit

Das Aufgabengebiet umfasst im Wesentlichen:
• Assistenz bei Operationen (Kleinchirurgie)
 sowie die Vor- und Nachbearbeitung aller damit verbundenen Maßnahmen
• Begleitung der Sprechstunde und Assistenz im Funktionsbereich
• Wundversorgung
• Operationsplanung und Organisation

Bewerbungsvoraussetzungen:

Persönlich:
• Loyalität, Diskretion und Flexibilität sowie ein freundliches,

 empathisches und sicheres Auftreten
• Engagement und Eigenverantwortlichkeit
• Selbstständige und vorausschauende Arbeitsweise
• Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen sowie Handlungs- und
 Gestaltungsspielräume initiativ zu schaffen und zu nutzen
• Souveräner Umgang mit Stresssituationen und Resilienz
• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Fachlich:
• Abgeschlossene Ausbildung als MFA
• Versierter Umgang mit den gängigen Office-Anwendungen

Wir bieten Ihnen ein kollegiales und hochmotiviertes Team, eine Vergütung nach 
dem TVöD-K, 30 Tage Urlaub, eine Jahressonderzahlung, betriebliche Altersvorsorge 
und einen interessanten und vielseitigen Arbeitsplatz.
Wir wertschätzen Vielfalt und begrüßen daher alle Bewerbungen unabhängig von 
Geschlecht, Nationalität, ethnischer und sozialer Herkunft, Religion/Weltanschauung, 
Behinderung, Alter sowie sexueller Orientierung und Identität. Schwerbehinderte 
Bewerber/innen und ihnen gleichgestellte werden bei gleicher Eignung bevorzugt 
berücksichtigt.

Wir sind ein moderner Dienstleister im Gesundheitswesen mit Sitz in 
Steinhagen. Dienstleistungen wie Lieferung/Montage, Reparaturen 
und Wartungen für diversen Medizinprodukte wir im Raum OWL durch.

Sanitätshaus boncura sucht ab sofort für den Standort Steinhagen

Sachbearbeiter/in (m/w/d) 
für den Bereich Homecare in Vollzeit

Ihre Aufgaben:
• Beratung, Auftragserstellung und Rezeptabrechnungen 

mit Kostenträgern und Privatkunden

Ihr Profil:
• Eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im kaufm. Bereich
• gute und schnelle Auffassungsgabe
• hohe Team- & Kommunikationsfähigkeit
• Hohe Motivation/ Leistungsbereitschaft

Unser Angebot:
• Zusammenarbeit in einem netten und hilfsbereiten Team 

mit viel Erfahrung im beschriebenen Bereich
• Sie arbeiten in einem Familienunternehmen mit flachen Hierarchien
• Ein Gesundheitsdienstleister im Wachstumsmarkt,
 der sich kontinuierlich weiterentwickelt

Tel. +49 (0) 5204 989 180
E-Mail: info@boncura.de
Lise-Meitner-Straße 1 · 33803 Steinhagen

Wollen Sie Ihre Rente aufbessern?
Autohaus aus Rimbeck sucht

Rentner / Pensionär m/w/d
aus dem Raum Warburg

als Fahrer für regelmäßige Aufgaben.
(Zulassung von PKW / Fahrzeugverbringung / etc.)

Leichte Arbeit und Einsatzzeit nach Absprache.
Entlohnung auf 450,- € Basis.

H A R T I N G E R
MOBILITÄT - NEU DEFINIERT

Ossendorfer Str. 20 I 34414 Warburg
Tel. 05642-98960

E-Mail: r.hartinger@autohaus-hartinger.de

Stellenmarkt

Gesucht: der ideale Bewerber.
Erfolgreich, zuverlässig. motiviert.



Übernehme Baumfällung
und Gartenarbeiten,
☎ 05643/949 1082

Kaufe Unternehmen
☎ 01 71/3 05 06 53

Interesse geweckt? 
Ausführliche Informationen unter 
www.hallewestfalen.de/jobs

sucht eine umsetzungsstarke Führungspersönlichkeit 
als 

● Fachbereichsleitung für den Bereich 
Planen, Bauen und Umwelt (m/w/d)

 (zum 01.01.2023; unbefristet; Vollzeit, 41 bzw. 39 h.; 
A 14 LBesG NRW bzw. E 14 TVöD-VKA)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit den üblichen 
Dokumenten bis zum 07.08.2022.

Für weitere Auskünfte steht Ihnen Herr
Bürgermeister Thomas Tappe unter der
Tel.-Nr. 05201 / 183 – 101 zur Verfügung.

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Mit uns für den Umweltschutz! 
 

Bewerben Sie sich jetzt bei der Bezirksregierung Detmold!  
      

      Vorbereitungsdienst als Trainee im Beamtenverhältnis als 
           Ingenieur*in in der Umweltverwaltung (m/w/d)    
   

   Bewerbungsschluss: 07.08.2022  
Ausbildungshotline: 05231/71-1087 
   E-Mail: ausbildung@bezreg-detmold.nrw.de  
    
 

   Die gesamte Stellenausschreibung und weitere Informationen  
   finden Sie in unserem Karriereportal: www.karriere-in-owl.de 

Die Stadt Rietberg 
(Kreis Gütersloh, 30.000 Einwohner) 
sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt 

eine/n Mitarbeiter/in für den Bereich der 
Migrationsberatung/Integration (w/m/d)

Die Stelle wird auf zunächst ein Jahr befristet.
Es handelt sich um eine Vollzeitstelle, die Vergütung 
richtet sich bei Vorliegen der persönlichen Vorausset-
zungen nach S 11 b TVöD-SuE. 
Den vollständigen Text lesen Sie bitte im Internet- 
angebot der Stadt Rietberg unter „Rathaus, 
Stellenangebote“. 
Bewerbungsfrist = 06.08.2022
Telefonische Auskünfte erhalten Sie unter der 
Ruf -Nr. 0 52 44 / 98 62 26 (Frau Burghardt).

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH Warburg
Kalandstr. 17, 34414 Warburg

Wir suchen Sie
Für die Zustellung unseres Westfalen-Blattes 
suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 18 Jahren

auf Minijob- oder Teilzeitbasis in
Warburg  Willebadessen 
Bonenburg  Peckelsheim 
Hardehausen 
Hohenwepel
Nörde  
Rimbeck
Scherfede
Stadt

Die Zustellung erfolgt von Montag bis
Samstag in den frühen Morgenstunden.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Frau Pia Oenkhaus
Telefon: 0521 585-564
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller 

Oder in wenigen Minuten 
unkompliziert über den QR-Code:

Suche Reinigungskraft für Privat-
haushalt 1x pro Woche ca. 4 Stun-
den (15,- €/Std.) auf Minijobbasis 
in PB-Dahl. ☎ 0 52 93/81 89

Nachtwache gesucht für Seniorin 
in Paderborn-Elsen, täglich von 
22.00 Uhr bis 8.00 Uhr.
✉ A 24-162909 Z

Rentner, 89 J., sucht Pflegerin in 
Bielefeld-Brackwede. Alles weitere 
unter: ☎ 05 21/41 05 04

Haushaltshilfe für gepfl. 2-Pers.-
Haushalt in Gütersloh-Stadtmitte, 
für 1-2 x wöchentlich gesucht.
☎ 0 52 41/4 04 67

Hansestadt

WARBURG

Bahnhofstraße 28  |  34414 Warburg  |  Tel. 0 56 41 / 92-0  
 Fax 0 56 41 / 92-582  |  E-Mail: info@warburg.de  |  Internet:www.warburg.de

Hansestadt Warburg
Der Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Hansestadt Warburg
Warburg, den 16. Juli 2022

Öffentliche Bekanntmachung des Beschlusses und des Inkrafttretens
des Bebauungsplanes Scherfede Nr. 22 „Trift – Schwarzer Weg“

sowie der Berichtigung des Flächennutzungsplanes 
- Beschleunigtes Verfahren ohne Umweltprüfung -

Der Rat der Hansestadt Warburg hat in seiner öffentlichen Sitzung am 31.08.2021 
den Bebauungsplan Scherfede Nr. 22 „Trift – Schwarzer Weg“ gemäß § 10 Abs. 1 
Baugesetzbuch (BauGB) als Satzung beschlossen. 
Der Bebauungsplan tritt mit dieser Bekanntmachung nach § 10 Abs. 3 BauGB 
in Kraft.

Die vom Bebauungsplan betroffene Fläche liegt im Südwesten der Ortschaft, 
westlich der Bebauung an den Straßen Auf der Ware, Trift und Hammerweg. 
Das Plangebiet befi ndet sich unmittelbar nördlich der Straße Trift und östlich des 
Schwarzen Weges. Der ca. 1,76 ha große Geltungsbereich des Bebauungsplans 
ist Teil der Gemarkung Scherfede, Flur 8 mit den Flurstücken: 1210, 98 und 97 tlw. 
Der Geltungsbereich ergibt sich aus dem Übersichtsplan, der keine Planaussagen 
enthält.
Der Bebauungsplan Scherfede Nr. 22 „Trift – Schwarzer Weg“, der im beschleu-
nigten Verfahren nach § 13b i.V.m. § 13a BauGB aufgestellt wurde, wird mit
Begründung und zusammenfassender Erklärung vom Tag der Veröffentlichung die-
ser Bekanntmachung an zu jedermanns Einsicht bei der Stadtverwaltung Warburg, 
Bahnhofstr. 28, 34414 Warburg, Zimmer 309, während der Dienststunden montags 
bis freitags von 8.00-12.30 Uhr und montags bis donnerstags von 14.00-16.00 
Uhr bereitgehalten. Außerhalb dieses Zeitraums können Termine zur Einsichtnah-
me vereinbart werden (05641/92-1390). Auf Verlangen wird über den Inhalt des 
Bebauungsplans Auskunft gegeben.
Der Bebauungsplan mit Begründung ist auch im Internet unter der Adresse
www.warburg.de, hier: Bauen & Wirtschaft / Bauen und Stadtplanung ➔ Stadtpla-
nung und Immobilien / Bebauungspläne zu fi nden und unter
www.bauleitplanung.nrw.de zugänglich.
Übereinstimmungserklärung gem. § 2 Abs. 3 BekanntmVO NRW:
Der Wortlaut des papiergebundenen Dokumentes der Satzung - Bebauungsplan 
Scherfede Nr. 22 „Trift – Schwarzer Weg“ - stimmt mit den Beschlüssen des Rates 
der Hansestadt Warburg überein. Die vom Rat der Hansestadt Warburg beschlos-
sene Satzung ist ordnungsgemäß zustande gekommen. Es ist nach § 2 Abs. 1 und 
2 BekanntmVO NRW verfahren worden. 
Bekanntmachungsanordnung gem. § 2 Abs. 3 BekanntmVO NRW:
Der Beschluss der Satzung wird hiermit gem. § 10 Abs. 3 BauGB öffentlich be-
kanntgemacht.
Hinweis gem. § 7 GO NRW:
Auf die Vorschriften des § 7 Abs. 6 Satz 1 Gemeindeordnung NRW (GO NRW) wird 
wie folgt hingewiesen:
Die Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften dieses Gesetzes kann ge-
gen Satzungen, sonstige ortsrechtliche Bestimmungen und Flächennutzungspläne 
nach Ablauf von sechs Monaten seit ihrer Verkündung nicht mehr geltend gemacht 
werden, es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes Anzeige-

verfahren wurde nicht durchgeführt,
b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder der Flächennut-

zungsplan ist nicht ordnungsgemäß öffentlich bekanntgemacht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Gemeinde vorher gerügt 

und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache bezeichnet worden, 
die den Mangel ergibt.

Hinweis gem. § 44 BauGB:
Es wird auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB 
hingewiesen.
Danach erlöschen Entschädigungsansprüche für nach den §§ 39 bis 42 BauGB 
eingetretene Vermögensnachteile, wenn nicht innerhalb von drei Jahren nach Ab-
lauf des Kalenderjahres, in dem die Vermögensnachteile eingetreten sind, die Fäl-
ligkeit des Anspruchs herbeigeführt wird.
Hinweis gem. § 215 BauGB:
Unbeachtlich werden
1. eine nach § 214 Absatz 1 Satz 1 Nummer 1 bis 3 beachtliche Verletzung der 

dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften,
2. eine unter Berücksichtigung des § 214 Absatz 2 beachtliche Verletzung der 

Vorschriften über das Verhältnis des Bebauungsplans und des Flächennut-
zungsplans und

3. nach § 214 Absatz 3 Satz 2 beachtliche Mängel des Abwägungsvorgangs,
wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung des Flächennutzungs-
plans oder der Satzung schriftlich gegenüber der Hansestadt Warburg unter Dar-
legung des die Verletzung begründenden Sachverhalts geltend gemacht worden 
sind. Dies gilt entsprechend, wenn Fehler nach § 214 Abs. 2a BauGB beachtlich 
sind.
Erläuternder Hinweis:
Gemäß § 13b BauGB i.V.m. § 13a Abs. 2 Nr. 2 BauGB wird der Flächennutzungs-
plan im Wege der (17.) Berichtigung an die Festsetzungen des Bebauungsplans 
angepasst.
Warburg, den 11.07.2022 Der Bürgermeister
 gez. Tobias Scherf

Die Stadtwerke Warburg GmbH
stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Assistenz der 
Geschäftsführung (M/W/D)

ein.
Nähere Informationen zu dieser Stelle, 

insbesondere zu den Einstellungsvoraussetzungen 
und Tätigkeitsbereichen, finden Sie auf der Homepage 

der Stadtwerke Warburg GmbH unter

www.stadtwerke-warburg.de/karriere/ 
stellenangebote

sowie auf der Homepage der Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote
Bewerbungen mit aussagekräftigen Unterlagen 

werden bis zum

14.08.2022
erbeten.

Für Ihre Bewerbung nutzen Sie bitte die in der 
Stellenausschreibung genannte Bewerbungsadresse.Weiterbildung zur/zum 

Systemtechniker*in Telekommunikation
22. August 2024 bis 17. April 2023 = Job ab 18. April 2023

•  In 8 Monaten zum sicheren Arbeits ­
platz in boomendem Arbeitsmarkt

•  Für jede*n Teilnehmer*in ist ein  
Arbeitsplatz vorhanden!

•  Sie installieren TV/Internet/ 
Telefon auf Netzwerkebene 3 und 4

•  Führerschein benötigt,  
Firmenfahrzeug vorhanden

>  Für Berufsanfänger und Querein-
steiger mit technischem Interesse

>  Stellenzusagen bereits vor  
Kursbeginn

Für Großraum PB 
0800 9 77 88 99

www.ak­training.com
a.kruljac@ak­training.com

Gut geeignet für Flüchtlinge  
mit B1 Deutschlevel 

Zu 100 % förderbar über Ihre  
Agentur für Arbeit / Ihr Jobcenter

6 Monate im Unterrichtsraum  
in Paderborn 

+ 2 Monate Praktikum

www.warburger-hanse.de
mehr Infos?

Agnes, 70 J., bin eine Seele von 
Frau, warmherzig, fürsorglich u. 
zärtlich. Ich sehe hübsch aus, kann 
wunderbar kochen, haushalten u. 
wirtschaften. Suche e. ehrl. Mann, 
dem ich wieder eine umsorgende 
Frau sein kann. Was halten Sie von 
e. Kennenlernen am Wochenende? 
Rufen Sie üb. pv an, ich fahre ger-
ne zu Ihnen. ☎ 0176-34498648

Heidrun, 75 J., schlanke, jugendl. 
Witwe mit großem Herz. Ich er-
freue mich an der Haus- u. Garten-
arbeit, am Kochen, Auto fahren u. 
spazieren gehen. Welcher ehrliche 
Mann ist auch so einsam? Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorenglück 
☎0800-7774050

Sabine, 68 J., (ehemalige Hauswirt-
schaftsmeisterin), christlich, mit 
Auto, nicht ortsgebunden, sucht 
bodenständigen Witwer bis ca. 80 
J., pv ☎ 0160 – 97541357

Witwer/Witwen/Singles bis 87 J! 
Einfach anrufen und nicht allein 
bleiben! Herzblatt ☎ 0541-
40757710

Er 45, ledig, ohne Kinder,
sucht sympathische Sie.
✉ A 902-162890 Z

Sympathischer u. junggebliebe-
ner ER, 80+, 1,72 m, NR, zuver-
lässig u. gepflegt, sucht eine na-
türl. u. liebe Partnerin für eine har-
mon. Beziehung ✉A902-162889 Z

Ralf 61 J., 1.68, eher zurückhaltend, 
sucht normale Frau für Unterneh-
mungen.
Herzblatt☎0541-40757710

Sonja, Mitte 50, kaufm. Angestell-
te, schlank, attraktiv und lebens-
froh, gern in der Natur unter-
wegs (Radtouren, Spaziergänge, 
Reisen) sucht Mann mit Humor 
und Herz über
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Zauberin, weiblich, mollig, 54, 
Raucherin, wünscht sich einen 
Zaubermann, 50-60 Jahre, zum 
Verlieben. Im Umkreis Paderborn. 
✉ A 903-162921 Z

Karin, Witwe, 72 Jahre, weibl. Figur, 
liebevoll, herzlich und häuslich, 
sucht lieben Mann bis ca. Anfang 
80 zum Liebhaben und Verwöh-
nen.Herzblatt ☎ 0541-40757710

Sag ja auf einen Kaffee w65/170/
70, sportlich, tierlieb, neugierig auf 
Gemeinsamkeiten. Suche Partner 
auf Augenhöhe mit Humor u. Herz-
lichkeit. BmB. ✉ A 903-162910 Z

Welcher netter Handwerker 
möchte mich, 72 J., 1,70 m, mobil 
und vorzeigbar, kennenlernen,
✉ A 903-162960 Z

Luise, Witwe; Ende 70, flott, mobil, 
sucht Partner bis ca. 88 J.
Herzblatt ☎ 0541-40757710

VW Golf plus, orig. 26tkm, 86 PS, 
AHK, met., Klima, gepfl., VB 
11.600,- €. ☎ 0 52 47/40 70 82

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Suche Geländewagen mit 7 Sit-
zen, auch mit Mängeln. ☎ 01 70/
26 21 596

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Zuverlässige Haushaltshilfe für 
Privathaushalt mit 2 Personen, in 
Altenbeken gesucht, 2 x 4 Stunden 
wöchentlich. ☎ 0 52 55/66 68

Automarkt

Bekanntschaften

Er sucht

Sie sucht

Stellenangebote Amtl. Bekanntmachungen

Volkswagen

Teilzeit / Nebentätigkeit

www.bethel.de

Bitte helfen Sie  
kranken Kindern mit  
Ihrer Spende für das neue  
Kinderzentrum Bethel.

Kranken  
Kindern helfen 

60
72

 Spendenkonto (IBAN):  
DE48 4805 0161 0000 0040 77 
Stichwort: KINDGESUND 
www.kinder-bethel.de

Der Weg
nach oben!



MP-27-22

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstädt

Das größte Spezialunternehmen für Polstermöbel – www.mult ipolster.de

**

FINANZIERUNG

• OHNE ZINSEN
• OHNE GEBÜHREN
• 24 MONATSRATEN

FLATRATEFLATRATE
SOFASOFA

*Die Abgabe der Mustergarnituren erfolgt nur komplett wie ausgestellt. Zwischenverkauf vorbehalten. Solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
**Ohne Zinsen, ohne Gebühren – bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Mönchengladbach – Wohnsitz und Beschäftigung in Deutschland sowie Bonität vorausgesetzt.
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MARKENSOFAS

PREIS

ZUM

MEHR ALS 3000
NUR IM JULI IN 50 FILIALEN

LIEFERBARLIEFERB
SOFORT

S
LI

*

SOMMER
SCHLUSSVERKAUF
IM

Bielefeld, Sunderweg 4 – 6, am Südring, gegenüber IKEA • Bielefeld, Eckendorfer Straße 91-93


