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Einheitliche
Ladekabel
als Vorreiter?

Nach zwolf Jahren hat das
EU-Parlament jetzt beschlos-
sen, den Ladekabelstandard
USB-C zum Ma@B aller Dinge
zu machen. Sprich: Ab 2024
konnen Tablets, Handys, E-
Reader, Tastaturen, Digital-
kameras, Kopfhorer und
Méduse mit ein und demsel-
ben Kabel geladen werden,
Laptops ab Friihjahr 2026.
Berechnungen zufolge, sol-
len Verbraucher in der EU
damit 250 Millionen Euro im
Jahr einsparen konnen. Zu-
dem werde das Klima nach-
haltig entlastet
durch die
Vermeidung
von unnoti-
gem Elektro-
schrott.

Wie  sehen
liebe Leserinnen

Sie das,
und Leser? Ein lange iiber-
falliger Schritt zur Schonung
von Ressourcen und Nerven?
Oder hat Bernhard Rohleder,
Geschiftsfithrer des Bran-

chenverbandes Bitkom,
recht, wenn er sagt, dass ein
alleiniger USB-C-Anschluss
Innovationen verhindern
werde? Und sehen Sie noch
auf anderen Gebieten Poten-
tiale, auf denen eine Verein-
heitlichung méglich und hilf-
reich wire?

Schreiben Sie bis Diens-
tag, 11. Oktober, per E-Mail
an owlamsonntag@westfa-
len-blatt.de. Name und Ad-
resse nicht vergessen.

_ Geanderte
Offnungszeiten

Borgentreich. Die Off-
nungszeiten fiir das Rathaus
Borgentreich werden ange-
passt. Das teilt die Verwal-
tung mit. Fiir den Publi-
kumsverkehr sind daher zu-
kiinftig die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Verwal-
tung zu folgenden Zeiten im
Behordenhaus anzutreffen:
Montag bis Freitag vormit-
tags zwischen 8 und 12.30
Uhr sowie Montag und Don-
nerstag nachmittags von 14
bis 16 Uhr. Uber die offiziel-
len Offnungszeiten hinaus
besteht die Moglichkeit, indi-
viduelle  Gesprachstermine
den Ansprechpersonen im

DESENBERG

BOTE

Mit Nachrichten und Anzeigen der Warburger Hanse

sowie amtlichen Bekanntmachungen der Hansestadt Warburg.

Sind Sie auch ein Globetrottel?

Von Toilettenbesuch bis Trinkgeld — Fettnapfchen in fremden Landern vermeiden

Im Herbst und Winter zieht
es die Deutschen in ferne,
fremde Lander. Doch Ach-
tung! Was hierzulande nicht
der Rede wert ist, kann an-
derswo zu Irritationen fiih-
ren. Eine Auswahl an Fett-
népfchen, in die wir im Aus-
land schnell hineintreten:

Unpassende BegriiBung
wihlen

Handschlag oder Kiiss-
chen? Umarmung oder Ver-
beugung? Oder nur ein leich-
tes Nicken?

Ein wunderbares Beispiel
dafiir war der ,Bow-Shake*
des damaligen US-Présiden-
ten Barack Obama: Bei sei-
ner ersten Begegnung mit
dem japanischen Kaiser im
Jahr 2009 streckte er die
rechte Hand zum Hand-
schlag aus und verbeugte
sich gleichzeitig — ein echter
Fauxpas, den der Kaiser mit
einem Lécheln quittierte.

Im Ausland bekannt sind
Deutsche fiir den ,Knochen-
brecher“-Handschlag. Nur:
Damit hinterlisst man kei-
nen guten Eindruck, sondern
allenfalls Druckstellen beim
Gegeniiber.

Unbedacht gestikulieren

Ausufernde Gesten gelten
in vielen Landern nicht nur
als irgendwie ungehobelt, sie
sind auch oft missverstind-
lich. Wer wei3 schon, dass
die ,Daumen hoch“-Geste in
Deutschland und den USA
zwar ,Spitze“ bedeutet, in
diversen Liandern des
Orients jedoch einem ordiné-
ren ,Verpiss dich“ entspricht
(das ist noch die schone For-
mulierung) und in Israel als
Zeichen der Prostitution gilt?

Falsch Trinkgeld geben

Mit der deutschen Zehn-
Prozent-Regel liegt man
zwar in vielen Landern rich-
tig, aber eben nicht tiberall.
In den USA beispielsweise,
wo die Angestellten auf die
Trinkgelder angewiesen
sind, darf es auch doppelt so
viel sein. In anderen Lin-
dern, wie Singapur oder Ja-

Augen auf und nachgedacht im Ausland —
deutsche Sitten sind nicht das Mafd aller
Dinge und Vorsicht mit unbedachter Ges-

pan, sind Trinkgelder iiber-
haupt nicht {iblich und wer-
den schlicht nicht angenom-
men, denn guter Service ist
selbstverstiandlich.

Driickt man das Trinkgeld
der Bedienung auch noch
gonnerhaft in die Hand, ist
der Fettnapf perfekt. Besser
ist: nach dem Zahlen diskret
auf dem Tisch liegen lassen.

Die Toilette nicht verste-
hen

Es gibt Bediirfnisse, die
sind international gleich.
Dies gilt aber nicht fiir deren
Umsetzung: Wieso steht also
auf einer thailindischen
oder manchmal auch einer
griechischen Toilette ein Ei-
mer in der Ecke? Firs Klo-

papier natiirlich. Wer ihn
nicht nutzt, verursacht even-
tuell peinliche Uberschwem-
mungen. Und was macht
man, wenn es keine Schlief3-
vorrichtung an der offentli-
chen Toilette gibt?

Vor dem Betreten klopfen
natiirlich, und nicht mit
Schwung hineinfegen. Einer
der schonsten Fettndpfchen-
Vorlagen weltweit sind die
japanischen Toilettenschu-
he, die beispielsweise im
Restaurant vor dem stillen
Ortchen warten.

Man trédgt sie aus hygieni-
schen Griinden auf der Toi-
lette, und nur dort. Natiirlich
vergessen westliche Besu-
cher regelméfBig, sie wieder
gegen reguldres Schuhwerk

tik: Bei uns sind das drei unverfangliche
Handzeichen, die in anderen Landern Men-
schen Ubel aufstoRen konnen. Fotos: avs

auszutauschen und schlap-
pen damit zuriick an den
Tisch, zum grofen Ekel der
japanischen Géste.

(Un-)Piinktlich sein

Nette Leute kennengelernt
und im Ausland sogar auf
eine Party eingeladen wor-
den? Prima! Jetzt hei3t es,
die richtige Ankunftszeit zu
finden.

Wer in Brasilien oder In-
dien piinktlich erscheint, hat
gute Karten, die Gastgeber
im Feinripp-Unterhemd
oder mit Lockenwicklern zu
erwischen — und danach ei-
nige Zeit alleine rumzusit-
zen. Denn bis zu eine Stunde
Verspatung ist Standard.

Hat man diese Lektion ge-

lernt und wendet sie bei
einer Dinner-Einladung in
Schweden oder in der
Schweiz an, gibt es aller-
dings kaltes Essen und ange-
fasste Gastgeber. Besser ist:
vorher diskret erkundigen,
wie der Begriff ,piinktlich®
lokal ausgelegt wird.

Glauben, man wiirde
nicht verstanden

Natiirlich macht es SpaB,
sich iiber die Erlebnisse im
Urlaubsland zu unterhalten.
Oder auch mal eine Runde
abzuldstern, wenn nicht im-
mer alles reibungslos funk-
tioniert. Was die meisten
deutschen Reisenden aber
gnadenlos unterschitzen, ist
die Zahl derer, die im Aus-
land Deutsch lernen — ergo
auch verstehen.

Da mag man in Italien, Bel-
gien oder Holland zurtickhal-
tend sein, wenn es darum
geht, die komplizierte deut-
sche Grammatik selbst anzu-
wenden.

Das heif3t aber nicht, dass
dtzende Bemerkungen {iber
Land und Leute nicht ver-
standen werden. Entgegen
aller Vorurteile gibt es sogar
in Frankreich jede Menge
Menschen mit soliden
Grundkenntnissen in der
Fremdsprache Deutsch.

Bestimmte  Korperteile
nutzen oder zeigen

Das Kleingeld schnell mit
der linken Hand aus der Ho-
sentasche gekramt und be-
zahlt? Im Orient und in In-
dien ist das ein Fauxpas, die
linke Hand gilt hier als un-
rein. Logisch kommt die lin-
ke Hand daher auch bei
Tisch nicht zum Einsatz.

In Thailand wiederum soll-
te man niemandem, auch
keinen Buddha-Statuen, die
nackten FiiBe entgegenstre-
cken — und einen davonflat-
ternden Geldschein nicht mit
einem beherzten FubBtritt
aufhalten.

Denn darauf ist der Konig
abgebildet, dies konnte als
Majestitsbeleidigung gewer-
tet werden. avs
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Forum fur
Unternehmer

Warburg. Das 16. War-
burger Unternehmerforum
im Rahmen der Oktoberwo-
che wird am Samstag, 8. Ok-
tober, ab 11 Uhr im Padago-
gischen Zentrum wird einem
Thema nachgehen, das mehr
und mehr an Aktualitdt und
Bedeutung zunimmt: Die Ge-
winnung von jungen, moti-
vierten Beschiftigten. Refe-
rentin Annelene Wagemann
mochte dem Plenum dazu in
ihrem Impulsvortrag Denk-
anstoBe und praktische
Tipps an die Hand geben.
Die Diplom-Sozialarbeiterin
und Organisationsberaterin
greift in ihrem Vortrag auf
langjdhrige Erfahrung in der
Jugendhilfe und in der Bera-
tung von Unternehmen zu-
riick. Infos und Anmeldun-
gen:www.warburg.de/unter-
nehmerforum.

Landsatiriker
in Welda

Welda. Mit ,Herdenim-
mun® prasentiert Landsatiri-
ker Udo Reineke sein Solo-
programm am 29. Oktober
um 20 Uhr in der Iberg-Halle
in Welda. Im Dialekt und im
Originaloutfit des Bordeabo-
rigines mit Arbeitsjacke,
Wirtschaftswundertasche
und Bauernkappe gibt’s trotz
oder gerade wegen kaputter
Zeiten immer noch jede
Menge zum Kaputtlachen.
Karten zum Preis von 14
Euro gibt es im Vorverkauf
bei der Buchandlung Pods-
zun in Warburg, der Walde-
cker Bank in Volkmarsen
und bei Jorg Isermann unter
Telefon 0151-11667104.
Einlass ist ab 19.15 Uhr.

Stobern in
der Stadthalle

Warburg. In der War-
burger Stadthalle findet am
Samstag und Sonntag, 15.
und 16. Oktober, wieder der
Flohmarkt statt. Geoffnet ist
er jeweils von 10 bis 17 Uhr.
Weitere Informationen gibt
es im Internet unter
www.flohmarkt-mit-herz.de.

Rotes Kreuz ruft zur Blutspende in Korbecke auf

Korbecke. Das Rote
Kreuz ruft fiir Freitag, 14.
Oktober, 16.30 bis 20 Uhr,

Rathaus zu vereinbaren.

Um Wartezeiten zu verkiir-
zen, bittet die Stadtverwal-
tung, vorab Termine zu ver-
einbaren.

Hausliche
Intensivpflege 1 zu 1

24 Std. Versorgung und Uberwachung des Patienten
Fiir ein Beratungsgesprdach nehmen wir uns Zeit fiir Sie.

JWTENSIL £ Profi Intensivcare 24h

o %, :
& 7 Kirchweg 4a

b 34314 Espenau
\/

zur Blutspende in der Ge-
meindehalle in Kérbecke
auf. Unter www.blutspen-

de.jetzt ist eine Terminre-
servierung erforderlich. So
kann jeder ohne Wartezeit

und unter den héchstmogli-
chen Sicherheits- und Hygi-
enestandards Blut spenden.
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Veranstaltungen / Gesundheit

Torsten
Strater
in Halle

Halle. Er ist ein Meister
der Wortjonglage, Kabaret-
tist, Autor, Poetry-Slammer
und Vorleser: Torsten Stra-
ter. 2023 kommt er erstmals
nach Halle, um am Samstag,
29. April, im OWL Event
Center sein  Programm
~Schnee, der auf Ceran fallt*
vorzustellen.

Worum es in ,Schnee, der
auf Ceran fallt“ geht, be-
schreibt Strdter gewohnt
wortgewandt wie folgt: ,Eine
Fihrung durch die ganze
Welt der Idiotie, die Einsicht,
dass nichts menschlicher ist
als das Missgeschick, seltsa-
me Berichte vom Rand der
schiefen Ebene und ergédnze
den Abend mit Schilderun-
gen, die ich mir auf gar kei-
nen Fall verkneifen kann.*

2020 wird Strater mit dem
,Deutschen  Comedypreis®
fir das beste TV-Solopro-
gramm ausgezeichnet. Zu-
dem hat der 56-Jihrige seit
2020 mit ,Strater“seine eige-
ne Show in der ARD.

Sein Auftritt in Bielefeld
am 26. Mirz ist ausverkauft.
Karten gibt es noch fiir Lem-
go am 20. Januar.

,LOL — Laughing out loud*:
In der ersten Staffel lachte
Torsten Strater als letzter.

Foto: Guido Schroder

Sie kommen in der Besetzung mit Ulrich Tukur (Gesang,

Klavier, Akkordeon),

Ulrich Mayer (Gitarre, Gesang), Gun-
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ter Martens (Kontrabass, Gesang) und Kalle Mews

(Schlagzeug, Gerausche, Gesang).

Foto: Elena Zaucke

»Rhythmus in Dosen”

Ulrich Tukur und seine

Bielefeld. ,Rhythmus in
Dosen* heiflt das nach einem
legendédren Foxtrott aus dem
Jahr 1942 benannte Pro-
gramm, das Ulrich Tukur &
die Rhythmus Boys ihrem
Publikum am Sonntag, 7. Ja-
nuar 2023, in der Oetkerhal-

le in Bielefeld vorstellen. Der
musikalische Biichsenoffner
enthiillt dabei bewahrte und
immer wieder gern gehorte
Stiicke wie ,,Opus One® und
,Sie will nicht Blumen und
nicht Schokolade® — aber da-
neben auch noch nie gehorte

Bis heute tanzt
alle Welt Strauf3-Walzer

Bielefeld. Die ,Wiener Johann Strauss Konzert-Gala mit
KK Ballett — Das Original“ 1adt am Dienstag, 17. Januar 2023,
wieder in die Oetkerhalle in Bielefeld ein zu Evergreens der
Strauf3-Dynastie, Donauwalzer und Radetzky-Marsch. Griin-
der Matthias Georg Kendlinger stellt das Programm jahrlich
neu zusammen, leitet die Einstudierung und ist vielfach auch
am Pult zu erleben. Alternierend dirigieren Sohn Maximilian
Kendlinger, Taras Lenko oder Martin Kerschbaum aus Wien.

Immer mehr Deutsche nehmen ihr Smartphone mit auf die

Toilette.

Foto: avs

Das Smartphone auf
dem stillen Ortchen

Schnell dem Kumpel ant-
worten oder das Wetter che-
cken: Fiir viele gehort der
Griff in die Hosentasche
auch auf dem Klo dazu. Wird
das Smartphone zur Keim-
schleuder, wenn man es auf
der Toilette nutzt?

Entscheidend ist, wie man
es mit der Hygiene hélt — und
zwar ganz generell. Denn
das Smartphone ist gewis-
sermallen die verlingerte
Hand, so Markus Egert, Pro-
fessor fiir Mikrobiologie und
Hygiene an der Hochschule
Furtwangen.

»~Wenn Sie mit Hinden, die
durch Fékalbakterien konta-
miniert sind, an Thr Smart-
phone gehen, landen die na-
tiirlich auch dort®, sagt der
Wissenschaftler, der zu dem
Thema, forscht.

Wer sich bei Toilettenbesu-
chen jedoch konsequent und
griindlich die Hinde wéscht,
hat in Sachen Keimbelastung
nicht viel zu beflirchten -
selbst bei der Handynutzung
auf dem Klo. Auch in einem
anderen Punkt kann Egert
Entwarnung geben: ,Durch

die Umgebungsluft auf der
Toilette kommen nicht mehr
Bakterien auf das Handy als
sonst.“ Gut zu wissen: Die
Oberfliche eines Smart-
phone bietet Mikroorganis-
men keine allzu guten Le-
bensbedingungen. ,Es ist
sehr glatt, trocken und rela-
tiv  ndhrstoffarm®,  sagt
Egert.

Dennoch ist es sinnvoll,
das Smartphone regelméafig
abzuwischen - etwa mit
einem Mikrofasertuch oder
einem anderen leicht feuch-
ten Tuch. Laut Egert lassen
sich alleine auf diesem me-
chanischen Weg rund 80 bis
90 Prozent der Keime auf
dem Touchscreen entfernen.

Ubrigens: Besonders nach
dem Kochen ist es aus hygie-
nischer Sicht ratsam, das
Smartphone zu reinigen.
Egert nennt ein Beispiel: ,,Sie
tauen ein Hahnchen auf und
machen sich dann ein Koch-
video an. In so einer Situa-
tion kann es dazu kommen,
dass Sie das Smartphone mit
Lebensmittelerregern konta-
minieren.“

Ist ta

Duscht man wie Wirt-
schaftsminister Robert Ha-
beck kiirzer, kann man
durchaus Energie sparen.
Nicht jeden Tag zu duschen,
hat den gleichen Effekt.

Nach Angaben des Um-
weltbundesamtes rauschen
pro Minute zwolf bis 15 Liter
Wasser durch eine her-
kommliche Duschbrause, bei
Sparmodellen noch sechs bis
neun Liter. Und die miissen
erhitzt werden, was ordent-
lich Energie verbraucht.

Ein Anlass, den Dermato-
logen Jan-Olaf Piontek im
Interview zu fragen, mit wel-
chem Duschverhalten man
Umwelt, aber auch Hautge-
sundheit und Hygiene ge-
recht wird

Herr Piontek, ist es fiir

die Haut ungesund,
sich tiglich unter die Du-
sche zu stellen?
Jan-Olaf Piontek: Schaut
man auf die Menschheitsge-
schichte, ist unsere Haut auf
eine tédgliche Dusche gar
nicht vorbereitet. Und erst
recht nicht auf Shampoos
und Seifen, die mit ihren
Tensiden nicht nur den
Schmutz von der Haut ent-
fernen, sondern auch ihren
schiitzenden Fettfilm. Den
muss die Haut nach jeder
Dusche neu herstellen. Bei
gesunder Haut funktioniert
dieser Mechanismus ganz
gut, vor allem bei jiingeren
Menschen.Hat man aber
zum Beispiel Neurodermitis,
ist die tdgliche Dusche fiir
die Haut nicht unbedingt rat-
sam. Aber auch, wenn man
gesunde Haut hat und jeden
Tag sehr lange duscht, ist
das fir die Haut Stress.
Durch den Kontakt mit Was-
ser trocknet sie aus — und
das auch, wenn keine Seife
im Spiel ist.

Boys als Buchsenoffner

Novitdten in mitreiBenden
Arrangements wie ,Anyt-
hing goes“ und ,Tuxedo
junction®.

In eleganten, kackbraunen
Anziigen und wohl dosierter
Lautstdrke, mit spritzigem
Rhythmus und in vollkom-

mener Harmonie prasentie-
ren sich Ulrich Tukur am
Schachtelklavier, Glinter
Mairtens am Biichsenbass,
Ulrich Mayer an der Blech-
klampfe sowie Karl-Fried-
rich Mews an den Raviolido-
sen.

Schlagerduo ,,Fantasy“ sagt
Konzert in Bielefeld ab

Bielefeld. Das Schlagerduo ,Fantasy“ hat seinen Auftritt in
der Bielefelder Stadthalle am Mittwoch, 26. April 2023, (Er-
satztermin fiir 4. Marz 2021 und 21. September 2021) im
Rahmen von ,Die groBe Arena-Tour® abgesagt. Bereits er-
worbene Tickets konnen dort zuriickgegeben werden, wo sie
gekauft wurden. Freddy Malinowski und Martin Hein haben
in ihrer 20-jahrigen Karriere mehr zwei Million Tontrager
verkauft und vier Alben an die Chartspitze gefiihrt.

liches Duschen sinnvoll?

Zu viel Wasser schadet der Haut und der Umwelt

,Putz dich raus -
geh aus”“

Paderborn/Bielefeld.
,Putz dich raus - geh aus®
lautet das Motto der Show
~Magie der Travestie“ — Die
Nacht der Illusionen®. Einen
mitreiBenden Abend voller
Emotionen und extravagan-
ten Darbietungen wollen ei-
nige der Travestiestars der
Szene dem Publikum am
Sonntag, 26. Mérz, im Schiit-
zenhof in Paderborn und am
Freitag, 21. April, in der

Stadthalle Bielefeld (Ersatz-
termin fiir den 19. Februar
2021) bieten.

Auf das Publikum wartet
eine schillernde Welt voller
Glitter und funkelnder Pail-
letten, extravaganter Kostii-
me und Frisuren, eine hin-
reiBende  Mischung aus
Tanz, Gesang, Erotik und Co-
medy.

Mit frech-charmanten
Conferéncen am Puls der
Zeit und Starimitationen
bringen die Diven die Stim-
mung im Saal zum Kochen.
Und die Paradiesvigel sind
alles andere als publikums-
scheu.

Infos und Karten

» Weitere Informationen sowie den Ticket-Verkauf fin-
den Sie auf der Internet-Seite des WESTFALEN-BLATT:
www.westfalen-blatt.de/shop/tickets

,Deine Freunde® nullen

Wo kommt die Eins her? Wo kommt die Null her? Florian
Sump, Markus Pauli und Lukas Nimscheck sind jetzt seit

einer Dekade ,Deine Freunde“

— und das muss gefeiert

werden. Mit einem Best-of-Album: ,Hits! Hits! Hits!“ So
zurlckhaltend wie der Titel ist auch der Inhalt. Endlich
gibt es die 23 besten ,Deine Freunde“-Songs auf einer
CD. Sie enthalt alles, um beim nachsten Konzert textsi-
cher zu sein — zum Beispiel beim Konzert am Donnerstag,

1. Dezember, im Lokschuppen.
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Foto: Michi Schunck

Damit die Haut beim Duschen nicht allzu stark austrock-
net, sollte man ruckfettende Duschgels verwenden, weif3

Was ist denn ein ratsa-
mes Duschverhalten,
wenn man Haut, Hygiene
und Umwelt gleicherma-
Ben beriicksichtigen will?
Piontek: Am besten: kurz
und knackig. Einmal einsei-
fen reicht vollig aus, am bes-
ten mit riickfettenden Pro-
dukten. Und: Der Umwelt zu-

liebe sollten es Produkte oh-
ne Mikroplastik und Fliissig-
kunststoffe sein. Die landen
sonst im Abwasser.

Gut ist auch, fiir sich selbst
zu hinterfragen: Was hat das
Duschen fiir ein Ziel? Klar,
auf der einen Seite macht es
Spal} und tut gut. Auf der an-
deren Seite sind wir hiufig

so sozialisiert, dass wir tig-
lich duschen. Vor allem, weil
wir Korpergeruch vermei-
den wollen. Dabei ist es da-
fiir nicht immer notwendig,
sich tdglich unter die Dusche
zu stellen.

Die Katzenwische ist

also auch mal vollig in
Ordnung?

‘ Dermatologe Jan-Olaf Piontek (kleines Foto, oben rechts).
Foto: avs

Piontek: Ja. Medizinisch be-
trachtet ist eine Katzenwai-
sche hinreichend. Aus sozio-
logischer Sicht ist es sinnvoll,
Schmutz und Schweil zu
entfernen. SchlieBlich droht
Geruchsbildung. Letztlich ist
es immer die Frage: Was
brauche ich selbst, um mich
sauber zu fiithlen? avs



Warburg

M von Verena
Schéfers-Michels

Warburg. Im Mai hat die
Sonderausstellung  ,War-
burger Welt der Eisenbahn*
viele Besucher in das Mu-
seum im Stern gelockt. Jetzt
ist das dazugehorige Buch
~Warburger Welt der Eisen-
bahn im Spiegel von Ge-
schichte, Politik und Kultur®
von Dr. Johannes Wasmuth,
verlegt vom Podszun-Ver-
lag, erschienen. ,Wir haben
das Buch gerade erst an den
Buchhandel wund Vorbe-
steller ausgeliefert und er-
hielten bereits die erste
Riickmeldung von einem
Kunden®, berichtet Brigitte
Podszun. ,Er sagte uns: Das
Buch ist der Hammer!*

Verleger Walter Podszun
stimmtzu. ,Normalerweise
erhalten wir wenig Feed-
back zu unseren Biichern.*
Der Verlag fiir Motorbiicher
veroffentlicht schwerpunkt-
miBig Werke tiber Fahrzeu-
ge mit zwei, vier und mehr
Rddern vom Traktor bis
zum Flugzeug. ,Aber bei
diesem Buch habe ich das
Gefiihl, dass wir noch einige
Anrufe bekommen.“

Bei einem Sommerfest des
Autoren Johannes Wasmuth
im Garten seines Geburts-
hauses im Volkmarser Weg
vor einigen Jahren, war er
mit Walter Podszun in ein
Gesprach iiber seine Lei-
denschaft fiir Ziige und die
Geschichte der Warburger
Eisenbahn im Speziellen
vertieft, das in der Idee re-
sultierte, dass die beiden
Minner das Verfassen und
Herausgeben eines Buches
zu diesem Thema beschlos-

sen.
Die Vorstellungen, wie
dieses Buch schlieBlich aus-
sehen wiirde, waren in den
Kopfen von Autor und Verle-
ger stark differenziert. ,Ich
dachte, das wird ein norma-
les Eisenbahnbuch®, sagt
Walter Podszun schmun-
zelnd. ,Viele Bilder, wenig
Text. Stattdessen kamen
lange  Bildunterschriften,
die schwierig zu setzen sind
und zuerst wollte ich alles
kiirzen. Aber als ich die Tex-
te las, merkte ich, wie span-
nend sie sind.“ ,Es ist ein
kulturhistorisches Doku-
ment®, so Brigitte Podszun,
die die Entwiirfe als Erste zu
sehen bekam. Die Begeiste-
rung ist ihr anzumerken.
,2Man muss sich erst ein-
lesen, aber dann kommt
man nicht davon los.*
Eineinhalb Jahre dauerte
der Produktionsprozess.
Immense Arbeit sei in das
Werk gelegt worden, das
iiber die Grenzen der Han-
sestadt hinaus in die Ge-
schichte der Eisenbahn hi-
neinfithrt. Uber Seiten hin-
weg kann der Leser iiber
eine Bilderstrecke von War-
burg bis zum Bahnhof Volk-
marsen reisen. Immer wie-
der erginzte Wasmuth Tex-
te und Fotos, die er aus
Stadtarchiven aus Bonn,
Bielefeld, Paderborn, Bad
Pyrmont und natiirlich aus
Warburg und von regiona-
len Fotografen zusammen-
sammelte. Insgesamt 685
Bilder auf fast 400 Seiten
enthdlt das fertige Werk.
Den Einband ziert ein Motiv
der Eisenbahn, die vor der
Warburger Stidansicht
durch die Altstadt fahrt und
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Die Welt der Eisenbahn

Dr. Johannes Wasmuth liest aua seinem Buch im Altstadtbahnhof

Das Buch ,Warburger Welt der Eisenbahn” von Dr. Johan-
nes Wasmuth (Mitte) aus dem Podszun-Verlag von Wal-
ter Podszun (rechts) ist jetzt im Handel erhaltlich. Fur
Ende Oktober ladt Irmgard Honsel (links) zu einer Lesung

in den Altstadtbahnhof ein.

1951 von dem weithin be-
kannten Eisenbahnfotogra-
fen Carl Bellingrodt aufge-
nommen wurde.

Der Bahnhof, der Johan-
nes Wasmuth von klein auf
faszinierte, wird am Sams-
tag, 29. Oktober, Schauplatz
einer Lesung mit musikali-
scher Begleitung werden.
Heute lebt dort Irmgard
Honsel, die das historische
Gebdude an diesem Abend
fiir die Offentlichkeit 6ffnen
wird. Treffpunkt sind der
Fahrkartenraum und der
Wartesaal fiir die 3. und 4.
Klasse um 19 Uhr.

,Die Strecke in der Alt-
stadt wurde fiir den Perso-
nenverkehr 1967 stillgelegt.
Bis in die spédten 70er Jahre

Foto: V. Schafers-Michels

fuhren dort noch Giiterzii-
ge“, weil Johannes Was-
muth. Viele Informationen,
die selbst Einheimische
nicht kennen, sind in sei-
nem Buch in ansprechen-
dem Schreibstil nachzu-
lesen. Episoden aus dem
Deutschen Kaiserreich,
iiber die diisteren Zeiten im
Zeichen des Hakenkreuzes
in Warburg, die Epoche der
DDR bis zu den Bahnrefor-
men der 1990er Jahre und
deren aktuelle Auswirkun-
gen.

m Johannes Wasmuth: War-
burger Welt der Eisenbahn
im Spiegel von Geschichte,
Politik und Kultur, Podszun
Verlag 2022, 49,90 Euro,
ISBN: 9783751610490.

Unser Service:
Jeden Tag & fiur alle Fabrikate
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HASEGOLD 7208

In den Herbstferien Ausflugsziele in der Region mit der
NordWestBahn erkunden und in den nachsten Wochen
Eintrittskarten und Zugtickets gewinnen.

T[E] Weitere Infos unter:
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NordWestBahn

Wir sind Citrcmsde/v

nordwestbahn.de/
herbstferien-aktion
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Reifen-Service

Raderwechsel 25,00 ¢

Winter-Check 2990¢ 19,90 ¢

TUV/AU 133e0e 119,00 ¢

Autoaufbereitung  10060¢ 169,00 ¢ 7

Autowische 290 0,50 € g L

Unsere Angebote zur Reifenzeit (Wintér? kS
165/70 R14 81T Semperit Speed Grip 58,00 <
205/55 R16 91H Bridgestone Blizzak 005 91,00 ¢
205/55 R16 94H Bridgestone Blizzak 005 102,00 ¢

195/65 R15 91T Continental Wintercontact
TS 870 75,00 ¢

... und viele weitere ReifengrofBen auf Anfrage.

* Anderungen, Irrtiimer und Zwischenverkauf vorbehalten

+54,00 €
kostenlos

Mietwagen/Ersatzwagen
Lichttest

Lackierung
Unfallinstandsetzung

Ersatzteile/Zubehor

Rader-Einlagerungsservice

Raderwechselsamstag, 29. Oktober und 05. November 2022

Hol- & Bring-Service Jetzt einen Termin vereinbaren!

Gultig bis 31. Dezember 2022

CCRECCCQCCCCE ¢

Autohaus Jacobi GmbH & Co. KG

Paderborner Tor 169, 34414 Warburg
Tel. 05641-7606-0, www. autohaus-jacobi.de

Jacobt (4




Warburg

Menschen
besser
verstehen

Hardehausen. ,Faszina-
tion Menschenkenntnis -
Mich und andere besser ver-
stethen mit dem Ennea-
gramm® heif3t ein Seminar,
das vom 14. bis zum 16. Ok-
tober in der Landvolkshoch-
schule angeboten wird.

Das Enneagramm  be-
schreibt die verschiedenen
Charaktermuster von Men-
schen und erklart auf gut
verstindliche und  ein-
drucksvolle Weise, was in
uns selbst und in Beziehun-
gen passiert. So konnen wir
liebevoller und gelassener
mit uns umgehen und unsere
Potenziale und Begabungen
entdecken und leben, heift
es in der Kursbeschreibung.
Es geht von neun Grundge-
stalten der Personlichkeit
aus, die in ihrer faszinieren-
den Unterschiedlichkeit dar-
gestellt werden. Jedes dieser
neun Muster beschreibt, wie
Menschen Erfahrungen ver-
arbeiten, Stresssituationen
bewiltigen und ihr Leben or-
ganisieren. Wie ein Spiegel
kann es uns deutlich ma-
chen, was wir bevorzugt
wahrnehmen und was wir
gewohnheitsmafig ausblen-
den. In diesem Seminar be-
geben sich die Teilnehmer
mit Hilfe von Aufmerksam-
keitstibungen auf eine erste
Spurensuche nach der eige-
nen Grundausrichtung im
Leben.

Alle Seminare werden
nach den aktuell geltenden
Corona-Schutzverordnun-
gen durchgefiihrt. Weitere
Infos und Anmeldung unter
Telefon  05642/9853-200,
per E-Mail zentrale@lvh-
hardehausen.de sowie im
Internet unter www.lvh-har-
dehausen.de.

Mythen aus

Nordhessen
Hofgeismar. Unter dem
Titel ,Immer den Sagen

nach® ladt Ritter Dietrich fiir
Donnerstag, 13. Oktober, zu
einer Fithrung durch die Sa-
genwelt des Reinhardswal-
des ein. Bei der einstiindigen
Fihrung im ,Urwald Saba-
burg“ erleben die Teilneh-
mer Mythen und Sagen aus
Nordhessen und der ganzen
Welt. Beginn der Wande-
rung, die auch fiir Kinder ab
fiinf Jahren geeignet ist, ist
11 Uhr. Treffpunkt ist der
Parkplatz Urwald ,Dreck-
tor“, Eingabe fiirs Navi: Sa-
baburger Strafle. Die Teil-
nahme ist kostenlos, da die-
ses Angebot vom Heimat-
und Verkehrsverein Hofgeis-
mar unterstiitzt wird. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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dienstags, 15 Uhr
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Zuruck nach Wormeln in die Heimat

Anwalt und Unternehmer Thomas Schulz hat den Ort seiner Kindheit wieder schatzen gelernt

M Von Jirgen Vahle

Wormeln. Nach mehr als
30 Jahren ist Thomas Schulz
wieder dort, wo er eigentlich
gar nicht mehr sein wollte.
In Wormeln. Der 52-jdhrige
Unternehmer wohnt seit
2019 wieder im Klosterdorf,
das er 1989 verlassen hatte,
um die Welt kennen zu ler-
nen. Doch jetzt ist zuriickge-
kommen, um zu bleiben. So
wie ihm geht es im Kreis
Hoxter dutzenden Fach- und
Fihrungskriften. Sie kom-
men zuriick nach Hause.

Mit verantwortlich fur die-
sen Trend ist Julia Handke.
Sie ist Projektmanagerin der
bei der Gesellschaft fiir Wirt-
schaftsforderung (GfW) an-
gesiedelten Riickkehrer-
Agentur. Seit 2020 sucht und
hilft sie Fach- und Fiithrungs-
kraften, die zuriick in die
Heimat wollen. Sie vermittelt
bei der Suche nach Jobs,
Kindergarten- oder Schul-
platzen fiir die Kinder, oder
der Suche nach Wohnraum.

126 ehemalige Bewohner
des Kreises Hoxter hat sie so
bereits zuriick in die Region
geholt. ,,65 Prozent hatten
einen akademischen Ab-
schluss“, berichtet sie. Fiir
die GfW ist dies eine Mog-
lichkeit, dem Fachkrafte-
mangel zu begegnen und gut
ausgebildete Menschen in
den Kreis zu holen.

Thomas Schulz und seine
Frau Gabriele von Sternburg
(57) haben diese Hilfe des
Kreises nicht bendtigt. Ob-
wohl sie ein ,klassischer
Fall“ fiir Julia Handke gewe-
sen waren.

Die Familie Schulz diirfte
allem d&lteren War-

vor

burgern bestens bekannt
sein. Reinhold Schulz und
seine Frau Therese haben
von 1970 bis 1987 die Aral-
Tankstelle am Paderborner
Tor betrieben. Sie stand dort,
wo sich heute die Pizzeria
Uno und die Agentur fiir
Arbeit befinden. In jenen
Jahren  baute  Reinhold
Schulz dann auch das neue
Haus fiir seine Familie am
Biigel in Wormeln.

Fiir Thomas Schulz war
das Warburger Land aber ir-
gendwann zu klein. Er wollte
wie seine beiden Halb-
schwestern, die heute in Pa-
ris und Melbourne wohnen,
hinaus in die Welt. ,Ich
musste hier weg. Das war
mir alles zu provinziell. Ich
wollte was erleben®, erinnert
sich der 52-Jdhrige.

Nach dem Abitur 1989 am
Marianum ging es also ab in
die Welt. Er studierte Jura in
Marburg, Trier und Canter-
bury in England. Uber den
Warburger Heinz-Georg
Cramme kam er an eine Zi-
vildienststelle in  einem
Krankenhaus in Konstanz
am Bodensee, legte anschlie-
Bend sein 2. Staatsexamen
in Diisseldorf ab und trat im
Anschluss bei IKEA in Bre-
men seinen ersten Job an.

Die Jahre vergingen, aber
die Lust auf die Welt war im-
mer noch da.

Er wechselte ins Allgéu,
wurde Personalchef einer
GroBkéserei und lernte dort
auch seine spitere Ehefrau
kennen. Gemeinsam zog das
Paar 2013 nach Koln, wo
Gabriele von Sternburg, als
kaufméinnische  Geschéfts-
fihrerin, einen neuen Job
antrat. Thomas Schulz arbei-

Reinhold Schulz und seine Frau Therese haben von 1970
bis 1987 in Warburg die Aral-Tankstelle betrieben. Ihr
Sohn ist nun in das alte Haus der Familie eingezogen. Ein
klassischer Heimat-Ruckkehrer.

Wir sind fiir Sie da

DESENBERG

B”TE®™

Sie mochten eine Anzeige
im DESENBERG BOTEN
schalten? Unsere Anzei-
genberater Nicole Bartol-
les und Michaela Wulf ge-
ben Ihnen gerne weitere
Auskiinfte.

05641/760419
05641/760425
anzeigen-warburg@
westfalen-blatt.de

Sie haben ein spannen-
des Thema fiir die nédchste
oder eine der kommenden

Ausgaben des DESENBERG

BOTEN? Unsere Redak-
teurin Alice Koch hilft Ih-
nen bei der Berichterstat-
tung gerne weiter. Sie ist zu
erreichen unter

05641/760424
db@westfalen-blatt.de

Alle Ausgaben
auch digital als

App und im Netz — mehr unter
www.owl-am-sonntag.de

Thomas Schulz, Rechtsanwalt und Personalmanager, ist
zuruck in seiner Heimat. Nach mehr als 30 Jahren in ganz

tete als Rechtsanwalt und als
Projektmanager in der Le-
bensmittelindustrie.

Wenig spéter der Sprung
in die Selbststandigkeit: Tho-
mas Schulz und Gabriele von
Sternburg griindeten in Koln
die Firma ,Rau Interim*®, ein
eigenstidndiger Teil der Rau-
Unternehmensgruppe  aus
Miinchen. Mit ihrer Firma
vermitteln sie selbststdndige
Interim-Manager als Fach-
und Fithrungskrifte fiir Pro-
jekte in der Lebensmittel-
industrie.

Aber irgendwann fiel dem
Ehepaar auf: ,Kéln war uns
zu grof3, zu dreckig, zu an-
strengend. Und fiir 18 Kilo-
meter zur Arbeit habe ich 50
Minuten benotigt“, berichtet
Thomas Schulz. Irgendwie
wiirde ein erneuter Tapeten-
wechsel guttun. Aber wohin?
sWarum nicht nach Wor-
meln?“, fragte Gabriele von
Sternburg eines Tages: ,,Eine
tolle Gegend, nah an Pader-
born und Kassel, landlich,
aber nicht aus der Welt, mit
Autobahnanschluss und mit-
ten in Deutschland.” Gute

Argumente. Und Thomas
Schulz, der vor mehr als 30
Jahren nur wegwollte aus
dem Warburger Land, kam
ins Griibeln.

Allerdings nicht sehr lan-
ge. Am Biigel in Wormeln
stand das Haus der Familie
Schulz. Thomas Schulz® El-
tern waren mittlerweile ver-
storben, das Gebdude war
vermietet, ge-
hort ihm aber.
Also  wurde
das Haus von

»Koln war uns zu
grofd, zu dreckig, zu

Deutschland leben er und seine Frau in Wormeln. Sie sind

gekommen, um zu bleiben.

vielen Stationen haben. Und
auch die beruflichen Kontak-
te des Geschéftsfiihrers seien
stets begeistert von der
Stadt, der Region und der
Hotellerie in Warburg, be-
richtet Thomas Schulz.

In Wormeln fiihlt sich das
Ehepaar mittlerweile ohne
Vorbehalte aufgenommen.
,Die Leute sind total offen,
gar nicht so
ostwestfé-
lisch, wie wir
das erwartet

Grund auf sa- « hatten“, be-
niert, auf 280 anstrengend. richtet  Tho-
Quadratme- Thomas Schulz Mas  Schulz.
tern  Fldche Und das
wurden die Firma und die Internet sei besser als in
Privatraume auf den neu- Koln: ,Videokonferenzen,
esten Stand gebracht, der streamen - alles klappt her-
1000 Quadratmeter groBe vorragend.“

Garten neu gestaltet.
Mittlerweile ist das Ehe-
paar ibergliicklich, zuriick
in die alte Heimat gekom-
men zu sein — mit ausrei-
chend Platz fiir die Ge-
schiftskontakte, fiir die bei-
den erwachsenen Kinder
oder fiir Freunde aus ganz
Deutschland, die sie nach

Thomas Schulz und Gab-
riele von Sternburg haben
ihre Entscheidung fiir Wor-
meln nicht bereut: ,Es dau-
ert, bis man merkt, wie
schon es eigentlich auf dem
Land ist. Und dass die Leute
vorbehaltlos auf einen zuge-
hen. Fiir uns steht jetzt fest:
Wir sind gekommen, um zu

Foto: Jurgen Vahle

bleiben®, resiimiert der In-
haber und gebiirtige War-
burger. Julia Handke von der
Riickkehrer-Agentur sind all
diese  Argumente  nicht
fremd. Die Kinder sicher auf-
wachsen sehen, die eigenen
Eltern besser pflegen, Eigen-
tum ibernehmen, einfach
eine Work-Life-Heimat-Ba-
lance haben, das seien wich-
tige Argumente. Und genau
solche Riickkehrer seien im-
mens wichtig, denn sie woll-
ten sich oft auch ehrenamt-
lich engagieren, der Region,
in der sie wieder leben, et-
was zuriickgeben.

Die Lust und Liebe fiir die
alte Heimat sowie der Ehr-
geiz, sie noch zu verbessern,
sei bei Riickkehrern riesen-
grof3. Und deshalb arbeitet
Julia Handke mit Heimat-
newslettern, Heimat-Ge-
schenkboxen und anderen
Mitteln daran, dass mog-
lichst viele irgendwann den
Weg zuriick finden. Jeden-
falls bis Marz kommenden
Jahres. Dann lauft das LEA-
DER-Projekt  Riickkehrer-
Agentur aus.

Training fur den ganzen Korper

Aquacycling: In Borgentreich und Bad Driburg starten neue Kurse

Borgentreich/Driburg.
Die Aqua-Fitnesskurse im
Borgentreicher  Hallenbad
werden ausgebaut. An vier
Abenden in der Wochen gibt
es dort ab Mitte Oktober
Aquasport mit dem Schwer-
punkt Aquacycling. Dazu
gibt es zwei feste Kurse Bike-
Kurse im Hallenbad Bad Dri-
burg.

»Wir haben im vergange-
nen Frithjahr mit den Bikes
im Wasser begonnen, um
mal zu testen, wie es ange-
nommen wird. Die Nachfra-
ge war so grof3, dass wir jetzt
im Herbst deutlich mehr
Kurse anbieten®, sagt Chris-
toph Boddeker. Der
Schwimmmeister hat die
Aquabikes im Kreis Hoxter
bekannt gemacht und gehort
auch zum Trainerteam, das
Nadine Frische, Sebastian
Mann und Heike Koch kom-
plettieren. Koch leitet die
Kurse in Bad Driburg. Die
drei anderen sind in Bor-
gentreich im Einsatz.

Beim Aquacycling geht es -
wie der Name schon sagt -

Nadine Frische (rechts) gibt den Takt vor, zum Ubungslei-
terteam gehoren zudem (von links) Heike Koch, Sebastian

Mann und Initiator Christoph Boddeker.

um Radfahren im Wasser —
und doch um sehr viel mehr.
In beiden Béddern stehen je-
weils zehn spezielle Bikes
dafiir zur Verfligung. ,Im
Wasser werden die Gelenke
besonders geschont. Die
Kurse eignen sich fiir alle Al-
ters- und Leistungsgruppen.
Wir stellen uns auf die Teil-
nehmer ein. Auch in der Pra-
vention und Rehabilitation

Foto: Rasche

werden die Aquabikes einge-
setzt“, erklart Boddeker. Um
nicht nur die Beinmuskula-
tur, sondern den gesamten
Kérper zu trainieren, greifen
die Ubungsleiter, die alle mit
einer Lizenz fiir Aquasport
ausgestattet sind, auf weite-
re Gerite, wie spezielle Was-
ser-Hanteln oder Nudeln zu-
riick. Aquafitness ist somit
sowohl Ausdauer- als auch

Koordinationstraining. An-
meldungen fiir alle Kurse
und Infos bei Christoph Bod-
deker (Mail: christophboed-
deker@t-online.de).

Die Kurstermine im Uber-
blick:

Kurse in Borgentreich:

Montag 17 bis 18 und 18
bis 19 Uhr Aquafitness. Die-
se Kurse starten bereits am
10. Oktober. Anmeldungen
sind auch bei Sebastian
Mann unter 0162/7834567
moglich.

Alle anderen Kurse begin-
nen in der Woche nach den
Herbstferien.

Dienstag 17 bis 18 und 18
bis 19 Uhr Aquacycling,

Mittwoch 17.30 Uhr bis
18.30 Uhr, 18.30 Uhr bis
19.30 Uhr 19.30 bis 20.30
Uhr Aquacycling,

Donnerstag 18 bis 19 und
19 bis 20 Uhr Aquacycling.

Kurse in Bad Driburg:

Dienstag 18 bis 19 und 19
bis 20 Uhr Aquacycling. Hier
ist bei Bedarf zudem noch
ein weiter Termin am Sonn-
tagnachmittag geplant.
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Booster

Der Plan fur

Herbst und Winter

Mit der Anderung des Infektionsschutzgesetzes werden
ab dem 1. Oktober bundesweite MaBnahmen eingefiihrt,
die uns im Herbst und Winter besser schiitzen.

Mehr dazu lesen Sie hier.

www.zusammengegencorona.de

Fakten-Booster

Quelle: BMG

SchutzmafBnahmen helfen,
Ansteckungen zu vermeiden

Gerade in den Herbst- und Wintermonaten halten wir uns wieder vermehrt in Innenrdumen
auf und die Ansteckungsgefahr ist erh6ht. Mit dem geanderten Infektionsschutzgesetz sollen
vor allem gefdhrdete Personen besser vor einer Infektion mit dem Coronavirus geschiitzt wer-

den als in den vergangenen Jahren.

Fakten-Booster

Quelle: BMG

Diese SchutzmaBnahmen gelten
bundesweit ab dem 1. Oktober 2022

Im offentlichen Fernverkehr gilt eine FFP2-
Maskenpflicht. Kinder und Jugendliche
von sechs bis einschlieflich 13 Jahren sowie
das Personal kénnen alternativ auch medi-
zinische Masken (OP-Masken) tragen.

Patientinnen und Patienten sowie Besu-
cherinnen und Besucher diirfen Arztpra-
xen, Zahnarztpraxen, Dialyseeinrichtungen
und weitere Einrichtungen des Gesund-
heitswesens nur mit FFP2-Maske betreten.

-_—-.

———

Eine Masken- und Testnachweispflicht
gilt fiir den Zutritt zu Krankenhausern
sowie voll- und teilstationdren Pflegeein-
richtungen und vergleichbaren Einrich-
tungen sowie fir Beschaftigte in ambu-
lanten Pflegediensten und vergleichbaren
Dienstleistern wahrend ihrer Tatigkeit.*

Ausnahmen von der Maskenpflicht sind vorgesehen, wenn die Behandlung dem Tragen einer Maske entgegensteht, sowie fir in den jeweiligen Einrichtungen behandelte, be-
treute, untergebrachte oder gepflegte Personen in den fiir ihren dauerhaften Aufenthalt bestimmten Raumlichkeiten; ferner fiir Kinder unter sechs Jahren, fiir Personen, die aus
medizinischen Griinden keine Maske tragen konnen, sowie fiir gehorlose und schwerhérige Menschen und Personen, die mit ihnnen kommunizieren, sowie ihre Begleitpersonen.

* Behandelte, betreute, untergebrachte oder gepflegte Personen sind zudem von der Testnachweispflicht ausgenommen.

" Antivirale Medikamente

.’ Ausreichende Dosen fiir

Pflegeheime stehen bereit.

Impfungen
Es stehen ausreichend - auch an die Omikron-Variante
angepasste — Impfstoffe sowie die Impfkapazititen bereit.

Fakten-Booster

So konnen Sie sich
am besten schiitzen:

AHA+L-Formel

Quelle: BMG

Im Alltag Maske tragen
FFP2-Masken, korrekt tiber Mund und Nase
getragen, senken das Infektionsrisiko deutlich.

Hygieneregeln beachten

Zum Beispiel: RegelmaRiges Handewaschen
sowie Husten und Niesen in die Armbeuge oder
in ein Papiertaschentuch schiitzen.

Abstand halten
Halten Sie mdglichst einen Abstand von min-
destens 1,5 Metern zu anderen Menschen ein.

Liiften

Innenrdume regelmaRig stoRliften, damit sich
Coronaviren nicht tiber Aerosole (virushaltige
Flussigkeitspartikel in der Luft) im Raum verbrei-
ten kénnen.

]
E

Impfschutz auffrischen

Informieren Sie sich tiber die aktuellen
STIKO-Empfehlungen und Ihren individuellen
Impfschutz mit dem Impf-Guide auf
www.corona-schutzimpfung.de.

Fakten-Booster

Zusatzlich gilt ein
Zweistufenplan

Die Linder haben die Méglichkeit, je nach Infektionslage
in zwei Stufen auf die Pandemieentwicklung zu reagieren.
Ab dem 1. Oktober kdnnen die Landesregierungen in ei-
ner ersten Stufe weitere Manahmen zum Schutz der Be-
volkerung und unseres Gesundheitssystems beschlieRen.
Stellt ein Landesparlament eine konkrete Gefahr fiir Ge-
sundheitssystem oder kritische Infrastruktur fest, kon-
nen in dem Land weitere MaRnahmen festgelegt werden.

1. Stufe

Maskenpflicht fiir OPNV, in 6ffentlich zuginglichen
Innenrdumen (Restaurants, Bars, Kultur, Freizeit, Sport),
in Schulen und sonstigen Ausbildungseinrichtungen
flr Beschaftigte und Schiilerinnen und Schiiler ab dem
5. Schuljahr (soweit dies zur Aufrechterhaltung eines
geregelten Prasenz-Unterrichtsbetriebs erforderlich ist.)

@

Testpflicht in Schulen, Kitas und anderen Einrichtungen
(z.B. Asylbewerberunterkiinfte, Obdachlosenunterkiinfte,

Hafteinrichtungen, Heime der Jugendhilfe)

2. Stufe

Maskenpflicht auch im
Aullenbereich, wenn 1,5 Meter
Abstand nicht moglich sind

@

Abstandsgebot,
Personenobergrenzen bei
Veranstaltungen in 6ffentlich
zuganglichen Innenrdumen

Hygienekonzepte

Quelle: PEI

Angepasste
Booster-Impfstoffe

Die Europdische Kommission hat die
an die Omikron-Variante angepassten
Corona-Impfstoffe von BioNTech/
Pfizer und Moderna zugelassen. Beide
werden fiir die Auffrischimpfung allen
Personen ab 12 Jahren empfohlen, die
mindestens eine Grundimmunisierung
gegen COVID-19 erhalten haben.

Weitere Informationen und die
genannten Quellen finden Sie unter:
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

,Wir wissen nicht, wie sich die
Pandemie im Herbst entwickelt.
Aber wir werden diesmal gut
vorbereitet sein.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

k 116 117 und 0800 0000837

(English, au,=ll, Turkce, Pycckui) fir weitere Informationen,
kostenfrei

Gut zu wissen

Ab dem 1. Oktober 2022 gelten Sie rechtlich

als vollstandig geimpft:

« nach drei Einzelimpfungen (die letzte Einzelimpfung
muss mindestens drei Monate nach der zweiten
Einzelimpfung erfolgt sein),

« nach zwei Einzelimpfungen: plus positivem Anti-
korpertest vor der ersten Impfung oder plus einer
mittels PCR-Test nachgewiesenen SARS-CoV-2-
Infektion vor der zweiten Impfung oder plus einer
mittels PCR-Test nachgewiesenen SARS-CoV-2-
Infektion nach der zweiten Impfung; seit der Testung
miissen 28 Tage vergangen sein.

€ bmg.bund
O bmg_bund

© Bundesministerium fiir Gesundheit

bundesgesundheitsministerium
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GITTERRATSEL setzen Sie die aufgefiihrien Worter so ein, dass sich ein Kreuzwortrdtsel ergibt.

SUDOKU

Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufillen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3x3-Feld nur ein Mal vorkommen.
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4 BUCHSTABEN: DISC - EDEL — ETON - GENF - NIKI = RITT = STUR

5 BUCHSTABEN: LOUIS — STROH
6 BUCHSTABEN: BILLIG — EBENSO - ERLOES - FRUEHE

7 BUCHSTABEN: AVOCADO - KEROSIN — LANOLIN = MEDIZIN

9 BUCHSTABEN:
10 BUCHSTABEN:

8 BUCHSTABEN:

KEHLKOPF - NORWEGER

ABONNENT — APERITIF — DICKDARM - FREISTIL -

HELVETIEN - KAKAOBAUM - REDEFLUSS — SCHIFFBAU
BACHSTELZE - CAPPUCCINO - KOOPERATIV -

3

o 00| =
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2

AUFLOSUNGEN DER LETZTEN RATSEL
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Regionales beim Erntedankmarkt

Direktvermarkter Schunicht gehort zu den neuen Gesichtern auf der Warburger Oktoberwoche

M Von Ralf Brakemeier

Warburg/Nieheim. ,Nach
der Globalisierung kommt
jetzt die Regionalisierung.
Ich muss im Januar keine
Erdbeeren aus Agypten im
Supermarkt kaufen.“ Kreis-
landwirt Heinrich Gabriel
aus Borgentreich freut sich
schon auf den Erntedank-
markt in der Warburger
Stadthalle. Hier werden 20
regionale Anbieter zeigen,
was der Kreis Hoxter an gu-
ten landwirtschaftlichen Pro-
dukten zu bieten hat.

~Regional-Saisonal-Ideal®,
lautet dabei das Motto. Und
das ist auch Antonius Till-
mann, Vorsitzender des
Landwirtschaftlichen Kreis-
verbandes Hoxter, wichtig.
Zwei Jahre lang konnte der
beliebte Erntedankmarkt

aufgrund der Corona-Pande-
mie nicht durchgefiihrt wer-

den. Nun ldadt die heimische
Landwirtschaft wieder ein
und kann gleich fiinf neue
Aussteller prasentieren.

Los geht es am Sonntag, 9.
Oktober, mit einem 6kumeni-
schen Gottesdienst um 10.30
Uhr. Die Stinde 6ffnen dann
eine Stunde spéter fiir Besu-
cher.

,Eine schone Maglichkeit,
sich zu begegnen und bei
einem Stiick Kuchen und
einer Tasse Kaffee Gespri-
che zu fithren®, findet Till-
mann. Nach der Corona-
Pause setzen die Verantwort-
lichen in diesem Jahr etwas
weniger auf Deko-Anbieter,
dafiir mehr auf in der Region
erzeugte Lebensmittel. ,Wir
haben nur Aussteller aus
dem Kreis Hoxter®, sagt Ga-
by Beckmann, Kreisvorsit-
zende der Landfrauen. Ein
Hauptaugenmerk wird beim
Markt auf Direktvermarkter

Markus und Simone Schunicht mit Antonius Tillmann in

ihrem Hofladen in Merlsheim.

Foto: Ralf Brakemeier

Laminat

Fliesendekor Grey Rock (8702), Black Rock (8701) u.
Ground Light (8703), 8 mm Stérke, umlaufende V-Fuge,
Nutzungsklasse AC4, fiir den stark genutzten Wohn- u.
Gewerbebereich, strukturierte Dekorpragung fiir eine
authentische Schieferoptik. Format: 605 x 282 mm.

gerichtet. Zu ihnen gehort
auch die Familie Schunicht
in Merlsheim. Hier fand die
gemeinsame Vorstellung des
Programms zum Erntedank-
markt 2022 statt.

Als ,Der andere Hofladen“
vertreiben Simone und Mar-
kus Schunicht seit einein-
halb Jahren ihre selbst her-
gestellten  Produkte, von
Eiern {iiber Gefliigelfleisch
bis hin zu Nudeln. Auch in
Warburg wollen die Querein-
steiger, die ihre Produkte
iiber verschiedene Hofldden,
unter anderem in Detmold
und im heimischen Merls-
heim vertreiben, mit Qualitit
und Liebe zum Detail {iber-
zeugen.

Nicht erst seit Ausbruch
des Ukraine-Krieges und den
Sanktionen gegen Aggressor
Russland entdecken die Kun-
den auch im Kreis Hoxter die
eigenen, regionalen Produk-
te neu. Schon die Corona-
Krise und auch der immer
deutlicher werdende Klima-
wandel zeige, dass eine
Riickbesinnung stattfinde, so
Tillmann.

Neben kurzen Handelswe-
gen spielen dabei auch Qua-
litdit und Saisonalitit eine
wichtige Rolle. ,,Auch unsere
Kunden mussten erst einmal
lernen, dass wir kein Super-
markt sind. Bei uns gibt es
nicht immer alles jederzeit®,
sagt Markus Schunicht, der
seinen Biirojob gegen das
Abenteuer Landwirtschaft
eingetauscht  hat.  Vom
Selbstversorger zum Produ-
zenten: Dieser Schritt bedeu-
tet fiir Simone und Markus
Schunicht viel Arbeit, aber
auch die Genugtuung, ihren

Familie Schunicht (v

Kunden hochwertige Pro-
dukte mit Herz prédsentieren
zu konnen. ,Auf die Direkt-
vermarkter wie Familie
Schunicht wird beim Ernte-
dankmarkt in Warburg ein
besonderes Augenmerk ge-
legt“, sagt Stefan Berens, Ge-
schiftsfithrer der Landwirt-
schaftskammer. Die meist
kleineren Direktvermarkter
konnten aber natiirlich nicht

. 1.) mit Markus und
Simone mit den Kindern Lale Marie und
Joos Fiete stellen ihren Betrieb beim Ernte-
dankmarkt in Warburg am Sonntag, 9
Oktober, vor. Auf viele Besucher freuen

die ganze Bevolkerung er-
ndhren, dazu brauche es
eben auch die groen Betrie-
be, mahnt Kreislandwirt
Gabriel eine gute Mischung
an. ,Die Landwirtschaft im
Kreis Hoxter ist eben bunt
und  vielfaltig“, ergénzt
Landfrau Gaby Beckmann.
Nachhaltige  Produktion
Nachhaltige Produktion mit
moglichst geringem Energie-

sich auch die Vorsitzende der Landfrauen,
Gaby Beckmann, sowie Kreislandwirt Hein-
rich Gabriel (r.) und der Vorsitzende des
Landwirtschaftlichen
Antonius Tillmann.

Kreisverbandes,
Foto: Ralf Brakemeier

verbrauch. Die Wertschop-
fung der eigenen Arbeit in
der Region belassen. Auf sai-
sonale Produkte zuriickgrei-
fen, statt immer alles haben
zu miissen. Alles Themen,
die beim Erntedankmarkt
auf den Tisch kommen.
Kreislandwirt Gabriel ist si-
cher: ,Ein Umdenken muss
stattfinden, und das wird
auch passieren.*

~ Sonderverkauf
DAMMUNGS-AKTION

Aktionszeitraum bis 25.10.22
bzw. nur solange Vorrat reicht.

Kollektionspreis bei

Einzelbestellung *

inklusive

FuBleiste & Dammung €/m?

2549

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Paderbom Frankfurter Weg 27d Tel: 05251-1845726

Rigid- mel

Depression:
Gruppe soll
entstehen

Scherfede. Eine neue
Selbsthilfegruppe zum The-
ma Depressionen soll in
Scherfede gegriindet wer-
den. Interessierte konnen
sich hierzu melden. Das teilt
die Kreisgruppe Hoxter des
Paritdtischen Wohlfahrtsver-
bandes in einer Pressemittei-
lung mit.

Das Selbsthilfe-Biiro des
Wohlfahrtsverbandes unter-
stiitzt die Griindung dieser
Gruppe und steht fiir Riick-
fragen und Anmeldung unter
Telefon 05271/6941045
oder auch per E-Mail selbst-
hilfe-hoexter@paritaet-
nrw.org zur Verfligung.

Depressionen gehéren laut
der Pressemitteilung zu den
hédufigsten psychischen Er-
krankungen. Die Symptome
reichen von Antriebslosig-
keit, Schlafstorungen bis hin
zu Freude- und Interessen-
verlust sowie Angsten. Die in
ihrer Schwere oft unter-
schétzte Erkrankung muss
in der Regel durch Arzte
bzw. Therapeuten behandelt
werden.

»Neben einer professionel-
len Begleitung kann auch
eine Selbsthilfegruppe fiir
Betroffene hilfreich sein. Ziel
ist der gegenseitige Aus-
tausch, die Akzeptanz der
Erkrankung, aber auch wie-
der nach vorne zu schauen
und Mut zu fassen®, schildert
der Verband in der Mittei-
lung.

Dariiber hinaus biete eine
Selbsthilfegruppe auch die
Chance, gemeinsam aktiv zu
sein.

Weitere Informationen
iiber Selbsthilfe im Kreis
Hoxter gibt es im Internet
unter www.selbsthilfe-hoex-
ter.de.

EXTRA-RABATT

Die kostenlose Standard-Dammung reicht Ihnen nicht? Dann kaufen Sie bei
uns einfach eine bessere Dimmung und Sie erhalten zusétzliche 10% Nachlass

auf den Laminatpreis (ausgenommen Restposten).

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung *

inklusive

FuBleiste & DAmmung €/m?

Aktionspreis €/m2

- Derrobuste und gar nicht wasserscheue Bodenbelag fiir
' alle R4ume im Wohn- und Gewerbebereich, Dekor Eiche
Trend (10436), 4,5 mm Stérke, 0,2 mm Nutzschicht,
fﬁ' Nutzungsklasse 31, integrierte Dammung, 12 Jahre
- Garantie. Format: 1.220 x 180 mm.

Porta Westfalica - Erbeweg 3 - Tel: 0571-82946898

Jetzt 16x - auch in: Bochum, Dortmund,
Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm,
Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

Kk kk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

www.laminatdepot.de

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware

einsch\iemrch
l mmung

nd FuB\eiS‘e

Sonntag ist
Schautag!
12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

111380WL




Flohmarkt mit

Warburg, Stadthalle
15./16. Oktober
Jeder kann teilnehmen!

www.flohmarkt-mit-herz.de
Info-Tel. 05 61/ 2323 5

Erfahrener Gartner (bernimmt
Ruckschnitt von Strauchern, Bau-
men und Hecken, sowie Baumfall-
arbeiten (mit Abfuhr) und Pflaster-
arbeiten = 0174/760 6155 oder
01520/568 07 17

meﬁr [u{ﬂf Z

www.warburger-hanse.de

Fiir unsere Spielhallen in Biele-
feld, SchloB Holte-Stukenbrock,
Herford, Hiddenhausen-Sundern,
Hoévelhof und Buren suchen wir
Servicekréfte (m/w/d) in Vollzeit
und Teilzeit 2 0 52 07-9 58 40 60

Ubernehme Baumfillung
und Gartenarbeiten,
2 05643/949 1082

Haushaltsauflosung/ Entriimp./
Umaz. ginstig & 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de

Kaufe Unternehmen
@ 0171/3 0506 53

Erledige Gartenarbeiten und
Holzanstriche. @ 05254-8275045

T

Warburger HANSE

Immobilien

Mietgesuche

1 -1 1/2-Zi.-Whg.

Junge Frau mit Assistenzhund
braucht dringend kleine Wohnung
im Kreis PB, Miete bis ca. 400 € +
HZ/WW. Der Hund ist professionell
erzogen, ruhig und vertraglich,
kann in der derzeitigen WG aber
baulich nicht gehalten werden. Bit-
te helfen Sie. @ 0 52 58/94 07 23

Suche kl. ruh. Wohnung in Bad
Oeynhausen bis 250,- € kalt + NK
(Kabel-TV/Internet extra), gerne Ei-
dinghausen o. Sudstadt, z. 1.11.22
2 044 41/8 34 85, ab ca. 18 Uhr

2 - 2 1/2-Zi.—Whg.

sSuche zum Jahreswechsel Whg.
im Raum Salzkotten, Miete ca.
650,- € warm, gerne mit Garten-
nutzg./Balkon. Bin 62, mannl., in
Festanstellg. & 045 61/7 17 23 07

3 - 3 1/2-Zi.—Whg.

Zugbegleiter mit Katze sucht in
sehr ruhiger Lage gemdtl. Whg. mit
Garten oder kleines Hauschen.
= 05241/30549 72

Immobilien Gesuche

Wohnimmobilien
Gesuche

Kaufe Immobillien Immokontor 24
Gmbh = 01 71/3 05 06 53

Einfamilienhauser

Wohnhaus gesucht Warburg Hf-
fert. @ 01 63/55 88 88 9

Eigentumswohnungen

Eigentumswohnung Mehrpartei-
enhaus gesucht in Warburg-Stadt.
@ 01 63/55 88 889

landw./forstw. Flachen
Ankauf

Landwirtschaftl. Flachen ges.,
Warburg/Borgentr./Willebadessen/
Beverungen. @ 01 63/55 88 88 9

Baumarkt

Abriss und Entrimpelung
@ 0171/305 06 53

Badewannenmarkt

Wanne in Wanne, die kleine Badsanierung
innerhalb von 4 Stunden ohne Fliesenschaden
Schmidt Haustechnik GmbH, T 0 56 41/76 40 12

An- & Verkauf

Lorbeerbaum, wunderschén ge-
wachsen, Héhe 1,60 m, Breite 1,10
m, gunstig zu verkaufen. @& 01 60/
98 034 880 (PB)

Wand-Schnellheizer Stiebel Elt-
ron, neuwertig, 2,0 kW und 2,5
kW, auch auf Rollwagen, & 01 76/
510623 29

Leichtgewicht-Rollator, neu, gr.
Réder, Luftbereifung, Ruckengurt,
Sitzfl. u. Einkaufstasche, blau, NP
490,- €, f. 300,- €. & 05271/31622

Haushaltsauflosung 15.10.22 von
10-16 Uhr, Lenbachstr. 25, 33615
Bielefeld: Mobel, Klavier, Blcher,
Geschirr, Teppiche, Elektrogerate.

Asterix, Lucky Luke, Tim+Struppi,
Spiderman, Batman, Superman,
Star Wars, Gespenster, Comics,
Romane, Modellbau, Sammelbil-
der, Legos, auch ganze Sammiun-
gen, gesucht & 052 01/7 35 62 25

Propangas-Warmwasserspeicher
und Propan-Gasherd mit Gas-

Backofen von privat gesucht.
@ 0171/47169 36
Suche DVD-Recorder, Elektro-

Fahrrad und Flachbildfernseher mit
eingebautem Digitalempfang.
= 0179/17 32 000

Schallplatten (Rock, Jazz, Beat,
Metal, Punk etc.) mit Abholung &
guter Bezahlung sucht: @& 0176/
86 28 41 48

Eisenbahnen, Auto, Zub. kauft bar:
Raabes Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11
34379 Calden, Tel.: 05674-8234317

Erde zum Auffiilllen fir kleinen
Gartenteich gesucht. & 05 21/
487210

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex,
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: @ 052 21/75 96 83

1 ovaler Esszimmertisch, aus-
ziehbar, Eiche rustikal. 1 Dampfga-
rer, neu. 1 Abzugshaube im Ober-
schrank 60,- €. 1 Mikrowelle 30,-
€, Ablufttrockner, 80,- €, @ 01 71/
7168997

Schlafen wie im Traum und auf
Wolken. Swiss Sense Boxspring-
bett, neuwertig, halber Preis, VHB.
= 0176/69 25 16 69

Moderne Eckbank, hochwertiges
schwarzes Kunstleder, 1,75 m x
1,35 m, Topzustand, 200,- €.
= 057 31/4 98 63 66

Winterjacken und Pelzmantel,
sehr gut erhalten, wegen Haus-
haltsauflésung preisginstig abzu-
geben. & 01 70/38 66 425

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

Kalkhoff E-Bike Image 5.B Move
XL, RH 58 cm, schwarz matt,
2 Jahre alt, sehr guter Zustand, fir

1.850,-

Herren-Alurad Kettler, 7-Gang-
Nabenschaltung, guter Zustand;
Auto-Fahrradtrager fir Kupplung,
kippbar, neuw.; 2 Fahrrad-Wand-
halter. @ 052 21/7 17 49 (ab Mo.)

€. 2 05276/1553

Achtung! Gebrauchte od. beschéa-
digte Fahrréader fur die Ukraine ge-
sucht, die nicht mehr benétigt wer-
den. Abholung! @ 0172/88 17152

Suche altes Rennrad zum Aufar-
beiten. @ 052 51/5 06 62 83

Bekanntschaften

Ich, Rita, 78 J., bin e. hilfsbereite,
vitale, sehr schéone Frau mit einem
Handchen fir Haus u. Garten.
Nach dem schmerzhaften Verlust
meines Mannes suche ich einen
liebevollen u. zuverldssigen Part-
ner. Das Alleinsein ist fir mich nur
schwer zu ertragen, mir fehlt die
tagliche Ansprache, habe ein Auto
u. wirde am liebsten zusammen
ziehen pv & 0151 - 62903590

Mari aus Paderborn ich suche
Dich. Es war der 10. auf 11. Januar
2020 in Willingen im Sir Henry, wo
wir uns sowohl unten als auch
oben trafen. Du warst damals mit
einer Freundin da, genauso wie ich
mit einem Freund. Wir hatten zum
SchluB auch getanzt... Dein
Spruch war, du bist so lieb.
=< A 901-163885 Z

lise, 72 J., gut u. jinger aussehend,
mit schoner vollbus. Figur. Bin eine
unkompl. u. zértl. Frau, liebe die
Natur, Musik u. den Haushalt fuh-
ren. Ein Auto u. schéne Wohnung
sind vorhanden, kann aber auch zu
lhnen ziehen. Melden Sie sich Ub.
pv, wenn Sie mit mir gemeins.
noch viele schéne Jahre verbrin-
gen wollen. @ 0162-7928872

Witwen/Witwer/Singles bis 87
Jahre! Einfach anrufen und eine/n
Partner/in finden! Herzblatt
= 0541-40757710

Er sucht

Er, 53, schlank, sportlich, sucht hu-
morvolle, unternehmungslustige
Sie, um die schonen Dinge des Le-
bens gemeinsam zu genieBen.
= A 902-163886 Z

Klaus60. Ich suche dich als Freun-
din+. Alter und Aussehen egal.
Freue mich auf dich. Paderborn.
Chiffre = A 902-163881 Z

Rolf 72 Jahre, verw., sucht eine
Partnerin. (Kreis Herford) Herzblatt
= 0541-40757710

Sie sucht

Hiibsche Witwe Rita, Ende 50,
sucht einen zuverldssigen "ganz
normalen" Partner. Sie ist schlank,
langes Haar und naturverbunden.
Anruf Uber Herzblatt @ 0541-
40757710

Moni 50 J., weibl. Typ, lebensfroh
und htbsch, sucht soliden humor-
vollen Partner. Herzblatt = 0541-
40757710

Karin 72 J, Witwe, weibl. Figur, ge-
pflegt, warmherzig und lieb, sucht
Mann bis Anf. 80 zum Liebhaben.
Herzblatt @ 0541-40757710

Luise 78 J., flott und jung gebl.
sucht netten Herren! Bin mobil!
Herzblatt @ 0541-40757710

Automarkt

1a Ank. aller Pkw's. Zahle faire +
max. Preise. @ 0179/7917506 o.

05221/386007 Wir kommen auch
zu lhnen ! Seriose Abwickiung !

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr
1980 - 2008. = 01 60/98 10 64 01

LandRover Defender 110 or 130
gesucht. @ 01 63/55 88 88 9

Suche ein gepflegtes Auto bis
8000,- € =& 0172-2917861

. Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

BMW 320i Coupé, EZ 1/2013,
115tkm, Schaltgetr., Black Sapphi-
re, M-Paket, el. GSD, 16.666,- €.
= 01 76/20 42 20 04

MB B170, Bj. 10/06, 116 PS, dkl.-
blau, 105tkm, Benziner, 1. Hd.,
Grg.-Fzg., Scheckheft-gepfl. TOV
9/23, WR m. Felgen, VB 5500,- €.
= 0151/151 64 884

Jahreswagen ... Jahreswagen

10 X Crossland Jahreswagen

z.B. Bj. 11/20, 61 kw Benziner,
6tkm, Navi, Parkpilot vo + hi,
Metallic, Alu, Tempomat

€ 17.495,-

lhr Opel-Héandler in Lippe
Anito

Bollhdfer

Vertriebs-GmbH - 32108 Bad Salzuflen-Schotmar
Daimlerstr. 1 (a. d. B 239) @ 05222/927220

Jahreswagen ... Jahreswagen

30 X Corsa Jahreswagen

z.B. Bj. 21, 55 kw, 4tkm, Klima,
Metallic, Parkpilot,
Radio DAB+, 5-tlirig

€ 14.990,-

lhr Opel-Handler in Lippe
Awto

Bollhdfer

Vertriehs-GmbH - 32108 Bad Salzuflen-Schotmar
Daimlerstr. 1 (a. d. B 239) = 05222/927220

Smart 451 CDI Fortwo, Bj. 2001,
213tkm, Cabrio, schwarz, Umstel-
lung auf LED, Navi, Bluetooth,
3200,- € VHB. @ 0170/208 1513

Golf 7 Kombi TDI Bluemotion, 1.
Hd., unfallfrei, lickenlos Scheck-
heft-gepfl. bei VW, Euro6, Start-/
Stop-Autom., 125tkm, Mod. 2016,
Navi, KI.-Autom., Midigkeitserken-
nung, Einparkhilfe, Tempomat,
Sitzhzg., SRA, Bluetooth, Winter-
u. Premiumpaket, NR, 8-fach be-
reift, TUV/AU neu, s. gepfl,
11900,- € VB. @ 01 60/20 67 994

Winterreifen f. Dacia Stepway, auf
Stahlfelge, 205/55/R16, fast neu,
Preis VHS. = 01 60/99 25 07 37

Unser Kaminofenstudio

Bauzentrum

b—-_

4 Winterreifen auf Alufelge VW, 6J
x 15 H2 ET40, Dunlop 185/60 R15,
Profil 7mm, DOT 2121, VHB 350,-
€. 2 0152/33 8024 63

4 Winterrader fir VW Polo, 185/
70 R14 T, ca. 5 mm, mit Radkap-
pen, 125,- €. & 01 70/4 40 16 34

4 WR fiir Wohnmobil Fiat Ducato,
Michelin 250/70R15 CP, s.g. erhal-
ten, Preis VS. & 01 51/17 99 55 31

WiR fir BMW 24, auf Alufelgen,

Conti, 225/45 R17, wenig gelaufen,
150,- €. = 01 72/6 83 78 67

Suche Dachtréger fir VW Bulli T4.
von privat. @ 01 71/4 71 69 36

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.
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Leserbriefe

Neue Filme im
Warburger
Cineplex

Warburg. Im Warburger
Cineplex sind neue Filme an-

gelaufen. Zudem werden
nach wie vor unter anderem
sJAvatar - Aufbruch nach
Pandora“ (remastered),

sLieber Kurt“ und ,Mittags-
stunde“ gezeigt.

Gleis 11

Das Gleis 11 am Miinchner
Hauptbahnhof war der Ort in
Deutschland, an dem ab Mit-
te der 50er Jahre viele Gast-
arbeiter aus Siideuropa an-
kamen. Die Dokumentation
zeigt: Fern der alten Heimat
wurden sie Eltern und GroB-
eltern und gemeinsam mit
ihren Familien Teil eines
Deutschlands, das sich
durch ihre Migrationsge-
schichte verdndert hat.

Tausend Zeilen

Starreporter Lars Bogen-
ius ist ein angesehener Jour-
nalist und wei3, wie er seine
Leser und Kritiker mit emo-
tionalen Reportagen begeis-
tert. Alles klingt zu gut, um
wahr zu sein - findet der
freie Journalist Juan Romero
(Elyas M‘Barek), der sich den
Ungereimtheiten annimmt.
Was er entdeckt, entpuppt
sich als der grof3te Journalis-
mus-Skandal Deutschlands.

Smile - Du siehst es doch
auch

Dr. Rose Cotter musste den
Selbstmord eines ihrer Pa-
tienten mitansehen. Nach
diesem Ereignis erlebt sie
zunehmend unheimliche
Dinge, die sich nicht erkla-
ren lassen.

Als Kinder- und Familien-
filme werden Die Schule der
magischen Tiere 2 und Die
Olchis - Willkommen in
Schmuddelfing gezeigt.
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Strom sparen: Hype oder Notwendigkeit?

Hohe Energiepreise bremsen Wirtschaft und private Haushalte aus

Deutschland sitzt die Ener-
giespar-Angst im Nacken.
Wie sehen Sie die derzeitige
Lage? Sind die Aufrufe zum
Stromsparen wirklich be-
rechtigt oder ein durch die
Realitidt nicht zu rechtferti-
gender Hype? Wie verhalten
Sie sich jetzt in der dunklen
Jahreszeit? Licht aus, Router
aus, Ladestation aus? Sparen
Sie tatsdchlich und wenn ja —
wie tun Sie das? So lautete
die Sonntagsfrage der ver-
gangenen Woche.

Runter mit dem
Strompreis!

Stromsparen niitzt nichts.
Strom muss billiger und fiir
jeden bezahlbar sein. Kein
Unternehmen mit hohem
Energieverbrauch wird bei
den hohen Strompreisen
weiter in Deutschland produ-
zieren, sondern die Produk-
tion ins benachbarte Ausland
verlegen. Statt Arbeitskrafte-
mangel bekommen  wir
Arbeitslosigkeit. Die Arbeits-
losen konnen dann bei
sauberer Luft spazieren ge-
hen, anstatt fiir ihren Le-
bensunterhalt zu arbeiten.

Kein Strom sparen, son-
dern mit heimischer Energie
mehr Strom produzieren da-
mit der Strompreis sinkt.

Gerd Oelsner,
Lauenforde

Fragwiirdiges
Preis-Modell

Strom miisste gar nicht so
teuer sein. Wenn er an der
Borse gehandelt wird, be-
kommen die Anbieter von

giinstigem subventionierten
Strom aus Windkraft oder
von Strom aus Kohlekraft-
werken den gleichen Preis
wie solche, die den teuer er-
zeugten Strom aus Gaskraft-
werken verkaufen. Dieses
»Merit-Order-Prinzip“ steht
derzeit in der Kritik.

Das sollte ein Grund fiir die
Politik sein, daflir zu sorgen,
dass der Strompreis nicht
langer vom Gaspreis abhin-
gig ist. Bei den Stromanbie-
tern sollten ,Ubergewinne*
erst gar nicht entstehen.

Unabhéngig davon ist es
natiirlich sinnvoll, Strom zu
sparen. Fiir alle Gerite, die
im Stand-by-Betrieb Strom
verbrauchen und sich nicht
ganz ausschalten lassen, ver-
wende ich seit Jahren Steck-
dosenleisten mit Schalter.
Wer Ladestationen vom Netz
nimmt, sollte darauf achten,
dass die Lithium-Ionen-
Akkus nicht leer laufen und
Schaden nehmen.

Reinhard GroBmann,
Bielefeld

Kluges Rechnen
lohnt sich

Was habe ich getan, um
Strom und Gas sowie Benzin
zu sparen?

1. Solaranlage mit Akku; 2.
»Solarthermie 2 Panel® mit
etwa drei Quadratmeter fir
Warmwasser; 3. Liifter unter
Heizkorper zur besseren
Ausnutzung der Heizkorper;
4. Wiarmestrahler 2,0 KW,
Nutzung des Solarstroms; 5.
Kamin mit Holz oder Pellets;
6. Klimaanlage 3 bis 4 KW
zur Raumheizung mit Warm-
luft; 7. Neue Heizung mit
Brennwerttechnik Gas; 8.

Strom- und Gaspreise sind hoch wie nie: Die Energiekrise

hat Deutschland voll im Griff.

Reduktion des permanenten
Stromverbrauchs durch Ab-
schalten von Kleinverbrau-
chern; 9. Anschaffung Hyb-
rid-Pkw mit Beladung durch
Solarstrom (intelligente La-
dung, nur bei Sonnen-
schein); 10. Abschal-
tung der Tiefkiihl-
truhe; 11. Isolie-
rung des Dach-
bodens; 12.

Anderung der

Zeitpunkte fiir

Foto: avs

wochentlich den Strom-,
Gas- und Wasserverbrauch
sowie die mittlere Tagestem-
peratur zu einer festen Uhr-
zeit aufschreibt und grafisch
darstellt. Man erkennt dann
sofort, wenn man einen
ungewohnlichen Ver-
brauch hat und
kann die Ursache
feststellen und
das Problem
abstellen.
Wichtig  ist

@
&

Stromver- 9 ‘b aus meiner Sicht
brauch (nur bei 0 \‘ der sogenannte
Sonnenschein); ’ a g S Ruheverbrauch.

13. Auswechseln von Das heiflt, wie grof3
Leuchtmitteln mit hohem ist der Energiebedarf,

Verbrauch.

Alle diese MaBBnahmen zu-
sammen, haben zur Reduzie-
rung des Energieverbrauchs
um schétzungsweise 50 Pro-
zent gefithrt. Das Wichtigste
ist jedoch, zunéchst den eige-
nen Stromverbrauch zu er-
mitteln und zu analysieren.
Das ist sehr einfach, indem
man tédglich oder zumindest

Medizin

wenn ich zum Beispiel nicht
zu Hause bin. Wenn man
eine alte Heizungspumpe
hat, die immer die gleiche
hohe Leistung verbraucht,
egal wie viel Wirme abge-
nommen wird, kann das sehr
teuer werden. Ersetzt man
diese gegen eine geregelte
Pumpe, reduziert sich der
Verbrauch erheblich.

Zur Zeit teste ich den Ein-
satz eines Klimagerdtes als
Zusatzheizung. Diese Gerdte
konnen nicht nur kiihlen,
sondern auch heizen. Die
Forderung betragt bis zu 45
Prozent, so dass ich fiir mei-
ne Klimaanlage ,nur® 2200
Euro bezahlt habe, um etwa
80 Quadratmeter zu heizen.

Werner Ewe,
Warburg

Lichterketten
ausschalten

Natiirlich sollte jeder von
uns freiwillig seinen Strom-
verbrauch optimieren, was
gewiss niemanden iiberfor-
dern wird. Adventsmérkte
konnen ja gerne erstrahlen,
die epidemische Verwen-
dung von Lichterketten und
anderem  gehort  abge-
schafft, da hierdurch iiber-
proportional viel Energie
vergeudet wird. Der inflatio-
ndre Gebrauch solcher Illu-
minationen schadet der Um-
welt per Lichtverschmutzung
zusétzlich und konterkariert
den eigentlichen Sinn.

Ralf Diekétter,
Fiirstenberg

Es geht
ans Geld

Seit Jahren steigt der Ener-
gieverbrauch an. Das gilt
auch fiir den Stromver-
brauch nicht nur in der Wirt-
schaft, sondern auch in den
Privathaushalten. Die Anzahl
der Elektrogerdte nimmt ste-
tig zu. Dartliber hinaus gibt es
heute viele Gerite fiir den
Heimwerker mit Akku-Be-

trieb. Das ist nach meiner
Auffassung eine fatale Ent-
wicklung.

Einerseits werden seltene
Erden und Metalle ver-
schwendet, andererseits ent-
steht ein hoherer Stromver-
brauch, weil beim Aufladen
Wirme entsteht und damit
Energie (Strom) verpufft. Ge-
rade hier besteht Einspar-
potenzial.

Auch ,Luxusgeridte“ wie
Roboter zum Staubsaugen,
Rasenmédhen und Fenster-
putzen miissen nicht sein.
Diesen Herbst bleibt mein
Laubblédser eingepackt. Ich
werde das Laub mit dem Re-
chen einsammeln. Auch nut-
ze ich bewusster Sparpro-
gramme bei Spil- und
Waschmaschine. Nicht jede
Waische muss in den Wi-
schetrockner. Mit meinem
Pedelec kann ich auch mit
ausgeschaltetem Elektromo-
tor fahren. Ob ich zur Weih-
nachtszeit Lichterschmuck
aufhdnge, muss ich mir noch
iberlegen.

Jetzt, wo durch denn Uk-
raine-Krieg Gas und auch
Strom teurer werden, fangen
wir an, nicht nur iiber Ener-
giesparmafinahmen nachzu-
denken, sondern sie auch
umzusetzen. Leider reagie-
ren wir erst dann, wenn es
ans Geld geht.

Hans-Dieter Schmidt,
Paderborn

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen MeinungsdufBerungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet sind,
ausgewahlt und geben die person-
lichen Ansichten ihres Verfassers
wieder. Die Redaktion behélt sich
Kiirzungen vor.

ANZEIGE

FULMINAN

Fdr sichtbar schone
und strahlende Haut

Thema Nervenschmerzen

ISCHIAS?

So bandigen Sie den Schmerz im Nerv!

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der ,,Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen,

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspei-
cher leeren sich. Doch Sie
kénnen etwas tun! Der beliebte
Kollagen-Drink Fulminan (Apo-
theke) gibt reifer Haut, was sie
braucht: Er fihrt dem Kérper
bioaktive Kollagen-Peptide zu,
die Kollagenspeicher werden
wieder aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und
Mineralstoffe, die ein strah-
lendes Hautbild unterstiitzen
kénnen: Vitamin C fordert
eine normale Kollagenbildung
far eine normale Funktion der
Haut. Kupfer, Zink und Biotin
tragen u. a. zu einem normalen
Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei. Vitamin E
schitzt die Zellen vor oxidati-
vem Stress.

Machen auch Sie den
Kollagen-Drink zu |hrem tagli-
chen Beauty-Ritual und fragen
Sie in lhrer Apotheke nach
Fulminan!

... mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
*

——

FULMINAN

www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

e i
bomtil i
1
1

Langes Sitzen, schwe-
res Heben, falsches Bii-
cken - und schon ist er da!
Ein stechender, brennender
Schmerz im unteren Riicken,
der tiber den Po bis zum Fufd
ausstrahlen kann. Die ei-
nen klagen zudem
iber Taubheitsgefiih-
le oder ein Kribbeln P

%

an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fuhlen
sich sogar wie vom ,,Strom
durchflossen“. Hinter den
Schmerzen rund ums Gesafd
steckt meist der Ischias-Nerv.
Wird Druck auf den Ischi-

as-Nerv ausgeiibt, z. B.

durch falsche Bewe-
. gungen oder Verspan-
nungen, kann dieser
gequetscht oder ge-
reizt werden: Auch eine
verrutschte Bandscheibe,
die auf den Nerv driickt,
kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im

Ischias gezielt behan-
deln

ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

sicolor in Restaxil laut Arz-
neimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden,
reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis
zum Fufl eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der

gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wis-
senschaftler Iris versicolor
und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei
weiteren bewédhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztrop-
fen sind nicht nur wirksam,
sondern zugleich gut ver-
traglich und somit auch fiir
die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Aus

medizinischer
Sicht ist es wichtig, fir
eine erfolgreiche Behand-
lung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen.
Uberraschend: Klassische,
entziindungshemmende
Schmerzmittel (z.B. Ibu-
profen oder Diclofenac)
kénnen nur wenig helfen.
Anders die Schmerztrop-
fen Restaxil speziell zur
Behandlung von Nerven-
schmerzen. So wird etwa
der Arzneistoff Iris ver-

/ Rezeptfreie Arzneitropfen

Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

L ||

.Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spiirbar nachgelassen.”

(Gustav L.)

reich bei

Arzneistoff kommt erfolg-
ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie
bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz. Doch nicht nur das:
Auch bei Taubheitsgefiihlen
verspricht er Linderung!
5-fach-Wirkkomplex,

'Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern.  2Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefiihle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild Brennen lindern. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden,

speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B. einer
Ischialgie

Bekampft ziehende, aus-
strahlende und stechen-
de Schmerzen'

Lindert Begleiterschei-
nungen von Nerven-
schmerzen wie z.B.
Taubheitsgefiihle oder
Brennen?

Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Restail

(PZN 12895108)

Resta il

Name geéndert

GmbH, 82166 Gréfelfing

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil
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Urlaub auf der
Sonneninsel

Leuchtturm Staberhuk auf

Fehmarn  Foto: IMAGO/Andreas Rose
Sind Sie Naturliebhaber?
Dann konnen Sie auf der
Ostseeinsel Fehmarn auf
dem Deich an der Kiiste ent-
langradeln und malerische
Anblicke von Leuchttiirmen,
wildromantischen Land-
schaften, Stranden und Steil-
kiisten genieflen. Sand unter
den Fiifen, die Ostsee im
Blick, den Wind in den Haa-
ren, Wellenrauschen im Ohr
und die Sonne im Gesicht -
so sehen die schonsten Tage
auf der Sonneninsel Feh-
marn aus.

Wir verlosen fiinf Ubernach-
tungen in einer Ferienwoh-
nung fiir zwei Personen auf
Deutschlands  drittgrofiter
Insel. Im Gewinn enthalten
sind auflerdem ein Insel-
Uberraschungspaket, ein In-
selkartenset, Eintritt in das
NABU-Wasservogelreservat
Wallnau sowie die Ostsee-
card.

= www.fehmarn.de

Fehmarn - Insel, die am Meer liegt

Auszeit

)

Fehmarn ist immerhin die
drittgroSte Insel Deutschlands, daftir
aber die einzige Ostseeinsel in

Schleswig-Holstein.

Rufen Sie an

Nennen Sie das Stichwort
~Fehmarn®

@ 01378/600 593
Teilnahmeschluss ist
Freitag, 14. Oktober

Der Anruf kostet 50 Cent aus allen
deutschen Netzen. Die Informationen
zum Datenschutz finden Sie im
Internet: www.westfalen-blatt.de/

datenschutz. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

ie vielfdltige Natur, zahlreiche
Sonnenstunden und das milde
Reizklima veranlassen jdhrlich
etwa 350000 Touristen mit
liber zwei Millionen Ubernach-
tungen zu einem Urlaub auf der
Insel Fehmarn. Ein weiterer
Pluspunkt ist die Vielzahl an
sportlichen Aktivitdaten, Freizeit-

beschiftigungen und Veranstaltungen.

Fehmarn ist die einzige deutsche Ostseeinsel
Schleswig-Holsteins und zugleich eine Stadt im
nordlichsten Bundesland, die 2003 durch Fusion
aller Gemeinden der Insel gebildet wurde. Der
Inselname geht auf ,fe mer”, slawisch fiir ,am
Meer gelegen”, zuriick. Mit einer Flache von 185
Quadratkilometern ist Fehmarn die drittgrofite
Insel Deutschlands. Als Teil der ,Vogelfluglinie®,
der direkten Verkehrsverbindung zwischen den
Grofirdumen Kopenhagen und Hamburg, ist die
Insel seit 1963 durch die Fehmarnsundbriicke im
Stiden an das schleswig-holsteinische Festland
angeschlossen. Ebenso gibt es eine 19 Kilometer
lange Fahrverbindung von Puttgarden im Norden
Fehmarns bis zum danischen Rodby.

Etwa 2200 Sonnenstunden im Jahr machen die
Heimat der ,Fehmaraner” zu einer der sonnen-
reichsten Regionen Deutschlands. Auf dem 78 Ki-
lometer langen Kiistenstreifen wechseln sich Na-
turstrande, Binnenseen und Steilkiisten ab. Die
Strande bei Burgtiefe und dem Wulfener Hals
sind die stidlichsten und weifdesten Sandstrdnde
der Insel. Uber 300 Kilometer Radwege fiihren
tber Deiche, am Meer entlang, durch Wiesen und
Felder, die zur Rapsbliite im Friithjahr hellgelb
leuchten. Kiter, Surfer und Segler schétzen das im

|

L] ! \ | " i o .\."‘

W W i)

Tief durchatmen. Ausgedehnte Spaziergdange an den Stranden und Steilkiisten sowie (iber die Deiche sorgen fir eine kleine Auszeit, wenn der Blick {ber die
weite Ostsee schweift.

Foto: pd

Volksmund auch ,Knust” genannte Eiland auf-
grund der guten Windbedingungen und Infra-
struktur. In den vier Naturschutzgebieten Feh-
marns rasten jdhrlich zehntausende Zugvogel.
Aus den Beobachtungshiitten im NABU-Wasser-
vogelreservat Wallnau gelingt der Blick auf zum
Teil sehr seltene Arten. Zahlreiche Hofcafés mit
angeschlossenen Hofldden bieten Inselspezialita-
ten wie Rapshonig oder ,Kropel” - in Ol gebacke-
ne Hefekugeln.

Zu den Eventhighlights gehdren das Surf-Festival,
das Midsummer BULLI Festival, das Rapsbliiten-
fest, das Weinfest, das Schleswig-Holstein-Musik-
Festival, die Fehmarn Days of American Bikes
und das Drachenfestival. Besonders beliebt bei
Familien sind Freizeiteinrichtungen wie die Ba-
dewelt FehMare, der Schmetterlingspark, die Ga-
lileo-Wissenswelt oder das Meereszentrum. Zu
einem Einkaufsbummel geht es in die malerische
Jnselhauptstadt” Burg mit ihren roten Backstein-
bauten und rustikalen Fachwerkhdusern. Wer
mehr als einen Tagesausflug auf der Ostseeinsel
verbringen mochte, fiir den stehen vorwiegend
Ferienhduser und -wohnungen, auch auf Bauern-
hofen, zur Verfligung; Wohnwagen- und Wohn-
mobil-Fans finden zahlreiche Campingplétze vor,
Hotels sind ebenfalls vertreten. www.fehmarn.de

NORDSEE |

Winterschmaus zur Adventszeit Bremen  Nr. 2350026

Amrum - Insel der Freiheit | 5149, €,p

www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel.
@ 052 76/95 21 97 0. 01 57/37 03 95 88

»- 2 Nachte im Maritim Hotel Bremen
Taglich reichhaltiges Maritim-Friihstiick

» 1 x Gliihwein zum Aufwarmen

» 1 x 3-Gang-Wintermen(i oder Buffet (nach Wahl des Kii-
I chenchefs) inkl. einem Wein 0,2 |

»Freie WLAN-Nutzung im Hotel

| HARZ

Kostenlose Stornierung oder Umbuchung bis 12 Tage vor Anreise moglich
Vertragspartner: Maritim Hotelgesellschaft mbH, Herforder Str. 2, 32105
Bad Salzuflen

Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 €
@ 05583/9392373 www.panoramic.de

Zeitraume

y 25.11.-04.12.2022, 11.12.- 13.12.2022
14.12.-22.12.2022, nach Verfiigbarkeit buchbar.

| NorDFR. INSELN ]|

Besuchen Sie die Diineninsel Amrum im
goldenen Herbst.

In Wittdiin auf Amrum &ffnet das Wellenrauschen in Travemiinde »Nr. 2351590 ab 155,- €pp

Hotel ,Stidstrand” fiir Sie seine Tiren. Maritim Strandhotel Travemiinde. .....................c.oiiiiiiiiii i

Verbringen Sie ein paar erholsame Tage auf der Preise: -

Diineninsel und nutzen Sie die inkludierten Woche fiir Woche... WISMAR: Spurensuche an der Ostsee Nr. 2078077 b 99,- €pr

Inselbusse fiir Ihre Erkundungen. 4491' € Wyndham Garden WISMA.................ccouuiiiiiiieiiiiiiiie e

Besuchen bie den beruihmten Leuchtturmh und caa e be--rIChten wirin Advent 2022 in Magdeburg » NI 2249451 ab225,- €pr

erfreuen Sie sich an der groBartigen Aussicht. 599 = € ,SCHONER REISEN" Maritim Hotel Magdeburg !

Weitere Sehenswerte Attraktionen Sind das p- P.im Einzelzimmer L b d ......................................................................................

Kapitdnhaus ,06mrang Hiis’, das Museum ,Maritur” uber spannende . . . .

unz das Amrumer Badgeland Bei Anreise im ._ Rei .pl i Nah Das Magische Dinner in Berlin » NI. 2360081 ab 295,- €pr

November erhalten Sie die vierte Nacht gratis. Weitere Ubernachtungen €iseziele In Na Maritim proArte Hotel Berlin, ... ... ...
. - auf Wunsch zubuchbar! und Fern.

COEGTEL IS AU A Bl 9= 70 Jahre Roland Kaiser - Koln » Nr. 2312756 ab235,- €pr

(inkl. Sitzplatzreservierung) und RE, Schifffahrt,
freie Nutzung der Inselbusse,

5 U/F im Hotel ,Siidstrand” (inklusive Gratisnacht),
Reisepreissicherungsschein

Anreise:
06.11.,13.11.,20.11.,27.11.,02.12.

Maritim Hotel K6ln,

Tauchen Sie einin

Jie vielfaltige Wel
€ vielaltige Welt CODE: CI-DNV2

WESTFALEN-BLATT

die e Lokalze!

Infos und Buchungen
www.regiomaris.de oder

040/ 50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr)
Buchungsanfragen bitte an

info@regiomaris.de
(R) regiomaris

regiomaris GmbH
Liebermannstrale 46 - 22605 Hamburg

WESTFALEN BLA—

Leistungen: tung [}

« Anund Abreise im IC/ICE
(inkl. Sitzplatzreservierung) und RE

« Schifffahrt

- freie Nutzung der Inselbusse
- 5 U/F im Hotel,,Siidstrand”

+ Reisepreissicherungsschein

Infos und Bestellungen:

1 0541/ 98109100

Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver-
tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtlimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. so-
wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise. Gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind fiir Perso-
nen mit eingeschrankter Mobilitat nur bedingt nutzbar.

SCH(")NER

. mif Ratsel
und Roman

Das Reisemagazin fiir OWL WESTFALEN-BLA
il MEEJ

Tokalzeit! ng |J
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Obere Hilgenstock 30 U P ER
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kostenlose Parkplitze

barrierefrei E‘L 2 pRElSLE|STU

WARBURG

Seniorenkino: =
oy . Filmstudio: Mittagsstunde
Ticket ins Paradies Tagl. 19.40 Uhr

Sa ab 14.00 Uhr mit Kaffee und
Kuchen — Filmbeginn 14.45 Uhr So. auch 17.00 Uhr

Familienpreview: Top Gun Maverick

Meine Chaosf Ich Sa.19.30 Uhr,
eine Chaostee & lo So. 1645 Unr

Familienpreview: Lyle = Mein Sneak Preview:

Freund, das Krokodil Uberraschungsfilm
So 14.45 Uhr Di 20.00 Uhr - Eintritt nur 5,00 €

wAlle Filme, Spielzeiten, Eintrittspreise & mehr per App
oder online unter www.cineplex.de/warburg*.

NI

PuIIover - b = ! i
4 Farben = B r’ "

~‘ 'f. | \ s A e o
*€19 < =i~ —mit Olaf Thon ., oaee

(ehemaliger FuBball-Nationalspieler;
am 15.10.22 um 11 Uhr
in unserem Modehaus

#¢ i, Marienfeld
ag®

Hﬁﬂ

Warburger HANS

T —— =

@ Fur alle Artikel gilt: nur solange derVorrat relch
. b \

o

"V o

Da gibt's mehr!
WWW.BRUNO-KLEINE.DE ;%%

B R u N 0 Bruno Kleine GmbH & Co. KG Bruno Kleine GmbH & Co. KG Bruno Kleine GmbH & Co. K& Bruno Kleine GmbH & Co. KG Bruno Kleine GmbH & Co. KG
Oester 1 (an der B513) Frankfurter Weg 11 RathausstraBe 1  Lagesche Strale 87 Pferdemarkt 1 Kostenlose

33428 Marienfeld 33106 Paderborn 32584 Lohne 32657 Lemgo 31737 Rinteln -
Tel. 05247 8517 Tel. 05251 750355  Tel. 05732 16333  Tel. 05261 14416 Tel. 05751 921090 Pﬁfkp'ﬂtze

SHOWHIGHLIGHTS IN HOXTER

NES 1 | TUSCHEN Scherfede i

y, .. -~ . ‘['7 _1 “ lw ) i : 4 : g '. y

FUNKEL 3 £ Kiichenwerk “* 102/ 5 il gt

kU_I'ZfI'IStIge : gﬁmu:gemmﬁsliﬁg:gzmm
Lieferung - odenbetige

Ob Anleger, Mietinteressent,
Hauslebauer oder Verkaufer -

. d - Personliche Beratung vor Ort
auf WB-Immo finden Sie alles, un =
. kostenloses
was Sie suchen. AufmaB
vor Ort - neue Fronten
- neve Arbeitsplatien

WORLD OF 3'

WESTFALEN-BLATT, W//ilieZie? "
d, o Lokalzeituis | N 34D

- neue Elektrogerite

Gilnstige Musterkiichen/Ausstellungskiichen [ismq=esse:

Massivholz-Kiichen zu SONDERPREISEN [iiavisisdisiynd®

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de

www.westfalen-blatt.de

WESTFAIEN BLATT

am«hlder‘hiﬂ‘“ﬂ

gedruckte Zeitung
2 Wochen kostenlos

" ODER Digital Premium

4 Wochen kostenlos
Bestellen unter: westfalen-blatt.de/kostenfrei, WESTFALEN-BLATT

abo@westfalen-blatt.de oder 0521 585-100. e Lokalzellind /




Stellenmarkt

Wirschen b sofor i Fesonihng | Bauen Sie mit uns 1L Ks
Berufskraftfahrer (m/w/d) | gje zykunft!

PORENBETON DAs ORIGINAL

Als inhabergefiihrtes, mittelstandisches Unternehmen produzieren wir
Wandbaustoffe aus Kalksandstein und Porenbeton. Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir zum nachstmdoglichen Zeitpunkt

- Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d
- Industriemechaniker (m/w/d)

Sofa Company Johannknecht sucht

; e Leiter Logistik Mobelhandel (m/w/d)
Als familiengefihrie Mabel- - Transpart von mébeln . o
s O g i T - Betriebselektriker (m/w/d) el v S e
zu sofort oder spéter
wir ouf eine 100-jghrige Ge- unseren Kunden -
2 = P . . Wir sind ein erfolgreiches Paderborner Familienunternehmen im Mobel-Einzethandel
;‘:‘""{“f‘*l‘k» ““bb'”"'i"";h Das bringen Sie mit: Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an: mit den ber die Grenzen OWLs hinaus bekannten Geschaftsbereichen ,Sofa Company
terialien, langlebige - ES. Johannknecht” und ,Biroform Johannknecht”. Im vergangenen Jahr feieden wir
und herausrogende Qualitgt in m :Z mﬁlﬁi\iﬂlﬂi - A'@ibewerbun wueseke.de unser 60, Betriebsjubilaum und sind stolz auf unsere Tradition und unsere treuen und
Kambinalion mil modermsier : laufl e engagierten Mitarbeiter, die mit Begeistarung und Freude unsere zahireichen Privat- und
: : Mébeliransport mit Sattelaufliegern Wiiseke Baustoffwerke GmbH Geschattskunden betreuen sowie unseren Servicegedanken und unser stetiges Wachstum
Fertigungstechnik und zukunfts- - Qualitativ hochwertige Entladung SennelagerstraRe 99 leben und sichern
weisenden Prozessen -~ das - Freundliches Aufireten gegeniiber derb Fiir die Leitung unserer Logistik mit Wareneingang/Disposition suchen wir eine Filhrungs-
ist es, wos uns ausmacht. unsenen Kunden. 33106 Paderborn persinlichkeit, die sich als Bindeglied zwischen Kunden, Lieferanten und unseren Auslie-
Werden Sie ein Teil unseres - PHEQ'E und technische Grund- www.wueseke.de ferungs- und Montageteams sieht
Unternshmens! Uberwachung des Fahrzeuges Als Leiter des Logistik-Teams packen Sie selbst auch mit an, wodurch Ihr
" . Aufgabenbereich recht abwechslungsreich ist
Das wir Fiir unser Veranstaltungsteam | - Kontrolle und Erfassen der Wareneinginge
: i - Angemessene, leistungsgerechie in der Paderhalle und dem | —Omanisation der Laperplatze
Mit unserem Fuhrpark belie Bezahlu Schii hof Paderb h — Disposition und Terminierung der Liefertermine mit unseren Kunden
: ng chiitzenhof Paderborn suchen ; )
wir Kunden und Handelspariner - Eigener, moderner LKW Eip 5 : wir weitere Restaurantfach- und | = Entoegennahme und Bearbeitung von Kundendignst- und Serviceauftrigen
mit Neumibeln in Deutschland, - Wertschétzende Arbeitsbedingungen prpREsCHERETA Servicekrafte (m/w/d) in Vollzeit, —;ourenemtellung dner Montage- und Serviceteams
Osterreich und der Schweiz. in einem kollegialen Team Die Stadt Harsewinkel sucht fiir das stadtische Wasserwerk zum Teilzeit und auf Minijob-Basis. Alle 2% gtreuing des Fuliiperks
iinktlichkeit und icher - 30 Toge Udaub u - AT ) Infos auf www.paderhalle.de und Personalfiihrung
:'" ::d tu Tmnspor;.d : Mi:&riclm nachstmoglichen Termin eine/einen engagierte/n www.schuetzenhof.de — Ansprechpartner fiir die Geschaftstihrung
it sind unsere obersten Ziele. Z Altersvorsorge . . . !
: Vermﬁgenrwirltwme Leistungen ElektronIkerlnlEIektronlker (mIWId) Kantinenkréfte (m/w/d) in Bad I-h;rr,l;ulzialiﬂmannmche Ausbildung im Verwaltungs-, Einzelhandels- oder Logistikbereich
- E-Bike-Leasin ; ; s : Salzuflen in VZ, TZ od. auf 450,- € i ‘ oo g5, 9 ¢
g der Fachrichtung Energie- und Gebaudetechnik Zum néchstm‘églichen Zeitp’unkt ~ mehrjiihrige Berufserfahrung in einigen der oben beschriebenen Positionen
Wir freven uns auf lhre Bewerbung oder vergleichbar gesucht. AZ: Mo-Fr 6-14 Uhr EUE;IEQWEISE mit %ranchenegah;ugg. aber tf'lh:m VUTBUESE(}.;»U:Q " d
) ‘ " elsner Catering & 0521- 9466780 | — ahe Serviceorientierung in Verbindung mit einem verbindiichen, positiven un
Thielemeyer GmbH & Co. KG, GrubebachstraBle 49, 33129 Delbriick sicheren Auftreten, auch in stressigen Situationen
Telefon: 02944 9720-0 Nihere Informationen unter . ~ gigenverantwortliche, genaue und struktunerte Arbeitsweise
www.harsewinkel.de e b — gute Kenntnisse im Umgang mit dem PC sowie in den gangigen
e g g — — oder hier: .0 . ” Microsoft-Office-Anwendungen
THIELEMEYER ST S 8 e | - Tt e e eyt Dt s o
. = gute Umgangsformen sowie sehr guta Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und
www.thielemeyer.de Schrift setzen wir voraus

Was wir lhnen bieten:

~ grofie Karrierechance fiir Bewerber, die z. Zt. noch in der 2. Reihe stehen und mit
ginem Arbeitsplatzwechsel die nichste Karrierestule emreichen wollen

~ ginen krisensicheren Arbeitsplatz in einam familiengefihrten, erfolgreichen und
bekannten Unternehmen in der 3. Generation

- gin modemes, attraktives und sehr abwechslungsreiches Aufgabenumfeld mit
motivierten, netten Kollegen und sehr interessantem Sortiment

- ein der verantwortungsvollen Position entsprechendes, sicheres Gehalt sowie
umfangreiche soziale Leistungen und Sonderleistungen, die Sie von einem modernen
Unternehmen erwarten kinnen (2. B. besondere Mitarbeiterrabatte u.v.m.)

- sorgfaltige Einarbeitung und Moglichkeiten der Weiterbildung

- 5-Tage-Woche (Mo. bis Fr.) mit regelméBiger taglicher Arbeitszeit von 7.45 bis 16.30 Uhr

~ flache Hierarchien,  kurzer Draht” zur Geschaftsleitung und bei Bedarf schnelle und
pragmatische Unterstitzung

Interessiert?

Dann freuen wir uns schon heute Gber Ihre aussagefdhige Bewearbung

(bitte nur online an bewerbung@bueroform-moebel.de).

Natirfich werden wir lhre Bewerbung serigs und mit Diskretion behandain

Bei Rilckfragen stehen lhnen Herr Martin Johannknecht oder Herr Guido Schitie auch
telefonisch zu Verfiigung (0 52 51/77 98 00)

Musterring-Einrichtungshaus und Bliroform Johannknecht GmbH & Co. KG
Frankfurter Weg 10 - 33106 Paderborn

Gemeinde Steinhagen
Die wirtschaftsstarke Gemeinde
in Westfalen Steinhagen mit ihren tber 20.000

Einwohnern liegt im Kreis Glitersloh am
Steh hagen Sudhang des Teutoburger Waldes und

besteht aus den Ortsteilen Steinhagen,

Brockhagen und Amshausen

(www.steinhagen.de).

Die Gemeinde Steinhagen hat zum nachstmdéglichen
Zeitpunkt folgende unbefristete Stellen im Amt fiir Schulen,
Jugend, Sport und Kultur zu besetzen:

= Architekt*in oder
Bauingenieur*in Hochbau
(m/wl/d)

1 Vollzeit-Stelle im Gebaudemanagement

IT- Systemadministrator*in ' Y/ i - e Hochstift Paderborn

(mlWld) Starten Sie bei uns am 01. August 2023 lhre
1 Vollizeit-Stelle fiir die Betreuung und Die .\.Nestfalen-BIatt.GmbH & Co. I.(G ist ein zur .Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
Administration der Steinhagener Schulen im gehorender Tageszgltungsverlag mit den H.aup.ttlteln V.Ve.stfalen-BIatt, Westfélisches VoIk's- - Fachrichtung Kommunalverwaltune -
Bereich der padagogischen Schulnetzwerke blatt, Herforder Kreisblatt und Libbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen Ausgaben in g g

. e ganz Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. Der Stammisitz be- Wir suchen fiir die beiden Standorte Bielefeld und Paderborn moti-
ArChlvar in (mlWld) findet sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Druckerei und weitere Verlage vierte Auszubildende mit Fachhochschulreife, die sich fur Biiro- und
1 Teilzeit-Stelle (30 Stunden/Woche) zahlen, werden auch Anzeigenblatter verlegt, die mit ihren Auflagen Angebote fiir Anzeigen- Verwaltungstatigkeiten begeistern und einen Einblick in eine moderne
in Kooperation mit der und Beilagenkunden fiir die Region in ganz Ostwestfalen bereithalten und so individuelle und Verwaltung erhalten mochten.
Stadtverwaltung Werther/Westf. optimaleltdsungenifirdereniWerbekonzeptionenidarstellen: Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich gerne

online oder Sie schicken uns lhre Bewerbung per E-Mail bis zum
16.10.2022 an bewerbung@kath-gv-bi.de oder
bewerbung@gemeindeverband-hochstift.de

Ve rka UfSta I e nt (W/m/d) Weitere Informationen und den Zugang zur

Online-Bewerbung finden Sie unter
https://karriere.erzbistum-paderborn.de/jobs/

Nihere Einzelheiten kénnen Sie unserer Fiir unser Team im Kreis Hoxter suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Vollzeit ein

Homepage entnehmen. Haben Sie Interesse?
Dann bewerben Sie sich bitte per Email

bis zum 23.10.2022 unter
bewerbungen@steinhagen.de.

im AuBendienst als Medienberater/in

Das erwartet Sie: Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
- Sie betreuen ein festes Gebiet und steigern durch personliche Kundenkontakte stetig die Sichtbarkeit Gemeindeverband Kath. Kirchengemeinden Minden-Ravensberg-
im Markt, dabei verstehen Sie sich als Markenbotschafter/in Lippe — TurnerstraRe 2 — 33602 Bielefeld

+ Unsere Werbekunden beraten und betreuen Sie professionell und eigensténdig

« Die Vermarktung unserer Print- und Onlineprodukte gestalten Sie maBgeblich mit

« Die Entwicklung, Konzeption und Vermarktung neuer Produktideen begleiten Sie innovativ

+ Die eigenstandige Gewinnung von Neukunden und die Kundenriickgewinnung ist fiir Sie fester
Bestandteil Ihres Aufgabengebietes

Gemeindeverband Kath. Kirchengemeinden Hochstift Paderborn —
Leostrale 21 — 33098 Paderborn

1 1 « Sie filhren die Budgetverhandlungen und Mediaplanung eigenverantwortlich mit unseren Kunden durch
WI r SUChen Sle « Kontakte zu Meinungsbildnern und Multiplikatoren (Werbegemeinschaften, Wirtschaftsverbande o. &.) WESTFALE ng S T E L L E N M A R K T
Fir die Zustellung unseres Westfalen-Blattes sl 17 e el vt sl e
: : ; Das bringen Sie mit:
suchen V\;:I :VIM Ita rseltjr (r'lt]/\lN/cj[)ba b. 1.8 lahren + Ein hohes MaB an Eigenverantwortung, Freude am Verkauf und Abschlussstérke zeichnet ihr verkaufe-
au IanO - odaer lellzeltpbasis in risches Talent aus
. « Eine hohe Auffassungsgabe und Lernbereitschaft fiir die Branche Verlagswesen und dessen Produkte
Warburg Borgentreich « Sie verfiigen tber (erste) Erfahrungen im Verkauf gerne auch als Quereinsteiger aus den Branchen STIEG HORSTI & PARTl\: ER mbB
A Konsumagtter, Finanzdienstleistungen und Mobilfunk RECHTSANWALTE | FACHANWALTE | NOTARIN
Bonenburg Kérbecke g J Ronchin-Platz 1 - 33790 Halle (Westf.)

Optimalerweise runden Sie Ihr Profil durch ausgepragte Beratungskompetenz und Verhandlungsstarke ab

Hardehausen Manrode + lhre ausgepragte Kommunikationsfahigkeit macht Sie zum geschétzten Ansprechpartner (m/w/d) Tel: 05201-815850, Mail: info@stieghorst-partner.de
Hohenwe pel unserer ety . ) . . Wir sind eine etablierte Rechtsanwalts- und Notariatskanzlei im Zent-
+ Ehrgeiz und Erfolgshunger sind lhr Antrieb, um stetige Verkaufserfolge zu erzielen ) = .

= AP o TN . T rum von Halle (Westf.) mit 3 Rechtsanwaélten und einer Anwaltsnota-
Norde » Flexibilitat, Gberdurchschnittliches Engagement, Eigeninitiative und strukturierter Arbeitsstil sind fiir . e 1 . - . -

. Sie selbstverstindlich rin. p.nsere Tatlgke|tsschwerp.unkte liegen im Allgemeinen Z|V||rech.t,
Rimbeck - Sie verfiigen Uiber einen Fiihrerschein der Klasse B sowie einen eigenen PKW Zamllll\lentre(.:htt, \Evr.brech':, Arbel';s,rech:, Straf- und Ver_llfehrsrecht sowie
Scherfede s e e em Notariat. Wir suchen zur Erweiterung unseres Teams

- Mitarbeit in einem engagierten Team eine/n Rechtsanwalts- (und Notar-)fachangestellte/n (m/w/d)
. . + langfristige Perspektive in einem fiihrenden Medienunternehmen in Vollzeit oder Teilzeit
Die ZUSt_e”U“g erfolgt von Montag bis - eine umfassende Einarbeitung in lhren Aufgabenbereich i i o .
Samstag in den friilhen Morgenstunden. - eine leistungsgerechte Vergiitung fur den nachstméglichen Zeitpunkt.
. * 30Tage Urlaub ; : Sie verfiigen Giber eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! + Méglichkeit auf mobiles Arbeiten zur/zum Rechtsanwalts- (und Notar-)fachangestellen (m/w/d). Erfah-
+ flexible Arbeitszeiten rung im Notariat wire wiinschenswert. Schreiben nach Diktat gehort
Frau Pia Oenkhaus * EestiS\[erkEfoSQEbiet inkl. Bestandskunden nicht zu lhren Aufgaben. Wir nutzen die Kanzleisoftware RA-Micro.
- E-Bike Leasin
Telefon: 0521 585-564 g Gewiinscht wird eine engagierte Person mit strukturierter und exak-
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihres frihestmog- ter Arbeitsweise, die sowohl eigenverantwortlich als auch im Team
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller lichen Eintrittstermins sowie lhrer Gehaltsvorstellung per E-Mail an arbeitet.
bewerbung@westfalen-blatt.de. Sie erwartet ein freundliches, dynamisches Team und eine durch

offenes Miteinander gepragte Arbeitsatmosphare. Wir unterstut-

Weitere Informationen Uber unser Unternehmen finden Sie unter: www.westfalen-blatt.de zen Sie bei einer familienbewussten und flexiblen Arbeitszeitge-

Oder in wenigen Minuten

unkompliziert Gber den QR-Code: Kontakt: staltung sowie bei Fort- und Weiterbildungen.
Ina KluBmeier Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, bewerben Sie sich bitte
Personalreferentin umgehend bei uns, gerne auch per E-Mail unter
SudbrackstraBle 14 WESTF ALEN BL Arl"rl" ra.halter@stieghorst-partner.de.
33611 Bielefeld ng ' Wir freuen uns, Sie bald kennenzulernen.
Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH Warburg Telefonnummer 0521 585-0 I.okalze't" Selbstverstandlich behandeln wir lhre Bewerbung absolut vertraulich
Kalandstr. 17, 34414 Warburg die '




Stellenmarkt

Die Kreisverwaltung Herford mit rund KREIS
1.100 Beschaftigten bietet lhnen interes-

sante, fachlich anspruchsvolle und ver- HERFORD

antwortungsvolle Einsatzmdglichkeiten.

Zur Verstarkung des Amtes Jugend und Familie suchen wir Sie zum
nachstmdglichen Zeitpunkt, unbefristet, in Vollzeit, als

Springerin/Springer (m/w/d)
im Allgemeinen Sozialen Dienst.
S14 TV6D
Néhere Informationen zum Aufgabenbereich, den Anforderungen, den

Ansprechpersonen und der Verglitung erhalten Sie auf unsere Internet-
seite unter: www.kreis-herford.de/karriere.

Wir freuen uns, wenn Sie fir lhre _é&““"“fo%

Bewerbung bis zum 22.10.2022 die &, 5 IS

Online-Eingabeméglichkeit auf % i B M

unserer Internetseite nutzen. ',# 15' . ‘%-';\j]'l
¥ Hepros® E i

Franzdsische/r Muttersprachler/in zur Verstarkung unseres Export-Teams in Giitersloh schnellstmoglich in Vollzeit gesucht,
Vertriebserfahrung wiinschenswert, aber nicht Bedingung.
Personne de langue frangaise pour renforcer équipe export au siege a Gltersloh recherchée asap,

expérience dans le commerce bienvenue.

Grafik Werkstatt ,,Das Original“ GmbH & Co. KG / Becker & Becker Vertrieb GmbH & Co. KG

Stadtring Nordhorn 113, 33334 Giitersloh Ansprechpartner / interlocut.
Tel:05241-2116724  Mail: martine.legrand@grafik-werkstatt.de

GRAFiK WERKSTATT |

Der Westfilisch-Lippische Landwirtschaftsverband e.V.
sucht zur Verstarkung des Teams im Landwirtschaftlichen
Kreisverband Giitersloh zu sofort einen

Volljuristen mwr)

Vollzeit/Teilzeit.

Fuhlen Sie sich angesprochen?
Né&here Informationen und die ausfihrliche
Stellenausschreibung finden Sie unter www.wlv.de
unter der Rubrik Der WLV / Stellenausschreibungen.

Worauf wartest du noch?

Du bist unzufrieden in deinem Job und auf der Suche nach Wert-

schatzung?

Wir suchen dich!

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder auf 450,00-€uro-Basis.

Wir bieten dir:

¢ Monatsdienstplan

e Lohn in Vollzeit von 2.112,50 € bis 2.366,00 €
bei 169 Stunden monatlich

e zuzlglich Urlaubs- und Weihnachtsgeld

e einen monatlichen Tankgutschein (50 €)

e gerechte Trinkgeldaufteilung

Zdgere nicht langer und werde ein Teil von unserem Team in den
Raststatten Obergassel und Niedergassell.

Melde Dich ganz formlos telefonisch oder per Whats App bei
Peter Jurczyk unter der Ruf-Nr. 01 71-1 91 44 44 oder
Mariola Rosin unter der Ruf-Nr. 01 51-23 06 62 40.

Fir freuen uns auf Dich!

Die Lippe Logistik GmbH organisiert die Logistik im Bereich Lippe und fiihrt die
Zustellung von Presseprodukten im Verbreitungsgebiet durch.

Wir suchen zum ndchstmdglichen Termin einen

Personaldisponent (m/w/d)

Zeitungszustellung / Logistik

am Standort Bielefeld.

lhr Aufgabengebiet:

« Koordination und Sicherstellung der Zustellung von Printprodukten und anderer
adressierter Produkte unter Qualitéts- und Kostengesichtspunkten

« Betreuung und Neueinstellung von Mitarbeitern in der Zustellung

« Einsatzplanung und Steuerung des Zustellpersonals
in lhrem Verantwortungsgebiet

« Analyse der Zustellqualitat und Ableitung von MaBnahmen
zur Qualitdtssicherung

« vorbereitende Tatigkeiten fiir die Lohnabrechnung

« allgemeine administrative Tatigkeiten

Ihr Profil:

- abgeschlossene Aushildung und/oder Erfahrungen im Pressevertrieb

« sicheres Auftreten, hohe soziale Kompetenz und Kommunikationsfahigkeit
« eigenverantwortliches Arbeiten

- Organisationstalent, hohe Einsatzbereitschaft und Teamfahigkeit

« sicherer Umgang mit MS-Office-Programmen

« Fiihrerschein Klasse B

Wir bieten lhnen:

« Mitarbeit in einem engagierten Team

- ein modernes, angenehmes Arbeitsumfeld

- eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
« eine leistungsgerechte Vergiitung

« Weiterbildungsmaglichkeiten

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe
Ihres friihestmdglichen Eintrittstermins sowie Ihrer Gehaltsvorstellung per E-Mail
an bewerbung@westfalen-blatt.de.

Ihre Ansprechpartnerin:
Ina KluBmeier, Personalreferentin, Telefonnummer 0521-585-374.

LIPPE

Lippe Logistik GmbH
Westerfeldstr. 10
32758 Detmold

LIPPE

AKTUELL

o) Lebenshilfe
Bielefeld

Werde Teil unseres Teams!

Fir wunser Verbundunternehmen Werkhaus GmbH, eine
anerkannte Werkstatt fir Menschen mit Behinderung (WfbM),
suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine

Fachkraft zur Arbeits- und Berufsforderung
als Bildungsbegleiter (m/w/d)
in Vollzeit (39 Stunden/Woche)

fur die Anleitung einer Gruppe von jungen Menschen mit
Behinderung im Berufsbildungsbereich (BBB) unserer Werkstatt in
Oldentrup.

Wenn du eine abgeschlossene Ausbildung im handwerklichen
Bereich, als gFAB oder Arbeitspddagoge hast und eine
abwechslungsreiche Tatigkeit suchst, in der du eigene Ideen
einbringen kannst, dann bist du bei uns richtig!

Unsere Benefits:

Attraktives Gehalt (TV6D-B inkl. betrieblicher
Altersvorsorge und Jahressonderzahlung)

g Spannende Fortbildungsmaglichkeiten E E
}“ Familienfreundliche Arbeitszeitmodelle

% Spritkosten adé, dank Jobticket E
und Fahrradleasing Programm

VEIEES
findest du hier:

Wir sind ein Dienstleistungsunter-
nehmen fiir die Beforderung von
Menschen zu sozialen Einrichtungen
und suchen zum nachstmadglichen
Zeitpunkt auf Minijob-/Teilzeit-Basis

Fahrer/Beifahrer (m/w/d)

fiir den Raum Paderborn und
Umgebung gerne auch aus der
Generation 60-+. Wir erwarten lediglich
ein bisschen Zeit an jedem Werktag
(vormittags und nachmittags).

Die Tétigkeit ist auch fiir Rentner/innen
geeignet. Wir bieten den idealen
Nebenjob fiir alle, die gerne
mit Menschen arbeiten.

Sollten Sie Interesse an einer Tatigkeit in
unserem Unternehmen haben,
freuen wir uns auf eine telefonische
Kontaktaufnahme unter der
Rufnummer 0202 / 629 33 030.

Fahrer (im/w/d) gesucht!
Morgengold vergibt Tour an Fahrer
mit eig. PKW. Té&gl. ab 04:00 Uhr
ca. 2 Std. - Raum Bielefeld, Halle,
bis zu 1.000,- €/mtl.

= 05451- 5458122 oder
WhatsApp & 0151-52262111
www.rbwestkamp.com

2Zuverlassige Fahrer (m/w/d) Aus-
hilfe / 450€ z.B. Rentner fir Kran-
kentransport zu sofort gesucht.
Kiran Krankenfahrten Enger
= 05224 /9977000

SchweiBer (m/w/d)
= 0521/38 05 30

Néaher/in/Schneider/in in Teilzeit
(mind. 6 Std. tgl.) fur die Produkti-
on gesucht. Umfassende N&h-
kenntnisse, techn. Verstandnis,
Zuverlassigkeit und gute Deutsch-
kenntnisse sind Voraussetzung.
mediPlacGmbH, Nikolaus-Otto-
Str. 36, 33178 Borchen, z.Hd.
C. Edwards & 052 51/87 97 21

Maler und Lackierer (m/w/d)
@ 0521/38 05 30

Rezeptionsfachkraft (m/w/d) in
Physiotherapiepraxis fur 10 -20
Std. in GT gesucht. Ausfihrliche
Infos: physio-homuth.de.

Industriemechaniker (m/w/d)
= 0521/38 05 30

MFA (m/w/d) in VZ/ TZ gesucht.
HNO-Zentrum Halle, Kaiserstr. 8,
33790 Halle, z.Hd. Dr. Blasius

Elektrofachkrifte Ind. & Hand-
werk (m/w/d) = 0521/38 05 30

Top - die Ausbildung beim
WESTFALEN-BLATT!

Berufe mit vielen guten (Zeitungs-) Seiten!

Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist der Tageszeitungsverlag in der Unterneh-
mensgruppe WESTFALEN-BLATT. Unsere Haupttitel sind Westfalen-Blatt, Westfélisches
Volksblatt, Herforder Kreisblatt und Liibbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen
Ausgaben in ganz Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren.
Der Stammsitz befindet sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Dru-
ckerei und weitere Verlage zahlen, werden auch Anzeigenblatter verlegt, die mit ihren
Auflagen Angebote fiir Anzeigen- und Beilagenkunden fiir die Region in ganz Ostwest-
falen bereithalten und so individuelle und optimale Losungen fir deren Werbekonzep-

tionen darstellen.

Fir unser Team in Bielefeld suchen wir Dich (w/m/d) zum 1. August 2023 fiir eine

Ausbildung zur/zum

Medienkauffrau/-mann Digital & Print

Personaldienstleistungskauffrau/-mann

Du kannst dich freuen auf ...

- eine spannende und intensive Ausbildung mit abwechslungsreichen Aufgaben und

Lerninhalten.
- einen Austausch mit anderen Auszubildenden im Verlag.

- einen guten Teamspirit und viele nette Kollegen*innen, die ihr Wissen gerne weitergeben.

- eine attraktive Ausbildungsvergltung.
- flexible Arbeitszeiten und 30 Tage Urlaub.
- ein vergiinstigtes Jobticket.

Interesse?

Weitere Informationen tiber unsere Ausbildungsangebote findest Du unter:

www.westfalen-blatt.de/verlag/karriere/stellenangebote

WESTFALEN-BLATT,
die Lokalzeit'd

Flr unsere Junghennen-Aufzucht in
Brockhagen (Ortsteil von Steinhagen)
suchen wir ab sofort eine

Farmleitung miwiq
in Vollzeit

Wenn Sie Interesse am Umgang mit

Tieren haben, flexibel und belastbar

sind, melden Sie sich bitte uns.

Gebriider Middendorf GmbH & Co. KG
Mobil: 01 56 / 78 73 43 90 | Fon: 054 09 /93 15 - 33
E-Mail: bewerbung@hof-middendorf.de | www.hof-middendorf.de

LAND
] L X J E
Kreis Hoxter |-}
Moltkestrafie 12, 37671 Hoxter, info@kreis-hoexter.de * . b

HOXTFR

s
Wir suchen Sie fiir unser Team! E?j

Familienfreundliches

Unternchmen
im Kreis Hoxter

Erzieher/in / Kindertages-
pflegeperson

Sachbearbeiter/in
im Aufgabenbereich ,,Unterhaltsvor-
schuss*

Leiter/in
der Kreisleitstelle und Kreisfeuerwehr-
zentrale

Sachbearbeiter/in
im Digitalnetzwerk

Jetzt informieren und bis

zum 16.10.2022

www.stellenangebote.kreis-hoexter.de

Helfer mit PKW (m/w/d)

Staplerfahrer (m/w/d)

® 0521/38 0530 Teilzeit / Nebentitigkeit

= 0521-3805 30

Suche Haushilterin fir gepfl. 1-
Pers.-Haushalt, 3x wdchentlich im
Delbriicker Raum. Alles Weitere
nach pers. Vereinbarung. Kontakt
unter & 01 73/52599 37

Frdl. Haushaltshilfe, 30-50 J., von
alt. Ehepaar fiir Miinchen gesucht.
Whg. vorhanden, Reisekosten wer-
den erstattet. @ 01 62/23 99 899

Wenn es um
Fach- und
Fihrungskrafte

Haushaltshilfe in PB-Elsen ge-
sucht: zuverlassig, vertrauensvoll,
grindlich, montags fir 5 Std. im
Privathaushalt. @ 0151/21181439

Stellengesuche

Seniorenhelferin/Haushaltshil-
fe sucht Stelle im Privathaushalt
im Raum Gitersloh. = 01 76/

geht:

311 53 483

BATE

Wir suchen dich

Fur die Zustellung unseres Desenberg-Boten
suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 15 Jahren
samstags in

Borgentreich
Natingen
Kdérbecke

Latgeneder

Willebadessen
Eissen, Peckelsheim

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Pia Oenkhaus

Telefon: 0521 585-564

E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder in wenigen Minuten
unkompliziert iber den QR-Code:

2'G

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
Sudbrackstr. 14, 33611 Bielefeld




Schone Mobel... fur alle.
25% Rabatt auf alle Neubestellungen®

Nurvom
8.-10.10.
2022

MICHAELISMARKT

RABATT:

Profi Lieferung &
Montage durch un-
ser eigenes Personal

inklusive

Ruhesessel 2- motorisch mit

SOFORT Aufstehhilfe in Leder und Stoff
LI EFERBAR ab Lager sofort erhaltlich.

* Gliltig auf alle Neubestellungen vom 8. — 10. Oktober 2022. Gilt nlcht flir berelts reduzierte Ausstellungsware. Nicht mit Vanderen Rabatten oder Angeboten kombinierbar

oo die bessere Wahl.

MOBEL GUNTER

@ KONTAKT ® OFFNUNGSZEITEN 33034 BRAKEL SUD

Telefon: 05272 / 3944-0 Mo-Fr 10-19 Uhr Mbel Giinter GmbH « Warburger StraRe 42 + 33034 Brakel
Mail: info@moebel-guenter.de Sa 10-16 Uhr

RIESIGE AUSWAHL AUCH IM ONLINE SHOP: WWW.MOEBEL-GUENTER.DE WARBURGER STR. 42 - 33034 BRAKEL @ @ n




