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Gruldworte

Liebe Vereinsmitglieder und die es vielleicht werden wollen,
liebe Freunde unseres Vereins, wir heil3en euch

herzlich Willkommmen bei der

DJK Preuf3en 1911 Bochum e.V.

Wir moéchten gerne mit euch im Jahr 2011 unser 100jahriges
Bestehen feiern.

Das beinhaltet leider nicht nur Spal3 und Freude, sondern
auch viel Mithilfe und Muhe.

Wir denken aber, dass unsere Mitglieder sich mit dem Verein
identifizieren und dementsprechend ihre Bereitschaft zur Mit-
arbeit signalisieren.

Der Vorstand
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Prof. Dr. Norbert Lammert
Prasident des Deutschen Bundestages

Grufwort
zum 100jahrigen Bestehen der DJK Preuf3en 1911 Bochum e.V.

Auf der Homepage des Vereins lese ich, dass sich die
DJK PreuBBen 1911 derzeit mit sechs Glutesiegeln fur
vorbildliche Sportangebote schmucken darf. Diese Fille
ausgezeichneter Sportangebote durfte schwer zu toppen
sein — jedenfalls in der Region Bochum. Die Zahl der
Auszeichnungen unterstreicht, dass in diesem Verein
Sport auf der Hohe der Zeit betrieben wird!

Seit 1911 fordert der Verein die Sportliche Betatigung in
der Gemeinschaft. Und Gemeinschaft ist der Trumpf ei-
nes Sportvereines schlechthin, unterscheidet doch das
Gemeinschaftserlebnis den Sportverein klar vom Fit-
ness-Center. Gerade far Kinder und Jugendliche ist der Sportverein ideales Lern-
und Ubungsfeld. Auf spielerische Weise lernen sie soziales Verhalten, erfahren,
dass man im Team zusammenhalten muss, dass man nicht immer gewinnen kann,
dass man mit anderen rucksichtsvoll und fair umgehen muss.

Die Motive fur Sport und Bewegung haben sich im Laufe der Zeit deutlich veran-
dert. ,Frisch, fromm, frohlich, frei“ — so hiel3 das Motto gestern. Heute stehen die
Motive Fitness und Spald im Vordergrund — zumindest im Breitensport. Die DJK
PreuBen 1911 hat immer wieder auf neue Stromungen reagiert, neue Angebote
entwickelt. Wem es tber 100 Jahre hinweg gelungen ist, seinen Mitgliedern ein so
vielseitiges, attraktives und ausgezeichnetes Sportprogramm zu offerieren, der
kann mit Optimismus nach vorne schauen. Bei der DJK Preuf3en hat Zukunft Tradi-
tion.

Aber das Umgekehrte gilt genauso: Hier hat Tradition Zukunft. In diesem Sinne
gratuliere ich der DJK Preul3en herzlich zum 100. und wiunsche den Mitgliedern und
Freunden des Vereins alles Gute fur das nachste Jahrhundert.
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Stadt Bochum

GruRwort

Der Sportverein ‘DJK Preuf3en 1911 Bochum e. V.’ wird 2011 stolze 100 Jahre alt.
Dazu gratuliere ich allen Vereinsmitgliedern im Namen der Stadt Bochum sehr
herzlich!

Als Mehrspartenverein leistet die Sportgemeinschaft einen wichtigen Beitrag zur
Freizeitgestaltung in unserer Stadt. Die gleichmalige Forderung des Leistungs-
und Breitensports ist ein fest verankerter Grundsatz in der Vereinssatzung. Und
ganz besonders hervorzuheben sind die von der Deutschen Arztekammer verliehe-
nen sechs Gutesiegel fir die Angebote im Senioren- und Gesundheitssport. Lauf-
und Walkingtreff gehdren in diesem Bereich zu den besten Angeboten in ganz
Deutschland. Kein anderer Club kann in Bochum mit diesem Alleinstellungsmerk-
mal aufwarten. Darauf konnen alle “Preul3en” stolz sein!

Das Vereinsleben wird bei der DJK Preul3en von einem starken solidarischen Zu-
sammenhalt gepragt. Uneigennitziges und freiwilliges Engagement ist dabei die
Wurzel und zugleich die Lebensader dieser Sportgemeinschaft.

Ich danke allen Verantwortlichen fir den gezeigten ehrenamtlichen Einsatz, ohne
den der Verein das stolze Jubilaum nicht hatte erreichen konnen. Allen Mitgliedern

der ‘DJK Preuf3en 1911 Bochum e. V.” wunsche ich fur das Jubilaumsjahr viel Gluck
und vor allem sportlichen Erfolg.

Ot 0ol

Dr. Ottilie Scholz
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Sehr geehrte Mitglieder, Freundinnen und Freunde des
Sportvereins DJK Preuf3en 1911 Bochum e.V.,

der Sportverein DJK Preul3en 1911 Bochum e.V. kann im
Jahr 2011 auf sein 100-jdhriges Bestehen zurickblicken.
Zu diesem runden Geburtstag gratuliere ich dem Verein
und seinen Mitgliedern im Namen der Bezirksvertretung
Bochum Nord ganz herzlich.

Lasst man ein ganzes Jahrhundert Vereinsgeschichte noch
einmal Revue passieren, so erkennt man schnell die beein-
druckende Entwicklung des Vereins. Von den Grindungsan-
fangen 1911 innerhalb der Junglingssolidaritat der HI Kreuz
Gemeinde Bochum und dem Anschluss an den im Jahre
1920 gegriundeten DJK-Verband hat sich der Sportverein zu :
einer festen GrolRe in der Bochumer Sportlandschaft entwickelt. Insbesondere fir
den Bochumer Norden und dessen Birgerinnen und Burger ist DJK Preuf3en 1911
Bochum e.V. immer mehr zu einem wichtigen Bestandteil des gesellschaftlichen
Miteinanders in unserer Stadt geworden.

Das sportliche Angebot des Vereins ist vielfaltig. Dabei steht die F6rderung des
Leistungssports gleichwertig neben der Forderung des Breitensports. Gesundheits-
forderung und Pravention, Jugend- und Seniorenarbeit werden grol3geschrieben.
Kinder und Jugendliche an den Sport heranzufuhren ist den Verantwortlichen ein
grol3es Anliegen. Der Verein bietet fur Jung und Alt nicht nur eine sportliche Hei-
mat, sondern ist auch ein Ort des Zusammenlebens. Dies zeigt, dass sich der Ver-
ein auch den gesellschaftlichen und demografischen Herausforderungen dieser Zeit
stellt.

Viele Schwierigkeiten hat der Verein seit seinem Bestehen meistern mussen und
immer wieder war er gefordert, sich veranderten Gegebenheiten anzupassen. Aber
die Mitglieder haben durch Engagement, Kameradschaft und Eigenleistungen das
geschaffen, was wir in diesem Jahr feiern: Einen erfolgreichen Sportverein!

Das tragende Fundament einer erfolgreichen Vereinsarbeit ist das ehrenamtliche
Engagement. Deshalb gilt mein Dank an dieser Stelle den zahlreichen ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern, die durch ihr Engagement und ihren Idealismus in
all den Jahren mitgewirkt haben und auch weiterhin mitwirken werden.

Ich winsche dem Sportverein DJK Preu3en 1911 Bochum e.V. fur die Zukunft der
Vereinsarbeit weiterhin viel Erfolg und, dass es nie an engagierten Menschen fehlt,
die den Vereinsgedanken und die Vereinsziele weiter nach vorne tragen.

Ein herzliches Gluckauf!

Susanne Mantesberg
Bezirksburgermeisterin Bochum Nord
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Liebe Freundinnen und Freunde in der DJK,
liebe Mitglieder in der DJK Preuf3en 1911 Bochum!

Herzlichen Gluckwunsch zum 100-jdhrigen Bestehen lhres Ver-
eines und Gottes Segen allen in der DJK Preu3en 1911 Bo-
chum!

Mit 100 - so heil3t es recht haufig -, mit 100 Jahren, z&hlt man
in der Gesellschaft zum alten Eisen. Eigentlich, zum ganz alten
Eisen. Nicht mehr ganz fit sei man, von der Verganglichkeit ge-
pragt. Weise zwar, auf seine Art, aber halt vom Zahn der Zeit angenagt.

Es ist in jungster Vergangenheit dagegen festzustellen, dass diese Annahmen auf
ihren Verein DJK Preu3en 1911 Bochum beileibe nicht zutreffen. Hier gelingt es ei-
ner bunten Mischung aus ,,alten” und ,jungen® Kraften diesen Verein fit zu halten.
Gerade bei den derzeit angesagten Aktivitaten im Breitensport, die in IThrem Verein
ein gutes Standbein darstellen, erleben die eingebundenen Sportlerinnen und
Sportler den herzlichen und guten Aktionismus lhres Vereines in hervorragender
Weise. Das ist erfrischend und gut so.

Im Hause der DJK Preul3en 1911 Bochum sind die Geschicke des Sports, der Ge-
meinschaft und die tradierte Basis ,Kirche* noch gut umsorgt. Dies konnte und
kann nur gelingen, da Uber Jahrzehnte hinweg Menschen am Werk waren, und
zum Teil auch noch heute sind, die mit intensivem Einsatz Ihrem Verein ein per-
sonliches Profil gegeben haben. Sport und Spiel sind die treibenden Kréafte in allen
unseren Vereinen. Gemeinschaft und Orientierung an christlichen Werten fligen er-
ganzend die in der DJK beheimateten Menschen hinzu. Damit bewirken sie alle, die
sich um Ihren Verein DJK Preufl3en 1911 Bochum in Verantwortung wissen, einen
aktiven Sportverein. Aktiv gerade auch in dem Sinne, dass Menschen ein positives
Betatigungsfeld und eine Heimat finden kdnnen. Dies alles ist wichtig und formte in
der Vergangenheit uber Jahrzehnte hinweg insbesondere in Bochum Ihre heutige
Gemeinschaft. Dieses wirkt in heutiger Zeit und auch in Zukunft hinein.

Am Tage lhres Jubilaums werden Menschen im Mittelpunkt stehen, die beispielhaft
und antreibend fur lhren Verein gewirkt haben. Diese Aktivisten legten den Grund-
stein fur die nun kommenden Jahre. Danken wir IThnen gemeinsam fur ihren ganz
personlichen Einsatz. Freuen wir uns mit allen in der DJK Preuf3en 1911 Bochum
Uber die gute Bilanz und den Bestand in heutiger Zeit.

Ich winsche allen Mitgliedern, allen Forderern und Freunden der DJK Preuf3en
1911 in Bochum, dass Sie die Menschen um des Sportes willen verbinden. Dartber
hinaus wollen Sie um der Menschen willen den Sport als erfolgversprechendes
Konzept ins Leben stellen und lebendig halten.
Gottes Segen und viel Erfolg in kommender Zeit.

Diézesanvorsitzender
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FufRball- und Leichtathletik-Verband

Westfalen e.V. - Kreis Bochum -

Liebe Sportkameradinnen und Sportfreunde,

100 Jahre DJK Preufen 1911 ist wirklich ein stolzes Jubila-
um. Seit nunmehr einem Jahrhundert bieten die ,Preuf3en*
den Bewohnern ihres Ortsteils

umfangreiche Mdoglichkeiten, sich sportlich zu betatigen.
Zwar verstanden sich die Preul3en traditionell als Ful3ball-
verein, aber auch die Leichtathleten, die Tischtennisspieler,
Freunde des Volleyballspiels oder einfach junge und é&ltere
Mitblirger, die nicht nach sportlichen Ho6chstleistungen
streben, sondern einfach etwas fur ihre Gesundheit tun
wollten, fanden und finden in diesem Verein eine sportliche
Heimat.

Das 100jahrige Jubilaum muss deshalb Anlass sein, all denen zu danken, die sich
in 100 Jahren um den Verein bemuht haben. Dank aber auch an die Sportfreunde,
die sich in der heutigen Zeit, trotz immer grél3er werdender Anforderungen an die
Vereinsfihrungen, mit viel lIdealismus ehrenamtlich fur die ,,DJK Preuf3en 11“ en-
gagieren.

Wenn der Vorsitzende des Ful3ballkreises bei dieser Gelegenheit einen Wunsch au-
RBern durfte, ware es naturlich der, dass der Fuf3ball, der mit Abmeldung der 1.
Mannschaft im Jahre 2008 ein wenig in den Hintergrund getreten ist, bei den
PreuRen wieder ein wenig mehr Gewicht finden wirde. Alt-Herren-Ful3ball ist gut
und wichtig fur einen Verein, aber ich wirde auch eine Intensivierung der Nach-
wuchsarbeit begruf3en. Ich weil3 um die damit verbundenen Probleme und Schwie-
rigkeiten, aber ich glaube, dass ich Ihnen nichts Neues erzahle, wenn ich feststel-
le: In der Jugend liegt die Zukunft des Ful3balls und seiner Vereine.

Im Namen des FLVW- Kreises Bochum winsche ich dem Vorstand und den Mit-
gliedern der ,,DJK Preuf3en 11* fur die kommenden Jahre viel Glick, Erfolg und
Schaffenskraft. Im Namen des gesamten Kreisvorstandes grul3t Sie mit einem
herzlichen Gluckauf

Ihr

Ulrich Jeromin
Kreisvorsitzender
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STADTS PORTBUND
LL Bochum

Wie lasst sich die einhundertjahrige Geschichte eines Sport-
vereins angemessen wurdigen? So viel ist geschehen in die-
sen 100 Jahren. So viele Menschen, die eine besondere Er-
wahnung verdienen, weil sie den Verein erhalten, geférdert
und immer wieder an die Anforderungen der Zeit und die
Bedurfnisse und Erwartungen der Mitglieder angepasst ha-
ben.

Weil sie das ehrenamtlich machen, und das nicht nur im
Sportverein selbst, gilt Ihnen der Dank unserer Gesellschaft
umso mehr.

Wiurdigen lasst sich eine einhundertjahrige Geschichte gewiss durch den Ruckblick.
Sich der - eigenen - Geschichte zu vergewissern ist notwendig, und dafur wird Zeit
und Gelegenheit sein. Wurdigen lasst sich die Geschichte aber auch mit dem festen
Blick in die Zukunft. Ich komme darauf, weil mir der Verein in seiner Einladung zu
den verschiedenen Jubilaumsaktivitdten auch einen Auszug aus der Chronik ge-
schickt hat. Und darunter steht: "Wir gehen mit Optimismus in das nachste Jahr-
zehnt und stellen uns den neuen Herausforderungen". Da werden keine Umsténde
gemacht.

Da werden keine Bedenken und Sorgen geaul3ert wegen der Nachwuchsprobleme
oder der Finanzknappheit der 6ffentlichen Hand. Da wird allenfalls noch der "Preu-
Ren-Geist" beschworen.

Dieser Satz ist vielmehr ein unaufgeregtes, mit Zuversicht aufgestelltes Verspre-
chen. Zu solcher Gelassenheit angesichts der tatsachlich ja bestehenden und dem
Verein ja auch bekannten und bewussten Probleme - beziehungsweise eben: Her-
ausforderungen - ist vielleicht tatsachlich nur eine Organisation fahig, die einhun-
dert Jahre alt ist. Ich wiunsche der DJK Preuf3en 1911 Bochum auch kunftig diese
Zuversicht und Gelassenheit.

Fur die geplanten sportlichen Ereignisse - besonders fur die Juli vorgesehene 1.
Laufveranstaltung des Vereins - im Jubilaumsjahr winsche ich der DJK Preulien
1911 Bochum gutes Gelingen und viel Erfolg sowie eine schéne Jubilaumsfeier im
Mai.

Gabi Schafer
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Karl - H. Weck

ihr Orthopadieschumacher
fur orth. Schuhzurichtungen
Lieferant aller Kassen

Schuherhohungen

Schmetterlingsrolien
Pelotten
AuBenranderhohungen
Schuhreparafuren

Hotel + Gaststitte
Karl Decker

Castroper Str. 263 - 44791 Bochum

Textilpflege Telefon 0234/592224 — Fax 0234/592250
van Ha ren 12 Zimmer (U/Fr. — D/'W(C)
H Gaststitte: Offnungszeiten Mo-Sa 16-24 Uhr
2 Bundeskegelbahnen
C)Hnungszaiten (Vereinslokal der DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.)
Mo -Fr. 8.00-18.00
Sa. 8.00-13.00

Castroper Str. 181
44791 Bochum

Tel. 02 34 - 59 05 06
Fax 02 34 - 950 46 90

Email: Info@vanHaren-Bochum.de

extilreinigung und Anderungsschneiderei

T
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Unseren Toten zum Gedenken
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DJK PreufRen 1911 Bochum e.V.

Geschaftsfuhrender Vorstand

Vorsitzende:

Geschaftsfuhrer:

Erich Bulfmann
Thekla Forbrig
Wilfried Paulner

Hans Hurth

stellv. Geschaftsfuhrer: Manfred Riebe

Hauptkassierer:

Elmar Sulk

Ehrenvorsitzende: Hans HUwener

Erich BuRmann

Thekla Forbrig

Wilfried Paulner

Hans Hurth

Elmar Sulk

Webseiten

Arno Gebhard

Tel. 0234 - 594942
Email: vorstand@djk-preussenll-bochum.de

Tel. 0234 - 236538
Email: jugendliche@djk-preussenll-bochum.de

Tel. 0234 -594275
Email: leichtathletik@djk-preussenll-bochum.de

Tel. 0234 - 590060
Email: geschaeftsfuehrer@djk-preussenll-bochum.de

Tel. 0234 - 335943

Email: kassierer@djk-preussenll-bochum.de
webmaster@djk-preussenll-bochum.de
webmaster@ walking-in-grumme.net
webmaster@ preussen-100er.de

http://www.djk-preussenll-bochum.de

http://www.walking-in-grumme.net
http://www.preussen-100er.de
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DJK Preufen 1911 Bochum e.V.

obere Reihe von links: Wilfried Paulner (Vorsitzender), Hans Hurth (Geschaftsfihrer),
Thekla Forbrig (Vorsitzende), ElImar Sulk (Hauptkassierer), Manfred Riebe (Stellv. Ge-
schaftsfuhrer)

untere Reihe von links: Erich BuBmann (Vorsitzender), Arno Gebhard (Ehrenvorsitzen-
der), Heinz-Jurgen Reckert (Vertreter Ful3ball), Hans Huwener (Ehrenvorsitzender)
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Abteilungsvorstande

FuRball
Vorsitzender:
Geschaftsfuhrer:
Kassierer:
stellv. Kassierer:

AH-Obmann:
AH-Kassierer:

Tischtennis
Abteilungsleiter:
stellv. Abteilungsleiter
u. Kassierer:

Leichtathletik
Abteilungsleiter:
stellv. Abteilungsleiter:
Beisitzer:

Jugend
Vorsitzende:
stellv. Vorsitzende:
Kassiererin:
Jugendsprecher:

Breitensport
Frauenwartin:
stellv. Frauenwartin:

Sprecherin Frauen 1:

Seniorengruppen 1 u. 2:

Seniorengruppe 3:

Wirbelsdulengymnastik:
Volleyball Senioren-Mix:

Fit fUr die Rente:
Manner Fitness:
Fahrradgruppe:

Axel Fral3a

Eckhard Rogalski
Robert Bartsch
Heinz-Jurgen Reckert

Axel FralRa
Heinz-Jirgen Bomm

Gunther Trotzowsky

Heinz-Gunther Hoy

Wilfried Paulner

Elmar Sulk

Heike Schlichtmann, Dieter Ertelt,
Manfred Riebe, Manfred Krause

Rosemarie BulBmann
Thekla Forbrig
Rosemarie BulBmann
Lars Rudowski

Marlies Franz
Gudrun Krieg

Leni Tanger

Evelyn Ropella u.
Rosemarie Schelhorn
Bianca Lulka

Inge Suhl

Frank Friedrich
Bianca Lulka

Michael Gietzen
Werner Pies
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DJK PreufRen 1911 Bochum e.V.

Sportangebote

Breitensportabteilungen Ansprechpartner Email

senioren@djk-
preussenll-bochum.de

senioren3@djk-

Seniorengymnastik-Gruppen 1 + 2 Ute Reckert

Seniorengymnastik-Gruppe 3 Bianca Lulka preussen11-bochum.de
Wirbelsaulengymnastik Ute Reckert / Inge Suhl E?Cehsusr?gjek-preussenll-
Frauengymnastik-Gruppe 1 Bianca Lulka / Marlies Franz Lrggﬁﬂggg-preussenll-
Frauengymnastik-Gruppe 2 Ute Reckert / Marlies Franz Lrggﬁﬂggg-preussenll-
Manner Fitness Michael Gietzen g}gﬁggg;%?ﬂ;chum_ de
Fit fur die Rente Bianca Lulka ;S)?gligseennBE-otl)jgéhum_ de
Fahrrad — Gruppe Werner Pies La:)rlrm?n@dtgk-preussenll-
Volleyball Senioren Mixed Frank Friedrich ;?gjgg:gl@iﬂgchum_ de
Tischtennis Guinther Trotzowsky gfgﬂ;igﬂilsl@fgghum_ o
Altherren-FuRball Axel FraRa ussball@djicpreussent1
Leichtathletik

Lauftreff Wilfried Paulner Eiecgéasg]rl]elﬂllf?ogjﬁ;m_ de
Walkingtreff Elmar Sulk \évgélaigr%%gjk-preussenll-
Jugend

Kinderturnen Rosemarie BuBmann {;chehnudr?gék-preussenll-
Abenteuersport Thekla Forbrig Jugendiiche@djk-

preussenll-bochum.de
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Ubungsstéatten und -zeiten

Tischtennis: Turnhalle Lenneplatz
Training: mittwochs von 18.00-20.00 Uhr

freitags von 18.00-20.00 Uhr
Leichtathletik: Grummer Teiche / Parkplatz Bockenbergstralie
Training: montags und donnerstags ab 18.00 Uhr

dienstags ab 14:15 Uhr (nur Walking)
Turnhalle Lenneplatz 21/23
Frauengymnastik Gruppe I: donnerstags von 20.00-22.00 Uhr
Frauengymnastik Gruppe II: mittwochs von 20.00-22.00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik: montags von 20.00-22.00 Uhr
Fit fur die Rente: donnerstags von 18.00-20.00 Uhr
Manner Fitness: dienstags von 18.30-20.00 Uhr
Volleyball Senioren-Mix: montags von 18.00-20.00 Uhr
Kinder (4 - 8 Jahre): freitags von 16.30-18.00 Uhr
Jugend (ab 9 Jahre): dienstags von 17.15-18.30 Uhr
Saal unter der Johanneskirche, Ennepestral3e 15a
Seniorengruppe | mittwochs von 09.30-10.15 Uhr
Seniorengruppe Il mittwochs von 10.30-11.15 Uhr

Begegnungsstatte Diakonie, Weserstr. 7

Seniorengruppe Il dienstags von 10.30-11.30 Uhr
Grummer Teiche / Parkplatz Bockenbergstralie:

Lauf- und Walkingtreff = montags und donnerstags ab 18.00 Uhr
Einsteiger-Walking dienstags ab 14:15 Uhr
Fahrrad-Gruppe freitags ab 18.00 Uhr

Anderungen vorbehalten!
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DJK PreufRen 1911 Bochum e.V.

Finanzen

Es gelten zurzeit folgende Beitragssatze:

EURO/Monat bis 31.03. jahrlich

per Last-
schrift

bis 14 Jahre 2,50 € 25,00 € 30,00 €
15 bis 18 Jahre 3,00 € 30,00 € 36,00 €
Schiler/Studenten/Auszubildende 3,50 € 35,00 € 42,00 €
Uber 18 Jahre
Erwachsene aktiv oder passiv 550 € 55,00 € 66,00 €
FuBBballabteilung aktiv oder passiv 6,00 € 66,00 € 72,00 €
Familienbeitrag 110,00 €

(min. 1 Erwachsener und 2 Kinder bis 18 Jahre)

Die Beitrage entsprechen dem Stand bei Drucklegung. Sie kénnen sich aber entsprechend den
Beschlissen einer Jahreshauptversammlung &ndern!

StandardmalRig werden die Beitrage per Lastschriftverfahren von Ilhrem Konto eingezogen.

Bei Adressen- und/oder Kontowechsel bitte unbedingt die Vereinsfihrung informieren.
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DJK PreufRen 1911 Bochum e.V.

Mitgliederstatistik

Breitensport:

Leichtathletik

Tischtennis
FuRball
Jugend

Passive

Mannlich

Weiblich

Frauenfitness

Seniorengymnastik

Wirbelsdulengymnastik

Manner Fitness
Fit far die Rente
Volleyball Mixed
Lauftreff

Walkingtreff

Aktive

Gesamt

Durchschnitts-Alter

r—
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64
13
14
10
17
61
14
13
14
37
17

335

142
193

54,7 Jahre
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Die Vorgeschichte von ,,Preufen 11"

zum 40-iGhrigen Bestehen gewidmet.

40 Jahre und ein kleines Menschenleben und doch, wie schnell geht die
Zeit voriiber.

Kurz nach Beendigung des Kicdhbaues HL. Kreuz im Jahre 1910 griindete
die Jugend einen Jung-Mdnner-Verein (Jinglingssodalitat).

1911 erfolgte die Griindung der heutigen D JK ,,Preufien 11" unter dem
Prifekten Liibke. Die ménnliche Jugend sammelte sich, um Sport zu
betreiben.  Es entstand zuerst eine Turnabteilung, jedoch waren die
[Ibungsmaglichkeiten sehr beengt. Um den Sport in vollem Umfange zu
betreiben, schritt der Verein zue Selbsthilfe und mit Unterstutzung einiger
Gonner und Freunde. vor allem der Familie Wicker, entstand im Laufe des
Jahres, hinter unserer Kirche und der angrenzenden evangelischen Schule,
in unmittelbarer Nahe unseres jetzigen neue.t Heimes, eine Turnhalle mit
Biihne.

In dieser Halle wurde nicht nur der Korper gestdhlt, sondern auch die
Gemeindefeiern wurden dort abgehalten und cinige Jungmdnner fanden
sich ein um zu musizieren. Ein Trommlerkorps und eine Radfahrgruppe
wurden ins Leben gerufen. Beide Abteilungen empfanden es als ecine
besondere Ehre, bei den hohen Besudien unseres hodwmirdigen Heren
Bischofes mitzuwirken. Die Abteilung wurde gréfer und viele kamen,
um den Fufiballsport zu betreiben.

Die erste Versammlung fand dann in dem friheren Lokal Willi Bruns
(heute Koster) statt. Herr Bruns stellte in uneigenniitziger Weise sein
angrenzendes Grundstiick als Sportplatz (das Spoctfeld war begrenzt
einerseits von der heutigen Wirtschaft Koster und dem Grundstuck der
Familie Drees, also dort, wo die Hduser der E. H. W. erbaut sind) zur
Verfiigung.

Die damaligen FuBballspicler waren: Gebriidee Heincich und Willi
Linnemann, Johann Muf, Johann Reuter, Willt Linde, Albert Wiesmann,
Leopold Miihlhifer, Albert Clare, Willi Schellenberg, August Hansch,
Hans Piotrawski u. a. m.  Als Vereinsfarbe wahlte man schwarz-weifs.

Von katholischer Seite bestanden schon mehrere Abteilungen und Vereine
in den Sodalitdten. Hiermit wurde Fiihlung genommen und das Fufball-
spielen konnte beginnen. Das damalige Fufballspielen kann nicht mit
dem heutigen verglichen wecrden, denn es steckte noch in den Kinderschuhen.
Aber ¢s wurde gespielt und die Kameradschaft war einzig

Die Zusammenkiinfte und Beratungen wurden in der Werkstatt des L.
Miihlhofer abgehalten.

Nur kurze Zeit konnte der Verein sich seines Sports erfreuen, denn 1914
brach der erste Weltkrieg aus. Sdmtliche Mitglieder wurden einbecufen,
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der eine frith, der anderc spater.  An einen Spielbetrich war nidit mehre
zu denken.  Und so kam das Vereinsleben allmihlio zu Eclieaen.

Sofort nach dem Kriege konnte anfgrund der Vechaltnisse, (viele Mitglieder
hatten ihr Leben lassen miissen), nidit an den Sport gedacht werden. Erst
1920 auf dem Katholikentag in Wiiczburg fanden sich fuhrende Mdnner
zusamnten, die an die sportbegeisterte Jugend dachten und sie beschlossen,
einen Verband fiic die katholische sporttreibende Jugend zu griinden. Auf
dem Katholikentag crfolgte die Griindung unserer heutigen D JK, des
katholischen Verbandes fiir Leibestuibungen.

Diese Kunde drang bis zur katholischen Jugend von hl. Kreuz vor. Kurz
entschlossen wurde der Verein .. Preufon 11" wieder ins Leben gerufen,
und trat gleichzeitig dem Verband bei. Durch die Schwere der Zeit konnte
an die Durchfiithrung eines regelmdéfigen Sports nicht gleich gedadht werden.
Unter allerlel persénlidhen Opfern wurden die notwendigsten Sportgerdte
angeschafft und der Spiclbetrich konnte seinen Anfang nehmen.  Unter
dem Vorsitzenden Albert Nirenberg und den Mitgliedern, wie August
Niirenberg, Karl Stickel, Franz loltemcicr, Leopold Mizhthifer und Ludke
konnten echte Spicle ausgetragen werden.

Im Laufe der weiteren Jahre vertraten folgende Spicler auf dem griinen
Rasen die Farben von ,,Preufien 11 : Willi Mense, Rudi u. Herm, Gogolin,
Josef Schwiers, Franz Altegoer, Heinrich Stadermann, Jose[ Falkowski,
K. Stickel, Josef und Willi Linnemann, josef Kesting, August Baltz, Karl
Warton, Karl Lange, Hans Krohn. August und B, Fégen, Karl Boer, Theo
und Paul Beine, Otto Mimdelein, Hermann Altegoer. Willi Meier. August
Willberg, Willi Miihthofer, Gottfried Kike, Alf. Stadermann, Gebriider
Rademacher, Geb:. Hansch, Gebr. Dérdelmann, Franz Linnenberg. Josef
Lasarski, Th. Gofimamn, Jos. Born, W. Vogel, Ferd. Emde, Josel und Karl
Freitag, Karl Gottschlich, W. Willich, Jos. Fuchs, W. Krohm

Nach verschiedentlichem Wechseln des Vorstandes konnte unter Leitung
von Josel Hiirrig, und Paul Preuff im Laufe der Jahre die Fufiballmann-
schaft von der C-Klasse zur A-Klasse emporsteigen.

An den Ecfolgen der Mannschaften hati: der ieweilige Vorstand mafigeb-
lihen Anteil. Unter seinem letzten, verstorbenen Vorsitzenden, Paul
Preuf, hatten sich die 3 Mannschelten nicht nur spiclerisch sehr gut ent-
wickelt. sondern unter den Mitgliedern hereschte eine nodh nie dagewesene

Kameradschaft.

Wahrend des Vorsitzes von Paul Preufl Tanden mehrere auswirtige Spiele
statt, so z. B. in ElspeiSauerland, Reode b. Rheine, Godesberg u. a. m.
Alle diese Spiele kénnen als ein cinmaliges Erlebnis betrachtet werden.
Ein herzliches Verhdltnis “esiand zu den auswdrtigen Spielern, und alle,
die damals dabei waren. denken oft und gerne an diese Fahrten.

Das Sportgesdichen nahm seinen Lauf. [aice und harte Kimpfe wurden
ausgetragen, Meisterschaften in den cinzelnen Klassen errungen. 1928 29
wurde dann die Erfolgsstedhne imterbrochen; mit der Abteilung Arminia
Bochum kdmpfend wm den Aufsticg in die hochste Gauklasse, war
SwPreufien 117 unteclegen. Dennoch, die Mannschaft kdmpite unverdrossen
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weiter.  In diese Zeit fielen auch dte ¢inmalig durchgefuhrten Verbands-
teeffen der D | K, und zwar in Kéln und Disseldorf.

Das Jahr 1933 brachte das letzte grofie Erecignis, das Vecbandstreffen in
Doctmund, weldhes allen, die daran teilgenommen haben, in Erinnecung
ist und bleiben wird. Das letzte Mal sollte es sein, daf sich alle Getreuen,

ob jung oder alt, groff oder klein, schen soliten.

Kurz nach dem Verbandstreffen erfolgte durch die damaligen Machthaber
das Verbot der D | K. Mit diesem Verbot wurde der gesamte Verband zum
Tode verurteilt,  Jahre des Schlalens folgten, aber nicht des Aussterbens.
Der Gedanke D J K blieb allen eciten Jugendkraftlern im Sinn.

Wiederum vergingen Jahre, der zweite Weltkrieg brach aus und endlich
kam das Jahr 1945 und bradite uns den Waffenstillstand.

1946 fanden sich alle getreuen D J K ler zusammen, um iiber die Wiedcr-
griindung der D JK zu beraten. Bereits ecin Jahe spdter, 1947, schritt man
zur Ausrufung eines Kreisverbandes in Bochum. Aucdh in unserer Gemeinde
war dec Gedanke dee D JK lebendig. und innechalb des Jung Mdnner-
vereines schlossen sich unter der Leitung des Heren Vikar Rath folgende
Mitglieder zusammen: Josef Jiirgelink, Hans Busse, Heribert Kohlpott,
Willi Linnenberg, Giinter Altcuthemeier.  [he Interesse galt dem Tisch-
tennis. Im Laufe des Jahres wurde vom Kreisvorstand der Kreissportwart
Karl Becker beaufteagt bei Hl. Kreuz, somit bei Preuflen 11, cine Werbe-
versammlung abzuhalten. In dieser ersten Versammlung <traten 30 Mit-
glieder der Abteilung bei. In der darauf folgenden Monatsversammlung
wurde der Vorstand unter Leitung des Kreissportwartes gewdhlt. Er setzte
sich wie folgt zusammen : Geistlicher Beicat : Vikar Rath, |. Vorsitzender:
Leopold Miihlhofer, Il. Vorsitzender: Willi Linnenberg, Kassicrer: Hans
Busse, Tischtenniswart : Heribert Kohipott, Leichtathletikwart : Wolfram
Gunkel.

Als Vereinsname wurde dee Name ,.Preufen 11 beim Kreisverband und
der Militdebehorde beantragt und genchmigt.

Von Monat zu Monat stieg die Mitgliederzahl.

Viel Interesse und Anklang fand in unserer Abteilung das Tischtennisspicl
und noch im selben Jahr konnte cine Damenabteilung unter Leitung von
Frl. Martha Plempe gegtiindet werden, die einen ungeahnten Aufschwung
nahm. ,,Preufen 11 stellte im Kreis Bochum die erste Damenabteilung
Dieselbe konnte bei den Meisterschaftsspielen 1947 48 achtbare Erfolge
erringen. 194849 erkdmpfte sic sich den Meistertitel.

Auch die ibrigen Mannsdhaften hatten sich nicht ausgeruht.

Die 1. Herrenmannschaft riickte zur Bezicksklasse auf,

die 2. Herrenmannschaft errang den Meistertitel der [, Kreisklasse.

Im Jahre 194849 holten die Schiiler den Kreismeistertitel nach Preufien 11
Und die Jugend errang durch eisernes und eifriges Training den Kreis-
meistectitel fur die fahre 1948 - 1950.

Inzwischen stieg die Mitgliederzahl weiter und gleichzeitig die Zahl der
FuPballinteressenten. 1949 wurde eine Fufballmannschaft ins Leben
gerufen und gleichzeitig cine Schillermannschaft gegrundet,
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Nachstehend aufgefithete Fufballspieler kdampfen fiic die Farbe von
Preuflen 11 :

Gebr. Krohn, Gebr. Speeth, Joh. Trunkhan, Alfr. Zeifiner, Frz. Dillmann,
Gerd Tillmann, Jos. Miinstermann, Gerd Hennen, Gebr. Ochantel, Giinter
Leyk, Frz. Schulte-Ladbeck, Jos. Kliisener, Helmut van Zwamen, Joh.
Brockhuisen.

Die Mannschaft wurde gleich bei der Einsetzung zur Meisterschaft 1949150
in die erste Kreisklasse cingereiht und mit hohem Einsarz kampften sie
um Sieg und Ehre.

Im T. T. brachte das Jahr 1950 mehcere Siege fiir die Jugend und Sdhiiler
anldBlich der Austragung der Tischtenniskreismeisterschalten, und zwar,

Tischslennis-Einzel (Jugend)

[1. Kreismeiter: Ludger Kost
Tischiennis-Doppel (Jugend)

I. Kreismeister : Kost und Miiller.
Tischlennis-Finzel (Schiiler)

Il. Kreismeister: Giinter Pieper.
Weitere Sicge im Einzel errangen : Ziilch, Schulte-Ladbedk.
Tischlennis-Doppel (Schiiler)

1. Keeismeister: Horschmann und Junski.
HGhepunkt des Jahres 1950 innerhalb des Verbandes war das Verbands-
teeffen in Gelsenkirchen,

Ludger Kost, Jugend, erreichte den Titel : 3. Verbandsmeister.
Horschmann, Schuler, holte sich den Titel : 5. Verbandsmeister.

Bei den Verbandsmeisterschaften 1951 perteidigte nicht nur Ludger Kost
seinen Titel als 3. Verbandsmeister. er wurde sogar 2. Verbandsmeister.

Mit Stolz und Freude blidkt der Vorstand von',,Preufion 11 auf seine
Mitglieder, die im Laufe der fahre divse Siege errangen. Der Vecein kann
berukigt in die Zukunft blicken, da er welf, daf in seinen Reihen ein
auter Nachwudhs ist.
An Spielerabteilungen stehen dem Verein ,,Preufen 117 heule
im Tischtennis:

3 [lerrenmannschalten,

2 Damenmannschaften,

I Jugendmannsdhaft,

im FuBiball I Stammannschaft
zur Verfiigung.

Der Wunsdh des Vorstandes ist es, daB die Gemeinde Hl. Kreuz mit der
DJK zusammenhalte und die Mitglieder die Farben ,.sduvarz-weif*
wirdig vertreten und dem Verein die Treue halten werden.
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WirmachenDruck.de

Sparen Sie bis zu 50% beim Druck!
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Manuel

BUSCH

Sanitar- Heizung - Solartechnik
Tel. 0234 /50 30 89

Josephinenstr. 97
44807 Bochum

ESS

Home Spa

Happingss - Wellngss & HomeSpa

I. Parallelstr. 23 - 44791 Bachum
Telefon: oz 34 [ 955 42 8o

Mobil: o1 78 [ 153 26 64
www.thai-homespa-germany.de
info@thai-homespa-germany.de
Ma-Fr gi30 - 12100 & 13:00 - 17:00
Sa10:30 - 15000 und nach Vereinbarung

¢ Traditionglle Thai-Mazsage

¥ Thai-froma-Massage

¢ mil Krautgrstempel

» mit Hot-Stong

r Massage fir Schwangere

» Fuppflege (med)

4 Kosmgtik (far Pamen & tlerren)
» Manikdrg

r &auna mit Rréutgrdamp]

» Whirlpool-Mingral-Milehbad
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Chronik

1910

Die HI. Kreuz-Kirche wird eingeweiht. Noch 40 Jahre zuvor war die "Vodde" nur
Viehweide. Jetzt arbeiten die Bewohner "auf Constantin oder Caroline”, bei einer
der heutigen Ziegeleien und den neu gerade auf dem Geldnde der heutigen SWB
neu angesiedelten Betrieben. Verkehrsmalig war die Vode schon mit der Stadt Bo-
chum durch die Stral3enbahnlinien A und B nach Gerthe und Harpen verbunden.

1911

Innerhalb der Junglingssodalitat griinden Sportinteressierte die "Preuf3en 1911".
Hierbei leistet der Stadtsekretar Conrad Wienhold, der u.a. auch die DJK AfB 06
und die DJK Teutonia Ehrenfeld gegrundet hat, tatkraftige Hilfe.

Man begann mit einer Turnabteilung. Mit Hilfe von Freunden und Goénnern wurde
eine eigene Turnhalle gebaut auf einem Grundstick in unmittelbarer Nahe unseres
Pfarrheims. Ein Trommlercorps und eine Radfahrgruppe entstanden, die bei festli-
chen Anlassen, z. B. Besuch des Bischofs, auftraten. Auch Gemeindefeste wurden
in der Halle abgehalten. Dann begann man auch mit dem Fuf3ballsport. Im Lokal
Bruns (zuletzt ,Zu den Linden®) wurde die Fuliballabteilung gegrundet. Gespielt
wurde auf einem Grundstuck neben der Gaststatte und dem Werkseingang SWB,
das Herr Bruns uneigennutzig zur Verfugung stellte. Spater wechselten wir auf ei-
nen Sportplatz, der auf dem Geldnde des heutigen Kirmesplatzes lag. Die Stadt
Bochum bendtigte diesen fur Zirkus- und Kirmesveranstaltungen und so wurde
1928 die Sportanlage Krummede angelegt.

Als Vereinsfarben wahlte man die Preul3enfarben ,schwarz-weil3*. Nach und nach
kam ein lockerer Spielbetrieb mit Mannschaften aus anderen Gemeinden in Gang.
Aber nicht lange.

1914
Der 1. Weltkrieg beginnt und alle Mitglieder werden nach und nach einberufen. Der
Vereinsbetrieb muss eingestellt werden.

1920
Grundung des DJK-Verbandes auf dem Katholikentag in Wurzburg unter Pralat Carl
Mosterts.

1922

begann auch bei den Preufen wieder die Vereinsarbeit mit 3 Ful3ballmannschaften.
Unter grol3en personlichen Opfern mussten Sportgerate und Trikots beschafft wer-
den. Im Verlauf von 3 Jahren schafften die FulR3baller den Aufstieg von der C- in die
A-Klasse.
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DIE I. FUSSBALLMANNSCHAFT DER " PREUSSEN "
IN DEN 20er JAHREN

T —

1929

riss die Erfolgsstrahne. Im Spiel um den Aufstieg in die Gauklasse, der damals
hochsten DJK Klasse, unterlagen die FulRballer der DJK Arminia Bochum.
Vorsitzende in den zwanziger Jahren: Albert Nurenberg, Josef Hurrig und Paul
Preu3. Mit dem Bau der Stahl-, Walz- und Hammerwerke und der Grindung der
Eisen- und Huttenwerke AG in den Jahren 1925 — 1927 nimmt die Bevdlkerung in
der Vode enorm zu. Die Siedlungen >Dichterviertel< (GanghoferstralRe, Gottfried-
Keller-Stral3e) und >Negerdorf< (Lennestral3e, Volmestral3e usw.) werden gebaut.

1931

musste die Turnhalle abgerissen werden, da sie auf einem stadtischen Grundstick
stand und die Stadt Bochum dort bauen wollte. Die dabei angefallenen Balken
wurden ubrigens als Unterlage fur einen Teil des Ful3bodens in der HI. Kreuz-Kirche
verwendet.

1932
Letztes Reichstreffen der DJK in Dortmund. 6000 Aktive — 50000 Zuschauer im
Stadion "Rote Erde".

1934

Der Reichsfihrer der DJK, Adalbert Probst, wird von den Nationalsozialisten auf der
, Flucht“ erschossen.
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1935

Die Naziregierung l6st den DJK-Verband auf. 254000 aktive Mitglieder in 4481 Ab-
teilungen mussten aufgeben. Alle Vermdgenswerte wurden beschlagnahmt. Was

tun?

Um Uberhaupt noch Sport treiben
zu konnen, schloss man sich mit
dem ebenfalls verbotenen Arbeiter-
sportverein zusammen und spielte
als jetzige SV Vode weiter.

1946

ZEMSCHRIFT FOR WILLENSSTARKENDE LEIBESOBUNGEN UND

Auf Grund der Verordnung der Geheimen
Staatspolizei vom 23, Juli 1935, § 2, Absatz 5,

ist das Erscheinen unserer Zeitschrift

.Deutsche Jugendkraft" verboten.

Nach dem Krieg hatte man zunachst ande-

res zu tun, als Sport zu treiben.

Trotzdem begann man in der alten Schul-
baracke auf dem Hof der jetzigen Grund-
schule ,In der Vode“ mit dem Tischtennis

spielen.
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Die Schriftleitung.

Registrierung der Sportvereine

A. Antrag asu! Genehmigung (das Formular ist in finllacher Ausfertigung aus-
zaftillen und einzureichen)

= Der folgende Verein beantragt die Genehmigung der Militirregierung:

D J K = ENENEEN PREUSSEN 11
W.linnenberg,Bochum,Lenneplatz 3.

‘Boohum k y

4. sportartien) Leiohtathlet, Handball,Tischiennis,Fufiball

1. Name des Verelns
2. Adresse

8. Kreis

5. Zahl .der Mitglieder, munnlich 15 , weiblich . ®
(Jugendabteilungen, unter 18, stellen einen besonderen Antrag)

Wir kennen die Vorschriiten dar Anwelsung 23 des Kontrollrates und erkliiren,

dafl wir uns dannch richten werden
< - ol
’é&ﬂﬂ/xﬁ Vorsitzender

Adresse Boohum,Lenneplatz 10.

Unterschrift

Haben Sie schon irgendwann einen Fragehogen einer Alliierten MilitArregierung
ausgetuity . nein Falls .ja®, geben Sie Zeit und Ort an

Sind Sie jemals auf Grund eines Befohls einer Alliierten Militirregien
irgendeinem Dienstverhliltnis entlassen oder von Irgendeiner Thtigkell aus-

geschlossen worden? nein Falls ,ju*, geben Sie Zeit und Ort an

Untersehrift qﬁ/m Farir ous 344G Sehriftfhrer

Adresse  BoohumyLenneplatz 3.

Bitte wenden!
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1947

Am 14. Juli griindeten dann die Jungmanner der Gemeinde und einige Altere aus
der Vorkriegszeit die DJK Preu3en 1911 neu. Mit dem alten DJKler Leopold Muhlho-
fer begannen 30 Mitglieder den Neuaufbau. Die Tischtennis- und Leichtathletik-
Abteilungen wurden ins Leben gerufen. Die Mitgliederzahl stieg rasant und bald ge-
riet die Schulbaracke an ihre Grenzen. Als endlich das neue Pfarrheim halbwegs
fertig gestellt war, konnten wir umziehen. Mit 3 Senioren-, 2 Damen-, 1 Jugend-
und 1 Schuler-Mannschaft gehodrten die Preu3en zu der starksten TT-Abteilung in
Bochum. Wir hatten die erste Damen Tischtennis-Abteilung im Kreis Bochum uUber-
haupt.

Mit der Mitgliederzahl stieg auch die Zahl der Ful3ballinteressenten.

1948

Die |. Herren TT-Mannschaft
steigt zur Bezirksklasse auf.
Die Il. Mannschaft und die
Jugend-Mannschaft werden
Kreismeister.

. . b I - i .~ s
\ ] !
i " / :
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1948 das erste Vereinslokal ,Alter Esel”

1949

Grundung der FuRballabteilung am 13.09.1949.

Die Mannschaft spielte mit wechselndem Erfolg in der Kreisklasse Bochum. Die ers-
ten Fullballschuhe fertigte der 1. Vorsitzende Leopold Muhlhéfer (Schuhmacher-
meister) eigenhandig an. Gespielt wurde auf dem Volkssportplatz, der sich auf
dem jetzigen Telekom-Gelande, hinter der Einfahrt ALDI, Castroper Stral3e, be-
fand. Es waren schwere Zeiten. So mussten wir einmal durch Vermittlung eines
Mitglieds mit einem LKW Kohlen zu den Chemischen Werken Hils fahren, um diese
dort gegen Tischtennisbéalle zu tauschen.

Viele Erfolge errangen die Preul3en in jenen Jahren. Hier nur eine Auswahi:
1948/49 I. Damenmannschaft Kreismeister
I. Herrenmannschaft steigt in die Bezirksklasse auf
I. Mannschaft Meister der 2. Kreisklasse
Schulermannschaft Kreismeister
1950 Jugendmannschaft Kreismeister
2. Kreismeister Jugend Einzel Ludger Kost
Kreismeister Jugend Doppel Kost/Mtller
2. Kreismeister Schiler Einzel Gunter Pieper
2. Kreismeister Schiler Doppel Horschmann/Junski
Verbandstreffen in Gelsenkirchen:
3. Verbandsmeister Jugend Ludger Kost
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5. Verbandsmeister Jugend Einzel Heinz Horschmann

1951 2. Verbandsmeister Jugend Einzel Ludger Kost

1952 die I. Mannschaft steigt in die hdchste Klasse, die Gauklasse auf
Damenmannschaft Kreismeister
Jugendmannschaft zum 4. Mal Kreismeister

1954 I. Mannschaft Kreismeister
1956 Verbandsmeister im Senioren Doppel Stangier/Vol3
1950

Jugend TT-Mannschaft wird wieder Kreismeister, Ludger Kost auch im Einzel.

1951

>=> 40-jahriges Jubilaum <<

Alle 6 TT-Mannschaften und die Ful3baller tragen in der Festwoche mehrere Spiele
aus. Festhochamt in der Hl.Kreuz-Kirche. Jubilaumsfeier in der ,Kaiseraue®. Ver-
bandsprasident Kiwitt halt die Festansprache. Stadt Bochum, Kreis Bochum und die
befreundeten Vereine gratulieren.

Ludger Kost wird Jugend-Verbandsvizemeister.

Amtierender Vorstand im Jubilaumsjahr:

Geistlicher Beirat Vikar Rudolf Rath
I. Vorsitzender Leopold Muhlhofer
Il. Vorsitzender Fritz Knievel
Geschaftsfuhrer Hans Busse
Kassierer Alfons Ammeling
Pressewart Hans Huwener

[ 22 )
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1952

Die FulBballabteilung musste ihren Spielbetrieb einstellen. Das Geldnde, auf dem
der Volkssportplatz lag, gehorte der GEW Vereinigte Constantin, die es an die
Stadt Bochum zum Bau einer Sportanlage verpachtet hatte. Als der Vertrag am
31.03.1952 abgelaufen war, verlangerte Constantin diesen nicht. Wir konnten noch
einige Monate spielen, dann begann die Bochumer Reiterschaft dort ein grof3es
Reitstadion mit Nebeneinrichtungen zu bauen. Die Ful3baller trugen als Notlésung
in der ersten Serie alle Spiele auswérts aus, in der Hoffnung, doch noch einen
Ausweichplatz zugewiesen zu bekommen. Als sich diese Hoffnung zerschlug, muss-
te die FulRballabteilung den Spielbetrieb einstellen. Als wenn ein Virus in den Verein
eingedrungen ware, gingen die Mitgliederzahlen immer weiter zurtck.

1. TT-Mannschaft steigt in die Gauklasse auf. Die Jugendmannschaft wird zum 4.
Mal in Folge Kreismeister, die Damenmannschaft wird 2. Kreismeister.

1953
Erfolgreiche Madchen-Tischtennismannschaft

hinten: Trainerin Leni Knievel.

Ursula Grob, Ursula Briggemann,
Hetti Drees, Gerdi Koster, Uschi
Wieland, Christel Schéafers
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1954
1. TT-Herren-Mannschaft und Ju-
gendmannschaft wieder Kreismeister

1955

INLID E
=
T T - Fretsmersterscaft 1953/5k

1.£reismeister

Lrenpe 1

1. Herren - Flannschaft
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TT-Abteilung muss den Spielbetrieb einstellen.

Die DJK Preufen 1911 I6st sich auf.

1960

Am 22. Mai Wiedergrindungsver-
sammlung im Pfarrheim HIl. Kreuz un-
ter Kaplan Koster und dem Vorsitzen-
den Hans Huwener. Eine FulB3ball- u.
eine Tischtennis-Mannschaft entste-
hen. Die Fullballer bleiben in der
Kreisklasse Bo/Ge ab Oktober 7 Mo-
nate ungeschlagen. TT-Mannschaft
spielt in der Kreisklasse Bochum.

r—

1960 1. Mannschaft n. Neubeginn
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1961

>=> 50-jahriges Jubilaum <<

FuRballturniere mit 2 Senioren- und 1 Schulermannschaft sowie 2 Tischtennis Se-
nioren- und 1 Jugendmannschaft. Der RKSV Horn/Holland ist zu Gast. Schuler-
Basketballspiel gegen Spfr. Linden mit 40:26 gewonnen.

Jubilaumsfeier im Gasthaus Goeke. Burgermeister Claus Uberbringt Gluckwinsche
der Stadt Bochum.

Amtierender Vorstand im Jubilaumsjahr:

Prases: Vikar Paul Kdster
1. Vorsitzender: Hans Huwener
Geschaftsfuhrer: Klaus Stadermann
Kassierer: Gerd Kohlpoth
Schriftfuhrer: Konrad Buchmann

1. FuBballmannschaft wird Pokalsieger in Hordel und Ueckendorf.
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1962

Die 1. FulRball-Seniorenmannschaft wird Kreismeister und steigt in die Bezirksklas-
se auf. Die 2. Mannschaft wird ebenfalls Meister. Auch eine TT-Mannschaft steigt
auf. Bei der Aufstiegsfeier in der ,Ritterburg“ erhalt Ehrenvorsitzender Leopold
Muhlhofer das Goldene Verbandsdiplom.

lhr Meisterstiick hte die DJK Preufen 11, die beste Mannschaft der Bezirksklasse Ruhr. Von den erfolg
reEche?\ISSEiJriseluecrn r?:"(l:len C!:Jf dem Bild Hegerfeld, Beine, Kéhne, Kleikamp und Griese. Von links oben: Spiel-

ausschuBobmann Schellenberg, Wibbeling, Kather, Minner, Koch, Steger, Pefers, FUBmeQd&m‘z&mg%gg;&

Lutteken, Schumacher, Lewitz, Baum und G. Hegerfeld.

1963
Aufstieg 1. FulRballmannschaft in die Gauklasse, hochste DJK-Klasse.
Im Juni Freundschafts-Spiel gegen RSB Wien-Hernals mit 2:1 gewonnen.

1964

Die 1. FuRballmannschaft belegt nach ihrem Aufstieg in die Gauklasse den 3. Ta-
bellenplatz.

Der erste Nicht-Katholik darf mit einer Genehmigung des Bischofs der DJK Preul3en
1911 beitreten.

1965
Abmeldung einer Ful3ballmannschaft, 12 Spieler miussen zur Bundeswehr.

1966
Grindung einer Madchensportgruppe. Teilnahme am Didzesansportfest in Essen.
Adelheid Poppe errang die Silbermedaille im Dreikampf der weiblichen B-Jugend.

1967

Eine Schiler- und B-Jugendmannschaft nehmen am Spielbetrieb teil.

Bei dem von der DJK Teutonia Ehrenfeld ausgetragenen Internationalen Leichtath-
letik-Sportfest der DJK war Adelheid Poppe sehr erfolgreich. Sie gewann bei der
weiblichen B-Jugend den 100-m-Lauf, den Weitsprung und den Dreikampf.
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1968

Die Verbandsringgemeinschaft stellt mehr und mehr ihren Spielbetrieb ein. Die au-
Rerordentliche Mitgliederversammlung am 24. Marz beschliet den Ubertritt zum
FuLVW. (Fuf3ball und Leichtathletikverband Westfalen)

Der amtierende Vorstand:

Prases:

1. Vorsitzender: Hans Huwener
Geschaftsfuhrer: Ulrich Baum

1. Kassierer: Wilfried Lutteken
1969

Erste Erfolge unserer Ful3ball C-Jugendmannschaft beim Turnier in Kornharpen und
beim eigenen Turnier.

Der Vorstand in diesem Jahr:

Prases: Kaplan Hermann Schuster
1. Vorsitzender: Hans Huwener

2. Vorsitzender: Arno Gebhard
Geschaftsfuhrer: Werner Ziehers

stellv. Geschaftsf.: Willi Brassel

1. Kassierer: Wilfried Lutteken

1970

Griundung einer Frauen- und Manner-Hobbysportgruppe.

1971

>=> 60-jahriges Jubilaum <<

Festakt in der Aula der Kath. Haupt-
schule Lenneplatz. DJK-Ehrennadel in
Gold an den Ehrenvorsitzenden Leopold
Muhlhofer, DJK-Ehrennadel in Silber an
weitere 14 Vereinsmitglieder, DJK-
Albert-Probst-Ehrenzeichen an  Arno
Gebhard und Hans Huwener.
FuRRball-Seniorenturniere und Jubilaums-
spiel gegen den RKSV Haelen aus Hol-
land.

1971 DJK-Ehrennadel . L. MUhlhofer,
H. Huwener und A. Gebhard
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Die Deutsche Jugendkraft verleinht mit ,Dank und Anerkennung der DJK Preul3en
1911 Bochum den DJK-Ehrenbrief fur Opfervollen Dienst und hervorragenden
Einsatz in der Sporterziehung®.

Auf der Generalversammlung im Oktober erging der Beschluss, die Mitgliedsbeitra-
ge zu erhohen und zwar auf 2,50 DM fur Senioren, 1,50 DM fur Jugendliche und
1,00 DM fur Kinder pro Monat.

Neu gewahlter Vorstand im Jubilaumsjahr:

Prases: Kaplan Hermann Schuster
1. Vorsitzender: Hans Huwener

2. Vorsitzender: Arno Gebhard
Geschaftsfuhrer: Hans Hurth

stellv. Geschéaftsf.: Werner Ziehers
Hauptkassierer: Wilfried Lutteken

1972

Die Jugend startet mit 5 FulRballmannschaften (A-, B-, C-, D- u. E-Jugend) unter
Leitung von Dieter Hartmann und Lothar Berse in die Saison.

Grundung einer Madchen-Turngruppe.

Die Jugendabteilung wird selbstandig.

Die Tischtennis-Abteilung nimmt ab November den Spielbetrieb wieder auf.

Durchfuhrung eines Volkswandertages mit ca. 200 Teilnehmern am 14. Oktober
mit einer Lange von ca. 15 km.

1973
Die Alte Herren-FulRballmannschaft tragt ihre ersten Spiele aus. Die B-Jugend
steigt in die Leistungsklasse, der
hochsten Klasse im FuLVW, auf
und spielt mit dem VfL Bochum
und Wattenscheid 09 in einer
Gruppe.

1973 Aufstieg der B-Jugend
in die Leistungsklasse
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1974

Die 1. FuRballmannschaft muss nach einer Entscheidungsrunde in die l1l. Kreis-
klasse absteigen. Die B-Jugend kann sich in der Leistungsklasse leider nicht be-
haupten.

1975
Durch den Anschluss von zahlreichen Neumitgliedern erhoht sich die Mitgliederzahl
auf tber 300.

1976

>> 65-jahriges Jubilaum <<
FuRball-Turniere fur C-Jugend,
Senioren- und Alte Herren-Mann-
schaften. Tischtennis-Pokalturniere.

FuRRball — Turnier 1976

1977
Unser Ehrenvorsitzender Leopold Muhlhofer verstirbt im Alter von 85 Jahren.

1978

Am 6. April 1978 verstirbt im Alter von 72 Jahren der erste Préses unseres Vereins
nach dem Krieg, Pfarrer i.R. Rudolf Rath.

1. TT-Mannschafft in die 1.Kreisklasse aufgestiegen.

Familiengruppe Volleyball Diozesanmeister der Hobbymannschaften.

[ 3 )
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Durchfuhrung eines Volkswandertages ,,Durch Bochums griinen Norden“ am 26.
August 1978 mit einer Streckenlange von 14 km.
Den Startschuss feuerte Oberburgermeister Heinz Eikelbeck ab.

1979
Die 1. FuRballmannschaft steigt ab, sie beendete die Riuckrunde der Saison ohne

Trainer.

1980
Anderung der Vereinsorganisation — jetzt Dreier-Prasidium mit Arno Gebhard, Hans

Huwener und Hans-Rainer Kost.
Eintrag in das Vereinsregister des Amtsgerichts Bochum am 02.09.1980 mit dem

Vereinsnamen DJK Preuf3en 1911 Bochum e.V.

Die DJK PreuBen 11 stellt sich als Meister der Kreisliga C7 und als Aufsteiger zur Kreisliga B vor. Von links: Ge-
schiiftsfithrer Arno Gebhard, Franz-Josef Funder, Ralf Schulz, Jirgen Bomm, Jorg Berg, Herbert Hallensleben,
Axel Frahsa, Ulrich Massau, Klaus-Dieter Poppe, Manager Willi Domrath (hinten), Riidiger Trotzowski, Peter Krusche,
Gunder Bormann, Klaus Knopp, Karl-Heinz Jéger, Udo Riebe, Norbert Marienfeld. RN-Blld: Jara

Die 1. FuRballmannschaft mit ihnrem Spielertrainer Jorg Berg ist in die Kreisliga B
aufgestiegen.

Die 1. TT-Mannschaft zum 4. Mal in Serie jetzt in die Bezirksklasse aufgestiegen.

Madchengruppe und A- u. C-Jugend mussen aufgelodst werden.

37

—
| —



DJK PreuBen 1911 Bochum e.V. \,\ e

1981

>> 70-jahriges Jubilaum <<
FuBballturnier fur Seniorenmann-
schaften, Alte Herren und A-
Jugend. Tischtennis- und Volley-
ballturniere Mixed und Mé&nner.
Darbietungen der Frauengymnas-
tik-Abteilung.

Amtierender Vorstand im Jubilaumsjahr:

Prasidium: Hans Huwener, Arno Gebhard und Hans-Rainer Kost
Geistlicher Beirat: Pfarrer Herbert Buhlbecker
Geschaftsfuhrer: Hans Hirth

Schatzmeister: Hans-Jurgen Milke

1982

Aufstieg der 1. FulRballmannschaft in die Kreisliga A, der grél3te Erfolg in der Ge-
schichte der Ful3ballabteilung.

Kein Heimspiel
verloren!

1982: Freude iiber den Aufstieg bei der Mannschaft von PreuBen 11, die in der
ndchsten Saison in der Kreisliga A spielen wird. Obere Reihe von links: Berg,
Biallas, Poppe, Mette, Frahsa, Funke, Riebe und Domrath. Untere Reihe von
links: Jiger, Janczak, Massau, Gabler, Frese, Utikal und Trotzowsky.

5
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1983

Die FulRballer erhalten die Klasse.

Beide TT-Mannschaften steigen ab.

Elfriede HOwener wird Di6zesan-Frauenwartin.
Grundung einer Kindergruppe im Oktober.

1984
Tanzgruppe der Frauenabteilung tritt beim eigenen Winterfest, beim Pfarrfest, auf

dem Sommerfest des Andza-Chors und beim DJK-Gymnastikforum in Essen auf.
Wegen ,,Uberfullung* musste die Frauengruppe aufgeteilt werden, seit dem 15.
August besteht nun die Frauengruppe 2.

1985
Familiengruppe Volleyball besteht 10 Jahre und gewinnt ihr eigenes Turnier.

Volleyball Mixed
Gruppe

1986

>> 75-jahriges Jubilaum <<

Turniere fur FuBball, Tischtennis und Volleyball. Treffen der , Alten PreuRen*. Oku-
menischer Gottesdienst, Festakt mit Jubilarehrungen im Saal der HI.Kreuz Kirche
und Schlussball im NOVOTEL.

Zum Abschluss der Jubilaumswochen das Ful3ballspiel VfL Bochum A-Jugend von
1962 gegen die WDR-EIf.

Amtierender Vorstand im Jubilaumsjahr:

Prasidium: Hans Huwener, Erich Bulfmann und Arno Gebhard
Geistlicher Beirat: Pfarrer Herbert Buhlbecker
Geschaftsfuhrer: Hans Hurth

Schatzmeister: Hans-Jurgen Milke

[ 30 )
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1987
Jorg Berg wird nach 8 Jahren erfolgreicher Trainertatigkeit verabschiedet.

1988

Gudrun Krieg als erste Frau in
den geschaftsfuhrenden Vor-
stand gewahlt.

Beim Herbstfest im Lokal
Goeke werden 12 Mitglieder
far 15-jahrige Mitgliedschaft
geehrt.

Dle DJK PreuBen 1 1 ?'mr? verdiente Mitglieder und einige Fdﬂbéilspiefer
vom Vorstand (v. L.): Arno Gebhard (Vorstan d‘;" \;v{r%ﬁgg';':he" Einsétze. Ausgezeichnet wurden
:fC:!'Ilkz: ku.neke", Horst Moritz, Josef Demus, umann, Brig

elmut Krii J
(Vorstand;fjger' Ralf Wollenhaupt, Gudrun Krieg (Vorstand), Dietmar

i itte Rotthoff, Bernd Kiute,
Giinter Rotthoff, Klaus Dieter Ihsleib, Paul Jortzik,
Frese und Hans Hiiwener

1989

Arno Gebhard, Hans Huwener und Hans Hurth werden in den Vorstand des DJK-
Kreisverbandes gewaéhlt.

DJK-Sportfest in Dortmunder Stadion ,,Rote Erde*: Andrea Gabler, Sabine Geb-
hard, Elfriede Huwener, Gudrun Krieg und Ute Reckert in der Tanzgruppe des Dio-
zesanverbandes Essen.

Die AH-Mannschaft wird beim Didzesan-Alt-Liga-Turnier Vierte.

1990

Mitgliederzahl auf 400 gestiegen.

Winterfest im katholischen Vereinshaus in Gerthe.

Am 7. Marz nimmt die Seniorengymnastikgruppe ihren Ubungsbetrieb auf.

15 Manner und Frauen waren auf Anhieb dabei und blieben auch. Im Laufe des fol-
genden Jahres verdoppelte sich die Mitgliederzahl.
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1991

>=> 80-jahriges Jubilaum <<

Turniere im Tischtennis, Volleyball Mixed u. Manner.

Treffen der ,Alten PreuRRen®. Vereinsfest in der Rundsporthalle. Okumenischer Got-
tesdienst. Festakt mit Jubilarehrungen im Pfarrheim und Schlussball im NOVOTEL.

Amtierender Vorstand im Jubilaumsjahr:

Prasidium: Hans Huwener, Arno Gebhard und Gudrun Krieg
Geistlicher Beirat: Pfarrer Herbert Buhlbecker
Geschéaftsfuhrer: Hans Hurth

Schatzmeister: Hans-Jurgen Milke

1992

Kinder-, Frauen- u. Seniorengruppen beim Dibzesan-Sportfest in Mulheim. Ver-
einsfest auf dem Lenneplatz. 14 Mannschaften beim Volleyballturnier in der Rund-
sporthalle. Unsere Volleyball-Mixed-Mannschaft belegt beim Turnier in Oberhau-
sen-Tackenberg den 2. Platz.

1993 e
45 Jahre Jugendarbeit bei den
Preul3en!

Der Clubraum der Ful3ball-Abteilung
auf dem Sportplatz Brelohstralie
wird fertiggestellt. Die 1. Mann-
schaft gewinnt das ,,Turnier des Bo-
chumer Nordens®. AH-Ful3baller
werden Hallenmeister des Bezirkes
Nord.

Mixed Volleyballer werden bei den
DJK Landesmeisterschaften Meister
in der Gruppe ab 35 Jahre.

Hans Huwener wieder im Pfarrge-
meinderat von HIl. Kreuz.

Liebe Eltern , liebe Kinder , licbe Giste ,

zur Jubildiumsfeier am 02.10.93 , méchten.-
wir herzlich in die Aula der Hauptschule
Lenneplatz einladen .

Beginn : 15.30 Uhr

Ende : gegen 20.00 Uhr

der Jugendvorstand
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1994
Statt eines Herbstfestes, .'
eine Schifffahrt mit 170
Teilnehmern mit der ,Santa
Monika“ auf dem Rhein-
Herne- und Dortmund-Ems-
Kanal. Zum Abschluss ein
bunter Abend in einem
Gasthaus in Seppenrade.

2. FulRballmannschaft ver-
passt ganz knapp den Auf-
stieg. Die Ful3ball-Abteilung
richtet das Bochumer-
Norden-Turnier aus.

1995

Frauenabteilung Ausrichter des Gymnastikforums des Di6zesanverbandes Essen in

der Rundsporthalle mit 240 Teilnehmern.

Volleyballturnier fur Mannermannschaften zum 10. Mal.

1. FuRballmannschaft wird Herbstmeister.

1996
>> 85-jahriges Jubilaum <<

Die DJK Preufien 11 ehrte im Rahmen des Herbstfestes
langjdhrige Mitglieder. Ausgezeichnet wurden (von links)
Giinter Trotzowsky (15 Jahre), Birbel Rathke (25), Almuth
Block (25), Christian Paczenski (25), Gerd Becker (25),
Rosemarie BuBmann (15), Gudrun Krieg (15), Gerd Cornelius
(25), Elfriede Hiiwener (25), Gerd Stanek (15), Gerti Nocker
(15), Norbert Marienfeld (25) und Marion Jarosch Poppe (15).

—

Seinen 60. Geburtstag feicrte Hans Hiirth (rechts)
von der DJK PreuBen 11 mit einer Bockbierfete. Viele Géste
aus dem_ Verein, der Polizei und dem DJK-Kreisverband
fanden ;ich ebenso ein wie Wilhelm Hesterkamp (links)
der \_/orsntzt_emde des Diézesanverbandes Essen. Fir seine
Verdienste in der DJK zeichnete Wilhelm Hesterkamp das
Geburtstagskind mit dem Ludwig-Wolker-Relief aus.

RN-Bild: Jara
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FuBRballspiel Aufstiegsmannschaft Preuf3en 1982 gegen den Deutschen A-Jugend
Meister von 1969 VfL Bochum. Volleyball-M&nner gewinnen ihr eigenes Turnier in
der Rundsporthalle. Vereinsfest auf dem Lenneplatz und Herbstfest und Ehrungen
im Gasthaus Goeke.

Hans Hurth wird an seinem 60. Geburtstag mit dem Ludwig-Wolker-Relief geehrt.
Die JHV erhoht die Mitgliedsbeitrage auf Grund der gestiegenen Benutzungsgebuh-
ren fur Sportplatze und Turnhallen.

Neue Volleyballgruppe fur Madchen und Jungen ab 14 Jahren.

Elfriede HaUwener von 1996 bis 2004 DJK-Bundesfrauenwartin.

1997

Bei den Vorstandswahlen auf der JHV wurden folgende Mitglieder gewahlt bzw. be-
statigt:

Prasidium: Hans Huwener, Erich BuBmann und Heike Macht

Geistlicher Beirat: Pfarrer Herbert Buhlbecker

Geschaftsfuhrer: Hans Hurth

Schatzmeister: Hans-Jurgen Milke

Elfriede Huwener wird beim DJK-Didzesanverbandstag zur stellvertretenen Vorsit-
zenden gewahit.

Mit dem Ex-Profi Ulli Bittorf (VfL Bochum u. Bayer 04 Leverkusen) gelingt uns eine spek-
takulare Trainerverpflichtung.

Arno Gebhard wird zu
seinem 60. Geburts-
tag mit der Goldnadel
des FLVW und dem
Ludwig-Wolker-Relief
ausgezeichnet.

AnlaBlich seines 60. Geburtstages wurde Arno Gebhard-(Mitte) von der DJK

PreuBen 11 am Freitag vom 1. Vorsitzenden des DJK-Diézesanverbandes, Willi Hesterkamp
(links), mit der Ludwig-Wolker-Medaille ausgezeichnet. Fiir den FuBbaH- und Lelg:htath!et|k«
Verband Westfalen (iberreichte Karl-Heinz Kirchner (rechts) die goldene Verdienstnadel.
Gebhard erhielt die Auszeichnungen fiir seine langjéhrigen Verdienste um den Sport.
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1998

Der Lauftreff an den Grummer Teichen wird von Ute Reckert gegrundet. Aus den
anfanglichen 23 Laufer und Lauferinnen werden in kurzester Zeit schon 40.
Herbstfest wieder im Kath. Vereinshaus in Gerthe.

1999

Bei den Vorstandswahlen auf der JHV wurden folgende Mitglieder gewahlt bzw. be-
statigt:

Prasidium: Erich BuBmann, Thekla Forbrig und Hans-Jurgen Milke
Geistlicher Beirat: Pfarrer Herbert Buhlbecker

Geschaftsfuhrer: Hans Hurth

Schatzmeister: Hans-Jurgen Milke

Hans Huwener scheidet nach 50 Jahren Vorstandstéatigkeit aus und wird Ehrenvor-
sitzender. Er erhalt das Carl-Mosters-Relief.

Teilnehmer des Lauftreffs starten beim Kemnader See-, Umminger See-, Opel-Lauf
und beim Koln Marathon.

Die ,11.”* wird Meister in der Kreisliga C mit nur einem verlorenen Spiel und steigt
in die Kreisliga B auf.

2000

Der Lauftreff wird um eine Walkinggruppe erweitert.

Ute Reckert und Manfred Riebe starten beim Berlin Marathon.
Seniorengymnastik-Abteilung besteht 10 Jahre, Uber 60 Teilnehmer in 2 Gruppen.
Manner-Volleyballturnier zum 15. Mal in der Halle am Lohring.

Vereinsausflug an den Biggesee.

Im Rahmen eines Emp-
fangs anlasslich seines
70. Geburtstages wurde
Hans Huwener das Eh-
renzeichen des Bistums
Essen im Auftrag des
Ruhrbischofs Dr. Hubert
Luthe uberreicht.

Die Mitgliederversammlung vom 17. Marz 2000 beschliel3t eine Satzungsanderung
bezuglich der Amtszeit des geschéaftsfihrenden Vorstands auf 3 Jahre.
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Hans Hurth als Geschaftsfihrer im Vorstand des DJK-Kreisverbandes Bo-
chum/Sauerland, Rosi BulBRmann als Beisitzerin und Hans Hiwener als Ehrenvorsit-
zender.

2001

>=> 90-jahriges Jubilaum <<

Okumenischer Gottesdienst, Festakt, Vereinsfest, Volleyball-Turnier und Schluss-
ball im NOVOTEL.

Ubungsleiterin Ute Reckert griindet die Manner Fitness — Gruppe.

Ab Februar sind wir auch ,,Online”“ mit unserer Webseite
http://www.djk-preussenll-bochum.de

Webmaster Hans Hurth gestaltet eine informative Homepage.

Mit der EinfUhrung des EURO werden die Mitgliedsbeitrage geringfligig angepasst.

2002
Bei den Vorstandswahlen auf der JHV am 22. Februar 2002 wurden folgende Mit-
glieder gewahlt bzw. bestatigt:

Prasidium: Erich BuBmann, Thekla Forbrig und Manfred Woker
Geschaftsfuhrer: Hans Hurth

Schatzmeister: Hans-Jurgen Milke

Ehrenvorsitz: Hans Huwener

Arno Gebhard wurde wegen seiner langjahrigen Verdienste um den Verein ein-
stimmig zum Ehrenvorsitzenden ernannt.

Der Deutsche Leichtathletik-Verband hat am 16.09.2002 dem Lauf-
und Walkingtreff das Qualitatssiegel "SEHR GUT" verliehen.

Im April kommt es zum Zusammenschluss der Hl. Kreuz Gemeinde
und der Gemeinde Liborius zur Kath. Kirchengemeinde Seliger Nikolaus
Grol3 in der Pfarrei St. Peter und Paul.

2003
Familienausflug mit Bus- und Schiffsreise kombiniert mit einem Besuch im Frei-
bad des DJK Poseidon an die Sechs-Seen-Platte in Duisburg.

Tischtennis — 1. Mannschaft abgestiegen in die 2. Kreisklasse, 2. Mannschaft ab-
gestiegen in die 3. Kreisklasse. Bei der alljahrlich durchgefihrten Vereinsmeister-
schaft gewann Jurgen Zernikow souverén vor Alfons Budde.

Die 2. Ful3ball-Seniorenmannschaft wurde aus dem laufenden Wettbewerb abge-
meldet.
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Am 11. Mai startet der 1. Karstadt-RuhrMarathon von Bochum nach Dortmund.
Uber unseren Lauf- und Walkingtreff haben sich 120 Teilnehmer angemeldet.

O o
Mol S b

2004
Werner Pies grundet eine Fahrrad-Gruppe.
Ubungsleiter Michael Gietzen tibernimmt die Manner Fitness — Gruppe.

Erstes Mentorenprogramm des Lauf- und Walkingtreffs zum 2. Karstadt-
RuhrMarathon am 25. April 2004 durch Bochum. Uber 190 Teilnehmer melden sich
Uber unseren Verein zu diesem Event an.

164 Zieleinlaufer waren es am Ende.

Nach dem Rucktritt von Peter Rausch wurde Jorg Reckert zum neuen Vorsitzenden
der Tischtennis-Abteilung gewahit.
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2005
Bei den Vorstandswahlen auf der JHV am 25. Februar 2005 wurden folgende Mit-
glieder gewahlt bzw. bestatigt:

Prasidium: Erich BuBmann, Thekla Forbrig und Manfred Woker
Geschaftsfuhrer: Hans Hurth

stellv. Geschaftsfuhrer: Wilfried Paulner

Hauptkassierer: Elmar Sulk

Ehrenvorsitzende: Hans Huwener und Arno Gebhard

In einer gesonderten Feierstunde wurden zahlreiche Mitglieder fur ihre langjahrige
Mitgliedschaft und besondere Verdienste ausgezeichnet.
Vom DJK-Sportverband wurden durch den Essener DJK-Di6zesanverbands-

Vorsitzenden Guido Niewerth fur besondere Verdienste ausgezeichnet:
Ute Reckert — Sportehrenzeichen in Gold

Hans-Jurgen Milke — Ludwig-Wolker-Relief

Erich BuBmann — DJK-Ehrenzeichen in Gold

Peter Rausch — DJK-Ehrenzeichen in Silber

Marita Riebe und Heinz-Jirgen Reckert — DJK Ehrenzeichen in Bronze

Willi Brassel und Josef Jurgenliemk — Treuenadel in Gold mit Lorbeer

Ulrich Baum und Hans Griese — Treuenadel in Gold

Foto: Sonja Gartz

Auf Vereinsebene wurden ausgezeichnet:

Josef Jurgenliemk — Vereinsplakette in Gold (50 J.)

Ulrich Baum, Hans Griese u. Fritz Risken — Vereinsplakette in Silber (40 J.)

Hans-Jurgen Bomm, Rosemarie BuBmann, Axel Fral3a, Maria Frank, Gudrun Krieg, Martlies
Lambertz, Lars Lengenfeld, Margret Liwowski, Norbert Peters u. Gunther Trotzowsky — Vereinsnadel
in Gold (25 J.)

Zum diesjahrigen 3. Karstadt-Marathon am 17. April haben sich tGber unser

Mentorenprogramm uber 250 Sportler/innen angemeldet. Damit sind wir wieder
der anmeldestarkste Verein.
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Vereinsausflug mit der
»~Schwalbe 11 ab Hafen
Heveney die Ruhr auf-
warts nach Witten—
Bommern und zuruck.

Im Oktober feiert die Seniorengymnastik mit einem Aktionstag ihr 15jahriges
Jubilaum. Herr Dr. Thomas Giese hielt zu Beginn, in der Aula der Kath. Haupi_:schu—
le Lenneplatz, ein Referat tber die Bedeutung des Seniorensports. Danach ging es

in der Turnhalle u.a. mit kdrperlichen Aktivitaten weiter. Ute Reckert und Martina

Kirsch, mit ihren Helfern, stellten einen beeindruckenden Aktionstag auf die Beine.

Im Saal unter der Johanneskirche fand bei Kaffee, Kuchen und Gespréchen ein

waurdiger Abschluss dieses Tages statt.

MITMACH-PROGRAMM (je Gruppe ca. 30 Teilnehmerinnen)

Begrifung (Einteilung der Gruppen)

1415 |Referat “Training im Alter" Dr. Thomas Giese u. Sabine Giese Physiotherapeutin
:30 |Gemeinsames Aufwarmen mit Martina und Ute (Turnhalle)

Sitztanze mit Martina (Aula)

Ubungen mit dem Schwungtuch mit Ute

(Turnhalle)

Gymnastik auf demn Stuhl mit Ute (Aula)

Square Dance mit Ute (Aula)

Kleine Spiele mit Martina (Turnhalle)

14:30

14:45

1445

15.00

15:00 S‘Eep Aerobic mit Martina (Turnhalle)
15:15

15:156

15:45

Pause (Kaffestrinken in den Raumen un

ter der Johanneskirche)

Silztanze mit Martina (Aula)

Ubungen mit dem Schwungtuch mit Ute

(Turnhalle)

Gymnastik auf dem Stuhl mit Ute (Aula)

Step Aerobic mit Martina (Turnhalle)

Square Dance mit Ute (Aula)

Kieine Spiele mit Martina (Turnhalle)

17:30 |Qigong mit Simone Pieper (Turnhalle)
18:

Gemeinsamer Abschiul

!l Die Turnhalle darf NICHT mit StraBenschuhen betreten werden!!/

/=
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DJK Preufien 1911 Bochum e.V.
15 Jahre Seniorenabteilung > 60 Jahre &
(Qualititssiegel des LSB) i

Aktivtag: .,Alter werden — jung bleiben*
29. Oktober 2005

Turnhalle und Aula Lenneplatz
14:00 — 18:00 Uhr

gefordert durch den Landessportbund (LSB) Westfalen

DIE TEILNAHME AN DIESER VERANSTALTUNG IST KOSTENLOS!!

\—t'

Mit Infostand der GEK (Krankenkasse)
Blutdruckmessung, Cholesterin, Zuckermessung
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Die Fahrradgruppe startet erstmalig ein Winterprogramm mit Wanderungen im
Ruhrgebiet.

Am Ende des Jahres hat der Verein 498 Mitglieder!
Das ist der hochste Mitgliederstand aller Zeiten!

lhr ServicePartner fur

* TV » Video * Hi-Fi

* Reparatur
alle Fabrikate!

* Satelliten-Anlagen
Aufbau / Beratung / Reparatur

* Preiswert + schnell

Altegor

Castroper Str. 223 - Bochum

Telefon 50 05 93
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Jubilaumsprogramm

Freitag, den 13. Mai 2011
> 18:00 Uhr okumenischer Gottesdienst in der Liborius-
Kirche
> 19:00 Uhr Jubilaumsfestakt mit Ehrungen im Gasthaus
Goeke

Samstag, den 14. Mai 2011
> 14:00 Uhr Tag des Vereins
diverse Sportaktivitaten auf dem Schulgelande der Kath.
Hauptschule Lenneplatz

Samstag, den 28. Mai 2011
» 20:00 Uhr 100er-Jubilaumsball im Gasthaus Goeke
mit Unterhaltungsprogramm

Sonntag, den 3. Juli 2011
» 6:00 Uhr ,Der Preu3en-100er* Lauf- und Walkingveran-

staltung rund um den Kemnader See

.L:__'-__-T_. 2 |
'.‘J]_:h'- I'I- ] y (¢ | @ 9 'T_l

9:19d
(ne _(;J‘)/-)W(&méeﬁ.éfa/

» verschiedene Réiumlichkeiten
fiir 10 bis 200 Personen
* GrofSe Gartenwirtschaft

* Zwei Kegelbahnen
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™"
Jubilaumsball
Tag: 28. Mai 2011
Einlass: ab 19:00 Uhr
Programmeroffnung: 20:00 Uhr

Conférencier Toni Brandner

1.Bauchredner-Show ,,Lachen ohne En-
de*

2.Comedy-Jongleur Philipp Dammer

3. Stimmung total mit der ,,Zenzi*

4.Die ,,Singende Mafiosa“ Roberta Lorenza

5. Tanz- und Unterhaltungsmusik mit den Snowbirds

Comedy - Discjockeys - Kamevalskiinstler - Artistik - Bauchredner - Brasilshows - Gesangsstars usw.
dett ciber £S5, %.;/f'rc'ﬂ

Kunstleragentur

STOP & G

B oo fo SHE crfo G
Tel: 0202/521604 Fax: 0202/521605

www.agentur-stop-go.de
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Tag des Vereins

Grol3er Aktionstag der Abteilungen am 14. Mai 2011

Programm:

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr
15:15 Uhr
15:35 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:50 Uhr
17:10 Uhr
17:25 Uhr
17:45 Uhr

19:00 Uhr

Ero6ffnung und BegrufRung
Kinder Mitmachaktionen

Foto Prasentation — 100 Jahre Preufen 11 —

Senioren Square-Dance / Spiritueller Tanz
Spiel der Volleyballer
Mitmach-Volleyball

TennisfulRball

Nordic-Walking EinfUhrung
Zirkeltraining

Mitmach-Gymnastik

Tischtennis

Trommeln und Mitmach-Trommeln
Tai Chi

Darbietung

gemutlicher Ausklang

Ende

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

(Kaffee, Kuchen, Bratwiurstchen, Getranke)

Anderungen vorbehalten!
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Der Preul3en-100er

Die Lauf- und Walkingveranstaltung zum Jubilaum.
Der erste 100-km-Lauf im Ruhrgebiet.
Am 03. Juli 2011 rund um den Kemnader See.
Start und Ziel ist am Bootshaus Gibraltar (See-Terrassen).

Mit folgenden Wettbewerben:

Preuf3en — 100er Einzellauf
Preuf3en — 100er-Staffel 10 Laufer / innen
Preuf3en — 50er Einzellauf
PreufRen — 50er-Staffel 5 Laufer / innen
PreufRen — 20er Volkslauf Einzellauf
PreuRen — 10er Jedermann  Einzellauf
PreufRen — 10er Asse Einzellauf

PreuRen — 20er Nordic-Walk Nordic-Walking
Preu3en — 10er Nordic-Walk Nordic-Walking

Preu3en — 20er Walk Walking
Preu3en — 10er Walk Walking
Preu3en — Bambinis 800m fur Kinder bis 6 Jahre

PreufRen — 20er Schuler-Staffel 4 x5 km
Der 1. Startschuss fallt um 6:00 Uhr und Zielzeit der Preuf3en-100er ist
um 20:00 Uhr.
Den ganzen Tag uber ist fur Unterhaltung, Speis und Trank gesorgt.

Alle weiteren Informationen unter www.preussen-100er.de
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Versicherungsbiro nape

Versicherungsschutz nach MaR

Bernd Pape

Versicherungsmakler

Herner Str. 138 - 44809 Bochum
Telefon (0234) 58 41 62 — Telefax (0234) 58 14 -
E-Mail: bernd.pape(at)versicherungsbuero.de
www.versicherungsbuero.de

RuhrSportiReiba”

Boclhwrn
IThr Gesundheitszentrum in den Betriebsstatten des
Katholischen Klinikums Bochum GmbH

Leistungsspektrum
- Physiotherapie

- Manuelle Therapie
- Physikalische Therapie
- Klassische Massage
- Manuelle Lymphdrainage
- u.v.m.
- Ermnahrungsberatung/FPNI
- Bochumer Gesundheitssport e. V.
HKontakt HKontakt HKontakt
RuhrSportReha Bochum RuhrSportReha Bochum RuhrSportReha Bochum
Im St Joser-Hospital Im St. Miaria-Hilf Krankenhaus Im St. Elisabeth-Hospital
Sudrunstr. 56 Hiltroper Landwvwehr 11-13 Bleichstr. 15
44791 Bochum 44805 Bochum 44787 Bochum
Tel: 0234/5095113 Tel: 0234/8792294 Tel: 0234/612297
Fax: 0234/5095112 Fax:0234/8792295 Fax: 0234/612483
vwwwwww ruhrsportreha de wvwwwwww ruhrsportreha de whwww ruhrsportreha. de

55

r—
'



DJK PreuBen 1911 Bochum e.V. Jﬁ ;

2006

Auf der Jahreshauptversammlung der DJK Preullen 11 wurden durch das Prasidi-
umsmitglied Thekla Forbrig (Foto 1.) nachfolgend aufgefiihrte Mitglieder ausge-
zeichnet: Heike Gietzen (2.v.1.) und Elke Frank (3.v.1.) fiir mehr als 15 Jahre Ver-
einsmitgliedschaft mit der silbernen Vereinsnadel,

(im Hintergrund v.ln.r.) Elmar Sulk (silberne Vercinsnadel), Jiirgen Mette und
Jorg Berg fir mehr als 25j3dhrige Vereinsmitgliedschaft mit der goldenen Vereins-
nadel.

Willi Block (Foto r.) erhielt fiir mehr als 40 Jahre Vereinszugehorigkeit und beson-
dere Verdienste die silberne Vereins-Ehrenplakette und

Elfriede Hiiwener (vorne 2.v.r.) fir mehr als 40 Jahre Vereinszugehorigkeit
und 34jahriger Tatigkeit als Ubungsleiterin den Ehrenteller des Vereins.

Hans Hurth wird 70 Jahre!
Zahlreiche Gratulanten aus Sport und Politik wirdigten sein vielféaltiges Engagement.

u.a. zeichnete der Vorsitzende der Bochumer Maiabendgesellschaft, Volker Protzel, den Jubilar fur
seinen mehr als drei Jahrzehnte dauernden Einsatz bei den ,Maischiitzen* mit der goldenen Jubila-

umsplakette aus.
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51 Teilnehmer am Vereinsausflug per Bus und Schiff von Kamp-Bornhofen nach
St. Goarshausen zur Loreley.

Aus einem anfanglichen Kurs fur Ruckengymnastik wird von Ute Reckert die Wir-
belsaulengymnastik-Gruppe gegrundet.

Der Lauf- und Walkingtreff "Grummer Teiche" geho6rt zur neu gegrindeten Abtei-
lung Leichtathletik. Abteilungsleiter wird Wilfried Paulner, sein Stellvertreter El-
mar Sulk.

Ein Highlight far die Walker war in diesem Jahr die Zusammenarbeit mit dem WDR
Lokalzeit Ruhr. Ein Fernsehteam begleitete sie an einem Trainingstag und beim
National Walkingday in Gelsenkirchen. Fur ElImar war es stressig, da das Fernseh-
team auch Zwischenaufnahmen an der Strecke gemacht haben und er deshalb ei-
niges an Zeit verlor. Der Kameramann war mitunter nicht schnell genug! Nichts-
destotrotz war es eine tolle Erfahrung und die gesendete Reportage fand auch all-
gemeinen Zuspruch.

Im September nahmen Susanne Sulk, Sabine Lorenscheit und Elmar Sulk beim be-
rihmt-bertchtigten Marathon du Médoc als Walker teil. An den Versorgungspunk-
ten gab es Frichtekuchen, Rotwein, Austern, Kase und Eis und alle Teilnehmer lie-
fen in Kostumen.

~ aqiaas e D’EPARGNE Tt e’ Cad

Marathon du Médoc
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Es wird immer schwieriger die Ful3ball-Abteilung aufrecht zu erhalten, wobei in
erster Linie die wirtschaftlichen Verhéaltnisse dazu beitragen, die eine verantwor-
tungsbewusste und vernunftige Fuhrung, Unterhaltung und das Fortbestehen der
Abteilung nicht mehr zulassen.

Der Vorstand der Ful3ball-Abteilung hat sich in den vergangen Monaten wiederholt
mit der Situation befasst und nach Losungen gesucht. Da sich grundsatzlich jedoch
keine Besserung abzeichnet, wird sehr ernsthaft in Erwdgung gezogen, die Auflo-
sung der Abteilung vorzuschlagen.

Einen Wermutstropfen gibt es in der Jugend-Abteilung zum Jahresschluss. Frau
Ernie Kern beendet nach vielen erfolgreichen Jahren als Ubungsleiterin ihre Tatig-
keit.

2007

109 Finisher beim 4. Karstadt Marathon.

Mitglieder unserer Leichtathletik-Abteilung laufen und walken bei Veranstaltun-
gen in unseren Vereinsfarben tUber 8700 km.

Sabine Lorenscheit startet dienstags eine neue Walking-Einsteiger-Gruppe.

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung wurden langjahrige Vereinsmitglieder
geehrt, so u.a. Marita Riebe u. Thekla Forbrig fur 25 Jahre und insbesondere Hans
Hurth. Hans bekam aus den Hadnden vom Vorsitzenden Erich BulRmann die Ver-
einsehrenplakette in Silber fur 40 Jahre Mitgliedschaft Uberreicht.

Ehrungen 2007
i1 = }
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Von links nach rechts: Marlies Kroos (15), Erich Bufimann (Vorsitzender), Lugie
Luka (15), Lukas Goliicke (15), Walburga Vogel (15), Marita Riebe (25), Hildegard
Baumann (15), Hans Hiirth (40), Helene Tanger (15) und Thekla Forbrig (25).
(Die Zahlen in Klammem geben den Zeitraum an, der fiir die Ehrung maligebend ist.
Fiir 15 Jahre die Ehrennadel in Silber, fiir 25 Jahre die Ehrennadel in Gold und fiir 40
Jahre die Veremsehrenplakette in Silber)
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Die Jahreshauptversammlung beschliel3t einstimmig die Mitgliedsbeitrage fur Er-
wachsene ab 2008 um 0,50 € pro Monat zu erhdhen.

Die Mitgliederverwaltung tUbernimmt der Hauptkassierer EImar Sulk.

Aus Datenschutzgrunden wird nur noch eine Mitgliederliste gefuhrt.

Beide Webseiten des Vereins, www.djk-preussenll-bochum.de und www.walking-
in-grumme.net werden jetzt von Webmaster Elmar Sulk gepflegt.

2008

Dem Lauf- und Walkingtreff wird zum 2. Mal das Qualitatssiegel
"SEHR GUT" vom DLV verliehen, ubrigens als einzigen Lauftreff in
Bochum und Umgebung.

Der Lauf- und Walkingtreff feiert seinen 10. Geburtstag und gleich-
zeitig werden Wilfried Paulner und Elmar Sulk in ihren Amtern be-
statigt.

Zum Herbst hin startet ein Laufer-Anfanger-Kurs ,,Von O bis 60 in 12 Wochen* mit
Trainer Wilfried Paulner und seinen Helfern.

Neuer Rekord bei den absolvierten Veranstaltungs-Kilometern: 9110 km.

Die Ful3ball-Abteilung meldet die Seniorenmannschaft nicht zum Spielbetrieb fur
die neue Saison 2008/2009 an. Viele Spieler und der Trainer verlassen unseren
Verein. Wir gelten ab jetzt als ,,Ruhender Verein®.

Das letzte Mannschaftsfoto '
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Ubungsleiterin Bianca Lulka grundet in Kooperation mit der Begegnungsstatte der
Diakonie an der Weserstralle eine neue Seniorengymnastik-Gruppe.

Ubungsleiterin Ute Reckert muss mit "ihren" Senioren umziehen. Das Pfarrheim
der HI. Kreuz Kirche wird geschlossen, neue Ubungsstatte wird der Raum unter der
Johanneskirche.

Im August verstirbt unerwartet J6rg Reckert.
Die Leitung der Tischtennis-Abteilung wird kommissarisch von Gunther
Trotzowsky ubernommen.

Auf der Mitgliederversammlung der DJK Preuf3en 11 am 11. April wurden langjahrige und ver-
diente Mitglieder geehrt. (von links) Thekla Forbrig (Présidium), Renate Klemmeier (25 Jahre),
Regine Breuning (25 Jahre), Ruth Joachim (25 Jahre), Horst Lohmann (25 Jahre), Dagmar
Hippert (25 Jahre), Heinz-Jirgen Reckert (40 Jahre), Hans Hiwener (60 Jahre), Josef
Jurgenliemk (60 Jahre) und Erich Bumann (Prasidium)

Bei den Vorstandswahlen auf der JHV am 11.04.2008 wurden folgende Mitglieder
gewahlt bzw. bestatigt:

Prasidium: Erich BuBmann, Thekla Forbrig und Wilfried Paulner
Geschaftsfuhrer: Hans Hurth

stellv. Geschaftsfuhrer: Manfred Riebe

Hauptkassierer: Elmar Sulk

Ehrenvorsitz: Hans Huwener und Arno Gebhard

60
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2009

Ute Reckert und Bianca Lulka rufen eine Man-
ner-Fitness-Gruppe, Fit fur die Rente, ins
Leben, die sich um Herren ab 60 Jahren auf-
baut.

Bianca Lulka hat das Qualitatssiegel "Pro Ge- ———
sundheit" erworben und die Gesundheits- ordhein Weuttaion
Aktion mach?2 initiiert.

Die Tischtennis-Abteilung meldet nur noch

eine Mannschaft zum Spielbetrieb an. Gunther

Trotzowsky wird Abteilungsleiter.

Die Jugend-Abteilung muss zu Beginn des Jahres die erste Eltern & Kind-Gruppe
und eine Kinder-Turn-Gruppe schlieen und zum Jahresende schliel3t auch die
zweite Eltern & Kind-Gruppe.

Der zweite von Wilfried Paulner initiierte Laufer-Anfanger-Kurs ,,Von 0 bis 60 in 12
Wochen* war sehr erfolgreich. Von anfanglichen 20 Teilnehmern, haben 15 bis zum
Ende durchgehalten und noch erfreulicher ist, dass 10 Teilnehmer Vereinsmitglie-
der geworden sind.

Der Karstadt-Marathon 2009 wird von unserem Verein boykottiert.

Ab August kdnnen sich wieder Laufeinsteiger unter fachménnischer Betreuung be-
wegen.

Besser essen. Mehr bewegen

Seit diesem Jahr gibt es eine Seniorengruppe die regelmallig jeden Donnerstag
von 9.00 — 10.00 Uhr walken geht. Treffpunkt ist die Begegnungsstatte Weserstr.
von dort starten wir und walken eine Stunde. Zwischendurch gibt es immer wieder
kleine Gymnastische Einheiten. Die Gruppe ist 6-7 Personen stark und die Teil-
nehmer treffen sich regelméafig, egal wie das Wetter ist. Voraussetzungen gibt es
keine, wer gerne mitgehen mochte sollte einfach mal vorbei kommen.




DJK PreufRen 1911 Bochum e.V.

2010

Bianca Lulka startet einen neuen Einsteigerkurs mit dem Thema ,,Fit fur Kérper und
Seele”.

Die Seniorengymnastik-Gruppen um Ute Reckert feiern ihr 20-jahriges Beste-
hen.

Senioren-Sicherheitstraining bei der Bogestra. (siehe an anderer Stelle)

Ein besonderes Highlight am 18. Juli 2010: Still-Leben auf der A40. Nichts ging
mehr auf der Autobahn, uber 3 Millionen Ful3ganger, Radfahrer und Inliner haben
die A40 ubernommen. Die Kulturhauptstadt lasst gruf3en.

- ) L 5 r
P
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Einige Preul3en waren bei diesem einmali-
gen Tag aktiv.

In diesem Jahr findet kein Karstadt-Marathon statt (Karstadt Insolvenz).

Auf der diesjahrigen Weihnachtsfeier des Lauf- und Walkingtreffs finden auch Vor-
standswahlen der Leichtathletik-Abteilung statt. Wilfried Paulner und Elmar Sulk
kandidieren wieder fir ihre Amter.

Rolf Abels wird bei den DJK-Meisterschaften, innerhalb des Munster-Marathon, Ers-
ter in seiner Altersklasse M50 (Gesamteinlauf 3.)

Nach vielen Jahren nahm erstmalig der DJK-Kreisverband mit seinen Vereinen
nicht am Maischutzenauszug nach Harpen teil.

Das alljahrliche Wellness- und Entspannungswochenende der Frauenfitness in
der DJK-Sportschule Minster wird in diesem Jahr von unseren eigenen Ubungslei-
terinnen (Ute Reckert, Thekla Forbrig, Bianca Lulka) geleitet. (siehe an anderer Stel-
le)

Das Krisenteam hat getagt und wir kdnnen sagen: ,Hurra wir haben eine neue
Ubungsleiterin fur die Kindergruppe am Freitag.“ Ihr Name ist Leonie Naschke
und sie ist Kinderpflegerin in einem Kindergarten und gehoért zu unserer Grummer
Gemeinde. Sie hat im September die Freitagskinder iubernommen. Wir heil3en sie
in unserem Team herzlich Willkommen und wunschen ihr viel Erfolg.
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Die HI. Kreuz Kirche feiert im September ihr 100jdhriges Bestehen.

Im September unternahm Bianca Lulka mit ,,ihren* Seniorinnen einen Tagesaus-
flug zum Baldeney See. Nach einer Schifffahrt auf dem See ging es zur Einkehr
nach Hattingen. Insgesamt nahmen 16 Personen bei strahlend schonem Wetter an
diesem Ausflug teil.

Ehrenvorsitzender Hans Hiwener feierte im kleinen Kreis seinen 80. Geburtstag.

2011
Vorschau:

In einer gesonderten Jubilaumsfeier werden langjahrige Vereinsmitglieder geehrt.
Die Jahreshauptversammlung findet aufgrund der Jubilaumsveranstaltungen
erst im Herbst statt, der genaue Termin wird rechtzeitig bekanntgegeben. Unter

anderem stehen Neuwahlen an, da mehrere Mitglieder des geschaftsfuhrenden
Vorstandes ausscheiden.
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Leichtathletik
Laufen Ao

Gy
Wir sind 12 (Jahre alt) @ /)

In diesen 12 Jahren ist viel passiert. Wir sind die mitglieder-

starkste Abteilung unseres Vereins geworden. Was einst als ,Laufen ohne zu
schnaufen® begann, ist schnell auch ein Treffpunkt sowie Trainingsort fur Sportle-
rinnen geworden, die ihre Leistung mit der anderer vergleichen wollten. So hat es
nur 7 Monate gedauert, bis sich eine Abordnung beim Umminger Seelauf an den
Start des 5-Kilometer-Laufes begab und sich die ersten Urkunden sicherte.

Das war aber nur der Anfang! Schnell folgten Starts tber 10 Kilometer und Halb-
marathon. Nahezu Ubergangslos hatten wir die ersten Absolventen von 25 und 30
Kilometerlaufen. Dann kam die Marathondistanz 42,195 m. Im Laufe der letzten
Jahre kamen Uber 1.000 Finisher bei Marathon- und Halbmarathon-Laufen durch
unsere Betreuung an das Ziel. Allein 766 waren es bei den Karstadt Marathons.

Im Rahmen der Karstadt-Marathonvorbereitungen haben wir den einen oder ande-
ren prominenten Gast begruf3en durfen.

So nahm unser Bundestagsprasident Dr. Norbert Lammert an einem mehrstiundi-
gen Trainingslauf teil.

Der ehemalige Weltklasse Zehnk&dmpfer und Gewinner der Silbermedaille bei den
Olympischen Sommerspielen 1996 in Atlanta, Frank Busemann, nahm gleich an
mehreren unserer 3-Stunden-Laufe teil.

Auch den Gewinner der Olympia-Silbermedaille im Stralenrennen 1988 in Seoul,
Bernd Grone durften wir schon bei uns begruf3en.

Der letzte Promi am Ablauf war der weltbekannte Musiker und Extremsportler Joey
Kelly.

Wir haben ihn beim RTL Spenden-Marathon auf dem Weg durch unsere Stadt be-
gleitet. Er war nonstop von Kiel nach Koéln unterwegs. Ich wurde mit der Planung
der Route von Munster bis Haus Kemnade betraut. Am 20.11.2009 machten wir
uns um 4:00 morgens! auf den Weg, Joey ab Herne zu begleiten. Naturlich war
unser ,Ablauf* eine Etappe auf der Strecke. Es kam sogar zu einer Live-Schaltung
bei RTL, wo unsere Vereinsfarben sehr gut zu sehen waren und Joey Kelly sich ex-
plizit fir die gute Betreuung durch uns bedankte.

Als Gegenleistung wird er am 03.07.2011 bei unserem Jubilaumslauf an den Start
gehen.

Eine Distanz die wir an diesem Tag anbieten ist ein Lauf tiber 100 KM!

Auch Uber diese ULTRA Strecke verfligen wir schon uber erfahrene Finisher mit Il-
ka Banatzki, Manfred Krause und Michael Gratkowski. Weitere ULTRAS: Ute Re-
ckert und ich schafften auch schon einen dreifach Halbmarathon tber 63,3 KM,
Falko Scheitza 51 KM und Andrea Reher einen doppelten 25er tiber 50 KM.

Beachtenswert sind auch einige Zahlen wie die 1.220 Wettkampfkilometer in 2008
von Michael Gratkowski, 1.047 Wettkampfkilometer in 2009 von llka Banatzki, 48
Wettkampfe in 2008 von Falko Scheitza.

65

r—
'



&Y

Michael Lowe als erster Laufer unseres Vereins unter 18 Minuten uber 5 KM
(17:39), als erster unter 37 Minuten Uber 10 KM (36:52) und Rekordhalter uber
Halbmarathon 1:20:50!

Rolf Abels ist jeweils auf dem 2. Platz zu finden 5-18:47, 10-37:40, HM-1:23:42
und Marathon 3:02:50!

Armin Meyer ist der bisher einzige Laufer unseres Vereins, der den Marathon unter
3 Stunden beendete (2:59:09), auch seine Zeit tber 30 KM aus 2008 wurde bisher
nicht unterboten (2:06:00)!

Mit Edgar Tietz haben wir unseren &ltesten Marathon-Finisher 2003 in der Alters-
klasse M70 in 5:00:36!

Bei den Damen liegt derzeit Anke DOring uber 5 KM mit 24:48 vorne, uber 10 KM
Andrea Reher (48:04), Halbmarathon Katja Schatta (1:40:00), 30 KM llka
Banatzki (2:54:31) und im Marathon ist Ute Sommerfeld (3:46:36) bei den aktiven
Lauferinnen an erster Stelle.

Mit Gabi Budzinski haben wir unsere alteste Halbmarathon-Finisherin 2008 in der
Altersklasse W65 in 2:13:11!

DJK Preufen 1911 Bochum e.V.

Lauf- und Walkingtreff 2010
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Naturlich steht bei uns der Wettkampf nicht an allererster Stelle, er ist aber ir-
gendwie das Salz in der Suppe. In erster Linie sehen wir uns als Freizeitsportler.
Unser Angebot richtet sich an jeden interessierten Burger. Jeden Montag und Don-
nerstag um 18:00 Uhr bieten wir mit unserem weitgefacherten Trainerstab eine
Gelegenheit, sich sportlich zu bewegen. Witterungsbedingte Ausfalle waren in all
den Jahren an zwei Handen abzuz&hlen.

Es gibt halt kein falsches Wetter, nur falsche Kleidung! ©

Wer es dann etwas langer mag, der kommt samstags um 10:00 Uhr zu 90 oder
mal 120 Minuten.

Einmal im Jahr bieten wir mittlerweile auch kostenlose Kurse fur Einsteiger und
Wiedereinsteiger an. Das kam bisher bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern so
gut an, dass der uberwiegende Teil gerne Vereinsmitglied wurde.

Getreu dem Motto: ,,Wer sportet darf auch feiern“, veranstalten wir unser alljahrli-
ches Grillgelage mit Wassermischgetranken im September, unsere Tombola be-
richtigten Weihnachtsfeiern im Dezember und den Tanz in den Mai!

An dieser Stelle m6chte ich mich bei all denen bedanken, die dazu beitragen, dass

der Lauftreff am Laufen bleibt!
Ich nenne hier keine Namen, aber alle, die ihr Scherflein dazu beitragen, wissen

schon, wer gemeint ist! ©
Euer Wilfried Paulner

*Bleibt gesund, von Verletzungen verschont und uns gewogen!*
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Leichtathletik *
Walking V\

Sehr erfolgreich waren unsere Walker 2009 bei der Westfalenwalk

Serie, die Uber einen Zeitraum von sechs Monaten aus 7 Wett-

kampfen bestand. Bei allen Veranstaltungen wurden Punkte fur
die Ladnge der absolvierten Strecke, den Schwierigkeitsgrad (z.B. Hohendifferenz)
und das personliche Tempo vergeben. Diese wurden addiert und dem Mann-
schaftskonto (max. die 5 Punktstarksten Teilnehmer) gutgeschrieben. Nach Ab-
schluss der Walking Serie erreichten wir den 4. Platz mit der Mannschatft.
Uberrascht war dann Wilfried, dass er als Gesamtdritter bei den Herren der West-
falenwalk-Serie geehrt wurde. Er bekam an diesem Tage sehr lange das Grinsen
nicht mehr aus dem Gesicht!

Nicht zu vergessen unsere beiden Nordic-Walker Vuokko und Klaus, als Duo wur-
den sie 12. von 70 teilnehmenden Teams.

Wie schon an anderer Stelle erwahnt, nahmen 2 Walker beim Berlin Marathon teil,
Elmar und Anna. Nach einer intensiven Vorbereitung, an der viele andere Walker
auch teilnahmen, kamen beide bei sehr warmem Wetter fast Zeitgleich unter 6
Stunden ins Ziel.

Beim erstmals stattgefunden Walking im Rahmen des rewirpower Citylauf im Bo-
chumer Westpark im November haben wir wieder zugelangt: bei einem 1. und 2.,
im Gesamteinlauf tber 10 km, bei den Frauen und einem 3. und 4. Platz bei den
Mannern zeigt sich die hervorragende Leistungsqualitat unsere Walker.

Die Saison 2010 fing
mit Verletzungspausen
zweier »otamm®-
Walker nicht so gut
an. Trotzdem nahmen
wir wieder an der
Westfalenwalk Serie
teil. Dank einigen
Walkingfreunden und
Laufern unseres Ver-
eins kamen wir in der
Mannschaftswertung,
zum Ende der Serie,
auf einem ungefahrde-
ten 5. Platz.

Wilfried verpasste dies-
mal als 4. ganz knapp
das Treppchen. Die erfolgreichen Walkerlnnen 2010

hinten v.l.: Elmar, Wilfried, Herbert, Heike, Waldemar, Gunnar, Klaus

vorne v.l.: Sandra, Birgit, Marion, Stefan, Vuokko
e es fehlen: Anna, Claudia, Heike S., Gunter, Manfred

Elmar Sulk
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PARTYSERVICE
& CATERING

-100 Jahre-

Sportverein DJK PreuBen N
DREES GmbH 1911 Bochum e.V.

Castroper Str. 285
44791 Bochum

s @30 s0 00 - wir gratulieren!

eax: (0234) 59 48 B9

MAIL: info@drees-aktuell.de
WEB: www.drees-aktuell.de

Kleinschmidt und Partner Vermoégensverwaltung GmbH

e bankenunabhangige Beratung
e seit 1994 in der Bochumer Innenstadt

BergstralRe 23-25
44791 Bochum

Tel.: 0234-14086
Mail: info@kleinschmidtundpartner.de

Web: www.kleinschmidtundpartner.de P

Vermogensverwaltung
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P I I ! ; l 0 Physio am Park

Marthastr, 2a / Bergstr,

L AM TSI

Tel. 0234 - 9508787
Fax 0234 - 9508788
Email: physiopark@gmx.de

Urlaub schon gebuchit?
Wir kiimmern uns um Thren Traumurilaub!

Unsere begleiteten Gruppenreisen:

* Metropolen der Ostsee AIDASol 30.05.-09.06.2011
¢ Busrundreise Schottland Juni 2011

* Kanada Rundreise Sommerferien 2011

* Namibia Rundreise Herbstferien 2011

e Karibik/Amazonas AIDAVita 16.-30/31.03.2012

Wir informieren Sie gerne und umfassend. Besuchen Sie uns!
"'f;!"w% DIE REISEHEXEN, Ant je Boese & Petra Schicke GbR
Y Josephinenstr. 103, 44807 Bochum-Grumme
i Tel. 950 81 21, Fax 9508120
Email: info@die-reisehexen.de, www.die-reisehexen.de
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Frauengymnastik

Wir Frauen treffen uns einmal in der Woche jeweils am Mittwoch
und Donnerstag, um 20:00 Uhr in der Turnhalle am Lenneplatz. Die
Ubungsstunden werden in den beiden Gruppen immer gut besucht.
Ute und Bianca besuchen immer wieder neue Lehrgange, aus die-
sem Grund sind unsere Sportstunden sehr vielseitig und ab-
wechslungsreich.

Bei uns wird von Ausdauer, Joga, Stepp, Ruckenfitness und Tai Chi

_ ! LT .l
1] Jf iffrfmflw\l“

Aber auch der gesellige Teil
kommt bei uns nicht zu kurz.
Die Aktivitaten im Jahr begin-
nen immer mit Weiberfastnacht,
im Sommer unser Grillfest,
Wanderungen, Ausflige und am
Ende des Jahres die Weih-
nachtsfeiern. 3
Miteinander Spald zu haben ist ==
unser Motto. 4
Wir wirden uns sehr freuen, |
auch noch neue Mitglieder in
unseren Gruppen begrufRen zu
kénnen.

Mit sportlichen Gruf

Marlies Franz
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Frauengruppe 1
Anfang der 70iger Jahre startete der DSB eine Kampagne ,,Sport .h

auf dem 2. Weg — Spiel und Sport fur jedermann®. Diese wurde
vom DJK Sportverband stark unterstutzt und unser Verein griff die
Anregung auf. Aus dem Verein mit Schwerpunkt Fuf3ball und
Tischtennis wurde ein Mehrspartenverein, der Mannern und Frauen die Mdglichkeit
bot, sich sportlich zu betatigen, unter dem Aspekt, etwas fur sich und seine Ge-
sundheit zu tun.

1970 wurde u. a. eine Damengymnastikgruppe ins Leben gerufen. Als Ubungsleite-
rin konnte Gisela Kaiser, spater Heinemann, gewonnen werden, die bis 1979 die
Ubungsabende leitete. Elfriede Hiwener nahm 1971 an einem Lehrgang teil und
erwarb die Ubungsleiterlizenz ,A“. Von 1972 bis 1979 leitete sie eine Madchen-
gruppe, nachdem bereits 1966 eine Madchen-Sportgruppe bestanden war, die in
der Hauptsache Leichtathletik betrieb und beim Di6zesansportfest 1966 in Essen
Erfolge erzielen konnte.

1979 ubernahm sie die Frauengymnastikgruppe. Als der VfL Bochum drastisch
seine Beitrdge erhohte, wechselten viele Mitglieder zu unserem Verein, weitere
neue Mitglieder kamen dazu, so dass die Mitgliederzahlen der Frauengymnastik-
gruppe derartig in die Hohe schnellten, dass die Ubungsabende zeitweise tberfllt
waren. 1984 teilte sich die Gruppe in Frauengymnastik | und Il. Leiterin der Grup-
pe Il wurde Ute Reckert, die 1982 ihre Prifung als Ubungsleiterin bestand. E. Hu-
wener betreute weiterhin Gruppe | und Ubernahm 1983 zuséatzlich das Amt der
Frauenwartin auf Diézesanebene. In den folgenden Jahren verlief die Ubungsarbeit
reibungslos. Durch Weiter- und Fortbildung konnte immer ein abwechslungsrei-
ches, den neuesten Trendsportarten angepasstes Programm den Mitgliedern gebo-
ten werden, was sie durch regelmallige Teilnahme und langjahrige Zugehdorigkeit
dankbar honorieren. Neben E. Hiwener sind B. Rathke und Chr. Paczenski seit 40
Jahren Mitglied der Frauengruppe |. Sprecherin der Gruppe ist Leni Tanger. Sie
spielte bereits 1948 Tischtennis bei den Preul3en.

Zuverlassig organisiert sie seit Jahren Weihnachtsfeiern, kleinere Ausflige und
gratuliert zu Geburtstagen.

Als Didzesanfrauenwartin der DJK bot E. Hiuwener bildungspolitische Seminare an,
die von Berlin, Brussel, Strallburg, Toskana/Rom, séchsische Schweiz (Dresden)
Mecklenburg-Vorpommern bis St. Petersburg fuhrten. Unsere Frauen waren dabei.
Von 1996 - 2004 war sie Bundesfrauenwartin der DJK.

2006 bat sie aus Altersgrinden den Vorstand um Entlassung aus ihrem Amt als
Ubungsleiterin.

Bianca Lulka trat ihre Nachfolge an. lhre ideenreichen und vielseitig gestalteten
Ubungsabende sind ihr Markenzeichen.

Elfriede Huwener
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Diesem Artikel moéchte ich noch hinzufiigen, diese Gruppe ist eine stabile, zufrie-
dene Gruppe. Die sich allein durch die regelmaliige Teilnahme aller Gruppenmit-
glieder auszeichnet. Einige altere Teilnehmerinnen sind bereits 84 Jahre und es ist
bewundernswert wie sie alle Ubungen, auch auf den Matten bewaltigen.
Geselligkeit ist in dieser Gruppe sehr wichtig, so feiert man gemeinsam runde Ge-
burtstage, einmal im Jahr findet ein zuséatzlicher Ausflug statt und die Weihnachts-
feier gestalten wir traditionell im Gasthaus Goeke.

Ich winsche allen TN noch viele sportliche Jahre in der Halle.

Bianca Lulka
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Ausflug zur Schachtanlage 6/7

Aus der donnerstags Frauenfit-
nessgruppe aulerten einige Teil-
nehmerinnen den Wunsch ge-
meinsam die Schachtzeichen auf
dem Trainingsgelande des VFL an
der Hiltroperstr. zu besuchen. Ge-
sagt, getan machten wir uns am
27.05.2010 abends auf den Weg.
Uber die Grummer Teiche, einen
schmalen, steilen Waldweg hoch
bis zur ehemaligen Schachtanlage
6/7. Hocherfreut stellten wir dann
fest, dass die Ballons erleuchtet
waren. Dort oben war die Stim-
mung dann richtig gut, fur Verpfle-
gung und Unterhaltung war ge-
sorgt. AulRerdem konnte eine histo-
rische Ausstellung besichtigt wer- j 3 : . TSR
den. Mit einem Grof3bild von Peter Rauwerda zelgt S|e wie dle Zeche uber dem
Stadtteil thronte. Weitere Eindrucke zur Zeche und deren Einwirken auf das Leben
im Stadtteil bieten Informationen zum Aufbau eines Bergwerks am Beispiel von
,constantin der Grol3e* sowie historische Fotos. Etwa zur ,Kaiseraue®, dem frihe-
ren Zechenbeamtencasino.

Spéater gingen wir gemeinsam durch die Dunkelheit wieder zurtick. Schon war es,
ganz spontan, gemeinsam was zu Unternehmen und gemeinsam eine Strecke zu
gehen, die fur den einen oder anderen nicht so einfach war.

Bianca Lulka
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Frauengruppe 2

Seit 1984 besteht die Frauengruppe 2, die aus der Frauengruppe
1 entstanden ist. Da die Teilnehmerzahlen standig stiegen wurde
aus einer Gruppe zwei. Jeden Mittwoch treffen sich ca. 20 Frau-
en um sich bei einem 90minutigen Training fit zu halten.

In dieser Gruppe wird neben Ausdauer (Stepbrett), die Kraft, (Hanteln,
Therabander) auch das Spiel gefordert.

Aber auch in dieser Gruppe wird die Geselligkeit gro3geschrieben.
Bei Wanderungen, Weihnachtsfeiern, Grillabenden und Ausflugen kommt der Spal3

nicht zu kurz.

Ute Reckert
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Frauen

Wandern der Frauen am 24. Juli 2010

Neun Frauen der Frauengymnastikgruppen 1 und 2 treffen sich am Samstagmor-
gen zum Wandern nach Essen-Steele. Boa, so weit?

Gar nicht, nur 14 Kilometer! Bianca kennt den Weg.

Erst mal fahren wir mit der Strallenbahn von den Stahlwerken Bochum an der
Castroper Stral3e bis zur Haltestelle Friederikastralle.

Nach den vielen heil3en Tagen in diesem Sommer war fur heute die Mdglichkeit ei-
nes Regenschauers angesagt, deshalb haben wir alles dabei: Regencape und Son-
nenkappe, Top und T-Shirt. Nach den ersten paar Schritten durch das grine Wie-
sental kdnnen wir die Jacken schon ausziehen.

Es geht nach Suden bis zum Schwimmbad im Wiesental und dann etwas nach
rechts. Die Stadtautobahn, hier Oviedo-Ring genannt, kreuzen wir an der Stelle,
wo sie im Tunnel verschwindet. Danach folgt ein langer Grinzug Richtung Sudwes-
ten. An der Weitmarer Franziskus-Kirche kommen wir wieder in bewohntes Gebiet.
Wir Uberqueren die Hattinger Strale und kommen an der Matthias-Claudius-Schule
vorbei zum Haus Weitmar. An diesem Ort der Kultur machen wir das erste Grup-
penfoto.

Nach einem kurzen Aufenthalt verlassen wir die Kunst und wandern weiter Rich-
tung Ruhr. Hier bietet sich eine ehemalige Eisenbahntrasse an, die bis nach
Dahlhausen fuhrt. Sie ist Teil eines Bergbauwanderweges und mit vielen Informa-
tionstafeln zur Geschichte der fruhen Industrialisierung bestuckt.
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Apropos Tafeln: Wir haben an einem der Rastplatze die mitgebrachten Apfel- und
Mohrenstuckchen verzehrt - vielen Dank noch mal fur die gute ldee und das
mundgerechte Zubereiten!

Weiter geht's in die City von Dahlhausen und durch den Bahnhof zur Ruhr. Auf den
dortigen Wiesen treffen wir Schafe und Schmetterlinge und dies und das.

Ubrigens braucht man jetzt einen Sonnenschutz - kein Regenzeug.

Hinter einem Wehr mit Schleuse, unmittelbar vor der historischen Horster Muhle
fahrt der Weg ein kurzes Stuck steil bergauf, sodass man oberhalb des heutigen
Wasser-Kraftwerks an der Ruhr entlanglauft. Dann geht's allmahlich wieder ab-
warts auf das Ufer zu.

Hier "kehren wir ein" und essen auf der
Gartenterrasse die legendaren Kirsch-
schnittchen des Hauses.

Gut gestarkt und ausgeruht machen wir
uns wieder auf den Weg nach Steele,
jetzt mal auf der anderen Seite der
Ruhr - auch schon. Ein Hochspan-
nungsmast steht da, an dem einige Fla-
chen zwischen den Streben mit farbigen
Acrylglasscheiben ausgefullt sind - sieht
aus wie ein dreidimensionales Kirchen-
fenster, sehr fotogen.

In Steele selbst essen wir noch ein Eis
und fahren dann glicklich und zufrieden
mit der S-Bahn nach Bochum zurick.

Dank an Bianca und Marlies fur den schdonen Tag!

Brigitte Busing
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Wellness- und Entspannungswochenende

Von Freitag den 13.08. bis Sonntag 15.08.2010 verbrachten 11 Frauen der Frau-
engruppen 1 und 2 ein Wellness— u. Entspannungswochenende im DJK-
Sportzentrum ,,Kardinal von Gaalen* in Munster.

Einquartiert zwischen Volleyballern und Handballern begannen wir mit einem ent-
spannten Tanzchen in der ortlichen Tanz-Senioren-Tanzgruppe. Nach dem Abend-
essen ging es zur 1. Wellness-Einheit in den Meditationsraum zum Shiatsu. Bei
Bier, Wein, Schnuckereien und Tabu haben wir den ersten Abend lustig ausklingen
lassen.

Nach den Worten fur den Tag
und einem reichhaltigen Frih-
stuck ging es zum Nordic-
Walking in das nahegelegene
Waéldchen. Danach gab es Mit-
tagessen, anschlielend konnten
wir draul3en Tai Chi kennenler-
nen, da die Sonne es gut mit uns
meinte. Es folgte wieder eine
Einheit Essen, diesmal Kaffee
und leckere Mdohrentorte. Da-
nach stand Yoga und zum Ab-
schluss Muskelentspannung auf
dem Programm.

Dies alles war eine gute Vorbe-
reitung auf einen gemdutlichen
Abend im Biergarten. Am Sonntagmorgen wagten wir uns bei weniger gutem Wet-
ter ins kuhle Nass, doch Thekla heizte mit ihrer Gymnastik das Wasser und uns an,
sodass wir sogar ins Schwitzen kamen. Wir schlossen das Wochenendprogramm
mit Pilates und einem Mittages- - T HLE 4 z

sen ab. Es war rundherum ein ge-
lungenes harmonisches Wochen-
ende. Die Heimreise konnten wir
entspannt und wohlgenahrt an-
treten.

Die Teilnehmer

78

(
|

\—t'



Segel:
e Vertrieb von Fritz, Haase, Beilken, Quantum, North
¢ Segel- und Persenningreparaturen
¢ Haben Sie Fragen zu Segeln

(Reparaturen, Trimm, Anderungen)? x

Wir sind DSV-C-Vermesser

(Segelvermesser) DELIUS KLASING
Motoren:

D" MMM

¢ Motorenservice (Wartung und Reparatur) fiir AuRenbordmotoren und
Innenbordmotoren in der eigenen Werkstatt und im Auendienst

» Bootsmotoren der Hersteller

Honda, Yamaha, Allpa und Vetus (D
. Ho Simaggragts «*YAMAHA

Boote | HONDA

e VSR und Neuvisa RIBs

¢ Honda-Schlauchboote I l .n n i n E

¢ Plastimo-Boote

L

¢ Far East Optimist

| NEUVISARIB >>>s>3>
¢ Vertrieb von Harbeck-Anhangern

¢ Reparatur und Trailer-Ersatzteile OPTIMIST

e Wartung und TOV - Vorfiihrung FAR— I ': A ST CD

Charter / Verleih: m
s Hanse 371, Liegeplatz an der Ostsee U
e Intensiv Praxistraining in kleinen Gruppen auf der Hanse

e Trainerschlauchboot mit 50 / 60 PS, Trailer
o Canadier mit Zubehér, auch fir Urlaube _A

&
e Trailer bis 1,4 Tonnen Mugo

¢ AuBenbordmotoren von 2,3 bis 5 PS (4-Takter) PERFORMA

und sonst:

—+

3 A 2

. Bekleidung, GAR M I N CD
)

e Tauwerk

s Steiner Fernglaser I) . .

- oseene /1 4qektick :

¢ \Wartung von Die Fernglas-Spezialisten! Q
Automatikwesten

s Beschlage, Tauwerk, Fender, STEINERE CD

i G ERMANY

Anker, Jollenpersenninge..

Der Wassersportladen
Querenburger Strale 25-27 — 58455 Witten
Tel.: 02302/21113 / mail@der-wassersportladen.de
Mo - Fr 10-13 + 14-19 Uhr Sa 10-14 Uhr
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rinken - Essen - Feiern

Inhaber: Thomas Unger
Bruckstr. 20 )
44787 Bochum
Tel. 0234 — 16320
www.zur-altstadt-bochum.de

Gesellschaftszimmer

A
aEV[ H Im Ausschank

Kalte und warme Kiiche — Spezialitat: Pferdefleischgerichte

WEPA

Apotheker Hendrik Schwarze
Josephinenstr. 48
1 44807 Bochum
Tel. 0234/59 3141
apotheke  rax0234/503831

O Boden- und
Bauschutttransporte

O Baustellen - und
Baumaschinentransporte

O Entsorgungen

(> Sattel- / Hangerziige
(> 3-Achser Allrad-Kipper
(U Tiefladerzug

) Radlader
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Fit fUr die Rente

Am 18. Sep. 2008 wurde durch Ute Reckert und Bianca Lulka die Gruppe ,Fit fur
die Rente“ gegrindet. Am Anfang standen sich 2 Ubungsleiterinnen und 2 Teil-
nehmer gegenuber. Doch langsam wuchs diese Gruppe auf mittlerweile 11 Teil-
nehmer an.

Oft wurden wir gefragt: ,Wie seid ihr auf diese ldee gekommen, eine Senioren-
mannerfitnessgruppe zu grunden?“ Die Antwort ist einfach, in unseren Sitzgym-
nastikgruppen fur Senioren befinden sich Uberwiegend nur Frauen. Nur wenige

‘1-.- -

Manner haben bisher den Weg dorthin gefunden. Daher wollten wir fur diese Ziel-
gruppe ein ansprechendes Angebot schaffen.

In der Halle donnerstags von 18.00 bis 19.30 Uhr, trainieren wir Ausdauer durch
Walken, Laufen und bewegungsintensive Spiele, spielerisch und abwechslungs-
reich schulen wir die Koordination und das Gleichgewicht. Krafttraining und auch
die Gymnastik kommen nicht zu kurz.

Bei uns ist nicht Power und Leistung gefragt, sondern in erster Linie Spafl und
Freude an der Bewegung. Wir arbeiten gesundheitsorientiert, unter Berucksichti-
gung der individuellen Moglichkeiten der einzelnen Teilnehmer.

Projekte wie das ,,mach2“-Angebot wurden in dieser Gruppe integriert.

Ein Weihnachtsessen oder das sommerliche Grillen runden das Angebot ab. Wir
hoffen, dass in Zukunft noch weitere Senioren den Weg zu uns in die Halle finden
um sich ,Fit am Ball* zu halten.

Ich winsche den Teilnehmern noch viele sportliche Jahre in der Halle
Bianca Lulka
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Volleyball Senioren Mix o

Ja, uns gibt es noch, die Volleyballfamiliengruppe. Wenn wir nicht
so eine eingeschworene Truppe wéren, wiirden wir uns in unserem | Q

“hohen Alter” langst nicht mehr regelmallig zum Spielen treffen. (k
Geburtstagsfeiern, gemeinsame Unternehmungen und unsere

jahrlichen Fahrten zu unterschiedlichen Zielen haben uns zusam-
men geschweil3t.

Der Altersdurchschnitt unserer Aktiven wird seit einigen Jahren durch Andreas
(Nachwuchs aus der Familiengruppe selbst), sowie durch Rabea und Rafaela er-
freulich nach unten korrigiert.

Noch immer sind viele Emotionen im Spiel und oft wird noch in unserem Stammlo-
kal beim “Carlo* weiter diskutiert. Wir alle hoffen, dass dies noch einige Jahre so
bleiben wird.

Frank Friedrich
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Wirbelsaulengymnastik
Die Wirbelsdulengymnastik besteht seit dem 28. April 2003! >
Se=L
Zuerst wurde sie in Kursform durchgefuhrt. Ab 2006 entstand

aus diesen Kursen eine feststehende Gruppe.

Es nehmen regelmaRig 15-18 Manner und Frauen an den Ubungsabenden teil.

Es ist vom Alter eine sehr gemischte Gruppe von 23 bis tber 70 Jahren, aber alle
mit dem gleichen Gedanken, etwas Gutes fur den Kdrper zu tun.

In den Ubungsstunden wird die Wahrnehmung, Beweglichkeit, Kraft, Koordination
(z.B. das Gleichgewicht) geschult. In jeder Stunde findet auch ein Entspannungs-
teil statt.

Auch Geselligkeiten kommen nicht

=5 zu kurz (z.B. Grillabende, Weih-
@ nhachtsfeier usw.)

Ute Reckert
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Manner Fitness

»Fit sein“ ist in jedem Alter und nicht nur fur Frauen wichtig. Wer fit
ist fuhlt sich wohler, Krankheiten wird vorgebeugt, (z.B. senkt
Herzkreislauf-Training den Blutdruck) und generell ist auch der

Muskelaufbau bei ,,Alteren“ sehr wichtig. Da ich selber mit Sport meine Rucken-
probleme in den Griff bekommen habe, fand ich die Idee, eine Mannerfitnessgrup-
pe zu grunden super, denn es macht einfach mehr Spafl3, mit Gleichgesinnten
Sport zu treiben. Und so wurde dann 2001 unsere ,Mannergruppe* gegrindet.
Heute setzt sich diese Gruppe aus 11 M&nnern zusammen, die ziemlich regelmé&fig
zum Training kommen, und ich hoffe eigentlich sehr, dass noch mehr ihren inneren
Schweinehund Uberlisten und dazukommen werden.

Trainiert wird immer dienstags von
18:30-20:00 Uhr in der Turnhalle
der Lenneschule.

Wir gestalten die 90 Minuten jede
Woche anders: mal mit Dehnen
(Neudeutsch ,,Streching®), Zirkel-
training (Ruckengymnastik, Koordi-
nation, Ausdauer, Krafttraining und
Kondition) oder BOP (Bauch, Ober-
schenkel, Po), mal mit Rickengym-
nastik und am Monatsletzten mit
Trommeln fur unsere Jahrhundert-
feier.

Unsere Leitziele sind: Kommunikation,
den Korper beweglich zu halten, Kraf-
tigung der Muskulatur und SpalR beim
Spielen oder Entspannung in den letz-
ten 15 -20 Minuten des Abends. Die
Ubungsstunden werden mit Musik
durchgefiihrt. Als Ubungsleiter kann
ich feststellen, dass diejenigen, die re-
gelmalig am Trainingsprogramm teil-
nehmen, alle ihre Fitness verbessert
haben.

Ich winsche mir fur die nachsten Jah-
re, dass sich noch weitere sportwillige
Manner unserer Gruppe anschliel3en

und dass alle noch lange etwas fur ihre Gesundheit tun kénnen und weiterhin viel

Spald mit einander haben werden!

Michael Gietzen
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Seniorengymnastik

Am 7.Méarz 1990 wurde die Seniorengymnastik gegrundet. Seit
Uber 20 Jahren hat diese Abteilung nicht an Beliebtheit verloren.
Im Gegenteil, aus einer Gruppe sind mittlerweile drei entstanden
mit mehr als 65 Teilnehmern. In den Ubungsstunden wird neben der Beweglich-
keit, was gerade in dieser Gruppe sehr wichtig ist, da ein grolR3er Teil der Teilneh-
mer unter Rheuma und Arthrose leidet, auch Kraft und Gleichgewicht geschult.
Gleichgewicht ist auch ein wichtiger Teil in den Stunden, da viele altere Menschen
doch stark an Gangunsicherheit leiden und dadurch die Sturzgefahr steigt. Das
Gedachtnis kommt auch nicht zu kurz bei gezielten Ubungen die spielerisch ver-
packt werden, kommt das Lachen nicht zu kurz.

Wir beugen vor!

Auch in diesen Gruppen wird die
Geselligkeit groRgeschrieben.

Ausfluge, Theaterbesuche,
Weihnachtsfeier, Karneval und
mehr wird von den Ubungslei-
tern angeboten.

Johanneskirche Patmosstr. —
mittwochs 9.30 - 10.30 Uhr und
10.30 - 11.30 Uhr

Ute Reckert
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Seniorengymnastik 3

2007 wurde von der Diakonie der Wunsch geéduliert in der Begegnungsstéatte in der
Weserstr. 7a eine Seniorengymnastikgruppe zu grunden. So entstand am
13.08.2007 die Seniorengruppe 3.

Mittlerweile ist die Gruppe 16 Personen stark und die meisten TN kommen zuver-
lassig und regelmalig jeden Dienstag um 10.30 Uhr zur Weserstr. Mit vielseitigen
Bewegungen im Gehen, Stehen und im Sitzen halten sich die Senioren fit. Die al-
teste Teilnehmerin ist 88 Jahre.

Wir trainieren das Gleichgewicht, starken die Muskeln und halten uns beweglich.
Das Ganze versehen mit viel SpaR, lockeren Spielen und Tanzen. Auch Ubungen
zum Gedachtnistraining gehdren zum Programm. Aber auch fur Geselligkeit wird
gesorgt bei einer gemeinsamen gemdutlichen Weihnachtsfeier, oder im kleinen
Rahmen beim Karneval. Auch Ausfliuge werden unternommen, so waren wir in den
Zoom Welten, am Harkortsee, oder Baldeneysee, oder beim Sicherheitstraining der
Bogestra.

Ich winsche allen TN noch viele sportliche Jahre in unserer kleinen Gruppe.

Bianca Lulka
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Sicherheitstraining bei der Bogestra

Am 20. und 21. Juli 2010 konnten sich die Seniorengruppen von Ute Reckert und
Bianca Lulka bei der Bogestra informieren. Um 10.30 ging es los. Wir wurden von
der Bogestra an der Weserstr. und an der Patmosstral3e abgeholt. Dann ging es
weiter bis zur Engelsburger StralRe. Es waren sehr heile Tage, doch der Bus war
klimatisiert.

In den Gebauden der Bogestra wurden wir von Mitarbeitern mit kalten Getranken
versorgt. Die auch anwesende Polizei hielt einen interessanten Vortrag Uber siche-
res Verhalten im Stral3enverkehr.

Das was uns berichtet wurde, hatten wir alles schon mal gehort, aber es ist immer
wieder wichtig sein eigenes Verhalten auch mal zu durchleuchten. Der Vortrag
wurde unterstutzt durch Bilder und Filme mit Gefahrenquellen in den Strafen im
Grummer Flissegebiet. Schnell wurde erkannt, dass man sich selber auch nicht
immer optimal verhalt. Denn das Fazit des Vortrags war ,.Es nutzt mir wenig, wenn
ich im Recht bin, aber man mich nicht rechtzeitig sieht.”“ Die wichtigste Pravention
ist ,,Sehen und gesehen werden*

Es konnten Fragen gestellt, Beschwerden geaul3ert werden. Die Mitarbeiter der Bo-

gestra (u.a. Vereinsmitglied Gunnar Cronberger, links) nahmen gerne Hinweise
und Verbesserungsvorschlage zur Kenntnis.
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Praktische Tipps gab es dann im Bus selber. Wichtig vor allem war der Hinweis,
dass im Bus Kameras installiert sind, die Geschehnisse im Bus aufzeichnen aber
nach 24 Stunden wieder geldscht werden. Daher sollte man unmittelbar, nachdem
etwas passiert ist, dies der Bogestra melden. So kébnnen anhand der Aufzeichnun-
gen schnell eventuelle Tater ermittelt werden.

Die sichersten Platze sind immer die entgegen der Fahrtrichtung, man sollte sich
immer die Platze am Gang aussuchen und im vorderen Drittel des Fahrzeugs, nie-
mals wahrend der Fahrt sich auf dem Rollator setzen, und keine Angst vor den Tu-
ren haben. Ein Mitarbeiter streckte seinen Arm aus, so dass dieser sich zwischen
den sich schlieRenden Turen befand, wir konnten sehen, dass sich die Tur sofort
wieder o6ffnete und der Mitarbeiter keine Verletzungen erleiden musste. Auch beim
Einsteigen mit dem Rollator in den Niederflurwagen sollte man darauf achten, die-
sen nicht hochzuheben sondern nur leicht ankippen, dann kann man diesen bereits
schieben.

Mit vielen Tipps und Informationen versehen wurden wir im Anschluss von der Bo-
gestra wieder zuruck gebracht Es war fur alle Teilnehmer ein sehr heil3er Tag, aber
sicher ein interessanter abwechslungsreicher Vormittag.

Bianca Lulka
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Jugend

Alarmglocken in der Jugendabteilung

Nach jahrelangem starkem Zulauf — teilweise bis zu 140 Mitglieder
— lauten die Alarmglocken in der Jugendabteilung!

Im Jubilaumsjahr zahlt die Jugendabteilung gerade noch 35 Mitglieder und besteht
nur noch aus zwei Gruppen, einer Kinderfitnessgruppe und einer Abenteuersport-
Erlebnisgruppe.

Unsere uber Jahre hinweg gut funktionierenden Eltern-Kind-Gruppen mussten wir
mangels Beteiligung auflésen. Aus dem gleichen Grunde musste auch eine Kin-
dergruppe geschlossen werden.

In unseren Grup-
pen wird kein

Wettkampfsport
betrieben. Wir
versuchen den

Kindern und Ju-
gendlichen durch
spielerische Be-
wegung den Spal}
am Sport zu ver-
mitteln.

Ute Reckert die Betreuung der Kinder kommissarisch ubernommen. Wir hoffen,
dass sie mit ihrer jahrelangen Erfahrung die Gruppe wieder auf Vordermann bringt.

In der Abenteuersport-Erlebnisgruppe werden Geschicklichkeit, Mut und Phantasie
der Teilnehmer gefordert. Dazu werden die in der Halle zur Verfugung stehenden
Sportgerate benutzt. Natirlich werden auch die traditionellen Ubungen an den Ge-
raten bei uns gepflegt (Turnen an der Sprossenwand und an den Ringen, Trampo-
linspringen sowie Ballspiele aller Art). Die Gruppe wird seit Jahren von Thekla
Forbrig geleitet.

Nach jahrelangen starken Mitgliederzahlen in den Gruppen hat sich das Blatt ge-
wandelt.
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Was sind die Grunde?

Leider macht sich auch bei uns der demografische Wandel bemerkbar. In unserem
Einzugsbereich Uberwiegen Menschen im Seniorenalter. Die Anzahl an Kindern und
Jugendlichen geht immer weiter zurtck.

Vereine, kirchliche und karitative Einrichtungen usw. sind fur uns eine grof3e Kon-
kurrenz.

Auch werden immer mehr kommerzielle Einrichtungen fir Kinder und Jugendliche
angeboten, mit denen wir als Sportverein in Punkto zeitliche Flexibilitat nicht mit-
halten kdnnen. Ferner haben sich auch die Bedingungen in Schulen und Kindergar-
ten geandert. Die Kinder sind bis nachmittags in der Betreuung.

Schulkinder kommen erst nachmittags nach Hause und haben dann keinen Bock
mehr auf Sportverein. Dadurch bleibt der Sport im Verein nachmittags auf der
Strecke.

Ein weiteres und grol3es Problem ist es Mitglieder zu finden die sich fur die Belan-
ge der Jugend einbringen. Dabei erscheint es uns sehr wichtig, dass geeignete
Mitarbeiter gefunden werden, die sich fur die Jugend einsetzen und dadurch zum
Funktionieren des Vereins beitragen. Nach unserer Meinung ist ein Verein ohne
funktionierende Jugendarbeit auf Dauer ohne Perspektive.

Rosi BulRmann
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Bauchtiinzerin Shayna

80 Jahre

Damen- und
Herrensalon

Lassen Sie sich verzaubern
mit Shows aus 1001 Nacht!

Tel.: 0176 24710845
eMail: mfo@shayvna-tanz.de
www.shayna-tanz.de

F. rlseurmetster’

Eolﬁcke Metallbau

Metallbau Thomas Goliicke » Daimlerstr. 24 « 44805 Bochum Kunstschmiedemeister
Ruf (0234) 85 38 66 i i
kuf (02041853950 SchweiBfachbetrieb nach DIN 18800
E-Mail: info@ 1 ke.d : i .
o t:r'“e't':' v‘:rw?lvo. g“:lfl eec k:_ - Anfertigung individueller Arbeiten z.B:

« Balkone « Gitter

* Treppen * Gelander

« Uberdachungen s« Einfahrtstore

* Garagentore « Stahlkonstruktionen
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Tischtennis

Bericht fur die Spielzeit 2009/2010 e
Aufgrund der vielen Vereinsaustritte im letzten Jahr konnte fur die il
Saison 2009/2010 nur eine Mannschaft fur die 3. Kreisklasse ge- )\
meldet werden. Die Mannschaft schlug sich zu Beginn der Vorrunde

erstaunlich gut. Sie lag lange auf dem 3. Tabellenplatz und konnte

sich immerhin am Schluss der Vorrunde freuen, den 4. Rang erreicht zu haben. Zu
diesem Zeitpunkt bestand durchaus noch Hoffnung, zum Ende der Saison den 3.
Tabellenplatz zu erlangen, der fir die Relegationsspiele genugt hatte.

Die Ruckrunde war bedauerlicherweise nicht so erfolgreich. Bedingt durch Urlaub,
Verletzungen und Krankheiten konnte nicht immer die beste Mannschaft zu den
Meisterschaftsspielen antreten. So gelang es dem Team nur 6 von 20 Punkten zu
erobern, was in der Abschlusstabelle mit 18:22 Punkten lediglich zu Rang 7 fuhrte.
Leider hat sich die Anzahl der aktiven Tischtennisspieler als auch deren Leistung
auf einem niedrigen Niveau stabilisiert. Die meisten Spieler sind bereits Uber 60
Jahre alt. Es ist nicht wahrscheinlich, dass der Altersschnitt durch neue Mitglieder
gesenkt wird. Daher ist absehbar, dass die TT-Abteilung durch die ,,naturliche Fluk-
tuation® ihrer Mitglieder in hoffentlich nicht so naher Zukunft aufgel6st werden
muss. Bis dahin werden die verbleibenden Spieler allerdings versuchen, am Spiel-
betrieb des TT-Kreises Bochum weiterhin (erfolgreich!) teilzunehmen.

Das Bild zeigt das
derzeitige Team von
links nach rechts:
Gunther Trotzowsky,
Reinert Fischer, Al-
fons Budde, Helmut
Oberthaler, Manfred
Woker und Paul
Jortzik.

Nicht abgebildet sind
die Mannschafts-
kollegen Heinz-
Gunter Hoy, Wolf-
gang Stoffers, Andrij
Sokolov und Markus
Carbanjé.

Heinz-Glnter Hoy
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Fahrrad- und Wandergruppe

Ins Rollen gekommen: Fahrradgruppe entstanden %
Bochum und das Revier "erfahren”

Im Fruhjahr 2004 hat es begonnen: unser Vereinsmitglied Werner

Pies bot eine zuséatzliche Aktivitat bei Preul3en 11 an, das "Radfahren fur jeder-
mann".

Aus einer Selbstdarstellung: "In
netter Gruppe erkunden wir Bo-
chum - in gemdutlichem Tempo
und ohne sportlichen Leistungs-
anspruch. Das Programm richtet
sich ausdrucklich auch an wenig
Trainierte, ebenso an Einsteiger
und an Altere."

Der Verein hatte freitags noch
kein festes Programm; damit war
ein Termin gefunden. Seitdem
gibt es nun jede Woche eine etwa
zweistundige "Stadtrundfahrt™ in
Bochum und nachster Umgebung.
Daher sind wir immer "auf dem
Laufenden”. Kein befahrbarer
Weg bleibt uns verborgen. Man-
ches neue Gebaude haben wir
entstehen sehen, Bochumer Fes-
te, Ausstellungen (und etliche
Biergarten) begegnen uns haufig.
Kein Wunder bei etwa 25 Frei-
tagstouren pro (Sommer-)Saison!
Und bestimmt ebenso schon: un-
sere monatlichen Sonntagsaus-
fluge in die herrliche Landschaft
und ins modernisierte Revier -
jeweils eine langere Entdeckungs-
tour. Die Internationale Bauausstellung in den 90er Jahren hat die Region umge-
krempelt: aus verfallenden Industrieanlagen wurden kunstlerisch gestaltete Land-
schaften, Museen oder attraktive Gebaude mit ganz neuer Zweckbestimmung und
eigenem Charme. Dieses besonders wertvolle Ruhrgebiet mit alten und neuen
Schatzen versuchen wir zu entdecken, Erinnerungen zu wecken.
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Auch im Winterhalbjahr machen wir die Ausflige - dann aber zu .
Ful3.

Kaum zu glauben, was alles schon dabei war: eine Himmelsleiter B
und mal eine "Hafenrundfahrt"” (zum Flughafen Dortmund). Wir
waren bei Steiger Max im Privatstollen und auf dem Kreuzweg Ha- \
niel. Wer nicht weil3, wie ein Hochofen ganz oben aussieht, sollte

sich uns anschlieRen. Golfplatze und Wasserschlosser in den Nachbarstadten,
Parks und kunstliche Berge mit weiter Aussicht - wir haben viele "erfahren". Und
manchmal sind wir auch ordentlich nass geworden!

Die Teilnehmer kommen aus allen Abteilungen des Vereins; eigenstandige Mit-
gliedschaft wére ja auch reine Formsache - schliel3lich zahlt das Programm!
Auch wenn es riesig viel Arbeit macht: bisher hat sich die Sache wirklich gelohnt!

Werner Pies
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FulBball w

Vor 2 Jahren waren wir gezwungen unsere einzig verbliebene Seniorenmannschaft
vom Spielbetrieb abzumelden.

Fehlende Gelder fur die Ublichen Ablésesummen, fehlendes Personal beim Platz-
verkauf, keine Bereitschaft der passiven Mitglieder sich fur die Abteilung zu enga-
gieren waren die Hauptgrunde fur den Gang nach Kanossa.

Nachtraglich betrachtet stellte sich heraus, dass immer mehr Vereine — auch alt-
eingesessene — Probleme bekamen und auch bekommen werden. (siehe BW
Grimerbaum)

Und wer die Tagespresse verfolgt, konnte dort lesen, dass derzeit 10 Vereine ge-
zwungen werden ihre klassentiefste Mannschaft vom Spielbetrieb abzumelden, da
sie das ubliche Schiedsrichtersoll nicht erfullen.

Uns blieb also nur noch die gemischte AH / Altliga-Mannschaft. Nach anfanglich
regelmaiigen Spielen im 2 Wochen-Rhythmus brachen auch hier aus verschiede-
nen Grunden die Spiele ab.

Bei einem Kader von max. 14 Spielern nicht verwunderlich; bedenkt man, dass
einige Jungs in Kontischichten tatig sind und somit auch am Wochenende arbeiten
mussen. Hinzu kommt auch, dass die Kinder der Spieler mittlerweile alle erwach-
sen sind und sich dadurch die Moglichkeit bietet jederzeit eine Urlaubsreise oder
einen Wochenendtrip durchzufihren.

Ich sehe wenig Hoffnung, dass wir da wieder eine Regelmaligkeit hinbekommen.
Dennoch werden wir auch in der Zukunft die ein oder andere Fahrt unternehmen
um den Kontakt nicht ganz abbrechen zu lassen.

Ich winsche dem Verein zum 100jdhrigen Bestehen ein gutes Gelingen bei den
verschiedensten Veranstaltungen und verbleibe

mit sportlichem Gruf}

Axel Fral3a
(Abteilungsleiter FuRball)
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SEIT 1968

CASTROPERSTR. 221
44191 Boechum
Tel. 0234 590479

WWW.EIS-CAFE-ADOU.DE

Praxis fiir Krankengymnastik

Physiotherapie 2
S. Gebhard /R.Pilig | Fpriz=2(Or

Inh.: S. Giese / R. Sczepanski = ;
P Friserumeisterin Heike Rudel und Team Offungszeiten

Oststrasse 4-6 il N e e g s
44866 Bochum s Frtag
Telefon: 0234 - 950 98 85 D
Telefon: 02327/ 13012 =y : £.30- 13,00 Ufr
Wir bitten um Terminabsprachie
Fax: 02327 / 13012 - pus L7

Termine nach Vereinbarung

Einsatzhiirten und Carbonitricren Randschichthirten

Vakunmbicten Richten
=T E HREESE
Glilien @S - Beratung - Service :

Hitrieren und Nitrocarburieran

HARTERE!

Durch Harten werden sowohl Festigkeit als auch VerschleiBwidersiand
von Stahiprodukien erh6ht. So kann man bei vielen Maschinenbau-
teilen und Werkzeugen die Halibarkeit erhéhen. Harien schont die
Rohstofiressourcen und leistet so einen Beitrag zum Umwelischuiz.

STELLENAUSSCHREIBUNG BOCHUM

Aushildung zum Werkstoffpriifer mit Fachrichiung
Wérmebehandiungstechnik.

Mittlere Reife erwiinschi. Weitere Infos: www.haerterei.com und der
Industrieverband Héarietechnik: www.haertetechnik.org

Bitte schicken Sie lhre schrifiliche Bewerbung an:

Harterei Reese Telefon 02 34 / 90 36-0
Bochum GmbH Telefax 02 34 / 90 36-96
OberscheidstraBie 25 www.haerterei.com
44807 Bochum e-mail: bochum@haerterei.com
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