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Vollstationare und
Kurzzeitpflege
in Bad Waldliesborn

Leitung Dr. Martin Krane
Walkenhausweg 1
59556 Bad Waldliesborn
Tel (0 2941) 15 00 20
www.walkenhaus.org
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Gute Pflege und ein Lacheln

Die exklusive Einrichtung
fir gehobene Anspriiche g

Walkenhaus Seniorenheim /}{“”aug’orosp elﬁf

Vollstationare Pflege
Kurzzeitpflege
in Bad Waldliesborn

Residenz * Eichenweg 1
59556 Bad Waldliesborn
Telefon: 0 29 41 / 94 26 0
www.residenz-seniorenheim.de
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Liebe MitblUrgerinnen und Mitburger,

Sie halten die erste Ausgabe des Ratgebers ,Wege
in die zweite Lebenshélfte” fir Seniorinnen und Se-
nioren der Stadt Soest in den Handen.

Diese Broschire soll lhnen als hilfreicher Wegwei-
ser und als vielseitiges Informationsheft zur Seite
stehen - ganz gleich, ob Sie Fragen zur Freizeitge-
staltung haben oder ob Sie Dienstleistungen nutzen
wollen, die Sie als alterer Mensch in Anspruch neh-
men mochten.

Der Ratgeber verdeutlicht, dass die Belange und In-
teressen der Birgerinnen und Burger in der zweiten
Lebenshalfte fester Bestandteil der kommunalpoli-
tischen Arbeit in unserer Stadt sind.

Der Anteil &lterer Menschen an der Gesamtbevdl-
kerung nimmt standig zu. Viele Menschen sind le-
benslang aktiv. Nicht wenige nehmen regen Anteil
am sozialen, kulturellen und politischen Leben ihrer
Heimatstadt Soest. Andere brauchen Unterstit-
zung, weil sie krank sind oder Pflege bendtigen.

Fir sie alle hat das Seniorenblro der Stadt Soest
diese Informationsbroschire zusammengestellt.
Der Wegweiser will zur leichteren Orientierung in der
Fille von Informationen und Angeboten beitragen,
die das Leben in unserer Stadt den alteren Mitbur-
gerinnen und Mitblrgern bietet.

Bei den Autoren bedanke ich mich fir die geleistete
Arbeit ganz herzlich! Weiterhin gilt mein Dank allen
Institutionen und Gewerbetreibenden, die durch
ihre Anzeigen die Herausgabe dieser Ausgabe erst
mdoglich gemacht haben!
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Individualitat im Vordergrund stehen;

WILLKOMMEN IM AMSELHOF

Lassen auch Sie sich von unserem Gesamtkonzept Gberzeugen, denn
das Amselhof-Team bietet seinen Bewohnerinnen und
Bewohnern eine Lebensgemeinschaft, in der Eigenstandigkeit und

v
Ll

W™ unser Pflegeverstdandnis basiert auf einer ganzheitlichen

Pflegetheorie;

¥~ das Haus Amselhof bietet in ruhiger Lage von

Bad Waldliesborn 100 Pflegeplatze mit modernstem Komfort.

Haus/Amselhof

Bitte vereinbaren Sie einen persdnlichen Besichtigungstermin mit Frau Philips.

Seniorenresidenz Haus Amselhof . Amselweg 2-6 - 59556 Bad Waldliesborn
Tel.: 02941/940294 . Fax: 940277 - E-Mail: info@haus-amselhof.de - Internet: www.haus-amselhof.de

Ba D U O Individuelle Pflege
S5 ¢ O Mobiler Sozialer Dienst
V. (Hauswirtschaftliche
: Hilfen)
HAUSLICHER FFLEGE-
UND BETREUUNGEDIENST ) Hj|fsmjttelorganisation
O Beratung in allen
Pflegeangelegenheiten
lhr Wohlbefinden ...

O Finanzierung durch alle

... ist unsere Aufgabe ... Krankenkassen

Pflegen zu Hause, wir helfen lhnen
als kompetenter Pflegedienst lhres Vertrauens!

Sie erreichen uns in:

HoggenstraBe 1 - 59494 Soest
Tel. 029 21/22 77
Fax 02921/3 10 47

Gartenweg 1 - 59457 Werl
Tel. 029 22/86 74 60
Fax 029 21/3 10 47

b

' G
R

PaulistraBe 1 a-c
59494 Soest
Telefon 0 29 21 / 48 50
Telefax 02921 /1 77 56

In ruhiger Zentrumslage von
Soest bieten wir lhnen in un-
serem herrschaftlichen Fach-
werkhaus individuelle Pflege
und Betreuung im Wohn- und
Pflegebereich.
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Betreutes Wohnen Seniorenservice\

Hausliche Kranken- u. Altenpflege

Fihlen Sie sich gut aufgehoben!

Héusliche Kranken- u. Altenpflege
...Pflege und Hilfe wenn sie bendtigt wird
...Hilfe im Alltag ( Arztbesuch, Einkauf, Behérdengénge )
...moderne Wundversorgung ( z.B. Injektionen, Verbdnde)

&

Betreutes Wohnen

...eine eigene individuelle Wohnung haben

...Hilfe direkt in Ihrer N&he, wenn man Sie braucht
...Erhaltung und Forderung der Selbststéndigkeit
...Betreuung rund um die Uhr mdglich

...Zentrumsndhe, Forderung der eigenen Aktivitdten
=0 K4
“®-
Seniorenservice
...medizinische FuBpflege, fachgerecht bei Ihnen oder in
unseren Rdumlichkeiten
...Hausnotruf - 24 h Sicherheit
...Urlaub und Pflege

- g L

Weitere Informationen unter: Tel. 02921 /54005 oder www.petras-pflegeteam.de, Wilhelmstr. 5, 59505 Bad Sassendorf



http://www.petras-pflegeteam.de

R ranchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden sie eine wertvolle Einkaufshilfe,
einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel,
Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese
Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschire
ermoglicht.

Altenheime .. 3

Apotheke L 36
Betreutes Wohnen . ... ... ... . ... .. ... ..., 4

Krankenhauser ... .. .. .. . . . ... 38

Krankenpflege ... ... .. 3

Sanitatshauser ... ... 33

Seniorenheime ... ... 3

Seniorenresidenzen ........... . .. ... U2

Verkehrsgesellschaft .......................... 36

U= Umschlagseite




Senioren- Residenz Mohnesee-
Véllinghausen

Syringer StraB3e 17- 19

59519 Méhnesee- Véllinghausen
Tel. (02925) 80 50

Fax (02925) 8 05- 4 55

M O h n esee = VO Illn g h Cl USG ﬂ www.seniorenresidenz-moehnesee.de

Stationare Pflege / Kurzzeitpflege / Wohngruppe fir Demenzerkrankte



http://www.seniorenresidenz-moehnesee.de

Wer Anteil nimmt am Leben ringsum, wer Kontakte und
Freundschaften pflegt, wer vielfaltige Md&glichkeiten nutzt,
Sinnvolles und Nutzliches zu tun, wer sich fir andere en-
gagiert und auch die schénen Dinge und Erfahrungen zu
genieBen versteht, der bleibt innerlich jung und ist weniger
anfallig fur Krankheiten.

Ausgehend von diesen Erfahrungen gibt es in unserer Stadt
viele Angebote. Diese reichen von Beratungsangeboten tUber
Angeboten zur Freizeitgestaltung bis hin zu Begegnungs-
statten und Klubs, die allen interessierten Senioren offen
stehen.

Treffpunkte/Begegnungsstitten

Von freien Verbanden, Kirchengemeinden und Seniorenein-
richtungen wird eine Vielzahl von Veranstaltungen und Akti-
vitaten angeboten. Die Gruppen bieten Kontakt zu Alterskol-
legen. Oft findet man dort neben Gemdtlichkeit auch Partner
fur Spiel und Unterhaltung, und man kann Vortrdge héren
und Erfahrungen austauschen.

Das Seniorenbiiro

Das Seniorenblro der Stadt Soest organisiert jedes Jahr
eine Fulle von Veranstaltungen speziell fir &ltere Mitburger.
Die Palette reicht von Ausflliigen Uber Konzerte, das tradi-
tionelle Kaffeetrinken im Bayernzelt am Kirmes-Freitag, den
Karneval in der Stadthalle bis zur Weihnachtsfeier. Senioren-
referent Andreas Mulller ist Ansprechpartner der alteren Soe-
ster im Rathaus. Der Seniorenbeirat redet in den politischen
Gremien der Stadt mit. Hier mischen sich gewahlte Vertreter
der dlteren Generation in die Kommunalpolitik ein.

Angebote der Begegnungsstatte "Bergenthalpark"
Die Begegnungsstétte Bergenthalpark wird in Kooperation
mit der Stadt Soest und der Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein
Soest, gefuhrt, Tel. 3 31 11.

Neben gemiitlichem Kaffeetrinken werden in dieser Begeg-
nungsstatte Gedachtnistraining, Spielnachmittage sowie
Bastelkreise und eine Walkinggruppe an folgenden Tagen
angeboten: In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat der
Stadt Soest und dem Birgerzentrum ,Alter Schlachthof* fin-

A ktiv im Alter

det jeden vierten Donnerstag im Monat von 15.00 bis 18.00
Uhr ein Seniorentanznachmittag im Birgerzentrum ,Alter
Schlachthof* mit ,,Friederico” statt.

Jeden dritten Donnerstag im Monat findet im Seniorenbi-
ro der Stadt Soest in der Zeit von 10.00 bis 11.00 Uhr eine
Handyberatung statt, bei der kostenlos ,Notfallhandys* aus-
gegeben werden.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Seniorenbliros
(v.I. Franziska Kossel, Seniorenreferent Andreas Miller,
Marianne Tons, Glnter Eickhoff, Annemarie Hecker)




A ktiv im Alter

Das "Café Ruckblick" ist eine Begegungsstétte fir demenz-
erkrankte Menschen und deren Angehdrige Tel. 3 31 11.

Neben diesen Aktivitdten existiert bei der Volkshochschule
Soest ein Seniorenprogramm, das u.a. Gymnastik fir Seni-
oren, Bastelkurse flir Senioren und Computerkurse fur Seni-
oren anbietet. Einzelheiten und Termine entnehmen Sie bitte
dem Seniorenprogramm der Volkshochschule, das Sie ko-
stenlos bei der VHS Soest bzw. im Seniorenbiiro erhalten.

Informationen erhalten Sie im Seniorenbiro der Stadt So-
est im Rathaus, Tel. 02921/103 2202. |hr Ansprechpartner
ist der Seniorenreferent der Stadt Soest, Andreas Miiller.

Senioren- und Altenclubs Telefon

Seniorenbiiro der Stadt Soest ......... 103- 22 02
Am Vreithof 8 (Eingang Am Seel), Rathaus |

Begegnungsstatte Bergenthalpark . ... ........ 6 39 86
Néttenstr. 29

Altenclub Heilig-Kreuz, Herr Hagemann . . . .6 01 48
Franz-Weger-Weg 3

Altenclub St. Patrokli. . .. .................. 159 58
Grandweger-Ulricher-Wallstr. 8

Seniorenclub Albertus-Magnus .. .......... 84049
Im Tabrock 49

Seniorenclub St.Bruno. . .................. 7 3354
Akazienstr. 18

Seniorenclub West, Ardeyhaus. ............ 6 01 05
Lerchenweg 1

Seniorenclub Hohne Gemeinde . ........... 12693
Nelmannwall 8

Seniorenkreis d. Wiese-Gemeinde ......... 132 51
Wiesenstr. 6

Seniorenkreis Ref. Gemeinde . .............. 26 48

Meister-Conrad-Str. 18

Ev. Frauenhilfe, Ampen-Jakobifeldmark ... .6 26 71
Véhdeweg 3

Seniorentreff Deiringsen .................. 62677
Heideweg 4

Interessengemeinschaft Osténner Vereine
Vogelkamp 31

...596

Senioren- und Altenclubs Telefon

Interessengemeinschaft der Vereine . ... ... 8 07 55
Katrop, Meckingsen, Thoningsen

Schlesische Landmannschaft. . ............ 16528
Melanchthonweg 2

Seniorenclub der AWO ................... 7 55 23
Martin-Opitz-Str. 9

DRK OrtsvereinSoest .................... 368 80
Hoggenstr. 30

VDK Soest-Mitte. .. ....................... 8 16 47
Endloser Weg 54

VDK Soest-Sud........................... 7 55 25
Eichendorffstr. 11

ZWAR-GruppeNord ...................... 77303
St. Albertus-Magnus-Gemeindehaus

ZWAR-GruppeWest ...................... 61010

Pfarrbiro Heilig-Kreuz-Gemeinde




Kirchen und kirchliche Einrichtungen:

Evgl. Kirchengemeinden Telefon

= JONANNES.........oooeeeeeeeeeeee e 7 34 01
Steinkuhlenweg 1

- St. Maria zur Hbhe............c..cccovevverernn. 38 05 54
Dusterpoth 9

- St. Maria zur Wiese .........ccccocoevveeeceeeeeeene. 132 51
Wiesenstr. 26

- Bauhiitte Wiesenkirche................c..ccoeceee...... 50111
Walburgerstr. 56

- St. Petri/Pauli............cooovveeeeeeeeeeeeeeee, 13000
Petrikirchhof 10

= SLThOMA ... 41 31
ThoméastraBe 74a

= MeiningSen ... 6 57 42
Kirchstr. 2

= OstONNeN..........ccoeeveeeceeceeee e 02928/2 39
Im Schloot 10

Diakonie Hochsauerland - Soeste.V.............. 3620-0
Wildemannsgasse 5

Evgl. Gemeindedienst

flirinnere Mission ..........c..cocoooveeeeivvceeene. 3620250
Propst-Nubel-Str. 5

Evgl. Jugend im Kirchenkreis Soest ............... 33053

Propst-Nubel-Str. 5

Evgl. Kreiskirchenamt - Superintendentur...... 396-0
Puppenstr. 3-5

Evgl. Freikirchliche Neue Feldmiihle e.V........ 17396
Feldmihlenweg 1

Evgl.- Reformierte

Kirchengemeinde Soest.............c.ccccooeinninnne 12087
Schonekindstr. 15

Evgl. Baptistengemeinde Soeste.V.............. 76 82 88
Am Kimken 1a

Evgl. Freikirchliche

Baptistengemeinde e.V................cccoevee 98194 59
Emdenstr. 12

Evgl. Frauenhilfe in Westfalen e.V..................... 371-0
Feldmuhlenweg 19

Freikirchliche evgl. Gemeinde........................... 82492
Schwarzer Weg 10

Aktiv im Alter

Kath. Kirchengemeinden Telefon

- HeiligKreuz.................ccoooiiiiiieecee 610 10
Paradieser Weg 60

- St. Albertus Magnus...............cccoccovveiieniennene 88 11
Im Tabrock 9

= SEBruno .........c.coi e 7 3354
Akazienstr. 18

- St. Patrokli - Propstei Pfarrbiiro .............. 6 7106-60

Propst-Nubel-Str. 2
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eEhe-, Familien- und Lebensberatung im Haus der Dia-
konie, Einrichtung der Diakonie Hochsauerland-Soest
e.V., Wildemannsgasse 5, 59494 Soest,
Tel. 02921/3620-140, Fax 02921/3620-149,
E-Mail: efl-soest@diakonie-hsk-soest.de,
Internet: www.diakonie-hsk-soest.de

¢ Freizeit- und Erholungsdienst im Haus der Diakonie,
Einrichtung der Diakonie Hochsauerland-Soest e.V.,
Wildemannsgasse 5, 59494 Soest,
Tel. 02921/3620-130, Fax 02921/3620-109,
E-Mail: reisen-soest@diakonie-hsk-soest.de,
Internet: www.diakonie-hsk-soest.de

¢ Lina-Oberbdumer-Haus, Alten- und Pflegeheim der Ev.
Frauenhilfe von Westfalen e.V.,
Feldmuhlenweg 17, 59494 Soest
Tel. 02921/371-250
Internet: www.frauenhilfe-westfalen.de

¢ Adolf-Clarenbach-Haus, Altenhilfeeinrichtung des Ev.
Perthes-Werks e.V., Heinsbergplatz 12, 59494 Soest,
Tel. 02921/356-0, Fax 02921/356-222,
Internet: www.clarenbachhaus.perthes-werk.de

¢ Perthes-Zentrum, Altenhilfeeinrichtung des Ev.
Perthes-Werk e.V., Bleskenweg 1-5, 59494 Soest,
Tel. 02921/9688-0, Fax 02921/9688-70,
E-Mail: pertheszentrum.soest@pertheswerk.de,
Internet: www.pz-soest.perthes-werk.de

Evangelische Bildungsangebote

Evangelische Einrichtungen haben ein vielféltiges Kurs- und
Weiterbildungsangebot, darunter spezielle Angebote flr
Seniorinnen und Senioren (z.B. Computerkurse).

¢ Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Soest,
Puppenstr. 3-5, 59494 Soest,
Tel. 02921/396-170, Fax 02921/396-155,
www.kurse.kirchenkreis-soest.de

¢ Familienbildungswerk der Ev. Frauenhilfe
in Westfalen e.V., Feldmihlenweg 19, 59494 Soest,
Tel. 02921/371-204, Fax 02921/371-236,
www.frauenhilfe-westfalen.de

Offentlichkeitsarbeit im Kirchenkreis Soest

¢ Pfr. Johannes Majoros-Steinmetz,
Puppenstr. 3-5, 59494 Soest
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@kirchenkreis-soest.de
Internet: kirchenkreis-soest.de
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Bildung

Weiterbildung ist keine Frage des Alters. Denn viele Men-
schen haben erst im Alter die Zeit und die MuBe, sich schon
lang erwiinschtes Wissen anzueignen.

Sei es das Hobby zu perfektionieren oder etwas zu lernen,
was man schon immer kénnen wollte.

Mit Gleichgesinnten zu lernen, bringt nicht nur neue mensch-
liche Kontakte, sondern auch die Herausforderungen, die zur
sinnvollen Beschéftigung anreizen und somit zu mehr Zufrie-
denheit flhren.

Volkshochschule

Die VHS bietet unter anderem auch spezielle Programme fiir
Senioren an. Das Angebot ist umfangreich: Gesundheitsvor-
sorge, Sprach- und Computerkurse, Kreativkreise, Besichti-
gungen usw.

Das Seniorenprogramm erscheint halbjahrlich in den Verof-
fentlichungen der Volkshochschule und im Veranstaltungs-
kalender flr altere Mitburgerinnen und Mitburger.

Volkshochschule Soest Tel.: 02921/103-13 13
NottenstraBe 29, 59494 Soest Fax: 02921/103-13 99
www.vhssoest.de



http://www.vhssoest.de

Stadtbiicherei

Unter den vielen Medien in der Stadtblcherei gibt es fir die
alteren Semester, die mit dem Sehen Schwierigkeiten haben,
auch Romane im GroBdruck; ferner Hérblcher, Sachliteratur,
darunter viele spezielle Seniorenratgeber, Hobby- und Fach-
zeitschriften, regionale und internationale Zeitungen, Rad-
und Wanderkarten sowie Stadtplane.

AuBerdem findet man dort auch Literaturverfilmungen, Sach-
videos und CDs.

Wer mit den Medien der neuen Zeit Schritt halten will, fir
den stehen CD-ROMs zur Verfiigung. Auch ein 6ffentlicher
Zugang ins Internet ist gewéhrleistet. Die Stadtbicherei 1adt
auBerdem regelmaBig zu Veranstaltungen und Ausstellungen
ein.

Stadtbiicherei Soest, SeverinstraBe 10, 59494 Soest
Tel. 02921/103-1111, Fax 02921/103-1198
mail@stadtbuecherei-soest.de
www.stadtbuecherei-soest.de

Nachberufliches Studium

Immer mehr &ltere Menschen nutzen die Mdglichkeit fiir eine
Weiterbildung in der dritten Lebensphase.

Wer seine Bildung erweitern mdéchte, kann an ein nachberuf-
liches Studium denken. Informationen erhalten Sie bei:

KOLPING Bildungsstatte Soest
Gesellschaftspolitische Akademie, WiesenstraBe 9,
59494 Soest, Tel. 02921/36 23-0, Fax 02921/166 39
info@kolping-akademie-soest.de
www.kolping-akademie-soest.de

Eine weitere Mdglichkeit wére ein Fernstudium. Zu Hause
lernen mit dem notwendigen Lernmaterial, das postalisch
zur Verfligung gestellt wird.

Die Betreuung durch eine Lehrkraft erfolgt telefonisch bzw.
per E-Mail. Anbieter sind z.B. die Studiengemeinschaft
Darmstadt, www.sgd.de oder die HAF Hamburger Akademie
far Fernstudien GmbH, www.fernunterricht-info.de
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Kultur

Kultur vermittelt nicht nur Wissen. Sie ist der Ausdruck einer
Gesellschaft und somit Bestandteil unseres Lebens. Viele
Menschen nutzen die kulturellen Angebote nach dem akti-
ven Berufsleben wieder stérker.

Man hat einfach mehr Zeit und MuBe, um interessante Aus-
stellungen zu besuchen, ins Theater oder Konzert zu gehen
oder auch eine Zirkus- oder Varietévorstellung zu besuchen.

Theater: Telefon

White Horse Theatre .............................. 2921/33 93 39
BordenstraBe 17, 59494 Soest

Museen: Telefon

Museum der

belgischen Streitkrafte ........................ 02921/1 31 71
Grandweg 33, 59494 Soest

Burghofmuseum.............c..ccccoennn. 02921/1 03 10 20
BurghofstraBe 22, 59494 Soest

Osthofentormuseum ...............c..c.o......... 02921/1 60 15
OsthofenstraBe 2, 59494 Soest

Wilhelm-Morgner-Haus ......................... 02921/1 35 24
ThomaéastraBe 1, 59494 Soest

Stadtarchiv: Telefon

Stadtarchiv und wissenschaftliche

Stadtbibliothek..............ccccoeeveneene. 02921/1 03 12 00

JakobistraBe 13, 59494 Soest




A ktiv im Alter

Feiern in Soest - (k)ein Problem!

Naturlich ist es kein Problem, in Soest ziinftig zu feiern und
zwar egal, welcher Altersklasse und Geschmacksrichtung
man angehort.

Ein Problem bekommt man héchstens, wenn es um die Aus-
wahl einer Veranstaltung geht. Denn so beschaulich und ro-
mantisch sich die Stadt mit ihrem mittelalterlichen Ambiente
auf der einen Seite gibt, so lebhaft, trendy und knallbunt ge-
mischt prasentiert sie sich in Sachen Kulturveranstaltungen.

Mehrere Veranstaltungen am Abend? Das kommt nicht sel-
ten vor. Programmangebote wie in der GroBstadt? Na klar,
die GroBstadter kommen inzwischen sogar zu uns. High-
lights der Superlative? Mit der gréBten Altstadtkirmes Euro-
pas, der Allerheiligenkirmes, kein Problem. Publikumsrenner
mit hohem SpaBfaktor? Da sollten Sie mal eine Zappelparty
oder das Soester Kneipen-Festival erleben. Anspruchsvolle
Veranstaltungen mit dem gewissen Etwas? Wir empfehlen
Musik in alten Mauern z.B. im Rahmen der Sommerlichen
Musiktage.

Aber es sind durchaus nicht immer nur die vielen groBen
Veranstaltungen, die das besondere Flair der Soester Veran-
staltungslandschaft ausmachen. Inzwischen gibt es davon
Ubrigens fast in jedem Monat mindestens eine. Auch kleine,
feine Veranstaltungen und Veranstaltungsreihen wie z.B. der
Soester Sommer tragen durch ihre besondere, authentische
Atmosphare zum kulturellen ,,Wohlfiihl-Klima“ bei.

Ein weiterer Beweis fir die ausgepragte Kulturlandschaft in
Soest sind engagierte ,,Birgerinitiativen” wie die MIGS (Mu-
sical-Interessengemeinschaft), die JIGS (Jazz-Interessen-
gemeinschaft), die Macher-Mannschaft des Soestfestivals
oder die Organisatoren und zahllosen Mitwirkenden bei der
StadtOperSoest. Hier spielen, singen, tanzen und gestalten
Soester Burger fur Soester Burger und das mit unermudli-
chem Engagement und riesigem Erfolg. Weitere Mitstreiter
sind hier naturlich jederzeit herzlich willkommen.

Stadthalle und Burgerzentrum ,Alter Schlachthof“ sorgen
dartiber hinaus rund ums Jahr fiir zahlreiche groBe und klei-
ne Highlights, die sicherlich fir jeden Geschmack etwas

bieten. Dabei hat das Programmkino des Birgerzentrums
eine besondere Erwahnung verdient: Dank ungewoéhnlichen
Engagements wird hier mit viel Liebe zum Detail und noch
gréBerem SpaB an witzigen Inszenierungen sowie durch das
passende atmosphérische Drumherum der Kino-Genuss
verdoppelt.

Zu guter Letzt ware da noch unser Kulturbiro (ebenfalls
beim Birgerzentrum ,Alter Schlachthof* angesiedelt). Hier
laufen alle Termine zusammen, kdnnen Kulturschaffende ei-
gene Termine anmelden und bereits bestehende abfragen.
Eine gute Chance flr groBtmogliche Terminkoordination!
Ubrigens wird hier auch die Radio-Sendung ,Kulturtaxi*
produziert, ein absolutes Muss mittwochs um 18:03 Uhr auf
Hellweg Radio, wenn man wissen will, was die Region so
veranstaltet.

Feste in Soest zu feiern, ist — wie gesagt — kein Problem, son-
dern eine von vielen Mdglichkeiten, die zahlreichen Facetten
der Stadt flr sich individuell zu entdecken.

Soest ist unterhaltsam: Keine Frage, das ist ein Ver-
sprechen.
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Das Soester Kulturbiiro

Mitte November 1998 fing Klaus Moennig und mit ihm das
Kulturbiro im ,,Alten Schlachthof“ an zu arbeiten.

Das bundesweit einmalige Modell, dass ein Verein kommu-
nale Aufgaben Ubernimmt, arbeitet seither ausgesprochen
erfolgreich.

Nach einer Neu-Organisation in der Stadtverwaltung wurde
das ehemalige Kultur- und Verkehrsamt aufgelést und das
Kulturbiro als Ersatz fiir Teile der dort angesiedelten Arbeits-
felder, aber auch fur neue Aufgabenbereiche, eingerichtet.

Finf Aufgaben-Schwerpunkte hat das Soester Kulturbiro
mit auf den Weg bekommen:

Terminkoordinierung, Offentlichkeitsarbeit, Beratung, Kultur-
projekte und Vernetzung. Akribisch sammelt Klaus Moennig
(,das personifizierte Kulturbiiro®) Kulturtermine fiir Soest und
nutzt diese Datenbank fiir Koordination und Offentlichkeits-
arbeit. Ein monatliches Infoheft fur die Presse wird an Uber
150 Medienadressaten gesandt.

Mit Internetkalender und wdchentlicher Radiosendung wird
die Soester Kultur direkt zum (potentiellen) Publikum trans-
portiert.

Schutzenhilfe fir Kinstler und deren Projekte wird in Form
von Beratung geleistet. Ausgewahlte Kunstlerprojekte wer-
den mit Formulierungshilfen fir Férderantrdge, aber auch
durch die komplette Betreuung, unterstitzt.

Bei groBeren Veranstaltungen wirkt das Kulturbiro auch
selbst mit: Mit dem Soester Sommer wurde eine wichtige
Kulturinstitution in Soest nicht nur gerettet, sondern jetzt ins
20. Jahr gefuhrt.

Ganz wichtig ist der Punkt Vernetzung: Das Kulturbiiro be-
schrénkt sich nicht nur auf die Kooperation mit Soester Kul-
turtrdgern und Institutionen. Bewusst wird auch die regiona-
le Vernetzung betrieben.

Mit dem Internet-Kulturportal http://www.hellweg.org hat
das Kulturbiro echte Pionierarbeit geleistet.


http://www.hellweg.org

Kultur, Unterhaltung, Medien Telefon

Biirgerzentrum Alter Schlachthof.................... 311 01
Ulrichertor 4

Dom-Museum .............cccocoeiiiiiceece e 6 71 06 60
Domplatz

Feuerwehrmuseum.............................. 0170/3 45 65 66

Briderstr. 11

Islam-Archiv Deutschland, Zentralinstitut.....6 07 02
Am KuhfuB 8

Kreisfahrbiicherei..........cc..cccooieeiniiceiccees 378-300
Senator-Schwartz-Ring 21

Kiinstlerhaus BEM Adam e.V., Verein fiir Kiinstler-

qualifizierung und Ateliermanagement.......... 147 50
Postfach 1341, 59473 Soest

Kunstverein Kreis Soeste.V............cccoc....... 66 63 46
Klosterstr. 13

Malschule Soest ..o, 33564
Niederbergheimer Str.

Stadtische Musikschule ...............c.ccccoevievieennen. 42 53
Schiltingerstr. 3 + 5

Stadtbiicherei............cccoooiioiiiiiiieeee 103-11 11
Severinstr. 10

Stadthalle Soest

Veranstaltungszentrum GmbH ..................... 363-301
Dasselwall 1

Technik-Museum Soest,

Haus der niitzlichen Kiinste........................... 37 83 39
Libecker Ring 2

£ 5 Lo Telefon

Neues Universum...........ccccoccoeveeveeeeceeeeeeee e 1 66 63
Grandweg 44

Kino im Alten Schlachthof ................................. 31101
Ulrichertor 4

177 (=0 1= o Telefon

Hellweg Radio ..., 37777
Jakobistr. 46, Redaktion

Soester ANzeiger ... 688-0
Schloitweg 19-21, Geschéftsstelle

Westfalenpost ..., 3591-0

Stiftstr. 4
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Schiitzenvereine Telefon

Biirgerschiitzenbund Osthofe e.V. 1926.......... 147 80
Kleine Osthofe 36

Biirgerschiitzenverein

Ruploh-Hiddingsen-Lendringsen..................... 71479

BrunnenstraBe 19

Biirgerschiitzenverein Soest e.V...............c.cccccoeennenn.
Feldmuhlenweg 20b

Schiitzenverein Ampen-

Jakobifeldmark eV. ..., 6 03 38
Epsingser Weg 5

Schiitzenverein Balksen-Katrop-

Thoéningsen 1870 e.V..............cccccceneeee. 05207/88 98 77
Wolfsweg 15,

33758 SchloB Holte-Stuckenbrock

Schiitzenverein Bergede-Elfsen e.V.......... 02927/441
Kressweg 12

Schiitzenverein Brandenburgertor

1921 €.V, ..o 75757 / 125 29
Mullingser Weg 66

Schiitzenverein Deiringsen e.V............. 02921/6 04 48
Heide 1, 59519 Mohnesee

Schiitzenverein Einigkeit Soest 1926.............. 813 50

Schwarzer Weg 20
Schiitzenverein Enkesen-

Paradiese 1824....................ccooevevieeiieeeee. 02928/671
Holtkamp 6

Schiitzenverein GroBe Westhofe 1926 ........... 12545
Am Hengstbach 5

Schiitzenverein Hattrop e.V..................c.cc.......... 6 24 07

Bruckenstr. 3

Schiitzenverein Hattropholsen-

DOrmen €.V..........ccooiiiiiii e 8 06 28
Hammer Landstr. 50

Schiitzenverein Meiningsen-

Epsingsene.V..........cccooooviiiiiiicece e 02928/595
Erzvéterring 15

Schiitzenverein Miillingsen e.V......................... 779 59
Bordenstr. 15

Schiitzenverein

Osténnen-Rollingsen 02928/574

An der Lanner 7
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Theatergruppen Telefon

Ensemble Halb Fiinf, Theatergruppe

des Conrad-von-Soest-Gymnasiums................ 64 22
Paradieser Weg 92

Kits, Jugendtheater ... 38 06 39

Katzengasse 7
STAGE - SoesterTheaterArbeits-
GEmeinschaft................c..oooooeiiiiiie e 822 20
Emminghausweg 15
MIGS - Musical Interessen

Gemeinschaft ..., 38 06 39
Soest, Katzengasse 7
White Horse Theater ...............ccooooveerieennnnn. 33 93 39

Boérdenstr. 17

Chore Telefon

A CapellaSoest............ccoeveveeeenennn. 05251/40 84 00

Chorgemeinschaft Liederkranz

Meiningsen............cccoooiiiiiiiiie e 6 57 47
Twiete 19

Chorgemeinschaft Pro Musica...................... 66 50 28
In der alten Schule, Ampen

DRK Akkordeonorchester.................................. 16270
Am Hohnekirchhof 5a

Ensemble ,,Dreiviertelacht® ......................... 178 61

Gesangyverein Eintracht Ampen ....................... 6 01 00
Amselweg 6, Ampen

Hellweg-Quartett................ccocoooiiiniiiiis 55472
ViktoriastraBe 50, Bad Sassendorf

Jagdhornbldserkorps Soest................cccc....... 6 24 67
Bahnengasse 6

Kammerphilharmonie Amadé........................... 128 62
Niederbergheimer Str. 17

Kirchenchor Heilig Kreuz................................... 6 01 48
Paradieser Weg 60

Liederfreunde Deiringsen .................ccccoevenene.e. 6 06 14
Alte Dorfstr. 46, Deiringsen

Mannerchor Frohsinn...............................c....... 7 9193
Siegmund-Schultze-Weg 42a

MGV Harmonie 1950 Soest...............cccovvnnee. 71082

Hiddingsen

Chore Telefon

MGV Ostonnen............cccocoeeieeeeeecerceeeeeeee 02928/474
Im Schloot 5, Osténnen

Musikschule des Stadtischen

Musikvereins Soest .............ccooceviiiiice e 42 53
Schiltingerstr. 3+5

Musikzug Freiwillige Feuerwehr Soest .......... 73714
Geseker Str. 4

Musikzug Osténnen, Vogelkamp................ 02928/658
Ost6énnen

Orgelfreunde St. Petrie.V................cco 13090
Petrikirchhof 10

Sangerkreis Soest e.V. ... 66 62 61
Postfach 1417

Singekreis Hattrop ... 616 92
Bahnengasse 7a, Hattrop

Senioren-Orchester Soest (SOS) ..................... 8 00 47
Schottenteich 25

Soester Kinder- und Jugendchor..................... 753 54
llgenweg 7

Soester Madrigal Syndikat ............................. 67 24 89
Dreckhoffsfeld 53a

Soester Mannerchor Concordia 1879............. 73813
Herringser Weg 2

Soester Posaunenchor.................cccccooevenenenne. 553 91
.......................................................... oder 02941/6 07 23
Auf dem Kampe 15, Bad Sassendorf

Soester Stadtkantorei................c.ccoeee 67 21 32
Petrikirchhof 10

Soester Volksmusikantenchor................ 02943/31 48
Holtkamp 13, Erwitte-Véllinghausen

Sommerliche Musiktage .............ccccccoeeee. 34 3103
Niederbergheimer Str. 17

Stadt. Musikverein Soeste.V..............ccccveuene... 42 53
Schiiltingerstr. 3+5

St. Bruno-Kirchenchor...............cccccovevvenenennee. 7 95 95

St. Patrokli-Kirchenchor...............ccooovevenennee. 24 88
Nottebohmweg 10

Spielmannszug Bergede-Elfsen....................... 17331

Meiningser Weg 10



Reisen

Die Deutsche Bahn
Fir altere Menschen ist die Bahn ein relativ sicheres Befor-
derungsmittel.

Eine Sparmdglichkeit fur haufige Bahnnutzer ist die Bahn-
Card, die in mehreren Versionen angeboten wird. Informie-
ren Sie sich direkt bei der Bahn Uber die Kosten und lassen
Sie sich beraten, welche Version der BahnCard in Frage
kommen koénnte. Nutzen Sie aber auch die immer wieder
aktuellen Angebote, die speziell fir Senioren interessant
sein kénnten.

Sofern Sie die Mdglichkeit haben, kdnnen Sie Fahrkarten
auch online buchen unter www.bahn.de.

Reisen im Alter

Es gibt inzwischen neben Wohlfahrtsverbanden, die Reisen
fur altere Menschen mit Erkrankungen anbieten, auch zahl-
reiche Reiseunternehmen mit Angeboten speziell fiir Seni-
oren bzw. Menschen mit gesundheitlichen Problemen.

Reisen tragt nicht nur zur Kommunikation bei, es regt an
und tragt zum Wohlbefinden bei. Die Reiseburos informie-
ren gern.

Sport und Bewegung

Die gesundheitlichen Vorteile fur Menschen jedes Alters
durch Sport, Bewegung und Spiel sind inzwischen unbe-
stritten. Aus diesem Grund ist die gezielte Bewegung auch
im REHA-Bereich unverzichtbar geworden.

Auch Menschen, die in jingeren Jahren nie oder wenig
Sport getrieben haben, kénnen im Alter durch sanften
Sport die Fitness steigern.

Vorteilhaft fir &ltere Menschen sind Schwimmen, Walking
oder Wandern, Radfahren, Gymnastik und Skilanglauf, also
vor allem Ausdauersportarten mit einer moderaten Bela-
stung.



http://www.bahn.de
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Golf Telefon
Golfclub M6hnesee e.V........................ 02925/98 29 50
Frankenufer 17, 59519 Mohnesee

Golfclub Stahlberg im Lippetal e.V. ....... 02527/81 91
Ebbeckeweg 3, 59510 Lippetal

Tennis Telefon
Soester Turnverein 1862 e.V.................. 02921/1 63 13
Stadtpark 2, 59494 Soest

Tennisclub Silberg eV. ............ccoooo oo
Opmunder Weg 101, 59494 Soest

Tennisverein Deiringsen e.V..............ccccccoooeieiieieceeen,
Kottersweg 4, 59494 Soest

TuS Ampen e.V. .........cccoeeeeeeeecveeeee 02921/6 51 72
Finkenweg 1, 59494 Soest

TC Blau-Weiss Soeste.V....................... 02921/1 63 13
Stadtpark 2, 59494 Soest

Nahere Informationen zu den stadtischen Sportstatten und
zur Sportférderung durch die Stadt Soest sind erhaltlich bei
der

Stadt Soest, Postfach 2252
59491 Soest

Tel. 02921/103-11 44
Fax 02921/103-10 99

Informationen zu den Sportvereinen und Sportarten finden
Sie unter:

e Stadtsportverband Soest:
www.stadtsportverband-soest.de
e Kreissportbund Soest: www.ksb-soest.de

Schwimmen Telefon
Schwimmclub Hellweg Werl................coooooiiiiiiiee.
HerenfridstraBe 33, 59494 Soest

Aqua Fun Soest GmbH ................................. 3 92-700
Ardeyweg 35

Lehrschwimmbecken Wiese-Grundschule ...8 12 53
Stadt Soest, Im Tabrock 18

Lehrschwimmbecken Hansa-Realschule......1 30 73
Stadt Soest, Troyesweg 4
Lehrschwimmbecken

Johannes-Grundschule...................c.ccccoeenn. 73415
Stadt Soest, Hamburger Str. 29

Sportverbande / -verwaltung Telefon

Stadtsportverband Soest 1..............c..coeeenee. 60973
Kélner Ring 69

Kreissportverband Soest ............................ 34 73 66
Geschéftsstelle, Dominikanerstr. 5

Stadt Soest, AG Schule und Sport .......... 103 - 11 44

............................................................. oder 103 - 11 43
Rathaus |, Vreithof

Turn- u. Sportvereine Telefon

Automobil- u. Motorrad-Club AMC ................. 136 11

Petrikirchhof 4, 59494 Soest

Athletik-Club Soeste.V. ... 336 50
.................................................................... und 34 19 07

Postgasse 7, 59494 Soest

Ay-Yildiz-Giicii Soeste.V.............c.cccoevveenn. 7 2283
Frankenweg 22, 59494 Soest

Baseballteam

IGCS-GARRISSONS................c..c.e.. 02927/18 90 62
Postfach 1524, 59475 Soest

Basketball-Club 1970 Soest e.V. ...... 6 09 73 abends
.......................................................... 35 11 69 tagsiiber
Kolner Ring 69, 59494 Soest

Boxsport-Verein 1934 e.V. Soest i. Westf....... 77407
Hamburger Str. 7, 59494 Soest

Biirger-Schiitzen-Bund Osthofe e.V. 1926.....1 51 98
Kleine Osthofe 18, 59494 Soest

SchieBsportgemeinschaft des

Biirger-Schiitzen-Vereins zu Soest ................ 36 58-0
Nottentor 2 + 4, 59494 Soest

Club fiir Bogenschiitzen e.V. Soest.............c...ccue.......
Wiltrop 31, 59510 Lippetal

DLRG e.V., Ortsgruppe Soest.............c.......... 34 20 51
Kreuzpfad 15, 59494 Soest

DJK Westfalia Soest 1920 e.V. ......................... 77423
..................................................................... oder 7 45 48
Jagerkenweg 13, 59494 Soest

Eissportclub Soeste.V................coco 6 36 66
Stemweg 3b, 59494 Soest

Fallschirmsportclub......................... 029 27/18 90 07

Soest-Bad Sassendorf........................... 0 52 52/48 07
............................................................. 052 52/93 23 42


http://www.stadtsportverband-soest.de
http://www.ksb-soest.de

Turn- u. Sportvereine Telefon

Flugsportgemeinschaft Soest e.V........... 029 27/340

Flugplatz Soest-Bad Sassendorf......... 029 27/12 60
Enkesen im Klei, 59505 Bad Sassendorf

FBV-Griin-WeiB3 Ostonnen e.V............... 029 28/13 64
Soester StraBe 25, 59469 Ense

Handballspielgemeinschaft Soest... 6 52 12 abends
Von-Koppen-Weg 46a, 59494 Soest

Judo-Sﬁor‘t-CIub SoesteV. ...,

Steinkuhlenweg 84, 59494 Soest

Kneipp-Verein Soeste.V. ... 8 28 32
Schwarzer Weg 13 a, 59494 Soest

Koronarsport Soeste.V. ..., 13347
Meister-Conrad-Str. 47, 59494 Soest

Kreissportbund Soest..............ccccoveviennn. 34 73 66
Nottenstr. 5, 59494 Soest

Laufgruppe Deiringsen eV. ............ccccccooeeenn 6 27 69
Alte Dorfstr. 49, 59494 Soest

LAZ Soeste.V. ..o, 025 27/6 09

BruchstraBe 1a, 59514 Welver

Leichtathletik-Club Soester Borde e.V............ 165 11
Schwemeckerweg 20, 59494 Soest

Marathon Soeste.V.................ccooo e 84113
Rochollweg 2a, 59494 Soest
Modellflug-Sportclub Soeste.V..................... 66 57 96

Am Muhlenweg 8, 59494 Soest

MSC Soester Borde e.V.im ADAC .................cocueen..e.
Postfach 11 06, 59471 Soest

Pool-Billard-Club Soest 1990............................ 9 36 86

Josef-Stern-Weg 8, 59494 Soest

Radsportverein Hansa Soest e.V...................... 61149
RuhrstraBe 27, 59494 Soest

Reit- u. Fahrverein Soest/

Bad Sassendorfe.V.............cccouveunen... 02923/1584
Am Romberg 6, 59510 Lippetal

Reit- u. Fahrverein Osténnene.V.................... 6 19 90
Twiete 7, 59494 Soest

Sauerldndischer Gebirgsverein......................... 88 22
..................................................................... oder 6 17 55

Vorwerckweg 11, 59494 Soest
SV Wasserfreunde von 1913 e.V. Soest........... 829 83

..................................................................... oder 8 29 83
Rochollweg 3, 59494 Soest
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Turn- u. Sportvereine Telefon

Schachverein Soest..............ccooovieiieiiiiece 6 08 84
Alte DorfstraBe 51, 59494 Soest

Schwarz-Rot Soest e.V. -

Eisstockschiitzen................c..cccoevvrviiiiivcceeenen, 604 15
Hermann-PriBmann-Weg 4, 59494 Soest

Ski-Klub Soest, Friedrich Lohmann................ 7 65 53
Gotlandweg 37, 59494 Soest

Soester Fechterschaft e.V. 1956..................... 777 11
Siegmund-Schultze-Weg 49, 59494 Soest

Soester Spielverein09e.V.................ccccocene... 93302
Postfach 2027, 59480 Soest

Soester Sportanglerverein e.V. 1992............ 34 40 50

Rostockweg 1

Soester Turnverein von 1862 e.V.
Isenacker 12

Spiel- und Sportverein Griin-Weif3

Miillingsen 1960................cococieinenniinneseeee 60013
Ahneweg 10, 59494 Soest




Turn- u. Sportvereine Telefon

Soester Hockey-Club 1996 e.V. ........................ 84199
Franz-Becker-Weg 22a, 59494 Soest

Soester Eishockey-Gemeinschaft

»Die Bordeindianer.................ccoooviiveeeineene 34 39 19
In den Garten 5, 59494 Soest

Sportgemeinschaft Meckingsen

VON 1973 €.V. ... 84300
Milchstr. 2, 59494 Soest

Sportschiitzen-Club

Soest-SUd e.V.........cooooiioiieeeeeee. 029 23/15 90
Hultroper StraBe 24, 59510 Lippetal

Sportschiitzen Soest Nord-Weste.V.................. 87 83
..................................................................... oder 8 16 86

llgenweg 12, 59494 Soest

Kleinkaliber-Schiitzenverein

Deiringsen = KKSV............c.ccccccviiveveiecee 6 35 42
Alte DorfstraBe 50, 59494 Soest

Sportverein Soester Werkstatten fiir

Behinderte eV............cocoeoiiiiieceee 9689-0
Bleskenweg 7, 59494 Soest

Tanzclub Blau-WeiB3 e.V. Soest ..............ccccueeee. 18 68
Postfach 22 21, 59482 Soest

Tauchteam Manta ...l 6 0514
Am Lippenkamp 2a, 59494 Soest

Tennisclub Blau-WeiB e.V................cccccoeeeieeenenen. 45 45
.................................................................. oder 66 76 26
Postfach 22 23, 59482 Soest

Tennisclub Silberg Soest.................ccoceeevennes 8 27 91
Vor dem Schiiltingertor 3b, 59494 Soest

Tennisverein Soest-Deiringsen......................... 7 85 42
Simplicissimusweg 7, 59494 Soest

Sportgemeinschaft Soest-Hattrop................... 6 20 62

Eselsweg 3, 59494 Soest

Turn- u. Sportgemeinde Soest-Siid e.V.......... 7 99 53
Bresinaweg 3, 59494 Soest

Turn- u. Sportverein Ampen e.\V... 30 29 26 tagsiiber

............................................................... 6 31 51 abends
RuhrstraBe 16, 59494 Soest

Turn- u. Sportverein

mwahn® 1888/1926 e.V.............ccooevvveeeieceeenn 81515
llgenweg 1a, 59494 Soest
Turnverein Enkesen-Paradiese......................... 60013

Ahneweg 10, 59494 Soest



Aqua Fun - Bade- und Wellness-Oase unter einem
Dach

Durch die Vielfalt des Angebotes ist fur alle Wasserfreunde
(fast) alles mdglich. Den sportlichen Besuchern stehen zwei
25-Meter-Becken zur Verfligung, die mit zwei Sprungtuir-
men — ein Meter und drei Meter — ausgestattet sind. Spiel
und SpaB garantieren das Planschbecken und vor allem die
90 Meter lange Rutsche. Bei einem Héhenunterschied von
mehr als acht Metern geht hier die Fahrt im ,,Doppelbob“ so
richtig ab.

Und wer noch nicht richtig schwimmen kann, unternimmt in
einem Lehrschwimmbecken seine ersten Versuche. In die-
sem Bereich wird es auch ein Angebot an Wassergymnastik
geben. Das alles ist selbstverstandlich behindertengerecht
ausgebaut. Neben der Badelandschaft sorgen natrlich
auch eine Restauration, Solarien und gemdtliche Ruhezonen
fir den nétigen Komfort, den man heute ganz einfach von
einem modernen Bad erwartet.

Dazu gehort auch der Wellnessbereich, der durch Innen- Tl il e e e W 000000
und AuBensaunen gepragt wird. Dort sind Wohlbefinden und } T4 v A ;
Relaxen pur angesagt. Der liebevoll gestaltete Saunagarten
ladt zum Verweilen ein: mit wohliger Warme im Whirlpool,
Abkuhlung im AuBenpool oder Tauchbecken, Entspannung
bei einem Spaziergang oder einem Nickerchen. E

,.'J'---——-ﬂ'-rn.
= e .

5 '\.:—-I'.

23



Aktiv im Alter

Gesundheit im Alter

Essen und Trinken haben im Alter besondere Bedeutung.
Wer richtig isst, hat auch mehr SpaB im Leben, weil er ge-
stinder und damit frohlicher bleibt. Die Gefahr der Fehlernah-
rung nimmt im Alter wegen des nachlassenden Hunger- und
Durstgefiihls und wegen des veréanderten Energiebedarfs zu.
Spezielle Ernahrungs-Tipps zum Beispiel bei Osteoporose,
Diabetes, hohem Blutdruck, erhéhtem Cholesterinspiegel
etc. erhalt man bei der Krankenkasse.

Dartiber hinaus ist Gesundheitsfiirsorge in jedem Alter wich-

tig. Je alter der Mensch jedoch wird, desto mehr natirliche
en stellen sich ein und manche Bela-

VerschleiBerscheinung

Was sollte also aus der Sicht des Allgemeinmediziners
von Zeit zu Zeit kontrolliert werden? Auch wenn keine Be-
schwerden auftreten, ist es gut, folgende Untersuchungen
als Vorsorge durchflihren zu lassen:

e Blutzuckeruntersuchung

e Blutdruckmessen

e Impfschutz

¢ Blutuntersuchungen auf Entziindungszeichen

Abweichungen von Normalwerten kénnen durch diese Un-
tersuchungen rechtzeitig erkannt und haufig bereits durch
Didten oder Umstellung der allgemeinen Lebensfiihrung
verbessert werden. Ist der Impfschutz nicht mehr gegeben,
ist es besonders flr altere, anfélligere Menschen wichtig,
den Impfschutz auffrischen zu lassen. Manche Impfung
empfiehlt sich auch zusatzlich, wenn eine Reise in Krank-
heitsgebiete geplant ist.

Was kann der Senior fiir seine Gesundheit tun? Nach Ruick-
sprache mit dem Hausarzt sollte jeder gezielte Bewegung,
gesunde, schlackenreiche Kost, ausreichende Flussigkeits-
zufuhr sowie SpaB an Unterhaltung in der Gemeinschaft
auf sein Tagesprogramm setzen.

Wenn’s zwickt - Was sind Alarmzeichen, was ist Nor-
malitat?
Sicher zwickt es jeden mal hier, mal da.

Bedenkliche Alarmzeichen, bei denen man unbedingt
umgehend seinen Hausarzt aufsuchen sollte, sind:

® Druck in der Brust

¢ Luftnot beim Treppensteigen und Einkaufskorb tragen
e Starkes Schlafbedurfnis

e Starker Durst

Alzheimer

Die Alzheimer-Krankheit ist eine fortschreitende Demenz-
Erkrankung des Gehirns, die vorwiegend im Alter auftritt
und mit einer Abnahme der Gehirn- und Gedé&chtnisleistung
einhergeht. Die Krankheit beginnt mit scheinbar zufalliger
Vergesslichkeit und endet im Verlust des Verstandes.



Erste Symptome sind Erinnerungsliicken, Desorientierung
und Antriebslosigkeit. In spéteren Stadien der Krankheit ver-
stérken sich die Symptome, so dass der Patient immer ori-
entierungsloser wird.

Im Endstadium erkennt der Erkrankte nahe Verwandte nicht
mehr. Es kommt zum Kontrollverlust und schweren Koordi-
nationsstérungen.

Zahlreiche MaBnahmen, die vorbeugend flr andere Krank-
heiten wirken, haben sich auch in der Alzheimerbehandlung
bewahrt.

Hier sind ausreichende Bewegung ebenso zu nennen wie
eine gesunde Ernahrung. Der Verzicht auf Nikotin und ein
hohes Ausbildungsniveau wirken ebenso schiitzend.
Haufiger Fernsehkonsum steht dagegen im Verdacht, das
Risiko an einer Alzheimererkrankung zu erhéhen.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie in der

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e. V.
Feldmuhlenweg 11, 59194 Soest
Tel. 02921/9 81 05 12, Fax 02921/9 81 05 76
info@alzheimer-soest.de, www.alzheimer-soest.de

Soziales Engagement

Viele Menschen schenken anderen Menschen nach dem Be-
rufsleben einen Teil ihrer Zeit, um sie zu unterstiitzen und um
Hilfe anzubieten.

Der ehrenamtliche Einsatz kann in den verschiedensten Be-
reichen stattfinden. Von Know-How-Transfer bis hin zu den
vielféltigsten sozialen Aufgaben.

Der Zeitaufwand kann von den freiwilligen Helferinnen und
Helfern individuell eingesetzt werden. Initiativen und Grup-
pierungen sind auf Mithilfe angewiesen und freuen sich Uber
Unterstitzung.

Informationen und teilweise auch SchulungsmaBnahmen
sind deshalb selbstverstandlich.



mailto:info@alzheimer-soest.de
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Marien-Hospital Erwitte gem. GmbH
von Droste-Strafie 14
59597 Erwitte

Innere Medizin, Allg. Chirurgie,
Urologie, Andsthesie

Telefon (0 29 43) 8 90-0 - Telefax (0 29 43) 62 24 - E-Mail: info@marien-hospital-erwitte.de
Geschaftsfiihrer: Walter Kuhlmeyer / Verwaltungsleiter: Reiner Briiggemeier

Von HOERDE"SCHE STIFTUNG

eim Josefsheim Erwitte
“ E"‘l' von Droste-Strafie 16

) 59597 Erwitte

Seniorenheim 47 Platze
Kurzzeitpflege 8 Platze

GePOrTenpg tix S8MOren

Das Josefsheim befindet sich im Zentrum der Stadt Erwitte, in
einer ruhigen Umgebung gegeniiber dem Marien-Hospital.

Unsere Aufgabe ist es, dltere Menschen in der Stadt Erwitte und
Umgebung, die in ihrer eigenen Hauslichkeit nicht mehr leben
konnen, einen Lebensraum zu bieten.

Weitere Informationen unter:

Telefon (0 29 43) 8 90-740 - Telefax (0 29 43) 8 90-741 - E-Mail: rvieth@josefsheim-erwitte.de
Ansprechpartner: Frau Renate Vieth, Pflegedienstleitung



mailto:rvieth@josefsheim-erwitte.de

Seniorenheim Haus St. Elisabeth Anréchte

Das Haus St. Elisabeth befindet sich im Zentrum der Gemeinde Anréchte,
in einer ruhigen Wohnlage mit landschaftlich reizvoller Umgebung.

Wir sind eine Einrichtung der katholischen Kirchengemeinde St. Pankratius Anréchte. Anrdchte/Westf.

Wir bieten 60 Heimplatze, aufgeteilt in 30 Einzel- und 15 Doppelzimmer. In Kooperation mit privaten

Investoren bieten wir 38 Wohnungen ,,Betreutes Wohnen“ an. Die Pflege und Betreuung der Bewohner orientieren
sich an Lebensqualitat und Zufriedenheit. Unter besonderer Beriicksichtigung der Biographie und bisherigen
Lebensgewohnheiten wird eine ganzheitliche Pflege durchgefiihrt.

Weitere Informationen:
Telefon (0 29 47) 9 72 50 - Telefax (0 29 47) 97 25 29 - E-Mail: huepper@haus-elisabeth-anroechte.de
Ansprechpartner: Herr Reinert Hiipper, Heimleiter

o
- Senioren-

und Pflegeheim
ZrannenecK o

Am Griingiirtel 13 - 59497 Erwitte-Bad Westernkotten

Das Seniorenheim Tanneneck GmbH ist eine private Einrichtung. Es liegt im Herzen der Salzerstadt Bad
Westernkotten, im Kreis Soest.

Wir verfiigen {iber 50 Heimpldtze fiir alle Pflegestufen. Die Pflege und Betreuung wird von uns fiir Sie individuell
geplant. Die Organisation unserer Einrichtung orientiert sich weitgehend am normalen Tagesablauf eines dlteren
Menschen. Wir méchten das Leben unserer Senioren bereichern, ihre Befindlichkeit durch optimale Pflege verbessern
und ihnen ein angemessenes Wohnen auf Lebenszeit ermdglichen.

Information: Telefon (0 29 43) 21 28 - Telefax (0 29 43) 70 49 - E-mail: abelmann@seniorenheim-tanneneck.de
Ansprechpartner: Herr Nils Abelmann, Heim- und Pflegedienstleiter
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Reratung und Hilfe

Beratung wird in den unterschiedlichsten Bereichen von ver-
schiedenen Amtern, Institutionen, Verbanden, Vereinen, Kir-
chen und privaten Tragern angeboten.

Seniorenberatung der Stadt Soest

Ziel der Beratungsangebote ist es, die selbststédndige und
selbstbestimmte Lebensfluhrung alterer Menschen zu unter-
stlitzen und sie bei Problemen kompetent zu beraten.

Angebote:

e Beratung Uber die Versorgungsmoéglichkeiten, Dienstlei-
stungen und Angebote der Altenhilfe, auf Wunsch Vermitt-
lung von Leistungen

e Information Uber Kostentrager und Leistungen, z.B. der
Kranken- und Pflegekassen, Informationen zur Grundsi-
cherung

e Unterstltzung bei der Antragstellung und im Umgang mit
Behdrden

e \ermittlung von weiterfiihrenden Hilfeangeboten und in
Gesprachsgruppen fir pflegende Angehdrige

e Gesprachsmdglichkeiten in persénlichen und familidren
Konfliktsituationen und schwierigen Lebenslagen

Ansprechpartner ist Wilko Lebklicher

Stadt Soest- Seniorenbiiro

Am Vreithof 8, 59494 Soest

Tel. 02921/103 22 01, Fax: 02921/103 22 99

Seniorenberatung der Wohlfahrtsverbande

Wohlfahrtsverbande bieten allen Menschen unabhéngig von
Alter, Geschlecht, Nationalitdt oder Religionszugehdrigkeit
soziale Hilfen und Beratung an.

Seniorenservice der Caritas
FilzenstraBe 11, 59494 Soest
Tel. 02921/35 90 68

Soziale Einrichtungen und

gemeinniitzige Organisationen Telefon

Adolf-Clarenbach-Haus...............c.ccccevrenenenn.n. 35 60
Heinsbergplatz 12

Aids-Beratung im Kreis Soest,

FB Soziales/Jugend/Gesundheit .................. 30 21 52
Hoher Weg 1-3

Aids-Hilfe im Kreis Soeste.V. .........cc.ccoc........ 28 88
Walburgerstr. 38, Postfach 1101

Aktion ,Nachbar in Not“.............................. 103-21 00
Am Seel 3

Altenheim Adolf-Clarenbach-Haus ................... 356-0
Heinsbergplatz 12

Altenheim Caritas St. Antonius..................... 590 30-0
Thomaéstr. 8a

Alten- und Pflegeheim

Lina-Oberbdaumer-Haus...............c.ccooceveeneeen. 371-250
Feldmihlenweg 17

Altenheim Perthes-Zentrum........................... 96 88-0
Bleskenweg 3

Altenheim Senioren-Pflege-

und Wohnheim ..o 48 50
Paulistr. 1a

Altenheim Thoma-Residenz................................ 376-0
Litgengrandweg 4-6

Anonyme Alkoholiker................ Barbara: 02924/2737

Petrig?(emeindehaus ................................... Klaus: 82364
Petrikirchhof 10

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Hochsauerland-Soesit.................. 7 32 31

Asyl-Beratungsstelle................cccoovrieinnnen. 3620-160
Wildemannsgasse 5

Aussiedlerberatung des DRK .......................... 3688-0

Hoéggenstr. 28

Beratungsstellen:

- fiir Behinderte................ccooooiiiiieicee 36 20-240
Propst-Nubel-Str. 5

- fiir Ehe, Familien- und

Lebensfragen (ev.) ........ccccccoevevieeeicecenen, 36 20-140
- fiir Ehe, Familien- und
Lebensfragen (kath.)...............cccccocoeiiennne. 15020

Osthofenstr. 35



Beratungsstellen: Telefon

- fiir Eltern, Jugendliche
und Kinder (kath.) ............cccccoonnniiie 35 90-50
Osthofenstr. 35a

- fiir Gehorlose............ccooeeveeeciececeeee, 36 20-240
Propst-Nibel Str. 5

- fiir Personen mit besonderen
sozialen Schwierigkeiten................cccccocveeneenn. 20 28
Postgasse 2

- flir Schuldner ..., 35 90-0

Osthofenstr. 35a
- fiir Suchtgefdhrdete und Abhéngige ......36 20-300

Nottentor 2

Bewohnerzentrum der AWO

in der ehem. Englischen Siedlung.................... 732 31
Maik Glormann, Britischer Weg 10

Caritasverband fiir Kreis Soeste.V. ............... 35 90-0
Osthofenstr. 35a

- Padagogische Friihférderung .................... 35 90-30
Osthofenstr. 35a

- Pflegestation, Wohnberatung..................... 35 90-64
Erholungswesen, Filzenstr. 11

- Lehrkiiche/Berufsférderung....................... 35 90-60

Osthofenstr. 35a

Schulpsychologischer Beratungsdienst.....35 90-40
Osthofenstr. 35a

CeBeeF Club Behinderter

und ihrer Freunde Kreis Soeste.V................. 55223
R. Anemliller, Kaiserstr. 26, 59505 Bad Sassendorf

Deutsches Rotes Kreuz,

Kreisverband Soest ..., 36 88-0
Hoéggenstr. 28

Diakonisches Werk Soeste.V. ......................... 36200
Wildemannsgasse 5

Evgl. Kindergartenverein Soest e.V........... 9817849
Tabrock 12

Evangelisches Perthes-Werk e.V.

- Altenhilfeeinrichtungen Perthes-Zentrum 96 88-0
Bleskenweg 3

- Borde-Werkstatten fiir Behinderte.............. 96 89-0
Bleskenweg 7

- Behindertenwohnheim
Heinrich-Oberwinter-Haus............................. 9692-0

Bleskenweg 9

Reratung und Hilfe

Beratungsstellen: Telefon

- Sozialberatungsstelle.................ccccccooeivneninnnnenn. 2028
Postgasse 2

- Ubernachtungsstelle.................ccccoccooonininnren.e. 16476

Briider-Walburger-Wallstr. 4

- Wohnstétte fiir Behinderte
Walpurgis-Haus................ccooeiieiiiecice, 969 90
Oestinghauser Str. 18

Frauenhaus Kreis Soeste.V.............cccceeeuen. 17585
Hilfe fiir Skoliose-Kranke...............cc..cccoccuee...... 8 21 36

Kontaktstelle Soest, Theo + Gerti Schroer
Landesverband der Westfalischen

Frauenhilfe in WestfaleneV. ...........ccooveverenn. 37 10
Feldmuhlenweg 19

Malteser Hilfsdienste.V............ccccooveveeeeneenn. 8 03 61
Schwarzer Weg 13

Seniorenbeirat...................ocooooiiiiiiee 13284
Werner Mushold, Westenhellweg 4b

Sozialdienst Kath. Frauene.V. ...................... 96 95 00
Osthofenstr. 35a

Telefonseelsorge............ gebuhrenfrei! 0800-111 0 111

THW Technisches Hilfswerk

Ortsverband Soest...............cccoooviiiiiiiie 6 00 81

Ortsbeauftragter Andy Ladouceur,
Senator-Schwarz-Ring 23

Sozialwerkstatt Soest .................ocovevieiiennn 96870
Oestinghauser Str. 38

Verband der Kriegs- und

Wehrdienstopfer VdK .................cooeviiiiieiieees 13672
Wiesenstr. 6

Verein fiir Kérper- und

Mehrfachbehinderte

Kreis Soest e.V. ... 79874

Schierhoffweg 4
WeiBer Ring e.V., Hilfe fiir

Kriminalitatsopfer

— AuBenstelle Soest ...............ccooeeene. 02922/8 59 72
Plaschkestr. 41, 59457 Werl

Westf. Blindenverein.................cocoeviiiieneeneen.. 7 5471
Mullingser Weg 80a

Wohnhaus.............ooooviiiieieieeee e 67 22 10

Briloner Str. 44



Reratung und Hilfe

Rentenberatung

Fragen zur Rente sind nicht immer leicht zu beantworten.
Deshalb ist kompetente Beratung auf diesem Gebiet beson-
ders wichtig. Vor allem Versicherte ,rentennaher Jahrgange“
haben viele Fragen wie z.B.:

e Wann habe ich Anspruch auf Altersrente?

e Kann ich vorzeitig in Rente gehen? Welche Konsequenzen
kann das haben?

¢ Darf ich zur Rente noch hinzuverdienen?

e Was bedeutet eine Teilrente?

e Was ist Altersteilzeit?

Fur Auskiinfte steht Ihnen folgende Stelle zur Verfigung:
Stadt Soest- Seniorenbiiro

Am Vreithof 8, 59494 Soest
Tel. 02921/103 22 01, Fax: 02921/1 03 22 99

Deutsche Rentenversicherung
Service-Nummer
Montag-Donnerstag

Freitag

0800-100004800
07.30-19.30 Uhr
07.30-15.30 Uhr

Rechtsberatung und Prozesskostenhilfe

FUr alle rechtlichen Fragen und Probleme stehen lhnen die
Rechtspfleger beim Amtsgericht zu Verfligung. Dort kdnnen
Antrage gestellt und rechtsrelevante AuBerungen zu Proto-
koll gegeben werden. Personen, die nur Uber ein geringes
Einkommen verfligen, kdnnen bei Bedarf Prozesskostenhilfe
in Anspruch nehmen.

Auskuinfte erteilt das Amtsgericht Soest

NottenstraBe 28, 59494 Soest

Tel. 02921/39 80, Fax 02921/39 81 98

Verzeichnis der Schiedsfrauen /-manner im Bezirk
des Amtsgerichts Soest:

Bezirk Schiedsperson Telefon
| - nérdliche Annegret Hoffmann 81101
Stadtmitte Soest, Schottenteich 46

Il - 6stliche Hans Werner Dulleck 71408
Stadtmitte Huerweg 8

Miillingsen,

Bergede,

Lendringsen

Ill - westliche Klaus-Dieter Czimmernings 158 27
Stadtmitte Meister-Conrad-Str. 28

Hiddingsen, Norbert Elsner 6 37 17
Ruploh, Am Kreuzpfad 20

Deiringsen, (Deiringsen)

Ampen,

Paradiese,

Enkesen,

Meiningsen,

Ostonnen,

Roéllingsen,

Epsingsen

Théningsen, Ernst Fritz Trillmann 82188
Katrop, Ldhringser Weg 11

Meckingsen, (Luhringsen)

Hattrop,

Hattropholsen



Beratung zur Grundsicherung (Sozialhilfe)

Personen, die nicht in der Lage sind, ihren Lebensunterhalt
aus eigenem Einkommen oder Vermdgen zu bestreiten, ha-
ben Anspruch auf Sozialhilfe. Auf Leistungen aus der Sozial-
hilfe besteht bei Berechtigung ein Rechtsanspruch.

Mit Hartz IV wurde zum 01.01.2005 die bisherige Regelung
zur Sicherung des Lebensunterhaltes im Alter und bei dauer-
hafter Erwerbsminderung ersetzt. Zur Sicherung des Lebens-
unterhaltes im Alter haben Personen ab dem vollendeten
65. Lebensjahr Anspruch auf Leistungen der Grundsiche-
rung.

Es handelt sich um Geldleistungen, die der bisherigen Sozi-
alhilfe &hnlich sind und auf Antrag gewahrt werden. Die Hohe
der Leistungen richtet sich im Einzelfall nach den besonde-
ren Verhaltnissen.

Ausklnfte zur Berechtigung erteilt die

Stadt Soest-AG Soziales

Am Vreithof 8, 59494 Soest

Tel. 02921/1 03 22 10, Fax: 02921/1 03 22 99

Wichtige Rufnummern

Notruf/Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112
Polizeistation Soest 91 00-0
Krankentransporte 02941/19222
Marienkrankenhaus 391-0
Stadtkrankenhaus 90-0
Arztlicher Notdienst 76649 oder 76449

Stérungen - Strom, Gas, Wasser 392-300

Reratung und Hilfe




H ilfen bei Pflegebedurftigkeit

Die gestiegene Lebenserwartung erméglicht es immer mehr
Menschen, nach dem aktiven Berufsleben noch Dinge zu
tun, die SpaB machen und ein erfiilltes Leben ermoglichen.
Mit héherem Alter sind viele Menschen aber auch auf Hilfe
und Pflege angewiesen.

Die Leistungen der Pflegekassen sind vielfaltig und umfang-
reich. Bei der Beurteilung der jeweiligen Pflegebedurftigkeit
ist eine Einzelfallprifung unumgénglich. Deshalb ist es nicht
moglich, alle Falle aufzuftihren.

Bitte wenden Sie sich deshalb immer im Einzelfall an Ihre
Pflegekasse.

Wer ist pflegebeduirftig?

Pflegebediirftig sind Personen, die wegen einer kdrperlichen,
geistigen oder seelischen Erkrankung oder Behinderung fur
die gewohnlichen und regelméaBig wiederkehrenden Verrich-
tungen im Alltag fUr langere Zeit oder auf Dauer in erhebli-
chem MaBe Unterstutzung bendtigen.

Hilfebedarf kann in vier Bereichen bestehen:

e Bei der Kérperpflege (z. B. Waschen, Duschen, Kam-
men)

(beispielsweise  mundgerechte
Zubereitung der Nahrung, Hilfe
bei der Nahrungsaufnahme)
(beispielsweise Aufstehen, An-
und Auskleiden, Gehen, Stehen,
Treppensteigen)

(beispielsweise Einkaufen, Ko-
chen, Putzen, Waschen, Heizen)

e Bei der Ernahrung

* Bei der Mobilitat

e Bei der hauswirt-
schaftlichen
Versorgung

Die Leistungen der Pflegeversicherung bemessen sich nach
dem Schweregrad der Pflegebedrftigkeit und dem dadurch
bedingten Umfang des Hilfebedarfs.

Der Gesetzgeber hat drei Stufen der Pflegebedurftigkeit, ins-
besondere nach Zeitaufwand, definiert.

Daraus ergibt sich folgendes Bild:

Pflegerischer
Aufwand

Zeitlicher Aufwand

Pflegestufe | Hilfeleistung 1 x tdg- Zeitaufwand im
(erhebliche Pfle-  lich bei wenigstens ~ wdchentlichen
gebediirftigkeit 2 Verrichtungen in Tagesdurchschnitt
den Bereichen Kér-  mindestens 90 Mi-
perpflege, Erndhrung nuten, davon auf die
oder Mobilitat und Grundpflege mehr
zusétzlich mehrfach  als 45 Minuten.
wochentlich bei der
hauswirtschaftlichen
Versorgung.
Pflegestufe Il Hilfeleistung 3 x tdg- Zeitaufwand im
(Schwerpflegebe- lich zu verschiedenen wdchentlichen
durftigkeit) Tageszeiten und Tagesdurchschnitt
zusatzlich mehrfach  mindestens 3 Stun-
wochentlich bei der  den. Hierbei missen
hauswirtschaftlichen auf die Grundpflege
Versorgung. mindestens 2 Stun-
den entfallen.
Pflegestufe Il Hilfeleistung rund um Zeitaufwand im
(Schwerstpflege-  die Uhr, auch nachts ~ wdchentlichen
bedurftigkeit) und zusatzlich mehr-  Tagesdurchschnitt

fach wochentlich bei
der hauswirtschaft-
lichen Versorgung.

mindestens 5 Stun-

den. Hierbei mussen
auf die Grundpflege

mindestens 4 Stun-

den entfallen.

Pflegekassen

Die Pflegekassen sind bei den Krankenkassen angesiedelt
und arbeiten eng mit ihnen zusammen. Die Pflegeversiche-
rung erbringt folgende Leistungen:

Pflegegeld

Pflegegeld wird gezahlt, wenn Pflegebedurftige in einer
h&uslichen Umgebung z. B. von Angehdrigen in geeigneter
Weise gepflegt werden.
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H ilfen bei Pflegebedurftigkeit

Pflegesachleistungen

Die Pflegesachleistung wird durch ausgebildete Pflegekréfte
erbracht, die bei ambulanten Pflegeeinrichtungen (Sozial-
stationen, private hdusliche Krankenpflege usw.) angestellt
sind. Die Pflegeeinrichtung muss mit der jeweiligen Pflege-
kasse einen Versorgungsvertrag abgeschlossen haben.

Kombinationsleistungen

Eine Kombination von Pflegegeld und Pflegesachleistungen
ist moglich. Pflegebedurftige haben die Mdglichkeit Geld-
und Sachleistungen zu kombinieren. Bei einer solchen Kom-
bination wird der nicht genutzte Prozentsatz der Pflegesach-
leistungen anteilméaBig als Pflegegeld ausgezahili.

Pflegehilfsmittel

Kosten fir Pflegehilfsmittel werden von der Pflegekasse
Ubernommen, wenn sie zur Erleichterung der Pflege, zur Lin-
derung der Beschwerden oder einer selbstédndigen Lebens-
fihrung des Pflegebedurftigen dienen.

Pflegekurse

Um soziales Engagement im Bereich der Pflege zu férdern
und Pflege und Betreuung zu erleichtern, bietet die Pflege-
kasse kostenfreie Kurse an.

Zuschiisse zur Wohnumfeldverbesserung
Pflegebediirftige konnen finanzielle Zuschisse flir MaBnah-
men zur Verbesserung des individuellen Wohnumfeldes er-
halten.

Verhinderungspflege

Wenn eine private Pflegeperson wegen Urlaub, Krankheit
oder aus anderen Griinden verhindert ist, finanziert die
Pflegeversicherung fir maximal vier Wochen im Jahr eine
Ersatzpflegekraft. Voraussetzung ist, dass der Pflegebeddirf-
tige vorher mindestens zwolf Monate von der Pflegekraft
versorgt worden ist.

Tages- und Nachtpflege

Wenn die Pflege zu Hause nicht in ausreichender Form még-
lich ist, besteht ein Anspruch auf teilstationére Pflege. Dies
kann auch bei kurzfristig erhdhtem Pflegebedarf méglich
sein. Die Leistungshohe ist nach dem Grad der Pflegebe-
dirftigkeit gestaffelt.

Thoma-Residenz............................ Tel. 02921/76 71 69

Tagespflege ,NOAH“................. Fax 02921/37 64 46
Lutgen Grandweg 4-6, 59494 Soest

Kurzzeitpflege

Falls voriibergehend weder die hausliche noch eine teilsta-
tionare Pflege realisierbar ist, besteht die Mdglichkeit der
vorlibergehenden Unterbringung in einer vollstationéren
Pflegeeinrichtung (Pflegeheim). Die Kosten daflir Gbernimmt
die Pflegekasse fiir maximal vier Wochen unter Berlicksich-
tigung der jeweils festgelegten Pflegestufe.

Adolf-Clarenbach-Haus..................... Tel. 02921/35 60
........................................................ Fax 02921/35 62 22
Heinsbergplatz 12, 59494 Soest

Alten- und Pflegeheim

Lina Oberbdumer-Haus............... Tel. 02921/37 12 50

Ev. Frauenhilfe Westfalene. V......... Fax 02921/40 26
Feldmihlenweg 17, 59494 Soest ......cccccvevvieeiiieeeeeee e

Seniorenheim PaulistraBle ................ Tel. 02921/48 50
.......................................................... Fax 02921/1 77 56

Perthes-Zentrum ............c............... Tel. 02921/9 68 80
........................................................ Fax 02921/96 88 70
Bleskenweg 3, 59494 Soest

Thoma-Residenz................................. Tel. 02921/37 60
........................................................ Fax 02921/37 64 46

Lutgen Grandweg 4-6, 59494 Soest




Unsere Vielfalt fur

lhre Versorgung
SANITATSHAUSER Gesundheit und
ORTHOPADIETECHNIK )
Prothetik Wohlbefinden -
Orthetik . .
Silikontechnik Pt ™ in dlesen Fr‘agen
Bandagen stehen wir Ihnen
SCHUHTECHNIK % tent
Einlagen - ompetent zur
GEHSCHULE i p Seite.
REHATECHNIK | i
Reha- Sonderbau Wir Freuen uns
Kinder- Rehatechnik J 1 OUF Ihren Besuch!
HOMECARE

Wundmanagement
MEDIZINTECHNIK
Sauerstofftherapie
KLINIKMANAGEMENT Filialleiter
PFLEGEMANAGEMENT Michael Otte

SANITATS HAU E;ggg%?d ISassendor‘f
EMIL KRAFT

Tel 02921-57 76
- Fax 02921-57 80
* ORTHOPADIE-TECHNIK FAWATHEIHRE

AsshauerundCordes
GmbH

DasSanitatsHaus

Gute Pflege hat einen Namen
Perthes-Zentrum Soest

Es erwartet Sie:

— Quudlifizierte Pflege und kompetente Betreuung

— Wohnen in angenehmer Atmosphdre mit individuellem
Wohnkomfort

— Umfassende Beratung in Fragen der Pflegeversicherung

Perthes-Zentrum

Bleskenweg 1-3 - 59494 Soest - Tel.: 0 29 21/96 88-0

pertheszentrum.soest@pertheswerk.de

Wwww.pz-soest.perthes-werk.de

R

Evangelisches Perthes-Werk e.V.

Diakonie &&

Hochsauerland-Soest e.V.

DIAKONIESTATION
Service und Pflege

Telefon: 02921-36 20 400

— kostenlose Pflegeberatung

— halb- und vierteljahrliche
Beratungsbesuche

— hausliche Kranken- und Altenpflege

— Behandlungspflege

— hauswirtschaftliche Versorgung

— Familienpflege

— medizinische FuBpflege Diakoniestation
— Hausnotruf Westenhellweg 30
— mobiler Mahlzeitenservice 59494 Soest
(Essen auf Radern) Tel. 02921-36 20 400



http://www.san-kraft.de
http://www.pz-soest.perthes-werk.de
http.//www.pertheszentrum.soest@pertheswek.de

Hilfen bei Pflegebedirftigkeit

Volistationare Pflege
Reichen hdusliche, teilstationdre oder Kurzzeitpflege nicht
mehr aus, kann die pflegebedirftige Person in einem Pfle-
geheim untergebracht werden. Um einen Heimplatz missen
sich die Angehérigen allerdings selbst bemthen.
Der Antrag zur Heimaufnahme muss direkt bei dem betref-
fenden Alten- und Pflegeheim erfolgen.

Telefon
Adolf-Clarenbach-Haus............................ 02921/35 60

........................................................ Fax 02921/35 62 22
Heinsbergplatz 12, 59494 Soest

Alten- und Pflegeheim
Lina Oberbdumer-Haus........................ 02921/37 12 50

Ev. Frauenhilfe Westfalene. V......... Fax 02921/40 26
Feldmihlenweg 17, 59494 Soest

Seniorenheim PaulistraBe...................... 02921/48 50
.......................................................... Fax 02921/1 77 56

uskunft, Anregung,
, Fundsachen

Perthes-Zentrum ... 02921/9 68 80
........................................................ Fax 02921/96 88 70
Bleskenweg 3, 59494 Soest

Thoma-Residenz................c.cccooereeee, 02921/37 60
........................................................ Fax 02921/37 64 46
Litgen Grandweg 4-6, 59494 Soest

Alten- und Pflegeheim ........................ 02921/59 03 00

St. Antonius ..o, Fax 02921/5 90 30 45

ThomastraBe 8a, 59494 Soest

Ambulante Pflege:
Diakoniestation Service ............... 02921/3 60 20-4 10

und Pflege gGmbH.................... Fax 02921/3 62 04 09
Westenhellweg 30, 59494 Soest

Duo med. Hausliche Pflege....................... 0291/22 77

und Betreuung ...............c.ccccueneene Fax 02921/3 10 47
HoggenstraBe 1, 59494 Soest

MICHAEL COESTER

Hausliche Krankenpflege -

Westenhellweg 62 - 59494 Soest

Fax 029 21/ 3 33 01 _)02921/
www.krankenpflege-coester.de 3 33 00

lhre Gesundheit - unsere Verpflichtung

Bridertor 19 - 59494 Soest
Telefon: 0 29 21 / 36 49-0
Telefax: 0 29 21 / 36 49-10
www.apothekesoest.de



http://www.mobilinfo-online.de
mailto:info@mobilinfo-online.de
http://www.krankenpflege-coester.de
http://www.apothekesoest.de

Hausliche Krankenpflege...................... 02921/3 33 00

Michael Coester ..............cccuene... Fax 02921/3 33 01
Westenhellweg 62, 59494 Soest

Soester Pflegedienst........................... 02921/32 03 20

Bernhard Schéfer.................... Fax 02921/3 20 32 32
Hauptlinder Weg 38, 59494 Soest

Petras Pflegeteam .................... Soest 02921/5 40 05
..................................................... Ense 02938/80 09 30
WilhelmstraBe 6, 59505 Bad Sassensorf

DRK-Sozialstation ,,Borde“ ................ 02921/36 88 22
........................................................ Fax 02921/36 88 34

H ilfen bei Pflegebedurftigkeit

Diakoniestation Soest...................... 02921/3 62 04 00

Service und Pflege GmbH....... Fax 02921/3 62 04 09
Westenhellweg 30, 59494 Soest

Caritas Sozialstation Soest.................. 02921/3 60 60
—Serviceruf.............ooooeviiviieienene Fax 02921/3 60 68
- Essen auf Radern

- Kranken- u. Behindertenfahrdienst
Kleine Osthofe 11a, 59494 Soest

Caritas Tagespflege und .................... 02922/80 18 25

Kurzzeitpflege Werl
Unnaer Str. 15, 59457 Werl

Caritas Seniorenreisen........................ 02921/35 90 66
FilzenstraBe 11, 59494 Soest

Caritas Wohnberatung........................ 02921/35 90 64
FilzenstraBe 11, 59494 Soest




Unfall- und

Wirbelsaulenchirurgie ey _- —

_ ——
Visceral- u. e
GefaBchirurgie 90-1277 STADTKRANKENHAUS
Gynékologie u. S O E ST

Geburtshilfe 90-1387
Innere Medizin 90-1470
Kardiologie 90-1470
Geriatrie 90-1470

(CEENCMET RNl 90-1701
Senator-Schwartz-Ring 8, 59494 Soest

Anasthesie u. Tel- 02921 /90'0

Intensivmedizin 90-1383 Fax 02921 / 65620
www.stadtkrankenhaussoest.de

Kinderheilkunde 90-1433

Radiologie 90-1341

Nuklearmedizin 90-1341

Orthopadie D gy
(Belegabteilung) 90-1459 g \

Mund,- Kiefer- und
Gesichtchirurgie \
(Belegabteilung) 90-1290 i



http://www.stadtkrankenhaussoest.de

Stadtkrankenhaus,

Akademisches Lehrkrankenhaus der

Universitat Minster,

Senator-Schwartz-Ring 8 Tel. 90-0

Marienkrankenhaus
Widumgasse 5 Tel. 391-0

Geriatrisches Zentrum im Stadtkrankenhaus
Soest

Das Stadtkrankenhaus Soest Ubernimmt mit seinen um-
fangreichen Angeboten im geriatrischen Bereich eine ent-
scheidende Rolle fur die dlteren Mitbirger in unserer Stadt.
Die immer alter werdende Gesellschaft braucht viel Hilfe,
insbesondere von Spezialisten und gutem Fachpersonal,
das den ganzheitlichen Ansatz der geriatrischen Arbeit
nutzt, bei dem nicht nur Diagnosen im Vordergrund stehen,
sondern ein umfangreiches Konzept zur Erhaltung der Selb-
standigkeit, der Mobilitdt und damit der Lebensfreude.

Das medizinische, therapeutische und beratende Angebot
des Stadtkrankenhauses Soest rundet die ganzheitliche
Behandlung zu einem geschlossenen Konzept ab. Der élte-
re Patient ist im akuten Krankheitsfall in der vollstation&ren
Geriatrie durch z.B. die geriatrische Komplexbehandlung
optimal versorgt. Im Anschluss daran oder auch alternativ
zur vollstationdren Behandlung kann der Haus-/Facharzt
seine Patienten in die Geriatrische Tagesklinik einweisen.

Eine umfangreiche rehabilitative therapeutische Behand-
lung ergénzt die medizinische Versorgung und férdert die
Erhaltung und Wiederherstellung der Selbstandigkeit. Ein
auf diese Zielsetzung ausgerichteter Beratungsservice un-
terstlitzt den Patienten durch kompetente Informationen
und Unterstitzung insbesondere durch Pflegeberatung, Er-
nahrungs-, Diabetes- und Inkontinenzberatung sowie durch
Hilfestellung der psycho-sozialen Beratungsstelle. Ergénzt
wird das Geriatrische Konzept durch das Angebot ambu-
lanter Leistungen wie Gedachtnis-Ambulanz, Ergotherapie,
Logopéadie und zukinftig auch im Bereich Physiotherapie.

4 rankenhauser in Soest

Genauere Informationen erhalten Sie unter den im Anhang
aufgefiihrten Telefonnummern der einzelnen Abteilungen:

Telefon

Geriatrische Abteilung........................ 02921/90-14 70
Geriatrische Tagesklinik..................... 02921/90-17 01
Fax 02921/90-17 10

Gedachtnisambulanz ........................ 02921/90-14 70
Pflegeberatung ................ccccoeveennne. 02921/90-15 69
Psychosoziale/Gerontologische ...... 02921/90-12 05
Beratung Fax 02921/90-11 11
Erndhrungsberatung ........................... 02921/90-12 57
Ambulante Therapie.............ccccceeevvennnen. 02921/90-0

(Logopadie/Sprachtherapie,
Ergotherapie, Physiotherapie)

Gynakologische Abteilung................. 02921/90-13 87

Apotheke ... 02921/90-12 24




1

\
Maﬂenkrankenhaus

Ihr GesundheitsCentrum

.. Allg. Innere Medizin
Kardiologie - Diabetologie - Diabetes-Tagesklinik
.. Gastroenterologie

.. Lungen- und Bronchialheilkunden
Schlafmedizinisches Labor

.. Anasthesie
Intensivmedizin - Schmerztherapie

.. Allgemein-Chirurgie

.. Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
.. GefaBchirurgie

.. Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Widumgasse 5 59494 Soest Tel.02921/391-0

http://www.marienkrankenhaus-soest.de

tl rankenhauser in Soest

Leistungen des Marienkrankenhauses

Schwimmbad
Folgende Gruppen bieten regelméBige Kurse im Schwimm-
bad an:

Wasserfreunde Soest (Seniorengymnastik), Soester Turn-
verein (Osteoporose), Selbsthilfegruppe Rheuma-Liga,
Selbsthilfegruppe Lungensport, Selbsthilfegruppe Morbus
Bechterew, Selbsthilfegruppe Gewichtsreduktion und der
Kneipp-Verein.

Gymnastikraum
Im Gymnastikraum bieten folgende Gruppen entsprechende
Angebote an:

Selbsthilfegruppe Osteoporose, Soester Turnverein (Osteo-
porose), Selbsthilfegruppe Rheuma-Liga, Selbsthilfegruppe
Lungensport und die Selbsthilfegruppe Adipositas.

Nahere Informationen bezlglich Schwimmbad und Gym-
nastikraum erhalten Sie unter Tel. 02921/391-22 01

Essen auf Radern

Das Café Mariengarten bietet auch ,,Essen auf Radern® fir
Privatpersonen an. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf an die
Diakonie Soest Tel. 02921/3 62 04 20

Hospiz
Die ,Hospizbewegung
Sie im Marienkrankenhaus unter Tel.

im Kreis Soest e.\V.“ erreichen
02921/391-17 78.

Ansprechpartnerin ist Frau Neugebauer (Rufbereitschaft
0172/2 33 04 48).

Pflegeheim

Das Marienkrankenhaus ist Trager des St. Elisabeth Wohn-
und Pflegeheimes in Mdhnesee-Kdrbecke. Fragen diesbe-
zuglich beantwortet lhnen gerne die Pflegeleitung unter
Tel. 02924/87 11-22


http://www.marienkrankenhaus-soest.de

Telefon

Caritas Beratungund............................ 02921/3 60 60
Begleitung zur Anerkennung oder 3 59 00
nach der Pfle?eversicherung

Kleine Osthofe 11a, 59494 Soest
Caritas Gesprachskreis firr................. 02921/35 90 15
Angehdérige von Alzheimererkrankten

Kleine Osthofe 35a, 59494 Soest
Caritas Sozialfonds.............................. 02921/35 90 15

Kleine Osthofe 35a, 59494 Soest
Hauslicher Pflege-und...................... 02921/37 65 00
Betreuungsdienst Fax 02921/37 64 45
Thoméa-Residenz GmbH

Grandweg 25a, 59494 Soest
SODA Soester .........ccoceovvnneinnnns 02921/66 39 2-11

Dienstleistungs-Agentur Mobil 0160/99 360 300

Doyenweg 23, 59494 Soest
E-Mail: soda@sen-ev.de, Internet: www.sen-ev.de

Auskunfte erteilen die Pflegekassen der Krankenkassen.
Mit Fragen zu den einzelnen Einrichtungen wenden Sie sich
bitte an das

Stadt Soest - Seniorenbiiro
Am Vreithof 8, 59494 Soest
Tel. 02921/1 03 22 01, Fax 02921/1 03 22 99

w ohnen im Alter

Nach dem Ende der Berufstéatigkeit bekommen die Wohnung
und das Wohnumfeld oftmals eine gréBere Bedeutung. Der
Kontakt zu den Nachbarn und die vertraute Umgebung wer-
den wichtiger, auf Bekanntes und Bewahrtes méchte man
ungern verzichten. Deshalb wollen die meisten Menschen
gerne so lange wie mdglich in ihrer vertrauten Wohnung
oder in ihrem Haus bleiben. Mehr als 90 Prozent der Uber
60jahrigen lebt in der eigenen Wohnung in einem Ein- bzw.
Zwei-Personen-Privathaushalt. Die Zahl belegt, dass diese
Wohnform einen sehr hohen Wert fiir Senioren darstellt.

Es kann angenommen werden, dass alte Menschen keine
grundsatzlich anderen Wohnbediirfnisse haben als jiingere
Menschen. Auch Altere wollen, eingebunden in nachbar-
schaftliche Kontakte, selbsténdig sein und mdglichst lange
bleiben. Mit Ricksicht auf ihre eingeschrénkte Mobilitat sind
sie aber mehr als jingere Menschen auf ein moglichst barrie-
refreies Umfeld und nahe gelegene Versorgungs- und Kom-
munikationsangebote angewiesen.

Wohnraumberatung

Fir den Fall, dass die Wohnung den Anforderungen im Alter
nicht mehr gerecht wird, ist nicht immer ein Umzug notwen-
dig. Haufig ist es mdglich, mit einfachen Mitteln und gerin-
gem Aufwand die Wohnung altersgerecht auszustatten.

Manchmal sind es nur Kleinigkeiten, die das Leben schwer
machen. Zum Beispiel fehlende Haltegriffe im Bad, zu we-
nig Platz im Schlafzimmer oder schwer erreichbare Hange-
schranke in der Kliche.

Wohnberatung soll dlteren Menschen helfen, solange wie
moglich selbsténdig in ihren eigenen Wanden zu leben.
Unter Umstanden kann sogar ein Umzug in ein Alten- oder
Pflegeheim Uberflissig oder der Bedarf an ambulanter Be-
treuung oder Pflege reduziert werden.

In den Wohnberatungsstellen finden altere Menschen und
ihre Angehérigen ein auf ihre individuellen Bedurfnisse zu-
geschnittenes Angebot. So kdnnen dort Fragen der Woh-
nungsanpassung und Wohnungsvermittlung geklart werden.
Durch einen Wohnungswechsel z. B. in Altenwohnungen
wird oftmals ein Leben in Selbsténdigkeit in den eigenen vier
Wanden ermdglicht.



mailto:soda@sen-ev.de
http://www.sen-ev.de

b\)ohnen im Alter

Die Wohnberatungsstellen

e machen auf Wunsch Hausbesuche mit Wohnungsbesich-
tigung

¢ helfen bei der Vermittlung einer alten- und/oder behinder-
tengerechten Wohnung (Tauschwohnung, Regelung des
Umzugs und alle damit verbundenen Formalitéten)

e informieren, beraten und helfen, die Wohnung sicherer und
zweckmaBiger zu gestalten

® bieten organisatorische und praktische Hilfen an

® begleiten die &lteren Menschen, um die physischen
Belastungen méglicher Verédnderungen so gering wie mog-
lich zu halten

e geben Informationen zu méglichen Finanzierungen.

Neben den Wohnberatungsstellen geben auch die trdgerun-
abhéngigen Beratungsstellen, die Pflegekassen und Wohl-
fahrtsverbande Informationen und Beratungen zu Fragen der
Wohnberatung und ihrer Finanzierung.

Caritas-Wohnberatungsstelle fiir dltere Menschen
und Menschen mit Behinderung - Soest
FilzenstraBe 11, 59494 Soest
Tel. 02921/35 90 64
www.caritas-soest.de

Caritas-Wohnberatungsstelle fiir dltere Menschen
und Menschen mit Behinderung - Lippstadt
KlosterstraBe 37, 59555 Lippstadt
Tel. 02941/2 84 88 80
www.caritas-soest.de

Wohnungsanpassung

Die Mehrzahl der Senioren mdchte - selbst bei notwendigem
Bedarf an Hilfe und Betreuung - in der eigenen vertrauten
Umgebung verbleiben. Oftmals gefahrdet auch nicht das
Alter, sondern eine nicht altersgerechte Wohnung die selb-
standige Lebensflihrung. Daher sollte man seine Wohnung
friihzeitig entsprechend veréndern.

An erster Stelle auf dem Wege der Wohnungsanpassung
steht zunachst die Aufstellung einer Mangel-Liste mit gleich-
zeitiger Nennung von Unfallquellen.

Lésungsmdglichkeiten zur Beseitigung von Mangel kénnen
z.B. sein:

¢ \lerdnderungen von Alltagsgewohnheiten

e Umstellen der Wohnungseinrichtung

e Hilfsmittel (unter Umsténden mit Unterstitzung durch Sa-
nitdtsfachgeschafte, wie z.B. Gehhilfen, Haltegriffe etc.)

e Instandsetzung und Umbau (Vorschlage fir Umbau/An-
passungsmaBnahmen)

e Hilfen durch ambulante Dienste

Verédnderungen kénnten z. B. bei Beleuchtung, Mébeln, Sitz-
gelegenheiten, FuBbdden (Rutschfestigkeit und Pflegeleich-
tigkeit) und vielen anderen Punkten erfolgen. Auch kleine
Verdnderungen kénnen dabei hilfreich sein.

Spezielle und umfassende Beratung geben die Wohnbera-
tungsstellen ab, bei denen

e flir Betroffene nach einer individuellen Lésung flr ihre
Wohnprobleme gesucht wird

e man Informationen finden kann und bei notwendigen Ver-
anderungen am Wohnraum geholfen wird, geeignete Ko-
stentrager zu finden

e flr die Organisation und Durchflihrung von Umbauten so-
wie bei der Einholung aller erforderlichen Formalitédten Un-
terstlitzung angeboten wird.

Auch die tragerunabhéangigen Beratungsstellen, die Pflege-

kassen und die Wohlfahrtsverbande beantworten Fragen zur

Wohnungsanpassung und ihrer Finanzierung.

Wohnungsanpassung kann vielleicht einen Umzug ins Alten-
oder Pflegeheim Uberfliissig machen, wenn Wohnungsman-
gel und Sicherheitsrisiken friihzeitig abgestellt werden.

Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen wird fiir &ltere, noch riistige Menschen
immer mehr zur interessanten Alternative.

Spezielle altersgerechte Wohnanlagen ermdglichen ein
selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung.

Dartber hinaus werden vom Betreiber der Anlage verschie-
dene Grund- und Wahlleistungen, wie die Vermittlung und
Organisation von Hilfe und Pflege, von Freizeit- und Be-
schéaftigungsangeboten, Erledigung von Besorgungen usw.
angeboten.


http://www.caritas-soest.de
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...rundum wohl fihlen

LUtgen Grandweg 4-6, Soest
Tel. 029 21/ 376-0

Hauslicher Pflegedienst
Wohnen mit Service
Betreutes \Wohnen
Tagespflege Noah
Kurzzeitpflege

Pflegeheim




Haus Gisela « Griiner Weg 31
59556 Bad Waldliesborn
Telefon 02941/94480
Verwaltung 02941/94260
www.haus-gisela.org

S |

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

Seniorengerechte Ein- und Zweiraumappartements mit Balkon, Dusche,
WC, Rufanlage, Radio-, Kabel-Fernsehen- und Telefonanschluss.

Wir bieten allen pflegebedurftigen, behinderten Menschen Ruhe und
Geborgenheit, die Mdglichkeit zu eigener Lebensgestaltung

Zugesichert wird eine Lebensatmosphére, in der jeder ausgehend von
seinen Bedurfnissen und Interessen betreut, fachgerecht versorgt und
nach seinem Befinden medizinisch gepflegt wird.

Fir Kurzzeitpflege stehen Platze zur Verfligung, entsprechender Versor-
gungsvertrag besteht mit den Pflege- und Krankenkassen.

Kneippweg 1 - 59556 Lippstadt / Bad Waldliesborn
Telefon: (0 29 41) 9 43 30 - Telefax: (0 29 41) 94 33 25
eMail: metropol-Lippstadt@t-online.de - Internet: www.Pflegeheim-Metropol.de



mailto:metropol-Lippstadt@t-online.de
http://www.Pflegeheim-Metropol.de
http://www.haus-gisela.org

Altenpflegeheime

Wenn die notwendige Pflege zu Hause nicht mehr mdéglich
ist, kann man stattdessen in ein Altenpflegeheim ziehen.
Dort wird eine umfassende Betreuung gewahrt.

Grundsétzlich kann jeder &ltere Mensch in ein Altenpflege-
heim ziehen. Doch nur wer die Voraussetzungen fir Pflege-
bedurftigkeit erfullt, hat einen Anspruch auf Leistungen aus
der Pflegeversicherung.

Die Feststellung der Pflegebedurftigkeit erfolgt durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen.

Die Pflegeversicherung tUbernimmt die Kosten fir die pfle-
gebedingten Aufwendungen. Die Unterkunfts- und Verpfle-
gungskosten muss der Bewohner selbst zahlen.

Telefon

Lina Oberbdumer-Haus ....................... 02921/37 12 50
............................................................. Fax 02921/40 26
Feldmihlenweg 17, 59494 Soest

Seniorenheim PaulistraBe GmbH .......... 02921/48 50
PaulistraBe 1, 59494 Soest

Seeuferresidenz

Mohnesee-Wamel GmbH & Co. ...,
Meiningser Weg 85b, 59494 Soest

Perthes-Zentrum...........ccccoooevvrrennnnnnen. 02921/9 68 80
........................................................ Fax 02921/96 88 70

Bleskenweg 1-3, 59494 Soest

Seniorenwohnheim

Thoma-Residenz GmbH .................... 02921/37 65 00
Lutgen Grandweg 4-6, 59494 Soest

Wohnen im Park Gabriele Trager e.K. .......................
BischofstraBe 2, 59494 Soest

Adolf-Clarenbach-Haus.......................... 02921/35 60

........................................................ Fax 02921/35 62 22
Heinsbergplatz 12, 59494 Soest

w ohnen im Alter




wohnen im Alter

Telefon
Alten- und Pflegeheim
St. Antonius ........coevee 02921/59 03 00

.................................................... Fax 02921/5 90 30 45
ThoméastraBe 8a, 59494 Soest

Kontaktstelle fiir ehrenamtlich Tatige:

Kreis Soest - Biirgerservice.............. 02921/30-20 01
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

E-Mail: Buergerservice@kreis-soest.de

Leistungen im Rahmen der Hilfe zur Pflege:
Hausliche Pflege: ............ccocovveiens 02921/30-29 09

(Ingrid Prasuhn), E-Mail: ingrid.prasuhn@kreis-soest.de

Stationare Pflege
(in einem Pflegeheim): ..................... 02921/30-29 08

(Anton Schulte), E-Mail: anton.schulte@kreis-soest.de

Haus Miiller GmbH.................cccoiiiinee 02924/81 00

.......................................................... Fax 02924/8 13 33
Zum Weiher 7, 59519 M6hnesee-Giinne

E-Mail: pflegeheim-mueller@t-online.de
Internet: www.pflegeheim-mueller.de

CURA Seniorencentrum........................... 02921/50 60

Bad Sassendorf GmbH ..................... Fax 02921/58 16
Auf der Breite 20/28 und

WasserstraBe 8, 59505 Bad Sassendorf

Seniorenheim Sonneneck............ 02921/ 59 02 81 80

.................................................. Fax 02921/59 02 81 43
Am Bahnhof 6, 59505 Bad Sassendorf,

E-Mail: seniorenheim-sonneneck@t-online.de
Internet: www.seniorenheim-sonneneck.de

DRK-Seniorenzentrum..............ccc.......... 02921/ 95 00

Bad Sassendorf ...................c.......... Fax 02921/ 9 50 05
WeststraBe 12-20, 59505 Bad Sassendorf

Eingliederungshilfe fiir Behinderte.. 02921/30-29 14
(Detlef Hekel), E-Mail: detlef.hekel@kreis-soest.de

............................................................... 02921/30-29 23

(Annette Marte), E-Mail: annette.maerte@kreis-soest.de
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eniorenheim
ONNENECK
assendorf

Am Bahnhoft 6

59505 Bad Sassendorf

Telefon 0 29 21 /5 90 28-0

Telefax 0 29 21 /5 90 28-143
seniorenheim-sonneneck@t-online.de
www.Seniorenheim-Sonneneck.de

» Wascherei / Reinigung

P Friseur / FuBpflege

P Gymnastik & Betreuung

» Filmvorfihrungen

P Gottesdienste / Heilige Messe
» Desorientierten-Gruppe

P Ausflige & Veranstaltungen

P Begleitdienste

P Verwaltungsdienste
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Telefon

Kriegsgeschéadigte

(und deren Hinterbliebene)................ 02921/30-29 05
(Helga Ahlert), E-Mail: helga.ahlert@kreis-soest.de

Geschaftsstelle der
Pflegekonferenz beim Kreis Soest
(Pflegeatlas):...........c..ccccoevrvnenerenenne. 02921/30-21 13

(Birgit Nicolaus), E-Mail: birgit.nicolaus@kreis-soest.de

Beschwerdestelle der
Geschaiftsstelle der Pflegekonferenz

des Kreises Soest:.............c.cocceeenne. 02902/5 25-649
(Ruth Albers), E-Mail: ruth.albers@kreis-soest.de

Kreis Soest - Sozialplanung

Heimaufsicht: ... 02921/30-21 69
(Gabriele Albrand), E-Mail: gabriele.albrand@kreis-soest.de

AuskUlnfte erteilt auch die

Stadt Soest - Seniorenbiiro
Am Vreithof 8, 59494 Soest
Tel. 02921/1 03 22 01,

Fax 02921/1 03 22 99
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Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenver-
fiigung

Eine Krankheit oder ein Unfall kénnen jeden in eine Situation
bringen, in der er auBerstande ist, fir sich selbst zu entschei-
den, Winsche zu auBern und selbstbestimmt zu handeln.
Auch wenn Angehérige und andere Vertrauenspersonen um
die Wiinsche des jeweils anderen wissen, kdnnen sie nicht
rechtsverbindlich entscheiden und tatig werden. Dafir ben6-
tigen sie eine Vertretungsvollmacht.

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

In einer Vorsorgevollmacht werden eine oder mehrere Perso-
nen benannt, die im Bedarfsfall handeln sollen. Die Volimacht
gilt nur fur die Angelegenheiten, die in ihr genannt werden.

Sie ermdglicht ein hohes MaB an Selbstbestimmtheit. Neben
rechtlichen und finanziellen Angelegenheiten kann zum Bei-
spiel fir den Fall einer Betreuungsbediirftigkeit eine Person
vorgeschlagen werden, die die Betreuung Ubernehmen soll.

Eine Vorsorgevollmacht ist eine absolute Vertrauenssache.
Man sollte deshalb bedenken, dass es im Notfall vielleicht
keine Mdglichkeit mehr gibt, den Bevollméachtigten zu kon-
trollieren bzw. kontrollieren zu lassen.

Die Vorsorgevollmacht unterliegt keiner besonderen Formvor-
schrift, muss aber unbedingt personlich unterschrieben wer-
den. Es ist ratsam, die Vollmacht notariell bestétigen zu las-
sen. Weitere Informationen gibt es unter www.sen-info.de.

Patientenverfiigung

Die Patientenverfligung gibt den Willen einer Person wieder,
wie im Krankheitsfall von den Arzten mit sogenannten le-
bensverldangernden MaBnahmen umgegangen werden soll.
Weil der Verzicht auf lebensverlangernde MaBnahmen eine
schwerwiegende Entscheidung ist und diese Verfligungen
umstritten sind, sollte man sich die Formulierungen genau
iberlegen und méglichst mit seinen Arzten abstimmen.

Die Patientenverfligung ist an keine besondere Form gebun-
den. Vertrauenspersonen sollten darliber informiert sein.

Vorsorge, Testament und Todesfall

Testament

Notariell aufgesetztes Testament

Das offentliche, vor einem Notar mindlich erklarte, gebih-
renpflichtige Testament bietet den Vorteil, dass der Notar
sachkundig berét und tber die Konsequenzen der geplanten
Verfugungen aufklart. Das Testament wird beim Amtsgericht
hinterlegt. Zweifel dartiber, ob Giberhaupt ein Testament vor-
liegt, ob es echt ist oder wie es zu verstehen ist, kdnnen in
der Regel nicht aufkommen.

Eigenhéndiges Testament

Ohne Kosten kann man auch selbst ein Testament aufset-
zen. Hierfir muss der gesamte Text eigenhandig niederge-
schrieben werden. Das Schriftstiick muss mit Ort und Datum
versehen sein sowie mit Vor- und Zunamen unterschrieben
werden. Das Testament kann zu Hause verwahrt oder sicher-
heitshalber bei einem Notar hinterlegt werden.

Gemeinsames Testament von Ehegatten

Das Gesetz ermdglicht es Ehegatten, ein gemeinschaftliches
Testament, das fir den Tod eines jeden Ehegatten gilt, ent-
weder in eigenhandiger oder notarieller Form zu verfassen.
Es reicht aus, wenn ein Ehegatte das Schriftstick hand-
schriftlich niederschreibt und beide Ehegatten mit Vor- und
Zunamen unterschreiben.



http://www.sen-info.de

vorsorge, Testament und Todesfall

Hospizgruppen
Sterbebegleitung wird meist von kirchlichen oder sozialen
Verbadnden angeboten. Auch sterbenskranke Menschen
sollen in ihrer letzten Lebensphase daheim sein kdnnen.
Die ehrenamtlichen Frauen und Méanner einer Hospizgruppe
begleiten auf Wunsch Kranke, Sterbende und deren Ange-
horige. Sie helfen Angehdrigen bei der Betreuung Schwer-
kranker und begleiten Kranke und Sterbende entsprechend
deren Bedurfnissen. Auch gibt es nach einem Todesfall die
Maoglichkeit, an einem Trauer-Gesprachskreis teilzunehmen,
in dem versucht wird, die Trauer zu begreifen und zu be-
waéltigen. Die Arbeit der Hospizgruppen ist als Ergédnzung zu
anderen sozialen Diensten zu sehen. Die Mitarbeiter unterlie-
gen der Schweigepflicht.

Néhere Informationen gibt es bei der
Hospizbewegung im Kreis Soest e. V.
Widumgasse 5, 59494 Soest

Tel. 02921/3 91 17 76, Fax 02921/3 91 22 40

Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft

schwer, klare Gedanken Uber die zu erledigenden Formali-

taten zu fassen. Die nachfolgenden Hinweise kénnen dabei
helfen:

1. Arzt benachrichtigen, der den Totenschein ausstellt.

2. Nachste Angehdrige unterrichten.

3. Meldung des Todesfalls spatestens am folgenden Werk-
tag beim Standesamt.

4. Grabstelle besorgen und beim Pfarramt unter Vorlage der
Beerdigungserlaubnis, die das Standesamt ausstellt, die
Beerdigung anmelden.

5. Bestattungsinstitut einschalten.

6. Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten

Versicherungstréger:
¢ Rentenversicherung
e Lebensversicherung
e Sterbekasse

e Krankenkasse

. Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht.

. Todesanzeige aufgeben.

. Kiindigung laufender Vertréage, Benachrichtigung von Ver-

einen, Verbanden, Organisationen, denen der/die Verstor-
bene angehdrt hat.
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Kompetenzzentrum Demenz

Das Evangelische Seniorenzentrum von Bodelschwingh in Lippstadt-Lipperbruch

Das Seniorenzentrum von Bodelschwingh in Lippstadt hat einen
Wohnbereich fiir die Betreuung demenzerkrankter Bewohner um-
strukturiert. Dies ist der Startschuss fiir ein Kompetenzzentrum
Demenz, das weitere spezialisierte Angebote umfasst.

Einrichtungsleiter Antonius Matthias verdeutlicht den Bedarf:
,von 1998 bis 2004 ist die Zahl der tiber 80-Jahrigen in Lipp-
stadt um fast 32 Prozent gestiegen. Gleichzeitig steigt das Risiko
einer Demenzerkrankung mit dem Alter dramatisch an.
Angemessene Versorgungsformen haben deshalb einen hohen
Stellenwert.“ Der umstrukturierte Wohnbereich ist an modernsten
Forschungserkenntnissen und an den Empfehlungen des Kura-
toriums Deutsche Altershilfe orientiert. Demzufolge haben sich
grofRe Einrichtungen und an Krankenhausablaufe erinnernde
Strukturen fur die Betreuung demenzerkrankter Menschen nicht
bewahrt. Sinnvoll ist, ihnen einen Wohnraum in tberschaubaren,
familiar strukturierten Wohngemeinschaften anzubieten.

Alles eine Frage der Organisation

Dies ist im Wohnbereich 3 in Lippstadt gegeben. Hier leben

27 Menschen in zwei Gruppen. In der ersten Gruppe werden
gerontopsychiatrisch veranderte Menschen betreut, die keine
ausgepragte Sekundarsymptomatik (wie Wahnvorstellungen
oder schwere Depressionen) aufweisen, in der zweiten Gruppe
Bewohner mit starken Sekundarsymptomen. Der Wohnbereich
bietet klare Strukturen: im Tagesablauf, in der rdumlichen Ge-
staltung und dadurch, dass mehr Prasenzkrafte jederzeit fur die
Bewohner ansprechbar sind. Um die Prasenz von mehr Personal
im Wohnbereich 3 zu ermdglichen, erfolgte eine Umstrukturierung
und Neuorganisation von Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft.
,Der Wohnbereich bietet zusatzlich zu den Bewohnerzimmern
eine Wohnkuiche und einen Wohnraum.

Hier findet das Gemeinschaftsleben statt®, berichtet Angelika
Lauck, Leiterin der Tagespflege.

Umbauten waren gar nicht, Umgestaltungsmafinahmen nur
zum Teil erforderlich ,Entscheidender war die Umorganisation
der Ablaufe und der Pflege. Fur Pflegende ist die Begleitung
von Menschen mit Demenz eine besondere Herausforderung.
Sie Ubernehmen eine ,Lotsen-Funktion’ im Chaos des Demenz-
kranken und sorgen fir Stabilitdt, Ordnung, Sicherheit, Ge-
borgenheit, Anerkennung, Trost und Vertrauen.”

GroBes Interesse geweckt

Die Prasenzkréfte halten sich iberwiegend in den Gemeinschafts-
raumen auf und sind sténdig fir die Bewohner ansprechbar.

Sie organisieren den Alltag und das Gemeinschaftsleben (Mahl-
zeiten, Wasche, Feiern usw.). Pflegerische Aufgaben werden
selbstversténdlich von qualifizierten Pflegekraften wahrge-
nommen. Diese sind insbesondere auch zustandig fur die
Versorgung von Menschen mit auffélligen Demenzsymptomen
(zweite Gruppe). Die Wohnbereichsleiterin, die eigens neu ein-
gestellt wurde, und eine weitere Pflegekraft verfiigen Uber eine
gerontopsychiatrische Zusatzausbildung.

Begleitet wird der Prozess von Angelika Lauck, die als ausgebil-
dete gerontopsychiatrische Familienberaterin entsprechende Ele-
mente auch bereits in die Tages- und Kurzzeitpflege der Einrich-
tung eingebracht hat. In der gerontopsychiatrischen Familien-
beratung berét sie zudem Angehérige von Demenzerkrankten.
Termine kdnnen unter der Rufnummer 0 29 41/8 83-0 vereinbart
werden.

Kontakt:

Evangelisches Seniorenzentrum von Bodelschwingh GmbH
Ringstral’e 14 — 16, Telefon 0 29 41/8 83-0
www.ev-seniorenzentrum-lippstadt.de

Gemeinsame Aktivitaten helfen, den Alltag zu
strukturieren: Die Prasenzkraft Ruth Marchetti
(stehend rechts) backt mit Bewohnerinnen
Pflaumenkuchen.

Berat Angehoérige demenzer-
krankter Menschen: die geron-
topsychiatrische Familien-
beraterin Angelika Lauck.
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Pflege und Begleitung
In allen Lebensphasen

Einen anderen Menschen zu pflegen, ist eine verantwortungsvolle Aufgabe.
Wir bieten Ihnen professionelle Hilfe und Entlastung. Fachlich qualifiziert und immer
orientiert an der Wirde und Lebensqualitat der uns anvertrauten Menschen.

. Beratung
. Kurzzeitpflege — Tagespflege — Stationare Pflege

. Spezialisierte Angebote flir demenzerkrankte Menschen

* In guten Handen — sicher und geborgen

Sprechen Sie uns an. Wir helfen lhnen gerne weiter!
 |hre Ansprechpartnerin: Marianne Zumloh, Pflegedienstleiterin
e Tel. 029 41/8 83-0

E-Mail: m.zumloh@ev-seniorenzentrum-lippstadt.de

Evangelisches Seniorenzentrum von Bodelschwingh
Ringstralte 14-16 59558 Lippstadt
www.ev-seniorenzentrum-lippstadt.de
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CURA

Seniorencentren

Warmherzig und familiar umsorgt -
Leben bei der CURA

Betreutes Wohnen ¢ Vollstationédre Pflege

Es hat sich bereits herumgesprochen: die CURA ist ab dem Friihjahr 2006 die Adresse fiir eine umfassende
Seniorenbetreuung in Bad Sassendorf. Auf der Breite 28 sind zehn zentral gelegene, hochwertige
Zweizimmer - Appartements fir das Betreute Wohnen entstanden. Die Eigentumswohnungen sind jeweils
mit behindertenfreundlichem bzw. behindertengerechtem Bad, moderner Einbaukiiche und wohnlichem
Parkett ausgestattet, zudem gibt es einen ebenerdigen Zugang zum Aufzug.

Aber auch bei zunehmender Pflegebedirftigkeit dirfen Sie auf die CURA z&hlen und kénnen in unseren
frisch renovierten und umgebauten Seniorencentren in der Wasserstralle 8 oder Auf der Breite 20
professionell und liebevoll betreut werden. In der Wasserstralle haben wir uns besonders auf die Pflege
und Betreuung dementiell veranderter Senioren und schwer pflegebedirftiger Menschen spezialisiert.
Haben wir Sie neugierig gemacht? Die Einrichtungsleiterin, Frau Sélch-Potrykus, nimmt sich gern Zeit fur
Ihre Fragen und zeigt Ihnen, was wir unter umfassender Seniorenbetreuung in Bad Sassendorf verstehen.

Rufen Sie uns einfach an.

L =
CURA Seniorencentrum Bad Sassendorf GmbH * WasserstraRe 8 » 59505 Bad Sassendorf
Telefon 02921 / 506 - 701 oder 0172 / 80 30 771 « info@cura-ag.com * www.cura-ag.com
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