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Clubraum neu gestaltet

Allerhand ldeen und jede Menge Arbeitsstunden
sind im zu Ende gehenden Jahr investiert worden,
um unseren Clubraum neu zu gestalten. Frischer
und sympathischer sollte er aussehen und mehr
Platz bieten dabei auch. Viele haben mitgeholfen,
all diese Vorgaben umzusetzen und das Ergebnis
ist wirklich toll geworden. Ein Projekt im Projekt galt
dabei der Theke. Sie nahm viel Platz ein, aber so
ganz raus sollte das gute Stick auch nicht. Der
Kompromiss: einkiirzen und neu aufstellen. Gelun-
gen! Und auch bei den Tischen und Stihlen spielt
viel Tradition mit: Kneipentradition aus Kirchhellen
genauer gesagt. Sie wurden aus der Gaststatte
Dickmann-Kessler ibernommen als die Ende letz-
ten Jahres geschlossen wurde.

Sitzgruppe mit neuen alten Mébeln
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Ganz neu sind das grof3e eindrucksvolle Foto un-
serer Bootsflotte beim Anrudern und die Regale mit
einer kleinen Auswahl unserer Pokale. Ergénzt um
einen Schaukasten mit originellen Radadelkes.
Aber auch die Bilderwand mit Turnische und die Be-
leuchtung wurden neu gestaltet.

Letzte Hand wird angelegt: die neue Thekenleuchte

Unser Verein kann frische Ideen gut gebrauchen.
Nicht nur, dass der Aufenthalt im ,neuen“ Clubraum
jetzt noch mehr Spald macht, es passen auch mehr
Leute hinein. Und das ermdglicht es uns, die Jah-
reshauptversammlung wieder im Bootshaus abzu-
halten. Am 19. Februar 2017 also die Pramiere der
Vollversammlung am Kanal. Und niemand sollte da-
ran denken, nicht teilzunehmen, weil vielleicht kein
Platz mehr frei ist! [GO]

JHV 2016 und 2017

Der obige Hinweis auf unser méachtigstes Ver-
einsorgan leitet perfekt auf das erste Grol3ereignis
im Vereinsleben 2016 Uber: die Jahreshauptver-
sammlung am 21. Februar. Wieder standen Ruick-
blicke aus den unterschiedlichen Sparten, Finanz-
plane, Statistiken und Kassenberichte auf der
Agenda. Aber auch Neuwahlen. Und dabei wurden
zwei Positionen im Vorstand neu besetzt: neue Kas-
siererin wurde Anette Wehrbein. Sie l6st Candida
Smolka ab, die andere schone Pflichten Gbernimmit.
Gut fur den Verein: beide sind sie ausgewiesene
Fachfrauen. Neuer Ruderwart wurde Lutz Urban.
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Damit kann sich Harald auf sein Amt als 2. Vorsit-
zender konzentrieren. Lutz wurde Wanderruderwart
aus Uberzeugung: nach vielen erlebnisreichen
Fahrten als Mitruderer sah er die Zeit gekommen,
selbst in die Planungsverantwortung zu gehen. An
dieser Stelle noch einmal grofRen Dank an Candida
und Harald und weiterhin Glick auf! an Anette und
Lutz, die ihre erste Saison bereits grof3artig gemeis-
tert haben.

Grol3es Ieresse beim Jahresriickblick

Das Engagement derjenigen Mitglieder, die bei
der Versammlung dabei waren, war sehr erfreulich.
Aber mit diesem Satz soll auch anklingen, dass eine
grolRere Beteiligung winschenswert ist. Und zwar
im Sinne des Vereins. Mehr Teilnahme heil3t mehr
Ideen fur die Zukunft, mehr Meinungsaustausch,
mehr Berlcksichtigung der Wiinsche und Bedurf-
nisse jeder und jedes Einzelnen. Dazu und zur Kriti-
schen Wirdigung der Vorstandsarbeit ist die Jah-
reshauptversammlung schlief3lich da.

Fur die Jahreshauptversammlung 2017 steht un-
ter anderem die Beratung einer kleinen Reform un-
serer Beitragsgruppen auf dem Programm. Ein Mo-
dell, das weniger Gruppen vorsieht ist im letzten
Jahr entwickelt worden. Details dazu werden im Ja-
nuar mit der Einladung verschickt. Als feste
Agenda-Punkte wird es natirlich wieder die Jahres-
rickblicke geben, nicht zuletzt auf die Finanzlage
und —Planung fur das kommende Jahr. [GO]

Club der 1000

2016

Harald Grzybek 1367.60 fm
Jérg Berger 1310,60 fm
Poter Baldauf 17190,60 K
Werner Bischoff 1074%,00 fm
Reinkiard Brandt 1065,60 fm
Egon Hagenbring 1004,70 fm

Stand: 11.12.2016
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Der Ergo-Cup 2016

Auch diese Veranstaltung hat mittlerweile eine
lange Tradition. Beim Bottroper Erg-Cup rudern je-
weils Anfang Marz Einzelruderer auf der 1000 m
und Vierer-Teams auf der 2000 m Strecke gegenei-
nander. Nicht auf dem Kanal, sondern eben auf Er-
gometern. Virtuell kann das Rennen auf einer Lein-
wand verfolgt werden, so dass alle Mitmacher und
Zuschauer spannende Rennen miterleben kénnen.

=
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GrolRRer Einsatz an der Kette

Am Ende werden die erzielten Zeiten mit einem
Faktor gewichtet, der Alter, Geschlecht und Ge-
wichtsklasse berlcksichtigt. Sieger wurde in die-
sem Jahr Sebastian Kuhn. Am schnellsten aber
brachte Jan Witthaus die 1000 m — Qual hinter sich:
er war in 3:22,2 durch. [GO]

Rudern in der Karikatur

»lch habe nicht das Gefiihl, dass &ie
Fithrungsebene beim Sensibilitits-Workshop
sehrviel gelernt hat."
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Machen wir! Boote tberholen
und instand setzen

| Fir die Aktion ,Machen wirl®

% hat sich im Winter 2015/2016

P ¥ ‘ der Bestandigkeitsvierer mit

Rainer, Christian, Winfried und

Bernie seine zweite Heimat,

die ,Prosper®, vorgenommen. Kurz gesprochen

ging es darum, mit Lackierung innen und dem Er-

neuern von Verschleil3teilen die Stabilitat und Ver-

fugbarkeit des Vierers zu erhalten. Nach dem Auf-

takt am 24. 10. 2015 wurden dazu 116 (!) Arbeits-

stunden aufgewendet. Flr die Planung ahnlicher

MalRnahmen hat Christian alle Tatigkeiten und allen
Materialbedarf genau protokolliert. [GO]

Die vié Handwerk\é' bei ihrer Arbeit an der ~Prosper”

Fruhjahrsregatta in Rheine

Die erste ,richtige” Bootswettfahrt im Jahr ist im-
mer die Frihjahrsregatta, die Anfang April in Rheine
Uber die Ems geht. Und die gehért ebenfalls zum
Stammprogramm der Rudergemeinschaft. Fir zwei
Rennen hatten wir gemeldet: dem Masters Gig Vie-
rer Altersklasse F/G und dem Junioren Gig-Doppel-
vierer Jahrgang 98/99. Wegen einer Erkrankung
konnten die Master leider nicht antreten, dafur wa-
ren die Junioren umso erfolgreicher. Mit einer Zeit
von 20:17 fur die 4000 m Strecke wurden sie zur
Siegerehrung gebeten und konnten sich ihre ver-
dienten Medaillen abholen. [GO]

ST N Yamad ¥ PN
Regattaplatz und Bottroper Siegermannschaft an der
Ems. V. I. n. r.: Claudius Rohmann, Jan Hillebrand, Se-
bastian Kuhn, Jakob Kewitsch und Matthias Zwinge.

Bottroper Ruderblatt

Die Saison im Rickblick:

Clubraum neu gestaltet ++ Wieder ein
Achterrennen auf dem Biggesee ++ Weser-
marathon mit Doppelzweier ++ kleine Se-
rie beim Moselpokal ++ erlebnisreiche
Wanderfahrt auf der Ems ++ Premiere auf
der Alster ++ 6 Mitglieder im Club der
Tausend 2016 ++

Anrudern mit Bootstaufe

Viele Gaste und politische Prominenz kamen am
9. April 2016 zum Vereinssteg, um unsere Flotte
aus Renn- und Gigbooten bei ihren ersten offiziellen
Ruderschlagen der Saison zu begleiten. Das Start-
kommando wurde von Birgermeister Klaus Strehl
gegeben. Dieser war auch Pate bei der Taufe unse-
res neuen Bootes, der ,Eigen®, die das Anrudern in
diesem Jahr mal wieder zu einem besonderen Er-
eignis machte.

Birgermeister Strehl bei der Taufe der ,Eigen*

Die ,Eigen® ist ein leichter Gigvierer, der als Rie-
men- und als Skullboot gefahren werden kann. Sie
soll schwerpunktmaf3ig bei Regatten und zu deren
Vorbereitung zum Einsatz kommen. Mittlerweile hat
sie schon einige Einsatze dieser Kategorie in Ren-
nen unterschiedlicher Altersklassen hinter sich.
[GO]

Auftakt zur neuen Saison des
Kulturkanals

Saison-Auftakt auch fur unseren Kanal. Er ist
noch viel mehr als nur Transport-Medium und Was-
sersport-Revier: er ist Begegnungsstatte, Ausstel-
lungsstrecke, Tourismusmagnet, Fotomotiv, Pick-
nikgarten, Flanierstrecke, ... kurz: er ist KulturKa-
nal. Und das wird seit seinem 100. Geburtstag in
jedem Jahr gefeiert. Unter Leitung einer Event-
Agentur wurden auf dem Wasser eine Schiffspa-
rade und am Ufer kleine Veranstaltungen organi-
siert. Die Rudergemeinschaft hat die Feiern wieder
unterstutzt. Mit drei Booten gehdrte sie mit zur
Schiffsparade und das Bootshaus mit Kanalbereich
war Anlaufpunkt fir viele Besucher und Gaste der
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Feier. Die waren dazu aufgerufen kraftig mitzusin-
gen und die aufziehende Flotte so lautstark zu be-
gruf3en. Zur Unterstitzung legte das Kapellschiff mit
der Combo ,Tuba Libre* extra eine Pause am Steg
ein.

o bfcke Eécker'{ aaf\aem KuﬁurKanal

Gemeinsam mit Ruder- und Paddelbooten aus Es-
sen, Oberhausen, Miulheim und Gelsenkirchen ging
es auf dem Wasser danach weiter zum Abschluss-
ort, dem Kaisergarten in Oberhausen. Und an Land
sammelte sich die Feiergemeinde am Bootshaus,
um weiter auf Kultur und Kanal anzusto3en. Das
soll auch 2017 wieder so sein. Die Planungen fur
die Saisoneroffnung am 30. April 2017 sind bereits
weit fortgeschritten, und wir werden wieder mit da-
bei sein. [GO]

Wesermarathon

Wie oft schon standen wir an dem Stein mit der
poetischen Inschrift Uber den Zusammenfluss von
Werra und Fulda? Aber schon ist es in jedem Jahr
wieder. Besonders am Nachmittag und Abend des
Vortages. Wenn wir vom 6rtlichen Motoryacht - Ver-
ein freundlich begrif3t werden, bei einem ersten Ge-
trank unser Zelt aufbauen und dann zum Rundgang
durch HanMun starten, den oben besagten Stein
besuchen nebst Baum-Denkmal (Gruppenfoto!)
und Abschluss finden bei einem geselligen Abend-
essen.
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Schon ist aber auch der Rudertag selbst. Zumal
der Start in aller Frihe um 5:30 Uhr. Nach einem
guten und schnellen Frihstlck im Sportheim, wenn
noch Nebel auf der Weser liegt und noch alle frisch
und gespannt sind. ,Wie ist die Tagesform, ab wann
kann man nicht mehr sitzen, zu welchem Fluss-Ki-
lometer gehort denn die 200 Meter Marke von eben,
will ich Uberhaupt steuern?“ Typische Fragen unter-
wegs. Und ab und zu der Blick auf die Uhr well ja
doch beschlossen werden muss, wie weit die Fahrt
gehen soll. Und dann ist es wieder schén, wenn
man zum letzten Mal am Tag aussteigen kann.
Diesmal abermals bei km 111. [GO]

Zumnlgen im—r!gieéen die Strdomung drehen. Egon,
Michael und Harald auf der Weser

Biggesee-Regatta

Am 2. und 3. Juli fand auf dem gleichnamigen
Gewasser die 39. Biggesee-Regatta statt. Traditio-
nell fahren am Samstag auf der 500 m Kurzstrecke
die Boote direkt gegeneinander, wahrend am Sonn-
tag auf der Langstrecke die zusammen eruderten
Kilometer gewertet werden. Die Bottroper Delega-
tion war klar von Jugendlichen dominiert, unter den
Mastern gab es aber noch Teilnehmer, die sich an
die Premiere vor 38 Jahren erinnern konnten.

In der aktuellen Ausgabe gewann die Ruderge-
meinschaft gleich das Auftaktrennen, ein Jungen
und Méadchen Mixed Doppelvierer, mit Sebastian
und Antonia Kuhn, Claudius Rohmann und Katha-
rina Soldat. Im Senior Doppelzweier wurden Jan
Witthaus und Jan Fallbéhmer Zweite in einem Feld
von auRlerst starken sechs Booten. Thomas Frohne
wurde in seinem ersten Rennen gleich dritter von
sechs im Jungen Einer.
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Der néachste Sieg wurde souveran eingefahren
von Katharina und Antonia im schnellen Doppel-
zweier. Bei den Mannern fuhr im Rennen darauf Da-
niel Gockel seinen Einer als Zweiter durchs Ziel.
Ebenfalls ihr erstes Rennen ruderten David Sarholz
und Sebastian Sarnecki. In ihrer jeweiligen Abtei-
lung des Jungen Einer Rennens wurden sie auf An-
hieb Zweite. Ebenfalls Zweite wurden im Jungen
Zweier Sebastian K. und Claudius. Im folgenden Ei-
ner-Rennen wurden Claudius und Sebastian dann
auf zwei Abteilungen verteilt. Wahrend Sebastian
seine Abteilung gewann, wurde Claudius in seiner
Dritter. Auch Sebastian Sarnecki und David Sarholz
mussten im Doppelzweier ran und gingen hier
knapp als Zweite Uber die Ziellinie. Im letzten Ren-
nen der Bottroper Jugend mischten dann Katharina
und Antonia den Madchen Einer auf: Beide gewan-
nen jeweils ihre Abteilung und Katharina sogar das
Gesamtrennen. [JW]

A X

Das Ugehateam am

Zum Abschluss des ersten Renntages ging nach
einem Jahr ohne wieder ein Achter-Rennen an den
Start. Im Vorjahr war aus den Bottroper Reihen kein
Team zusammen gekommen, und das Rennen
musste — sehr zum Bedauern aller ,Grof3schiffer —
ausfallen. Sich eine halbe Stunde eher am Getrén-
kestand zu treffen ist kein wirklicher Ersatz. Nach
einer nachhaltigen Werbeaktion kam in 2016 wieder
eine Bottroper Team beisammen. Und zu seiner
Uberraschung traf das beim Ausrichten am Start auf
ein drittes Boot im Feld. Neben unserem Stamm-
gegner hatte der heimische Verein ebenfalls einen
Achter an den Start gebracht. Hatten wir da wirklich
sechzehn Ausleger gezahlt? Wenn ja, hat es nicht
viel genutzt, die Octopus ging nach dem Boot vom
Sorpesee als zweites vor dem lokalen Tausendful3-
ler durchs Ziel.

Mit frischer Verstarkung aus der Heimatstadt
ging es dann am Sonntag auf die Langstrecke. Ge-
rudert wurde wieder in Runden auf dem unteren,
kleinen See und auf dem grof3en See jenseits der
Staumauer. Ein Doppelvierer fuhr bis zum
Yachtclub nach Attendorn und holte sich dort seinen
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Teilnehmerstempel ab. Fazit damit: auch wenn wir
nicht mehr so viele waren wie noch vor wenigen
Jahren, fuhren wir in allen Kategorien mit und zeig-
ten konstant gute Leistung. Steigern kdnnen wir das
im nachsten Jahr aber trotzdem. Und wenn das
Achter-Team spontan wieder zusammenkommt,
umso besser. [GO]

=

Das Sommerfest 2016

Beim diesjahrigen Sommerfest waren wieder
einmal die beiden Facetten unseres Vereinslebens
schon zu betrachten: die sportliche und die gesel-
lige Seite des Ruderns. Sportlich ging es bei den
Rennen um die Bottroper Stadtmeisterschaften zu.
Die Jugendabteilung und Vertreter/innen aus dem
Masters-Bereich traten an, um auf der 350 m Stre-
cke um Titel und Medaillen zu rudern.

In den Einer-Rennen setzte sich bei den Mad-
chen Katharina Soldat in der Batenbrock durch, bei
den Jungen Uberquerte Sebastian Kuhn im Statler
zuerst die Ziellinie. Im gesteuerten Zweier gewan-
nen Jorg Berger und Annette Sterk mit Steuermann
Sebastian Sarnecki. Bei den Zweier Rennen hatten
sich die Trainer der Jugendabteilung in diesem Jahr
etwas Neues einfallen lassen: Die sechs Teilneh-
mer/innen fuhren insgesamt drei Rennen, nach je-
dem Rennen wurden die Mannschaften und Boote
so getauscht, dass jedes Madchen mal mit jedem
Jungen in einem Boot salR. Zum Schluss wurden
alle Zeiten addiert und ein Gesamtsieger bei dem
Méadchen und bei den Jungen ermittelt. Es setzte
sich bei den Madchen Katharina Soldat mit 0,2 Se-
kunden Vorsprung vor Antonia Kuhn durch. Bei den
Jungen ruderte Sebastian Kuhn die beste Zeit. Wie-
der bewéhrt hat sich die gestraffte Organisation der
Starts und ohne Zweifel auch die kundige Beglei-
tung der Rennen durch Regattasprecher Dieter. Da-
fur dass alles punktlich, fair und korrekt ablief sorgte
zudem ein kompetentes Team aus Stegeinweiser,
Streckenposten, Starter, Helfer im Motorboot und
Zeitnehmern. Vielen Dank noch einmal an dieser
Stelle fUr ihren grofRen Einsatz.
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Enger Zieleinlauf beobachtet vom Zielgericht und dem
Sicherungsposten im Motorboot

Siegerehrunder Junioren/innen und Master

Der gleiche Dank gilt allen, die ,an Land“ daflr
gesorgt haben, dass sich alle Besucher des Som-
merfestes so wohl gefuhlt haben. Die Kleinen und
die Grof3en. [GO]

Mitglieder und Gaste beim Sommerfest

Bottroper Talente

RegelmaRig werfen wir an dieser Stelle einen
Blick tGber den Tellerrand, um Bottroper Talente bei
ihrer Karriere auf3erhalb der Rudergemeinschaft zu
verfolgen. Geografisch geht der Blick diesmal in den
Suden Deutschlands, genauer gesagt auf die Olym-
pia-Strecke der Bayerischen Landeshauptstadt.
Zeitlich geht er zurlck auf den 23. und 24. Juli. Hier
der Bericht von einem, der dabei war:

Vom Rhein—Herne-Kanal Uber Flensburg und
Zellingen nach Munchen OberschleiRheim - oder
der Weg zweier Ruderer der RG-Bottrop zum
Bayerischen Meister

Jan Verhoeven und Tobias Fernholz starteten mit dem
Rudersport bei der Rudergemeinschaft Bottrop.
Nachdem Jan leistungsorientiert beim Ruderclub am
Baldeneysee erfolgreich war, trainierten beide 2001
wieder gemeinsam fir die Rudergemeinschaft
Bottrop. Hohepunkt war der Start in Boston beim
Head of the Charles Race. Danach trennten sich die
Wege aus beruflichen und familidren Griinden.
Anfang des Jahres 2016 konnte Tobias Jan, jetzt
wohnhaft in der Nahe von Flensburg, dazu gewinnen,
mit ihm zusammen fur den Ruderclub Zellingen (bei
Wirzburg) zu starten.

Bei den Bayerischen Meisterschaften auf der Olym-
pia — Regattastrecke OberschleilBheim war es endlich
wieder soweit. Der Abschluss des ersten Tages stand
im Zeichen der Masters-Ruderer.

Gleich der erste Start verlief auRerst erfolgreich. Zu-
sammen mit zwei Ruderern vom akademischen Ru-
derclub Wirzburg, Lucas Jacobs und Marcel Woort-
mann (Heimatverein K.G.R. de Unze Groningen NL)
legten beide im Doppelvierer einem perfekten Start
hin und konnten ihre Fuhrung sicher vor den Booten
des Minchner Ruderclubs sowie des Ruderclubs
Kaufering am Lech bis ins Ziel verteidigen.

Erster Start, erster Sieg, erster bayerischer Meisterti-
tel: Da hatte sich die weite Anreise aus Flensburg
doch gelohnt! [TF]

>3 e -
en 141 - MM 4x, ] PP
B
Rang _SINr_BooMannschaft Ergebnis
1 1 Rgm. ARC Wiirzburg / RC Zellingen 3:25.38
Tobias Fernholz (1980, RCZ), Jan Verhoeven (1981, RCZ), Marcel Woortman (1969,
ARCW), Lucas Jacobs (1984, ARCW)
2 3 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 3:28.16
Jens Tepe (1965), Tristan Cooke (1982), Johann Hartl (1970), Benedikt Nieberler +0:02.77
(1989)

3 2 Miinchener Ruder-Club von 1880 e.V. 3:28.53
Wiek Crasborn (1959), Daniel Krader (1983), Holger Hundertmark (1975), Frank +0:03.15
Salzmann (1966)

Schiedsrichter: NEUMANN, Jan Philipp (Wiarzburg, GER)

Bottroper Ruderblatt Ausgabe Dezember 2016 S.6/11



Siegerehrung und bei ihrem Rennen (oben)

Ems-Wanderfahrt 1.-3. Okto-
ber 2016

Es fing schon ganz anders an. Statt am ,Vormitt-
woch® nach dem Training, trafen wir uns am Ab-
fahrtstag um 07:00 Uhr am Bootshaus. Wahrend
sonst die 4-6 Unentwegten, die, die immer da sind,
mihsam Boote und Ausristung verladen, waren
Abba, Prosper und Grafenwald mit 15 Leuten in
nicht ganz eine Stunde verladen. % h schneller als
geplant. Aber dann: Die Beleuchtung (Bremslicht
und ein Teil des Rucklichts) am Hanger funktionier-
ten nicht. Nach 20 Minuten Fummelns ging es end-
lich ab nach Hembergen, einem Ortsteil von
Emsdetten.

Der Wasserstand der Ems war, wie erwartet,
niedrig. Auch in der Vorwoche war kaum Regen ge-
fallen und der Pegel noch weiter gesunken. Aber die
gut 60 cm an der Einsatzstelle reichten, trotz der
steilen Ufer, fir die berihmte ,handbreit* Wasser
unter dem Kiel. Die Einsatztechnik, mit eingelegten
Pletten Gber Kiel, war uns zwar neu, aber wer sagt
denn, dass man von der Jugendabteilung nichts ler-
nen kann?

Beim Einsteigen gab es prompt das erste Bad.
Die 60 cm herrschen an den flachen Stellen. An ei-
ner Vertiefung waren es auch mal 50-60 cm mehr.
Ein falscher Schritt riickwarts, schon ist man/frau
nass.

Interessant: Trotz des vielen Lehrgelds (festsit-
zende Stemmbretter, fehlendes Gepack, fehlende
Ausristung, beschadigte Rollsitze usw. usw.) das
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wir schon bezahlt haben, vergisst man mihsam ge-
lernte Regeln schnell. Jedenfalls war der Land-
dienst, der einen langen Weg vor sich hatte, beim
Einlegen der Pletten fur die Abba schon weg, als
auffiel, dass ein Satz Hackebeilchen aus 2 Steuer-
bordpletten bestand. Also wurde die erste Etappe
zu dritt gerudert und der Bugmann genoss die Aus-
sicht nach vorne.

Und diese 14 km bis zur Mittagspause waren
sehr spannend. Die Stromung war trotz Niedrigwas-
sers stark. Die Flussverkiirzungen der Ems, Anfang
des 20. Jahrhunderts, von mal 440 km auf heute
371 km, haben das Gefalle deutlich erhdht und die
Strémung stark beschleunigt. Auf3erdem mussten
auf dieser kurzen Strecke 21 scharfe Kurven durch-
schifft werden, die den Steuerleuten die Etappe in-
teressant machten. Ans Rauchen war nicht zu den-
ken, wohl aber an die halb im Wasser, halb an Land
liegenden Baume, die mit ihren machtigen Kronen
die Fahrtrinne versperrten. Das Kommando ,Boot
stoppen! Stoppt!“ erwies sich als wenig effektiv. Die
Stromung driickte das nun kaum steuerbare Boot in
das Hindernis. Aber dank des mutigen Einsatzes
von Michael, Wasserbad Nummer 2, kam die Pros-
per wieder frei. Und ich sach noch...

Ok. Es wurde Uber die umgestirzten und seit
dem letzten(?) Sturm nicht beseitigten Baume kraf-
tig gemeckert. Aber wenn man bedenkt welche M-
hen und Kosten Umweltschiitzer und Behérden auf
sich nehmen, um die Ems wieder zu einem langsa-
men, in seiner Auenlandschaft maandernden Fluss
zu machen, ist man lieber still. Wir ruderten immer-
hin durch ein Landschafts- und Naturschutzgebiet.
Im Internet gibt’s einige interessante Artikel dazu.

Und dann war sie endlich da. Die erste Mittags-
pause in Mesum. Nach 1.956 zusatzlichen Kilokalo-
rien. 15 Leute waren angemeldet. Es war 14:15. Die
Arbeitszeit des Kochs dauert bis 14:00. Er war also
weg. Eine schlecht gelaunte, mannliche Bedienung
servierte uns Kaffee, Kuchen und Schinkenbrote.
Die helfende Kellnerin war schlieB3lich doch recht
nett. Wir konnten drauf3en sitzen, es regnet nicht
und wir waren guter Dinge, trotz der € 8,50 firs
Schinkenbrot.
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Ab Mesum wurde die Ems breiter. Das Wehr in
Rheine lag 15 km vor uns, die Strémung lies ent-
sprechend nach. Bei den vielen Kurven war es
schon sehr verfiihrerisch, die Innenkurve zu fahren,
aber dort lauerten Untiefen, Gestriipp und Gerdll.

Am RHTC Rheine, vielen durch die jahrliche
Frihjahrsregatta bekannt, kamen wir ein paar Stun-
den spater, nach weiteren 1.600 Kilokalorien an.
Der Landdienst holte uns hier ab und kutschierte
uns in 2 Touren zur Sportjugendherberge Rheine.
Ein moderner Neubau, der von vielen Sportverei-
nen regelmaRig als Ort flr Trainingslager genutzt
wird. Und auch jetzt waren eine Gruppe Kinderful3-
baller und eine Behindertengruppe mit uns zu Gast.
Die Zimmer waren, wie bei Jugendherbergen und
Youth Hostels Ublich, recht klein. VVor allem bei einer
Belegung mit 6 Mann. Aber das ist schlief3lich eine
Preisfrage. Die Sauberkeit, die Bequemlichkeit der
Matratzen und auch das Frihstiick waren sehr gut.
Es héatten ein paar Duschen mehr da sein kdnnen
und die ,kindersichere”, elektronische Schliel3- und
Alarmanlage verlangte Aufmerksamkeit und den
richtigen elektronischen Schlussel.

Lutz hatte fur den ersten Abend in einem italieni-
schen Restaurant flinfzehn Platze fir uns gebucht.
Wir hatten einen schonen, stilvollen Nebenraum
und das Essen war sehr gut. Hier konnten wir wie-
der sehen, dass es auch sinnvoll sein kann, mit al-
ten Gewohnheiten zu brechen und das Internet
macht es auch mdglich. Die bei friheren Wander-
fahrten Ublichen Diskussionen: ,Wo gehen wir
hin?“, ,Ich mag keinen Chinesen® ,Ich keinen ltalie-
ner“, ,Ich esse nicht gut birgerlich® usw. entfallen.
Auch das zeitaufwendige Suchen nach einem Res-
taurant mit 15 freien Platzen ist nicht notig.

Am nachsten Morgen mussten wir beim Frih-
stuck ein wenig warten. Die als Trainingslager sehr
beliebte Sport-Jugendherberge verpflegte erst eine
grol3e Gruppe KinderfuBballer. Dann waren wir
dran. Leider hatte das Wasser- und Schifffahrtsamt
Lutz kurz vorher mitgeteilt, dass die beiden Schleu-
senanlagen, Ober- und Unterrheine (geplantes Re-
paraturende 5.10.16) noch nicht ge-flutet waren.
Rudern also nicht méglich. Aber Lutz und wir sind ja
beweglich. Wir transportierten die Boote nach Salz-
bergen, dort war eigentlich die Mittagspause ge-
plant und setzten an einer Steganlage ein.

Bottroper Ruderblatt

Nach 3 %2 km trafen wir auf die erste Schleuse.
Unser Landdienst hatte schon die Vorbereitungen
getroffen. Die alte Schleuse war breit genug so,
dass wir die Pletten nicht lang zu machen brauch-
ten.

Im Gasthaus ,Altes Fahrhaus® hatte Lutz 14 x
Schnitzelessen bestellt. In gepflegter Atmosphére
lieBen wir es uns schmecken. Immerhin hatten die
rudernden Mannschaftsteile 1.200 kcal. verbraucht,
die wieder nachgefllt werden mussten.

Am Montag stand die Riickfahrt von Lingen nach
Bottrop an. Also fuhren wir auch am dritten Tag nur
eine verkurzte Etappe von 16,8 km. Von Emsburen
bis zum Ruderverein (ESV) in Lingen. Bei einem
Platzwechsel auf dem Wasser konnten wir be-
obachten, wie man es nicht macht. Niemals stehen
2 Personen im Boot. Uberhaupt war die letzte
Etappe der Fahrt interessant. Bei der Miindung der
Ems in den Dortmund-Ems-Kanal, in Haneken-
Fahr, ging es an einem riesigen Schrottplatz der
Benteler Réhrenwerke vorbei. Hier beginnt, oder
endet, auch der Ems-Vechte-, (nicht der Ems-Jade-
) Kanal, der bis ins ljsselmeer fuhrt. Lutz hatte in ei-
nem romantisch gelegenen Café einen Tisch be-
stellt. Eine gute Starkung fur die letzten Kanal-Kilo-
meter.

Selten war die Wettervorhersage fir eine Wan-
derfahrt so schlecht. Wir erwarteten Dauerre-gen,
Wind und schlechte Laune. Aber wieder einmal hat-
ten wir Glick. Wir waren keinmal nass geworden,
wenn zwei der Boote auf den letzten Kilometern
nicht in einen dicken Wolkenbruch geraten wéren.
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Wahrend wir die Prosper bereits abriggerten, tauch-
ten die Grafenwald und die Abba in dichtem Regen
am Steg auf.

Nach 2 % Tagen, 62 geruderten km (eine Halb-
tagesetappe war ja wg. der nicht vollendeten Bau-
stelle ausgefallen) und verbrauchten 6.200 kcal. ka-
men wir noch so rechtzeitig an, dass wir alle Boote
grindlich saubern, aufriggern und wie es sich ge-
hort, auf ihre Platze legen konnten. [CI]

Ruder-

Video-Analyse der
technik

Am 16. Oktober fand nach langerer Zeit wieder
einmal eine ausfiuhrliche Videoanalyse bei der Ru-
dergemeinschaft statt. Ab 10 Uhr fanden sich Inte-
ressierte (vor allem Jugendliche und Trainer der Ju-
gendabteilung) am Bootshaus ein und gingen in Ei-
nern aufs Wasser. Vom Motorboot aus wurden sie
dort per Videokamera aufgenommen. Anschiel3end
fand im Bootshaus unter der Leitung des Trainers
und Jugendvorsitzen Karsten Rojek eine Technik-
Analyse der zuvor aufgezeichneten Videos statt.

[IW]

Rudern um den Moselpokal

Einen Stammplatz auf dem Vereinskalender hat
im Monat September die Regatta um den grinen
Moselpokal. Ausgefahren wird der auf einer 4000 m
Strecke mit Start und Ziel in Bernkastel. Am 24.
September stellten sich dort wieder Teams aus
ganz Deutschland sowie den Nachbarlandern
Frankreich und Belgien ein. Olympiateilnehmer und
Weltmeister trifft man dort und meistens sind es
Renngemeinschaften, die an den Start gehen. Mit
dabei der Vereins-Vierer aus Bottrop in der Abtei-
lung Manner Master Gig-Vierer mit Steuermann, Al-
tersgruppe F (Durchschnittsalter 60 Jahre). Hier tra-
fen die Bottroper Harald Grzybeck, Werner Bischoff,
Gerd Kiel3lich und Gerd Oelerich mit Steuermann
David Welter auf alte Bekannte vom Wassersport-
verein Honnef. Um mehr als eine Minute konnte
sich unser Team gegentuber dem Vorjahr verbes-
sern, aber ganz gereicht hat es immer noch nicht.

Bottroper Ruderblatt

Nach denkbar knappem Zieleinlauf wurde es Zwei-
ter mit einer Zeit von 18 Minuten und 59,7 Sekun-
den.

Der Bottroper Vierer beim Zieleinlauf

Gesellig ging es vor und nach dem Start zu. Nach
Anreise mit dem Motorrad galt es zunachst einige
Erinnerungen aufzufrischen mit ebenfalls angereis-
ten Moped-Veteranen. Und abgeschlossen wurde
der Renntag mit einem Rundgang Uber die Wein-
berge und einem guten Essen im Ort. [GO]

oy =g
Beim Fachsimpeln: Dieter Wehrbein un

d Franz Feikus
FARI-Cup

Das war neu in 2016, wenn auch nicht fir alle
eine absolute Premiere: die Teilnahme am FARI-
Cup in Hamburg. Der FARI-Cup ist eine internatio-
nale Langstreckenregatta, die der Ruder-Club Fa-
vorite Harmonia in diesem Jahr zum 24. Mal aus-
richtete. Ausgetragen wird das Rennen auf einem
4200 m Kurs auf der Aul3enalster. Etwas anders ist
der schon, nicht nur, weil es keine Wende gibt.

Die Strecke des FARI-ups .
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Allein die Fahrt zum Start ist langwieriger. Zu-
nachst wird die Alster Uberquert und es geht in ei-
nen kleinen Kanal. Die Idee der Veranstalter ist,
dass sich die Teams hier warm halten, bis sie zum
Start vorgelassen werden. In der Praxis hat das et-
was von einem Kinderkarussel, wenn ca. zwolf
Boote in einer Art Wendehammer immer im Kreise
fahren. Und auch, wenn ein Team fur ein Vorriicken
zugelassen wird, ist der Start noch lange nicht in
Sicht. Uber weitere Kanale riickt das Boot langsam
vor, immer wieder gibt es kleine Wartezeiten, weil
die Startzeiten es mit sich bringen. Interessante Ein-
blicke in die Hamburger Kanéle und Kanal-Anlieger
verklrzen ein wenig die Wartezeit, nur: warm bleibt
man dabei nicht.

Erst schwindelig im Kreisverkehr, dann die lange Gerade

Dann aber geht’s los, das erste Teilstiick geht
entlang eines Kanals, der nach ca. 2000 Metern in
die AuRRenalster mindet. Und die wird dann wieder
schrag gequert. Bei Schmuddelwetter — und das
hatten wir — keine einfache Sache, die kirzeste
Strecke zum Ziel vor dem Bootshaus des Ausrich-
ters zu peilen. Aber diese Bedingungen treffen na-
turlich alle, und dass wir Gberholt wurden, liegt aus-
schlie3lich an uns selbst. Die Akteure waren an den
Riemen Harald, Gerd K., Werner und Gerd O. Und
am Steuer safl} souveran Raphaela Bischoff. Im-
merhin, die Strecke ist prominent: berihmte Hotels
stehen am Ufer quasi als Landmarken.

Wer wollte konnte nach dem Rennen weitere
Landmarken besichtigen. Beim Gang entlang der
Binnenalster in Richtung Hafen. Rathaus, Spei-
cherstadt, die gerade er6ffnete Elbphilharmonie, die
Landungsbriicken, all das lag auf dem Ful3weg zum
abendlichen Treffpunkt der Bottroper Crew, einem
gemdutlichen Fischrestaurant. Wassersport eben.
[GO]

Hinweise fur das Rudern in
der kalten Jahreszeit

Mit schéner RegelméalRigkeit, aber immer wieder
aktuell und ernst gemeint gelten zurzeit wieder Hin-
weise fir das Rudern auf dem Kanal. Der hat sich
stark abgekihlt und das bedeutet, dass im Falle ei-
nes Kenterns nichts mehr so funktioniert, wie bei
sommerlichen Temperaturen. Eine Faustregel be-
sagt, dass sowohl die Bewegungen als auch At-
mung und Besonnenheit um mehr als die Hélfte ein-
geschrankt sind.

Bottroper Ruderblatt

Fur Jugendliche und Kinder haben wir daher den
Einsatz von Kleinbooten im Training bis zum Frih-
ling untersagt. Aushange mit der genauen Rege-
lung befinden sich am Hallentor und am Schwarzen
Brett. Dort hangt auch eine Broschire mit mehr In-
formation zu diesem Thema. In der Zusammenfas-
sung finden wir darin einige wichtige Kernbotschaf-
ten fur den Fall der Falle:

Bleibe am Leben! Halte dich aus kaltem Wasser raus!

Kaltes Wasser totet! Bevor du rausfihrst, iiberlege, wie
du aus dem Wasser kommst!

Halte dich an irgendwas fest! Ziehe dich auf irgendwas
rauf! Halte still, schwimme nicht!

Halte dein Gesicht aus dem Wasser! Drehe deinen
Riicken zu den Wellen!

In kaltem Wasser geht nichts wie gewohnt! Du kannst
nicht schwimmen, wenn du kalt und steif bist!

Du kannst nicht mit starren Handen greifen!

Ausgabe Dezember 2016

Mehr Infos dazu im Netz findet ihr zum Beispiel un-
ter: http://www.rrk-online.de/rudern/kentern.htm.
[GO]

Rudern in der Literatur

Das Wunder von Berlin: Wie neun Ruderer
die Nazis in die Knie zwangen

Rudern - eine Symphonie der Bewegung
Das passt zur Jahreszeit: Winter,

aber am Lake Washington. Wenn
die Ruderer ihre Hande nicht mehr

................

WUNDER spuren, weil die eisige Kalte sie
BE\ﬁT.IN umschlungen hat. Vor 80 Jahren

haben dort Studenten darum ge-
kampft, fir die USA als Achter bei
den Olympischen Spielen starten
zu dirfen. 1936 gewannen sie in
Berlin als AuRenseiter Gold. Uber
diesen Erfolg der Athleten aus Seattle hat der US-
amerikanische Autor Daniel James Brown ein Buch
geschrieben, ,Das Wunder von Berlin®, kdrzlich er-
schienen im Riemann-Verlag. Herausgekommen ist
eine groRRartige Hommage ans Rudern. Es gibt we-
nige Blcher, die so tief ins Innere einer Sportart vor-
dringen. Die nicht nur den Wesenskern einer Sport-
art ankratzen oder schiichtern betasten, sondern
ihn einmal umrunden und entschlisseln.

Riemann Verlag, ISBN: 9783570501849

......................
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ungen +++ Letzte Meldungen +++ Letzte

Auch in diesem Jahr hat Werner wieder einen Jah-
reskalender mit Fotos von Veranstaltungen und Er-
eignissen der letzten 12 Monate zusammengestellt.
Eine Bestellliste dafiir hangt wieder am Schwarzen
Brett.

Vielseitiges Wintertraining: kraftig trainiert wird in
diesen Wochen zur hellen Tageszeit auf dem Was-
ser (nach Verabredung) aber auch abends im Ru-
derbecken sowie im Ergo- und Kraftraum.

Richtungspfeil
I * am Ufer, vor Welren , avf schwimmenden Tonnen gemalt, iiber
Briickensffnungen ) 7
* als voritbergehende Sperre: (Unfall auf dem Wasser) durch eine rote
Flagge ersetzt sein. Ruderboote fahren dann nicht weiter, es sei denn. sie

Ganz zum Schluss

In dieser und in den néchsten Ausgaben sollen
noch einmal die wichtigsten Schifffahrtszeichen in
Erinnerung gerufen werden. Nach der Ausgabe von
2015 hier der zweite Teil:

[ | Fahrverbot fiir Sportboote (Binnen)

wiirden von dem eingewiesen. der die rote Flagge schwenkt.

Die nachsten Ereignisse

19. Febh. 2017
11. Méarz 2017
25. Méarz 2017

Jahreshauptversammlung
Bottroper ErgoCup
Anrudern

Die vollstandige und aktuelle Terminliste unter:
http://www.rudergemeinschaft-bottrop.de

‘> <} Verbot. auBerhalb der angezeigten Begrenzung zu fahren
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—
i
. p Empfehlung. sich m dem durch die Tafeln begrenzten Raum zu halten
~p :
- -
Briicken
Nicht diese Offuung!
/v
‘l | \ gilt auch fiir Ruderboote
| \ \_
s zwischen rot-weil und weiB-rot die Briicke
/‘ /\)}\ passieren,
ﬂ /_\ ® gt auch fiir Ruderboote
* Durchfahrt unter diesem Briickenbogen moglich
<> * Mit Gegenverkehr muss gerechnet werden.
AL
’ {
| |
™ * Durchfahrt unter diesem Briickenbogen moglich
P - » Fiir die Gegenrichtung gesperrt.
|
| |
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