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,Klima-Kleber“:
Wie weit darf ihr
Protest gehen?

Sie kleben sich auf Straf3en
fest, an Kunstwerken und
unldngst sogar an den Halte-
stangen eines Dinosaurier-
skeletts im Berliner Natur-
kundemuseum: ,Letzte Ge-
neration“ nennt sich eine Ak-
tionsgruppe, die das erklirte
Ziel verfolgt, mit Mitteln des
zivilen Ungehorsams MaB-
nahmen der deutschen und
der oOsterreichischen Regie-
rung gegen die Klimakrise zu
erzwingen.

Allein in diesem Jahr gab
es bislang etwa 370 Aktionen
- von Farbwir-
fen an offent-

liche Gebadu-
- de bis hin zu
Sitzblocka-
oafagg\‘? den auf GroB-
) stadtkreuzun-
gen. Eine Stralenblockade in
Berlin eskalierte unldngst,
weil ein Rettungswagen in
den von ,Klima-Klebern®
verursachten Stau geriet und
nur mit Verzogerung einen
Unfallort mit einer lebensge-
fahrlich verletzten Radfahre-
rin erreicht haben soll.

Thre Meinung ist gefragt:
Empfinden Sie das Verhalten
der ,Letzten Generation® als
legitim? Oder gehen die Ak-
tionsgruppen mit ihrem Pro-
test zu weit?

Schreiben Sie bis Montag,
7. November, per E-Mail an
owlamsonntag@westfalen-
blatt.de. Name und Adresse
nicht vergessen.

Markt in
der Altstadt

Warburg. Nach zweijdhri-
ger Corona-Pause wird es
am Samstag und Sonntag,
10. und 11. Dezember, in der
Warburger Altstadt wieder
einen Weihnachtsmarkt ge-
ben. Das haben Thomas
Stormer und Hilla Zavelberg-
Simon vom Verein ,Alle Jah-
re wieder®, der den Markt
seit Jahren ausrichtet, jetzt
bekannt gegeben. Stattfin-
den wird er auf dem Altstad-
ter Marktplatz. Er soll wie-
der die bekannte Mischung
aus Kunsthandwerk, regio-
nalen Produkten und sozia-
lem Engagement bieten. Ver-
eine und Verbédnde gehoren
zu den Ausstellern.

Interessierte konnen sich
per E-Mail an ajw-warburg@
gmx.net fiir einen Stand be-
werben.

DESENBERG

BOT

Mit Nachrichten und Anzeigen der Warburger Hanse

sowie amtlichen Bekanntmachungen der Hansestadt Warburg.

Grunkohl schmeckt nach dem ersten Frost zwar weniger
bitter, aber man muss nicht unbedingt auf Temperaturen

unter null Grad warten. Er ist auch zuvor schon sehr

schmackhaft.

Foto: avs

Grunkohl: Immunbooster
fur die kalten Tage

Wintergemuse im Curry, Omelett oder als Pesto geniefien

In der kalten Jahreszeit
liegen deftige Mahlzeiten,
die von innen wiarmen, wie-
der im Trend. Vor allem
Griinkohl ist ein beliebtes
Wintergemiise, nicht zu-
letzt, weil der Kohl eine
richtige Vitaminbombe ist.
Neben antioxidativ wirksa-
men Pflanzenstoffen enthalt
das Gemiise auBBerdem Cal-
cium, Eisen, Vitamin K und
Vitamin C und ist somit ein
richtiger Immunbooster an
kalten Tagen.

Wertvolle Eiweiquelle

Auch als EiweiBquelle ist
der Griinkohl optimal. In
Kombination mit einem
Omelett deckt das Gericht
alle Néhrstoffe und Vitami-
ne ab, die der Korper pro
Mahlzeit benotigt. ,Eierge-
richte passen sich durch
ihren neutralen, weichen
Geschmack gut dem wiirzi-
gen, intensiv schmeckenden
Griinkohl an®, verrat Klaus-
Werner Wagner, Inhaber
der Gourmetkochschule
Wagner in Sasbachwalden,
Baden-Wiirttemberg.

Kiihl lagern

Ob Krauskohl, Braunkohl,
Winterkohl oder auch Frie-
senpalme — der Griinkohl ist
hierzulande fest auf der

Speisekarte etabliert. Damit
der er alle seine Vitamine
entfalten kann, ist es wich-
tig, auf Frische und Qualitét
beim Kauf zu achten. Hier-
bei miissen die Blitter kna-
ckig und gleichméaBig griin
gefarbt sein. ,Gelbe Blatt-
spitzen sollten vor der Zube-
reitung entfernt werden®,
empfiehlt Koch Wagner.
Doch was ist, wenn der
Griinkohl nicht sofort ver-
zehrt werden kann? Im
Kiihlschrank hélt sich Griin-
kohl ein paar Tage. Die Nut-
zung des Gefrierfaches hin-

Der Winterklassiker vege-
tarisch serviert: Griinkonhl
im Omelett mit Kase ver-
feinert liefert wertvolle
Nahrstoffe und Vitamine.
Foto: www.leif-genuss.de

gegen, verspricht eine Halt-
barkeit von einem Jahr. Wer
also Griinkohl nicht nur im
Winter genieen will, erhélt
sich den Kohl-Genuss iiber
alle Saisons hinweg.

Griine Vielfalt

Wenn die griine Vitamin-
bombe nicht roh gegessen
werden soll, miissen drei
Schritte in der Zubereitung
befolgt werden. Als erstes
wird das Gemiise zwei bis
drei Minuten blanchiert.
,Durch das kurze Blanchie-
ren ist der Griinkohl be-
kommlicher und behélt sei-
ne gesunden Vitamine und
Mineralien®, erkldrt Klaus-
Werner Wagner. Danach
kann der Kohl zum Beispiel
mit Zwiebeln und Butter in
der Pfanne angediinstet
werden und anschlieBend
iiber einen ldngeren Zeit-
raum durchkdécheln.

Griinkohl bietet sich zu-
dem als Pesto zu Nudeln, im
Curry mit Kichererbsen und
Kokosmilch, als Snack in
Form von Griinkohlchips
oder gediinstet als Beilage
zu einem Omelett an.

Die richtige Wiirze

Das Wintergemiise ist
vielseitig einsetzbar und va-
riiert dadurch im Ge-

schmack. Bei der Kklassi-
schen Zubereitungsart wird
der Griinkohl mit Salz, Pfef-
fer, und etwas Muskatnuss
und Senf angereichert. Wer
es deftig und zugleich ge-
sund mag, ergidnzt zum
klassischen Griinkohl noch
das Spiegelei und Feta. Der
Geschmack des Fetas ver-
leiht zusétzlich eine sduerli-
che Frische. Das gebratene
Ei gibt nicht nur einen ker-
nigen Rostgeschmack, son-
dern enthdlt auch wichtige
Vitamine. Bis auf Vitamin C
enthalten Eier alle wichti-
gen Vitamine, darunter Vi-
tamin A, D, E und verschie-
dene B-Vitamine.

Asiatisch schlemmen

Fir Fans der asiatischen
Kiiche kann der Griinkohl
auch mit Chili, Friihlings-
zwiebeln, Knoblauch, Ing-
wer und Kokosol kombiniert
werden. Wenn eher eine sii-
Be Variante bevorzugt wird,
vertrdagt sich der Griinkohl
auch mit Birnen und Apfeln
mit Salz, Pfeffer und einem
Schuss Zitronensaft. ,Mit
der sduerlichen Komponen-
te bekommt das Gericht
eine frische sowie exotische
Note“, sagt Koch Klaus-Wer-
ner Wagner.
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Zeichen der
Solidaritat

Ukrainerinnen musizieren beim Orgelherbst

Warburg. Das zweite Kon-
zert im Rahmen des diesjdhri-
gen Warburger Orgelherbstes
wird am Sonntag, 6. Novem-
ber, mitgestaltet von zwei
Kiinstlerinnen aus der Ukrai-
ne. Es soll ein Zeichen der so-
lidarischen Verbundenheit mit
den Menschen des im Kriegs-
zustand befindlichen Landes
mit gewaltigen Zerstdrungen
und unzédhligen Kriegsopfern
sein.

Mariia Kostina (Flote) — ge-
boren 1990 in Poltava, Ukrai-
ne — und Oksana Shnit (Kla-
vier, Cembalo, Orgel) — gebo-
ren 1990 in Wotkinsk, Russ-
land, im dritten Lebensjahr
Umzug in die Ukraine, die
Heimat des Vaters — bilden zu-
sammen mit dem Komponis-
ten und Konzertmusiker Giin-

ther Wiesemann (Orgel, Spre-
cher, Schlaginstrumente) das
,Trio in un fiato“ (,in einem
Atem*).

In dieser Trioformation wer-
den Instrumente aus drei Inst-
rumentalgruppen einbezogen
und kommen in Werken aus
unterschiedlichen  Epochen
zum Einsatz. Das kontinuier-
lich erweiterte Repertoire
reicht dabei vom frithen Ba-
rock bis zur Gegenwart.

Bei dem um 17 Uhr in der
Pfarrkirche St. Marien War-
burg, Josef-Kohlschein-Straf3e
10, beginnenden Konzert er-
klingen mit dem ,Trio in un
fiato“ neben Werken von J.S.
Bach und Carl Philipp E. Bach
auch ein Werk des bohmi-
schen Barockkomponisten Jiri
A. Benda.

Gunther Wiesemann, Mariia Kostina und Oksana Shnit musi-

zieren beim Orgelherbst.
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WARBURG
Neu/Familienfilm:

Tégl. (auBer Mo.) 17.00 Uhr,
Sa. + So. auch 14.50 Uhr

Neu:

Black Panther:

Wakanda Forever
Mi. 16.45 + 19.30 Uhr

Hui Buh und das Hexenschloss

Komfortkino/Neu: Amsterdam
Tégl. (auBer Mo.) 16.45 + 19.30 Uhr

wAlle Filme, Spielzeiten, Eintrittspreise & mehr per App
oder online unter www.cineplex.de/warburg®.

Foto:Esther Kim

Obere Hilgenstock 30

kostenlose Parkplitze

barrierefrei

Neu/Familienfilm: Mamma Muh

und die groBe weite Welt
Sa. + So.14.55 Uhr
Komfortkino/MET Opera:

La Traviata
Sa. 18.00 Uhr

Preview/Komfortkino:
Mrs. Harris und ein Kleid

von Dior
Mi. 19.40 Uhr

90 Jahre Dein Markt!

REWE - Rademacher oHG - Partnerkaufmann
34414 Warburg - Paderborner Tor 165 - Tel. 0 56 41 / 4 05 89 61
Fax 0 56 41 / 4 05 89 83 - E-Mail: Dieter.Rademacher@rewe-kaufleute.com
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Veranstaltungen / Gesundheit

Die Welt durchs
Kaleidoskop sehen

Till Reiners sieht ,Flamingos am Kotti“

Bielefeld. ,Flamingos am
Kotti“ ist das vierte Pro-
gramm von Till Reiners und
»es ist besser als alle ande-
ren davor®, gibt sich der
Stand-up-Comedian selbst-
bewusst. Damit alle auf dem
gleichen Stand sind: ,Kotti*
ist das Kottbusser Tor in Ber-
lin. Es gibt dort Drogen, Ar-
mut und immer einen, der
gerade einen Hund nach-
macht und ein Superman-
Cape tragt.

Kurz: Bei dem wei3 man
nie: Psychose oder After-

Hour? Dabei wiissten alle am
»Kotti“: Der Typ mit den Din-

kelkeksen ist hier der Freak.

Wire diese Comedyshow
ein Gericht, wire sie ein fan-
tastischer Burger. Sieht aus
wie Fast Food, aber
schmeckt so edel, dass man
sich fast schimt, keinen
Frack zu tragen. Helfen Sie
dem Kiinstler und beleidigen
Sie Menschen, die etwas auf
der Biihne abstellen als wé-
ren sie gottlose Tiere.

Till Reiners ldasst ausrich-
ten: ,Lassen Sie uns am
Dientag, 28. Marz 2023, im
Lokschuppen fiir 90 Minuten
das Leid der Welt durch ein
Kaleidoskop betrachten.”

»Fur Flamingos sind Menschen Exoten mit verruckten Hal-

sen”, denkt Till Reiners.

Foto: Esra Rotthoff

»The Dublin Legends*:
Urgesteine aus Irland

Paderborn. , The Dublin Legends“ kommt Ende 2022 nach
Deutschland. Am Dienstag, 15. November, treten die Urge-
steine des Irish Folk in der Paderhalle auf (Ersatztermin fiir
25. November 2020 und 1. Dezember 2021). Das Quartett ist
besser bekannt unter dem Namen ,, The Dubliners“. Nachdem
das letzte urspriingliche Griindungsmitglied Barney McKen-
na 2012 verstarb, entschieden sich die verbliebenen Mitglie-
der dazu, sich zusammenzuschlieen.

Wenn Sex keine Rolle spielt

Asexualitat — was bedeutet das eigentlich?

Evelyne Aschwanden hat
jahrelang gewartet. Darauf,
dass es sich endlich einstellt
— die Verliebtheit, das Ver-
langen nach Sex. Sie spiirte
griindlich in sich hinein,
suchte die Schmetterlinge in
ihrem Bauch. Doch dort
blieb es ruhig.

Was stimmt nicht mit mir?
Das fragte sie sich, wenn sie
sah, wie ihre Schulfreundin-
nen und -freunde die ersten
Schritte in die romantische
Liebe wagten. Wie sie ver-
knallt waren bis in die Haar-
spitzen.

Evelyne Aschwanden fand
das tibertrieben, wollte aber
dazugehoren. Und dann war
da dieser Junge. ,15 Jahre
alt waren wir®, sagt sie. Ihre
Freundinnen dridngten sie
und so wurden die beiden
ein Paar. ,Ich fand ihn toll®,
erinnert sich Evelyne Asch-
wanden. ,Aber dieses Gefiihl
kam nicht von tief innen.”

Schnell spiirte sie, dass sie
dem Jungen nicht geben
konnte, was er sich wiinsch-
te. Sie trennte sich — und
fihlte sich befreit. Mittler-
weile ist sie 26 Jahre alt. Ein
paar Dates hatte sie zwar,
aber nie eine Beziehung.
Auch Sex hat Aschwanden
nie ausprobiert. Ihr fehlt
nichts, sagt sie. ,Meine Ab-
neigung gegen Sex und Ro-
mantik ist ein tief in mir ver-
ankertes Gefiihl. Es gehort
zu mir.“ Aschwanden ist ase-
xuell und aromantisch.

Asexualitit — ein Thema
beladen mit Vorurteilen. ,Du
musst nur die richtige Per-
son kennenlernen®, ,Das ist
eine Storung, lass dich be-
handeln®, ,Du bist doch ein-
fach nur frustriert und fin-
dest keinen Partner” - das
sind Sétze, die Evelyne Asch-
wanden auf ihrem Instag-
ram-Account findet, auf dem
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Sportfreundlicher Rock

~Applaus, Applaus®: ,Sportfreunde Stiller® spielen wieder live

Bielefeld. Die ,Sportfreun-
de Stiller* spielen wieder.
Und sie spielen weiter. Nach
einer langeren Pause hat im
Friihjahr dieses Jahres das
Trio aus Germering bei Miin-
chen begonnen, wieder Kon-
zerte zu geben. Seitdem
durchstromt Peter Brugger,
Florian Weber und Riidiger
Linhof nach eigener Aussage
eine selige Mischung aus
Nostalgie und neuer frischer
Durchstartenergie.

Diese Mischung hat sie zu
einem neuen Album inspi-
riert und motiviert. Am Frei-
tag, 11. November, soll ,Je-
der nur ein X“ erscheinen.
Zeitgleich  kiindigen die
LSportfreunde“ frohlockend
die dazugehérige ,Jeder nur
eine X“-Tour fiir 2023 an.
Am Freitag, 12. Mai, spielt
die Band dann im Lokschup-
pen.

Was gibt’s? ,0ld classics
meet new hits, anndhernd
zeitgemaBer Powerpop fast
ohne Hip-Hop-Elemente,
vielleicht noch nie dagewe-
sene Uberraschungen - auch
fiir uns, Pomp, Polonaise
und Positivity und selbstre-

Die , Sportfreunde Stiller sind nach lange-
rer Pause wieder Feuer und Flamme fur die

dend: magic Drumfills by
Flori W. Rakete, pure Bass-
rock by Riide Rii, celinedion-
artige Vocalgymnastik by Pil-
le Pit Balboa®, lautet die Ant-

kommen.

wort des Trios, das spites-
tens seit ihrem Song , 54, 74,
90, 2006“ zur FuBball-WM
2006 jedem in Deutschland
bekannt sein dirfte. ,Wir

»~Queen Doro“ gibt sich Ehre

Heavy-Metal-Sangerin stellt neues Album live vor

Bielefeld. Nummer eins
der Vinylcharts und Num-
mer vier der Albumcharts in
Deutschland. Dazu Nummer
zwei der Rock-Charts in
GroBbritannien sowie zahl-
reiche weitere Top-Platzie-
rungen in Europa und den
USA. Doro feiert mit ihrem
aktuellen Album ,Forever
warriors, forever united”
einen weltweiten Triumph-
zug, der sich bei der ,,Euro-
pean“-Tour auf den Biihnen

— am Sonntag, 20. Novem-
ber, im Lokschuppen in Bie-
lefeld — nahtlos fortsetzen
soll.

Das 20. Album ist Beleg fiir
eine neue Hochphase ihrer
Schaffenskraft, Power und
Kreativitidt. Doro (Pesch), die
im Sommer ihren 58. Ge-
burtstag  feiern  konnte,
schenkt der Musikwelt erst-
mals ein Doppelalbum mit
25 neuen Songs, die alle
eines gemeinsam haben:

eine grofe Vielfalt und stilis-
tische Bandbreite. Von Sta-
dionhymnen bis zu Balladen,
vom krachenden, superhar-
ten Power Metal bis hin zur
Klassik — die ,,Queen of Me-
tal“ beweist, dass sie inner-
halb des Rock-Genres (und
dariiber hinaus) alle Spielar-
ten beherrscht.

Ihr 35. Bithnenjahr zeleb-
rierte Doro 2018 mit einem
Headliner-Auftritt beim le-
gendidren Wacken Open-Air.

Manche Menschen leben ein

sie offen von sich erzihlt.
Eine allgemeingiiltige Defini-
tion von Asexualitdt zu fin-
den, sei schwierig, sagt Irina
Briining. Sie ist Vorstands-
mitglied  von  AktivistA,
einem Verein, der das asexu-
elle Spektrum sichtbar ma-
chen will. Man konne sagen,
Asexualitit sei eine sexuelle
Orientierung nach nichts.
Inzwischen hétten sich
zwei Definitionen etabliert.
»Viele sagen, dass sie keine
sexuelle Anziehung gegen-
iiber anderen empfinden®,
sagt Brilining. ,Andere dri-
cken es lieber so aus, dass
sie kein Verlangen nach se-
xueller Interaktion haben.“
Aber auch das decke nur
einen kleinen Ausschnitt ab.
Denn Asexualitidt kann ganz
unterschiedlich  aussehen.
»~Manche Menschen fiihlen
sich von Geschlechtsverkehr
abgestoBen, kuscheln oder
kiissen aber gerne“, sagt
Briining. ,Manche befriedi-
gen sich selbst oder stehen
dem Thema Sex einfach
gleichgiiltig gegeniiber.“ Sie
alle hitten jedoch eines ge-

selbstgewahltes Leben ohne koérperliche Liebe.

meinsam: Fir sie ist Ge-
schlechtsverkehr nicht notig,
um Liebe auszudriicken.

Aber woher kommt das se-
xuelle Desinteresse an ande-
ren Menschen? Eine Erkla-
rung dafiir gibt es nicht, sagt
Prof. Johannes FuB3, Direktor
am Institut fiir Forensische
Psychiatrie und Sexualfor-
schung der Universitit Duis-
burg-Essen.

Wichtig sei aber, dass Ase-
xualitit keine Storung und
nicht behandlungsbediirftig
sei. ,Asexuel-
le verspiiren
aufgrund
ihrer Orien-
tierung in der
Regel keinen
Leidens-
druck. Und
wo kein Leid
ist, miissen wir nicht behan-
deln®, sagt der Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychothe-
rapie. Eine Storung liege
eher im Umfeld, das héufig
noch zu wenig {iber Asexua-
litdt wisse und Betroffene oft
stigmatisiere oder unter
Druck setze.

»,Du bist doch einfach

nur frustriert, findest

keinen Partner — lass’
Dich behandeln.

Reaktionen auf Instagram

Rund ein Prozent der Deut-
schen fiihlt sich laut Schét-
zungen dem  asexuellen
Spektrum zugehorig - ent-
sprechend gering sei die Auf-
kldrung, sagt Irina Briining
vom Verein AktivistA. Sie
wiinscht sich mehr Sichtbar-
keit, damit gerade junge
Menschen Erkldrungen und
Anschluss zu anderen asexu-
ellen Menschen finden.

Beratung und Austausch
konnen Betroffene finden in
der WhatsApp-basierten
Community
~Ameisenba-
ren — Commu-
nity fiir das
asexuelle und
aromantische
Spektrum®.
Zu finden ist
sie tiiber die
angeschlossene, gleichnami-
ge Facebookseite. Auch
Aspec*german ist Anlaufstel-
le fiir Interessierte — genauso
wie der Verein AktivistA.

»Mit einer entsprechenden
sexuellen Aufkldrung konn-
ten wir es jungen Leuten
leichter machen, sich selbst

Foto:avs

zu finden“, sagt Johannes
FuB. Eine Maglichkeit sei es,
im Rahmen des Sexualkun-
deunterrichts auch tiber Lust
und Unlust zu sprechen.
Kinderplanung - auch das
sei ein Thema, mit dem vor
allem asexuelle Frauen im-
mer wieder konfrontiert
wiirden, sagt Irina Briining
vom Verein AktivistA. ,Nur
weil Menschen sich sexuell
nicht zu anderen hingezogen
fiihlen, kénnen sie trotzdem
eine Familie griinden.“ Das
sei beispielsweise bei asexu-
ellen Menschen der Fall, die
in einer Beziehung seien und
zwecks Familienplanung Sex
haben. Eine Beziehung ohne
Sex konne auch Schwierig-
keiten bereiten, sagt Irina
Briining. ,Wenn der eine will
und der andere nicht, muss
man Wege finden.“ Viele ase-
xuelle Menschen, die roman-
tisch veranlagt sind, finden
hédufig Kompromisse inner-
halb ihrer Beziehung. Oder:
Sie suchten sich von vornhe-
rein einen ebenfalls asexuel-
len, aber romantischen Part-
ner. avs

Musik, fur die Band und flirs Zusammen-

sind Feuer und Flamme fiir
die Musik, fiir die Band, firs
Zusammenkommen  unter
dem Himmel der sport-
freundlichen Rockmusik.“

Doro ist Mitglied in der ,US
Hall of Heavy Metal Histo-

“

ry“. Foto: Tim Tronckoe

Klangwelten
von Hans
Zimmer

Bielefeld/Paderborn.
,Fluch der Karibik®, ,Mis-
sion Impossible“, ,Batman®,
LInterstellar®, L,Dunkirk®:
Hollywood kommt nach OWL
— in Form eines Filmmusik-
Konzerts. ,The music of
Hans Zimmer & others — A
celebration of film music”
gastiert am Dienstag, 10. Ja-
nuar, in der Stadthalle Biele-
feld und am Dienstag, 24. Ja-
nuar, in der Paderhalle in Pa-
derborn.

Wohl kein Komponist hat
mit seinen Kompositionen
die Welt des Films so sehr
geprigt wie der gebiirtige
Frankfurter Hans Zimmer,
der fiir seine Musik zahlrei-
che Oscars, Golden Globes
und Emmys gewonnen hat.
»,Rain Man“ machte ihn 1988
bertihmt. ,The music of
Hans Zimmer & others“ wird
von einem symphonischen
Orchester und Chor darge-
boten, erginzt durch die
klassische Sopranistin Jo-
hanna Krumin sowie zwei
Starsolisten aus der Original
,Lion King“-Broadway-Pro-
duction, Portia Manyike und
Linda Rherhetyane, Lichtins-
tallation, Laserprojektion so-
wie ausgewdhlten Filmein-
spielungen und interessan-
ten Hintergrund-Storys. So
schmuggelte Zimmer in den
Gesangstext zu ,Konig der
Lowen®“ in der Landesspra-
che eine Botschaft gegen
Apartheid ein.

Infos und

Karten

» Weitere Infos sowie
den Ticket-Verkauf finden
Sie auf der Internet-Seite
des WESTFALEN-
BLATTes: www.westfalen-
blatt.de/shop/tickets.

Das Herz vertragt keine Extreme

Nicht zu hoch, zu heil3 oder
zu kalt: So lautet fiir Herzpa-
tienten die Faustregel bei der
Wahl des Reiseziels. Zu ext-
reme Temperaturen oder
Urlaube iiber 2500 Meter

beispielsweise konnten
Herzrhythmusstorungen

oder einen Kreislaufkollaps
auslosen, erkliart der Kardio-
loge Magnus Baumhékel von
der Deutschen Herzstiftung.

Welche Haltung
ist am besten?

Ruckenschonendes Fahrradfahren

Wer auf dem Fahrrad
unterwegs ist, sollte nicht zu
aufrecht im Sattel sitzen. Da-
rauf weist der Sportwissen-
schaftler Ingo Frobdse von
der Deutschen Sporthoch-
schule Kéln hin. Denn: ,In
dieser Haltung ist die Musku-
latur zu entspannt.“ Ent-
spannte Muskulatur — was
nach Schonung klingt, ist fiir
den Riicken nicht die beste
Wahl. Besser ist, den Ober-
korper beim Radfahren et-
was nach vorne zu beugen,
so Frobose. Hintergrund: So
erreicht man eine gewisse
Vorspannung, die die Wir-
belsdule stabilisiert, und

kann Erschiitterungen bes-

ser abfedern. Weniger Rii-
ckenbeugung als auf dem
Rennrad. Der Sportwissen-
schaftler rdt zu einer Beu-
gung von 15 bis 20 Grad,
was Ubrigens ldngst nicht
der Sitzhaltung entspricht,
die man von Rennradprofis
kennt. Deren stark gebeugte
Haltung ist laut Frobdse
zwar gesundheitlich nicht
bedenklich. ,Allerdings soll-
te der Riicken aufgrund der
beanspruchenden Haltung
trainiert sein“, so Frobdse.
Anfangerinnen und Anfén-
ger wihlen also besser erst
mal ein City- oder Trekking-
rad, ehe sie sich ans Renn-
rad heranwagen.

Wer den Ricken beim Fahrradfahren leicht nach vorne
beugt, erzeugt eine gewisse Vorspannung. Sie schutzt und

stabilisiert die Wirbelsaule.

Foto: avs



Warburg

Fuhrerscheine, die vor Einflhrung der Kar-
tenflhrerscheine zum 1. Januar 1999 aus-
gestellt wurden, sollen gegen einheitliche

und falschungssichere

Aktion fur

Warburg. Sie ist inzwi-
schen schon eine gute Tra-
dition geworden: die Ad-
ventskalenderaktion des
Lions-Clubs Warburg fiir
den guten Zweck. Auch in
diesem Jahr konnen die Ka-
lender wieder von sofort an
im Info-Center auf dem
Neustadt-Marktplatz, dem
Raiffeisenmarkt in War-
burg, bei der Blumenhand-
lung Ortwein, der Hauptstel-
le der Vereinigten Volks-
bank in Warburg, dem Seni-
orenzentrum St. Johannes,
der Verbund-Volksbank
OWL Warburg und der Fir-
ma Drawe Biiropartner er-
worben werden. Einige Ex-
emplare sind auch in den
Filialen der Vereinigten
Volksbank in Borgentreich
und Willebadessen erhilt-
lich.

LWir sind stolz darauf,
auch in diesem schwierigen
Jahr diese Aktion fiir den
guten Zweck durchzufiihren
konnen“, berichten Dr.
Christoph Konermann, Pré-
sident des Lions-Clubs War-
burg und Rainer Kost, der
im Clubs fiir die Organisa-
tion der Aktion verantwort-
lich ist. ,Es freut uns sehr,
dass wir auch in diesen
wirtschaftlich schwierigen
Zeiten wieder auf die Unter-

Flhrerscheine

stiitzung vieler Sponsorin-
nen und Sponsoren bauen
konnen. Dies ist keine
Selbstverstidndlichkeit und
spiegelt das soziale Engage-
ment der Firmen und der
Unternehmerinnen und
Unternehmer in unserer Re-
gion wider. Fiir diese not-
wendige Unterstiitzung sind
wir sehr dankbar.“

Es ist der Reiz, etwas Gu-
tes tun zu konnen und dabei
gleichzeitig die Chance zu
haben, einen der wertvollen
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Fuhrerschein-Frist
lauft bald ab

Umtausch fur Jahrgange 1959 bis 1964 endet am 19. Januar

Kreis Hoxter. Menschen,
die zwischen 1959 und 1964
geboren sind und noch einen
alten Papierfiihrerschein ha-
ben, miissen diesen spéites-
tens bis zum 19. Januar
2023 in einen neuen EU-
Fiihrerschein umtauschen.
Auf diese bundesweite Rege-
lung weist der Kreis Hoxter
hin.

»Da die Frist fiir den Um-

umgetauscht werden. Die Frist fur den
Umtausch der grauen,
DDR-Papierfihrerscheine ist nach Geburts-
jahrgangen gestaffelt. Foto: Oliver Werner

den guten Zweck

Lions-Kalender: Preise im Wert von 14.000 Euro werden verlost

tausch der Papierfiihrer-
scheine fiir die Geburtsjahr-
ginge 1959 bis 1964 ledig-
lich wenige Wochen nach
den  Weihnachtsfeiertagen
und dem Jahreswechsel en-
det, ist gerade dann von lan-
geren  Bearbeitungszeiten
auszugehen®, erldutert Ro-
land Vornholt, Leiter der Ab-
teilung Strafenverkehr des
Kreises Hoxter. ,Das gilt
auch fiir die Herstellung der

rosafarbenen oder

von 20.000 Euro durchbre-
chen werden“ ergénzen sie.

Der vom Lions-Club War-
burg und dem Helios Klini-
kum Warburg gestiftete
Hauptpreis ist eine Reise im
Wert von 1500 Euro. Neben
diesem Hauptpreis verste-
cken sich aber noch weitere
Reisegutscheine sowie wert-
volle Sachpreise wie etwa

Preise zu gewinnen, die den
Erfolg des Kalenders aus-
machen, dessen sind sich
die beiden sicher. ,In den
vergangenen Jahren konn-
ten wir insgesamt iiber
150.000 Euro fiir den guten
Zweck erlosen und eine
noch hoéhere Summe an
Preisen dank unserer Spon-
soren zur Verfiigung stel-

len“, so die Organisatoren, ein Uberraschungsmenii im

,und wir hoffen, dass wir Restaurant ,Balthasar® in

auch in diesem Jahr beim Paderborn, Ballonfahrten

Reinerlos die Schallmauer oder ein halbes Schwein im
Kalender.

Die Adventskalenderaktion des Lions-Clubs Warburg
beginnt. Die Kalender werden ab dem 2. November ver-

kauft.
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E"a \/olksbank Hoxter

Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG

E Sparkasse
Hoxter

®everungen

beverungen
marketmq eV weserbergland

WarburgerAdventskalender: 2022

Weitere besondere Preise
sind eine 1/4 Unze Gold und
ein Flug mit einem Ultra-
leicht-Flugzeug. Hinzu kom-
men wertvolle Einkaufs-
und Restaurantgutscheine.

Der Erlos der Aktion ist
wie immer fiir soziale und
kulturelle Projekte in War-
burg und im Umland - aber
auch dariiber hinaus - vor-
gesehen. ,Wir sind zuver-
sichtlich, dass der Kalender
auch 2022 wieder rasch
ausverkauft sein wird®, so
Dr. Konermann. Es gelan-
gen maximal 6000 Exemp-
lare zum Preis von 5 Euro in
den Verkauf. Zu gewinnen
gibt es mehr als 100 Preise
mit einer Gewinnsumme

von insgesamt etwa 14.000
Euro.

neuen Fiihrerscheine durch
die Bundesdruckerei. Insge-
samt muss mit drei bis vier
Wochen gerechnet werden,
bis der neue Fiihrerschein
erstellt ist.”

Deshalb weist der Kreis
Hoxter noch einmal auf die
giiltigen Regeln und Fristen
hin und legt den Geburts-
jahrgédngen 1959 bis 1964
nah, den Antrag auf Fiihrer-
scheinumtausch bereits jetzt
zu stellen. ,,So mochten wir
dazu beitragen, dass alle Be-
troffenen ihren neuen Fiih-
rerschein rechtzeitig in der
Hand halten konnen®“, sagt
Abteilungsleiter Roland
Vornholt.

Ein personlicher Besuch in
der Fiithrerscheinstelle ist
nicht zwingend erforderlich.
,Das Formular fiir die An-
tragstellung kann auf der

NEUEROFFNUNG

11.11.2022

OFFNUNGSZEITEN:

IMMER FREITAGS UND
SAMSTAGS

Internet-Seite des Kreises
Hoxter einfach und bequem
heruntergeladen und ausge-
fiillt werden®, sagt Matthias
Kéampfer, Leiter des Fachbe-
reichs Offentliche Sicherheit
und StraBBenverkehr des
Kreises Hoxter.

Zusammen mit einem bio-
metrischen  Original-Licht-
bild ist dieses Formular
dann per Post an die Fiihrer-
scheinstelle des Kreises Hox-
ter, MoltkestraBBe 12, 37671
Hoxter, zu schicken. Das
Formular gibt es auch im
Internet unter der Adresse
www.kreis-hoexter.de/7542.
Dort erhalten Interessierte
auch und ausfiihrliche Infor-
mationen.

Nach und nach miissen in
Deutschland auch alle ande-
ren Fiihrerscheine, die vor
dem 19. Januar 2013 ausge-

stellt worden sind, in den
neuen EU-Fiihrerschein um-
getauscht werden. Grund fiir
die Umtauschpflicht ist das
Ziel, in ganz Europa einen
einheitlichen und fal-
schungssicheren Fithrer-
schein zu verwenden. Die
Frist fiir Umtausch der grau-
en, rosafarbenen oder DDR-
Papierfithrerscheinen ist da-
bei nach Geburtsjahrgingen

gestaffelt.

Inhaberinnen und Inhaber
der ab 1999 ausgegebenen
Karten-Fiihrerscheine ha-
ben hingegen noch etwas
Zeit fiir den Umtausch: Fir
sie endet die Frist fiir die
Fiithrerscheine aus dem Jahr
1999 bis 2001 erst am 19.
Januar 2026, fiir nach 2001
ausgestellte  Fiihrerscheine
entsprechend erst in den
Folgejahren.
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TUSCHEN Scherfede

Kuchenwerk

—ﬂa :

S kurzfristige

—. Lieferung
und

Aufman
vor Ort

- Exclusive Einbaukiichen
individuelle MaBanfertigung

- Kiichenmodermisierung

- Elektrogeréte, Spllen, Zubehor

- Bodenbeldge

- Persanliche Beratung vor Ort

kostenloses

- neue Fronten

- neue Arbeitsplatten

- neve Elektrogerite

- neue Einbausplilen

- neve Schranke nach Maf

. auch Badmabel nach MaB!

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de

Jetzt Termin
vereinbaren

Ihre Reaktion auf unseren
Fahrzeug-Check

Mit unserem giinstigen Fahrzeug-Check sorgen wir dafiir, dass
Sie sich auf Ihren geliebten Volkswagen verlassen kénnen.
Denn wir priifen ihn in wichtigen Punkten, von der Bremse bis
zum Motor. Also, auf geht's: Zum Profi fahren und sparen. Fiir
Volkswagen ab 4.

In

Economy
Service

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Jacobi GmbH & Co. KG

Paderborner Tor 169, 34414 Warburg

Tel. +49 5641 76060, http://www.autohaus-jacobi-
warburg.de

-ANZEIGE- 7]

Hochste Zeit, das Immunsystem in

(djd-p). Die gute |
Nachricht zuerst:
Das Immunsystem
ist trainierbar. Ge-
nau wie die Muskeln
oder das Gedachtnis
konnen wir auch das
Immunsystem durch
gezieltes Training
leistungsféhiger ma-
chen. Uber gesunde,
vitaminreiche Er-
ndhrung und ausrei-
chende Bewegung hi-
naus bietet sich hier
das natiirliche Arzneimittel
Spenglersan Kolloid G an.

Das seit tiber 100 Jahren be-
wahrte Spenglersan Kolloid
G wurde von Dr. med. Carl
Spengler, einem Mitarbeiter des
Nobelpreistragers Robert Koch,
entwickelt und ist in den letz-

Topform zu bringen

ten Jahren durch die Corona-

Pandemie immer mehr in den
Mittelpunkt des medizinischen
Interesses geriickt. So konnte
zum Beispiel eine Studie zei-
gen, dass Spenglersan Kolloid
G nicht nur das Infektionsrisiko
signifikant senken, sondern auch
die Symptomdauer bei grippalen

Infekten deutlich ver-
kiirzen kann.

Das natiirliche Arz-
neimittel ist auch
ideal zur Unterstiit-
zung des kindlichen
Immunsystems, da es
als Spray individuell
dosiert werden kann
und sollte daher in
keiner Familien-
Apotheke fehlen.
Spenglersan Kolloid
8 Gist als Arzneimittel
in ]eder Apotheke und Versand-
apotheke rezeptfrei erhaltlich.

Spenglersan Kolloid G ist ein regis-
triertes homoopathisches Arzneimit-
tel nach §38 Arzneimittelgesetz.

1. Klopp R.: Prophylaxe und Thera-
pie von sog. Erkdltungskrankheiten
in der Kinderheilkunde. Report Na-
turheilkunde 1 (2004).




Warburg

Meisterkonzert
im Marianum

Warburg. ,Harfen-Fanta-
sien“ erklingen beim néchs-
ten Warburger Meisterkon-
zert am Samstag, 19. No-
vember, in der Aula des
Gymnasiums Marianum. Auf
der Biihne stehen von 19.30
Uhr an Musikerinnen und
Musiker des hr-Sinfonie-
orchesters Frankfurt.

Kammermusik steht auf
dem Programm. Aus Flote,
Harfe und Streichern zusam-
mengestellt erwartet das
Publikum ein schones Kon-
zert. Soloflotist Sebastian
Wittiber, Geigerin ~ Akemi
Mercer-Niewohner und Brat-
scher Dirk Niewohner eroff-
nen das Konzert mit Beetho-
vens Serenade op. 25. Dann
wird es impressionistisch:
Von Carlos Salzedo stammt
die Bearbeitung der Klavier-
Sonatine von Maurice Ravel
fiir Flote, Bratsche und Har-
fe. Harfenistin Anne-Sophie
Bertrand wird zudem eine
neue Komposition von Geoff-
rey Gordon présentieren, die
sie selbst in Auftrag gegeben
hat: ,Jeux de Création® heil3t
das Solostiick des US-ameri-
kanischen Komponisten. Der
Hohepunkt ist die Auffiih-
rung von Concert a cinq op.
71 aus der Feder des belgi-
schen Komponisten Joseph
Jongen.

Karten gibt es im Info-Cen-
ter auf dem Neustadtmarkt-
platz.

Harfenistin ~ Anne-Sophie
Bertrand. Foto: Ackermann

Hofubernahme
richtig angehen

Hardehausen. Die Land-
volkshochschule Hardehau-
sen bietet am Donnerstag, 1.
Dezember, in einem Seminar
zukiinftigen landwirtschaftli-
chen Hofiibernehmern die
Gelegenheit, ihr Profil zu
schérfen und sich personlich
gut vorzubereiten, um die
Hofiilbernahme anzugehen.
Die Veranstaltung mit dem
Titel ,Startklar fiir die Hof-
ibernahme“ findet in der
Zeit zwischen 9.30 und 16
Uhr statt.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter Telefon
05642/9853200, per E-Mail
an zentrale@lvh-hardehau-
sen.de oder online unter
www.lvh-hardehausen.de.
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Horror mit einem fiesen Lacheln

,omile“: Kinofans im Cineplex und Central-Kino brauchen gute Nerven

M Von Alice Koch

Warburg/Borgentreich.
Der Horror-Schocker ,Smile
— siehst Du es auch?“ sorgt
derzeit fiir Furore bei den Ki-
nofans. Aber nicht nur im
positiven Sinn. Zahlreiche
Kinobetreiber berichten von
extremen Reaktionen der
Zuschauer: Der ganze Kino-
saal schreit, Popcorn fliegt
durch die Gegend, Besucher
werden bewusstlos. Zum La-
chen ist das nicht. Im War-
burger ,,Cineplex“ wird des-
halb bei der Ausweiskontrol-
le zweimal hingesehen.

Freigegeben ist der Hor-
rorstreifen ab 16. ,Natiirlich
versuchen auch Jiingere,
sich in den Film zu mogeln.
Was verboten ist, war immer
schon reizvoll®, weill Judith
Schlinker. Auch in Beglei-
tung eines Erwachsenen
kommen Jugendliche unter
16 in den Psycho-Schocker
nicht rein. ,Klar gibt es im-
mer wieder Viter, die eine
zweite Karte fiir ihren 15-
jahrigen Sohn mitkaufen und
dann in Richtung Kinosaal
schlendern. Aber der Trick
ist so alt wie die Menschheit.
Da fallen wir nicht drauf
rein“, schildert die Kinobe-
treiberin ihre Erfahrungen.

In solchen Fillen miissen
die Karten zuriickgegeben
werden. Die meisten ertapp-
ten Besucher wiirden sich
aber nicht beleidigt umdre-
hen, sondern sich fiir einen
anderen Film entscheiden.

Ende September ist
»omile“ im Warburger Cine-
plex angelaufen. Seitdem ha-
ben mehr als 1000 Besucher
den Film gesehen. ,Die Be-
sucherzahlen sind weiter

konstant. Und ein Ende ist

TR
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Der Horrorfilm ,Smile“, in dem Sosie Bacon eine Psychia-
terin spielt, lauft seit vier Wochen erfolgreich in den deut-

noch nicht in Sicht. Wir zei-
gen den Film so lange, wie
Publikum da ist, sagt Ute
Schlinker. Horror-Fans seien
gut vernetzt. So habe sich
der Film vom Geheimtipp
zum Blockbuster entwickelt.

Von extremen Reaktionen
und Verwiistungen kann
Judith Schlinker in ihrem Ki-

Mehr als 1000 Besucher haben den Psycho-Horror-Scho-
cker ,Smile“ im Warburger Cineplex in den vergangenen
vier Wochen gesehen. Die Besucherzahlen sind konstant.
Die Kinobetreiberinnen Ute und Judith Schlinker zeigen
den Film so lange, wie Publikum da ist. Foto: Jirgen Vahle

Wir sind fiir Sie da

Sie mochten eine Anzeige
im DESENBERG BOTEN
schalten? Unsere Anzei-
genberater Nicole Bartol-
les und Michaela Wulf ge-
ben Ihnen gerne weitere
Auskiinfte.

05641/760419
05641/760425
anzeigen-warburg@
westfalen-blatt.de

DESENBERG

B”TE®™

Sie haben ein spannen-
des Thema fiir die nédchste
oder eine der kommenden
Ausgaben des DESENBERG
BOTEN? Unsere Redak-
teurin Alice Koch hilft Ih-
nen bei der Berichterstat-
tung gerne weiter. Sie ist zu
erreichen unter

05641/760424
db@westfalen-blatt.de

Alle Ausgaben
auch digital als

App und im Netz — mehr unter
www.owl-am-sonntag.de

no nicht berichten. Manch-
mal werde mit Popcorn ge-
schmissen. Das sei bei ande-
ren Filmen aber auch schon
vorgekommen. Pauschalisie-
ren konne man das nicht.
,Es kommt immer auf die
Uhrzeit und auf das Publi-
kum an®, weifl die Kinobe-
treiberin.

Selbst gesehen hat Judith
Schlinker den Film {ibrigens
nicht. ,Fiinf Minuten habe
ich mal reingeguckt. Das hat
mir schon gereicht.“ Horror
ist ebenso wenig ihr Genre
wie das ihrer Schwester Ute
Schlinker. ,Einfach zu gruse-
lig“, sind sich die Kinobetrei-
berinnen einig.

Auch im Central-Kino in
Borgentreich verlaufen die
»Smile“-Vorfiihrungen fried-
lich. ,Solche Szenen, wie sie
in sozialen Netzwerken zu
sehen sind, spielen sich eher
in GroBstidten ab“, vermu-
tet Kinobetreiber Rolf Doh-
mann. Erstaunt zeigt er sich
hingegen iiber die Besucher-
zahlen: ,Normalerweise lau-
fen Horrorfilme in der ersten
Woche am besten, danach
lassen sie nach. Das ist unge-
wohnlich.“

Er vermutet, dass der Hy-
pe um den Film mit der so-
zialen  Netzwerk-Plattform

schen Kinos und sorgt bei Zuschauern teils flr extreme

Reaktionen.

,Tik Tok® zusammenhéngt.
Tatsdachlich filmen sich die
Zuschauer vor, zum Teil
wéahrend und nach dem Ki-
nobesuch. Vor dem Kinobe-
such sehen die Tik-Tok-Nut-
zer meist frohlich aus, nach
dem Kinobesuch wirken sie
verstort und &dngstlich. Das
macht natiirlich neugierig.
Sich den Film anzusehen,
konnte von vielen Jugendli-
chen als eine Art Mutprobe
angesehen werden.

Auch die Kinobetreiber-
Familie Dohmann kontrol-
liert die Ausweise am Ein-
gang griindlich. ,Allerdings
kennen wir die meisten
unserer Besucher schon seit
vielen Jahren und wissen
deshalb, wie alt sie sind“,
sagt Rolf Dohmann. Dass der
Horrorstreifen, der sich zu
einem der erfolgreichsten
Grusel-Filme der vergange-
nen Jahre entwickelt, erst ab
16 freigegeben ist, hilt er fiir
berechtigt. Gerade die psy-
chische Problematik ist sei-
ner Einschitzung nach ,echt
heftig"“.

Worum geht‘s {iberhaupt?
Der Film erzdahlt die Ge-
schichte der Psychologin Dr.
Rose Cotter (Sosie Bacon),
die es in einer Klinik mit Pa-
tienten jeglicher Art zu tun

Foto: Paramount Pictures/Walter Thomson

Kinobetreiber Rolf Doh-
mann ist erstaunt Uber die
Besucherzahlen des Horror-
streifens.

Foto: Silvia Schonheim

hat. Eine junge Frau nimmt
sich wihrend einer Ge-
spriachs-Sitzung das Leben,
schneidet sich mit einer
Scherbe den Hals durch. Und
grinst dabei teuflisch. Die
Folge: Fortan sieht die Psy-
chologin selbst stindig bose
grinsende Menschen und an-
dere Grusel-Erscheinungen
und versucht herauszufin-
den, was es mit diesen bosen
Maichten auf sich hat. Und
das ist kein SpaB...

Lebendiger
Kalender
im Altkreis

Warburg/Willebadessen/
Borgentreich. Der Lebendi-
ge Adventskalender, wieder
organisiert von der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Alt-
kreis Warburg, geht in die-
sem Jahr bereits in die neun-
te Runde.

In der Zeit vom 1. bis zum
23. Dezember wird in War-
burg, Willebadessen und
Borgentreich von montags
bis samstags jeweils zwi-
schen 18.30 und 19 Uhr ein
Adventsfenster geoffnet. Die
Besinnung auf die Advents-
zeit und das Erleben von
okumenischer Gemeinschaft
beim Singen, Horen und Er-
zdhlen sollen dabei im Vor-
dergrund stehen, schreibt
die Evangelische Kirchenge-
meinde in einer Mitteilung.

Dazu werden noch Gastge-
berinnen und Gastgeber ge-
sucht, die ihren Hof, ihre Ga-
rage oder ihre Hauseinfahrt
zur Verfiigung stellen und
durch den Abend fithren. Die
Treffen finden immer
drauBlen statt, so dass der
Aufwand fiir die Gastgeben-
den gering gehalten werden
kann. Wenn jeder oder jede
wieder eine Tasse mitbringt,
kann auch  zusammen
Punsch oder Glithwein ge-
trunken werden.

Wer sich vorstellen kann,
einen Treffpunkt fiir ein Ad-
ventsfenster anzubieten — ob
Jung oder Alt, Privatperson
oder Einrichtung/Gemeinde-
gruppe —, der wird gebeten,
sich bis zum 15. November
zur Koordinierung der Ter-
mine anzumelden.

Weitere Infos und Anmel-
dung bei Pfarrerin Patrizia
Miiller (Patrizia.Mueller@kk-
ekvw.de oder per WhatsApp
0160-8537107).

Martinsumzug
in Germete

Germete. Der Martinsum-
zug in Germete findet am
Freitag, 11. November, statt.
Nach dem Wortgottesdienst
um 17 Uhr in der Pfarrkirche
folgt der Laternenumzug,
begleitet von Sankt Martin
und dem Musikverein Ger-
mete, durch den Ort. Zum
Abschluss gibt es vor dem
Feuerwehrgeridtehaus  Ko-
kosbrezel, Hagelzuckerbre-
zel, Stutenkerle sowie Grill-
wiirstchen und warme und
kalte Getranke.

Die Brezel und Stutenkerle
konnen fiir je zwei Euro bis
Dienstag, 8. November, in
der Kita St. Michael in Ger-
mete unter der Telefonnum-
mer 05641/2630 oder per
E-Mail an st.michael @ger-
mete-kitas-hochstift.de be-
stellt werden.

5G weiter auf dem Vormarsch

Telekom treibt Mobilfunkausbau in der Hansestadt voran

Warburg (ice). Um Funk-
I6cher zu schlieBen, die Ka-
pazitdten der eigenen Mobil-
funknetze zu erweitern und
ihre Kunden zukiinftig auch
mit der neuen Breitband-
technologie 5G zu versorgen,
hat die Deutsche Telekom in
der Hansestadt investiert.

Der Mast ,Am Finnen-
berg® in Norde
entlang der
Bahnstrecke ist
soweit fertigge-
stellt und wird
im nichsten
Schritt von der Telekom ins
Netz integriert. Dieser soll
das LTE-Netz (4G) der Deut-
schen Telekom sowohl in
Norde als auch entlang der
Bahnstrecke erginzen. Das
hat Unternehmenssprecher
George-Stephen  McKinney
mitgeteilt. Des Weiteren pla-
ne man einen weiteren Mo-
bilfunkmast entlang der
Bahnstrecke. Hier sei man
auf der Suche nach einem
geeigneten Standort.

Aktuell auf 5G erweitert
worden ist der Standort am

Neue Masten
schlieBen
Funklocher

Hainanger in Germete. Ge-
plant sei diese Erweiterung
an vier weiteren Standorten
in Warburg-Mitte, in Borling-
hausen und in Eissen, be-
richtet McKinney weiter. Die
Planung bis 2024 sieht vor,
dass zudem neue Mobilfunk-
masten zwischen Bonenburg
und Noérde, in Helmern,
Borgholz, Natin-
gen sowie an der
Bundesstrafie 68
in Hohe Bonen-
burg entstehen.
Insgesamt be-
treibt die Telekom im Kreis
Hoxter derzeit 58 Standorte.
Die Haushaltsabdeckung
liegt bei etwa 97 Prozent. Bis
2024 sollen weitere zehn

Standorte hinzukommen.
Zusétzlich sind an zwolf
Standorten Erweiterungen

mit LTE geplant.

Die Telekom ist als Mobil-
funkanbieter auf die Zusam-
menarbeit mit Kommunen
oder  Grundstiickseigentii-
mern angewiesen, um not-
wendige Flachen fiir die
Standorte anmieten zu kon-

Am Finnenberg bei Nérde wurde im Auftrag der Deutschen
Telekom gerade ein neuer Mobilfunkmast errichtet. Dieser
soll das LTE-Netz (4G) der Telekom sowohl in Norde als
auch entlang der Bahnstrecke erganzen und zukunftig
auch 5G-Dienste senden. Er wird auch anderen Anbietern

zur Mitnutzung angeboten.

nen.

Wer eine Fldche fiir einen
Dach- oder Mast-Standort
vermieten mochte, der kann

Foto: Ralf Benner

sich im Internet unter
www.dfmg.de an die Tele-
kom-Tochter Deutsche Funk-
turm wenden.



Warburg

Polilmann
montags
geschlossen

Warburg. ,Green Mon-
day“ bei Mobel Pollmann:
Die Energiekrise, die in Fol-
ge des Kriegs Russlands
gegen die Ukraine entstan-
den sei, beschéftige nahezu
jeden und fithre im Einzel-
handel vielerorts zu Anpas-
sungen der Offnungszeiten,
sagt Inhaber Wilm Poll-
mann. Als Unternehmer hat
Pollmann eine Entscheidung
getroffen: Das Mobelhaus
am Paderborner Tor bleibt
montags komplett geschlos-
sen.

Die enormen zu erwarten-
den Kostensteigerungen und
die politische Vorgabe, mog-
lichst tiberall ein Einsparziel
von 15 Prozent zu erreichen,
habe nach einem Austausch
der Einkaufsverbédnde in der
Mobel- und Kiichenbranche
zu einer Empfehlung ge-
fiihrt, erklart Pollmann.
Durch die SchlieBung der
Verkaufsfliche am Montag,
solle ein Energiespartag ein-
gefiihrt werden. Pollmann
folgt von sofort an der Emp-
fehlung der Mittelstandsver-
einigung. ,Wir stellen somit
fiir das gesamte Team auf die
Fiinf-Tage-Woche um und
versprechen uns davon eine
groBere Zufriedenheit bei
unseren Mitarbeitern. Auch,
weil der Arbeitspegel in der
Urlaubszeit oder bei krank-
heitsbedingten Ausfillen
nicht sprunghaft ansteigt.”

Abwanderungen Dbefiirch-
tet Pollmann bei seinem eher
beratungsintensiven  Sorti-
ment nicht. Vergleichbare
Kollegenhéduser, die bereits
den ,Green Monday*“ prakti-
zieren, haben keinerlei Ein-
buBlen, sondern berichten
von den erwahnten positiven
Effekten fiir alle Beteiligten.

Aktionszeitraum
bis 15.11.2022
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Gospel-Chor singt ,,Messiah“

Pop-Musical wird am 12. November in der Kirche Maria im Weinberg aufgefuhrt

Warburg . Ein besonderes
Konzert-Highlight erwartet
alle Freunde der Chormusik
in der evangelischen Kirche
Maria im Weinberg in War-
burg. Nach drei Jahren Vor-
bereitungszeit und etlichen
coronabedingten Unter-
brechungen ist es am Sams-
tag, 12. November, endlich
soweit. Der Pro-Gospel-Chor
fithrt das Chorwerk
~Messiah“ auf, das vom nor-
wegischen Komponisten und
Chorleiter des weltberithm-
ten Oslo-Gospel-Chores Tore
W. Aas geschrieben wurde.

Es wird die Geschichte
vom Leben und Wirken
Jesus Christus in konzertan-
ter Form - von Christi
Geburt iiber seinen Tod am
Kreuz bis hin zur Wiederauf-
erstehung und Himmelfahrt
musikalisch erzahlt.

Die musikalische Umset-
zung dieses im Jahr 2017 in
den Niederlanden uraufge-
fithrten Werkes ist in dieser
Form einzigartig. Einfiihlsa-
me Balladen wechseln sich
mit fetzigen, perfekt durch-
arrangierten Titeln ab, hei3t
es in der Ankiindigung.
~Aber eines haben alle Songs
gemeinsam: sie  wollen
einem nicht mehr aus dem
Ohr gehen. Die speziellen
Harmonien dieses Musicals
werden etwas mit dem Publi-
kum machen®, ist sich Chor-
leiter Christof Stormer si-
cher. Auch das bekannte
Handel-Motiv wird natiirlich
nicht fehlen.

Der Chor singt auf Englisch
und bietet den Konzert-
besucherinnen und -besu-
chern die deutsche Uberset-
zung als Ubertext synchron

Kostenloses Muster mitnehmen
und zuhause ausprobieren!

Kollektionspreis bei <
8 Einzelbestellung * inklusive =~ =
8 FuBleiste & DAmmung €/m?

26.39

i Mitnahmepreis €/m?

'I-.a'minat |

Der Pro-Gospel-Chor tritt am 12. November um 19 Uhr in der ev. Kirche Maria im Weinberg auf. Foto: Kurt Diesterheft

zum Mitlesen an. Die beglei-
tenden Sprechertexte sind
komplett auf Deutsch.

Alle Stationen des Lebens
Jesu wurden - eigens fiir die-
ses Musical — von Pro-Gos-
pel-Mitsédngerin und Kiinst-
lerin Kathrin Becker durch
wunderschone Bilder in
einer speziellen Drucktech-
nik illustriert.

Der Pro-Gospel-Chor mit
seinen bewidhrten Solisten
freut sich auf die erneute
Zusammenarbeit mit Guido
Mott, der die Partie des Jesus
singen wird. Er selbst war
frither auch Chormitglied
und glinzte zusammen mit
Heidi Menne-Waldeier im
Jahr 2005 im damals selbst
geschriebenen Weihnachts-

——

musical ,Happy Birthday Je-
sus”

Der Pro-Gospel-Chor ist
besonders stolz darauf, die-
ses Musical als erster Chor in
Ostwestfalen  aufzufiihren.
Die Chorsdngerinnen und
-sdanger freuen sich darauf,
dieses Chorwerk gemeinsam
mit dem Publikum live zu er-
leben. Und sie versprechen:

Kollektionspreis bei

Einzelbestellung *

inklusive

FuBleiste & Ddmmung €/m?

3.20

Mitnahmepreis €/m2

Unser Bestseller, die Maxi-Breitdiele in authentischer Echtholzoptik,
Iceland Oak (8013) und Nordic Oak (8014), 8 mm Stérke, Nutzungs-

,Sie werden es nicht bereu-
en!”

Das Konzert beginnt um
19 Uhr in der evangelischen
Kirche Maria im Weinberg.
Einlass ist von 18 Uhr an.
Der Eintritt betrdgt 9 Euro,
Kinder bis 14 Jahre zahlen
keinen Eintritt. Karten fur
das Konzert gibt es nur an
der Abendkasse.

LEBENS-
LANGE
GARANTIE

Rigid-Vinyl

Session startet
mit JHV

Ossendorf. ,Nach dem
Karneval ist vor dem Karne-
val“. Die ,funfte“ Jahreszeit
steht unmittelbar vor der
Tiir. Hochste Zeit also fiir die
Mitglieder der Karnevalsge-
sellschaft Rot-Weiss Ossen-
dorf, die neue Session einzu-
lauten. Hierzu lddt der Vor-
stand alle Mitglieder zur Ge-
neralversammlung fiir Frei-
tag, 11. November, um 20.11
Uhr in die DRK-Unterkunft,
Ukern 17 in Ossendorf, ein.

Auf der Tagesordnung
steht die Neuwahl des Vor-
standes, Neuwahl des Elfer-
rates, Aktualisierung der
Satzung, Planung fiir die
neue Session 2023, Riick-
blick auf die abgelaufene
Session und weitere Tages-
ordnungspunkte. Der Ent-
wurf der neuen Satzung ist
im Internet unter www.kar-
neval-ossendorf sowie beim
Vorsitzenden Ansgar Enge-
mann einzusehen

Antrdge zur Tagesordnung
sind mindestens eine Woche
vorher schriftlich beim Vor-
sitzenden Ansgar Enge-
mann, Norder StraBe 24,
34414 Warburg-Ossendorf,
zu stellen.

Martinsumzug
in Norde

Norde. Die Loschgruppe
Norde ladt fiir Freitag, 11.
November, zum Martins-
umzug ein. Hierzu sind alle
Einwohner eingeladen. Die
Martinsandacht beginnt um
17 Uhr. Im Anschluss findet
um 17.30 Uhr der Martins-
umzug statt.

Anschliefend gibt es am
Feuerwehrgerdtehaus Mar-
tinsbrezeln, Grillwiirstchen
und Getrédnke.

Finden Sie den passenden Bodenl

Lk

Uberzeugende Authentizitit in vielen topaktuellen Dekoren, z.B.
Matterhorn oder Canyon, 8 mm Stérke, 0,55 mm Nutzschicht,

einschiieplich
p..merste &
pE-Démmuns

emsch\leﬂ\\c\\
Fuﬂ\e\s\e
pammung

klasse 32/AC4, fiir den Wohn- und Gewerbebereich geeignet,
20 Jahre Garantie. Format: 1.291 x 327 mm.

Nutzungsklasse 42, lebenslange Garantie.
Format: 1.220 x 182 mm.

TESTH
TOP

SERVICE:
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung
* ok xkx 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

7
Laminat &

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

www.laminatdepot.de

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware

Porta Westfalica - Erbeweg 3 - Tel: 0571-82946898

Jetzt 16x - auch in: Bochum, Dortmund,
Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm,
Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

111890WL

Paderbom Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251-1845726




Steppmix-
jacke

auch in cognac,
rose, khaki und
blau,

Gr. 38-52

Fiir alle Artikel gilt: nur solange derVorat reicht, -———TEE—— '«

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
QOester 1 (an der B513)
33428 Marienfeld
Tel. 05247 8517

BRU
"a SKLE

Haushaltsauflésung/ Entriimp./
Umaz. giinstig @ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de

Ubernehme Baumfillung
und Gartenarbeiten,
@ 05643/949 1082

Kaufe Unternehmen
@ 0171/30506 53

NO

NO
NE

4 neue Winterreifen Conti 185/65
R15, auf Mercedes Felgen, 350,- €
u. 4 Sommerreifen, 1 Jahr gefah-
ren, 100,- €. @ 0 52 25/96 90

Ganzjahresreifen, fast neu, von
Hankook, 225-45-R18, auf original
BMW-LM-Felgen, fur 480,- € zu
verk. & 01 51/53 51 79 17, PB

4 WR 195/65 R15 Bridgestone auf
Stahlf., 556mm PT + VW Golf VI
Radkappen, 200,- & 05252/53383

WR Michelin Alpin HP, 235/65 R17
104 H MO Alufelgen fur Mercedes
SUV, 250,- € & 01 77/2 92 84 07

4 WR Hankook 115/55 R15 auf Fel-
gen 6%2J ET32, f. Fiat Barchetta, 5
mm, 130,- €. @ 01 76/71 20 95 33

Automarkt

zu lhnen !

Seriose Abwicklung !

Suche ein gepflegtes Auto bis
8000,- € = 0172-2917861

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen @& 01 75/3 70 64 28

MB 350E Autom., Bj. 06, 1. Hd., Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
schw. Vollleder, silber-grau, ATM ~ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

130tkm, VHS. & 01 73/2 73 95 35

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Frankfurter Weg 11
33106 Paderborn
Tel. 05251 750355

Ab sofort erhalten Sie

gegen Vorlage des Kassenbons
einen Taschen-, Tisch- oder Familien-

kalender gratis.

Solange der Vorrat reicht.

gy

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
RathausstralRe 1
32584 Lohne
Tel. 05732 16333

Immobilien

Gitos o5
Extra wa o
Winterjackbgi\
Gr. 128176 .,

¢b9?

9.

.
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-
g
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Bruno Kleine GmbH & Co. KG
Lagesche StralRe 87
32657 Lemgo

Tel. 05261 14416

Pferdemarkt 1

Immobilien Gesuche

31737 Rinteln
Tel. 05751 921090

Steppjacke
Gr. 48-60

49

MaRVELIS
Hemd

reine Baumwolle,
blgelfrei

¢29%

MaRVELIS

~ Pullover
auch als Rundhals-
lover, g 1

ine Baumwo"i""

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Kostenlose
Parkplatze

An- & Verkauf

Wohnimmobilien
i Gesuche

2 - 2 1/2-Zi.—Whg.

Suche zum Jahreswechsel Who.
im Raum Salzkotten, Miete ca.
650,- € warm, gerne mit Garten-
nutzg./Balkon. Bin 62, mannl., in
Festanstellg. & 045 61/7 17 23 07

Zugbegleiter mit Katze sucht in

sehr ruhiger Lage gemutl. Whg. mit

Garten oder kleines Hauschen.
= 05241/3054972

Ruhiger NR sucht 1-2 2ZKB in
Altenbeken  oder  Umgebung.
@ 052 55/93 25 88 (AB)

Suche in PB-Sande/SchloB Neu-

haus/Elsen 2-Zi-Whg. bis 600,- €

WM. @ 01 76/34 30 18 92

Kaufe Immobillien Immokontor 24
Gmbh = 01 71/3 05 06 53

Baumarkt

Badewannenmarkt

Wanne in Wanne, die kleine Badsanierung
innerhalb von 4 Stunden ohne Fliesenschaden
Schmidt Haustechnik GmbH, T 0 56 41/76 40 12

Abriss und Entriimpelung
@ 0171/305 06 53

ek ufos?

Bestellen unter: westfalen-blatt.de/kostenfrei,
abo@westfalen-blatt.de oder 0521 585-100.

Haushaltsauflésung in Bad Salzu-
flen: Ca. 100 m?, antike Mobel,
Lampen, Porzellan, Gléaser, Bilder
uvm. & 0151/222094 16

Kaufe Meissener Porzellan u.
Porzellanfiguren & 0 52 21/312 65

www.warburger-hanse.de  Warburger HANSE

Suche Schallplatten: Heavy Me-
tal, Punk, Indie, Gothic, Reggae,
HipHop, Jazz (modern), Rock (all-
gem.)... & 01 51/15 24 26 46

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex,
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: & 052 21/75 96 83

6 gut erhaltene Biedermeier-Ess-
zimmerstuhle (Kirsche) zu verkau-
fen, Bad Driburg, @ 0171/
2770906

Chippendale Stiihle, Sofas und
Sessel, gebraucht, Preis VHS,
= 0177/443 07 56

Einzelbett zu verkaufen, braun,
VHB 50,- €. @ 052 51/879 00 70

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

Bekanntschaften

Ich, Veronika, 74 J., seit kurzem
verwitwet, suche pv einen Mann
(Alter egal) hier aus der Region. Ich
bin gepflegt, habe eine sehr sché-
ne schlanke, frauliche Figur, mag
die gemditliche Hauslichkeit, die
Natur, bin christlich, lebensfroh,
fleiBig u. zértlich, eine gute Auto-
fahrerin. Wir kdnnten getrennt oder
auch gern zusammenwohnen.
0160 - 97541357

Ingeborg, 76 J., hibsche Witwe,
mit viel Liebe im Herzen, habe aber
niemanden mehr, dem ich meine
Liebe schenken kann u. die Ein-
samkeit erdrlckt mich tagl. mehr.
Bin e. fleiBige Hausfrau u. koche
fur m. Leben gern. Rufen Sie Ub.
pv an, denn ich wirde lieber fir
uns zwei als nur fir mich alleine
sorgen. @& 0176-34488463

Er sucht

Netter Er, Ende 50, schl., NR, 177,
sucht liebev. Sie fur Gesprache,
Umarmungen, Schmusen, etwas
Gllck. @ 01 75/57 44 212

Pia Oenkhaus
Telefon: 0521 585-564
E-Mail:

DESENBERG

B™TE

Wir suchen dich

Fur die Zustellung unseres Desenberg-Boten
suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 15 Jahren
samstags in

Borgentreich
Natingen
Kdérbecke

Litgeneder

Willebadessen
Eissen, Peckelsheim

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

zusteller@westfalen-blatt.de
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder in wenigen Minuten
unkompliziert Gber den QR-Code:

N3

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
Sudbrackstr. 14, 33611 Bielefeld
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EU-Klimaziel: zu hoch oder bezahlbar?

Wohnhauser sollen in knapp 30 Jahren emissionsfrei sein

In der EU sollen nach dem
Willen des Rates der Mit-
gliedsstaaten ab 2030 nur
noch klimaneutrale Wohn-
héduser gebaut werden diir-
fen. Bestehende Héuser und
Wohnungen sollen EU-weit
bis 2050 emissionsfrei sein.
Ist dieses Ziel realistisch
oder waren wir, insbesonde-
re angesichts dramatisch
steigender Kosten in allen
Bereichen des Lebens, damit
iiberfordert? So lautete die
Sonntagsfrage der vergange-
nen Woche. Und das meinen
unsere Leserinnen und Le-
ser.

Klotzen, nicht
kleckern

Dies scheint ja wieder mal
so eine ebenso eigenartige
Idee des EU-Parlamentes zu
sein wie Atom- und Erdgas-
Kraftwerke als klimaneutral
einzustufen. Ein Einfami-
lienhaus ist ja im Moment
wegen der explodierenden
Baukosten fiir einen Normal-
verdiener nicht mehr zu
stemmen, auch bei den wie-
der auf iber vier Prozent
steigenden Zinsen.
Auch Mieten steigen
ins Unerschwing-
liche, besonders
bei Neubauten.
Nicht zu ver-
nachlidssigen
die Energieaus-
gaben, welche
ja schon eine
zweite  Kaltmiete
iibersteigen.

Erst mal miissten nicht
nur private Neubauten, son-
dern alle Gebdude in Verwal-
tung, Handel, Industrie die

Energie aus erneuerbaren
Quellen wie Sonne oder
Wind verwenden. Der Ener-
gieaufwand fiir Baustoffe,
Beton und Baustahl ist auch
nicht zu vernachldssigen.

Alle Diacher in den nédchs-
ten zehn Jahren miissten mit
Solar fiir Strom und Warm-
wasser ausgestattet werden.
Uberall in den Gewerbege-
bieten und wo mdglich
miissten Windparks aufge-
baut werden.

Wenn wir wirklich und
nachvollziehbar klimaneut-
ral werden wollen, muss ge-
klotzt werden, nicht gelabert
und gekleckert. Bei den an-
haltenden Feindlichkeiten in
Asien und Afrika ist dies
wohl kaum zu schaffen.

Es gibt in Deutschland
schon Gemeinden, welche
klimaneutral  wirtschaften
und mit dem Verkauf der
iiberschiissigen Energie gu-
tes Geld verdienen.

Giinther Gruner,
Halle/Westf.

Schon jetzt ist
das Geld knapp

Was soll das? Nach-
denken ist ange-
bracht. Es gibt
doch jetzt schon
genug Men-
schen, fiir die
es nicht mog-
lich ist, mit
ihrem Geld aus-
zukommen. Und
jetzt das!
Das ist ganz einfach
nicht zu schaffen, aber ir-
gendwie muss unsere Wirt-
schaft auf diese oder andere
Art und Weise doch klein zu

Bei diesem Haus kommt die Heizung aus der Erde. Mit
einer Warmepumpe kommt ein Wohnhaus dem Ziel,

kriegen sein. ben, wird sich iibers Erbe

Da fehlen einem doch ganz

einfach die Worte.
Dietlind Wunder,
Giitersloh

Fur viele nicht
bezahlbar

Klimawechsel gibt es be-
reits seit dem Bestehen der
Erde. Dabei sind auch vor-
handene Lebewesen ausge-
storben und neue Lebensfor-
men sind entstanden. Die be-
deutungslosen Mafinahmen
der EU kosten der nidchsten
Generation ein Vermogen.

Wer ein Haus erbt, fiir das
Eltern und GroBeltern fleiBig
gearbeitet und gespart ha-

nicht mehr freuen konnen.
Die enormen Kosten fiir eine
klimaneutrale Nachriistung
wird fir viele dieser Men-
schen nicht bezahlbar sein.
Es fehlt eine Losung zur
Schaffung und Erhaltung
von bezahlbarem Wohn-
raum.
Gerd Oelsner,
Lauenforde

EU-Politik treibt
die Preise

Die EU und Deutschland
haben in der letzten Zeit die
Staatsschulden massiv er-
hoht. Die EU-Kommissions-
prasidentin von der Leyen

emissionsfrei zu sein, ein groes Stuck naher.

will, dass die EU Schulden
der Ukraine itbernimmt und
Geld fiir den Wiederaufbau
zahlt. Wenn dann dort die
Héuser auch klimaneutral
gebaut werden, konnte das
Baumaterial kiinftig noch
teurer werden. Indem die EU
weitere Schulden aufnimmt,
erhoht sie ihre Abhéngigkeit
von ausldndischen Rating-
Agenturen und Banken. Die
Schulden von heute sind die
Steuern von morgen. Die
derzeitige EU-Politik wird
die Biirger in der Zukunft vo-
raussichtlich stark belasten.

Der Ukrainekrieg schidigt
auch die Umwelt massiv.
Allein durch den Anschlag
auf die Nord-Stream-Pipeli-
nes gelangte laut dem US-
Okonom Jeffrey Sachs klima-

Foto: avs

wirksames Erdgas im Wert
von 1,6 Milliarden Euro in
die Atmosphére.

Wenn die EU-Politiker es
mit ihrer Klimapolitik wirk-
lich ernst meinen, sollten sie
als erstes die Waffenlieferun-
gen stoppen. Unsere Erde
kann sich diesen Krieg nicht
leisten.

Reinhard GroBmann,
Bielefeld

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen MeinungsduBerungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet sind,
ausgewdhlt und geben die person-
lichen Ansichten ihres Verfassers
wieder. Die Redaktion behdlt sich
Kiirzungen vor.

Neue Filme
im Warburger
Cineplex

Warburg. Im Warburger
Kino sind neue Filme ange-
laufen. Zudem werden nach
wie vor ,Mittagsstunde®, , Ti-
cket ins Paradies”, ,1000
Zeilen“, ,Smile — Du siehst es
doch auch!” und , Halloween
Ends“ gezeigt.

Amsterdam

Waihrend des Ersten Welt-
krieges lernen sich die Sol-
daten Burt (Christian Bale)
und Harold (John David Wa-
shington) sowie die Kran-
kenschwester Valerie (Mar-
got Robbie) in einem Laza-
rett kennen und werden die
allerbesten Freunde. Als sie
einen Mord beobachten,
werden sie selbst der Tat
verdachtigt.

Mama Muh und die grof3e
weite Welt
Als ein  weltreisender

Storch auf dem Bauernhof
auftaucht, stellt sich fiir Ma-
ma Muh die Frage: Was ist
eigentlich ein Zuhause? Wie
kann sie sicher sein, dass die
Wiese und der Bauernhof,
auf dem sie jetzt ist, wirklich
ihr Zuhause ist? Was ist,
wenn es irgendwo anders in
dieser grofBen, weiten Welt
etwas Besseres gibt? Crow
kampft darum, seiner Freun-
din zu zeigen, dass das Gras
auf der anderen Strafenseite
nicht griiner ist - aber
manchmal muss man sich
verirren, um den Weg nach
Hause zu finden.

Im Familienprogramm
sind weiterhin ,,Hui Buh und
das Hexenschloss“, ,Die
Mucklas und wie sie zu Pet-
tersson und Findus kamen®,
»Lyle — Mein Freund das Kro-
kodil®, ,Die Schule der magi-
schen Tiere 2% sowie die
“Meine Chaosfee & ich“ zu
sehen.

Gesundheit

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Rucken,
Nacken und Kopf?

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die ausstrahlen? Sogar
Kopfschmerzen? Diese Be-
schwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wis-
sen: Das sind haufig Symp-
tome von Nervenschmerzen.
Diese konnen durch langes
Sitzen, Stress oder verspann-
te Muskeln ausgelost werden.
Betroffene greifen oft zu her-
kommlichen, entziindungs-
hemmenden Schmerztablet-
ten — meist ohne dauerhaften
Erfolg! Kein Wunder, denn
die Ursache sind oftmals kei-
ne Entziindungen, sondern
geschiddigte Nerven. Doch es

P» Lindert wirksam
Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

» Rezeptfrei in der
Apotheke

gibt eine natiirliche Schmerz-
tablette namens Dorisol, die
belastende Nervenschmer-
zen in Riicken, Nacken und
Kopf natiirlich wirksam be-
handelt. Eine spezielle Kom-
bination bewéahrter Wirkstof-
fe macht es moglich! Einer
dieser natiirlichen Arznei-
stoffe: Cimicifuga racemosa.
Dieser pflanzliche Wirkstoft
hat sich laut Arzneimittel-
bild bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich,
aber auch bei migraneartigen
Kopfschmerzen als hilfreich
erwiesen. Dabei ist Dorisol
gut vertrdglich und hat kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

O
www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen
purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. HomGopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen),
Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Die Cannablspﬂanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofies Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitdatsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~ 600 mg
CBD frei verkiuflich in
der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

-‘u

ANZEIGE

Top-Trend aus

der Apotheke

Cannabis CBD Gel aus der Apotheke

® 4 -
RLI baXX

Cannabis

‘RubaXxXX

Cannabis
CBD Gel

Cannabis ist eine der
altesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit tau-
senden von Jahren werden
ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis
als zukunftsweisende
Pflanze, die in der mo-
dernen Forschung in ver-
schiedensten Bereichen |
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaflen.

Das CBD Gel enthalt Menthol
und Minzol fur beanspruchte
Muskeln.

aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel auf-
bereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthalt das Gel zu-
dem Menthol und Minzol
zur Pflege beanspruchter
Muskeln und fiir einen
kithlenden Effekt.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des
Gels findet unter hochsten
deutschen Qualitats- und

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
lititsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezi-
elle Cannabispflanze der
Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden.
Aus ihr wird mittels eines
komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und

CBD enthalten,

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroftenen nachemptunden

Schon gewusst?
Das steckt hinter CBD!

CBD (Cannabidiol) und THC
(Tetrahydrocannabinol) sind die
beiden bekanntesten Inhaltsstof-
fe der Cannabispflanze. Anders als
THC wirkt CBD nicht berauschend. In
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist reines

strengsten Qualitatskriterien
isoliert und aufbereitet wird.

das unter

Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde fiir die tag-
liche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals tdglich auf die
Haut auftragen. Es wird ganz
einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert.

E Fiir Ihre Apotheke:
' Rubaxx Cannabis

| CBD Gel

{PZN 16330053)

RybeX i

www.rubaxx-cannabis.de

{RubaXxx

Jetzt scannen
und digitalen

Merkzettel in der
Apotheke zeigen
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Bezirksregierung / &
Detmold A 2

Teamplayer mit Engagement gesucht!

:‘BADDRIBURG

&TA A

STAATL. ANERKANNTES HEILBAD

w

Sie mochten aktivim Rahmen der Fliichtlingsunterbringung mitwirken?

Dann bewerben Sie sich jetzt zum nachstmoglichen Zeitpunkt bei der
Bezirksregierung Detmold!

Die Stadt Bad Driburg hat zeitnah
die Stellen als

Bauingenieur/in - Kichen- und Holzwerk

Fachrichtung Verkehrswesen/
Baubetrieb oder vergleichbare
Fachrichtung - (m/w/d)
und

= - Schreiner / Tischler / Holzmechaniker (m/w/d)
Gartner/ n (m/ W/ d) Elektriker / Installateur (m/w/d)

Wir suchen fur unser Dezernat 20 (Unterbringung von Fluchtlingen) an den Standorten
Bielefeld, Biiren, Borgentreich, Bad Driburg, Herford und Paderborn sowie am Backoffice-
Standort Detmold befristet fur zwei Jahre

mehrere Verwaltungsmitarbeiter:innen (m/w/d) E!ﬁ,“@
fiir den Einsatz in Fliichtlingsunterkiinften sowie %ﬁ« ]

Wir suchen ab sofort: im Backofficebereich. B

Rickfragen an Frau Inga Miiller-Schmidt 05231/71-1031

Kichen-Monteur (m/w/d) | =i i

Bewerbungsfrist: 13.11.2022

Zu besetzen. T :

_ _ o Das Polizeiprasidium Bielefeld sucht
_Weitere Informationen sowie die info@tuschen-kuechen.de Beamtinnen und Beamte (m/w/d)

ausftihrliche StEIlenaUSSChTE|bung finden Sie 05642/98950 des allg. Verwaltungsdienstes in der LG 2.1 fiir die Besoldungsgruppe A9—-A 11

unter: : Sachbearbeitung Waff ht in Voll- oder Teilzeit
Briloner StraBe 91, 34414 Warburg-Scherfede S oA N L aTenPee N M o oot o126

Wir bieten Ihnen vielseitige Aufgaben im Biirgerkontakt, das Arbeiten in einem neu
zusammengesetzten Team und flexible Arbeitszeiten im Rahmen der Gleitzeit.

www.bad-driburg.de

Wir férdern aktiv die Gleichstellung aller Mitarbeitenden. Details zur Frauenférderung
und zur Bewerbung schwerbehinderter oder diesen gleichgestellter Menschen finden Sie

Industriemechaniker (im/w/d) in der ausfiihrlichen Stellenbeschreibung unter:
= 0521/38 05 30 bielefeld.polizei.nrw "P‘QMI;LZ“LE"L
Auftragsmanagement Kontakt: ZA22.Bielefeld@polizei.nrw.de Bieleteld -
Ein-/Verkauf (m/w/d) Wir sind ein Dienstleistungsunter- bii p—r— fessi Il
. . . o L nehmen fir die Beforderung von urgerorientiert - protessione
Als Umweltdienstleister mit Hauptsitz in Espelkamp stehen wir mit mehre- Menschen zu sozialen Einrichtungen
ren Standorten seit mehr als 35 Jahren fir umweltschonendes Recycling. N o
Wir suchen zum nachstméglichen Termin fachliche Unterstiitzung fur unser und suchen zum nachstmaglichen Wir suchen
Auftragsmanagement. Zeltpunkt auf MInleb-/Te”Zelt'BaSlS Kollegen (mlwld) im verkaufl
- -
Ihre Aufgaben: ] Fah.!'er/Belfahrer (mIWId) In Voll- oder Teilzeit, Quereinsteiger (m/w/d) sind herzlich willkommen.
* Back-Office fur den Ein-/Verkauf fiir den Raum Paderborn und Unser Team & unsere hauseigene Schulungs-Akademie bringen Dir alles bei,
* Aligemeine Biro- u. Verwaltungstatigkeiten Umgebung gerne auch aus der was Du wissen musst, um unsere Kund*innen zu begeistern.
Ihr Profil: Ge_ner?t'on 60+. er el_'warten lediglich Bitte bewirb Dich noch heute: Hier online
* Erfolgreiche abgeschlossene kfm. Ausbildung mit erster Berufserfahrung ein blssc_hen Zeitan ]edem Werktag Lechtermann-Pollmeier Bickereien GmbH ] bewerben:
oder technische Ausbildung. (vormittags und nachmittags). Claudia Rieger - Telgenbrink 129 - 33739 Bielefeld o

Die Tétigkeit ist auch fiir Rentner/innen personal@Ilechtermann-pollmeier.de
geeignet. Wir bieten den idealen www.baeckerei-pollmeier.de
Nebenjob fiir alle, die gerne

Das diirfen Sie erwarten: mit Menschen arbeiten.
* Einen krisensicheren Arbeitsplatz mit teamorientierter Unternehmenskultur Sollten Sie Interesse an einer Tétigkeit in

* Flexible Arbeitszeiten / unbefristeter Arbeitsvertrag / i unserem Unter?e_hmen hfab‘?n’
leistungsgerechte Vergiitung reuen wir uns auf eine telefonische

o Kontaktaufnahme unter der
Angenehmes Arbeitskiima Rufnummer 0202 / 629 33 030.

e Gute allgemeine EDV-Kenntisse
e Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Haben wir lhr Interesse geweckt? b
Sie sind interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre aussagefihigen | September 2023 ) . L
Bewerbungsunterlagen mit Gehaltsangabe und méglichem Eintrittstermin. Abrechungsfachkraft / ZFA fir g 1 ’ 5 * o o
die Rezeption gesucht. Bewer- ;
Karriere bei der Stadt Giitersloh Ihr Ansprechpartner fiir weitere informationen oder Fragen ist bgng,f Elnarpellf(ur:]g und Anstellung i
Herr Matthias Brinkmann: ab sofort moglich. . 1y _ O
. Tel.: 05772 / 9101-65 a.e.schuelke@web.de At i
B EAMTEN LAU FBAH N FU R matthias.brinkmann@hennemann-umweltservice.de SchweiBer (m/w/d) r :
@ 05 21/38 05 30 _ (.

ARCHITEKT*INNEN & INGENIEUR*INNEN

(INGENIEUR-TRAINEE)
(m/w/d)

verdienen!

Berufe mit vielen guten
Bewerben Sie sich jetzt. (Ze|tu ngs_) Seijten!

Alle Informationen unter:
ausbildung.guetersloh.de

Gutersloh

R

RICHARD RUDOLPH

GmbH & Co. KG
SITZTECHNIK FUR HANDEL - GEWERBE - INDUSTRIE

raval
\vavi

WESTFALENr
jie LokalZms
STELLENMARKT

Als Grammer Vertriebspartner suchen wir im Zuge unseres Standortwechsels
nach Espelkamp, Karl-Arnold-Str. 9, aufgeschlossene Kollegen/- innen zur Ver-
starkung unseres Teams:

> Lageristen (m/w/d) in Vollzeit -
auch fir Quereinsteiger geeignet

> Monteure (m/w/d) in Vollzeit fiir Fahrersitze mit technischem : : VV ESTFALEN—BL AFIV'F
Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist der Tageszeitungsverlag in der Unternehmens- ’

Versténdnis jtun
. . . Jw/di . gruppe WESTFALEN-BLATT. Unsere Haupttitel sind Westfalen-Blatt, Westfalisches die Lokalzelt“ '
> Vertriebsmitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit Volksblatt, Herforder Kreisblatt und Liibbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen
> Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit fiir Verwaltungsgebéude Ausgaben in ganz Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. . h .
Darauf konnen Sie sich freuen: Der Stammsitz befindet sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine er suchen Sle
> Einen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz Druckerei und weitere Verlage zdhlen, werden auch Anzeigenbldtter verlegt, die mit
> Keine Schichta,rbeit ihren Auflagen Angebote fiir Anzeigen- und Beilagenkunden fiir die Region in ganz Fur die Zustellung unseres Westfalen Blattes
> Leist hte Entloh Ostwestfalen bereithalten und so individuelle und optimale Lésungen fiir deren Werbe- suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 18 Jahren
eistungsgerechie tntonhnung, konzeptionen darstellen. . o e
sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld auf Minijob- oder Teilzeitbasis in
Weitere Vorziige in unserem Team mitzuarbeiten, erfahren Sie in einem person- Fiir unsere Teams in der Region Paderborn suchen wir verschiedene Talente (w/m/d)
lichen Gespréch und auf unserer Homepage: www.grammer24.de unter anderem eine/n Warburg Borgentreich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung — fiir den ersten Kontakt konnen Sie gerne

Herrn Siinkenberg telefonisch unter 05773 / 99 111 92 erreichen — oder einfach Bonenburg Kbrbecke
per E-Mail an: suenkenberg@grammer24.de Kundenbetreuerhn 18] Paderborn Hardehausen Manrode
% Hohenwepel

Richard Rudolph GmbH & Co. KG

Hammoor 4, 32351 Stemwede-Oppenwehe GRAMMER Personaldisponent/in in Bra keI N('jr(;e .
Rimbec
Scherfede
Bei der Stadt Rietberg sind zum Reda kteur/in in Bra kel
nachstmdglichen Zeitpunkt
folgende S?tellen zu bepsetzen: g:%mu Die Zustellung erfolgt von Montag bis
Wir bieten lhnen: Samstag in den friihen Morgenstunden.

Gartner/in der Fachrichtung Garten- und Landschafts- ‘Dleten fnd ,
bau (w/m/d) (Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden, EG 6 TV4D) @ WillElisal D EInam ngegiaiE I Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Klimafol d Quarti . + ein modernes, angenehmes Arbeitsumfeld
imaro ggnanpassungs- -lll‘l lli-l lerssanierungs- - eine umfassende Einarbeitung in den neuen Aufgabenbereich
manager/in (w/m/d) (Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden,

.. f 2wei fri G .. + Weiterbildungsmdglichkeiten
zunachst auf zwei Jahre befristet, EG 11 TVoD) - attraktive Vergiitung inklusive Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge

Pia Oenkhaus
Telefon: 0521 585-564

Dil?l- Ing/in_Oder Bachelor of Engineering, - weitere Sozialleistungen wie ein bezuschusstes Jobticket und E-Bike-Leasing E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de
Vertiefungsrichtung: Verkehrswesen (w/m/d) Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller
(Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden, EG 11 TVdD) Interesse?

Weitere Informationen iber unsere Stellenangebote finden Sie unter:

: Oder in wenigen Minuten
www.westfalen-blatt.de/verlag/karriere/stellenangebote

unkompliziert Gber den QR-Code:

2°G

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH Warburg
Kalandstr. 17, 34414 Warburg

Dipl. Ing/in oder Bachelor/ Master of Engineering,
Vertiefungsrichtung: Siedlungswasserwirtschaft (m/w/d)
(Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden, EG 11 TV6D)

Die vollstandigen Texte lesen Sie bitte im Internetangebot der WESTFALEN_BLATT
die LokalzE

Stadt Rietberg unter ,Rathaus, Stellenangebote”. tu
Telefonische Auskiinfte erhalten Sie unter der Ruf -Nr. 05244-
986226 (Frau Burghardt).
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Die Stadt Halle (Westf.):

sucht

® Sachbearbeitung
fiir das Personalwesen (m/w/d)

S\

G e me Nd e v Der Wasserbeschaffungsverband Isselhorst (WBI) ist ein Véasser— und Bodenverband und hat die Aufgabe,
| seine Mitglieder mit Trinkwasser zu versorgen und hierfiir Grundwasser zu gewinnen und aufzubereiten. .
WERKE Steinhagen ® Verwaltungskraft fiir

Fiir unser Wasserwerk in Giitersloh-Isselhorst suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

Wassermeister (m/w/d) Beschaffung, Organisation
Wasserwerkgr (m/w/d) oder _ und Wahlen (m/w[d)
Wir suchen zum 01.01.2023 Elektrotechniker /Elektromeister (m/w/d)
B . . mit Bereitschaft zur Weiterbildung zum Wassermeister P ]
fiir den Fachbereich Netzbetrieb Ihre Aufgaben: ® Schulsekretar*in
¢ Uberwachung, Betreuung und Kontrolle sowie die Wartung und Instandhaltung der Anlagen zur fur d|e Grundschule
. . . Wassergewinnung, -aufbereitung, -speicherung und -verteilung
e|ne/n Netzmonteu r/|n m ¢ Uberwachung der Reparaturen, Neubau- / ErneuerungsmaBnahmen durch Fremdfirmen, orste (WWId)
. einschlieBlich Hilfeleistung
Bere|ch der Stromversorgung ¢ Abwicklung von Hausanschluss- und Rohrnetzangelegenheiten (einschlieBlich Lagerhaltung), Zahlerwechsel,
Zéhlerablesungen Interesse geweckt?
¢ Verantwortung fiir Arbeitssicherheit und Unfallschutz im tbertragenen Bereich AETTTTE e (e \
e Einsatz im Bereitschaftsdienst; dabei selbststéndiges Entscheiden iber weiteres Vorgehen www.hallewestfalen.de/stellen HALLEWESTFALEN
Sind Sie interessiert? Das bringen Sie mit: ' ' ‘

¢ Abgeschlossene technisch-gewerbliche Ausbildung mit abgeschlossener Zusatzqualifikation zum
Wassermeister, Techniker oder vergleichbare Féhigkeiten und Kenntnisse

¢ Umfassende anlagen- und verfahrenstechnische Kenntnisse tiber Wasserversorgungsanlagen

Nahere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite: e Sicherer Umgang mit den gangigen MS Office-Anwendungen

. ; » Teamféhigkeit, Verantwortungsbewusstsein sowie eine hohe Motivation und selbststéndiges Arbeiten Stadt

https://www.gs-werke.de/unternehmen/karriere * Bereitschaft zur turnusmaBigen Teilnahme an der Rufbereitschaft #M OT |1V |E RT, e?e Salzk
e gultiger Fuhrerschein der Klasse B, BE g alzkotten

Nur ein paar Griinde, zu uns zu kommen: 7
e Ein vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet mit leistungsgerechter Bezahlung gem. TV-V Vollzeit 38 Std. u h e lfe n .
X X X o flexibel Gestaltung der Arbeitszeit moglich Z
Wir suchen Dich/Sie ab sofort! * Weiterbildungsmaéglichkeiten
| ¢ Firmenwagen mit privater Nutzung méglich

In Voll- oder Teilzeit ¢ Betriebliche Altersvorsorge (ZvK) und Vermdgenswirksame Leistungen (VL)

Steuerfachangestellte, ¢ 30 Tage Urlaub im Jahr und 13,5 Monatsgehélter . L Wir suchen zum nichstméglichen Zeitpunkt unbefristet:

. TREU _ U N | O N ¢ corperate benefits wie z.B. Unterstlitzung bei sportlichen Aktivitdten moglich B
SteuerfaChW"te und Gestalten Sie mit uns die Zukunft des Wassers. Fachdienstleitung -
Bilanzbuchhalter STEUERBERATUNG Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! . « ‘b}
Wir bieten Wasserbeschaffungsverband Isselhorst ~Soziales, Rente & Wohngeld" (m/w/d)

Wir bieten: Niehorster StraBe 113, 33334 Giitersloh o
¢ abwechslungsreiche Tatigkeiten bei flexiblen Arbeitszeiten in einem www.wbi-isselhorst.de Entgeltgruppe 10 TV6D/Besoldungsgruppe A11 LBesO
dynamischen Team und leistungsgerechter Entlohnung mit Bonusregelung Kontakt: Jutta Hanneforth, Telefon: 0171/5300844, Mail: jh@wbi-issselhorst.de
¢ langfristige und sichere Jobgarantie mit Fortbildungswunsch uvm. in einer Sachbearbeitung
tandi hsenden Kanzlei .
Wirwimschen I JGrundsicherung nach dem SGB XII* (m/w/d)
ir wunschen zum Toptarif in liebevolles o
o Teamféhigkeit, Loyalitat, Motivation und SpaR am Umgang mit Zahlen Eeﬁm fur I%r;gfristige Zusammenar- RE N O' FAC HAN G ESTE LLTE (m/w/d) Entgeltgruppe ¢ TVGD/Besoldungsgruppe A10 LBesO
e DATEV-Kenntnissen eit gesucht. . .
Bewirb Dich/Bewerben Sie sich-gerne per E-Mail/Tel a.e.schuelke@web.de S'? suchen eme ,r)eue HeraUSforderung? . . Nahere Informationen und ausfiihrliche Stellenbeschreibungen finden Sie
Steuerberater Markus Hollenstein | Steuerberaterja'n-Bernd Hovener F('ISI'HurSIfeI:'e Epiell(h?_illcrafn ig Bg?éedfeld' \é{lr SUCheth\S/!eJur ‘.J“Ster_e InSOIvenzab,te”ung und arbeiten unter www.salzkotten.de oder direkt tiber den QR-Code.
-Stukenbrock, Herford, Hiaaen- e — auc ledereinsteiger - gerne ein.

TREU-UNION Steuerberatungsgesellschaft Warburg hausen-Sundern, Enger und Ho6- Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 28. November 2022.

; : velhof suchen wir Servicekrafte in | Wir bieten:
Tel. 05641 / 747 819-0 | warburg@treu-union.de | www.treu-union.de Volizeit und Teilzeit (m/w/d). « Eine verantwortungsvolle, abwechslungsreiche

@ 05207- 958 40 60 und eigenverantwortliche T&tigkeit

Suchen PKW Fahrer und Begleit- i
person (w/m/d) fiir die Schiilerbe- * Leistungsgerechte Bezahlung

Sie suchen einen abwechslungsreichen Job in einem forderung in BI, PB und GT. Der | ® Arbeitszeit nach Vereinbarung
familiengefihrten und produzierenden Unternehmen? Sie Erwerb ~des Personenbeférde- | ® Fahrtkostenzuschuss usw.
wollen Verantwortung Gbernehmen und sich gemeinsam mit rungsscheins wird unterstirtzt. Lassen Sie uns doch mal ein Gesprach fiihren!”
uns weiter entwickeln? Dann bewerben Sie sich bei uns! . = 0174/?821;31:3‘ od. 'nfc/’@/b\'p'de ! P '
uverlissige Fahrer (m/w/d) Aus- " . . .
Wir such Standort Delbriick-Ostenland ei Nire 7 520€ nd Taisalt for Ko Henz & Partner rechtsanwilte Nutzen Sie lhre Chance - Wir suchen Sie als:
Ir suchen am Standort Delbruck-Ostenland einen kentransport zu sofort gesucht. Rietbergerstr. 26 I 33378 Rheda-Wiedenbruck
Personalreferent (m/w/d) Qrggz'gza/"gg%ag%e" Enger E-Mail: info@henzundpartner.de

. Aktive Gestalt d Mitarbeit bei all ti o g o0 ° .
Personalprogeseen o len operaven ¢ Notfallsanitater/in (m/w/i)

e Betreuung des gesamten Recruitingprozess
e Ubernahme der Mitarbeiterbetreuung vom Onboarding

bi 2um Oftoarding Top - die Ausbildung beim

e Vorbereitung der monatlichen Entgeltabrechnung

Senden Sie lhre Online-Bewerbung bitte liber

www.interamt.de / Stellenangebots-ID 874411
| RINOVALFLEX Latisnrost GrrbH WESTFALEN-BLATT! :
RIN OV’A FLEX Hovelhofer Str. 28, 33129 Delbriick bis zum 19.11.2022 an den Kreis GUt.e.r.SIOh
& 05250-98294-13 - bewerbung@rinova.de Berufe mit vielen guten (Zeitungs-) Seiten! Landrat des Kreises Giitersloh $ :
Abteilung Personal und Organisation m
33324 Giitersloh el et & bodemtlady

Bezirksregierung "@ .
Detmld /i www.kreis-guetersloh.de

Gesundheitsregion OWL

Sie suchen eine neue Herausforderung und méchten das Gesundheits-
wesen in OWL aktiv mitgestalten?

Dann bewerben Sie sich jetzt bei der Bezirksregierung Detmold!
Wir suchen fir das Dezernat 24 [Offentlicher Gesundheitsdienst) am Standort Detmold un
befristet

eine Arztin / einen Arzt {m/w/d) bzw.
eine:n Gesundheitswissenschaftier:in (m/w/d)

Der Landkreis Kassel sucht
zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt
fir seinen Fachbereich
Bauen und Umwelt - Bauaufsicht

Weitere Informationen finden Sie Gber den QR-Code oder
|
|

Technische:r Sachbearbeiter:in
(w/m/d/x)
Teilzeit 19,5 Std. | Befristet | Hofgeismar

unter: | www.bezreg-detmold.nrw.de/karriere

Rixckfragen an Frau Annika Bee 05231/71-1023
oder bewerbungen @bezreg-detmold.nrw.de

3t 23.11.2022 und
Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist der Tageszeitungsverlag in der Unterneh- - . . o
mensgruppe WESTFALEN-BLATT. Unsere Haupttitel sind Westfalen-Blatt, Westfélisches TeChnISChe'r SaChbearbelter'ln
Helfer mit PKW (m/w/d) Elektrofachkrifte Ind. & Hand- Volksblatt, Herforder Kreisblatt und Liibbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen (w/m/d/x)
= 0521/38 05 30 werk (m/w/d) = 05 21/38 05 30 Ausgaben in ganz Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. Volizeit | Unbefristet | Wolfhagen
L o Der Stammsitz befindet sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Dru-
ckerei und weitere Verlage zahlen, werden auch Anzeigenblatter verlegt, die mit ihren Weitere Einzelheiten zu den Stellenangeboten
|I”I”W” Auflagen Angebote fiir Anzeigen- und Beilagenkunden fiir die Region in ganz Ostwest- finden Sie auf der Internetseite des Landkreises unter
Inf . :glen bzreittha;llten und so individuelle und optimale Lésungen fiir deren Werbekonzep- www.landkreiskassel.de/stellenangebote.
ionen darstellen.
ﬁl urger-hanse de  Warburger HANSE
Fiir u.nser Team in Bielefeld suchen wir Dich (w/m/d) zum 1. August 2023 fiir eine Tiersrztin/Tierarzt (w/m/d) Vierkopfige Familie nahe Birger-
Ausbildung zur/zum in Vollzeit/Teilzeit mit Berufserfah-  park (Bl Westen) sucht zuverlassi-
rung im Kreis Gltersloh gesucht.  ge, wochentliche Unterstiitzung im

(internistisch/als auch chirurgisch) Haushalt (7-8 Std.). = 0157/

i - Toll [ Wir freuen uns auf lhre Bewer- 92 49 21 83. Wir freuen uns auf Ih-
° ° M ed i en ka Uffra u/ m a n n Dlgl ta/ & Prln t bung. Tierarztpraxis Laustréer ren Anruf (bitte keine SMS/Whats-
s o s p ez I a I ste n info@tierarzt-verl.de App).
. 3 Staplerfahrer (m/w/d) Wir suchen fir einen Privathaushalt
Der digitale Stellenmarkt Ihrer Zeitung: Personaldienstleistungskauffrau/-mann = 0521 38 05 30 Ir suchien fur einen Privathaushalt
R X e 8.00 - 13.00 eine zuverlassige Hil-
| Immobilienmakler werden? (m/ by
Lokal, kompetent und maximal flexibel! W/d) @ 01 71/3 05 06 53 remax.de fe. ® 01 51/21 18 14 39
Du kannst dich freuen auf ... -
. . . . . . Fur gepfl. 1-Personen-Haushalt
- eine spannende und intensive Ausbildung mit abwechslungsreichen Aufgaben und in Bielefeld wird eine
Lerninhalten. erfahrene Haushilterin Wenn es um Fach- und
- einen Austausch mit anderen Auszubildenden im Verlag. 5 x wéchentlich a 6 Stunden ge- . x .
n an . - ¢ - ; . sucht. Flhrerschein erwiinscht. Fuhrungskrafte geht-
- einen guten Teamspirit und viele nette Kollegen*innen, die ihr Wissen gerne weitergeben. 5 A 20164177 Z

- eine attraktive Ausbildungsvergltung.

. ﬂ'exible A'\.rbe.itszeiten L.Ind 30 Tage Urlaub. M?s:egsuzq? ?’Lsagléiaeger (m/w/d) WESTFALENV
- ein vergiinstigtes Jobticket. STELLENMARKT
Interesse?

Teilzeit / Nebentitigkeit

Weitere Informationen tiber unsere Ausbildungsangebote findest Du unter:
www.westfalen-blatt.de/verlag/karriere/stellenangebote

wb-jobs.de WESTFALENBLATT,

Ihr WESTFALEN BLA’I‘T‘ Job- und Ausbildungsportal

m-nl

Teilzeit / Nebentatigkeit

Frdl., zuverl. Haushaltshilfe f.
Privathaushalt in Rheda fir jew. 3
Std. 1x monatl. gesucht. @ 01 57/

36 76 94 85 (15-17 Uhr) _

) . Alltagsbegleitung/Betreuungs-
Hilfe fiir unseren Garten 1x wo-  Kraft, flexibel u.zuverlassig, sucht

chentlich gesucht, @ 05241/ Stelle in Privathaushalt im Raum

47 08 44 Bad Driburg. @ 0173/4193574
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GITTERRATSEL setzen Sie die aufgefiihrien Worter so ein, dass sich ein Kreuzwortrdtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufillen.
4 10 7 7 7 8 10 10 7 4 Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte

sowie in jedem 3x3-Feld nur ein Mal vorkommen.
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202 - kanzlit.de|
4 BUCHSTABEN: GIRO - GONG - HAAR - IRAN - LAHM - RAGE - ROSA 8 BUCHSTABEN: BIOANBAU - HERKULES - OEFFNUNG - UMLEGUNG - 9 6 3
5 BUCHSTABEN: PRISE - VIRUS UNBEQUEM - VIERLING
6 BUCHSTABEN: MILLER - NOMADE - REIBEN - WENDIG 9 BUCHSTABEN: EBENERDIG - KNEBELUNG - STOSSZAHN - TENORHORN ) )
7 BUCHSTABEN: DAZUMAL - KITZELN - LEUCHTE - STRUDEL 10 BUCHSTABEN: GENUGTUUNG - KONTROVERS - ROSTSCHUTZ - AUFLOSUNGEN DER LETZTEN RATSEL
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SCHONER REISEN
L ale Re‘se;{‘,a, s 7 AR 1 - ' = 4 ,Schwaben tanzt* 4 Tage 30.12.-02.01. 559,- RS LA A=k (=) bl A I 1)
on||n‘?% . : g - S 0 ; . | -

Busfahrt, 3 x U./Fr. im 4*Hotel Stuttgart, 2 x Schlemmer- Abend- s L Y
essen, Silvesterfeier mit Buffet, ,all inkl.“ Getranken bis 01:00 Uhr und ALl

lee-Mu5|k, Stadtfiihrung Stuttgart, Auflug” Ludwigsburg mit Eintritt im
. Residenzschloss, Neujahrsvorstellung im Friedrichsbau-Variete EZ + 84,- \ A

: A Silvester zwischen Renaissance & Jugendstil . FR
ﬁgzgﬁgfgg‘u&bcgfrggz g?g?mﬁgggm 4 Tage 30.12.-02.01. 589,- Busfahrt, 3 x U./Fr |mg 4*Hotel Maritim Darmstadt, 2 x Abendessen,

- . Silverteier mit Buffet, Live-Musik und ,allinkl. Getranken bis 01:00 Uhr, Stadtfiihrung in Darmstadt, Mainz,
3 Tage 11.-13.12. 310,- Kabinen mit franz. Balkon +60,- Heidelberg und Frankfurt, Eintritt Schioss Heidelberg, Neujahrskonzert im Staatstheater Darmstadt EZ +49,-
. Bustransfer Koln u. zuriick, 2 x U‘Nollpension in einer Aulkenkabine

auf dem 4*Schiff ,MS SE-Manon*, Getrankepaket von 10-22 Ur Silvester-Flusskreuzfahrt mit dem 5*Schiff 7 Tage 27.12.-02.01. 999.-
mit Bier, Wein, Softdrinks etc., Bordmusik, Reiseleitung, Besuch der Kéln - Nijmegen -Rotterdam - Antwerpen - Amsterdam - Arnheim - Kéin
Weihnachtsmérkte Dusseldorf Koblenz, KéIn und Soest 4 inkl. Bustransfer nach K6In und zurlick, 6 x U./Vollpension an Bord des 5*Schiff ,MS George Eliot* in

3 o einerAuRenkabine, Silvester-Gala-Abendessen, Nutzung Fitness- und Saunabereich, Bord-Reiseleitung,
- Ein- undAusschlffungsgebuhren Gepacktransport Hafentaxen auf Wunsch Kabinen mit franz. Balkon

LSilvester-Kreuzfahrt mit der DFDS* 3 Tage 30.12.-01.01. 499.-
Busfahrt, 2 x U./Fr. an Bord der Fahre der DFDS, Fahrpassage von limuiden nach Amsterdam u. zurtick,
1 x Abendbuffetinkl. ein Freigetréank, Silvester- Bordparty im Stadthafen von Amsterdam inkl. Buffet und
Getrankepaket, Stadtrundfahrt in Amsterdam, Besuch der Stadt Haarlem, Bordunterhaltung Auienkabine +70,-

| Tagesfahrten Advent Rabi- Ao X i e

Soest - Historische Altstadt Wernigerode Sa 17.12. 49,-

-~
F3

Prmtenmarkt & Budenzauber in Aachen 2 Tage 4.-5.12. 169,- EZ +45-
Fahrtim 4*Bus, 1 x U./Fr.im zentralen 4*Novotel Aachen City, gefiihrter Altstadtrundfahrt

Weihnachten an der Ostsee 6 Tage 22.-27.12. 825,- EZ+210;- |
Busfahrt, 5 x U./Halbpension im 4*Intermar Hotel in Gliicksburg direkt am Ostsee-Strand,
1 x weihnachtliche Kaffeetafel, Ausfliige mit Stadtf[]hrungen nach Schleswig, Husum, Flensburg,
Kiel und zur Weihnachtsstadt Nr. 1 in Danemark , Tondern®, Betreuung durch unseren Busfahrer

Weihnachtstage bei Flirst Leopold 5 Tage 23.-27.12. 699,- Ez +99-
Busfahrt, 4 x U./Halbpension im 4*Hotel Radisson Blu Fiirst Leopold in Dessau, 1 x welhnachthche
Kaffeetafel, Romantischer Spaziergang durch Dessau inkl. Sekt, Ausflug mit Reiseleitung ins Gartenreich
inkl. Fi.'uhrung Park Luisium, Flihrung Oranienbaum und Schlossgarten Worlitzer Anlagen, Ausflug Saale
Unstrutink. Stadtfiihrung und Dombesichtigung in Naumburg, Stadtfiihrungen in Leipzig und Magdeburg

Festliche Weihnacht im Bayerischen Thermenland Bad Gogging
kein Einzel-Zuschlag 6 Tage 23.-28.12. 899,- 11 Tage 23.12.-02.01. 1679,-

- = . A
S T
nur fir kurze Zelt\
ohne Einzel-Zuschlag -

Donau-Kreuzfahrt 7Tage 11.-17.12. »999’- nur749

Busfahrt, 5 bzw. 10 x U./Halbpension im erstklassigen 4*Wellness-Hotel Monarch in Bad Gégging, | Festtagsstimmung entlang der Donau auf dem 4*Luxusschiff ,MS Albertina“ JAdventin der Fachwerkstadt’  Sa 03.12. 39, pro oo Sa 17.12. 39.-
Weihnachts- und Silvesterfeier im Hotel, Nutzung des Wellnessbereichs mit Hallenbad und Sauna, Passau - Wien - Linz - Passau - Regensburg - Deggendorf - Vilshofen - Passau [ Schlossweihnacht Biickeburg Vel Weihnach k T
Ausfliige nach Regensburg, Kehlheim, Kloster Weltenburg und Kulturland Altmdihital mit Eichstatt u.m. inkl. Transfer im 4*Reisebus nach Passau und zuriick, 6 x Ubernachtung in einer AuRenkabine inkl. Eintrittskosten Do 01.12. Sa 03.12. 55,- effn%r tKeI nac &F??fﬂt Sa17.42. 52
P . mit franzésischem Balkon an Bord der neuen ,,4* MS Albertina“(Neubau 2021), Gepécktransfer Oldenb . Sa 1042, 45 -Aut Landgutitrumme-inkl. Eintntt Sa1f.12. 92,-
5*Weihnachts-Kreuzfahrt auf dem Rhein 6 Tage 23.-28.12. 749,- auf Ihre Kabine, 6 x Vollpension (inkl. 6 x Friihstiick, 5 x 4-Gang- Mlttagessen , 5x Nachmittags- enburg Lambertimarkt* ~ Sa - A0, Salzstadt Liineburg
an Bord des exklusiven 5*Schiff ,,MS Geoffrey Chaucer" ab/bis KéIn nach Mainz-Speyer-Worms- | kaffee mit Geback 5 x 4-Gang-Abendessen, 1 x groBes Gala-Dinner, 6 x kleiner Mitternachts- Quedllnburg Romantlsche Hofe LAdvent in der Hansestadt Sa18.12. 49-
Frankfurt-Koblenz-Mittelrheintal inkl. Bustransfer nach Kéln und zuriick, 5 x U./Vollpension in exklusiven snack), inkl. GetrankepakethHauswem Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safte, ,einmalig schon S004.12. Sa10.12. 49,- Unser Tipp“ Holiday on Ice in Minster
AuRenkabinen, Weihnachtsprogramm, Bord-Unterhaltungsprogramm, Galadinners, Reiseleitung u.v.m. Kaffee/Tee und Mineralwasser) , Willkommens-Sekt, Bordmusiker und Bord-Reiseleitung Bremer Weihnachtsmarkt Sa10.12. 45-  Die neue lce-Revue* Fr30.12. So 1. 1 ab 79;-

GO... | 8-TAGE-SENIORENREISEN | MEENCEERENN | IEGEEEY
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ZAUBERHAFTER HARZ, SELKETAL | ~ WOHLFUHLOASE IM ALLGAU Da sfeige | emme o
’ . www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel. rne B
Morada HOTEL ALEXISBAD A T N Al = © 52 76/95 2197 0. 0157/37 03 95 883 ich ge

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC « Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC eln‘.

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und | + 7 Ubern. in Zimmern mit Bad o. Dusche/WC
WC inkl. Halbpension + 7 x reichhaltiges MORADA-Friihstiicksbuffet HARZ ¥ B
Falahuffet sowie Harzer §pezialit§lenhuffet + 5 x Abendessen als Buffet , - »
im Rahmen der Halbpension - Galabuffet und Allgauer Buffet Weihnachtsmarkte:

« Gefiihrter Spaziergang durch Alexishad + Gefilhrter Spaziergang Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 €

Kassel, Warthurg, Liineburg, Hamburg u.v.m
02.12. - 04.12.2022

« ,Allinclusive-Getranke" zu Abendessen, Abend- 2 05583/9392373 www.panoramic.de
veranstaltungen u. indiv. Mittagessen, Tee/Kaffee| Fil iiber die Regi -
und Kuchen (auBer Weihnachten und Ostern) llmvortrag tiber die Region . e = =

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades * Ausflug zum Weihnachtsmarkt Miinchen * Urlaub im Nationalpark Hainich

2 = Advent in Darmstadt
. e . ; « Allgaurundfahrt * in Thiringen
18K:f2fe;;jre\;lhc: ;;r;‘ :let::e:o ;:I;/:)N und vieles mehr . 1 x Mittagessen mit Kaiserschmarrn * S|e Suchen Il‘ltel'essal‘lte gemitliche Ferienhéuser direkt am Wald;

.12, ) A

+ Unterhaltungsabend

Schéne Weihnachtsmérkte erleben............ccooveeeunnneee ab 311 ,00 €
Fruhstiick, Sauna, Wandern...

02.01. (7 Tage), 29.01., 26.02., 26.03., R R mgewiliten Reiseziele? : Sonderangebot im Herbst und Wil ILRIP R ERERL-S
10.04. (7 Tage), 16.04. wwaidresoralnich.ce Weihnachtlicher Spessart

« Kofferservice im Hotel + WLAN und vieles mehr U
CHRISTMASPARTY: 20.11.-25.11. und . Lassen Sie sich verzaubern.. ....ab 422,00 €
04.12.-09.12.22 | Diverse Spezialititenbuffets, 19.11. %, 17.12. (Weihnachten, 10 Tage),
bunter musikalischer Nachmittag, 1 Ausflug, 02.01. (6 Tage), 28.01., 25.02., 25.03., I SPANIEN I 29.12. - 02.01.2023
Besuch eines Weihnachtsmarktes (VAN | 01.04. (Ostern, 10 Tage), 15.04.

Silvester an der Mosel
Feiern Sie einen unvergesslichen Jahreswechsel .....ab 880,00 €

48 s PIO Person im DZ 508 — Brzo/;;%smlim
ab € y inkl. Halbpension ab € Halbpension Cala Millor: FeWo, dir. am Strand, 115 m2, 29.01. — 24.01.2023
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir DZ-Allein- Kein EZ-Zuschlag! (nur *), sonst EZ-Zuschlag 2 Bader, gehob. Ausst. =05 61/49 111 99 T e

benutzung: ab € 120,-, Keine Parkgebiihren! ab € 115,~; Preisnachlass bei Selbstanreise: SCHONER Griine Woche Berlin
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.! €50,- p. P.! (auBer *); Keine Parkgebiihren! Weltweit grame Messe fiir Ernihrung,

Kostenloses Servicetelefon: 0 800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) < buchung.ev@skan-tours.de NORDFR. INSELN Landwirtschaft uUnd GartenbaU ........oeveeeresereseessoesssssens ab 239,00 €
BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI: °

Bielefeld: Mietrach-Reisen: Werkstr. 8, Tel. 05 21-52 19 30 Giitersloh: Reisebiiro Christine Panitz:

Haller Str. 122, Tel. 0 52 41-68 71 04 Herford: RB Heidi Jollenbeck: Jungfernstr. 10, Tel. 0 52 21-81 5 11
Rheda-Wiedenbriick: RB Behrens: Berliner Str. 49, Tel. 0 52 42-4 41 10

Paderborn: Elsener RB: Von-Ketteler-Str. 33, Tel. 0 52 54-5 96 00

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

. e W | hne FeWo. 2-4 P. & Merschhemkeweg 8 - 33397 Rietberg
das Reisemagazin fiir OWL Moter i Syl il Telefon (0 52 44) 906 39-0 - info@mertens-rietberg.de
www.westfalen-blatt.de

Amrum - Insel der Freiheit Ganseschmaus auf dem 4* Schnitterhof 27914 o 140,- €pe

» 1 oder 2 Nachte im 4* Hotel "Der Schnitterhof" in Bad
Sassendorf im Economy- oder Comfort-Zimmer

» 1 x vitales Schlemmerfriihstlick

» 1 x 3-Gang-Gansemeni am Anreisetag

» Freie Nutzung des SCHNITTERHOF SPA mit Indoor-Pool,
Biosauna, Panoramasauna und Dampfbad

» Bademantel und Saunatuch zum Ausleihen

> Kostenlose Stornierung oder Umbuchung bis 10 Tage vor Anreise mdglich

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Zeitraum

» 11.11.-20.12.2022, je nach Verfiigharkeit buchbar.
Sperrtermine: 15.11.22, 16.11.22, 23.11.- 25.11.22

G
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=
=
=
=]
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]
=

Besuchen Sie die Diineninsel Amrum in der ruhi- : . .
gen Nebensaison. Feuerwerksfahrt & Silvester in Hamburg Nr. 2327403 ab 369,- €pp

In Wittdlin 6ffnet das Hotel ,Stidstrand” fur Sie Hyperion Hotel Hamburg

nahezu ganzjdhrig seine Tiiren. Verbringen Sie R
ein paar erholsame Tage auf der Dineninsel 449,- € agxiingofe?hzﬂggngm:gdeburg » NI, 2249451 ab 225,- €pp
und nutzen Sie die inkludierten Inselbusse fir AT MR Maritim Hotel Magdeburg, ...

Ihre Erkundungen. Besuchen Sie den beriihmten 599 . € Dieter Nuhr - Der Jahresriickblick Berlin » Nr. 2374984 ab109,- €pp
Leuchtturm und erfreuen Sie sich an der groRar- Y Leonardo Berlin Mitte

tigen Aussicht. Weitere sehenswerte Attraktionen
sind das Kapitanhaus,06mrang Hiis*, das Muse-
um,Maritur” und das Amrumer Badeland. Bei An-

reise im November und Februar erhalten Sie die
iarte Nacht arati } Adventswochende in Kéln » Ni. 2271540 ab 309,- €pp
vierte Racht gratis. Anreise: Maritim Hotel Kéln

1311, 20.11,, 27.11,,02.12.2022 SHIIHROIEROI oo
12.02., 19.02,, 26.02.2023

Leistungen:
. . Infos und Buchungen
AMURG) AT (2 www.regiomaris.de oder WESTFALEN- B—LA

p. P.im Einzelzimmer

Showpalast & Advent Berlin » Nr. 2271326 ab179,- €pp
Maritim proArte Hotel Berlin

Weitere Ubernachtungen
auf Wunsch zubuchbar!

. . . itu ng
(inkl. Sitzplatzreservierung) und RE 040 /50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr) die Lokalze
« Schifffahrt Buchungsanfragen bitte an
info@regiomaris.de Infos und Bestellungen:

« freie Nutzung der Inselbusse

+ 5 U/F i Hotel, Stidstrand" (R) regiomaris 0541/ 98109100

(inklusive Gratisnacht) . :
regiomaris GmbH
+ Reisepreissicherungsschein LiebermannstraBe 46 - 22605 Hamburg Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver-

‘N? ESTFA I E:N BLA tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. so-

Lo ka|ze|i llg ' wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise. Gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind fiir Perso-
ie nen mit eingeschrankter Mobilitat nur bedingt nutzbar.

SCHONER Woche fiir Woche:

« spannende Reportagen
- praktische Tipps

- wertvolle Informationen zum
das Reisemagazin fiir OWL Reisen und Entdecken




Anzeige

Fliegen ab Paderborn: Direkt nach Rom, Liparische Inseln, Sizilien und Sardinien
DER SCHMIDT/momento fliegt wieder exklusiv ab € 699,- zu einzigartigen Zielen

! |

Viele einzigartige Hotels, wie hier das 4,5* Hotel Sea Palace auf Sizilien, stehen lhnen zur Auswahl.

Ab dem Flughafen Paderborn in
den Urlaub zu starten, ist ein ein-
zigartiges Erlebnis! Ohne lange
Wartezeiten ganz entspannt in
Richtung Sonne aufbrechen und
die schonsten Urlaubsgebiete non-
stop erreichen. Der Reiseanbieter
DER SCHMIDT / momento startet
nun wieder direkt zu ausgewdihl-
ten Zielen, die exklusiv angeboten
werden. Seit 2018, mit zweijdhri-
ger Pause, ist der beliebte Anbieter
mit seinen einzigartigen Erlebnis-
sen bereits am Heimathafen aktiv

und hat hochste Kundenzufrieden-
heit erreicht. Denn bei den Fliigen
ab Paderborn dreht sich alles um
den Reisegast. Vom Verlassen der
Haustiir bis zum ersten Blick vom
Hotelbalkon auf das sonnige Meer
vergeht nur kurze Zeit. Auch Trans-
fers und die zubuchbaren Ausfliige
sind genau auf diese Fliige abge-
stimmt, so dass ein Reiseerlebnis
der Extraklasse entsteht. Kein Wun-
der, dass diese Angebote so nachge-
fragt und oft innerhalb kurzer Zeit
ausgebucht sind. Ab sofort sind bei

ROVV\ Die Ewige Stadt

Eine Stadt, so einzigartig wie ihre Geschichte! Weltbekannte Bauwerke wie das
Kolosseum, das Pantheon oder der Petersdom. Kein Zweifel: Rom ist die vielleicht

den exklusiv durch den Reiseanbie-
ter DER SCHMIDT - Urlaub mit
Herz organisierten Fliigen mit dem
langjahrigem Partner Smartwings
selbst die Snacks und Softgetrinke
an Bord fiir ein unbeschwertes Ur-
laubserlebnis ab der ersten Minute
kostenfrei.

Exklusive Fliige,
maBgeschneiderte Angebote

DER SCHMIDT hat ab dem kom-
menden Jahr die Schwesterfirma

»26.03.-31.03.2023

(Osterferien)

bedeutendste Stadt der Antike und ein Schauplatz der groBen Kultur. Die Stadt auf

den sieben Hiigeln ist mit ihrer fast 2800-jahrigen Geschichte ein ganz besonderer
Ort. Gepaart mit dem italienischen ,,Dolce Vita” entsteht ein Lebensgefiihl, das in

Europa seinesgleichen sucht.

Inselgefihl.

L‘PariSChe lnseh'\ Stromboli, Natur und so v

Die Liparischen Inseln (auch Aolische Inseln) sind mehr als nur Stromboli und Lipari.
Vielmehr eine Region, die in Europa so einmalig ist. Kleine, typische Dérfer und
Bergmassive, die aus dem blauen, glasklaren Wasser hervorragen. Alles von einer
beinahe pittoresken Schonheit. Und wenn die Restaurants am Hafen von Lipari
abends den frischen Fang der ortlichen Fischer servieren, entsteht ein authentisches

4* Milton
ST

Fliegen wie im Privatjet!

Ab dem Flughafen Paderborn/Lippstadt in den
Urlaub zu starten ist wie eine Reise im Privatjet!
Der Flughafen liegt beinahe vor Ihrer Haustur.
Und vom Check-In bis zu lhrem Flugzeug sind es
nur wenige Schritte. Alles dreht sich in diesem
Moment nur um lhren Flug und nur um Sie!

DER > > b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

6 Tage ab

€699,-

4,5* Doubletree by Hilton

Rome Monti
-

=03.05.-10.05.2023

8 Tage ab

» Exklusiver Flug ab Flughafen Paderborn/Lippstadt
» Kurze Wege, personliche Betreuung
» Einzigartige Destinationen

» Ausflige individuell zubuchbar

» Perfekt auf die Flige abgestimmte Reiseerlebnisse
» Personlich getestete Hotels in jeder Kategorie

»,momento — Reisen fiir mich“ ge-
griindet, die die Flugaktivititen
auch ab weiteren Flughéfen biin-
delt. Dadurch wird die Flugpla-
nung engmaschiger und die Preise
bleiben, trotz gestiegener Kosten an
vielen Stellen, stabil. Zudem ist das
Angebot an Hotels um iiber 40 %
gewachsen und die Géste konnen
aus vielféltigsten Unterkunftsop-
tionen wiahlen. ,,Uns ist die indivi-
duelle Gestaltungsmdoglichkeit der
Urlaubsreise wichtig. Dazu gehort
neben zubuchbaren Erlebnissen
vor Ort gerade ein umfangreiches
und personlich getestetes Hotel-
portfolio. Hier ist wirklich fiir je-
den Geschmack etwas dabei. Vom
Flair bis zum Premium Hotel.*, sagt
DER SCHMIDT und momento Ge-
schiftsfiihrer Philipp Cantauw. Und
tatsdchlich, bei jeder Reise kann
man sich neben dem bestehenden
Grundarrangement aus Flug, Trans-
fer und gewihltem Hotel die wei-
teren Erlebnisse und Ausfliige mo-
dular zusammenstellen. Und wenn
man einfach am Strand liegen oder
auf eigene Faust etwas unterneh-
men mochte, dann ist das eben auch
moglich. So kann von der reinen
Erholungsreise bis hin zur Erlebnis-
reise der individuelle Traumurlaub
zusammen gestellt werden.

T ‘

NLINE
ROMEN!

Einzigartige Ziele, grofles
Hotelportfolio. Bereits ab
€ 699,- inkl. Top Hotel

Die Urlaubsziele im Jahr 2023 ge-
horen zu den absoluten Highlights
und zu den beliebtesten Destina-
tionen tiberhaupt: Rom, die Lipa-
rischen Inseln, Sizilien und Sardi-
nien sind echte Sehnsuchtsziele,
in denen neben Strand, Kultur
und Natur auch sprichwortliches
Dolce Vita herrscht. Alle Ziele
zu hervorragenden Reiseterminen

und sind schon ab € 699,- im Top
Hotel buchbar.

Viele Erlebnisse vor Ort
zubuchbar

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsmoglichkeit dieser
exklusiven Angebote unter der kos-
tenfreien (aus dem dt. Festnetz) Bu-
chungshotline T. 08 00 / 38 300 38
(Mo-Fr. 9 — 18, Sa. 9 — 13 Uhr), in
vielen Reisebiiros oder unter

www.fliegen-ab-paderborn.de.

Ein exklusives und entspanntes Erlebnis: Fliegen ab Paderborn.

momento

Reisen fiir mich

> bbb p

Ly " SEHMIDT

P> Weitere Hotels finden Sie in
unserem aktuellen Katalog!

Sl.Zl.{l.eV\ Die Schatzkammer Europas

Kultur, Natur und Dolce Vita. Das alles ist Sizilien, die groBte Insel im Mittelmeer.
Durch die Lage ganz im Siiden unseres Kontinents herrscht ein angenehmes

Klima.

Durch die bewegte Geschichte spiirt man die Einfllisse der vielen unterschied-
lichen Eroberer. Und Cefalu gehort zu den wohl interessantesten Badeorten in

Europa.

whed

entdecken gibt.

4,5* Sea Palace

» Beste Organisation

Sardl.l'\l.el’\ Die Karibik Europas

Azurblaues Meer und schneeweiBBe Strande. Im Wind schaukeln die Yachten und
am Horizont tiirmen sich Bergmassive auf. Sardinien ist von beeindruckender
Schonheit und gehort zu Recht zu den Sehnsuchtszielen im Mittelmeer und muss
sich hinter der Karibik nicht verstecken. An der beriihmten Costa Smeralda hat der
Jetset eine Heimat gefunden, obwohl es auch noch viele urspriingliche Flecken zu

otel Baja Sardinia
-

» Kirzeste Anreise, kaum Wartezeiten
» Parken am Flughafen Paderborn/Lippstadt
wahrend der gesamten Reisezeit

» Deutschsprechende Reiseleitung vor Ort
und BegriBungsempfang mit Getrank

und in vielen Reisebliros

4,5* Acacia Resort

=03.05.-10.05.2023

8 Tage ab

5 Grandl;élladium

Sicilia Resort & Sga

=24.05.-31.05.2023
=31.05.-07.06.2023
(+ € 30)

8 Tage ab

€749,-

Inklusive!

Infos und Buchung unter T. 0800 - 38 300 38 www.fliegen-ab-paderborn.de \\/ freuen uns

(kostenfrei aus dem dt. Festnetz Mo - Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr)

Veranstalter: Reiseblro Schmidt GmbH




