Benefiz-Auktion

30 Werke von Meisterschiilerinnen
und -schiilern der Kunstakademie
Miinster werden bei einer Benefiz-
Auktion versteigert. | Seite 4

Neu im Kino

Jriangle of Sadness” ist
Satire und Kapitalismuskritik.
Kino, das polarisieren

will. | Kino

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos
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Verteilte Auflage: 110 930

Tolle Farbe

Der Hokkaido Uberzeugt nicht nur
optisch, sondern auch im Rezept

der Woche. | Essen & Trinken

Schlossplatz wegen

Herbstsend gesperrt

MUNSTER. Vom 22. bis 30. Okto-
ber (Samstag bis Sonntag) ladt
der Herbstsend vor Miinsters
Schloss zum Bummeln ein. Damit
die Schausteller Karussells und
Buden auf- und wieder abbauen
konnen, bleibt der Schlossplatz
von Sonntag (16. Oktober) bis
einschlieRlich 2. November (Mitt-
woch) gesperrt und steht als Park-
flache nicht zur Verfiigung.

Foto: Gui%i_o. @lheier

Ende des Tennis- und

Speckbrettsaison

MUNSTER. Auf den stidtischen
Platzen im Sportpark Sentruper
Hoéhe endet am Sonntag (16. Ok-
tober) die Tennis- und Speckbrett-
saison. An diesem Tag konnen die
Aschepldtze zum letzten Mal ge-
nutzt werden. Die Winterpause
dauert in der Regel bis Anfang
Mai. Ende Mdrz werden die Platze
fir die Saison 2023 vergeben.
Wiinsche nach einer festen Platz-
belegung konnen dann per E-Mail
mitgeteilt werden. Nahere Infor-
mationen zur Platzvergabe wird
das Sportamt Anfang des ndchs-
ten Jahres auf seiner Internetseite
veroffentlichen.

M Mstadt-muenster.de/sportamt
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Die ,Komische Nacht,
einesdererfolgreichsten Live-
Comedy-Formate in Deutsch-
land, macht am Dienstag (18.
Oktober, 19.30 Uhr) wieder in
Miinster Station.

Verteilung, Kleinanzeigen

0251/690-99 40 50 MUNSTER. In mehreren
................................................. Cafés, Bars und Restaurants
Anzeigen einer Stadt erleben die Gaste

einen ausgelassenen Abend -
mit Unterhaltung durch ver-
schiedene Comedians, Kaba-
rettisten, Zauberer und andere
Komiker, versprechen die Or-
ganisatoren. Mit dabei sind
diesmal die Lokalititen 1648,
Aposto, Besitos, Grey, Hot Jazz
Club, Marktcafé, Pension
Schmidt und Ristorante Artusi.

Die ,Komische Nacht“ stellt
einen Querschnitt durch die

anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de
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GOLDANKAUF

Gold | Silber | Altgold | Zahngold
BARANKAUF VOM FACHMANN!  (auch mit Zahnen)
Silberauflage: 80/90/100 | Silbermiinzen: 5,- und 10,- DM

Wir sind fiir Sie da + von uns erhalten Sie in unserem Fachgeschéft eine sachkundige Beratung.

#2 % _Auch 02504-98 67 000
’; \ 5 ZINN www.goldeneplus.de
* gt

pascorpene pLus K+ Schmuck und Edelmetallhandel
Miinsterstr. 38 - 48291 Telgte - Tel. 02504/986 70 00 - Mobil 0179 4407968 - E-Mail: info@goldeneplus.de
Offnungzeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 18.30 Uhr, Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

N ... alles inv griunerw Beveich
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

aktuelle Comedyszene in
Deutschland dar. In jedem Lo-
kal treten an einem Abend
gleich finf Comedians jeweils
20 Minuten lang auf. Bei der
LJKomischen Nacht“ miissen
somit nicht die Gaste von Lo-
kal zu Lokal wandern, um ver-
schiedene Comedians sehen
zu konnen, sondern jeder Gast
kauft sich eine Eintrittskarte
fir sein Lieblingslokal. Die
Kinstler sind es, die von Ort
zu Ort ziehen. Fir sein Ein-
trittsgeld erhalte man so ein

abendfiillendes Programm,
heifit es weiter.
Bei der 21. ,Komischen

Nacht® in Miinster treten acht
Kinstlerinnen und Kinstler
auf. Don Clarke (Foto) schil-
dert Geschichten aus dem Le-

MITUNS .

SIND SIE IMMER
AUEDEM __a

Chrysanthemenbiische
gelb oder cremefarben

@ 40 — 50 cm je 4,99€
Hornveilchen oder
Stiefmiitterchen

in vielen Farben e O, 59 €

ben, gepaart mit einer gehori-
gen Portion (britischem) Hu-
mor. Fabio Landert themati-
siert dort alles, was das Leben
und die Liebe so bieten. Jamie
Wierzbickis Blicke auf die Din-
ge des Alltags sind urkomisch,
authentisch und uberflissig,
mal absurd, mal nachdenk-
lich, nie oberflachlich, aber
immer chronisch komisch,
verspricht die Ankiindigung.
Marc Weide will seine Zu-
schauer verzaubern. Es geht
ihm weniger um technisch
ausgefeilte Grof3illusionen als
um das Staunen seines Publi-
kums. Negah Amiri versucht
die Beziehung zwischen
Mann und Frau zu verstehen.
Ihre Erfahrungen haben sie so
einiges uber die Manner- und

21. ,Komische Nacht®
~ am Dienstag

Frauenwelt gelehrt. Peter Loh-
mann mixt seine humorvol-
len Geschichten mit Oscar-
reifer Zauberei und Spezialef-
fekten. Quichotte nahm be-
reits an mehreren Deutsch-
sprachigen Meisterschaften
teil. Als Rapper der Kolner
Band ,Querfalltein” ist er zu-
dem in Sachen Musik sehr ak-
tiv. Serhat Dogan redet uber
Deutsche, Turken und
Deutsch-Tiirken, Manner,
Frauen, Weicheier und Ku-
ckucksuhren.

Karten in den beteiligten Lo-
kalen und im Internet.

MM komische-nacht.de

“%® Freiland-
Stiefmutterchen

Hornveilchen

Grabgestecke, bepflanzte Schalen ...

1 Kiste / 20 Stick € & o
°

Heide

: ,Garden Girls”

ab€]'_

Stick € 0,50 5
12 Stick €2~

Offnungszeiten der Gartnerei:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI
kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

WMein Ring
WMeine Stad+

/@\

Lehmkuhler

Juwelier - Trauring-Lounge
Spiekerhof 19 - juwelierlehmkuehler.de

Eivzigartig
fiir Pich...

Wit Brillant,
Fingerabdruck,
Patom,
Koordinaten,
Wenograwm, uyim.

Uhi@”

sinzigartig « perstanlich « individuesll
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in verschiedenen Farben und Grofien,

immergriin

winterhart und

ab 8,99 €

WIR MACHEN
[HRE WELT
BUNTER!
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MS-HORNBACH

An der alten Ziegelei
Info: Brauns Mérkte GmbH & Co. KG
Telefon: 0251-249012

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zahnen) | Gold | Silber | Altgold
i T e 106 Copenad’ PAGET

BARGELD SOFORT!

SalzstraBie 36 - 48143 Miinster
Mo.-Sa. von 10.00-18.00 Uhr

JC

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

Inh. Josef Christ
WWW.JC-TRAURINGE.DE

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
AKTION: 50 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 10 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

B Zahngold*+ Altgold H

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.:.
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P| 3 std. frei Parken im Aegidiiparkhaus
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Schwelingstrale
wird gesperrt

MUNSTER. Ab Montag (17. Okto-
ber) schlieRen die Stadtnetze Ge-
baude in der SchwelingstraBe an
das Fernwarmenetz an. Dafiir
muss die Strale zwischen den
Einmiindungen JohanniterstraBe
und SchaumburgstraRe bis voraus-
sichtlich Ende des Jahres fiir Kraft-
fahrzeuge gesperrt werden. Auf
dem Rad und zu FuB kann die
Baustelle passiert werden. Alle
Autos konnen das Viertel Uber die
SchwelingstraRe Richtung Waren-
dorfer StraBe oder Uber die Jo-
hanniterstrae Richtung Friedrich-
strale verlassen. Aus der Schaum-
burgstraRe ist die Ein- und Aus-
fahrt nur Gber die Wolbecker Stra-
Re moglich, die EinbahnstraBenre-
gelung wird dafiir aufgehoben.

Tier der Woche

K

Hugo ist ein eigenstandiger,
kastrierter Kater, wurde ca.
im Februar 2021 geboren und
kam als Fundtier ins Tier-
heim. Anfangs ist Hugo im-
mer etwas zuruckhaltend.
Mit etwas Geduld taut er je-
doch schnell auf und lasst
sich auch gerne streicheln.
Im Tierheim sitzt er gerne im
Auflengehege und beobach-
tet das Geschehen. Er moch-
te in seinem neuen Zuhause
unbedingt die Moglichkeit
far Entdeckungstouren
durch ein schones Revier ha-

Erster Bankbus der
Volksbank unterwegs

MUNSTER. Der erste Bankbus der
Volksbank Miinsterland Nord fahrt
ab November 2022 wie eine kom-
pakte Filiale ausgestattet nach
einem wachentlichen Fahrplan
quer durch das Geschaftsgebiet
der Bank. Bereits am 25. Oktober
(Dienstag, 10.30 Uhr) kdnnen In-
teressierte den Bankbus vor dem
Volksbank-SB-Center (Handorfer
Strale 13) in Munster-Handorf
kennenlernen. Ab November
steuert er folgende Stationen an:
dienstags 13.30 bis 16.30 Uhr,
Volksbank-SB-Center (Handorfer
Strafe 13) in Handorf und mitt-
wochs 9.30 bis 12 Uhr, Fleischerei
Hidding (SebastianstraRe 2) in
Nienberge.

die erste Homosexuellen-Demonstration tiberhaupt. Die queeren Vereine KCM und Livas haben sich zusam-
mengetan, um diese Geschichte in der Stadt und dariiber hinaus bekannt zu machen. In Zusammenarbeit mit
dem Medienprojekt Wuppertal e.V. entstand der Dokumentarfilm ,Miinster 1972!“. Der Film soll die Geschichte
der Homosexuellen-Bewegung sichtbar und erfahrbar machen, die Vorgeschichte der heutigen queeren Com-
munity erzdhlen und zur Diskussion anregen. Premiere ist am Donnerstag (20. Oktober, 19 Uhr) im Cineplex.

M muenster-1972.de

Der Personalmangel bei den Stadtwerken verscharft sich

Weniger Busse unterwegs

»Wir konnten vom Fleck weg
20 bis 30 neue Busfahrerin-
nen und Busfahrer einstel-
len“, macht Stadtwerke-Ge-
schiftsfithrer Frank Giafgen
die angespannte Situation
deutlich.

MUNSTER. ,Die gibt es aber
aktuell nicht. Bereits seit Mo-
naten sind wir dabei, gemein-

Stadtbusverkehr in Miinster
zu gewinnen und auszubil-
den.“ Doch trotz einiger Neu-
zugange ergeben sich derzeit
immer wieder Licken in den
Dienstpldnen bei den Stadt-
werken und ihren Partner-
unternehmen, wodurch Busse
kurzfristig ausfallen missen.
Um die Zuverlassigkeit zu er-
hohen, reduzieren die Stadt-

LWir bitten alle Fahrgaste in
den betroffenen Gebieten um
Verstandnis und Entschuldi-
gung dafir, ihnen nicht das
volle Angebot bieten zu kon-
nen. Alle Bereiche werden wei-
terhin mit anderen Linien an-
gebunden®, sagt Gafgen.
Diese neuen Anderungen
gibt es ab Montag (17. Oktober)
bei bis auf Weiteres: Die Linie

Samstag, 15. Oktober 2022

Infos tiber
energetische
Sanierung

MUNSTER. Die Energiepreise
steigen. Um Miunsteranerin-
nen und Miinsteraner beim
Energiesparen zu unterstiit-
zen, bietet die Stadt Miinster
neben telefonischer Energie-
beratung auch regelmafig
Infoveranstaltungen an. Vie-
le Gebaudeeigentiimerinnen
und -eigentimer haben
einen groflen Handlungs-
spielraum, Energie einzu-
sparen. An sie richtet sich die
néchste Infoveranstaltungin
der Aula der Hauptschule
Coerde (Dachsleite 32-36) am
Dienstag (18. Oktober, 17 Uhr).
Die Teilnahme ist kostenlos.

Das eigene Gebaude ener-
getisch zu sanieren - das
lohnt sich nicht nur aus Kli-
maschutzgriinden, sondern
besonders auch mit Blick auf
die steigenden Energieprei-
se. Mit welchen Mafinah-
men man Gebaude energe-
tisch auf den neuesten
Stand bringt, welche Forder-
moglichkeiten es gibt und
was es dabei zu beachten
gilt, erfahren Eigentiimerin-
nen und Eigentiimer an die-

22 entfallt dadurch zwischen
Hauptbahnhof und Gieven-
beck, der Linienweg im Stadt-
teil wird von den Linien 11 und
5 abgedeckt. Die Linie 22 fahrt
zwischen Wolbeck und Haupt-
bahnhof mit nur zwei Fahrten
pro Stunde. Im Schulverkehr
setzt die RVM zusétzliche Bus-
se ein. Die Nachtbusse N8O bis
N85 enden an den Wochenen-

sem Abend. Anschliefend
besichtigen sie ein Praxis-
beispiel in der benachbarten
Siedlung Dachsleite.

Zur besseren Planung ist
eine Anmeldung erforder-
lich unter 0800/
4 62 36 00 oder per E-Mail an
veranstaltung-ms@icm.de.

M klima.muenster.de

ben. Infos: Tierheim des
Tierschutz-Vereins Miinster,
Dingstiege 71, 75 32 62 80

sam mit Bildungstragern und
der Agentur fir Arbeit, Fahre-
rinnen und Fahrer fir den

werke laut Pressemitteilung
Linien mit vergleichsweise ge-
ringer Fahrgastnachfrage.

12 fahrt montags bis freitags
wie am Samstag nur mit zwei
Fahrten pro Stunde. Die Linie

den gegen 2 Uhr (letzte Abfahrt
am Hauptbahnhof in die
Stadtteile um 1 Uhr).
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Werse-Briicke
wird iiberpriift

MUNSTER. Fiir die Briicke tber
die Werse am Angelmodder Weg
steht am heutigen Samstag von
9.30 bis etwa 18.30 Uhr eine so-
genannte Hauptprifung an. Wah-
rend dieser Zeit muss die Briicke
fir den Kfz-Verkehr gesperrt wer-
den, der FuB- und Radverkehr
kann weiterhin passieren. Eine
Umleitung wird ausgeschildert.
Fiir Briicken sind in regelmaRigen
Abstanden ,Sichtpriifungen®, ein-
fache Priifungen und Hauptprii-
fungen vorgeschrieben.

Warendorfer Strale
wird gesperrt

MUNSTER. Auf der B51, Waren-
dorfer StraBe zwischen Minster
und Handorf, werden von Freitag
(21. Oktober, 19 Uhr) bis Sonntag
(23. Oktober, 19 Uhr) StraBenbau-
arbeiten auf der Wersebriicke
durchgefiihrt. In der Fahrbahn
missen Asphaltarbeiten als Man-
gelbeseitigungen durchgefiihrt
werden. Damit die Arbeiten
schnell und sicher durchgefiihrt
werden konnen, wird die Waren-
dorfer StraBe im Briickenbereich
an dem Wochenende komplett
gesperrt. Eine Umleitungsstrecke
fur den durchgehenden Verkehr
Uber Handorf wird ausgeschildert.
Der Radweg bleibt durchgehend
frei befahrbar. Zur Gaststatte No-
bis Krug kann aus Richtung Han-
dorf gefahren werden.

Hofveranstaltung am
Welterndhrungstag

AMELSBUREN. Zum Welternih-
rungstag am Sonntag (16. Okto-
ber, 11 bis 14 Uhr) ladt der Bun-
destagsabgeordnete Stefan Nacke
alle Interessierten zur Hofveran-
staltung ,Sicher satt?! Welche Le-
bensmittel kdnnen wir uns mor-
gen noch leisten?” auf Hof Koner-
mann (Kappenberger Damm 340)
ein. Nacke diskutiert mit Gasten
liber die Zukunft unserer Lebens-
mittelversorgung angesichts von
Klimakrise, steigenden Preisen
und Krieg in der Ukraine. Dabei
sind: Landwirtin Susanne Schulze
Bockeloh, Unternehmer Michael
Radau, Agrar-Influencerin Marie
Hoffmann, Andreas Mensing als
Vertreter der Backerei- und Kondi-
torenbranche sowie Hans-Georg
Reuter, Schatzmeister der ,Tafel
Miinster”.

Okoprofit geht
in die 13. Runde

MUNSTER. Das Projekt Okoprofit
geht Mitte November fiir die Stadt
Minster in die 13. Runde. Fir die-
sen Durchgang, der durch die ak-
tuelle Energiekrise gepragt sein
wird, sind noch wenige Plétze frei,
sodass interessierte Unternehmen
kurzfristig einsteigen kdnnen. An-
meldungen nimmt Projektleiterin
Uschi Sander entgegen (75 0251/
4 92-67 61, E-Mail: sander@stadt-
muenster.de.

Mstadt-muenster.de/umwelt

'\ Der Rohbau steht - und das
| ist ein Grund zum Feiern. Der

" Kanzler der Westfilischen
Wilhelms-Universitat, Mat-|
& thias Schwarte (Foto), ludf§

jetzt an den Schlossplatz ein,

ne Kita entsteht. In bewahr-
- ter Tradition schlug er sym-

||
g wo die erste universitatseige- |

nf bolisch den letzten Nagel ins
Gebélk. Die Eréffnung der
# Kita mit 70 bis 75 Platzen ist

® flir Sommer 2023
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Weihnachtsmarkte und Send reagieren auf die Energiekrise

Weitere SparmafBnahmen

Auch der in der kommenden
Woche anstehende Herbst-
send und die Weihnachts-
mairkte werden mit Spar-
maf3lnahmen zur Stabilisie-
rung der schwierigen Ener-
gielage beitragen.

MUNSTER. Stadtischer Kri-
senstab und Veranstalter be-
ziehungsweise Beschicker ha-
ben sich auf ein entsprechen-
des Paket verstandigt, in dem

kiirzere Offnungszeiten eine
zentrale Rolle spielen. Der
Send findet vom 22. bis zum 30.
Oktober statt, die Weihnachts-
markte vom 21. November bis
zum 23. Dezember.

Beim Send werden durch
die Anpassung der Offnungs-
zeiten im Ergebnis mindes-
tens acht Stunden volle Be-
triebszeit mit dem anfallen-
den Energieverbrauch einge-
spart. Daneben werden die

Medizin

Geschéfte erst ab 16 Uhr teil-
weise und dann ab 17 Uhr voll
beleuchtet. Zusatzlich prift
jeder Schausteller die indivi-
duellen Moglichkeiten weite-
rer Energieeinsparungen.
Ahnlich bei den Weihnachts-
markten: Diese werden mon-
tags bis donnerstags eine
Stunde spéater offnen, also
erst um 12 Uhr. Dartiber hi-
naus sind die Schausteller
auch hier aktiv, weitere Ener-

giesparmaoglichkeiten zu pri-
fen und soweit moglich um-
zusetzen. Nach dem Ende der
Markte sollen die Beleuch-
tungsanlagen schneller als
sonst abgeschaltet werden,
tagsuiber wird weitgehend auf
Schmuckbeleuchtung  ver-
zichtet.

Neue
Quartiere
im Westen

MUNSTER. Die Stadt Miins-
ter setzt bei der Planung der
zwei neuen Stadtquartiere in
Miinsters Westen (stidwest-
lich der Steinfurter Strafle
und westlich der Busso-Peus-
Strafle) weiterhin auf den
Dialog mit den Biirgerinnen
und Birgern: Nachdem rund
100 Personen im Mai zusam-
mengekommen waren, um
erste Ideen fur die Quartiere
zu sammeln, arbeitet das be-
gleitende Planungsteam aus
dem Biiro Faltin+Sattler die
Ergebnisse nun in Perspek-
tivplane fir beide Quartiere
ein. Die Pline werden am
Dienstag (18. Oktober, 17 Uhr)
in einer o6ffentlichen Veran-
staltung im Freiherr-vom-
Stein-Gymnasium in Gieven-
beck (Dieckmannstrafle 141)
vorgestellt. Um Anmeldung
unter www.stadt-muenster.
de/mmgq wird gebeten. Im
Fokus des Abends steht die
Prasentation der Perspektiv-
plane mit anschlieffender
Diskussion. Auflerdem ste-
hen zwei Vortrage auf dem
Programm: Prof. Andreas Ki-
par spricht unter dem Titel
,von den Griinen Strahlen
Mailands zur 15-Minuten-
Stadt Minster® Uiber Stadte
im Wandel, und Prof. Janna
Hohn befasst sich mit ,Nut-
zungsmischungen und Hyb-
ridcluster und dem Mut zur
produktiven Stadt.

ANZEIGE

Verstopfung?

Trage Verdauung?

Blahbauch?

Der Darm leistet viel fiir
uns, auch wenn wir im Alltag
wenig davon mitbekommen.
Bei Stress, einer ballaststoff-

verschwinden.

armen Erndhrung oder mit

zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitit jedoch
ab. Die Folge: Der Transport
der Nahrung im Darm gerit
ins Stocken - die Verdauung
wird trige, dies fithrt haufig
zu Verstopfung. Auch stauen
sich oft Gase im Darm an, die
zu einem Bldhbauch fiihren.
Doch es gibt eine gute Nach-
richt: Ein innovatives Medizin-
produkt (Kijimea Regularis)
bringt die Darmaktivitat auf

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

natiirliche Weise wieder in
Schwung und lasst zudem den
unangenehmen Bldhbauch

Die Verdauung auf
natiirliche Weise aktivieren
Was Kijimea Regularis so
einzigartig macht: Es enthélt
Fasern natiirlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhélt dadurch den
Impuls, sich wieder normal zu
bewegen und die Nahrungim
Darm weiterzutransportieren.
Die Verdauung kommt auf
natiirliche Weise wieder in

zuverldssig.

Zusitzlich reduziert Kijimea
Regularis die Gase im Darm,
wodurch der Bldahbauch
verschwindet. Kijimea Regularis
ist rezeptfrei in der Apotheke

erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

Schwung und die Verstop-
fung 1ost sich — planbar und

Kijimea Regularis
auf einen Blick:
v’ Der Darm kommt auf

natiirliche Weise
wieder in Schwung.

v’ Die Verstopfung wird
sanft gelost.

v Der Blahbauch
verschwindet.

DK IMEA

Ein spezielles Arzneimittel
bekimpft Gelenkverschleifl

Gelenke bedeutet diese Ent-
wicklung jahrelange zusétzli-
che Belastung. Haufige Folge:
Gelenkverschleify! Unbehan-
delt kann die Abnutzung der
Gelenkknorpel ungebremst
voranschreiten und Entziin-
dungen zur Folge haben.

Experten raten daher,
schon bei ersten Anzei-
chen einer Arthrose ak-
tiv zu werden. Thre Emp-
fehlung: Eine wirksame
Therapie sollte speziell bei
Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd
und entziindungshemmend
wirken, sondern vor allem
den Knorpel schiitzen.
Hier setzt das rezeptfreie

Schmerzlindernd und entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx Arthro hochkonzen-
triert enthalten ist, wird aus der WeiBbeerigen H
Mistel gewonnen. Diese ist iiberwiegend in H
Siidskandinavien beheimatet und gilt als wahre
Arthrose-Pflanze”. Denn ihr Wirkstoff hat nicht
nur eine schmerzlindernde, sondern auch eine
entziindungshemmende Wirkung.

Moderne Behandlung bei

Arthrose

Dieser Arzneistoff uberzeugt!

mit der Kraft einer beson- Arthro
deren Arthrose-Pflanze. (Apothe-
ke) an!
Unsere Lebenserwartung
steigt, wir werden immer Hochkonzentrierter
alter — einerseits gute Nach- Wirkstoff fiir die
richten. Doch fiir unsere Gelenke

die

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Arzneimittel
Rubaxx

Forscher haben
Weifibeerige
Mistel, eine besonde-
re Arthrose-Pflanze,
hochkonzentriert in
Rubaxx Arthro aufberei-
tet. Thr Arzneistoft bekampft
speziell Arthrose und wirkt
dabei schmerzlindernd und
entziindungshemmend. Der
Wirkstoff kann sogar be-
stimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen. Wei-
tere Vorteile: Neben- oder
Wechselwirkungen sind bei
Rubaxx Arthro nicht be-
kannt. Dank der Tropfen-
form ist Rubaxx Arthro je
nach Stirke der Beschwerden
individuell dosierbar.

""%’(‘“

E Fiir Ihre Apotheke:
i Rubaxx
: Arthro

(PZN 15617516}

www.rubaxx.de 1

hgxx "I

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie dié
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Klanglandschaft
Schwarzes Meer

MUNSTER. In der Reihe ,Klang-
landschaften” ist am Sonntag (16.
Oktober, 20 Uhr) im Pumpenhaus
eine Region zu erleben, die fir
auBergewodhnlichen multikulturel-
len Reichtum steht: Die Sangerin
und Forscherin Aysenur Kolivar
bringt dem Publikum mit ihrem
Sextett die Schwarzmeermusik na-
he. Die Einfliisse und Beziige in
der Region sind denkbar vielfaltig:
osmanisch-tiirkische und griechi-
sche, jiidische, bulgarische, krim-
tatarische, georgische und arme-
nische Traditionen werden spiir-
bar. Karten online.

pumpenhaus.de

Subtile Satire im
Kreativ-Haus

MUNSTER. Genial und blitzge-
scheit sezieren Maja Lihrsen und
Theo Vagedes als ,Reisegruppe
Ehrenfeld” die Skurrilititen des
Alltags, widmen sich mit Liebe
zum Detail den Schragheiten zwi-
schenmenschlicher Beziehungen
und fihren ihr Publikum auf das
glatte Parkett der gesellschaftli-
chen Eitelkeiten, um es dort mit
subtiler Satire wachzuritteln. Zu
erleben am Freitag (21. Oktober,
20 Uhr) im Kreativ-Haus (Diepen-
brockstraBe 28). Tickets gibt es
online.

MMMlocalticketing.de

uiller

£2

DROGERIE

Experimentelle
Wohnarchitektur

MUNSTER. Von Wohnexperimen-
ten und Megasiedlungen bis zur
Wiederentdeckung der Altstadt —
die Wohnarchitektur der 1960er-,
1970er- und 1980er-Jahre hat vie-
le Facetten. Eine Ausstellung im
Landeshaus stellt denkmalge-
schiitzte Wohnbauten aus ganz
Deutschland vor (20. Oktober bis
3. November). Zur Er6ffnung der
Ausstellung am Mittwoch (19. Ok-
tober, 19 Uhr) ladt die LWL-Denk-
malpflege zu einem Vortrags-
abend ein, der den Fokus auf
westfalische Wohnbauten im
Ubergang von der Nachkriegs- zur
Postmoderne richtet. Eine Anmel-
dung zum Erdffnungsabend ist bis
einschlieBlich Sonntag (16. Okto-
ber) unter www.lwl.org/wohnen-
60-70-80 mdglich. Der Eintritt ist
frei.

Erster Hiltruper
Herbstcircus

HILTRUP. Manege frei heilit es
bald wieder in Hiltrup. Der Circus
Alfredo prasentiert nun ein véllig
neues Projekt, den ersten Hiltruper
Herbstcircus, vom 22. bis zum 30.
Oktober im an der Hiinenburg 50.
Profis und Amateure werden hier
gemeinsam in der Manege stehen.
Moderiert wird das Spektakel von
Jens Ohle. Weitere Informationen
und Tickets gibt es online.

I hiltruper-herbstcircus.de

Benefiz-Veranstaltung der Freunde der Kunstakademie

Auktion fur Junge Kunst

Wenn Arno Verkade, Ge-
schiftsfithrer bei Christie’s
Deutschland, am 21. Oktober
(Freitag, 20 Uhr) in der West-
lotto-Zentrale den Hammer
fallen lasst, wechselt ein
Kunstwerk den Eigentiimer.

MUNSTER. 30 Werke von
Meisterschiilerinnen und
-schiilern der Kunstakademie
Minster werden bei der Bene-
fiz-Auktion ,Zuschlag_03“ der
Freunde der Kunstakademie
Minster versteigert. Fans jun-
ger Kunst sollten sich das Er-
eignis nicht entgehen lassen.

Ende August waihlte eine
Fachjury 30 besondere Werke
der Bereiche Fotografie,
Zeichnung, Malerei, Plastik
aus. Die Schitzpreise reichen
von 200 bis 3500 Euro.

Das bei Auktionen sonst ib-
liche Aufgeld entfallt. Der Er-
16s kommt vollstandig Kiinst-
lerinnen und Kiinstlern zugu-
te, wie der Veranstalter mit-
teilt: Ein Drittel geht an eine
studentische Initiative an der
Kunstakademie Miunster, die
Wiederaufbauprojekte rund
um Kiew in der Ukraine
unterstiitzt. Ein Drittel erhal-
ten die jungen Schopferinnen
und Schopfer der Arbeiten,
und das letzte Drittel flief3t in
die Forderung von Projekten
durch die Freunde der Kunst-
akademie Minster.

,Mit den Auktionserlosen
férdern wir zum Beispiel das

,Cité des Art-Stipendium in
Paris oder Projekte einzelner

Studierender, die teilweise
aufwandig sind. Sie sind ein
wichtiger Baustein unserer
Finanzierung®, erlautert Dr.
Thomas Niemoller, Vorsit-

10%

PARFUMERIE SCHREIBWAREN

SPIELWAREN NATURSHOP MULTI-MEDIA

HAUSHALT

STRUMPFE

HANDARBEIT

* Thape
zender der Freunde der
Kunstakademie.

DieVorbesichtigung der Wer-
ke beginnt ab 17 Uhr. die Ver-
steigerung startet um 20 Uhr.
Eine Anmeldung per E-Mail an
freunde@kunstakademie-

Wie zuletzt 2019 wird Arno Verkade am 21. Oktober in der Westlotto-Zent-
rale 30 Werke junger Kiinstlerinnen und Kiinstler aufrufen. Foto: Jan Niklas

muenster.de ist erforderlich.

MMMfreunde-kunstakademie-
muenster.de

Preisgarantie
von mindestens

4 Monaten™

(ausgenommen Sonderangebote
und Rabatt-Aktionen)

Samstag, 15. Oktober 2022

Songs der
Weimarer
Republik

MUNSTER. Hals tiber Kopf
katapultiert das Conjak Trio
sich und sein Publikum zu-
ruck in die Zeit der 20er-Jah-
re, am 21. Oktober im Heide-
krug (Coermiihle 100) und 7.
November in der Vinothek
am Theater (Neubriicken-
strale 16). Christiane Hage-
dorn (Gesang, Geige), Martin
Scholz (Piano, Kornett, Per-
cussion) und Dieter Kuhl-
mann (Kontrabass, Posau-
ne, Saxofon) prasentieren
Songs aus der Weimarer Re-
publik.

Das Internet
vergisst nichts

MUNSTER. ,Das Internet ver-
gisst nichts! - Wie Eltern ihre
jugendlichen Kinder im Netz
schiitzen konnen“, dariiber
spricht Amrei Lebbin von der
Polizei Munster in ihrem
Vortrag am Dienstag (18. Ok-
tober, 19.30 Uhr) in der VHS-
Aegidiimarkt (Raum 206).
Das Angebot richtet sich spe-
ziell an Eltern und Kinder in
der weiterfithrenden Schule.
Eintritt frei. Anmeldung
(Kursnr. 632253) im Service-
center, Aegidiimarkt 3,
492 43 21 oder unter stadt-
muenster.de/vhs.

AUF ALLES’

GULTIG IN ALLEN
MULLER FILIALEN!

VYom 12.10.2022 - 19.11.2022

** Jeder Artikel hat eine
feste Preisgarantie von
mindestens 4 Monaten.
Gliltig ab dem Datum
welches auf dem Preis-
schild ersichtlich ist.
Ausgenommen sind
Sonderangebote und
Rabatt-Aktionen.

* Nur Original-Coupons giiltig. Maximal 1 Coupon pro Kunde und Einkauf in der Filiale mit aktuellem Giiltigkeitszeitraum einlosbar. 10% des Verkaufspreises werden direkt an der Kasse abgezogen. Diese Aktion ist nicht giiltig auf Aktionspreise und nicht mit anderen Aktionen

(z. B. Coupons, %-Aktionen, Naturalrabatte, etc.) kombinierbar. Ausgenommen von dieser Aktion sind folgende Artikel / Hersteller: Pre- und Anfangsmilchnahrung, Biicher, Zeitschriften, Gutscheinkauf, Reisegutscheine, Network/Online Karten,

Spielekonsolen / VR-Bril-

len von z.B. Nintendo, Sony und Microsoft, Spielekonsolen-Zubehdr, Smartphones / Handys, Tablets, Airpods / Earpods, Weber Grill, Napoleon, Laura Star, Jura, Kennwood, Kitchen Aid, Miele, Prepaid-Karten, Miiller Mobile Simkarten, Make up Services, Pfand, Tabakwaren
sowie preisgebundene Artikel. Nur solange der Vorrat reicht. Die Firma Miiller behdlt sich vor, die Aktion jederzeit ohne Vorankiindigung zu beenden. Barauszahlung ausgeschlossen. Giiltig vom 12.10. bis 19.11.2022 auf einen Einkauf in allen Miiller Filialen in Deutschland.
Miiller Handels GmbH & Co. KG, AlbstraBe 92, 89081 Ulm. Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.de

*10%

AUF ALLES®

Giiltig vom 12.10.-19.11.2022
in allen Miiller Filialen!

103471"800006

Giiltig vom 12.10. -

*10%

AUF ALLES’

19.11.2022
in allen Miiller Filialen!

103471"800006

*10%

AUF ALLES’

Giiltig vom 12.10.-19.11.2022
in allen Miiller Filialen!

1034717800006

*10%

AUF ALLES®

Giiltig vom 12.10.-19.11.2022
in allen Miiller Filialen!

1034717800006

*10%

AUF ALLES®

Giiltig vom 12.10.-19.11.2022
in allen Miiller Filialen!

1034717800006

*10%

AUF ALLES’

Giiltig vom 12.10.-19.11.2022
in allen Miiller Filialen!

103471"800006



Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.
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Reisetraume

WEILKE

QualityBus..
Kimdenbewartungen
far den Veranstalter
Gesamibesweriung

4.40 von 5.00

Weiterempdehlung
100 %
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omm, wir verreisen...! =

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...
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A S DRESDEN IM ADVENT

CHRISTKINDLMARKT AUF DER FRAUENINSEL M€ lstes schoneriierals

i : zu Weihnachten und im Advent...
Ein ganz besonderer Weihnachtsmarkt... £ Fahrt im modernen Reisebus
1% Fahrt im modernen Reisebus 1% Schiffsrundfahrt Prien-Herren- ¥ Besuch Priener Christkindl- 2 2 x Ubernachtung/Friihstlick im Hotel IBIS***
23 3 x U/F im Hotel der guten chiemsee-Fraueninsel-Prien markt und Weihnachtsmarkt (zentrale Lage, FulRgangerzone!)

Mitteklasse bei Prien £x Eintritt und ca. 30-miniitige auf der Fraueninsel £x Stadtrundfahrt mit értlicher Reiseleitung

1k 3 x Abendessen im Hotel Flhrung Schloss Herren- 1% Besuch in Wernigerode
1t Stadtfiihrung in Rosenheim chiemsee 1t Beherbergungssteuer inkl.
Reisetermin: 24.11.-27.11.2022 Reisetermine: 05.-07.12., 16.-18.12.2022

= ~ e =k 5. I } !:_:,.-' i I & « e : ' = ? Py
HANSEATISCHE WEIHNACHTSTAGE IN LUBECK ADVENT IN AACHEN,
Ein herrliches Programm...! LUTTICH & MAASTRICHT
£ Fahrt im modernen Reisebus ¥ Altstadtrundgang in Libeck £ Stadtrundgang in * Fahrt im modernen Reisebus
3 4 x U/F im Hotel Park Inn £x Kaffee und Kuchen am Travemiinde & 2x U/F im Novotel Aachen City*
by Radisson**** Heiligen Abend £¥ Fiihrung im Café £ City-Tax Aachen .|nkI. _
£¥ 3 x 3-Gang-Abendessen £x 1 Glas Champagner Niederegger & 1 x Abendessen im Hotel am Anreisetag
(oder Buffet) im Hotel 7 Tagesausflug entlang 7 1 Glas Marzipan Likor und £ Stadtfiihrungen in Littich (mit Belgiens grof-
21 1 x festliches Buffet am der BaderstraBe mit Marzipan Klassiker tem Weihnachtsmarkt!), Aachen und Maas-
Heiligen Abend 6rtl. Reiseleitung tricht mit jeweils ortlicher Reiseleitung
Reisetermin: 23.12. - 27.12.2022 Reisetermine: 02.12. - 04.12.2022

g

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter

02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.
Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebiiro WEILKE r’

KE:

=

Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder p WE’L

www.weilke-touristik.de o n
191 & e



Essen | Trinken

Mit Mascarpone-Creme und Rum

Klein, aber

Esistdasleuchtende Oran-
ge des Hokkaido, das es
Food-Blogger Manfred Zim-
mer angetan hat. Der Kiirbis
versteckt sich in der Créeme
seines rumgetrankten Tort-
chens und thront obenauf.

s fir ein
Kurbistyp
sind  Sie?“
Solche Fra-
gen liest
man haufi-
ger wahrend der Kurbissai-
son. ,Ich glaube, ich bin der
Typ, der vor allem die Farbe
des Hokkaido mag", so Man-
fred Zimmer.

Zur Zubereitung seiner Kiir-
bis-Tortchen:

Y¢ Ofen auf 175 Grad Umluft
vorheizen. Back- oder Des-
sertringe innen mit Butter be-
streichen und mit Back-
papierstreifen verkleiden. Ein
Backblech mit Backpapier be-
reitstellen.

v¢ Ei mit dem Zucker ca. 3
Minuten schlagen, bis die
Masse steif und weif3 ist.

v¢ Heifes (nicht kochendes)
Wasser zur Ei-Zucker-Mi-
schung geben und umriihren.

¢ Mehl mit Backpulver und
Kakao mischen und in die
Masse sieben. Gut verrihren.

v¢ Backringe auf das Back-
blech mit dem Backpapier
stellen.

v¢ Teig gleichméaRig tiber die
Backringe verteilen und auf
der mittleren Schiene ca. 25
Minuten backen, bis der Teig
oben fest ist.

¥ Nach dem Backen die Bo-
den abkihlen lassen und
dannvorsichtig aus den Back-

ringen herausnehmen.

¥ Flir die Sahne-Mascarpo-
ne-Créeme Kirbis mit Schale
in wirfel schneiden und in
eine erhitzte Pfanne (ohne 0O1)
geben.

Y Zucker Giber Kuirbiswiirfel
streuen und Wasser dazuge-
ben. Gut umriihren.

¥ So lange kocheln lassen,
bis die Kirbiswiirfel weich
sind. Dann abkiihlen lassen.

¢ Abgekiihlten Kirbis pl-
rieren und gut mit Mascarpo-
ne vermischen.

¢ Sahne steif schlagen.
Wahrend des Schlagens Sah-
nesteif und Puderzucker ein-
rieseln lassen.

¢ Klrbis-Mascarponemi-
schung mit einem Loffel mit
der Schlagsahne vermischen.

Y¢ Boden in der Mitte mit
einem scharfen Messer tei-
len. Je 1 TL Rum auf die unte-
ren Boden traufeln. Je 1 geh.
TL Kirschmarmelade auf die
unteren Boden streichen.

Y¢ Kurbis-Creme auf die Bo-
den streichen und den Deckel
darauf setzen.

¥¢ Nun die Toértchen rund-
herum und oben mit der
Creme  bestreichen. Mit
einem Tortenspachtel oder
einem Messer die Creme
rundherum wegstreichen.

v Zum Schluss frisch gerie-
benen Kiirbis auf der Obersei-
te verteilen. (dpa)

Zutaten fiir
vier Tortchen

% Fiir die Boden:

* 1 Ei

* 80 g Zucker

% 40 ml heiBes Wasser
% 60 g Dinkelmehl 630
% 10 g Backkakao

% 1 TL Backpulver

% 4 geh. TL Kirschmarmelade
% 4 TL Rum

% Fiir die Creme:

% 400 g Schlagsahne
% 40 g Puderzucker

% 12 g Sahnesteif

* 150 g Hokkaidokuirbis
% 40 g Roh-Rohrzucker
* 40 ml Wasser

* 100 g Mascarpone

Samstag, 15. Oktober 2022

Foto: dpa/Manfred Zimmer

Auf dich
ist immer Verlass!

Drei Tipps fir selbst gemachte Pommes

Keine pappigen Fritten

eif}, bitte —und auf

gar keinen Fall

pappig: Die An-

spriiche an Pom-

mes sind hoch.
Doch die frittierten Kartoffel-
stifte kann man auch zu Hau-
se zubereiten.

Matschige Fritten auf dem
Teller miissen nicht sein. Das
Kartoffel-Marketing der deut-
schen Kartoffelproduzenten
gibt Tipps, wie hausgemachte
Pommes gelingen.

den letzten Rest Feuchtigkeit
aus der Kartoffel.

77 Tipp 3: Die passende Zu-
bereitungsart finden

Die klassische Zuberei-
tungsart in der Fritteuse ist
am fettreichsten - das ist
klar. Aber immerhin: Laut
den Kartoffelproduzenten
bleibt trotz des Ausbackens
im Fett das Vitamin C der
Knollen erhalten — zumindest
wenn man unter 190 Grad
bleibt.

Kalorienarmer ist die Zube-

Y¢ Tipp 1: Die passende Kar-
toffelsorte wahlen

Wer seine Pommes beson-
ders kross liebt, wahlt dem-
nach eine festkochende Sorte
wie zum Beispiel Annabelle,
Belana oder Glorietta.

Deine
Freundlichkeit
ist unschlagbar

und du bist
mit Herzblut
dabei!

reitung in der Heif}luftfritteu-
se oder im Ofen. Dabei rei-
chen etwa zwei Essloffel Ol
aus.

Gut zu wissen: Pommes, die

Ubernahme der
Kosten fiir den
Busfiihrerschein

Westfalenbus

Modellfahrzeuge reichen dir nicht mehr?

DB Regio Bus NRW sucht Linienbusfahrer (m/w/d) im Bereich Miinster, Steinfurt und Warendorf.

M Du hast einen Busfiihrerschein und Bock auf einen sicheren Arbeitsplatz - dann komm zur Deutschen Bahn!
B Du traust dir eine Umschulung zum Linienbusfahrer zu - dann komm zu uns, wir bezahlen den Fiihrerschein!
B Du willst sowohl in der Stadt als auch auf dem Land die StraRe erobern? Dann komm zu uns, wir arbeiten dich ein!
Neben einem unbefristeten Arbeitsvertrag und einer sicheren Vergilitung bieten wir dir weitere Benefits der

Deutschen Bahn und ein herzliches Team, das dich willkommen heilt. Einfach per E-Mail bewerben (Lebenslauf
mit Angabe zu Fiihrerscheinklassen) an: info.westfalenbus@deutschebahn.com

Weitere Informationen (iber uns findest du online unter westfalenbus.de

Mag man seine Fritten
auflen gern knusprig, innen
aber noch etwas weich, nutzt
man besser eine vorwiegend
festkochende Kartoffel. Dazu
zahlen die Sorten Gala, Ma-
deira oder Milva.

Dicke belgische Pommes
funktionieren mit mehligko-
chenden Sorten am besten, so
der Rat der Kartoffelprodu-
zenten. Die Sorten Adretta,
Gunda oder Lilly sind dafir
eine gute wahl.

¢ Tipp 2: Der Kartoffel
Stirke und Feuchtigkeit ent-
ziehen

Knusprig statt matschig:
Damit die Konsistenz am En-
de stimmt, spilt man die Kar-
toffelstifte am besten griind-
lich unter flieBendem Wasser
ab. Und zwar laut den Kartof-

Schon salzig und herrlich knusprig: Damit selbst gemachte Pommes nicht
matschig werden, sollte man die rohen Kartoffelstifte griindlich abspiilen
und gut abtrocknen. Foto: dpa/Christin Klose

felproduzenten so lange, bis
das Wasser wieder klar ist.
Das zeigt, dass keine Starke
mehr austritt - die Pommes
gewinnen an Crunch.

Aber Vorsicht: Danach ist
grundliches Abtrocknen
wichtig, zum Beispiel mit Kii-

chenpapier. Anderenfalls be-
kommt man beim Frittieren
die Quittung - es spritzt.
Bevor die Pommes dann fi-
nal in die Fritteuse oder auch
in den Ofen wandern, sollte
man sie mit etwas Reismehl
bestduben. Denn das zieht

im Ofen zubereitet werden,
wiirzt man vor dem Backen.
Wandern die Fritten aller-
dings in die Fritteuse, macht
man diesen Handgriff erst
zum Schluss, damit die Ge-
wiirze nicht im Fett verloren
gehen. (dpa)



Kino | Film

,Jriangle of Sadness”

TRIANGLE
OF SADNESS

ST

Jrriangle of Sadness“
Komodie

FAZIT: % % % % % 7%
Jriangle of Sadness” handelt von
der Absurditdt des Kapitalismus
und sozialer Ungleichheit. Die Bot-
schaft des Films ist am Ende ziem-
lich eindeutig. Gleichzeitig unter-
hélt ,Triangle of Sadness“ und lost
vielleicht auch Ekel aus.

otze und Kl

Dieser Film von Ruben Ost-
lund mit Iris Berben in einer
Nebenrolle hat den Haupt-
preis bei den Filmfestspielen
in Cannes gewonnen. Woran
das gelegen haben koénnte.
Worum es in der Sozialsatire
geht. Und was Iris Berben
daran gefallt.

Is ,Triangle of Sad-

ness“, ,Dreieck der

Traurigkeit®,  be-

zeichnet die Schon-

heitsindustrie den

Bereich zwischen
den Augenbrauen und der Na-
senwurzel. Dort bilden sich
typischerweise irgendwann
Falten, die im Botox-Geschéaft
ein haufiges Einsatzgebiet
sind. Auch einem der Protago-
nisten in Ruben Ostlunds Ki-
nofilm ,Triangle of Sadness* -
dem Model Carl - wird emp-
fohlen, sich an dieser Stelle
das Nervengift spritzen zu
lassen. Er ist 25.

Schon ist man bei einem
zentralen Thema, um das es
im Werk des Schwedens Ost-
lund geht: Schénheit als Wa-
re. Und Klassenunterschiede -
denn nicht jeder in diesem
Film ist darauf angewiesen,
sein Aufleres zu vermarkten.
Die Sozialsatire erzidhlt von
der Welt der Influencer und

GESUNDHEIT

Superreichen. Mit Giberzeich-
neten Charakteren und
einem irren Plot Twist ausge-
stattet, macht es der Film Ki-
nozuschauern leicht, sich da-
zu zu verhalten. Das ist ver-
mutlich ein Grund, warum er
bei den Filmfestspielen in
Cannes dieses Jahr die Golde-
ne Palme gewann.

Der erste Teil spielt grofiten-
teils auf einer Luxusjacht. Mit
von der Partie sind dort die In-
fluencerin Yaya (verkorpert
von Charlbi Dean, sie starbim
Sommer mit 32 Jahren un-
erwartet an einer unbekann-
ten Krankheit) und Carl (Har-
ris Dickinson). Den Beiden
wurde die Reise gesponsert,
auf der Jacht muss Carl Fotos
von seiner Freundin etwa
beim Pastaessen fiir ihr In-
stagram machen. Die Nudeln
hat sie nur fiirs Foto vor sich
stehen, essen wird sie sie
nicht. Denn Yaya muss in
Form bleiben und ist aufler-
dem Gluten-intolerant.

Solche Probleme haben die
wirklich Reichen auf der
Jacht nicht. Zum Beispiel der
Milliardar Dimitri (Zlatko Bu-
ri¢), der sein Geld mit Dlinge-
mitteln gemacht hat (seine
Freundin wird von Sunnyi
Melles gespielt). Oder das
freundliche, altere britische

Samstag, 15. Oktober 2022

Harris Dickinson als Carl und Charlbi Dean als Yaya sind Gaste auf der Luxusyacht in ,Triangle of Sadness”.

Ehepaar, das mit dem Ver-
trieb von Handgranaten reich
geworden ist.

Nur der Kapitin (Woody
Harrelson) lasst sich nicht
blicken. Warum, wird bald
klar: Er ist Marxist und ange-
sichts seines Jobs in einer Art
dauer-besoffener Verweige-
rungshaltung. Ein ulkiges
Personal also, das teils auch
ziemlich grell tberzeichnet

wird. V6llig derb wird es dann
beim Kapitinsdinner. Bei
stirmischer See konnen die
Reichen ihr Gourmetessen
nicht bei sich behalten, es fol-
gen ausfihrlich inszenierte
Kotz-Eskapaden.

Auch Iris Berben ist in einer
Nebenrolle zu sehen. Die 72-
Jahrige spielt eine Schiffsrei-
sende namens Therese, die
nach einem Schlaganfall eine

Sprachstorung hat und nur
noch den Satz ,In den Wol-
ken“ und manchmal ,Nein“
sagen kann. ,Ich finde diese
Metapher so toll. In den Wol-
ken - das hat etwas unglaub-
lich Poetisches®, sagte sie.
Im letzten Teil des Films
passiert etwas Unerwartetes:
Nachdem die Jacht von Pira-
ten gekapert wird, stranden
ein paar der Schiffsreisenden

Foto: dpa

auf einer Insel, wo die Hierar-
chien umgekehrt werden.
Denn eine Angestellte, die
sich auf der Jacht um die Toi-
letten kiimmerte, ist die ein-
zige, die Fische fangen, Feuer
machen und somit das Uber-
leben der Menschen sichern
kann. Die Machtverhéaltnisse
kehren sich um. (dpa)

Anzeige

Naturliches
Arzneimittel

Ein gut vertrdgliches
Naturarzneimittel mit 4 na-
tiirlichen Arzneistoffen (u.a.
Rhododendron, Sumpfporst)
begeistert aktuell viele Pa-
tienten mit rheumatischen
Beschwerden (u.a. Fibro-
myalgie, Rheuma, Morbus
Bechterew). Der spezielle
4-fach Wirkstoffkomplex
(Rheumagil, Apotheke)
kommt als wirksame re-
zeptfreie Ergdnzung zur
drztlichen Therapie zum
Einsatz und lindert die
typischen Schmerzen
und Entziindungen ohne

bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.
Fiir die -—
Apotheke  preymggie .
=0,
Rheumagil
5o Tabletten: PZN 12419750
150 Tabletten: PZN 13417368
www.rheumagil.de

DG

GELENKVERSCHLEISS

Unabhiingige Studien belegen
starke Arthrose- Doppelwu'kung

Ein gut vertrdglicher' Arthrose-Arzneistoff liberzeugt in klinischen Studien:

Chronische Gelenkschmerzen werden um 60% gelindert® -

die Gelenksteifheit gleichzeitig deutlich reduziert3.

in gut vertrédglicher’

Arthrose-Arzneistoff

iiberzeugt in zwei

unabhingigen klini-
schen Studien mit einer starken
Doppelwirkung: Chronische
Gelenkschmerzen werden um
60% gelindert> — die Beweg-
lichkeit gleichzeitig deutlich
verbessert3. Basis des unter-
suchten Wirkstoffs ist ein
hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-
Arzneipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schiitzter HPG2400-Extrakt®
im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten. Von der starken
Doppelwirkung profitieren
insbesondere Arthrose-Be-
troffene mit wiederkehrenden

Beschwerden, die meist eine
besonders nebenwirkungsarme’
Langzeittherapie suchen. Denn:
Harpagophytum-Arzneimittel
sind sehr gut vertriglich - mehr
als 97% aller Anwender haben
keinerlei Nebenwirkungen.!

o/ Weniger
'60 A’ Gele|§1;kschmerzen2

vor Hochkonzentrierter
Behandlung  Pflanzenextrakt?

Beweglichkeit

Fazit: Mit dem hochkonzent-
rierten Arzneistoff in Gelencium
EXTRACT konnen Sie Gelenk-
schmerzenund Arthrose wirksam
lindern.> Fragen Sie jetzt in
Threr Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

o/ verbesserte
+35 /0 Beweglichkeit?

vor Hochkonzentrierter
Behandlung  Pflanzenextrakt®

Der klinisch
getestete
Arzneistoff
iiberzeugt
Patienten
und Arzte

Fiir die
Apotheke

Gelencium EXTRACT

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten:  PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de
>E

Ih ‘

Am hé&ufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

ung und Verblindung, durchgefiihrt mit Doloteffin: Enthalt hochkonzentrierten Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt (2.400mg Tagesdosis). Hinsichtlich Zusammensetzung, Wirkstoff-Tagesdosis

1) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 2) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-194;
sowie Menge an Droge pro Tag identisch mit Gelencium Extract. 3) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172.

bachtung ohne Randomisi

Pflichttext: Rheumagil®. Homdopathisches Arzneimittel bei
Rheumatismus. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heil-

i B e e e et Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
pflanzenwonl GmoH - Alt-Moabi . erfin.

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.
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Kleinanzeigenmarkt

Reisemobile/Wohnwagen

Kiichenkraft gesucht! Das Antonius- | Suche Arbeit, Gartenarbeit, Bdume

Stellenangebote

haus Seniorenheim in Liidinghau- [ schneiden, Hecke schneiden,

sen sucht zur Verstirkung des| Rasen médhen und Unkraut entfer-

Kiichenteams ab sofort ein/n Haus- | nen,  kleine ~ Pflasterarbeiten | pamilie sucht Wohnmobil —oder
wirtschafter/in  oder eine hw.| T 0176/43229078. Wohnwagen. & 0170/1564007.
Hilfskraft (m/w/d). Vergilitung

nach AVR-Tarif; Arbeitszeit nur
vormittags bis 14 Uhr; nur jedes 3.
Wochenende! Interesse? Bewer-
bung an @ 02591-2340 oder
k.gessmann@antoniushaus-lh.de

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbediirftig, gerne
alles anbieten. 0172/1636605.

Mercedes

SUCHE einen MERCEDES von Privat
auch defekt, gerne alles anbieten
T 0172/1636605.

Opel Vectra A, BJ 94, TUV 05/23,
139T km, guter Zustand, fiir VB
€1.650. T 0173/4961150.

VESPA - Suche privat alten Vespa-
Roller, Zustand egal, alles anbie-
ten. Auch Lambretta, Ziindapp,
Honda Monkey-Dax. & 0151/
19700070 Mail: herbst-u2@web.de

stifttilbeck

WILI .-
KOMMEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Reifen/Felgen

4 Winterrider Toyota Prius guter
Zustand, wenig gefahren & 0163/
8331939.

Wir suchen in Teilzeit eine/n Gért-
ner mit Hausmeistertdtigkeiten
(m/w/d) fir Gewerbeobjekte in
Miinster zu sofort. Gerne auch
Rentner. Bewerbung erbeten an:
bewerbung@welling-immo.de oder
postalisch: Anton Welling Nachf.
Oliver Welling eXK., Weseler
StraBe 480, 48163 Miinster.

Wir suchen zum nachstmaoglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Munster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen Gber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Mnster zu und bendtigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

MS, Richtung Albersloh - suche Pfle-
ge- u. Haushaltshilfe tgl. nach Ver-
einbarung. FS wire wiinschens-
wert fiir Botengénge. Alles weiter
personlich. 13964 ZGM, 48135
Miinster

lhre Spende

hilft kranken Kindern!

Auslieferungsfahrer/in (m/w/d) fir
1-2 Tage von 10 bis 16 Uhr in MS
gesucht. Pinguin  Textilpflege.
T 0172/5356888.

Bitte online spenden unter:
Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich www.kinder-bethel.de
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil

der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

6123

Suche Nebenbeschiftigung als Pflas-
terer, Plattenleger, Terassenarbei-

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG tg:],lw/g?%gzg;zszsszg oder .
Alle Stellenangebote findest 222" Aschendorff A" e Hansalinie 1 - 48163 Mnster : Carltas
Du unter: Loaistik Terl]efon 0251/ 690-664 Verkaufer/-in (m/w/d), Teilzeit oder
I .09 W,atSApg’: o1 EZ/ ! 98b83 >7 hendorft.d 520 € Basis in MS gosucht. Pin' 1| pje Tectum Caritas gemeinniitzige GmbH ist Tragerin von Einrich-
stift-tilbeck de/ zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de 8 pileg ) ; . ; o
) Ref: ZEM Minster 5356888. tungen und Diensten, in denen Menschen mit Behinderungen vielféltige

Unterstiitzungs- und Assistenzleistungen erhalten.

Wer kann mir bei Gartenarbeiten in

A Wir, die kath.- soz. Akademie Franz| Hiddenhausen (Schweicheln) [ Fiir unsere Wohneinrichtungen Kardinal-von-Galen-Haus in Ochtrup
bewerbung@stlft-tlleCk.de Hitze Haus in MS, suchen ab| stundenweise helfen. & 0170/ i 5 5
sofort und  befristet _bis  zum | 8305679, und das Tectum-Wohnhaus Altenberge suchen wir zum nachstmaog-

31.08.2025 eine Reinigungskraft lichen Zeitpunkt mehrere
(m/w/d) mit 25 Wochenstunden
fiir unser Housekeeping. Erfahrun-
gen im Bereich Hotellerie sind von
Vorteil. Wir bieten Ihnen eine leis-

tungsgerechte Vergilitung nach der

Girtner und Reinigungskraft von
Hausmeisterservice Sundrup
gesucht. Kontakt @ 0179/1279341.

A
miK:- K=
wr

Mitarbeiter (m/w/d)

Fachkréfte in Pflege oder Padagogik (m/w/d)

Reinigungskraft in  Hiltrup-West Quereinsteiger (m/ w/ d)

Wie madn das fie S fiir unsere K+K-Filialen kirchlichen Arbeits- w. Ver-| gesucht, 1x/Woche fiir 3-4 Std. . _ . .
: in Miinster und giitungsordnung, ggf. Jobticket/ | & 02501/4109. Wochenendhilfen (auf geringfligiger Basis)
ert es_ erV|ce Fahrkostenzuschuss  u. eine
Umgebung gesucht. betriebliche el Stellengesuche (m/w/d)

Bewerbungen geeigneter schwer-
behinderter Frauen und Minner
sind ausdriicklich  erwiinscht.
Bewerbungen bis zum 31.10.22
bitte an: osmanczik@franz-hitze-
haus.de

450 EUR Kraft fiir Pforte im St.
Rochus Hospital in Telgte (m/w/d)
gesucht, unbefristeter Vertrag, tol-
les Team, Empfang von Patient:in-
nen und Besucher:innen unseres
Hauses, Erteilung von Informatio-
nen, Annahme und Weiterleitung
eingehender Telefonate, Bearbei-
tung ein- und ausgehender Post,
Orianisation .und Ablage von
Dokumenten, Ubernahme zusitzli- 3
cher administrativer Tétigkeiten. i ¥ ¥
Sie sind aufgeschlossen, kontakt-
freudig und flexibel? Dann bewer-
ben Sie sich gern bei Frau Scho-
ning unter @ 02504 -60 312 oder
per E-Mail:
vanessa.schoening@srh-telgte.de.

Fiir den Markt und
die Frischetheke, in Voll-
und Teilzeit oder
auf 520 €-Basis.
Auch Quereinsteiger
sind erwiinscht.
Bewerbungen direkt
im Markt

oder per Mail an:
bewerbung@klaas-und-kock.de.

Die Perthes-Service GmbH sucht fir den Einsatz im Seniorenzentrum
Meckmannshof Minster, suchen wir, zu sofort, oder spéter Mitaroeiter flr
unsere Hauser in MUnster.

Fahrer im Bereich Essen auf Radern
Wochenendaushilfen
Reinigungskraft m/w/d

in Teilzeit und 450 € Basis, der Stundenlohn betragt 12,50 €

Erfahrene, motivierte, teamfihige
MFA mit viel Berufserfahrung
sucht eine feste Anstellung in
einem lieben u. netten Team, MS
u. Kreis WAF. & 0162/1715382 o.
mozartglueck@gmail.com

mit unterschiedlichen Stundenumfangen fiir den Gruppendienst.

Die detaillierte Stellenbeschreibung finden Sie unter
www.caritasverband-steinfurt.de.

Bei Interesse richten Sie Ihre Bewerbung bitte
vorzugsweise per E-Mail an
personal.tectum@caritas-steinfurt.de

oder per Post an die

Tectum Caritas gGmbH
Kirchplatz 8 - 48565 Steinfurt

N 2

Ubernehme  Hecken-, Strauch-,
Baumbeschnitt Vertikutieren, und
sonstige Gartenarbeiten. & 0159/
08121706.

1
caritas

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:

Perthes-Service GmbH

Christoph Elbert

Betriebsstatte Seniorenzentrum Meckmannshof
Meckmannweg 74

48163 Miinster
christoph.elbert@perthes-service.de

Telefon: 0251/97 49124

Minijob als Bote

Direktvermittlung: Zur Erweiterung
des Teams unseres Kunden suchen
wir einen Projektleiter (gn) Dipl.-
Ing. (gn), Bachelor oder Master fiir
Versorgungstechnik (gn) - in Voll-
zeit. Sie bringen u.a. bereits erste
Erfahrung in der Projektarbeit mit?
Vorbereitung, Koordination und
Betreuung der einzelnen Projekte
ist fiir Sie kein Problem? Dann
haben wir genau den richtigen Job
fiir Sie! Rufen Sie uns gerne an,
unter B 0251/6866150, schreiben
Sie uns eine E-Mail an
bewerbung@vz-ms.de oder besu-
chen Sie uns auf unserer Home-
page www.verfiirth.de. Wir und
unser Kunde freuen uns auf Sie!

Koch Kanaltechnik in Miinster
sucht: (alle m/w/d) - Rohrreiniger -
Kanalsanierer - TV-Inspekteure -
Helfer - Dichtheitspriifer - Azubis -
Menschenhelfer - Seelentroster

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d, ab 15 Jahren) als
LUSTELLER
in MAURITZ, COERDE,
GIEVENBECK und ROXEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 6 90-664
WhatsApp: 0172-1988357
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen fiir das Herz-Jesu Krankenhaus in Hiltrup
zuverlassige, deutschsprachige Mitarbeiter (m/w/d)

fiir die Reinigung der Stationen und im OP-Bereich, in Teilzeit.
Arb.-Z. nach Vereinbarung. Bitte melden Sie sich
ab Montag zw. 8.00 -11.30 Uhr bei unserer Frau Gruhn unter:

T 02501 /177670.

ASCHENDOREFF LOGISTIK:

Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner (m/w/d) fur unsere Zusteller
wahrend der Zustellung in Wolbeck, Gremmendorf und Angelmodde. Neben
der Zustellerbetreuung sind Sie unterstitzend in der Personaleinsatzplanung
sowie der Qualitatssicherung tétig. Fur diese Tatigkeit bringen Sie, neben der
Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen, Organisationsvermogen und
ein gutes Qualitatsbewusstsein mit.

Weil Sie es konnen! In der Direktver-
mittlung suchen wir zum néchst-

ECKPUNKTE:
Teilzeit: 30 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 02.30-07.30 Uhr morgens
Fur die Tatigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Wolbeck/Gremmendorf/Angelmodde
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/ 690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

= Fotos: shutterstock.com; istock.com

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

karriere.ms

arbeiten im Miinsterland

moglichen Zeitpunkt eine/n Tech-
nischen Redakteur (gn) in MS. Sie
verfligen tiber eine abgeschlossene
Ausbildung zum Technischen Pro-
duktdesigner (gn) oder zum
Mediengestalter (gn); moglichst
mit Qualifizierung zum Techni-
schen Redakteur (gn) oder im
Bereich Medienoperating?  Sie
bringen u.a. bereits erste Erfahrung
im Visualisierung, Beschreibung
von technischen Produkten, Bau-
teilen und montagetechnischen
Abldufen unter Beachtung der
relevanten Normen, Richtlinien,
Gesetze mit? Dann haben wir
genau den richtigen Job fiir Sie!
Rufen Sie uns gerne an, unter
T 0251/6866150, senden Sie uns
Thre Bewerbung an E-Mail:
bewerbung@vz-ms.de oder besu-
chen Sie uns auf unserer Home-
page www.verfiirth.de. Wir freuen
uns auf Sie!

é&é&rﬁ
LAGERHAUS

WAREN UND WOHNKULTUR AUS FERNEN LANDERN

Mitarbeiter (m/w/d)

gesucht - Teilzeit oder Minijob
EigE

=

An den Loddenbiischen 95 - 48155 Miinster

TIPA-
Transporte

sucht

Berufskraftfahrer/in (m/wid)
fur nationalen Nah- oder
Fernverkehr. Firmenwagen
kann gestellt werden.

Telefon 02572/9672440
info@tipa-transporte.de

Weitere Infos unter
https://kurzelinks.de/ysaq

Wir bieten: attraktive Vergiitung,
Uberstundenvergiitungen plus
Zuschldge bis zu 125%, Weih-
nachts- und Urlaubsgeld, betriebli-
che Altersvorsorge, 30 Tage
Urlaub, moderne Arbeitsmittel,
Jobrad,  Arbeitskleidung  wird
gestellt, kollegiales Team, inten-
sive Einarbeitung, Dauerarbeits-
platz u.v.m. Koch Kanaltechnik
GmbH, Virnkamp 7, 48157 Miins-
ter T 0251328020, info@koch-
kanaltechnik.de

Wir, die kath.- soz. Akademie Franz

Hitze Haus in MS, suchen ab
sofort u. befristet bis zum 31.08.25
eine Reinigungskraft (m/w/d) mit
25 Wochenstunden fiir unser Hou-
sekeeping. Erfahrungen im Bereich
Hotellerie sind von Vorteil. Wir
bieten Thnen eine leistungsge-
rechte Vergiitung nach der kirchli-
chen Arbeits- u. Vergiitungsord-
nung, ggf. Jobticket/Fahrkostenzu-
schuss u. eine betriebliche Alters-
vorsorge. Bewerbungen geeigneter
schwerbehinderter Frauen und
Ménner sind ausdriicklich
erwiinscht. Bewerbungen bis zum
31.10.22 bitte an:
osmanczik@bistum-muenster.de

Mitarbeiter:in (m/w/d) in der hausei-

genen Wischerei des St. Rochus
Hospitals zu sofort gesucht, in
Teilzeit oder Vollzeit, Tagschicht
7-16 Uhr, WE frei, geregelte
Arbeitszeiten, auch ungelernt mog-
lich, mangeln, waschen, Wasch-
maschinen beladen, Wische sor-
tieren, Bezahlung nach Tarif, tolles
Team, tolle Kultur, sicherer
Arbeitsplatz, weitere Infos tiiber Fr.
Lamping, @ 02504-60-296.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)

im Familienbetrieb! Mind. 25
€/Std., Dienstplan nach Wunsch,
bis zu 30 Tage Urlaub. Lern uns
kennen: 0251/98283719 0.
jobs@felten.de

Haushaltshilfe gesucht! 68-jahriger

Mann aus LH sucht Unterstiitzung
im Haushalt, d.h. putzen, einkau-
fen und kochen, 2-3 mal die
Woche 8-10 Std. & 0170/4689695.

Anderungsschneider/in (m/w/d), in

MS gesucht. Pinguin Textilpflege
T 0172/53 56 888.

[
o

SFUR 'HBARSCHAF
" [GELDVERDIENEN IM VORBEIGEHEN
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Zeitungen zustellen

heilt zufriedenstellen.

Ein sicherer Job flr Jedermann,
auch in Krisenzeiten.

Bewerben Sie sich jetzt und
kommen Sie ins Team der Nachtlichter!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
info@die-nachtlichter.de « www.die-nachtlichter.de




Klelinanzeigenmarkt

Freie Besichtigung am Sonntag,
23.10.2022 von 11-12 Uhr in
Horstmar, Kleine Stadtstiege 4:
Stadtvilla in erstklassiger Lage mit
guter Beschaffenheit. 319 m?
Wohn-/Nutzflache. 1211 m?
Grundstiick (E-Pass: 114,4 kWh).
T 0152/54061825.

Horstmar: Erstklassiges Wohnhaus
in bester Lage und guter Beschaf-
fenheit. 319 m? Wohn-/Nutzflache,
1211 m? Erbpachtgrundstiick. Mtl.
Erbpacht 417 €. Achtung: Das
Grundstiick ist zu kaufen! (E-Pass:
114,4 kWh) Gas-Heizung. KP

475.000 €. T 0152/54061825.

Horoskop vom 17.10. 2022 bis 23.10. 2022

ZWILLINGE

JUNGFRAU

SKORPION

SCHUTZE

STEINBOCK
WASSERMANN

%

FISCHE

I

Esist jetzt vielleicht nicht Ihre kreativste Phase, doch die Dinge entwickeln sich
besser, als Sie es gehofft hatten. Wenn Sie jetzt auch noch lhr Umfeld gut motivie-
ren, kénnte sich schon bald eine neue Richtung zeigen, die mehrere Hoffnungen
und Wiinsche erfiillt. Zweifel sind jetzt fehl am Platz und sollten daher schnell
aus dem Kopf verdrangt werden. Glauben Sie an das, was sich jetzt entwickelt!

Es geht im Augenblick nur darum, die eigene Position zu verteidigen und den ande-
ren damit zu zeigen, dass man sich nicht einfach so verdréngen Idsst. Auch wenn
Sie dafiir etwas kdmpfen missen, sollten Sie sich innerlich starken und ruhig auch
mal Ihre Krallen zeigen. Vertrauen Sie dabei auch auf Ihre Intuition, denn die wird
Ihnen genau sagen, was jetzt zu tun ist, um alles gut abzusichern. Nur weiter so!

#) Die Sachlichkeit bei einem bestimmten Thema sollte im Moment im Vordergrund
) stehen, denn zu viele Gefiihle kdnnten eher fiir einen schlechten Ausgang sorgen.
Durch ein paar ernste Worte fiihlen Sie sich in Ihrem Stolz verletzt, sollten dass
aber mehr als konstruktive Kritik verstehen. Ihre Ideen werden angenommen, wenn
Sie auch gleich die passenden Fakten mitliefern. Sorgen Sie fiir reale Vorgaben!

Es wird immer jemanden geben, der schon einen Schritt weiter ist als Sie selbst,
doch das sollten Sie ignorieren und sich dafiir mehr auf Ihren Spezialbereich kon-
zentrieren. Zeigen Sie ganz offen, wo lhre Stérken liegen, dann bleiben Sie auch
glaubwiirdig. Lassen Sie die Dinge einfach auf sich zukommen, denn nur dann wird
Ihnenauch eine Entscheidung leichtfallen. Ihre Form kann nicht besser sein, nur zu!

Die eigenen Wiinsche und die Anforderungen des Alltags werden Sie sicher besser
unter einen Hut bekommen, wenn Sie sich nur auf bestimmte Punkte konzentrie-
ren und nicht auch noch die kleinen Dinge perfekt erledigen wollen. Lassen Sie
sich vor allem helfen, wenn es zu eng werden sollte, denn nur dann werden Sie
auch das erhoffte Ziel erreichen konnen. Alles ist jetzt mdglich, bleiben Sie stark!

Auch wenn die ndchsten Schritte schwer werden sollten, beifen Sie die Zahne
zusammen und zeigen, dass Ihnen viel an einem guten Gelingen liegt. Ordnen Sie
Ihre Gedanken und motivieren sich damit auch selbst, denn nur dann behalten
Sie auch den richtigen Uberblick. Auf das weitere Geschehen haben Sie keinen
Einfluss und miissen dem Schicksal seinen Lauf lassen. Nicht vorzeitig aufgeben!

Es ist nicht empfehlenswert, jetzt die eigene Meinung komplett zu &ndern, denn
dann werden Sie unglaubwiirdig. Fiir einen Kompromiss diirfen Sie sich interessie-
ren, denn er konnte die gesamte Lage entspannen und auch wieder neue Fakten
ins Spiel bringen. Der Blick in den Spiegel wird Ihnen ein reines Gewissen zeigen
und vor allem eine sehr zufriedene Ausstrahlung. Besser kann es nicht laufen!

Auch wenn sich inzwischen andere Interessen entwickelt haben, gehen Sie doch
weiter akkurat den Pflichten nach, die Sie ibernommen haben. Fiir diese gute
Leistung wird man sich bedanken und Ihnen damit auch bald den Weg fiir weitere
Schritte 6ffnen. Sie sollten diesen Bereich aber nur befiirworten, wenn er Ihnen
auchwirklichdenWunscherfiillt,den Siezurzeit haben. Allesandereist liberflissig!

Momentan scheint das Geld recht locker bei lhnen zu sitzen, denn Sie erfiillen sich
viele Dinge, die bisher undenkbar erschienen. Auch wenn Sie sich diese Belohnung
verdient haben, sollten Sie nicht in Frustkdufe verfallen, denn der Katzenjammer
kdnnte schnell folgen. Achten Sie vor allem auch darauf, ob Sie diese Sachen
auch wirklich bendtigen und verwerten kénnen. Erst iiberlegen und dann kaufen!

Indem ganzen Getiimmel kénnten Sie bald den Uberblick verlieren und sich damit
auchin eine Lage begeben, die eher schddlich als niitzlich ist. Versuchen Sie also
Ordnung in Ihre Gedanken zu bringen und damit auch die Dinge zu erledigen, die
jetzt getan werden miissen. Alles andere sollte auf einen spéteren Zeitpunkt ver-
schoben werden, denn damit werden Sie sich auch nicht Giberfordern. Weiter so!

Oft ist es nicht leicht, die eigenen Gefiihle unter Kontrolle zu halten, doch gerade
in dieser Situation sollten Sie es zumindest versuchen. Zghlen Sie einfach bis zehn,
bevor Sie sich zu einem Problem dupern, denn damit ist auch schon die erste
Wut verraucht und man kann wieder etwas klarer denken. Treffen Sie eine klare
Entscheidung, damit auch Ihr Umfeld sich danach richten kann. Alles wird gut!

Ihr Misstrauen ist vielleicht berechtigt, Sie sollten aber kein Drama daraus machen,
sondern eher einmal genauer hinhdren. Vielleicht steckt ein bestimmter Grund
hinter der ganzen Geschichte, den Sie noch nicht erkannt haben und darum auch
vollig falsche Schliisse ziehen. Nehmen Sie sich Zeit fiir eine genauere Betrachtung,
dann werden lhnen auch viele Dinge klarer vor Augen gefiihrt. Locker bleiben!

Schnippchen in Datteln: Reiheneck-
haus mit 200 m? Wohnfldche incl.
Grdst. (E-Pass: 84,8 kWh) KP:
270.000€ T 0152/54061825.

Wohnungen Vermietung

(Single)Wohnung zum 01.02.23 in
der Ndhe des KH Warendorf zu
vermieten. 3 Zi. m. Pantrykiiche,
Bad, 1. OG, im EFH, keine Haus-
tiere. @ 02581/7836982.

Wohnung in Albersloh zu vermieten,
3 Zimmer 54m?, Schlafzimmer,
Wohnkiiche, Bad, Balkon, Stell-
platz, Infos thanh.tran@aircom.de
oder @ 01515/1105338.

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Wohnungen Mietgesuch

2 Erwachsene, festes Einkommen,
schone 3-4 Zi.-Whg. in Diilmen bis
800€ warm gesucht. Evtl Garten
oder Terasse. & 0152/26340520.

Alteres Ehepaar sucht, 2,5 Zi-Whg.
im ldndlichen Aussenbereich, 30
km  Umkr. von  Ascheberg.
T 0151/67838049.

Gesucht! Rinkerode/Drensteinfurt -
Top 4Zi. Wohnung zum 4/2023
mit Balkon. @ 0178/15 34 725.

Zimmer Mietgesuch

Mathematikstudent su. mob. Zi. in

mannl. WG (auch Stud.),
T 01522/1882128 (keine SMS/
Whatsapp.)

GARAGE (kleiner CONTAINER oder
kleiner KELLER/ LAGERRAUM)
langfristig, bevorzugt in RINKE-
RODE oder max. Nachbarorten zu
mieten gesucht. Bitte alle Ange-
bote an: @ 0151-27023169.

Antiquitdten & Kunst

Ankauf von Zinn aller Art, Miinzen,
Zahnkronen, Messing, Porzellan-
Figuren, Bronze-Figuren, Kristall,
Romer, antike Mobel, Ndhmaschi-
nen, Gemilde, Instrumente, Uhren
aller Art, Briefmarken, Orient-Tep-
piche, Militaria bis 1945, Abend-
garderobe, Trachten /Schmuck,
Hiite, Handtaschen, Leinen, Pup-
pen, Koralle, Bernstein, Granit,
Modeschmuck. Haushaltsauflo-
sungen und Erbnachldsse. Fa.
Weill & Sohn, & 01520 / 5827738

fiir

Suche Holzschlitten Deko.

T 02573/921252.

Haushalt & Geridte

Hausgerite gebraucht mit Garantie
Fa. WeiB - Griiner und nachhalti-
ger geht’s nicht. & 02504/77174.

Le Creuset Topf ov. 33 cm u.rd.
24cm, griin u.orange, Stiick 150 €
FP. ®0151/28205784 Sa.

Verkaufe gebr. Vorwerk-Staubsau-
ger VK140 (11 J.) mit Zubehor, VB
500€. & 0173/2724972.

Elektrischer Kranken-Fahrstuhl,
neuwertig, zu verkaufen VP 2000€
T 02501/6495.

Ohrensessel, 50 €, Fernsehtisch Glas,
20 €, Kleiderschrank weil m.
Schiebet. 2,20 x 2,40m auseinan-
der gebaut, 50 €, Einmachgléser St.
0,50 €, zu verk. ® 0251/7130955.

Ledersofa und Sessel dunkelblau,
echtes Leder, NP 5000€ fiir 600€
wegen Neuorientierung abzuge-
ben. & 02502/224590

Zwei stilvolle Sideboards, Nuss-
baum massiv, Breite 280 cm, giins-
tig abzugeben. & 02594/7993730.

Apfel Boskop ungespritzt je kg 1,30
€ in Nottuln-Schapdetten zu verk.
02509/993115 0. 0160 93605551

Giirtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Unkraut
usw. @ 0179 2675397

Walniisse zu verkaufen, 5,50 €,

T 02534/7226.

Kaminholz, ofenfertiges Hartholzge-
misch aus heimischen Waildern
(Buche, Esche, Eiche) 27 cm
Lénge, Abholung in 59387 Asche-
berg, Lieferung gegen Aufpreis,
Preis pro SRM 180€ & 02599 -
501 98 80

Verkaufe 40 m3 Kaminholz, Schiit-
traummeter 160€, Mittwoch ab 16
Uhr & 0176/53408769.

GAZELLE, Arroyo, C8, Bosch, E-
Bike (Pedelec), Damen, 2700 km
gefahren, Inspektion 10/22 m.
Ladegerdt  unplattbare  Reifen.
Umstdndehalber fiir 1.500 € abzu-
geben. @ 02501/13405.

Triumph Damen Kultfahrrad , neu-
wertig mit 2 Jahren Garantie,
schwarz, 28 er, RH 50 cm, Nexus 3
Gang Schaltung mit Riicktritt-
bremse. VB 249 €,
T 0157 5322 5613

E-Bike, "Sparta", 3200 km, geflegt,
Damen 28er, tiefer Einstieg, 7- G.
Shimano, Riicktritt, Hinterr. Motor
250W. VB 600 €. & 0170/6477037.

E-Bike, Gazelle weiBl, 7 Arroyo
HMB, Rad 28 er - RH 53 - 10 Mon.,
700km, VB 2500€. © 02501/4879.

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz,
wenig gespielt, neu gestimmt, sehr
schoner Klang. & 0175/9444258.

Suche alte REVOX-Hifi-Geriite, auch
defekt. @ 0176/38125526

Kanarienvogel von 2022, unsortiert
zu verkaufen. Pro Stck. 10€.
o 0251/217137.

6 junge Gdnse von Mai zu verkaufen.
T 0173/2721386.

Welpen Labrodor-Apenzeller-
Bernersennenhund Mix, abzuge-
ben ab 30.10. 750¢€,
01713613302

2 Katzen Geschwister-Midchen, 6
Mon., kastriert, tdtowiert, gechipt,
entwurmt u. geimpft, lieb, zahm,

suchen ein liebes bestdndiges
zuhause. ™ 0171/7452631.
Verkaufe junge Goldamadinen,

Spitzschwanzamdinen, Binsen-
astrilden und Wachteln. & 0177/
5722892.

Audio & Foto

CD-Player (neuwertig u. volle Garan-
tie) Typ Marantz, CD 6007 silber,
NP 549€, VB 400€. T 0176/
28034250.

Dienstleistungen

Einzelperson iibernimmt: Pflaster/-
Kantenstein verlegen, Klinker ver-
putzen, verfugen. Zdune abbauen
u. montieren, Fenster u. Tiiren ein-
setzen usw. @ 0155/10061482.

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. T 0152 15290439

Girtner-rdumt-ihren-Garten-auf-
T 0179 2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflosung mit Flohmarkt
Sa. 15. + So. 16.10.22, je von 11-16
Uhr. Witthoffs Weide 5,
Ascheberg.

59387

Suche ein Akkordeon mit 60 bis
120 Bass. Auch steirische Har-
monika, Bandoneon, Heligonka.
Auch defekt/alt. Gerne alles per
WhatsApp / E-Mail anbieten.
Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

!"!Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Médbel, Nih-/
Schreibmascﬁinen. , Miinzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Thren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Aschendorff

?Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, auch Komplet-
t-Sammlungen, Gemilde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Teppiche,
Kleinmébel, Biicher, Uhren,
Orden, 1.u.2.Weltkrieg, bitte alles
anbieten, auch Samstag und Sonn-
tag  erreichbar, Herr Braun.
T0152/11222074.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Biicher, Nah-/
Schreibmasch., Uhren, Miinzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Trodel uvm. B 02041/4055649.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Militaria wie Orden,Urkun-
den,Fotos,Briefe,Ansichtskar-
ten,Wehrpésse, Ausriistung
1945.702365/8032440

vor

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Mairklin, Spur Z/Mar-
klin, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. T 02581 / 9283754.

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), @™ 0171/6882226.

Suche alte Werbung bzw. Reklame
aller Art vor 1990. T 0171/
6882226.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor @ 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. ™ 0175/3525676 (Olfen)

Suche gebrauchte Werkzeuge aller
Art. T 0151/47236014.

4 Winter-Reifen auf Felgen, fiir 3-
BMW, Mod. F30, Reifen 205/60
R16, 96H, Felge 7x16, H2, ET31,
VB 290€, T 02508/548.

-

Winterreifen, ca. 6mm Profil,
205/60 R16 auf 5-Loch-Stahlfelgen
mit Radzierkappen, Marke Kleber,
VB € 150,-. ™ 02509/995304.

Tickets & Veranstaltungen

Kegelclub U65 sucht Verstirkung,
wir kegeln 1xim Mon. von 17-20
Uhr in Roxel. Bitte melden
T 0251/712711 0. 02505/3189.

Vokabeln lernen, Grammatik buffeln? Da denkt so mancher mit Grausen an die Schulzeit zu-
rick. Mit Masematte wdre das nicht passiert. Miinsters Spal3-, Geheim- und Kultsprache hat mit
Grammatik nichts am Hut und zudem nur einen berschaubaren Wortschatz. Experten beziffern
ihn auf etwa 500 Worter. In seinem neuen Buch ,Das Masematte-ABC” stellt Wolfgang Schemann,
langjahriger Redakteur der Westfalischen Nachrichten und Autor von bereits sieben Masematte-
Biichern, die 100 vielleicht wichtigsten Worter vor. Natirlich auf Masematte. Dabei erfahrt der
Leser, dass Achile was zum Frengeln ist, dass man die Doppen nicht nur zum Roinen gebrauchen
kann, dass die Fleppe mitunter bei der Mispel landet und dass die Minsteraner iiber ein Fortbe-
wegungsorgan namens Leeze verfigen. Jovel, oder?
Mit Illustrationen von Arndt Zinkant

Wolfgang Schemann
Das Masematte-ABC
128 Seiten | kart. | ISBN 978-3-402-24806-5 | 9,95 EUR

Erhéltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der
WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3 in Minster oder direkt iiber
den Aschendorff Verlag // Tel.: 0251 . 690-9130 01 //

Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder Gber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Samstag, 15. Oktober 2022

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung
T 0163/8817111.

Herbst an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

Costa Blanca, Spanien, Calpe, iiber-
wintern, 2 Zi., 77 m?, Meerbl., ZH,
Info & 0171/9052603.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Gabriele, 64 J., bin eine jung geblie-
bene, gutauss. u. ehrl. Frau, die
sehr viel Liebe zu geben hat. Habe
die Einsamkeit satt u. suche e. net-
ten Mann zum Liebhaben. Bin
naturverb.,, mag Haus-/Gartenar-
beit, Autofahren u. Musik. Melde
Dich iib. pv, dann kénnen wir die
schone bunte Herbstzeit zus.
genieBen. & 0176/56848299.

Gabriele, 64 J., bin eine jung geblie-
bene, gutauss. u. ehrl. Frau, die
sehr viel Liebe zu geben hat. Habe
die Einsamkeit satt u. suche e. net-
ten Mann zum Liebhaben. Bin
naturverb., mag Haus-/Gartenar-
beit, Autofahren u. Musik. Melde
Dich iib. pv, dann kénnen wir die
schone bunte Herbstzeit zus.
genieBen. T 0176/56848299.

Ich, Elfriede, 70 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus, habe
eine zierliche Figur mit schoner
Oberweite, bin herzlich, ehrlich
und liebevoll. Ich habe in einer
Arztpraxis gearbeitet, bin nicht
ortsgebunden. Bitte rufen Sie an
Ev, Sie diirfen auch ilter sein, ich

omme Sie gerne mit meinem
Auto besuchen. ® 0170/7950816.

Ich, Vera, 79 J., hier aus der Gegend,
bin sehr liebevoll, charmant, herz-
lich und hé&uslich, meine groBe
Leidenschaft ist die Natur und
kochen. Doch leider bin ich als
Witwe jetzt ganz allein. Ich suche
pv einen guten Mann, habe ein
Auto u. wiirde am liebsten zusam-
men ziehen. ® 0151/62903590.

Attraktive Sie, 47 J., schlank, fleiBig,
natiirl.,, mit positiver Lebensein-
stellung u. viel Herzenswirme.
Suche einen zuverldssigen, natiir-
lichen u. bodenstindigen Mann
mit Charm fiir den eine gliickliche
Partnerschaft:
mymaildana9@gmail.com

pie 100 vielleicht wichtigsten Woérter der
munsterischen Geheim- und Kultsprache -
vorgestellt und erldutert natirlich auf Masematte

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

A & M Gronau - Wohnungsauflosun-
gen, Entriimpelungen, Umaziige,
Transporte. Mo. - Sa. 9.00 - 20.00
Uhr. Anrechnung von Werten!
www.aundm-haushaltsaufloesung
en.de T 01578/3880147.

Periicken-Fachgeschiift

ZWETHAAR
STUDIO FilB ambt

alle Krankenkassen - Toupets u. Haarteile

Individuelle Anpassung und Service
Lidinghauser StraBe 19 - 48249 Dillmen

Tel. 02594/8601621 - www.zweithaarstudio-nrw.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
girten u. Terrasseniiberdachungen.
M. Schmidt & 0172/9071170.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: ™ 0178/5126323.

Ihre Mobile-FuBpflege hat noch ter-
mine Frei. ™ 0170/2951318.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Thr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
'"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: & 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seritser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Kegelbahnen an versch. Tagen 17 u.
20 Uhr frei, auch am Wochenende,
Kindergeburtstagkegeln. Sportcen-
ter Borgstrasse. ™ 0251/9791339.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

u"uﬂ""\ﬂ Schemunm




Kalender

KREIS STEINFURT
MESSE

KONZERT

0G Keemo:
Mann beisst Hund

19 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Albersloher Weg 54

Weitere Informationen unter
www.jovel.de

KINDER

Das Einhorn aus
dem Zauberwald
11 und 15.30 Uhr

Charivari Puppentheater
Kornerstralle 3

Weitere Infos und Termine unter
www.charivari-theater.de

16. Oktober

Hochzeitsmesse:
Die Profihochzeiter

10 bis 18 Uhr
Stadthalle Rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de

BahnhofstralRe 2, Albersloh

Eintritt frei, um Spenden wird
gebeten

KONZERT

Unida

+ Nick Oliveri
19.30 Uhr

Rare Guitar
HafenstraRe 64

Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

17. Oktober

COMEDY

21. Komische
Nacht Miinster
ab 19.30 Uhr

Verschiedene Locations
Mnster

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
wolfgang-borchert-theater.de

KREIS BORKEN
KONZERT

Chantal Acda

& Bruno Bavota

20 Uhr
rock‘n‘popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz 1, Gronau

18. Oktober

KONZERT

Labor VI
& Yasmin Sidibe

19 Uhr
Trafostation
SchlaunstraBe 15

KONZERT
GroBstadtgefliister:

Trips & Ticks Tour 2022

20 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KONZERT

Kat Frankie

20 Uhr
Gleis 22

19. Oktober

Samstag, 15. Oktober 2022

KABARETT

Reisegruppe Ehrenfeld:
Schnall Dich an,
Schatz!

20 Uhr

Theaterbiihne im Kreativ-Haus
Diepenbrockstrae 28

Weitere Informationen unter
kreativ-haus.de

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KREIS BORKEN NN

KONZERT

Threepwood‘n Strings

19.30 Uhr
kult Westmiinsterland
Kirchplatz 14, Vreden

Weitere Informationen unter
www.kult-westmuensterland.de

KREIS STEINFURT

KREIS BORKEN

MARKTE

Herbstsend

14 bis 23 Uhr
Schlossplatz
Schlossplatz 1

Weitere Infos und Termine unter
www.stadt-muenster.de/send/

_ e _ ) . ' . . I KONZERT
Weitere Informationen unter KREIS WARENDORF Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter KONZERT
www.heavysaurus.de/home/ AR www.rareguitar.de www.mitunskannmanreden.de trafo-ms.de/de/veranstaltungen AYMZ: ,This is AYMZ“
...................................................... MARKTE oo e reeeeeee e | -7 71 W | ( (-0 [T ¢ 20 Uhr
KONZERT Fettmarkt KONZERT KONZERT 20 Uhr rock‘n‘popmuseum
Aysenur-Kolivar- 12 bis 22 Uhr 1. Erbdrostenhof- Sacred Reich 20. Oktober Heile Welt Udo-Lindenberg-Platz 1, Gronau
Sextett Innenstadt Konzert & Special Guest Horsterstrafe 33
warendof = —-F=m memn o CINNIREN . . Weitere Informationen unter
Theater im Pumpenhaus 20 Uhr 20 Uhr Weitere Informationen unter www.rock-popmuseum.de
KONZERT heile-wel d pop
GartenstralRe 123 Weitere Infos und Termine unter Festsaal Erbdrostenhof Sputnikhalle www.heile-welt-muensterde
www‘warendorf'de SalZStraBe 38 Am Hawerkamp 31 Patrlcla Vonne ...................................................... KREIS COESFELD ...............
Weitere Informationen unter 20 Uhr KONZERT
...................................................... . . . . . TANZ
www.pumpenhaus.de CONZERT Weitere Informationen unter Weitere Infps und Termine unter Hot Jazz Club Bad Assumption
...................................................... www.theater-muenster.com www.sputnikhalle.de . TanzGala 2022
Hafenweg 26b + Special Guests
KONZERT Sendenhorster ............................................................................................................ ) 19 Uhr
. . 19 Uhr
The Brew Orgelherbst KONZERT THEATER Weitere I'nformatlonen unter Szutnikhalle eventwerk [stadthalle] olfen
20 Uhr 19.30 Uhr Sloe Noon »Der Trafikant* www.hotjazzclub.de i EEalep 2 Zur Geest 25, Olfen
JoVel _ club St‘ Ludgerus_K]rche 20 Uhr 20 Uhr ......................................................

Weitere Informationen unter
www.kuk-olfen.de

KONZERT

Red Hot Chilli Pipers:
20th Anniversary
World Tour 2022

20.30 Uhr

Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

................... Weitere Informationen Unter HafenstraBe 34 KONZERT ONZERT .
KREIS BORKEN [ www.rock-popmuseum.de lub Bliss: The Heimatdamisch
BAHRMARKT o a0 ¢ R Weitere Informationen unter Beat Clu .B 155:
www.gleis22.de New Classic Duo 20 Uhr
Jubilaums-Kirmes ~ JUIPEE S R 20.30 Uhr ;Li‘é:::zlrl%tsrsgsegenden
ab 14 Uhr KREIS BORKEN [ Beat Club Keller '
:Snninsltadt COMEDY MartinistraBe 2, Greven Tickets unter
ocholt . .senden-westfalen.d
Pawel POpOISkI Weitere Informationen unter gcwk:\;i;egn en-westfalen.de/
Weitere Infos und Termine unter 20 Uhr gwk-online.de/beat-club-bliss/ .~
bocholt800.de Stadthalle Vennehof =~ oo, KREIS WARENDORF
............... Am Vennehof 1, Borken
KREIS COESFELD [ %2 Oktober KONZERT
e oo vl O Boogiliious:
° ° ., . o = m
Duo Pariser Flair anstoltungenhtml BRI »Blues meets Gospe
U b 000 R R KONZERT 19.30 Uhr
Versoh kirche Ennigerloh
Geschwister-Eichenwald-Aula 22 Jahre SS;Z?WZ;’“GQSE:;;Erlzglgerb
An der Kolvenburg 12, Billerbeck ’
9 21 Oktober Palace Lounge
18 Uhr Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter

www.alte-brennerei-enniger-
www.stadtleben-billerbeck.de 9

loh.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber

Skaters Palace — Halle
Dahlweg 126

COMEDY

FUMS - die Show:
Abstiegsgefahrdet!

20 Uhr

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Negah Amiri ist am Dienstag im Rahmen
der 21. Komischen Nacht Miinster an ver-

schiedenen Locations zu erleben.
Foto: Dominik Grova

HARDECK.

woanders kaufen lohnt sich nicht

DAS GROSSE MOBEL-OUTLET “mese

IM MUNSTERLAND.

Sensationelle Schnéppchen auf tber 5.000m?
in unserem Einrichtungshaus in Senden.

48308 SENDEN ¢ BahnhofstraBBe 75

Mehr auf HARDECK.DE/OUTLET

* Gilt auf Ausstellungsstiicke aus dem Outletbereich. Nur Selbstabholung méglich. Eventuelle (Schénheits)-Fehler werden aufgelistet. Die Ware muss vor der Abholung bezahlt sein. Finanzierung ist méglich.

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus KONZERT eventuell geltende Corona-Vorgaben.
Idenbrockplatz 8 Chaosbay

Weitere Informationen unter + Avalanche Effect

www.stadt-muenster.de/kap8 20 Uhr

Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

i o
& 70 o

RABAT

AUF MOBEL & MEHR



