Dunklerer Advent

Die Stadt Minster hat weitere Spar-
mafknahmen beschlossen. So wird
die Beleuchtung zum Advent in der
City dunkler ausfallen. | Seite 4

Wetter: Heute 22°|12° Morgen 22°|11°

Neu im Kino

Zwei Manner in Liebeswirren —
mit ,Bros“ kommt die erste
schwule Rom-Com auf die
Leinwand. | Kino

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos
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Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.

| Kalender

Festliche Musik
im Dom

MUNSTER. In der Messe an Aller-
heiligen (1. November, 10 Uhr)
singt und spielt im Dom das San-
tini-Ensemble die ,Missa Bell'’ Am-
fitrit’ altera“ von Orlando di Lasso
sowie ,Gaudeamus omnes in Do-
mino“ von Paolo Quagliati. In der
Vesper um 15 Uhr wird der Dom-
chor St. Paulus zu horen sein. Im
feierlichen Requiem an Allersee-
len (2. November, 18.30 Uhr)
bringen der Kammerchor am Dom
und das Struck-Streichquartett Tei-
le aus dem Duruflé-Requiem zu
Gehor. Die Motette ,Justorum an-
imae“ von Stanford erklingt auf
dem Dombherrenfriedhof.

Schulpsychologische

Beratungen

MUNSTER. Beim Elternabend der
Schulpsychologischen Beratungs-
stelle geht es am Donnerstag (3.
November, 20 Uhr) darum, wie
der Ubergang von der Grundschu-
le in die weiterfiihrende Schule
erfolgreich gestaltet werden kann.
Weitere Themen: ,,Rassismus in
der Schule” (22. November), Lese-
Rechtschreibschwache (8. Dezem-
ber). Die kostenlosen Abende fin-
det an der Klosterstrale 33 oder
digital statt. Anmeldung per E-
Mail: schulpsy@stadt-muenster.de.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

anzeigen. muenster@
ag-muensterland.de
e
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@

MUNSTER. Die Polizei Miins-
ter hat fiir die G7-Auf3enmi-
nisterkonferenz in Abstim-
mung mit dem Bundesminis-
terium fiir Digitales und Ver-
kehr vom 2. bis 5. November
ein Flugbeschrankungsgebiet
uber der Stadt einrichten las-

ag-muensterland.de sen.

................................................. Polizeihubschrauber ~wer-

AGM Anzeigenblattgruppe | den an den Konferenztagen
Monsterland bereitstehen, um das Be-

www.ag-muensterland.de

schrankungsgebiet bei Bedarf

le Kunst des
Mittelalters

,Barbarossa“-Ausstellung eroffnet

G7-Aullenministerkonferenz

Flugverbot iiber Miinster

zu sichern. Der Einsatz von
Drohnen im Stadtgebiet ist
generell untersagt. ,Die Poli-
zei wird auch den Luftraum
rund um die Veranstaltungs-
ortlichkeiten intensiv im
Blick halten, erlauterte Jan
Schabacker, Sprecher der
Polizei Miinster. ,Wir weisen
ausdriicklich darauf hin, dass
auch Privatleute keinerlei
Fluggerite in der Stadt star-
ten lassen diirfen. Das Er-

/Hanna Neander
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auch mit Zihnen

(ggii. Extrablatt)

GOLDANKAUF IN MUNSTER
ZAHNGOLD & ALTGOLD

Sofort Bargeld!

Gegen Abgabe dieser Anzeige
bekommen Sie 20,- Euro extra*
fuir lhr Altgold! *ab 59 Feingold

WIR KAUFEN: Zahngold (auch mit
Zahnen), Miinzen, Besteck, Schmuck,
Silber, Platin, Zinn, Messing, Kupfer.

9 W Scheidestatte
Aegidiimarkt 7 - 48143 Miinster - Tel. 0251/395747 93
goldankauf-juwelier-fischer.de

SOFORT
GELD
IN BAR!

Westfalische

Foto: iWL

Eine heiBe und ausgewoge-
ne Mahlzeit sollte in jedem
Tagesablauf fest eingeplant
sein. Sie schmeckt, steigert
das Wohlbefinden und ist
vor allem gesund. Was aber,
wenn Eltern  Unterstiitzung
beim Mittagessen bendéti-
gen, die erwachsenen Kinder
und Eltern trennen aber viele
Kilometer?

Im Shop der Landhauskiiche,
www.landhaus-kueche.de,
kénnen Kinder fir ihre Eltern
aus einem umfangreichen
Angebot an Mittagsgerichten

ANZEIGE

Das Beste an jedem Tag -
einfach online bestellen

Die Landhauskiiche bringt leckere Gerichte
heiB ins Haus

und Desserts wahlen. Kuriere
bringen das  Mittagessen
sicher nach Hause — ohne
Vertragshindung, an 365
Tagen im Jahr. Dank der in
den Lieferfahrzeugen integ-
rierten Ofen ist das Mittages-
sen auf den Punkt gegart und
garantiert heiB. Kurzum: Mit
der Landhauskdiche ist ,alles

bestens!" — jeden Tag.

Mehr Informationen Mo. — Fr.
von 8.00 bis 18.00 Uhr unter
der Telefonnummer

L05971-1694678

Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine

i Freiland-
Stiefmuitterchen

1 Kiste / 20 Stick € Y

Heide

,,Garden Girls”

Wein Ring
Meine Stadt |

Lehmkuhler

Juwelier - Trauring-Lounge
Spiekerhof 19 - juwelier-lehmkuehler.de

Eivzigartig
fiir Dich...

Wit Brillant,
Fingerabdruck,
Tatum,
Koordinaten,
Wenogramim, Wvm.

Umﬁf’f’

enzigorig « perstalich « |'\ﬂ|.r|d.J-'-l

Giiltigkeit 29.10. — 04.11.2022

ter
rtenCen
A(i?:en borZe

alles inv griuwnerw Beveich

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

AGM ‘ Anzelgenb\attgfuppe
Mansterland

www.ag-muensterland.de

Grabgesteck

. Waldtopf*

versch. Farben

Grabstraul
zum Auflegen

ab 8,99 €

scheinen von Fluggeriten im
Einsatzraum lost sofort poli-
zeiliche Mafilnahmen aus.
Das kann bis zum Abschuss
eine unbekannten Fluggera-
tes fithren.”

Das unberechtigte Einflie-
gen in ein Flugbeschran-
kungsgebiet ist strafbar und
kann mit Geld- oder Freiheits-
strafe geahndet werden. Mit
Blick auf die Sicherheit der
Staatsgaste und der Besuche-

rinnen und Besucher in der
Stadt wirbt die Polizei um Ver-
standnis fir das Verbot. ,Der
Luftraum ist in puncto Si-
cherheit nachvollziehbarer-
weise ein hochsensibler Be-
reich. Das sollten sich auch
private Drohnenbesitzer be-
wusst machen®, bekraftigte
Schabacker. ,Wir werden bei
Verstoflen konsequent ein-
schreiten.”

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zahnen) | Gold | Silber | Altgold
Rﬂ?ﬂx sreitins Cevtter \WC O Pracel

BARGELD SOFORT!

SalzstraBe 36 - 48143 Miinster
Mo.-Sa. von 10.00-18.00 Uhr

JC

JUWELIER
Inh. Josef Christ

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

WWW.JC-TRAURINGE.DE

ab€]'-

-4 Alpenveilchen  sidabe1,—

e 9,99¢

Englische

Winterheide
oder Schneeheide

verschiedene
Farben

ie 2,49¢

Grabgestecke, bepflanzte Schalen ...

e Offnungszeiten der Gartnerei:

Montag - Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

\®) GARTNEREI
‘l' 101 Kewker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

~Richtig gut in Deutsch - und du?”
Haben Sie den Verdacht, dass lhr Kind nicht gut
lesen und schreiben kann? Jetzt kostenlos im
LOS in ihrer Nahe testen lassen.

Jetzt anmelden unter 0251 525912 oder Uber

www.los-muenster.de
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Bericht vom
Tor zur Antarktis

MUNSTER. Gemeinsam mit Green-
peace prasentiert Grenzgang am
Montag (3. Oktober, 19 Uhr) in
der Friedenskapelle die Naturfoto-
grafin Kerstin Langenberger. Sie
berichtet live auf der Biihne von
ihrem Jahr in einer Forschungssta-
tion auf dem sturmumtosten Ei-
land am Rand des Stdpolarmeers,
aus Siidgeorgien, dem Tor zur
Antarktis.

MMMfriedenskapelle.ms

2. Sinfoniekonzert
im Theater

MUNSTER. Im 2. Sinfoniekonzert
am Dienstag (1. November, 18
Uhr) im GroBen Haus des Thea-
ters Miinster stehen Werke von
Fanny Hensel, Edouard Lalo und
Robert Schumann auf dem Pro-
gramm. Die musikalische Leitung
liegt in den Handen des Gastdiri-
gentin Nabil Shehata. Weitere
Konzerte finden am Mittwoch (2.
November, 19.30 Uhr) sowie am
6. November (Sonntag, 18 Uhr)
statt. Eine Stunde vor jedem Kon-
zert gibt es eine Einfiihrung im
Foyer des GroBen Hauses. Karten
sind an der Theaterkasse

(78 59 09 100) und online erhalt-
lich.

I Mtheater-muenster.com

»Die Olchis“ live
im Kap. 8

MUNSTER. ,Die Olchis“ sind ein
musikalisches Abenteuer fiir die
ganze Familie und Kinder ab vier
Jahren. Zu erleben sind sie bei
der Auffiihrung der Kammerpup-
penspiele Bielefeld am Dienstag
(1. November, 11 und 14 Uhr) im
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
(Idenbrockplatz 8). Die Olchis wol-
len in den Urlaub und fliegen mit
dem Drachen Feuerstuhl an die
Nordsee. Dort wohnt Tante Olga
auf einem vergammelten Schrott-
platz. Die Olchikinder erkunden
den Strand und finden ein altes
Piratenschiff. Auf dem Schiff soll
es einen geheimnisvollen Schatz
geben. Karten kdnnen unter

052 03/90 22 83 reserviert
werden.

Kulturbahnhof wird
souliger Blues-Club

MUNSTER. Johnny Rawls, der be-
kannte amerikanische Soulmusiker,
wird den Hiltruper Kulturbahnhof
zusammen mit der Band ,The Oz-
demirs“ am Donnerstag (3. No-
vember, 20 Uhr) in einen souligen
Blues-Club verwandeln, wie man
ihn sonst nur aus dem Siiden der
USA kennt. Rawls ist eine Soul-
blues-Legende. Der Begriff ,,Soul-
blues“ wurde erfunden, um seine
Musik beschreiben zu kénnen, die
gepragt ist vom amerikanischen
Soul und Blues der 60er-Jahre. Kar-
tenvorverkauf: Stadtteilbiicherei, In-
fopunkt Hiltrup und im Ticket-On-
lineshop.

I kulturbahnhof-hiltrup.de
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Die 24. Jahres- und Verkaufs-
ausstellung im Kunsthaus
Kannen zeigt iiber 200 aktu-
elle Bilder und Objekte von 30
Kiinstlern der Outsider Art.

MUNSTER. Es sind Arbeiten
von Kinstlerinnen und Kiinst-
lern mit Psychiatrieerfahrung
oder einer geistigen Behinde-
rung. In diesem Jahr sind wie-
der Werke von Kunstschaffen-
den aus dem Wohnbereich der

Alexianer in Miunster sowie
von externen Kiinstlerinnen
und Kinstlern mit Psychiat-
rieerfahrung vertreten. Die Be-
sucher erwartet eine abwechs-
lungsreiche und faszinierende
Ausstellung mit Werken zahl-
reicher Stilrichtungen.

Die vielfdltige Auswahl an
zeitgenodssischer Kunst zeigt
surreal anmutende, farbige
Malerei, vielfaltige Aquarelle
und Zeichnungen. Objekte aus

ie ,ffortissibros“ sind ein junger Mannerkammerchor mit 16 singenden Mitgliedern und einem Dirigenten, der 201
n Schwerin gegriindet wurde. Von der Renaissance iber die Romantik bis hin zur Moderne bieten die ,ffortissibros” &
ine vielfaltige Palette und laden zu ihrem aktuellen Wettbewerbsprogramm ein, mit dem der Chor am 11. Deutschen |

# Chorwettbewerb 2023 in Hannover teilnehmen wird. Zu horen sind die Sdnger am Samstag (29. Oktober, 19 Uhr) in

der Uberwasserkirche. Der Eintritt ist frei, es wird um Spenden gebeten.

Jahresausstellung um Kunsthaus Kannen

Vielseitige Qutsider Art

unterschiedlichen  Materia-
lien erginzen die facettenrei-
che Sammlung,.

Die Ausstellung lauft vom
heutigen Samstag bis 29. Janu-
ar 2023 und ist dienstags bis
sonntags von 13 bis 17 Uhr ge-
Offnet. Fihrungen werden
nach Vereinbarung montags
bis freitags von 9 Uhr bis 17 Uhr
angeboten. Der Eintritt ist frei.
Die Bilder und Objekte sind
kauflich zu erwerben.

Samstag, 29. Oktober 2022

Das Kunsthaus Kannen ist
ein Museum fiir Outsider Art
und Art Brut, in dem seit 1996
regelméaflig Ausstellungen
stattfinden. Das Kunsthaus ist
eingebettet in den Klinikkom-
plex der Alexianer Miunster,
ein griner Campus mit Fach-
kliniken, Werkstatten, Parks,
Kirche sowie Café und Hotelbe-
trieb.

M kunsthaus-kannen.de
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Kopfbe-
deckung

im
Karneval

dt.
Recht-
schreib-
buch

zweiter
Sohn
Evas

Ballast-
stoff

siid-
amerika-
nisches
Pfeilgift

die
Nase
betref-
fend

Knie-
beuge
im
Ballett

OL

:

Q)

histor.
Reich
in West-
afrika

starker
Zweig

belg.
Neander-
taler-
fundort

&

Roman
von
Jane
Austen

006 000

Hoch-
schul-
reife

EF

elastisch

:

an- \
standig,
ernst-
haft

9]vi8l=[112]v]+]

§[z]v]

[fvis]=[o]9le]+]
+ +

LIV]}]
+

ejele]=[s]s] +]

8JL]z]

WNTE v e

olxlol=]
™=

=<zl 2

urvh} I

.

a". FaChbe .
taglich, reichs- Kloster-
h zelle
banal leiter

etagige
Galeere .
. Abbruch

Orien- Verzehr Gebiu-
tale . Eignedes .

LTIV ELOLY RIGINIK)

PLD[BIALLILIEININ)

oEe ¢

_Gothic
Halloween"

in der
Sputnikhalle

MUNSTER. Gothic und Hallo-
ween passen zusamimen
wie die Faust aufs Auge,
schreiben die Veranstalter.
Fir die Anhénger der
,Schwarzen  Szene“ ist
schlie8lich das ganze Jahr
irgendwie Halloween, und
fur die Duster-Freunde ist
der 31. Oktober mit ,Gothic
Halloween® in der Sputnik-
halle (Am Hawerkamp 31)
wie Weihnachten und Os-
tern gleichzeitig. Das Szene-
Highlight des Jahres.

Und nach der Corona-
Durststrecke wird 2022 mehr
als nur eine Schippe draufge-
legt. Zum einen kommt die-
ses Jahr mit dem ,Schwes-
terclub® Triptychon ein wei-
terer Club und damit ein
dritter Party-Floor hinzu.
Zum anderen gerat das tra-
ditionelle Live-Feature um
einige Nummern grofier, als
man es in der Vergangenheit
gewohntwar und findet nun
in der grofien Halle statt. Ein-
lass um 19.30 Uhr, Beginn der
Konzerte um 20 Uhr, Party-
Start um 23 Uhr.

M Asputnikhalle.de
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Samstag, 29. Oktober 2022

Klangreise in die
estnische Geschichte

MUNSTER. Zwei einzigartige Stim-
men und eine estnische Zither bil-
den das Duo Ruut aus Estland,
das erstmalig in Minster auftritt:
am heutigen Samstag um 20 Uhr
in der Friedenskapelle. Das Duo
kommt auf den ersten Blick mini-
malistisch daher, indem die Musi-
kerinnen stets gemeinsam an
einem Instrument spielen und
komponieren. Auf den zweiten
Blick ist ihre Musik vollgepackt
mit neuen und fantasievollen
Ideen. Ann-Lisett Rebane und Ka-
tariina Kivi nehmen das Publikum
mit auf eine Reise weit zuriick in
die estnische Geschichte. Karten
gibt es im WN-Ticketshop (Picas-
soplatz) und online.

M Mfriedenskapelle.ms

Start der Reihe
,Observantenkonzert*

MUNSTER. Am Sonntag (30. Okto-
ber, 18 Uhr) findet in der Evange-
lischen Universitatskirche
(SchlaunstraRe) das erste Konzert
der Reihe ,Observantenkonzert”
im Wintersemester statt. Unter
dem Motto ,,...und singe!“ erklin-
gen Werke fiir Bariton und Orgel
aus vier Jahrhunderten, von Clau-
dio Monteverdi iiber Johann Se-
bastian Bach und Josef Rheinber-
ger bis hin zu Matthias Nagel.

Es singt Stefan Adam, Bariton; an
den Orgeln der Universitatskirche
musiziert Universitatskantorin
Prof. Ellen Beinert. Eintritt frei.

Pilzexkursion am
Naturkundemuseum

MUNSTER. Am Mittwoch (2. No-
vember, 10 Uhr) sowie am 9. No-
vember (14 Uhr) finden im Rah-
men der ,Artenakademie” des Na-
turkundemuseums zwei Veranstal-
tungen zum Thema ,Pilze” statt.
Roswitha Keuker und Dr. Heinrich
Terlutter gehen mit Interessierten
auf eine Exkursion rund um das
Museum und machen am zweiten
Termin einen Bestimmungsnach-
mittag. Da die Teilnehmerzahl be-
schrankt ist, ist eine Anmeldung
ist erforderlich: %8 0251/

591 60 50, Mail Servicebuero.
naturkundemuseum@lwl.org

Uber fiirstliche
Fithrungskompetenz

MUNSTER. Das Institut fiir Arabis-
tik und Islamwissenschaft an der
Universitdt ladt zu einer offentli-
chen Vortragsreihe ein. Am Mitt-
woch (2. November, 18 Uhr) be-
ginnt das fiinfteilige Format, in
dem es um historische Schriften
und Ereignisse sowie gegenwarti-
ge Islamdarstellungen geht. Ste-
phan Tolke halt einen Vortrag mit
dem Titel ,Furstliche Fiihrungs-
kompetenz fiir Dummies — Ibn
Nubatahs Handbuch fiir Herr-
scher. Die Vortrage finden im
Raum RS 225, SchlaunstraRe 2,
statt. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

HeiBBkaltes
Kabarett

MUNSTER. Alles ist im Wandel:
Werte, Demografie, Klima. Was
lange angekiindigt wurde, hat uns
jetzt heiBkalt erwischt. Die Regie-
rung ruft zum Sparen auf, aber
das Kabarett-Trio Schulte-Brom-
melkamp spart nicht mit Worten
und kredenzt sein Programm
yHeiBkalt erwischt!“ am Freitag
(4. November, Uhr) im Kreativ-
Haus (DiepenbrockstraRe 28).

M kreativ-haus.de

" Neander

Der Direktor des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL), Dr. Georg
Lunemann, Museumsdirektor Dr. Hermann Arnhold und Kuratorin Dr. Petra
| Marx (v.l) filhrten durch die Barbarossa-Ausstellung. Foto: LWL/Hanna

Eroffnung der Ausstellung ,,Barbarossa. Die Kunst der Herrschaft®

Die Zeit des Stauferkaisers

Anlasslich des 900. Geburts-

tags des Stauferkaisers
Friedrich I. Barbarossa (1122-
1190) zeigt das LWL-Museum
fiir Kunst und Kultur die
Ausstellung ,,Barbarossa. Die
Kunst der Herrschaft* (bis
5.2.23).

MUNSTER. Die schillernde
Figur des Kaisers ,Rotbart, der
als schwabischer Herzogssohn
und seit 1155 als Kaiser des Hei-
ligen Romischen Reiches Deut-
scher Nation die Geschicke
Europas mit lenkte, steht im
Zentrum der Barbarossa-Aus-
stellung.

,Die historische Figur Barba-
rossa ist langst nicht mehr al-
len bekannt. Die Ausstellung
soll mit ihren 150 Exponaten
Wissenslicken schlieflen und
gleichzeitig mit Vorurteilen
uber das angeblich so dustere
Mittelalter aufraumen®, sagte
der Direktor des Landschafts-
verbandes  Westfalen-Lippe
(LWL), Dr. Georg Lunemann.
LAls Barbarossa im 12. Jahr-
hundert wirkte, begann sich
die Welt zu weiten. Die rund
1000 Quadratmeter grof3e Aus-
stellung mit zahlreichen
prunkvollen Akzenten zeigt
unter anderem, wie die hofi-

sche Kultur unter Barbarossa
eine Hochbliite erlebte, wie
Forschung und Wissenschaft
florierten, Stidte entstanden
und der Kultur- und Wissens-
transfer sichtlich zunahm.“
Die Ausstellung verteilt sich
auf zwei Standorte. Die Barba-
rossa-Ausstellung auf Schloss
Cappenberg in Selm (Kreis Un-
na) ist bereits eroffnet. In Cap-
penberg werden hauptsich-
lich die Geburt Barbarossas,
die Stiftsgriindung und die Re-
zeption Barbarossas im 19.
Jahrhundert thematisiert
(,Das Vermaéchtnisvon Schloss
Cappenberg®), wiahrend in

Minster die historische Per-
son Barbarossa und ihr wWir-
ken durch die Kunst des 12.
Jahrhunderts sichtbar werden
soll. Anhand zahlreicher Leih-
gaben unter anderem aus Lon-
don, Paris und Kopenhagen
widmet sich das Museum in
einem breiten kunst- und kul-
turgeschichtlichen Uberblick
dem um Machtausgleich be-
mihten Politiker, streitbaren
Ritter und tiefglaubigen
Kunstforderer Barbarossa.

M Aiwl-museum-kunst-kultur.de
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Gregor Meyle tritt im Jovel auf. Foto: Ralf Schonenberg

VEGGIENALE & FAIRGOODS
Die Oko-Vegan-Messe

Oko * Vegan
macht stark!

veggienale.de

5./76. November 22
Samstag / Sonntag von 10 - 18 Uhr

Miinster
Messe und Congress Centrum

{F #okomeetsvegan

MUNSTER. Viele kennen
den bescheidenen Musiker
mit Hut, Bart und Brille erst
seit der ersten Staffel von
»5ing meinen Song - Das
Tauschkonzert, seine treue
Fangemeinde hat Gregor
Meyle sich jedoch in den letz-
ten Jahren in Hunderten Live-
Auftritten in Clubs, Stadthal-
len und auf grof3en Open-Air-
Biithnen erspielt.

Es bleibt spannend rund um
den Mann mit Gitarre, Brille
und Hut. Mit neuem Album ist
er unterwegs. Auf den besten
Biithnen Deutschlands diirfen

n Emotionen

naturlich auch altbekannte
Klassiker wie ,Niemand“ oder
LKeine ist wie du“ nicht feh-
len. Es gibt grofle Emotionen
und ein Crossover aus zahl-
reichen Musikstilen von
einem Song-Poeten, der mit
offenen Augen durch die Mu-
sikwelt geht und sich stets
inspirieren lasst. Live am
Freitag (4. November, 20 Uhr)
im Jovel.

M jovel.de

@ TOYOTA RED DEAL

e, U
COROLLA HYBRID

i jetzt leasen fiir nur

205 € .«

0 € Anzahlung?

,COMFORT” 5-TUrer oder Kombi zum selben Preis? mit 1,8 | Hybrid,
Automatik (4x2), 90 kW (122 PS)', Klimaautomatik, ZV, Rickfahrkamera,
Multimedia-Audiosystem, Toyota Safety Sense, u.v.m.

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 4,6-4,5 [/100 Km.
CO,-Emissionen kombiniert: 103-102 g/Km, nach WLTP-Priifverfahren.

190 kW (122 PS) Systemleistung, Benzinmotor: 72 kW (98 PS), Elektromotor: 53 kW (72 PS). 2Unverbindliche
nationale KM-Leasing Angebote mit jeweils 10tKm Ll/Jahr und 48 Monaten Vertragslaufzeit fur Privatper-
sonen der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Koln auf Basis der nationalen Angebote der
Toyota Deutschland GmbH, Toyota Allee 2, 50858 Koln, zzgl. Uberfiihrungskosten, fiir den Corolla 5-Turer
bzw. Corolla TS, 1.8 Hybrid (4x2) Comfort, Anschaffungspreis: 22.827,33 €/23.936,29 €, L.-Sonderzahlung:
0,00 €, Gesamtbetrag: 9.840,00 €, geb. Sollzins: 2,19%, eff. Jahreszins: 2,21%, 48 mtl. Raten a 205,00 €.
Die Angebote entsprechen dem Beispiel nach 86a Abs. 4 PAngV und gelten bei Anfrage und Geneh-
migung bis 31.03.2022. Abb. zeigt Corolla mit Style Paket und Sonderausstattung.

AUTOHAUS T

GEHRMANN:

Otto-Hahn-StraBe 17
48301 Nottuln
Tel.: 02502 - 60 51

https://autohaus.toyota.de/gehrmann/

Festival Queerstreifen

Erwachsenwerden
von Argentinien
bis Australien

MUNSTER. Die diesjihrigen
Queerstreifen finden vom
Donnerstag bis Sonntag (3. bis
6. November) im Arthouse-Ki-
no Cinema (Warendorfer
Strafle 45) statt. Mit seiner 24.
Ausgabe prasentiert das Festi-
val wieder jede Menge brand-
neue lesbische, schwule und
queere Filme aus aller Welt.

Die Queerstreifen zeigen sich
2022 jugendlicher denn je: Der
diesjahrige Fokus liegt auf
dem Thema Coming of Age, al-
so dem meist eher beschwerli-
chen Prozess des Erwachsen-
werdens queerer Menschen.
Filme aus ganz unterschiedli-
chen Landern - von Argenti-
nien bis Australien — demonst-
rieren, wie Schwule, Lesben
und Transmenschen die heik-
len Jahre als Teens und Twens
meistern.

Daruiber hinaus blicken die
Queerstreifen mit einem hal-
ben Dutzend Dokumentarfil-
men zurick auf die bunte,
nicht-heterosexuelle Historie

in Minster, Deutschland und
der Welt: ,Framing Agnes®,
,Nelly & Nadine®, ,Vorurteil
und Stolz“, ,Wir waren eigent-
lich kleine Stars!“, Ready For
Ransom I Minster 1972!“ und
,Rex Gildo - Der letzte Tanz“.

Eine Erdffnung mit ,Tanz
Minster* und anschliefen-
dem Sektempfang, das Kin-
der- und Familienprogramm
LAlle sind anders® sowie eine
Kurzfilmrolle runden die
Queerstreifen ab.

Im Cinema und den anderen
Kinos ist das Programmheft
erhiltlich. Weitere Infos on-
line.

M queerstreifen.de

* Auch

**
0% ZINN
e O

GOLDANKAUF

Gold | Silber | Altgold | Zahngold
BARANKAUF VOM FACHMANN!
Silberauflage: 80/90/100 | Silbermiinzen: 5,- und 10,- DM

Wir sind fiir Sie da + von uns erhalten Sie in unserem Fachgeschéft eine sachkundige Beratung.

(auch mit Zahnen)

02504-98 67 000
www.goldeneplus.de

pascorpenerLus K+ Schmuck und Edelmetallhandel
Miinsterstr. 28 - 48291 Telgte - Tel. 02504/9.86 7000 - Mobil 0179 4407968 - E-Mail: info@goldeneplus.de
Offnungzeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 18.30 Uhr, Sa. 10.00 — 16.00 Uhr

Altenberger-Weidekuh.de

Weideschlachtung und extensive I.amln‘i;ts:haﬂ

Fleischpaket jetzt vorbestellen 17 €/kg

Inhalt:
Steaks — Rouladen - Hackfleisch — Bratenstiicke
Gulasch - Suppenfleisch und Beinscheibe

Hotline: 025 05/93 29 66
(Mo. - Fr.: 09:00-12:00 Uhr)

info@altenberger-weidekuh.de

www.altenberger-weidekuh.de

S) semmel.de

1,202
MCC HALLE MUNSTERLAND

Tickets: eventim
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= Richthofen-Strafle/Ecke Andreas-Hofer-Strafle freuen sich Schiilerinnen B
und Schiiler der Fahrrad-AG an der Mathilde-Anneke-Gesamtschule mit
Klara van Eickels (1.) vom Fahrradbiiro. Sie kdnnen dort ihre Rader aufpum-
pen und kleine Reparaturen vornehmen. Zur Ausstattung gehoren eine per
Handkurbel betriebene Luftpumpe sowie verschiedene Werkzeuge. Die Teil-
nehmenden der AG haben sich laut stadtischer Mitteilung bereiterklart, mit

MUNSTER. Nach den Verein-
barungen mit den Betreibern
der Weihnachtsmaérkte, die
durch verkiirzte Offnungszei-
ten und Energiesparmafinah-
men vor Ort ihren Beitrag leis-
ten sollen, haben sich die Ver-
antwortlichen in Gesprachen
mit der Initiative starke In-
nenstadt (ISI) und unter Betei-
ligung von Vertretern der
Kaufmannschaft vom Prinzi-
palmarkt sowie der zentralen
Innenstadtkirchen auf ein ge-
meinsames Vorgehen ver-
standigt, heifit es in einer Mit-
teilung.

Demnach wird die Stadt bei
rund 50 Laubbdumen auf die
Ausschmiickung mit Lichter-

Mit weiteren SparmaR-
nahmen will die Stadt
nach eigenen Angaben
auf die aktuelle Energie-
krise reagieren.

Samstag, 29. Oktober 2022

Weitere Energiesparmalnahmen der Stadt

Weniger Licht im Advent

schmiicken. Auch die tigliche
Dauer der Beleuchtung der
Tanne wird auf die Zeit von 16
bis 22 Uhr beschrankt. Sonst
brannten die Lichter sechs
Stunden langer.

Des Weiteren soll die ,indi-
rekte Beleuchtung“ in den
Fenstersimsen auf die Zeit
von 16 bis 22 Uhr reduziert
werden, Kaufleuten und
Eigentimern wird empfoh-
len, Leuchtmittel auf warm-
weifle LED-Beleuchtung um-
zuriisten. An den Bogengan-
gen auf dem Prinzipalmarkt
wird die Beleuchtung kom-
plett ausgeschaltet.

In der Vergangenheit sind
die Adventskranze unter den

An den Bogengangen des Prinzipal-
marktes wird die Beleuchtung kom-
plett ausgeschaltet. Foto: ah

rinnen und Birger wie auch
Besucher einladend und at-
traktiv®, verspricht Krisen-
stabsleiter Wolfgang Heuer.

ihrem Lehrer Sascha Sodies (r.) die Wartung der Station zu tibernehmen. ten die

— Anzeige -

DASBETT

ROBERT-BOSCH-STR. 2
48153 MUNSTER
TELEFON: 0251 / 871 68 21
WWW.JEGGLE-DAS-BETT.DE

..von Anfang an!

\

BabyOne Markt fiir Baby-, Kinder-
und Jugendausstattung GmbH

Willy-Brandt-Weg 39, 48155 Miinster

mit Markt in:
Hammer Str. 453, 48153 Miinster

oForum.optik

Miinster
Domgasse 6
Telefon (0251)399981 11

Senden
Herrenstraf3e 43
Telefon (02597)9393373

waschir « erleben «

. .
& Alexianer

Veranstaltungen
§ Catering
Y  Gastro &
Waschs

Z.ehn Jahre

Happy Birthday!

appy Birthday! Vor

zehn Jahren, genau

am 3. November 2012,
ging der erste Miinster-Gutschein
tiber die Ladentheke. Er ist Miins-
ters erstes lokales Zahlungsmit-
tel, welches seit Beginn an iiber
200 Annahmestellen im Handel,
der Gastronomie und im Dienst-
leistungsbereich als Zahlungs-
mittel akzeptiert wird.

,Von Anfang an war uns ein
ansprechendes Design wichtig,
welches wir mit Hilfe des Miins-
teraner Designers Jens Henning
umsetzen konnten“, so Tobias
Buller-Langhorst, Initiator des
Miinster-Gutscheins und stell-
vertretender Geschiftsfiihrer des
Handelsverbandes in Miinster.

,Bei iiber 370.000 verkauften
Gutscheinen hat statistisch ge-
sehen bereits jeder Miinsteraner
mindestens einmal einen Miins-
ter-Gutschein in Hdanden gehal-
ten, fiigt Jens Heller, Referent
im Handelsverband, hinzu.

Der Gutschein kann an rund
30 Verkaufsstellen erworben
werden — zum Beispiel auch im
Ticketshop der Westfilischen
Nachrichten auf dem Picas-
soplatz. Neben den Werten
von 5€,10€und 25 €isterab
kommenden Montag auch
im Wert von 50 € erhaltlich.
Das Besondere am neuen
50 €-Gutschein: Er besteht
aus vier einzelnen Gutschein-

teilen zu Werten in Hohe von

5 €, 10 €, 10 € sowie 25 €. Sie
konnen einzeln oder als Ganzes
eingeldst werden — wie Bargeld.

Ein Ende des Erfolges ist nicht
abzusehen: Uber 320 Annahme-
stellen haben sich zwischen-
zeitlich als Annahmestelle

registriert.

Viele Stiadte und Gemein-
den digitalisieren ihre Stadt-
gutscheine. Ganz anders in
Miinster: ,,Wir setzen weiterhin
auf den ,analogen‘ Gutschein,
der sich in unserer Stadt eta-
bliert hat und eine gewisse
Wertigkeit besitzt”, freut sich

Buller-Langhorst.

Der Miinster-Gutschein ist
auch online zu erwerben — seit
2020 iibernimmt die Button-
Meisterei Inh. Ulrich Kortenjan
aus Miinster die komplette Ab-
wicklung der Bestellungen im
Online-Shop.

Die Miinster-Gutscheine er-
freuen sich nicht nur zu be-
sonderen privaten Anldssen
(Geburtstag, Kommunion, Kon-
firmation...), sondern auch vor
Feiertagen wie Weihnachten
grofer Nachfrage. SchlieBlich
lassen sich mit ihnen individu-
elle Wiinsche verwirklichen.

il mORSTERGATES

ketten in der anstehenden
Vorweihnachtszeit
ten. Weiterhin werden deut-
lich weniger als die sonst ib-
lichen 400 Meter Lichterket-
Lambertitanne

verzich-

Bogen bereits auf LED-Be-
leuchtung umgeriistet wor-
den. ,Wir reagieren mit die-
sen Maf3inahmen gemeinsam
auf die Energiekrise. Dennoch
bleibt Munster fur alle Burge-

Tobias Buller-Langhorst, Sebastian Giffei und Jens Heller kimmern sich beim
Handelsverband unter anderem um den Munster-Gutschein (v.l.).

,Einen deutlichen Anschub
hat der
nochmals durch die immer noch

Miinster-Gutschein

andauernde Corona-Pandemie
erfahren. Vielerorts sind die
Weihnachtsfeiern ausgefallen,
und als Alternative wurden
Miinster-Gutscheine an die
Belegschaft verschenkt. Weih-
nachtsfeiern finden nun zwar
wieder statt, die Firmenkunden
sind jedoch geblieben und nut-
zen den Gutschein weiterhin als
steuerfreien Sachbezug. So
bleibt Kaufkraft in Miinster
erhalten®, weil} Jens Heller.

HEM

Das EinlGsen
der Miinster-
Gutscheine ist
denkbar ein-
fach: Handler,
Gastronomen
und Dienst-
leister, die
den Miinster-

Foto: Handelsverband NRW

Gutschein akzeptieren, erkennt
man am entsprechenden Logo
im Eingangsbereich, an der
Kasse oder auf der Internetseite
www.muenster-gutschein.de.
Beim Bezahlvorgang wird der
jeweilige Gutscheinwert, wie
Bargeld‘ mit dem Kaufpreis ver-
rechnet.

Fiir alle, die gerade wunschlos
sind, gibt es einen Trost: Der
Miinster-Gutschein ist drei Jahre
lang giiltig.

Weitere Informationen zum
Miinster-Gutschein finden
Interessierte im Netz unter
www.muenster-gutschein.de
und auf Facebook (Miinster-
Gutschein)

(msgutschein).

und Instagram

Weitere Informationen zur
Energiekrise hat die Stadt
Minster auf ihrer Homepage
zusammengestellt.
Mstadt-muenster.de/klima/
service-beratung/energiekrise

@ Alexianer

I ALEXIAMER TEXTILPFLEGE
GMEH

_u Viehoff

Miinster
LudgeristraBe 112
Telefon: 0251 444 46
optik-viehoff.de | H©

s

THEKE

ADLE!

Salzstrafde 58
48143 Miinster
Tel. 0251 /414710

Gesundheit
ist Zukunft.

ADTV- und creadance-
Tanzschule Husemeyer

Wir bringen Sie
in Bewegung!

www.tanzschule-husemeyer.de
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Umleitung fiir
Busse in Coerde

MUNSTER. In den Néchten bis zum
friihen 7. November (Montag) wer-
den die Linien 6, 8, 19 und S50/
D50 erneut zwischen 20 und 5
Uhr in Coerde umgeleitet. Die Li-
nien 6 und 8 fahren vom Hohen
Heckenweg links iiber die Konigs-
berger Strae direkt zur Endhalte-
stelle Coerde und auf gleichem
Weg zuriick. Die Linie 19 fahrt
zwischen Kiesekampsweg und Liek-
weg Uber die Dachsleite.

Die Linie S50 kann die Elbinger
StraRe nicht anfahren.Die Taxibusli-
nie T87 entfallt. Die Elektronische
Fahrplanauskunft gibt es unter:

MMMstadtwerke-muenster.de

Tier der Woche

Abby ist alsFundtier ins Tier-
heim gekommen. Sie ist eine
sehr freundliche und sanfte
Katze und sucht den Kontakt
zu ihren Menschen. Abby ist
eher eine Einzelkatze; je
nach Sympathie zu ihren
Artgenossen konnte sie
eventuell auch als Zweitkat-
ze im neuen Zuhause woh-
nen. Abby mdochte dort ihre
Neugier auch gerne auf
Streifziigen durch eine scho-
ne, ruhige Umgebung stillen
konnen. Infos: Tierheim des
Tierschutz-Vereins Minster,
Dingstiege 71, @ 32 62 80

Die Tonnenabfuhr
verschiebt sich

MUNSTER. Die Abfallwirtschafts-
betriebe Minster erinnern daran,
dass sich die Termine fiir die Ton-
nenabfuhr wegen des Feiertags
am 1. November ab Dienstag um
einen Tag nach hinten verschie-
ben. Die Dienstagsbezirke werden
also am Mittwoch abgefahren, die
Freitagsbezirke entsprechend am
Samstag (5. November). Die Sperr-
gutabfuhr fillt am 1. November
ersatzlos aus. An allen anderen
Wochentagen wird das Sperrgut
wie Ublich abgeholt. Die Recyc-
linghdfe bleiben am 1. November
geschlossen.

Wenn Anfang November die
Auflenministerinnen und
Auflenminister der G7-Staa-
ten zu ihrem Treffen nach
Miinster kommen, hat deren
Sicherheit hochste Prioritét.
Die Polizei hat nun Details zu
Sperrungen und Einschrin-
kungen fiir die Biirgerinnen
und Biirger veroffentlicht.

MUNSTER. Im Bereich Prin-
zipalmarkt, = Michaelisplatz,
Syndikatgasse, Domplatz wer-
den ab dem Mittwoch (2. No-
vember, 22 Uhr) bis zum Ende
der Veranstaltung am 4. No-
vember folgende Bereiche ge-
sperrt: Der Prinzipalmarkt ab
Klemensstrafle bis Syndikat-
gasse; Der Michaelisplatz ab
Domplatz bis Prinzipalmarkt;
die Freiflache des Domplatzes.

Dieser Bereich wird fiir den
Kraftfahrzeug- und den Fahr-
radverkehr komplett gesperrt
sein, wie die Polizei mitteilt.
Fufigdngerinnen und Fu-
ganger mit einem berechtig-
ten Interesse konnen Teile
des gesperrten Bereichs be-
treten. Jeder Arztbesuch
kann wahrgenommen wer-
den. Die Geschéfte unter den
Bogen gegentiber des Rathau-
ses konnen gedffnet bleiben.
Der Zugang zu dem Bereich
wird kontrolliert. Das Stadt-
haus 1 bleibt jedoch fir Bur-
gerangelegenheiten ge-
schlossen.

Im Bereich um das LWL-

Das Historische Rathaus ist zentraler Ort der G7-AuRenministerkonferenz.

Foto: Matthias Ahlke

Kunstmuseum werden am
Freitag (4. November) ab 14
Uhr bis zum Ende der Veran-
staltung folgende Bereiche

Gesundheit

MaBnahmen zur G7-AuBenministerkonferenz

Gesperrte Sicherheitszonen pry

gesperrt: Pferdegasse ab Ro-
thenburg; der gesamte Dom-

Domgasse.

Im Bereich um das Atlantic-
Hotel an der Engelstrafle wer-
den ab Mittwoch (2. Novem-
ber) bis zum Ende der Veran-
staltung am Freitag folgende
Bereiche gesperrt: Engelstra-
3e ab der Von-Vincke-Strafie;
Schorlemerstrale und Her-
warthstrale ab der Engel-
Achtermannstrafie
im unmittelbaren Hotel-Be-
reich. Fir alle genannten Be-
reiche gilt: Der Bereich wird
fir den Kraftfahrzeug- und
Fahrradverkehr
sein. FuBginger mit berech-
tigtem Interesse konnen Tei-
le des gesperrten Bereichs be-
treten.

Doch was ist ein berechtig-
tes Interesse? Zur Wahrneh-
mung von Terminen oder
Behandlungen
konnen die abgesperrten Be-
reiche betreten werden, heifdt
es in der Mitteilung der Poli-
zei. Dariiber hinaus besteht
die Moglichkeit, in den abge-
sperrten Bereichen Einkaufe
zu tatigen. Anwohnerinnen
und Anwohner konnen den
Sicherheitsbereich
sdtzlich betreten. An den Zu-
gingen zu den abgesperrten
Bereichen werden
Kontrollen stattfinden. Fur
die Beschleunigung der Vor-
gange empfiehlt die Polizei,
ein Ausweisdokument mit-
zufiihren.

platz bis Spiegelturm und die MMstadt-muenster.ms/g7

strafie;

gesperrt

arztlicher

grund-

jedoch

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen?

Bei Gelenkschmerzen grei-
fen viele zu klassischen
Schmerzgelen oder -salben.
Dabei sehen immer mehr
Anwender von chemischen
Produkten ab und suchen
Hilfe aus der Natur. Was
bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natiirli-
che Schmerzgel der Quali-
tatsmarke Rubaxx (Rubaxx
Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr
gut geholfen. Schmerzlin-
dernd und gut vertraglich®,
freut sich Bernd G. uber ,,die
schnelle Hilfe“ bei seinen
Gelenkschmerzen. Auch an-
dere Verwender sind von der
naturlichen Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.:
»1ch habe Knieprobleme und

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Dieses Schmerzgel begeistert Anwender

(Bernd G.)
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Das Gel hat mir sehr
gut geholfen. Schmerzlin-
dernd und gut vertraglich.*

nach lingeren Wanderun-
gen ist das Schmerzgel ein
Muss. Es wirkt schmerzstil-
lend und ist sehr zu empfeh-
len.“ Das Geheimnis hinter
dem Gel? Der darin enthal-
tene natiirliche Arzneistoff
T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen. Auch
bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengun-
gen verschafft der Wirkstoff
Linderung. Im Gegensatz zu
vielen Gelen, die chemische
Wirkstoffe wie Diclofenac
oder Ibuprofen enthalten,
bietet Rubaxx Schmerzgel
somit wirksame und gut
vertragliche Hilfe aus der
Natur. Es ldsst sich gezielt

auf den zu behandelnden
Stellen auftragen und ist
dank der guten Vertraglich-
keit auch zur Anwendung
bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Uberzeugen auch Sie
sich von dem natiirlichen
Rubaxx  Schmerzgel -
rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

!‘ RubaXX

www.rubaxx.de

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hombopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Cannabis OI

aus der

Apotheke!

Rauschfreies Cannabis? Ja,
das gibt es: als Cannabis
Ol von der Apotheken-
Qualitatsmarke Rubaxx
(Rubaxx Cannabis Ol, Apo-
theke). Wir kldren auf, was
dahintersteckt.

Cannabis gilt als eine der
altesten traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Bliiten
vielseitig genutzt. Wissen-
schaftlern ist es gelungen, aus
den Samen einer speziellen
Cannabispflanze ein wertvol-
les Ol zu gewinnen. Das Ge-
niale: Cannabissamen haben
keine berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Can-
nabissamendl enthalt Rubaxx
Cannabis Ol auflerdem wert-
volle Vitamine fir Muskeln,
Knochen und das Immun-
system. Vitamin D tragt zur
Erhaltung normaler Knochen
und einer normalen Muskel-
funktion bei. Zusdtzlich tragt
es zu einer normalen Funk-

tion des Immunsystems bei.
Ebenfalls in Rubaxx Cannabis
Ol enthalten: Vitamin E. Es
schiitzt die Zellen vor oxi-
dativem Stress, d.h. es wirkt
als Radikalfdnger der Schi-
digung von Korperzellen
entgegen.

Cannabis -
Pflanze der Zukunft?

Experten sind sich einig:

In der Cannabispflanze steckt
groBes Potenzial! Wissenschaft-
ler erforschen laufend neue
Maglichkeiten.

Hochste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol ist
fir den tédglichen Verzehr

------g><.----------

Samstag, 29. Oktober 2022

Von Mittwoch (2. November) um
20 bis Uhr bis voraussichtlich
Freitag (4. November) um 24 Uhr
umfahren die Busse der Linien 1,
2, 4, 9, 10, 11, 12, 14 und N80
Prinzipalmarkt und Domplatz.
Nachste Haltestellen, um die In-
nenstadt fuBldufig zu erreichen,
sind dann je nach Linie Ludgeri-
platz, Eisenbahnstale, Biilt, Aegi-
diimarkt oder Picasso-Museum.
Nicht angefahren werden kénnen
die Haltestellen Engelenschanze,
Raphaelsklinik, KlemensstraRe,
Domplatz, Prinzipalmarkt und
Schlossplatz. An den Haltestellen
Picasso-Museum auf der Rothen-
burg, Aegidiimarkt und Krummer
Timpen konnen auBerdem die Li-
nien 1 und 9 nicht halten. An
den Haltestellen Aegidiimarkt
und SchiitzenstraRe entfallen die
Linien 2, 4, 10 und 14 in Rich-
tung Aasee.

AuBerdem konnen die Busse in
Richtung Hauptbahnhof nicht an
der Haltestelle Ludgeriplatz stop-
pen. Die Stadtwerke richten eine
Ersatzhaltestelle auf der Hafen-
strale, zwischen den Einmiindun-
gen Siid- und GraelstraBe, ein.
Davon betroffen sind die Linien
1,2, 4, 7,9, 10, 11, 12, 14, 15,
16, N80, N82, N83 und N84 so-
wie Regionalbusse. In Richtung
Hiltrup und Amelsbiiren halten
die Linien 1 und 9 auRerdem an
der Haltestelle im Kreisverkehr,
nicht wie gewohnt davor.
Elektronische Fahrplanauskunft:
www.stadtwerke-muenster.de

ANZEIGE

geeignet. Sowohl die Herstel-
lung als auch die Abfiillung
finden nach strengsten deut-
schen Qualitatsstandards
statt. Weiterer Pluspunkt: Das
Ol ist gut vertréglich.

Mit wertvollen
Vitaminen fiir
Muskeln und
Immunsystem”

Hergestelltin
Deutschland

Frei verkauflich
in der Apotheke

E Fiir Ihre Apotheke:
: Rubaxx

 Cannabis 0l
1 (PZN 15617485)

‘
RubaXX ¢

Cannahis

www.rubaxx-cannabis.de

*Vitamin D trdgt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu

schiitzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Ihre Apotheken - bleiben Sie gesund

Apothekerkammer

Westfalen-Lippe

4 % Y
NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 31. November 2022, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Dienstag, 1. November 2022

Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820

Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331

Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270
Mittwoch, 2. November 2022

germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
Partus Hit-Apotheke, GeringhoffstraBe 44, 48163 Miinster, 0251 973088 08
Donnerstag, 3. November 2022

West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360

Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237

Freitag, 4. November 2022

St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Miinster, 0251/531480

Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581
Samstag, 5. November 2022

easyApotheke WindthorststraBe, Windthorststr. 16 + 18, 48143 Miinster, 0251/43362
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

Sonntag, 6. November 2022

Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Miinster, 0251/2303513

Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894

Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920

Montag, 7. November 2022

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223

Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Miinster, 0251/60933240
Dienstag, 8. November 2022

Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Miinster, 0251/44910

Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Miinster, 02506/2730

Mittwoch, 9. November 2022

Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Miinster, 0251/44456

Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Miinster, 0251/9325880

Donnerstag, 10. November 2022

Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Miinster, 0251/36647
Baren-Apotheke in Albachten, Diilmener Str. 31 - 33, 48163 Miinster, 02536/1006
Freitag, 11. November 2022

Turm-Apotheke ApoCorp oHG, Am Kreuztor 6, 48147 Miinster, 0251/298200
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577
Samstag, 12. November 2022

Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820
Engel-Apotheke, Miinsterstr. 9, 48167 Miinster, 02506/93170

Sonntag, 13. November 2022

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
Apotheke am Paulushof, Dingbéngerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082

Montag, 14. November 2022

Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Miinster, 0251/201010

Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

Dienstag, 15. November 2022

Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, SalzstraBe 37, 48143 Miinster, 0251/9811622
Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455
Mittwoch, 16. November 2022

Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Miinster, 0251/414710

Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Miinster, 02501/4032

Donnerstag, 17. November 2022

easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-StraBe 143, 48153 Miinster, 0251/9713260
Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331

Freitag, 18. November 2022

Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Miinster, 0251/845979

Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270
Samstag, 19. November 2022

Siid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880

Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789

Sonntag, 20. November 2022

Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Miinster, 0251/64525
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Miinster, 0251/247171

Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, KristiansandstraBe 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844
Montag, 21. November 2022

Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276

Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Miinster, 0251/328955
Dienstag, 22. November 2022

Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Mittwoch, 23. November 2022

Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Miinster, 0251/233614
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Miinster, 02501-9234123

Donnerstag, 24. November 2022

St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Miinster, 0251/531480

Werse-Apotheke, Handorfer Str. 19, 48157 Miinster, 0251/329367

Freitag, 25. November 2022

Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620

allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876
Samstag, 26. November 2022

Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Miinster, 0251/298907

Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

Sonntag, 27. November 2022

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686

Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Miinster, 02533/935140

Montag, 28. November 2022

Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240
Margareten-Apotheke, Wolbecker StraBe 226, 48155 Miinster, 0251/39779699
Dienstag, 29. November 2022

germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Miinster, 02501/2320

Mittwoch, 30. November 2022

Ein Service lhrer

£

Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 185, 48145 Miinster, 0251/375767
Annen-Apotheke, Dingbénger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380
| S
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Wie funktioniert der Inhalator? Worauf muss ich besonders achten, und was sollte dabei auf keinen Fall passieren? Antworten auf diese und weitere Fragen erhalten Patienten bei
einer ausfiihrlichen Inhalations-Schulung in ihrer Apotheke vor Ort.

Schulung fiir Patienten mit Atemwegserkrankungen

Inhalatoren richtig anwenden

enn frei atmen

nicht geht: Chroni-

sche  Erkrankun-
gen der Atemwege sind hdu-
fig, sowohl Erwachsene als
auch Kinder sind betroffen.
In der Therapie der grofien
und kleinen Patientinnen
und Patienten kommen oft
Inhalatoren zum Einsatz, mit
deren Hilfe die verordneten
Medikamente direkt einge-
atmet werden und auf die-
sem Wege in den Kdrper ge-
langen.

Die Apotheken vor Ort bie-
ten allen Erkrankten, denen
diese sogenannten Inhalati-
va verordnet wurden, jetzt
eine ausfiihrliche, individu-
elle Einweisung und Bera-
tung zu ihren Inhalations-
systemen an. ,Damit soll
Fehlern in der Anwendung
vorgebeugt und die Therapie
verbessert werden”, erklart
Apothekerin Angelika Plass-
mann, Sprecherin der Miins-
teraner Apothekerschaft.

Hierzulande erkranken et-
wa zehn bis 15 Prozent der
Kinder und etwa fiinf bis sie-
ben Prozent der Erwachse-
nen an Asthma. Bei Kindern
ist Asthma bronchiale eine
der hdufigsten chronischen
Erkrankungen.

Zur Behandlung von Asth-
ma und weiteren chroni-
schen Erkrankungen der
unteren Atemwege werden
in erster Linie inhalative
Arzneimittel eingesetzt. ,Die
richtige Anwendung von In-
halatoren ist nicht so ein-
fach, wie es vielleicht schei-
nen mag”’ weifl Angelika

»Die richtige
Anwendung von
Inhalatoren ist
nicht so einfach,
wie es vielleicht
scheinen mag.«

Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Minster

Plassmann. Vielen Patienten
passieren Fehler bei der An-
wendung ihres Inhalations-
systems. Kein Wunder, die
sogenannten Devices sind
komplizierte technische Sys-
teme. Bei der Nutzung gibt es
einiges zu beachten.

Wie funktioniert der Inha-
lator? Worauf muss ich be-
sonders achten, und was
sollte dabei auf keinen Fall
passieren? Antworten auf
diese und weitere Fragen er-
halten Patienten bei einer
ausfiihrlichen Inhalations-
Schulung in ihrer Apotheke
vor Ort. Die Kosten fiir die
Beratung libernehmen die
gesetzlichen und privaten
Krankenkassen.

Anspruchsberechtigt sind
alle Patienten ab einem Alter
von sechs Jahren, denen ein
neues Inhalationsgerdt ver-
ordnet wurde und die bisher
noch keine Einweisung mit
praktischer Ubung erhalten
haben.

Die Beratung zur Anwen-
dung des Inhalators kann
jahrlich wiederholt werden -
und wenn der Wechsel zu
einem anderen Device not-
wendig ist, auch eher. ,Das
ist wichtig, denn: Inhalator
ist nicht gleich Inhalator.
Und die Praxis zeigt immer
wieder, wie erkldarungsbe-
diirftig die verschiedenen In-
halatoren sind und wie
schnell sich bei der Anwen-
dung Fehler einschleichen.”

Und so lauft die Inhala-
tions-Schulung in der Apo-
theke ab: ,Die Apotheken-
teams zeigen und erldutern

Foto: AKWL

selbst das Inhalieren und be-
kommen von uns dann di-
rekt Feedback®, fiihrt Plass-
mann aus. In einem Ge-
sprach werden noch einmal
wichtige Punkte und even-
tuelle  Anwendungsfehler
besprochen.

Wie erfahre ich, ob meine
Apotheke die Schulung an-
bietet? ,Die meisten der
Apotheken haben bereits die
notwendigen Vorbereitun-
gen fiir diese neue Dienst-
leistung abgeschlossen, an-
dere liegen in den letzten Zii-
gen der Umsetzung”, erklart
Plassmann. ,Am besten fra-
gen Patientinnen und Pa-
tienten einfach in der Apo-
theke vor Ort unverbindlich
nach, ob auch dort bereits
Foto: AKWL/ABDA  Inhalationsschulungen an-
geboten werden.” (AKWL)

zum Beispiel mit einem De-
mogerdt und anderen An-

schauungsmaterialien

die

korrekte Inhalationstechnik.
Anschliefdend sind die Pa-
tienten dran. Sie proben

3.

O%Jgi

auf einen Artikel IThrer Wahl
*@Gultig November 2022

(1 x pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Biicher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)

Kosmas-Apotheke oHaG

Inh. Dr. J. Schwieger & M. Démer
Clemens-August-Platz 12 - 48167 Munster - Tel. 615270

EINFACH DA FUR DICH

Meine Apotheken in Miinster.
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Wir verreisen....

Reisetraume

WEILKE

56

QualityBus..

Kundenbawartungen
filr den Veranstalter

0 Gesamibeweriung

4.40 von 5.00

i Weilerempéehlung
, CB 100 %

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

[ -3 -

WEIHNACHTEN UND SILVESTER
IN DER SCHONEN WACHAU

Seit Giber 15 Jahren...!

¥ Fahrt im modernen Reisebus Silvestermenis) im Hotel
13 WEILKE-Reisebegleitung ¥ 1 x Mittagessen
£x 10 x U/F Hotel Moser***, Pochlarn £ Ausfliige: Wachau, Mariazell,
1¥ 9x Abendessen Krems
(inkl. Weihnachts- und 1% Stadtflihrungen in Wien,

Salzburg und Linz
12 Eintrittskarte zur Wiener
Volksoper:,My Fair Lady’
12 Silvesterfeier im Hotel

Reisetermin:

Viele Leistungen inklusive!

¥ Fahrt im modernen Reisebus
3 2 x U/F Dorint Hotel
Wiesbaden****

1t 1 x Abendessen im Hotel

1% 1 x Silvestergala im Hotel inkl. ¥ Stadtrundgang in Mainz

7 Stunden, Live-Musik und
Tanz sowie Mitternachtssekt
und Mitternachtssnack

1% Stadtrundgang ,neue”
Altstadt Frankfurt

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetermin:

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

23.12.-02.01.2023

JAHRESWECHSEL IN WIESBADEN - DAS ,NIZZA AM RHEIN*

Buffet, Getrankepauschale fiir - £x Stadtfiihrung in Wiesbaden

30.12. - 01.01.2023

LA T

BERLIN IM ADVENT

... mittendrin... zum Kniillerpreis!

13 Fahrt im modernen Reisebus
(Ankunft am 1.Tag und Abreise am 3. Tag
jeweils gegen Mittag)

£x 2 x Ubernachtung/Friihstiick im 4-Sterne
superior Hotel Crowne Plaza Berlin City
Centre (sehr zentral!)

13 3- stlindige Stadtrundfahrt mit ortlicher
Reiseleitung (am 2. Reisetag, morgens)

Reisetermin:

_€311f.;.
= rson im DZ W
p.Pe “ ﬂ I

ADVENT IM
SCHONEN HARZ

Seit 10 Jahren eine beliebte Reise!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

3 2 x U/F und 2 x Abend-Buffet im Ahorn Hotel
Braunlage***+

05.-07.12.2022

|

¥ Freie Nutzung von Schwimmbad & Fitnessraum

1% Stadtfihrung in Goslar

13 Rundfahrt Ostharz mit ortlicher Reiseleitung,

inkl. Stadtfiihrung in Quedlinburg und in
Wernigerode
1% Besuch in Hameln

Reisetermin:

12.12. - 14.12.2022

WEILKE=

—

I| 4 i
A - =
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Jetzt bestellen unter: wn.de/abheben oder 0251.690-0




Kalender

30. Oktober

MARKTE
Herbstsend

11 bis 22 Uhr
Schlossplatz
Schlossplatz 1

Weitere Infos und Termine unter
www.stadt-muenster.de/send/

MAGIC COMEDY

KONZERT
Richie Arndt

19.30 Uhr
Friedenskapelle Miinster
Willy-Brandt-Weg 37b

Weitere Informationen unter
www.friedenskapelle.ms

2. November

KONZERT

Samsas Traum

19.30 Uhr
Rare Guitar
HafenstraBBe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Annie Chops

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Samstag, 29. Oktober 2022

MESSE

Veggienale &
Fairgoods
10 bis 18 Uhr

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

Alle Angaben ohne Gewahr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Die Unfassbaren 3. November

19 Uhr Weitere Informationen unter
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus ™ e www.hotjazzclub.de
Idenbrockplatz 8 o . L Lo o e T el

Hetere s und Torme unt Godzilla In
eitere Infos und Termine unter The KltChen

www.stadt-muenster.de/kap8
...................................................... 19 Uhr ,Kein Scherz“: Dieter Nuhr ist am Samstag mit seinem aktuellen Programm in der Halle Miinsterland zu Gast.
KONZERT Heile Welt Foto: dpa

Horsterstralt
Christoph Gallio & orslersete 3

Markus Eichenberger Weitere Informationen unter
18 Uhr www.heile-welt-muenster.de

B[ack Box im (uba (ultur ...................................................... . .
Achtermannstrafe 10-12 KONZERT DIENSTAG -

Johnny Rawls

Weitere Informationen unter .
www.blackbox-muenster.de & The Ozdemlrs
...................................................... 19.30 Uhr
Kulturbahnhof Hiltrup [ )

KINDER ,
Bergiusstrae 15

orta

mehr mehr mehr Stolzer Vermittler erfolgreicher
Weitere Informationen unter NOVEMBER VO N 1 O —1 9 H R Mensch-Mobel-Beziehungen. Seit 1965.
15.30 Uhr - l J
. . kulturbahnhof-hiltrup.de
Theater in der Meerwiese
An der Meerwiese 25 KONZERT ...................................... I N LLEN H RST
u u A o [ N K J
Weitere Infos und Termine unter Malia A n AI I e r h el I |g e n
www.stadt-muenster.de/meerwie- T m— . .o
se/theater/spielarten 20 Uhr h d be N Wir 'FU r
...................................................... HOt jazz CIUb
Haf 26b ~
SHow afenweg euch geoffnet.
Ildiké von Kﬁrthy Weitere Informationen unter
20 Uhr www.hotjazzclub.de
GOP Variete s
Bahnhofstralle 20-22 KONZERT
Deaf Havana
Weitere Informationen unter
20 Uhr

www.variete.de/muenster

Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

31. Oktober Weitere Informationen unter N L
www.skaters-palace.de : \
...................................................... ] !
1 ]
. . ]
KONZERT i+ Auf Artikel der Abteilungen
Gothic Halloween 4. November Heimtextilien, Lampen, ,"
20 Uhr Haushalt und Deko 4
Sputnikhalle + Tripthychon A
Am Hawerkamp 31 COMEDY
, ) Chris Tall
m“fver’:o:‘::’t’:;“::te" unter 20 Uhr Rabatt bis 01.11.2022 giiltig!
........... ' MCC Halle Miinsterland ’ | [ ’ 49134 Wallenhorst/Osnabrick « Porta Mébel
Albersloher Weg 32 i - ; Handels GmbH & Co. KG Wallenhorst « An der B68

PARTY ' .y | ' BorsigstraBe 1« Tel.: 05407 882-0

. . Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr
Muttis Gruselkabinett Weitere Informationen unter °
19 Uh www.mcc-halle-muensterland.de ! L i 1 *1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel,
9. L E———m"m"mn , mit ,Davertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Aus-
Heile Welt 1 - stellungssticke, Gartenmdbel und Produkte aus

HérsterstraRe 33 KONZERT dem Onlineshop und der Abteilung Quartier. Gilt nur
: =N : / . fur Neukdaufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit
) ) MaUIgruppe | = | ; e 1= anderen Aktionen. Rabatt nur gultig gegen Vorlage
Weitere Informationen unter ' el i3 . des Coupons bis 01.11.2022. Aktion kann bei Erfolg
www.heile-welt-muenster.de 20.30 Uhr il | " verldr?gert Wgrden. *2 Ausgenommen §ind bereits
Gleis 22 ! | reduzierte Artikel, Produkte aus dem Onlineshop und
...................................................... H f t B o i 7 1 : der Buchpr9|sb|ndung Unterhegende Bucher. N]Cht
PARTY atenstrabbe 34 g 4 — in Verbindung mit anderen Aktionen. Gultig nur fir
i L7 Neukdufe, inkl. Skonto. Rabatt nur gultig gegen
Weitere Informationen unter ] Vorlage des Coupons bis 01.11.2022. Aktion kann bei
Ha“.oween Party WWwW. QIEiSZZ de Erfolg verlangert werden.
22 Uhr ’ ’
Hot Jazz Club CONZERT . | = :  LEBERKASE :
Hafenweg 26b Lo | :  MIT KARTOFFELSALAT :
Pirhate and f =M :  nach bayerischer Art
Weitere Informationen unter : Madrio Heinhold, | ¢ mit Salatgarnitur
; the Browsitos : Gekchdftslditer-t— 3 95
www.hotjazzclub.de SpEnaIts eil 5 : 895 i :
...................................................... 20 Uhr : -porta Mébe] Wa ] ° le ® :
YOlk Angebot nur im porta Restaurant erhaltlich. Fir dich und deine O/é
. = 1 ° Begleitung. Bitte ausschneiden und mitbringen. Giltig bis 01.11.2022.
Bennostrale 5 = I 3 Offnungszeiten unter porta.de/restaurant
1. November - i

Weitere Informationen unter
yolk.ms

...................................................... : 1 :" i oy Restaurant

Bis 21 UNhr  FEIRe

geaffnet‘- Uber 40.000 Artikel
auch auf porta.de
entdecken!

KINDER

Kammerpuppenspiele
Bielefeld: Die Olchis

11 Uhr
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

5. November

KABARETT

Dieter Nuhr:
Weitere Infos und Termine unter | Kein Scherz!*
www.stadt-muenster.de/kap8 20 Uhr

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de




Samstag, 29. Oktober 2022

Ratselspal3

italie- . mora- [y v -
nische lische ;I(;I:.r' y flacher \ ver- a;ev'e ) ) Stadt |V Y| wach Ibizas Wall
Marmor- Gesin- denes Meeres- nunft. |Wonder- | Ein- | Lotterie- achol- |\ iks- | Frauen- v \ al . \ | also  |Vver v v Bewoh- | an-
tadt ’ Ny UMM ILied Isn’t|  zeller | schei am der- fahrts- |poetisch: Wortteil: W . -
sta hung Teilchen teil widri chein held (. i undert, sorgen ner d b
g |.. Lovely* Meer - | name ortim |Insel dann | . es | beiBen,
schnaps | de Rey) o Boden p uber- voll antiken | knab-
Schnell- Heil- und \ \ \ polizei- \/ Y 95.) | rascht ltaliens | bern
strafe Gewiirz- P~ liche | v \/ \
pflanze Befra- Gelinde p
Medika- Art der gun.g 8
Essens- dt. Tisch-
ment i tennis- . Ge- Weih-
zuberei- ge treid
(ugs.) tung star, diegen > eide- nachts-
i \ - ... Boll bra_nnt- mann
Ansteck- ital. griech. wein (engl.)
Vorfah Schau- Fremd- \ :
r plakette spielerin Name | Nacht- flacher \
wort- - .
(engy” (Ornella) dAi';'ora gegner erlebnis [ Kurorte rg;f::e > witziger
" Einfall
Enthalt- Vorname in Y v streifen
samkeit der Indien: [ Darstel- dt. Kom- -
. ) eine
Engelke Fecht lungen ponist B> ungenau p- Druck
Luftspi Mutter - - oser der Erde 1740 ruck-
uftspie- ! riick- fliissiger \ - tarbe
gelung der Nibe- beziig- Koch- spani- Y
» lungen- " " - sche Gewihr- Ahnherr \
Morgana Kéni liches riick- ' i~
onige Furwort stand 6 Mittags- leistung ler Erb- L
Fiotst - ruhe griech. faktor
ptst. Wabhr- \4 K ..
opf- . \ 4 Gotter
von neh- unte linke besit: \4
Saudi- mungs- > ; - Konto- P ) Nachlass- esitz-
Arabien organe age im ) trist  p emp- anzei- L Schub-

Gleit- Y Bett seite 4 fanger gendes lade
schutz | Kiichen- buB- Kampf- flugun- \ alte Y Fiirwort
;"‘_ gerat fertig - sport- fahiger P> franz. 5- auf- Kurs- ] brit. \ 4

eifen art Vogel Centime- reizend abstand P> Aristo- Rund-

M feuer- \4 Minze (Bérse) kraten funk-
fester Stich- . A\ sender
Kunst- wortver- B> Wortteil: irische Friichte schwed. \ \
stoff zeichnis Billion G":" > ein- Pop- P
i asia- \ schaft bringen
sin dt. tische . Innenhof hohe \/ g gruppe
Bundes- Vé kaufm.: altromi- % Vorname \4
Slker- > Manner- Klei .
kanzler Bestand scher P eine der franzo-
gruppe - sing Friichte Autorin > isch:
Frage- friherer A\ 4 . Hauser i Bl S|.sc :
g dsterr. s indische Sauer- \/ yton hier
wort Adels- ave o Géttin, stoff 28. US- kritisch, \ \ /
(4. Fall) titel Zufluss Gattin d. auf- Prasi- ge- b
Seufzer Ra'"'a nehmen dent fahrlich
Schank- der Burgun- Gestalt \ 4
tisch Erleich- > der- bei - Weizen- Schnee- 3./4. Fall . Bundes- | schweiz.
terung wein Wagner fleisch anhdu- B> vorr wir: P funktio- land von | Stadt
rotes Staat i v W Y fung ’ nierend Oster- | an der
aat in arm- die Ge- reich Aare
r Wurzel- West- P> wasser- sundheit Kinder- Ausruf \ \ 4 4
i i zZier- -
ge";use e ﬁscrh :’:':Lef bau- des >
|ﬁ§:::2- Krimi- "_a“fl"'" Papier- franzo- \ 4 . s‘e;‘ Ekels
neller | S'S¢h: 4 gern sische ober- or Hunde. -
Anspruch Kind zahimaB haben Kénigs- [ gériges P ge't_ l;::_de b :Z,L,';,
Teilder |V \j anrede Bier mung band Dichter
Leder- b Meeres- mé \f Note \ 9 11811
her- sauge- i hnn- = beim Staat Woh- Volks- \
stellung tier ' Doktor- in Sid- P nungs- stamm L
weib- japani- 4 examen arabien loser in West-
liches scher :C'f‘f'z' spani- \4 afrika
r Raub- Ring- [~ UasA' > sche episches Luft- \
tier kampf Anrede Werk Korsett fahr- P
Y (Onkel ...) 7 (Frau) ahr-
Teil des Einwand, . glénzen- \ v zeug
Arms Zweifel Korper- des - Stoff- Spieler-
" sprays gA;Ive‘llz-b . Kordel ver- > stadt in

g . bindun Nevada
Raum- L Wind- ange- Infor- \ em eine \ : (UsA)
Ehhr'!'- . schatten- b trunken matio- P> tio:-l Steuer, kleine us- Rufname \
ehorde seite reden nen red:nos Abgabe > Sied- P Y:e::z“' von Rock

e oy
. antikes v (Kw.) lung ) n’ Roller

Schén Zuot \ 4 (Wyatt) Herold

: upt- .
r "f"g instru- [~ Hochzeit Licht aus-L_ _ oin v \

(franz.) ment strahlend Sieger Balt >

e
vermin- Wéhrung brenn- v Haupt- ] A/ oL _
dern in Haiti bares B> 3:::“ Beinbe- Schau- Denk- o v
Gas Toxas kleidung spielerin, > schrift u:tzr: -
Rest Kampfer | agypti- - Nadja ... )
beim aus P ngz“ M GroBbri- kleiner \ ! (Kw.) stiitzen
Karten- | Peter- Pyrami- :EaSnlens Him- b eine Milch \f .
geben | siliendl |denstadt - mels- Haar- Heh- Tauwerk- englisch:
Y Austritt kérper tracht wirt hersteller tun, >
L Stadt in Farbe A ital., R \ machen
N i ufn
Ostfries- des > ::!Se;h. b dor ame Wasch- L Frei- inti \ med.: 2u dem
2 fand Meeres StraBe Negri + bottich heits- i Kno- Zeit-

zu sieg- Verlas- \ S entzug in.. chenab-

. N sen steinzeit- \ - nutzung | punkt
diesem reiches cines > liche Kloster- grll_ech. ehem. \J v
Zweck Streben Landes Stein- vor- S Géttin Einheit Schmerz-

\ 4 - séule steher des fiir den Jaut >
{7pan. st \ 4 Hel;ies Druck
erwal- erste asta- i
tungs- Sangerin nien- P Mono- Radio- 2. grie-
bezirk braun gramm konsu- > chischer
einen Ort der \4 _ mentin :t:;h-
Auftrag P> Getrei- Schon- Spank- deut- Y Verlet- r
erteilen 1 debear- kost ;‘;:i \s;.’her - ;uruf an b 2ung Fahr- \
beitun - ize- ugtiere:
bibli- \4 9 ebene admiral t Halt! aus- zeug P
sche Schau- Salz Grund- \ 4 kurieren (Kw.)
Land- spiele- P> der satz- Pappel Roman \/ Firmen:
schaft rin Essig- erkla- ™ mit fast v. Edgar b rechts-
weib- die Roman séure rung gl!‘_lden Wallace form
licher Anden von Karl Lehre Schuh- \ englisch, ldttern (Der ...) (Abk.)
Natur- | betref- > P Mensch \
1 etref May vom macher- p- franz6- Teil der i Taste \
geist fend (,Der ...%) D ; sisch: mit > ver bei Auf
enken pfriem : Blumen gutem dorren ul-

] \ Y Alter Appetit nahme-
Gottim Wand- Frith- dalma- v (Blumen) geriiten
Islam verklei- lings- P tische Unge- ] \ Y

dung blume Insel heuer k‘_*“m_' nicht b
\ m vor Split nisreich Kkalt
. alt- —
Jungen Ménner- germa- Kranken- m:glhz-l- M franz. \4
kurzname nische haus Haut- P Departe- Futter- berline-

i \ 4 Waffe blase ment- pflanze risch:
raumlich . Kind hptst. 5 ich

. héflicher inder- Tori \J ic
einge- Mann tages- jager monu- \ 4 \/
schrankt statte beim > mentaler be

- (Kw.) FuBball Kirchen- quem B
person- Ort bei — eingang
liches Gronau Trans- griechi- \ Symbol \/
Furwort (Miinster- portgut, ;cher far St"a atin Fluss i stdam. afrika-
(4. Fall) land) Fracht uch- gute Sud- P uss in Stech- nische
Y stabe Laune amerika Bayern palmen- Essenz | oo
Wasche- Ober- ;ﬁ_ng-_ zerklei- \/ gewdchs pflanze
stiick grenze ormige nerte Wall- \ A 4 \ 4
Korallen- Steine Notlage fahrts-
| N - inseln (Bau) ort der

Abfall, mll:"lt . ‘Ek°“§":'-: lg::;a M - S - Moslems

Miill erkalteter |[Ergebnis o . Luft der italie- Olliefer-
Stimme |(engl.) ::;"s‘ﬁ?e wissen Lunge |~ nisch: P lander- Greif- Unsinn
A / \/ drei verbund vogel reden
Urwald, Ruinen- \/ (Abk.) (ugs.)
die gri- P> statte in Laub- . \/ Y
ne ... Kambo- baum ein . !
dscha Jagdruf fettig P Metall Papst-
Haupt- \ 4 arbeiter name
's(!::(:h- Seh- Magnet- letzter A\ v
mirs organ ende Schah Kopf p mittel- Jahr-
Persiens maBi
héchste auf?e- \{ — - 9 zehnt 3

. . regte R em. n
einstelli Erar- jede, Name Szenen- nicht \ Zei-
ge Zahl tung jeder von folge weniger, o, tungs- ein-
o Tallinn Biih son- bezugs- S
krimina- N Stddeut- \4 (Bithne) dern ... art (Kw.) jahrig
listischer P> Beiname | abschat- sche v .

Begriff Odins zig: Wein- Schar- juxen, genues. \ 4
Mann stadt nier spaBen Herr- Behér-

Rufname \J s_cher- den

des Maurer- \4 titel

Trainers werk- P Energie voll- Ab- . \/ \
r Vogts zeug g standig [ schieds- P~ Ton- kurz far:

\ wort kunst daran
gliihend Blech- Kurort ; Altbe- v
biichse in > nicht Kirbis- |
Siidtirol lieblich kanntes P> Wohn-

; rechter | anhal \/ Golle ) lager ge- >
Reich Neben- ?endae-s franzo- \ Rufnam, wéchse
des Gog | fjss der | Fortbe- sischer deutsche a4 Comin- k9re:' Herz im M

> - nisc . .
(A.T.) Rhéne | stehen ::tblfsll Anrede zeichners Sektef-nr- Karten- P> kurz fiir: Abk.:
\ iy Stein t fih spiel an das Muste- P>
engl. Laub M katalo- span. - : d P rung
Fiirwort: aub- nischer, Doppel- | Berg- M Ex-Frau \ 4
baum > g eer- "
es mallorq. konso- bach Katz > von Prinz Baum-
- Artikel nant atze Charles teile

her- Teile der N \ 4 \ 4 (Lady...) t

stellen Geige schlecht p Mifig- Zeitun- \ Vorname
ganger gen, TV, P> von US- b
L Radio Filmstar
Gi
Wische- Stein- ibson —
o frucht nitialen
stiick aus > der
Asien Luxem- >

1 2 3 4 5 6 7 8 9 burg raetselstunde.com




Kino | Film

Samstag, 29. Oktober 2022

,Bros“
Romantische Komddie

FAZIT: ¥ % W 7% v¢

Boy meets Girl: zwei Verliebte, vie-
le Hindernisse, nichtsdestotrotz
Happy End. So verlduft typischer-
weise eine romantische Komaodie.
Nun bringt Hollywood sowas mit
Schwulen ins Kino. Die ,Bros“Story
ist siiB, auch wenn sie in Sachen
Coming-out-Probleme, Dating-Apps,
Sexualpraktiken und Details aus der
queeren Geschichte stellenweise
recht voraussetzungsreich bei ihren
Gags ist.

Huch, eine Liebeskomdodie
um zwei verknallte Midnner
kommt ins Kino. Ist das 2022
noch ein Aha-Erlebnis?
Scheint so. Zumindest wird
»Bros“ mit Billy Eichner (44)
und Luke MacFarlane (42) in
den Hauptrollen als ,erste
Romcom eines grofien Stu-
dios iiber eine schwule Be-
ziehung“ (Zzitat: Universal
Pictures) vermarktet.

ieser  Superlativ

scheint erkla-

rungsbediirftig.

Romcom bedeutet

jedenfalls Ro-

mantic Comedy -
romantische Komodie. Also:
zwei problembeladene Ver-
liebte, einige Hindernisse,
dennoch Happy End. Taugt
die erste romantische Komo-
die eines grofien Hollywood-
Studios tiber zwei Schwule et-
was - und womdoglich auch
fir Heteros? Aber ja!

Der leicht verbitterte Pod-
caster und verkopfte Autor
Bobby (Eichner), der auch an
der Planung eines
LGBTQ+-Museums beteiligt
ist, hat sich in seinem grof3-
stadtischen Single-Leben ein-

walt Aaron (Luke MacFarlane)
in einem Club kennen. Die
zwei Manner stolpern lang-
sam in Richtung Big Love -
oder zumindest zum langer-
fristigen Daten. Das bleibt
nicht ohne Hin und Her und
kleine Verletzungen, konnte
aber darin enden, dass einer
fir den anderen vor groflem
Publikum ein Liebesgestand-
nis singt. So kennt man dasja
aus Romcoms.

Der Film von Regisseur Ni-
cholas Stoller (,Nie wieder Sex
mit der Ex“) kommt aus dem
Hause Universal, das Teil des
Medienkonzerns NBC Univer-
sal ist. Neben Disney, Warner
Bros., Sony Pictures und Para-
mount Pictures gehort Uni-
versal zu den sogenannten
Major-Studios des heutigen
Hollywood, also der US-Kino-
filmindustrie.

Frither waren die Filmpro-
duktionsgesellschaften von
Los Angeles iberméchtig. Die
US-Studios hatten quasi glo-
bal das letzte Wort uber die
Stoffe, die im Kino zu sehen
waren. Die Storys der Traum-
fabrik wandten sich an die
Publikumsmehrheit, waren
so gut wie immer heterosexu-

Billy Eichner spielt den Podcaster Bobby.

gen, meist negative. Es dauer-
te lang in der Filmgeschichte,
bis Homosexuelle normal
vorkamen. Bis aus ihrem Le-
ben - ohne Problematisierung
der Identitét an sich - erzahlt
worden ist.

Und jetzt? In diesem Herbst
wird ,Bros“ mit recht grolem
Budget beworben. Die Beset-

Hauptdarsteller Billy Eichner
es feiert, der das Drehbuch
mitschrieb und als kreativer
Kopf hinter dem Film gilt.
sNachdem queere Schau-
spieler Jahrzehnte damit ver-
bracht haben, heterosexuel-
len Schauspielern dabei zuzu-
sehen, wie sie sowohl kiinst-
lerisch als auch beruflich Ka-

mit dieser Besetzung wahr ge-
worden®, sagt Eichner.

Fur die schwule Liebesko-
modie konnte es schwierig
werden, Uberhaupt einen Ge-
winn zu erwirtschaften.
Denn neben den verhdaltnis-
maflig giinstigen 22 Millionen
Dollar Produktionskosten soll
das Studio zusétzlich etwa 30

Foto: dpa

kassen haben, wie wir alle
wissen, absolut nichts mit
der Qualitat eines Films zu
tun.“ Das stimmt, denn min-
destens die queere Communi-
ty und unverkrampfte Hete-
ros bekommen in den 115
,Bros“-Minuten viel Amisan-
tes zum Wiedererkennen vor-
gesetzt. (dpa)

ell. Nicht-Heteros - und Nicht-
Weif3e Gibrigens auch - waren
hochstens Randerscheinun-

gerichtet. Eines Tages lernt er
den scheinbar oberflachli-
chen Cross-Fit-Kerl und An-

zung besteht fast ausschlief3-
lich aus Mitgliedern der quee-
ren Community, wie auch

pital schlagen, indem sie
LGBTQ+-Charaktere spielen,
ist ein lang gehegter Traum

Millionen fir Werbung aus-
gegeben haben. Billy Eichner
twitterte enttduscht: ,Kino-
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Bei Husten & akuter Bronchitis: ) Y
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Thymian - das Powerkraut .

Fragen Sie bei Erkéltungshusten und

akuter Bronchitis in Threr Apotheke nach
Aspecton’ Hustentropfen!

mit Heilkraft

Verwender begeistert: Aspecton’ Husten-
tropfen iiberzeugen mit starkem Thymian-
extrakt bei Erkiiltungshusten*

Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was
unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleimlosen-
den Wirkung férdert Thymianextrakt das Abhusten und Q

die Reinigung der Atemwege. Fiir Ihre Apotheke

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison fiir
Erkéltungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart-
néckiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf-

Festsitzenden Schleim effektiv 16sen
mit Aspecton’ Hustentropfen

artige Hustenanfélle - das kann den Schlaf und die 5 Aspecton’ "‘":‘:1

Lebensqualitit stark beeintrichtigen. Eine bewihrte Be-  Aspecton’ Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe 95 0/ Hustentropfen E}’;‘%
. . . . AR i

handlungsalternative zu chemischen Priparaten stellen = Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles o il

der Aspecton®-Verwender
sind mit Aspecton®

sehr zufrieden
oder zufrieden.

Herstellungsverfahren weisen sie eine 3-fach hhere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenprédparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u. a. fiir einen schnelleren Abtransport
von festsitzendem Hustenschleim.

hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar.

Hustentropfen
Betminnkeant- Dickestrakt
HLdnzlu:h-rHushrlmtr

Betroffene werden oft von
hartnéckigem Husten und
festsitzendem Schleim
sowie krampfartigen

Hustenanfillen geplagt

Doch nicht nur die schleimlosenden Eigenschaften des
Thymians in Aspecton® Hustentropfen iiberzeugen. Meh-
rere Studien belegen seine entkrampfende Wirkung auf die
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise konnen Aspecton®
Hustenloser Hustenbeschwerden bei Erkiltungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

4HEL zum Einnphenen ¢

|
[ ;

Al

.!ﬁ.:‘.ﬂ.

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als
Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian
aufgrund seiner schleimlésenden, entkrampfenden und
antientziindlichen Eigenschaften bewihrt.

2 lindern den
Hustenreiz

w2 Losen den %2 Entkrampfen

Sie enthalten keinen Alkohol und Sthleim dielBronchien

keinen Zuckerzusatz. Dariiber hi-
naus sind sie frei von Laktose und
Gluten, was die Vertréglichkeit fiir
Allergiker erhoht.

Die pflanzliche
Alternative

ohne unnétige
Zusatzstoffe.

Auch fiir Kinder ab 2 Jahren

* Ergebnisse einer bevolkerungsreprasentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18-75 Jahre, August 2021.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der B den bei Erka der Atemwege mit zahfliissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthélt Propylenglycol, Eukalyptusél und Levomenthol. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021
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Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Minijob als Bote

Regenbogenschule

LWL-Forderschule, Forderschwerpunkt Koérperliche
und motorische Entwicklung Miinster

beschéaftigte:n

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) sucht
fur die Regenbogenschule in Minster ein:e teilzeit-

Schulsekretar:in (w/m/d)
(EG 5 TVGAD bzw. A6 LBesG NRW)

unbefristet zu besetzen.

LWL-Schulverwaltung Miinster

Bréderichweg 13
48159 Miinster

Die Stelle ist ab dem nachstmdglichen Zeitpunkt

Den ausfihrlichen Ausschreibungstext der Stelle finden
Sie unter www.lwl.org/LWL/Der_LWL/Jobs.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung unter
Angabe der Kennnummer 205-14/22
innerhalb der Bewerbungsfrist an die

i

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

arl

Ihr Aufgabengebiet:

Behinderungen & Schiiler
lhr Profil:

mebil

Verkehrsgesellschaft mbH

Verstarken Sie unser Team als:

Kleinbusfahrer oder
Begleitperson muw

auf 520 € - Basis oder in Teilzeit im Raum Miinster

= Beforderung und Betreuung von Menschen mit

= Personenbeférderungsschein wiinschenswert
= gerne mit Erfahrungen im Behindertenverkehr
= motiviert, teamfahig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Am Neuen Baum 20

59229 Ahlen

Tel.: 0151-40209656
info@seimobil.net | www.seimobil.net

lhr Aufgabengebiet:

25 Aschendorff
_Logistik

Wir suchen zum nachstmaéglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

- Zustellung der Tageszeitung in Munster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

Kiichenhilfe (m/w/d) fiir GroBkiiche
in Vollzeit ab sofort in MS-Roxel
in gesucht; AZ: Mo-Fr 6-14:30 Uhr,
Schwerpunkt Zubereitung von
Salaten und Desserts. Wir bieten
eine attraktive Verglitung inkl.
BAV, Weihnachts- und Urlaubs-

eld, Geburtstagsgeschenk. Bewer-
ung unter Stattkiiche gGmbH:
T 02534-587930,
bewerbung@stattkueche.de

Sozialpadagogin/Kulturpddagogin
auf pfreibger%ﬂ. Basisp (bi§ gZu 4
Std./Wo.) im Kr. WAF ges. zur ver-
trauesv..u. diskr. Beratung bei der
Lebensgestaltung einer Akademi-
kerin in Rente. Begleitung zur aus-
ges. Kulturveranstalt. u. &rztl.
Term. erwiinscht. Eigener PKW
erforderlich. Bewerbungen mit
Lebenslauf bitte an =4 13987 ZGM,
48135 Miinster

DER HEIZKOSTENHAMMER
LASST MICH KALT.

'S WIE IGH UND
NDE ANDERE:
IENE EINFACH
DAZU!

So geht's:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)

am friihen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT
DAL

Tel.: 0251 690-664

www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 15 Jahren) als
ZUSTELLER
in MAURITZ, COERDE,
GIEVENBECK und ROXEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 6 90-664
WhatsApp: 0172-1988357
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

é&é&rﬁ
LAGERHAUS

WAREN UND WOHNKULTUR AUS FERNEN LANDERN

Mitarbeiter (m/w/d)
gesucht - Teilzeit oder Minijob
EigE

-

Weitere Infos unter
https://kurzelinks.de/ysaq

An den Loddenbiischen 95 - 48155 Miinster

TIPA-
Transporte

sucht

Berufskraftfahrer/in (miwid)
fur nationalen Nah- oder Fernver-
kehr. Firmenwagen kann gestellt
werden. 4-Tage-Woche méglich.
Telefon 02572/96 72440
info@tipa-transporte.de

Kommissionierer/Auslieferungsfah-
rer (m/w/d) fiir GroBkiiche in Teil-
zeit ab sofort in MS-Roxel in
gesucht; AZ Mo-Fr ca. 7:30-13
Uhr, Bereitstellung von Lebensmit-
teln in etikettierten Boxen, Kom-
missionierung von Lebensmitteln
im Kithlhaus sowie Auslieferungs-
fahrten. Wir bieten eine attraktive
Vergiitung inkl. Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, Wertgutscheine,
sowie betriebliche Altersvorsorge.
Bewerbung  unter  Stattkiiche

GmbH: T 02534-587930,
ewerbung@stattkueche.de

Versorgungsassistent/-in
gesucht! Minijob-Basis fiir die
Wischeversorgung bei unserem
Kunden vor Ort (LWL Miinster).
Arbeitstage Montag - Freitag vor-
mittag. Gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift werden voraus-
gesetzt. Der Besitz eines Fiihrer-
scheines ist nicht notwendig. Wir
freuen uns auf Ihre schriftliche
Bewerbung an Goddecke Textil-
pflege GmbH, Frau Rosenhdofer,
Zum Hohlen Morgen 10, 59939
Olsberg oder gerne auch per Mail
an: info@goeddecke-textilpflege.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) fir
Mittagessen an Schulen und Kin-
dergédrten ab sofort in MS-Roxel
esucht; Vormittags, Arbeitstage

exibel ca. 3h/Tag an 2-5 Tagen/
Woche, auf Minijobbasis oder in
Teilzeit  (Attraktive  Verglitung
inkl. Betriebliche Altersvorsorge,

(m/w/d)

Weihnachts-  u.  Urlaubsgeld,
Geburtstagsgeschenk). Stattktiche
GmbH: T 02534-587930,

ewerbung@stattkueche.de

Reinigungskraft fiir 2-Personenhaus-
halt (Einfamilienhaus) in Asche-
berg gesucht. Wir bieten einen
sicheren Teilzeitarbeitsplatz (6
Std/Woche), flexible Arbeitszeiten,
tiberdurchschnittliche Vergiitun,
und bezahlten Urlaub. Nach Wah
Minijob oder mit Sozialversiche-
rung. Kontakt per Telefon bzw.
WhatsApp unter & 0179/2977368

oder per email unter
ascheberg@awb-law.com
Koch/Beikoch (m/w/d) fiir GroB-

kiiche in Vollzeit zum 01.12. oder
frither in MS-Roxel gesucht; AZ
Mo-Fr 5:30-14:00 Uhr. Wir bieten
eine attraktive Vergiitung inkl.
BAV, Weihnachts- und Urlaubs-
geld, Geburtstagsgeschenk, Getran-
ken, Weiterbildungen. Bewerbung
unter Stattkiiche gGmbH:
T 02534-587930,
bewerbung@stattkueche.de

Wir, die Fachklinik Hornheide,
suchen zum ndchstmoglichen Ter-
min Versorgungsassistenten
(m,w,d) fiir den Stationsdienst in
Voll- oder Teilzeit. Bewerbungen
richten Sie bitte an:
Beate.Mens@fachklinik-
hornheide.de ®0251/3287 309.

Ascheberg, suche Friihrentner! Ich
suche einen handwerklich begab-
ten Frithrentner der mehrer male
in der Woche mir stundenweise
hilft. @ 0157/52932111.

Einkaufs- und Putzhilfe in Telgte
gesucht, Einkaufen wdchentlich
1h, Putzen 14-tdgig 3h. & 0171/
7008719.

Partnervermittlung sucht Singlebe-
rater (m/w/d) nach § 84 HGB fiir
den AuBendienst. PV Weser-Ems-
Liebe.de, @ 04454-8090003.

Suche Nebenbeschiftigung als Pflas-
terer, Plattenleger, Terassenarbei-
ten, T01577/2326829 oder
T0157/77116407.

Girtner und Reiningskraft (m/w/d)
von Hausmeisterservice Sundrup
gesucht. Kontakt T 0179/1279341.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Mind. 25
€/Std., Dienstplan nach Wunsch,
bis zu 30 Tage Urlaub. Lern uns
kennen: 0251/98283719 0.
jobs@felten.de

Stellengesuche

Erfahrene, motivierte, teamfihige
MFA mit viel Berufserfahrung
sucht eine feste Anstellung in
einem lieben u. netten Team, MS
u. Kreis WAF. & 0162/1715382 o.
mozartglueck@gmail.com

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Hecke schneiden,
Rasen mihen und Unkraut entfer-
nen, kleine Pflasterarbeiten
T 0176/43229078.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Hecke schneiden,
Rasen mihen und Unkraut entfer-
nen, kleine Pflasterarbeiten
T 01607/520819.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Suche jede Art von Gartenarbeit,
Keller Reinigung und Entsorgung.
T 01577/6122850.

Suche Nachhilfe in Mathe, Schiilerin
5te Kl. Gymansium. Gerne Stu-
dent/in. & 0176/48270509.

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbediirftig, gerne
alles anbieten. 0172/1636605.

Seat Ibiza weil, 95 PS, 52.500 km,
BJ 9/2017, HU 10/2024, guter
Zustand, Standheizung, Winterrei-
fen, LED-Scheinwerfer, Einpark-
hilfe: Vorne, Hinten, Kamera uvm.,
Preis 13.500 €. & 0151/53831470.

Sonstige Fahrzeuge

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder spéter verkaufen wollen,
auch ohne TUV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. T 0163/4447844.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie Wagner sucht dringend
Wohnwagen/Wohnmobil! Bitte
einfach anbieten @ 0163/2397544.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen & 0152/25754905.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Drensteinfurt, Bauplatz zu verkau-
fen, voll erschlossen, i i
bewohnten Baugebiet.
haushilfte moglich, =
ZGM, 48135 Miinster.

Verkauf Hauser

Freie Besichtigung in Datteln, Fr.-
Ebert-Str. 133 A, am 1. Nov. 22
von 11 - 12 Uhr. Reiheneckhaus
mit 202 m? Wohnfliche incl.
Grdst., (E-Pass: 84,8 kWh), VB:
270.000 € T 0152/54061825.

Stadtvilla im Miinsterland mit Blick
in Wiesen und Felder und guter
Beschaffenheit. 319 m2? Wohn-/-
Nutzfliche. 1211 m? Grundstiick
(E-Pass: 114,4 kWh). Preis: a. A.
T 0152/54061825.

Wohnungen Vermietung

Drensteinfurt, noch einige wenige
Neubauwohnungen 2-3 Zimmer,
64-86 m? zu vermieten, hochster
Wirmestandart KFW 40 Plus, Erd-
wirme mit Warmepumpe, Photo-
voltaik, Fussbodenheizung, Dezen-
trale Liiftung mit Warmeriickge-
winnung, hochwertige Ein-
baukiiche, Aufzug, Fahrradgarage
mit E-Anschluss, etc. Alle Woh-
nungen mit Balkon oder Terrasse
und Kellerraum. Kaltmieten inkl.
Stellplatz  und  Einbaukiichen
992,00 - 1270,00 €. Nebenkosten
2,50 € m2 Kontakt: Frau Balgenort
T 0174/6154577 Mail:
Petropst@aol.com

Zentralgelegen Erdgescho Woh-
nung in Ahlener Westen, frisch
renoviert, 62 m2, Balkon, Keller-
raum, Trockenraum, Fahrradkel-
ler, frei ab Januar 2023, KM 350 €
+ NK + Kaution. & 0178/1575741,
home.ahlen@gmail.com

Wohnungen Mietgesuch

Gesucht! Rinkerode/Drensteinfurt -
Top 4Zi. Wohnung zum 4/2023
mit Balkon. @ 0178/15 34 725.

Garagen

Garage in Liidinghausen (Olfener
Str.) ab 01.12.22 zu vermieten, pro
Monat 70 €. T 0163/2643723.

Immobilienmarkt Sonstiges

Ein Mobile Home, drei Nutzungs-
moglichkeiten: Home-Office (steu-
erlich absetzbar), Zweitwohnsitz
und Ferienhaus. Expose’, siehe
www.franz-felix-see.de -  jetzt
Angebote ansehen. Concepthaus
Wintergarten oder Concepthaus
Ruhepol.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf -
Verkauf - Vermietung - Vertrauen.
Info@Leveling-Elkemann-
Immobilien.de & 0175/2571799 o.
0176/61317053.

Antiquititen & Kunst

Antiker Puppenwagen, mit Porzel-
langriff, gut erhalten, fir 150 € zu
veri 2 hiibsche Porzellanpuppen,

1 x 100 € u. 1 x 70 € zu. verk.

T 0171/3273225.

Verschieden Mal-Utensilien sowie
eine Staffelei abzugeben.
T 02532/8604.

Haushalt & Gerate

e Creuset Brdater Gusseisen
orange,flach,24 cm,150€ FP u.
Minitépfchen Keramik,versch.Far-
ben a’ 10€ FP.®015128205784.Sa.

Hausgerite gebraucht mit Garantie
Fa. WeiB - Griiner und nachhalti-
ger geht’s nicht. @ 02504/77174.

=

Zwei sehr gut erhaltene Sessel, einer
mit Kopthéhe und Liegemoglich-
keit, der zweite mit Riickenlehne
zum Ausziehen mit Schlafmog-
lichkeit. kostenlos abzugeben.
T 02571/2448.

Echtes Ledersofa von Machalke in
sandfarben fiir 500 € abzugeben.
T 02502/224590.

Bettsofa fiir 2 Pers. von IKEA. weiller
Bezug. VB 100€. © 0170/7301169.

Lattenrost, verstb. 1m x 2m, 30€ zu
verkaufen. ® 02571/51209 AB.

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L 120 x B 100 x H 80 cm, je
55 €, Lieferung moglich. & 0170/
9627147.

Suche ab sofort Hilfe beim Laubhar-
ken, 15 €/Std. MS Angelmodde,
Twenhovenweg 31, G. v. Zech.
Tel. 02506/579.

Girtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Unkraut
usw. @ 0179 2675397

Kaminholz, (Buche, Eiche &
Esche), ofenfertig, 27 cm Lénge,
Abholung in 59387 Ascheberg,
Lieferung méglich, Preis pro SRM
180 € & 02599 - 501 98 80

Ich habe noch Kaminholz 160€ SRM.
T 01522/6876577.

Buicher & Zeitschriften

Altes Posaunenbuch von 1896 u.a.
interessante Biicher aus allen
Bereichen zu verkaufen. Unterh.-
Romane u. Kinderbiicher, neuwer-
tig, ungelesen, glinstig abzugeb.
T 02501/70626.

Klavier, Topzustand, schwarz,
wenig gespielt, neu gestimmt, sehr
schoéner Klang. & 0175/9444258.

2 minnliche und 1 weiblicher Labra-
dor-Husky Welpe suchen ab dem
13.11.22 ein neues zu Hause. Die
Welpen sind zum Zeitpunkt der
Abgabe geimpft, entwurmt und
gechipt.  Fiir weitere Infos:
T 0172/7512169.

[\

Katzen Geschwister-Midchen, 6
Mon., kastriert, tdtowiert, gechipt,
entwurmt u. geimpft, lieb, zahm,
suchen ein liebes bestdndiges
zuhause. & 0171/7452631.

Katze Fenja, 6 Mon. kastr., tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &dngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
zuhause. @ 0171/742631.

Audio & Foto

CD-Player (neuwertig u. volle Garan-
tie) Typ Marantz, CD 6007 silber,
NP 549€, VB 400€. T 0176/
28034250.

Teleskop gesucht, kein Kinderspiel-

zeug, mittlere Klasse T 02571/
952339.

Dienstleistungen

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. @ 0152 15290439

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
T 0179 2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Einhell Hochdruckreiniger
Trommel-Waschmaschine 90 €,
Gasherd 4-flamm. neu 180%€,
versch. Pelzjacken je 45 €, E-Bike-
Ersatzteile, sowie div. Werkzeuge
VB. & 02863/8326.

GroBer Hausflohmarkt am
30.10.2022, von 10 bis 17 Uhr
wegen Wohnungsauflosung Hell-
strasse 26, 59227 Ahlen. Info unter
T 0176/36351193.

35 €,

Haushaltsauflésung einer Villa,
Sam. 29.10.22 von 11-17 Uhr. B6d-
dingheideweg 51, 48167 MS.

Haushaltsauflosung Greven, Sa/So,
29./30.10.22 von 10-15 Uhr, Fried-
rich-Ebert-Str.48

Kaufgesuche

Suche ein Akkordeon mit 60 bis
120 Bass. Auch steirische Har-
monika, Bandoneon, Heligonka.
Auch defekt/alt. Gerne alles per
WhatsApp / E-Mail anbieten.
Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

Samstag, 29. Oktober 2022

ACHTUNG SAMMLER SUCHT
Armbanduhren,  Taschenuhren,
Orientteppiche,  Designermode,
Porzellanfiguren, Roémerglaser,
Gemalde, Briefmarken, Bronze,
Zinn, Kupfer, Jagdmesser, Orden,
Silberbesteck, Munzen, Musikin-
strumente und Schmuck.
T 0178/3918929.

Achtung suche: Nih- und Schreib-
maschinen, Briefmarken, Bleikris-
tall, Biicher, Lampen, Bilder, Tep-
piche, Mébel, Puppen, Porzellan,
Zinn, Schallplatten, Musikinstru-

mente, Pelze, H/D-Garderobe,
Miinzen, Uhren, Silber aller
Artund Schmuck. Herr Ernst,
T0152/58519556.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spiter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung seriéser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Romer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @ 0178/2489706 Frau Kahl

ALTHOFF/KARSTADT Miinster: alte
Kleiderbiigel, Restaurantgeschirr,
Besteck m. Aufschrift "Althoff
Miinster" o0.4. ges. T 0421/
47885875

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Achtung ! Suche aus Omas Zeiten
Deko, Weihnachtsdeko-Schmuck.
T 0163/2216339

Kaufe Einmachgliser aller Art und
alles aus Omas Zeiten. T 01522/
3358625.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Suche Krippen, gebraucht oder von
Hobbyhandwerker.
2686244.

= 0171/

Liebe Leser AUFGEPASST: Suche
versilb.Besteck Porzellan, Kristall,
Zinn, Miinzen, Nerze, Armband-
uhren, Schmuck, Militaria!
T 0176/62429466.

Achtung ! Suche aus Omas Zeiten
Porzellan, Ndh- und Schreibma-
schinen, Zinn, Miinzen, Uhren,
Modeschmuck. & 0163/2259914

Suche Militaria wie Orden,Urkun-
den,Fotos,Briefe,Ansichtskar-
ten,Wehrpiésse,Ausriistung
1945.702365/8032440

vor

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO0/Marklin, Spur Z/Mir-
kﬁn, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hér & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. B 0175/3525676 (Olfen)

Suche Video Recorder fiir HI 8 Cas-
setten T 0176/43681246 (auch
WhatsApp).

Suche gebrauchte Werkzeuge aller
Art. T 0151/47236014.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Meister-Gebriider 24h iibernehmen
Maler / Tapete /Laminat / Putz /
Rigips / Klempnerei / Fliesen uvm.
T 0157/55486111.

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
girten u. Terrasseniiberdachungen.
M. Schmidt & 0172/9071170.

Horoskop vom 31.10. 2022 bis 06.11.2022

STIER

ZWILLINGE

JUNGFRAU

WAAGE

SKORPION

SCHUTZE
STEINB

OCK

?Achtung Ankauf von Pelzen, Gar-
derobe, Krokotaschen, Zinn, Tafel-
silber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen , auch Kom-
plett-Sammlungen, Gemalde, Kris-
tall, Kameras und Zubehor, Teppi-
che, Kleinmébel, Biicher, Uhren,
Orden, 1. u. 2. Weltkrieg, bitte
alles anbieten, auch Samstag und
Sonntag erreichbar, Herr
Braun.@ 0152/11222074.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Pup%en, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Biicher, Né&h-/
Schreibmasch., Uhren, Miinzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Trodel uvm. B 02041/4055649.

WASSERMANN

FISCHE

Die unerledigten Dinge tiirmensich vor lhnen auf, doch Sie wissen nicht, inwelcher
Ecke Sie beginnen sollen. Zeigen Sie, dass Sie auch diszipliniert und konzentriert
arbeiten kénnen, auch wenn Sie dafir Ihre Reserven mobilisieren miissen. Sie
haben sich mit diesem Schritt ein bestimmtes Ziel in den Kopf gesetzt und wollen
eserreichen. Achten Sie aber darauf, eine gesetzte Grenze nicht zu iiberschreiten!

0b Sie sich mit diesem Schritt einen Gefallen tun, bleibt noch abzuwarten, denn
Sie stehen erstam Anfang eines Weges. Seien Sie offen fiir neue Anregungen, denn
diese Hinweise sollen Ihnen helfen, wenn es einmal schwierig werden kdnnte.
Trennen Sie sich dafiir von Dingen, die Sie zu stark belasten und damit am Voran-
kommen hindern, denn Sie brauchen Ihre ganze Kraft fiir dieses eine Ziel. Nur zu!

W) Lassen Sieeinfachmallosundentfernensichdamit voneinem Ziel, dass durcheine
! neue Situation in weite Ferne geriickt ist. Seien Sie aber nicht zu entt&uscht, denn
diese Verdnderung bringt auch wieder neue Chancen mit sich, die Ihnen vielleicht
einen groperen Erfolg versprechen. Warten Sie dann auf den besten Zeitpunkt,
damit auch wirklich alle Tiiren offenstehen und die ganze Lage absolut klar ist!

Wenn Sie etwas erreichen wollen, werden Sie nicht aufgeben, auch wenn der Weg
recht steinig und anstrengend werden kdnnte. Dieses Selbstvertrauen wird von
IhremUmfeld gerngesehenund deshalbist manauch bereit, Sieinanderen Bereichen
zu entlasten. Diese Unterstiitzung wird Ihnen helfen, sich auf das eine erwiinschte
Ziel zu konzentrieren, denn Ihr Ehrgeiz ist nicht mehr aufzuhalten. Weiter so!

Passen Sie besser auf sich auf, denn bisher ging es nur darum, dass sich all das
umsetzen lasst, was Sie sich bisher vorgenommen haben, auch wenn es iiber lhre
Krdfte ging. Jetzt haben Sie diese Art von Wettkampf aber nicht mehr nétig, denn
Ihre Position hat sich gefestigt und andere Dinge stehen dafiir im Mittelpunkt. Leh-
nen Sie sich ruhig einmal zuriick und geniepen das bisher Erreichte. Es lohnt sich!

Bestimmte Worte haben Ihr Selbstvertrauen erschittert und damit fiihlen Sie
sich auch personlich angegriffen. Reagieren Sie aber vielleicht einmal realisti-
scher, denn es kdnnte auch ein Kérnchen Wahrheit dahinterstecken, auch wenn
Sie es nicht gerne hdren. Versuchen Sie etwas mehr Spaf in den Tag zu bringen,
dannwerden Sie auchinnerlich wieder lockerer und kénnen alles mehr geniefen!

Bestimmte Probleme sollten Sie nicht verdrangen, denn damit sind sie auch nicht
einfach aus Ihren Gedanken verschwunden. Stehen Sie zu den Themen, die jetzt
aktuell sind, dann wird sich auch bald eine Losung dafir finden lassen. Einigen
Vorwiirfen sollten Sie sich entgegenstellen und damit die ganze Kritik entschar-
fen. Festigen Sie Ihre Meinung, denn dann werden Sie auch glaubwiirdig bleiben!

Sie schwanken zwischen himmelhochjauchzend und zu Tode betriibt, machen
sich damit aber selbst das Leben schwer. Versuchen Sie etwas mehr Schwung in
Ihren Tag zu bekommen, dann werden lhnen auch einige Arbeiten wieder leichter
fallen. Bei einem Gesprdch sollten Sie sehr diplomatisch vorgehen, denn sonst
kénnten lhre Worte einen unguten Nachgeschmack hinterlassen. Ruhig bleiben!

Mit dieser Handlungsweise stellen Sie sich selbst in Frage und hinterlassen bei
Ihrem Umfeld nur erstaunte Gesichter. Suchen Sie nach neuen Impulsen, die lhnen
einen Ausweg aus diesem ganzen Chaos zeigen, denn nur dann werden Sie auch
wieder klare Gedanken fassen kdnnen. Greifen Sie auch die guten Ratschldge
auf, die Thnen eine Person gibt, denn diese Erfahrung konnte niitzlich sein!

Nach auBen lassen Sie sich nichts anmerken, doch in Ihrem Innersten brodelt ein
kleiner Vulkan. Bevor Sie Ihre Geflihle aber nicht unter Kontrolle halten kdnnen,
sollten Sie keine weiteren Schritte machen, denn lhnen fehlt auch eine richtige
Struktur fiir diesen Weg. Achten Sie nicht darauf, was andere von lhnen denken,
denndaskdnnteaucheingewisser Neid sein, der diesem Themaneue Nahrung gibt!

Wenn Ihnen jemand zu nah kommt, neigen Sie zu Uberreaktionen, die dem ganzen
Thema nicht angemessen sind. Vor allem sollten Sie die Ruhe behalten, denn
damit werden auch keine Worte gesagt, die Sie spater bereuen kénnten. Werfen
Sie nicht alles hin, was Sie bisher erreicht haben, denn auch wenn nicht alles
optimal erscheint, auf bestimmte Dinge sollten und diirfen Sie stolz sein. Gut so!

Sie erhalten tatkraftige Unterstiitzung, auch wenn Ihnen das in diesem Zusam-
menhang unangenehm ist. Bleiben Sie locker, dann werden Sie auch dem Druck
standhalten, der sich bei diesem Thema sehr schnell aufbauen kann. Nutzen Sie
die positiven Energien, denn damit werden Sie auch das beste Ergebnis erreichen,
was zurzeit machbar ist. Alles andere wird erst die Zukunft entscheiden. Weiter so!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Kleinanzeigenmarkt

. . Doppelwandige  Edelstahl-Schorn- | diewohnstube.de - Firma Clauss,
Empfehlungen/ Dienstleistungen steine, Kernbohrungen, Sanierun- Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
gen. Ahaus: ™ 0178/5126323. ausstattermeister, @ 0251/64469.

A & M Gronau - Wohnungsauflgsun-
gen, Entriimpelungen, Umziige, Er?it;ll(;hrye&eigﬁ;;.stel\l;él;ir:;hrﬁlggig Latein, Mathe, Englisch. Seridser

Transporte. Mo. - Sa. 9.00 - 20.00 Heideri Unterricht bei Thnen zuhause.
1 eidering 48, 49196 Bad Laer. —
Uhr. ~Anrechnung von Werten! | z05454/8761 0. 01573/9397790.| @ 0176/40542599.

www.aundm-haushaltsaufloesung E-Mail: marion.maerzke@web.de

en.de ™ 01578/3880147.
Ihre Mobile-FuBpflege hat noch ter- BekanntSChaften

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest- mine Frei. @ 0170/2951318.

preis u. kostenl. Beratung v. Ort. " "

Transporte Zahn, Dieselweg 4, | [QUELENEEHGETHT TG ETT T PartnerSChaften

59§79 Selm, ?02592/9 77 66 00,

zahntransporte.de . . .
P Wir bringen Farbe in Thr Leben!!|gettina 68 J., (beruflich habe ich

Lo %uv.erﬁasilg, a‘llfh g Klemlauftrag?', iiber 40 Jahre im Krankenhaus

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest- !'"Michael Gotthardt Malerteam!! gearbeitet), bin sehr gutaussehend,

preis und kostenlose Beratung vor Termine frei:@ 0251/1624363. Tieb u. natiirlich, mit viel Herz u.

Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4, o o Menschlichkeit, ehrlich u. hilfsbe-
59379 Selm. & 02592/9 77 66 00. Vermlschte Anzelgen reit, ich mag die Natur u. Garten,

www.zahntransporte.de kann fiir Sie kochen, den Haushalt
Rentnerin braucht Hilfe bei der Ein- fu}}r?in u. Sie zarthc{l verwdhnen.
Dachrinnen Reinigung 1 € pro lfm.,| weisung in neues Handy, gerne| 'urde Sie gerne mal mit meinem

Dach- und Kleinreparaturen uvm. | Student/in, gute  Bezahlung.| Auto besuchen, damit wir alles

T 0152/11851078. = 02591 . weitere in Ruhe besprechen kon-
0152/11651078 02591/980660 nen pv @ 0170/7950816.

Gerta, 71 J., fiirsorgl., natiirliche
WIR MACHEN Witwe, sparsam u. bescheiden,

mag Tagesausfliige mit m. Auto,
-- aber auch die traute Zweisamkeit

THRE WELT foh e s ichii Schon. machen
1 kann. Ein respektvolles Miteinan-
BUNTER!

der wire mir wichtig. Rufen Sie
iib. pv an, ich bin nicht zeit-/orts-
gebunden. T 0176-34488463.

Ich, Margit, 78 J., mit schoner weib-
licher Figur, noch nicht lange ver-
witwet, suche pv einen lieben
Mann (Alter egal) hier aus der
Gegend. Ich bin fleiBig, zirtlich,
hduslich, eine gute Autofahrerin,
Kéchin u. saubere Hausfrau. Ich
habe keine groBen Anspriiche,
mochte einfach wieder fiir jeman-
den da sein & 0151/20593017.

Lena, 59 J., natiirl. hiibsch, super
Figur, mobil u. ungebunden. Bin
eine Top-Hausfrau, mag kusche-

lige Abende bei Kerzenschein,
doch wenn ich abends in meine
ot Wohmung kommo . T i WILLKOMMEN IN DER »EWIGEN STADT«
alleine koche, bin ich oft ganz

traurig. Hoffe, dass Du Dich iib. pv
meldest u. wir bald fiir immer zus.
gehoren. T 0176-56848299.

Ich (59) suche einen netten Mann

(50-60 J.) ca. 185 cm fgroﬁ fiir eine
ehrliche Partnerschaft

und SpaB SIE ERREICHEN UNS PERSONLICH, MONTAGS
7u_ Zweit. = A14009 ZGM 48135 0 2 51 265 50 0 BIS DONNERSTAGS VON 10 BIS 16 UHR.
Miinster
INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN

M Z WwwemmaUS'rE|Sende [ f ] FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

Lose Treffen von mehr oder weniger Foto: PUNTOSTUDIOFOTO Lda / AdabeStock Gestaltung: (Rampanile.de
) betagten, weiblichen Zeitgenossin-
AGM ‘ Anzeigenblattgruppe nen mit unterhaltsamen und/oder
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Ratingen // der Tierwelt hat Menschen seit jeher fasziniert. Je seltener ein Pelz oder
Claudia Gottfried // eine Perle, umso mehr wurden sie begehrt. Fantasie und handwerkliches
Christiane Syré (Hgg.) Geschick machten aus tierischen Rohstoffen wunderschone Kleidung
RODELBAHN Modische Raubziige und Mode.
Von Luxus, Lust und Die Tiere wurden dafiir gejagt, getitet, ausgerottet. Ihre Héute, Panzer,
AG M Il?/\nuznesltgeer?abr!a“gmppe Leid. 1800 bis heute Zihne waren profitable Handelsware. Eine ganze Industrie erfiillte Frau-
327 Seiten en und Minnern den Wunsch nach Luxus, Distinktion und Erotik. Hat
Verlag inwei . . . . e
AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH  proieeci e umfangreich bebildert sich daran nichts geéindert?
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Tel. 0251/690994050 dieser Zeitung sind urheberrechtlich Grobformat Haben Anti-Pelz-Kampagnen und Artenschutz nichts bewirkt? Ein
Fax 02 51/690808090 3esglf1futzttl.'J:qllchzVerwel?lhqunq, b
- eroitentlichung oder sonstige eDn. . . . . . .. . . . . .
Anzv:;l;\gaalgitrx;nsterland.de Verbreitung dieser Informationen, 8 Yo Loxns, Lust umd Lo Bth n Jede X-beheblge Fuﬁgangerzone Zelgt' Dle lange Zelt Verponten
Marc Arne Schiimann insbesondere die Verwendung von ISBN 978-3-402-24871-3 Luxusprodukte aus Pelz sind wieder Mainstream
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos, I .
Tel. 0251/690994050 Anzeigentexten oder -textteilen 24,90 EUR
Fax 0251/690808090 oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
info.agm®@aschendorff-medien.de vorherigen schriftlichen Zustimmung . . 8 i
Redaktionsleitung des Verlages. : : : : : Dieser Begleitband zur Ausstellung ,,Modische Raubziige. Von Lu-
laktionsleitung o e el i Ausstellung in der Textilfabrik Cromford in Ratingen EET & » i
An der Hansaline 1, 48163 Minster Recycling-Papier verwendet, bis 27. November 2022 xus, Lust und Leid* des LVR-Industriemuseums Textilfabrik Crom-
el - . . . . . .
Fax 0251/690807590 ford widmet sich der Rolle der Tiere in der Kulturgeschichte der Mode
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
e ndort Direkt GmbH & Co. KG LVR-Industriemuseum | Textilfabrik Cromford | Cromforder Allee 24 | der vergangenen 250 Jahre.
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster .
Tel. 0251/69099 4050 40878 Ratingen
Druck
rucAschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Manster Informationen: www.industriemuseum.lvr.de/modischeraubzuege
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0 Erhiltlich in ausgewéhlten Buchhandlungen, in der WN-Geschiftsstelle
WOCHENPOST Dreingau Zeitung ASChendOI'ff am Picassoplatz 3 in Miinster oder direkt iiber den Aschendorff Verlag /
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // rrprPr
st ¥ F PR i Emskul'iel‘ S Verlag ¢ ) d\. ° i Qualitét fir Menschen
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Bitte beachten Sie die Offnungsrichtlinien der Filialen unter www.novum.tv
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Das Highlight des Jahres 2022 - Der exklusive

Adventskalender im hochwertigen Boxen-Design!
- .

Erotik - Adventskalender 2022 Magic Shiver

Statt Tiirchen locken hier 24 unterschiedlich gro8e, ganz neu und liebevoll zusammengestellte
Geschenkboxen mit aufregenden Uberraschungen!

Hochwertige Lovetoys von z. B. We-Vibe, Svakom und ROMP sind genauso enthalten wie Top- Kondome
von Mister Size. Aber auch neckische Spielereien und fesselnde Lust-Kicks versiiBen die Weihnachtszeit.
Selbstverstandlich sind auch Gleitgel, Massage-0I und weitere aufregende Erotikartikel dabei.

Ein unschlagbares Angebot fiir alle Erotik-Fans — und eine tolle Geschenk-Idee fiir Paare und Singles.

Happy X-Mas - feel the Magic Shiver!
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Auch online erhaltlich:
www.novum.tv

Feel the Magic Shiver - 24 HEISSE EROTISCHE TAGE!

- EINFACH RIESIG: Kalender und Boxen aus stabilem Karton. Im Buchformat zum Aufklappen und Hinstellen.
Format (zugeklappt): 37,5 cm x 26,5 cm x 17,5 cm. Enthalten sind: 1 x We-Vibe-Toy, 12 x Lovetoys,
4 x Accessoires, 2 x Soft Bondage, 5 x Drogerie.

wo EINKAUFEN [LUST MACHT!




